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ABSTRACT

Lonelinees Scale for children was developed to oreashildren’s perception of
loneliness by Asher, Hymel and Renshaw in 1984e dirpose of the present study
was conducted to determine the validity and relitgbdf the Loneliness Scale for
children in Turkish society. The reliability studyf the Loneliness Scale for
Children on 287 primary school students revealadl iaternal consistency of the
scale (cronbach alfa) .81, the test-retest reltgbibefficient of 0.85 were found.
According to the confirmatory factor analysis whishapplied for reliability, it was
determined that Provision Loneliness Scale for @hit can be accepted as a valid
and reliable tool which can be used in Turkish styci
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OZET

Cocuklar icin Yalnizlik Olggi, cocuklarin yalnizliklarini 6lgmek amaciyla Asher
Hymel ve Renshaw tarafindan 1984 yilinda ggeilimistir. Bu calsma, Cocuklar
icin Yalmzhk Olgesinin Tiirkiye icin gecerlgini ve givenirlgini belirlemeyi
amagclamaktadir. Cocuklar icin yalniziik Ofge 287 ilkdgretim 3. ve 4. sinif
Ogrencisi Uzerinde uygulangyi guvenirlik puani (Cronbach Alpha) 0.82 ve test-
tekrar test glvenirj ise 0.85 olarak bulunngtur. Gegerlik icin yapilan dgsulayici
faktor analizi sonucu, Cocuklar icin Yalnizlik Ofgain Turk toplumu icin gecerli
ve guvenilir oldgunu gosternsiir.

Anahtar sozcukler: Yalnizhk, cocukluk, dlcek uyarlama
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GIRIS

Kaygl, ©6fke, U0Uzuntud ve gerlerinden farkli
hissetme gibi, ysam doyumunu ve iyilik halini olumsuz
etkileyen duygularla birlikte ifade edilen yalnkzli
gindmdiz insaninin 6nemli sorunlarindan biri haline
gelmistir.> Bilim insanlari, bireyin ygamini ve sosyal
uyumunu yakindan etkileyen yalngli farkli baks acilari
cercevesinde tanimlamaya eaiaktadirla’ Varolusgu
baks acisi, yalnizigl 6zerkligin bir yansimasi olarak ele
alirker?, psikanalitik yaklaim, yalnizlgin kokenlerini
¢ocukluk déneminde aramwve iliski kurma ihtiyacinin
engellenmesinden kaynaklagd vurgulamgtir.*
Gelisimsel yaklgim ise, bireyin 0zelikle c¢ocukluk
doneminde bgalanyla iliski icinde olma ihtiyaci
tizerinde durmgtur® Alan yazindaki tanimlarin bilyiik bir
¢ogunlugu, yalnizlgin insana verdi aci, bireyin sosyal
ili skilerinde eksiklik duymasi ve bunun sonucunda atay
cikan duygusal rahatsizlik ve mutsuzluk {zerine
odaklanmgtir.®” Peplau ve Perlman ise, yalngliiic
kategoriye  ayirny,  birincisini;  bireyin  sosyal
iliskilerindeki  eksikliklerden kaynaklanan yalnizlik,
ikincisini; 6znel bir deneyim olarak bireyin yakaminda
pek cok ksi olsa bile hissetfii yalnizlik, tcincisuni;
bireyin Uzinti ve mutsuzluk veren bir sgati sonucu
hissettgi yalnizlik olarak tanimlangtir.2

Genellikle, yet§kinlik, yasllik ddnemlerinde
calsilan yalnizlik kavrami, agarmalarin ¢gunda ruh
saligl ile iliskilendirilmis, madde kullanimi, intihar,
alkolizm, kaygi bozuklgu ve depresyon gibi
degiskenlerle birlikte ele alinngur.? Ancak, cocukluk
doneminde olduk¢ca az calmistir. Sinirh sayida
arastirma, ygamin ileriki zamanlarinda olumsuz bir etkiye
neden olabilecek olan c¢ocukluk ggayalnizliginin ve
arkada yoksunligunun giinimuizde dikkate g bicimde
arttigini gostermektedit?  Annebabalariyla,  der
yetiskinlerle, kardgleri ve arkadglariyla olumlu ilikiler
kurmasi beklenen cocuklarin bazilari, bircok arkada
olmasina rgmen kendilerini yalniz hissettiklerini ya da
akran gruplan tarafindan  kabul edilmediklerini
belirtmektedirler. Arkadas iliskilerinin zayif olmasi
sonucu, akranlaryla etkien temelli bir iliski kuramayan
cocuklar, hem cocukluklarinda, hem de ilerleyen
yaslarinda gerekli olacak bir takim sosyal becerilerde
yoksun kalma riskiyle kaasmaktadirlar:*

Cocuklarin, yalmzlik durumlarina etki eden
faktorlere bakg@gimizda; aile/ev ya da okul ortamindan
kaynaklanan bazi problemlerin ofglu goértlmektedir.
Yasanilan evden tanma, yakin bir arkagéan uzaklama,
sahip olunan bir nesnenin kaybolmasi, ailenin
parcalanmasi, 6nemli birinin ya da evde bakilan bir
hayvanin 6lmesi ¢ocuklarin yalnizlik durumunu ety@n

—

ev ortamindan kaynakh faktorler iken; okul gtémi,
yakin arkadglar tarafindan reddedilme, nasil arkada
edinilebilecgine iliskin  yetersiz  bilgiler, sosyal
becerilerde eksiklik ya da cekingenlik, kaygi vesioki
benlik saygisi gibi kisel 6zellikler okul ortami i¢erisinde
yasanilan ve yalnizlik duygusunu tetikleyen faktoriertf

Cekingenlik, akran zorb@ina grama ve
arkadalari tarafindan kot muameleye maruz kalma
¢ocuklarda yalnizia neden olan der faktorler arasinda
sayilabilir'**® Diger taraftan anne-babasi saams
¢ocuklarin, anne-babalariyla  gbili etkilesim
kuramadiklarinda, kendilerini reddedikni
hissedebilecekleri ve bunun sonucunda yalnizlik

duygulariyla babasa kalabilecekleri gorilmektedit.

Alan vyazinda, cocukluk doénemindeki genel
yalnizligi dlgebilmek icin Asher, Hymel ve Renshdw
tarafindan gedtiriimis olan ve bu argirmada, Turkceye
uyarlama cadmalar gercekigirilen d&lgcek, c¢ocukluk
doénemi yalnizigini 6lgmek igin geltirilen ilk dlgeklerden
biridir. Olcek, daha sonra Asher ve Whe&laarafindan
okul temelli yalnmizlgl 6lgebilmek igin dgistirilmi stir.
Ardindan da, Parkhurst ve Asheroélcesi ortaokul
Ogrencileri ve ergenlere uyarlagtardir.  Son olarak,
Cassidy ve Ashéf 6lcesi 5-7 yas grubundaki cocuklar
icin revize etmjlerdir. Adi gecen Odlgeklerden sadece
Asher ve Wheeler (1985)'in 6lge Kaya tarafindan
Turkceye uyarlanngtir.'®

Bu bilgiler s1ginda, ¢ocukluk dénemi yalniginin
nedenlerini, sonuclarini, yamin dger donemlerine olan
etkisini aratirmak, cocgu yalnizliktan koruyacak ve
gelisimini destekleyecek Onleyici ve gsgitinsel programlar
gelistrmek  oldukgca 6nemli  goOrilmektedir. Bu
argtirmanin amaci, ¢cocukluk gayalnizligini belirlemeye
yardimci  olabilecek Asher, Hymel ve Renshaw
tarafindan gedtiriimis -Loneliness Scale for Children-
Cocuklar icin Yalnizlik Olggi'nin, Tiirkceye uyarlanmasi,
gecerlik ve giivenirlik cagmasinin yapiimasidir.

YONTEM

Cocuklar icin Yalmzhk Olggi, Asher, Hymel,
Renshaw tarafindan cocuklarin algiladiklari
yalnizliklarini 6lgmek amaciyla gefirilmis, 24 maddeden
olusan 5'li likert tipi bir dezserlendirme aracidir. Orijinal
Olcegin gelistirilmesi sirasinda, 16 madde ile yapilan
faktor analizi sonucunda, bir faktérli yaplr ortaya
cikmistir. Olgesin, gecerlilik giivenirlik cakmalari bir dizi
calismayla belirlenmitir. 3., 4., 5., ve 6. siniflara devam
eden, 506 cocuk (243 kadin, 263 erkek) Uzerinde
calisiimistir. Olgekte, cocuklarin yalnizliklarini élgen 16
madde, hobilerini soran 8 dolgu maddesi bulunmaktad
Olcekten alinabilecek puanlar, 16 ile 80 arasinda
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dezismektedir. Olggin, 16 maddesi ile yapilan giivenirlik
¢alismasi sonucunda, cronbach alfagel® .90 olarak
bulunmutur. ¢ tutarlg test etmek icin kullanilan iki yari
testi sonucu .83'tur.

Cocuklar icin Yalmizhk Olggi maddelerinden 10
tanesi olumsuz (3,6,9,12,14,17,18,20,21 ve 24. eladd
6 tanesi olumlu anlam g¢anaktadir. Ayrica, 8 madde
(2,5,7,11,13,15,19 ve 23) dolgu maddesi olarak
kullaniimistir. Maddeler puanlanirken “Benim icin her
zaman dgru” yaniti “1” ile ve “Benim icin hicbir zaman
dogru desil” yaniti ise “5” ile puanlanmaktadir. Olgekten
alinan toplam puan, iki alt boyuttan edinilen paam
toplanmasi toplam puani vermektedir. Olcekten alina
puanlarin artmasi, yalnigin da attgini géstermektedir.

1. Calisma grubu

Olcesin  Tiirkce formu, Ankara ili ilkgretim
okullarinin 3. ve 4. siniflardaggim goren 287 @renciye
uygulanarak guvenigi ve gecerlgi belirlenmeye
calisilmistir. Bu @rencilerin 142’0 (%49.5) erkek, 145’i
(%50.5) kizdir. Yglan 8 ile 10 arasinda @gmektedir.
Ogrencilerin  137'si  (%47.7) {glinci  sinifta, 150'si
(%52.3) dordinci siniftadir.

BULGULAR ve TARTI SMA
1. Givenirlik

Oncelikle 6lcek, madde analizine alignve madde
ozellikleri belirlenmitir. Maddelerin toplam puanlar ile
korelasyonlari hesaplangnive Tablo 1'de verilngtir.
Madde-toplam puan korelasyonlari 0.284 ile 0.521
arasinda dasmektedir. Korelasyon katsayilarinin
hepsinin de 0.20'den ylksek olmasi ayirici @ldw
gOstermektedir.

Guvenirligi igin, iki ayr yonteme bgvurulmustur.
Bunlardan biri test-tekrar test yontemidir. Bu ataag
Ankara’da farkli okullarda @tim géren 60 @renciye iki
hafta arayla, iki kez uygulangtir. Ogrencilerin, 6lgekten
aldiklari puanlar arasindaki korelasyon .84 olarak
bulunmuytur. Bu sonug, Olgan farkh zamanlarda
uygulanmasiyla elde edilen puanlari arasinda ylksek
tutarhhk oldusunu gostermektedidkinci yontem olarak,
Olcegi olusturan maddelerin i¢ tutarlgini veren cronbach
alpha katsayisi hesaplargtm. SPSS 20 ile maddelerin
toplam i¢ tutarhlik katsayisi 0.82 olarak bulungtuu.
Test-tekrar test yontemi ve i¢ tutarlilik katsayisi her
ikisi de yiksek bulunmuve bu nedenle Cocuklar igin
Yalnizlik Olgesi'nin giivenilir oldusu kabul edilmgtir.
Her iki yontemle hesaplanan katsayilarin @ige
orijinallinde hesaplananlar ile benzerlik gosterteeli .

—

Tablo 1. Cocuklar igin Yalnizlik Olgegi madde analizi
Maddeler Madde toplam korelasyonu
1 .331
3 419
4 .284
6 521
8 448
9 464
10 .378
12 .459
14 .483
16 439
17 444
18 470
20 440
21 483
2. Gegerlik

Dil Gegerligi: Olgesin, dil gecerlgini belirlemek
amaciyla gagidaki islemler yapilmgtir. Orijinali Ingilizce
olan Cocuklar icin Yalmzlik Olggnin, 5 kisiye Tiirkge
cevirisi yaptiriimgtir. Daha sonra bu ceviriler bir araya
getirilerek hepsinin ortak yonleri arargmve farklilik
gosteren ifadeler, ceviri yaparsker ile gorisilerek ortak
bir ciimle haline getirilmgtir. Uzman gorgu ile elde
edilen form 10 ¢ocga uygulanmytir.

Yapi gecerfi: Olgesin, yapi gecerfini belirlemek
amacliyla dgrulayici faktér analizi yapilmtir. Bu
nedenle, Cocuklar icgin Yalnizlik Olgénin gecerlik
¢alismasi icin LISREL programi kullanilarak gulayici
faktor analizi yapilngtir. Dogrulayici faktér analizi,
gozlenebilir faktdrlerden okan (gizil deiskenler)
faktoriyel bir modelin gercek verilerle ne derecgumn
gosterdgini  degerlendirmeyi amaclamaktadit. Bu
analizde, 16 maddeden elde edilen korelasyon magis
olarak kullaniimgtir. Tablo 2’de sunulan uyum indeksleri
gozlenen verinin tek boyutlu 6nerilen modele iyiuoy
gosterdgini ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Cocuklar igin Yalnizlik Olgegi'nin faktor
yapisi i¢in iyilik uyum indeksleri

iyilik uyum indeksi Deger
Xfsd  (319,32/104) 3,07
GFI .90
AGFI .90
CFI .90
NFI .90
NNFI 91
RMR .046
RMSEA .049

Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan(Xd)
orani 3,07'dir ve bu dier, 6nerilen faktdér modelinin
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verilerle  uyumlu oldgunu gostermekted. GFI
degerinin 0.90, AGFI dgerinin 0.90 ve CFI degerinin
0.90, NFI dgerinin 0.90, NNFI dgerinin 0.91; RMR
degerinin 0.046 ve RMSEA derinin de 0.049 bulunngu
olmasi, dg@rulayici faktér analizi sonucunda 6fge tek
faktorli  yapisinin gegerli sonuglar  vetidii

gostermektedir. Dgrulayici faktér analizi ile hesaplanan
igkilerine ait

madde-faktor 1'de

gOsterilmitir.

katsayilar Sekil

0.97 YALZL
0.a3 YALZZ
0.0€ YALZ

Sekil 1. Yalnizlik Olgegi'nin faktor madde ili skisi

Sekil 1’de de goruldgi gibi, gozlenen veri tek
boyutlu modele iyi uyum gostermektedir. Path katisay
ise 0.14 ile 0.99 arasinda gilgnektedir. Bu dgerlerin
tamami kabul edilebilir deerlerdir!®

SONUG

Yalnizhgin, depresyon, akran zorbal disik
benlik algisi, akademik karisizlik, dglanma, zararh
aliskanlik edinimi gibi sonuglara neden olmasi, bu
duyguyu yaayan cocuklarin yam Kkalitelerini ve
toplumsal uyumlarini olumsuz yonde etkilemektediu
nedenle, ¢ocukluk gnin 6nemli bir kisminin gedi
okuldaki sosyal hizmet uzmanlarinin, psikolojik

—

dansmanlarin, @retmenlerin ve yoneticilerin,@encilerin
yasadg| yalnizhk  duygusunu belirleyebilmeleri,
cocuklarin arkadgariyla, aileleriyle daha derin ve @am

ili skiler kurabilmelerini sglayacak programlar
gelistirmeleri  ve uygulamalari acisindan oldukca
onemlidir.
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Ek 1. Cocuklar icin Yalnizlik Olgegi Formu
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1- Okulda yeni arkad#ar edinmem kolaydir.

2- Kitap okumayi severim

3- Konwabilecgim kimse yok.

4- Diger ¢ocuklarla birlikte ¢cagma konusunda iyiyimdir.

5- Televizyonu ¢ok fazla izlerim.

6- Arkadg edinmek benim igin zordur.

7- Okulu seviyorum.

8- Cok arkadgm var.

9- Kendimi yalniz hissediyorum.

10-Ihtiyacim oldgunda bir arkadgabulabilirim

11- Cok fazla spor yaparim.

12- Beni seven lylia bir cocuk bulmam zordur.

13- Fen bilgisini severim.

14- Birlikte oynayabilecgim kimse yok.

15- Mizik dinlemeyi severim.

16- Diger ¢cocuklarla iyi geginirim.

17. Diger cocuklarin beni iglerine almadiklarini sdtyorum

18- Yardima ihtiya¢ duydiumda yanina gidebilegen kimse
yok.

19- Resim yapmayi ve boyamay! severim.

20- Diger ¢cocuklarla iyi gecinemem.

21- Yalnizim.

22- Siniftaki arkadgarim beni ¢ok sever.

23- Masa bginda oynanan oyunlari severim.

24- Hi¢ arkadaim yok.
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