
CİNSEL YÖNELİM MİTLERİ ÖLÇEĞİ 

Cinsel yönelimlerle ilgili olarak aşağıda verilen ifadelerden her birini okuyarak size uygun olan seçeneği (X) şeklinde işaretleyiniz. Lütfen hiçbir 

maddeyi boş bırakmayınız.                                                                                                                                                              Teşekkür ederiz. 
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1 Lezbiyen, gay ve biseksüel bireyler, tedavi edilebilir.      
2 Lezbiyen, gay ve biseksüel bireyler, gerçekten istedikleri takdirde heteroseksüel olabilirler.       
3 Lezbiyen, gay ve biseksüel olmak, bireylerin bilinçli seçimi / tercihidir.      
4 Lezbiyen, gay ve biseksüel bireyler, zihinsel olarak hastadır.      
5 Bireyin kendi cinsel yöneliminin farkında olabilmesi için cinsel ilişkide bulunması gerekir.       
6 Bir kişi kendi cinsiyetinden biri ile cinsel ilişki yaşamamışsa eşcinsel değildir.      
7 Ergenlik döneminde yaşanan cinsel deneyimler, yetişkin bireyin cinsel yöneliminin göstergesidir.      
8 Ebeveynlerin rol modeli olarak yetersizliği, çocuğun eşcinsel ya da biseksüel olmasına neden olur.      
9 Bireyin sahip olduğu cinsel organ, cinsel yönelimini belirler.      
10 Lezbiyen, gay ve biseksüel bireylerin çocukluklarında yaşadıkları cinsel travmaları vardır.      
11 Lezbiyen, gay ve biseksüel bireyler, riskli cinsel davranışlara sahiptir.      
12 Lezbiyen, gay ve biseksüel bireyler, cinsel isteklerini kontrol altında tutamazlar.      
13 Lezbiyen, gay ve biseksüel bireyler, cinselliklerini teşhir ederler.      

14 Lezbiyen, gay ve biseksüel bireyler, herhangi bir dine / inanca sahip değildir.      
15 Lezbiyen, gay ve biseksüel bireyler, alkol ve uyuşturucu bağımlısıdır.      
16 Lezbiyen, gay ve biseksüel bireyler, güvenilmez insanlardır.      
17 Çocuk suistimallerinin çoğu gaylar tarafından gerçekleştirilir.      
18 Lezbiyenler, erkek cinsiyetine sahip olmak ister.      

19 Geyler, kadınsı davranışlar sergiler.      

 



KAVRAMLAR 

Cinsel Yönelim: Kişiyi karşı cinse, hemcinsine, her iki cinse veya birden fazla cinsiyete 

karşı romantik veya cinsel çekim hissetmeye yönlendiren kalıcı kişisel bir nitelik 

Heteroseksüellik: Kişiyi kendisinin karşı cinsiyetinde olan kişilere karşı romantik ya da cinsel 

çekim yaşamaya yönlendiren kalıcı kişisel nitelik 

Eşcinsellik: Kişiyi kendisiyle aynı cinsiyette olan kişilere karşı romantik ya da cinsel çekim 

yaşamaya yönlendiren kalıcı kişisel nitelik 

Biseksüellik: Kişiyi hem kadınlara hem erkeklere yönelik romantik veya cinsel çekim 

yaşamaya yönlendiren kalıcı kişisel nitelik 

Gay: Eşcinsel erkek 

Lezbiyen: Eşcinsel kadın 

ALT BOYUTLAR ve MADDE NUMARALARI 

Hastalık Algısı: 1-4. Maddeler  

Etiyoloji: 5-10. Maddeler  

Cinsel Davranış: 11-13. Maddeler 

Toplumsal Algı: 14-17. Maddeler  

Genel Görünüm: 18-19. Maddeler  

ÖLÇEĞİN YORUMLANMASI 

Her bir maddeye verilen puanlar toplanarak ölçeğe ait toplam puan elde edilir. Ayrıca alt boyutlara ait madde 

puanları toplanarak alt boyutlara ait puanlar da elde edilebilir. Ölçeğin kesme noktası yoktur. Ölçekten 

alınabilecek en düşük puan 19, en yüksek puan 95’dir. Alınan puan arttıkça bireylerin cinsel 

yönelimlerle ilişkili mitlere sahip olma durumunun arttığı kabul edilmektedir. 
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