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Oz

Aragtirmanin amaci Cinsel Oz-yeterlik dlgegini Tiirkgeye uyarlamak, gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Aragtirma
336 evli birey lizerinde yapilmistir. Faktor analiziyle toplam varyansin %46.64°linii agiklayan, dlgegin orijinaline
uygun tek faktorlii yapi elde edilmistir. Dogrulayici faktor analizinde Ki-karenin (x?>= 8,40 sd= 3, p= 0.03839) anlamli,
uyum indekslerinin ise RMSEA=.074, GF1=99, AGF1=.95, CFI=.99, IF1=.99, NF1=.98, RFI=.94 ve SRMR= .02 oldugu
goriilmektedir. Uyum gegerligi igin yapilan analizde korelasyon katsayilar1 Evlilik Yasam Doyumu Olgegi igin .-27,
Cinsel Ozgiiven Olgegi icin -.26, Cinsel A¢idan Kendini A¢iga Vurma Olgegi icin -.23, Cinsel Cesaret Olgegi icin -.14,
Cinsel Farkindalik Olgegi icin -.21 Evlilik Etkilesimsizlik Olcegi icin .27 bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
71, testin toplam puanlarina gore olusturulan alt %27 ve iist %27°lik gruplarin karsilagtirilmasina iligkin t-testi
sonuglarinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6lgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .35 ile .55
arasinda siralandigi bulunmustur. Bulgular Cinsel Oz-yeterlilik Olgeginin gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu
gostermektedir.
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Giris

Cinsellik, cinsel ifadenin ve cinsel davranisin insan yasamiin en O6nemli bir parcasi oldugu
sOylenebilir. Dogumdan 6liime kadar yasamin bir pargasi olarak siiren insan cinselligi ve cinsel
davranigini birgok faktoriin etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Bireyin toplum i¢indeki iliskileri, yagsam
kosullari, i¢inde bulundugu kiiltiir ortami, kadin veya erkek olusu, kisilik 6zellikleri yasi, yasami
boyunca cinsel deneyimlerini ne kadar gelistirdigi, medeni durumu gibi cesitli faktorler cinsel
davraniglarin niteligini belirleyebilir (Kayir, 1995).

Cinsel uyarilma ve onun son noktasi olan cinsel davranis fizyolojik, psikolojik ve kiiltiirel
etkenlerin bir agidir (Rowland, 1995). Bu cergevede cinselligin, biyo-psiko-sosyal bir varlik olan
insanin tim yonleriyle etkilesim icinde oldugu sdylenebilir. Bu alanlarin birinde yasanan sorun,
genellikle cinsellige de yansiyarak cinsel islev bozukluklarina yol agabilir. Cinsel islev bozukluklart
organik ya da psikojenik olsun psikolojik 6geleri de igerebilmektedir. Cinselligin biyolojik agidan
temel islevi iiremeyi saglamak ve dolayisiyla insan neslinin devam etmesine imkan vermektir.
Psikolojik diizeyde cinsellik, cinsel iliskiden haz alma, sevgi, sevme ve sevilme gibi bireyin temel
ihtiyaglarinin doyurulmasini amaglamakta, bunlarla iliskili olarak c¢esitli bireysel davranislari ve
insan iligkilerini icermektedir (Gegici, 2011; Taskent vd., 2003).

Cinsellik, bireyin cinsel alanlari disindaki alanlar1 da igine almakta, bu anlamda sorun
organik olarak baslamis olsa bile uyum giigliiklerine ve psikolojik degismelere yol agmaktadir
(Bozkurt, 1996; Ozgen vd., 1993). Bu gercevede evlilik yasaminin énemli bir y&niinii kapsayan
cinsel islevler ve bu konudaki bozukluklar ele alinirken bireyin biyolojik 6zelliklerinin yaninda
psikolojik ve sosyal yoniiniin de degerlendirilmesi gerektigi diistiniilebilir. Ayrica kisilik 6zellikleri
ile cinsel yasantilar arasinda bir iligskinin oldugunu savunan arastirmacilar (Eysenck, 1971; Sadock,
1989) da bulunmaktadir. Ornegin, Eysenck Kisilik Envanteri ile yapilan arastirmalarda, kisilik
yapisini olusturan eksenlerden ekstrovert eksende sosyal, impulsif, aktif, konuskan, timitli kisilerin
cinsel istek ve doyumlarinin daha fazla oldugu; ciddi, daha az sosyal, kuralci, davraniglarini kontrol
eden bireylerde ise daha az istek ve doyum yasadiklar1 belirtilmektedir (Eysenck, 1971; Sadock,
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1989). Bu baglamda evlilik yasaminin en 6nemli faktorlerinden biri olan cinsel yagantiyla ve cinsel
islev bozukluklari ile cinsel 6z-yeterlik arasinda da bir iligkinin oldugu diisiiniilebilir.

Insanlarin davranis1 gerceklestirmeden dnce, 6z-yeterlik diizeylerine bagli olarak, davranisla
ilgili iyimser ya da kotiimser diisiincelere sahip olduklari; bunun da davranisa hazirlanmalarini
etkiledigi belirtilmektedir. Ayrica, 6z-yeterligi yiiksek insanlarin davranis yapildiktan sonra 6z-
yeterligi diislik insanlara oranla daha fazla ¢aba gosterdigi ve bu cabalarini uzun siire siirdiirdiikleri
bildirilmektedir. Buna bagl olarak, 6z-yeterligi yiiksek olan kisilerin engellerle karsilastiklarinda
daha hizli toparlanabildikleri ve hedeflerine bagliliklarini siirdiirdiikleri belirtilmekte ve 6z-
yeterligin yiiksek olmasinin ayni zamanda insanlarin zorlayicit ortamlar se¢mesine, c¢evrelerini
aragtirmasina ya da yeni ¢evreler yaratmasina olanak verdigi de sdylenmektedir (Bandura, 1977;
1994; Scholz, Dona, Sud, & Schwarzer, 2002). insanlarin farkli durumlardaki sergiledikleri
davraniglarin1 6z-yeterlik inan¢larinin etkiledigi gibi cinsellik alanindaki davranislarini da cinsel 6z-
yeterlik inanglar etkileyebilir.

Cinsel yasamdan alinan doyumun ruhsal ve fiziksel sagligin yaninda iligkilerdeki uyum ve
yasam kalitesinin yliksek olmasiyla da iligkili oldugu belirtilmektedir (Fugl-Meyer & Sjogren Fugl-
Meyer, 1999; Leiblum & Rosen, 2000; Stevenson, 2004; Ventegodt, 1998). Cinsellikle ilgili yapilan
aragtirmalarin cinsel O6z-semalarin, cinsel O6z-yeterligin, cinsel isteksizligin ve beden algisinin
bireylerin cinsel uyumu iizerindeki roliine odaklandig1 ifade edilmektedir (Reissing, Laliberte, &
Davis, 2005). Cinsel 6z-yeterlik bireylerin cinsel baglamdaki duygusal tepkilerini ve davranislarini
basarili bir sekilde gergeklestirebilmeleriyle ilgili inang¢laridir (Bailes, Creti, Fichten, Libman,
Brender, &Amsel, 1998). Olumlu cinsel 6z-yeterligin hem kadin hem de erkeklerde daha iyi cinsel
uyumun ve cinsel iligski sikliginin arttirilmasiyla iligkili oldugu belirtilmektedir (Creti & Libman,
1989).

Cinselligi tesvik edici negatif veya pozitif geri bildirin cinsel 6z-yeterligi etkileyecegi ifade
edilmektedir (Bach, Brown,&Barlow,1999; Palace, 1995). Baz1 arastirmacilar (Reissing, Laliberte,
& Davis, 2005; Devieux ve digerleri, 2002) tarafindan cinsel 6z-yeterligin giivenli cinsel iligkinin
deneyimlesmesine bagli oldugunu savunulmaktadir. Diger taraftan diislik cinsel 6z-yeterligesahip
olan bireylerinse riskli cinsel iliski deneyimleri oldugu goriilmektedir (Basen-Engquist, 1992;
Cohen & Fromme, 2002; Dilorio vd. 2000; Wulfert & Wan, 1993).

Reissing vd. (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada cinsel 6z-yeterligin cinsel 6z-semalar1
ile cinsel uyum arasinda araci bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ancak benden imaji, cinsel 6z-
yeterlik ve cinsel uyum arasinda dogrudan bir etki bulunamamustir. Ote yandan olumsuz benden
imajinin cinsel isteksizligin artmasiyla iliskili oldugu, cinsel uyumla ve cinsel 6z-yeterlikle anlaml
bir sekilde iliskili olmadi bulunmustur. Sieving vd. (2007) cinsel risk konusunda gebeligi onleyici
araclarin kullanimimin cinsel 6z-yeterlik ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde
prezervatif kullaniminin da 6z-yeterlik ile iliskili goriilmektedir (Kalichman ve digerleri 2002,
Rostosky vd., 2000) ve yeterlik direncinin az sayida cinsel partnerle iliskiye girmeye bagl oldugu
belirtilmektedir (Mitchell vd., 2005). Bu c¢ercevede bireylerin yasadiklar1 cinsel iliskileri i¢inde
gostermis olduklar1 davranislari, tutumlar1 ve yasadiklari cinsel sorunlart cinsel 6z-yeterliklerine
gore degisebilir. Bu nedenle konu ile ilgili Tiirkiye’de aragtirmalarin yapilabilmesi ic¢in bu
calismada Cinsel Oz-yeterlik Olgegi uyarlanmaya ¢alisilmistir.

Yontem

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul’un bazi ilgelerinde yasayan evli bireylerden
olusmaktadir. Aragtirmaya katilan 336 evli bireyin 105’1 (%31) erkek, 231’1 (%69) kadindir.
Calisma grubunun 136°s1 (%41) dgretmen, 15’1 (%5) Istanbul’da Deniz Isletmesinde ¢alisan
personel, 14’1 (%4) doktor ve hemsire, 171’1 (%50) ev hanim1 ve diger meslek alanlarinda ¢alisan
bireylerden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin yaslar1 22 ile 60 arasinda, evlilik stireleri
ise 2 ay ile 40 yil arasinda degismektedir. Arastirmanin ¢alisma grubu 118’1 (%35) ilkdgretim, 51°1
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(%15) ortadgretim, 143’10 (%42) lisans ve 16’s1 (%5) yiliksek lisans egitim diizeyine sahip
bireylerden olugmaktadir. Arastirmaya katilan evli bireylerin 61’inin (%18) ¢ocugu bulunmamakta,
75’1nin (%22) bir ¢ocugu, 136’sinin (%40) iki ¢ocugu, 37’sinin (%]11) iic cocugu, 9’unun (%3) dort
cocugu, 3’iliniin (%0.9) bes ¢ocugu ve 1’inin (%0.3) de alt1 gocugu bulunmaktadir. Calisma grubu
228’1 (%68) anlasarak evlenen, 108’1 (%32) goriicli usulii ile evlenen bireylerden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerden 32’si (%9) ek is yapmakta ve 304’1 (%91) ek is yapmamaktadir.

Veri Toplama Araclar

Cinsel Oz-yeterlik Olcegi

Olgek Humphreys & Kennett (2010) tarafindan cinsel &z-yeterligi o6lgmek igin
gelistirilmistir. Olgek 8’li likert (0 Kesinlikle katilmiyorum - 8 Kesinlikle katiliyorum) tipi tek
faktorlii 5 maddeden olusan bir dlgme aracidir. Olgek bireylerin cinsel dz-yeterlik diizeylerini
belirlemeye yonelik gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi (self report) esasina dayali
olan bir 6lgme aracidir. Olgek toplam puan vermektedir. Olgegin 3 ve 4. maddeleri ters
kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar cinsel 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgekten almabilecek olasi puan araligi 0 ile 40’ tir.

Cinsel Oz-giiven Olcegi

Olgek cinsel dzgiiveni dlgmek icin Celik, (2012a) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 4°lii likert
tipi, 13 maddeden olusmakta ve cinsel agidan kendini a¢iga vurma, cinsel cesaret ve cinsel
farkindalik olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin 1-7. maddeleri cinsel acidan kendini
aciga vurma alt boyutu, 8-10. maddeler cinsel cesaret alt boyutu, 11-13. maddeler ise cinsel
farkindalik boyutu ile ilgilidir. Olgek hem alt Slgeklere iliskin ayr1 ayri puan vermekte, hem de
cinsel 6zgiiven diizeyini gosteren toplam bir puan vermektedir. Olgegin olasi puan arahig: 13 ile 52
puan arasinda de@ismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireylerin cinsel &zgiiven
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Celik, 2012a).

Evlilik Yasam Doyumu Olcegi

Olgek Johnson, Zabriskie, & Hill (2006) tarafindan evlilik yasam doyumunu 6lgmek icin
gelistirilmistir ve Celik (2012b) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Evlilik yasam doyumu 6l¢egi 5
maddeden olusan 7’li (kesinlikle katilmiyorum= 1, kesinlikle katiliyorum= 7) Likert tipi ve tek
boyutlu bir 6lgektir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin tiim maddelerinden
alinan puanlar toplanarak evlilik yasam doyumu puani elde edilmektedir ve dlgekten alinabilecek
olas1 puan aralig1 5 ile 35 arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar evlilik yasam
doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir (Celik, 2012b).

Evlilik Etkilesimsizligi Olcegi

Olgek Kayser (1996) tarafindan gelistirilmis Celik (2012c) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmustir. Olgek 21 maddeden olusan 4°1ii (dogru degil= 1, cok dogru= 4) likert tipi ve tek
boyutlu evlilik etkilesimsizligini 6lgen bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi (self report) esasina
dayali olan bir 6lgme aracidir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin tiim
maddelerinden alinan puanlar toplanarak evlilik etkilesimsizligi puani elde edilmektedir ve dl¢ekten
alinabilecek olas1 puan aralig1 21 ile 84 arasinda degismektedir. Olcekten alman yiiksek puanlar
evlilik etkilesimsizliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Veri Toplama Siireci

Cinsel Oz-yeterlik Olgegi’nin uyarlama c¢alismas1 igin Slcegi gelistiren Humphreys &
Kennett (2010) ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve dlgegin uyarlanabilecegine iliskin gerekli
izin alinmigtir. Kiiltiirleraras1 baglamsal farkliliklardan dolay1r 6lgek uyarlama siireci titizlikle
yiirlitiilmesi gereken bir dizi asamadan olusmalidir. Bu zorunluluk 6zellikle 6l¢egin farkli bir dile
cevrilmesi asamasinda daha da 6nem kazanmaktadir. Olgegin uyarlanmus formu, kiiltiire uygun ve
anlasilabilir olmadig1 takdirde gecerlik ve giivenirlik bundan etkilenmekte ve bu tiir dlgme
araglarimin kullanilmasi olumsuz sonuglara neden olmaktadir.

Cinsel Oz-yeterlilik Olgegi’nin Tiirkgeye cevrilme siireci belli asamalardan olusmaktadir.
Oncelikle 6lgek 5 uzman cevirmen tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis ve daha sonra bu Tiirkge formlar
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tekrar Ingilizceye gevrilerek iki form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Elde edilen Tiirkge formlar
Ingilizce dilini iyi bilen Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alanindaki 11 uzman kisinin goriisleri
alinarak maddeler tlizerinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Uzman goriisleri alindiktan sonra elde
edilen 6l¢ek formu Tiirk Dili ve Edebiyati alanindaki 4 uzman kisi tarafindan anlam ve gramer
acisindan incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve denemeli Tiirk¢e form elde edilmistir. Bir
sonraki asamada denemeli Tiirk¢e form 54 evli bireye uygulanmis ve net olmayan ifadeleri
belirlemeleri istenmistir. Bu uygulama sonucunda evli bireylerin yaridan fazlasinin anlagilir
olmadigini diisiindiigii maddeler farkli bicimde ifade edilmistir.

Olgegin gegcerliligini belirlemek igin yapr gecerligi, dlciit gecerligi ve kapsam gecerligi
tekniklerinin kullanilmistir. Olgegin kapsam gegerligi icin uzman goriisiine basvurulmus, yapi
gecerligi icin de temel bilesenler faktor ¢oziimlemesi ve varimax dondiiriilmiis faktor ¢oziimlemesi
kullanilmustir. Olgegin giivenilirligini belirlemek Cronbach Alpha formiilii kullanilmistir. Madde
analizi i¢in ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve testin toplam puanlarina gore olusturulan
alt %27 ve st %27’1lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki farklarin sinanmasi igin
iligkisiz t-testi kullanilmistir (Biiytlikoztiirk, 2010; Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010;
Spahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008). Simsek (2007) de teori ile “gercegin” birbirinden hangi
noktalarda ayrildiginin anlasilabilmesi i¢in, yap1 gecerligi kapsaminda yapilan agimlayict faktor
analizi ile belirlenmis olan faktér yapilart dogrulayici faktdr analizine tabi tutulabilecegini
belirtmektedir. Bu ¢ergevede agimlayici faktdr analizi ile elde edilen yapinin dogrulanmasi i¢in
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in SPSS 11.5 ve LISREL
8.51 programlar1 kullanilmigtir.

Bulgular

Yap1 Gegerligi

Ag¢imlayici faktor analizi

Cinsel Oz-yeterlik Olgeginin yap1 gegerligini incelemek igin yapilan AFA’da 6ncelikle
biitlin maddeler arasinda korelasyon matrisi incelenerek 6nemli oranda manidar korelasyonlarin
olup olmadigina bakilmis ve faktdr analizinin yapilabilmesine uygunluk gosterir nitelikte manidar
iliskilerin oldugu gériilmiistiir. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek icin yapilan agimlayici faktor
analizine verilerin uygun olup olmadigini tespit etmek i¢cin KMO .60’dan yiiksek ve Barlett testinin
anlamli ¢ikmas1 gerektigi belirtilmektedir (Biiylikoztirk, 2010). Bu amagla yapilan analiz
sonucunda KMO o6rneklem uygunluk katsayisi .64, Barlett Sphericity testi ¥2 degeri ise 397,16
(p<.001) bulunmus ve Olcek maddelerine verilen cevaplarin faktdrlenebilecegi goriilmiistiir.
Arastirmada yapilan ilk analizde faktdr 6zdegeri 2,33’iin iizerinde olan ve toplam varyansin
%46.64’inli agiklayan tek faktdr ortaya ¢ikmistir. Ayrica Olgegin faktdr yiiklerinin .57 ile .76

PR

arasinda degistigi bulunmustur. Her bir faktore ait maddelerin faktor yiikleri Tablo 1°de verilmistir.

Madde No Faktor yiikleri
1 71

2 .76

3 71

4 57

5 .63

Ozdeger (Eigenvalue) 2,33

Varyans (%) 46,64

Tablo 1. Cinsel Oz-yeterlik Olcegine Ait Maddeler, Faktor Yiikleri, Ozdegerler, A¢iklanan Varyans
Yiizdeleri
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Dogrulayici faktor analizi

Cinsel Oz-yeterlik Olgegi’nin yapr gecerligi icin 6lgegin orijinal formunda bulunan tek
faktorlii yapinin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmistir. Yapilan DFA’da elde edilen modelin
uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x2= 8,40 N= 336, sd= 3, p= 0.03) anlaml1 oldugu
goriilmistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA= .074, AGFI= .95, NFI= .98, CFI= .99, IFI= .99,
RFI= .94, GFI= .99 ve SRMR= .027 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin
uyumlu oldugunu gostermektedir. Modele iliskin faktor yiikleri Sekil 1°de gdsterilmistir.

Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Miiller (2003) dogrulayici faktor analizi sonucu elde
edilen modelin kabul edilebilir uyum indekslerinin ¥2/sd’nin 2< %2/sd<3 arasinda, p degerinin
0.01<p<0.05 arasinda, RMSEA’nin 0.05< RMSEA<0.08 arasinda, AGFI’nin 0.85<AGFI<0.90
arasinda, GFI'nin 90<GFI<0.95 arasinda ve SRMR’nin 0.05<SRMR<0.10 arasinda olmasinin
yeterli oldugu belirtmektedir. Bu baglamda dogrulayici faktdr analizi sonucu Cinsel Oz-yeterlik
Olgegine iliskin elde edilen modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Cinsel
Oz-yeterlik

Chi-Square = 8,40, df = 3, P-value = 0.03839, RMSEA = 0.74
Sekil 1. Cinsel Oz-yeterlik Olgegi’ne Iligkin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri

Uyum Gegerligi

Cinsel Oz-yeterlik Olgegi, alanda kullanilan ve yakin kavramlar1 dlgen dlgeklerle birlikte
uygulanarak uyum gecerligi incelenmistir. Bu amacla dlgeklerden elde edilen puanlara iliskin
korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir. Olgegin uyum gegerligini belirlemek icin yapilan korelasyon
analizi sonucu Cinsel Oz-yeterlik Olgegi Evlilik Yasam Doyumu Olgegi ile -.27, Cinsel Ozgiiven
Olgegi ile -.26, Cinsel Agidan Kendini Ac¢iga Vurma Olgegi ile -.23, Cinsel Cesaret Olgegi ile -.14,
Cinsel Farkindalik Olgegi ile -.21 ve Evlilik Etkilesimsizlik Olgegi ile .27 diizeyinde iliskinin
oldugu bulunmustur. Uyum gegerligine iliskin sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7
Evlilik Yasam Doyumu 1

Cinsel Ozgiiven 31 ]

Cinsel A¢idan Kendini A¢iga Vurma 20%%  91Fx ]

Cinsel Cesaret 2% 66%F 38k ]

Cinsel Farkindalik 20%% 0 64%x  A3xk 0 De*E ]

Cinsel Oz-yeterlik S27HE L 26% J23% 4% 21 ]

Evlilik Etkilesimsizligi - 44%%  34%kx _38*Fk (] =31k 27 ]

p<.05, " p<.01

Tablo 3. Cinsel Oz-yeterlik Olcegi Uyum Gegerligine Iliskin Sonuglar
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Giivenirlik

Olgegin giivenirligini belirlemek igin 6lgegin Cronbach-alfa yontemleri kullanilmistir.
Olgegin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 a= .71 olarak bulunmustur. Arastirmalarda kullanilabilecek
Olgme araglar1 i¢in dngoriilen glivenirlik diizeyinin .60 oldugu (Biiyiikoztiirk, 2010) dikkate alinirsa,
olgegin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu sdylenebilir.

Madde Analizi

Madde analizi i¢in, diizeltilmis madde-toplam korelasyonu analizi ve testin toplam
puanlaria gore olusturulan alt %27 ve iist %27°1ik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki
farklarin sinanmasi i¢in iliskisiz t-testi kullanilmistir. Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin
.35 ile .55 arasinda degistigi, toplam puanlara gore belirlenmis %27°1ik alt ve {ist gruplarin madde
puanlarindaki farklara iliskin t (sd=175) degerlerinin ise 10,71 (p<.001) ile 24.82 (p<.001) arasinda
siralandi@1 goriilmiistiir. I¢ tutarlilik, testi yarilama, diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve t-testi
sonuclarina bakildiginda Olgegin giivenirlik agisindan kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmektedir (p<001). Madde analizlerine iliskin bulgular Tablo 3°de gdsterilmistir.

Madde Diizeltilmis Madde-toplam Korelasyonu T-testi
1 49 21,72%%
2 .55 24,82%**
3 52 13,26%*%*
4 35 10,71%%*
5 41 16,12%*%*
*

*p <.001, *p< .01

Tablo 3. Cinsel Oz-yeterlik Olceginin Diizeltilmis Madde-toplam Korelasyonu ve %27 lik Guruplarin T-
testi Sonuclart

Tartisma

Bu arastirmanin amaci Cinsel Oz-yeterlik Olgegi’ni Tiirkgeye uyarlamak ve dlgegin gegerlik ve
giivenirlik analizlerini incelemektir. Cinsel Oz-yeterlik Olgeginin orijinal formunun gegerlik ve
giivenirlik analizi i¢in Humphreys, & Kennett (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, 6lgegin yap1
gecerligini belirlemek icin yapilan agimlayict faktor analizinde 6lgegin 5 maddeden olusan, toplam
varyansin %60’ 11 agiklayan tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Faktor yiiklerinin
ise .67 ile .84 arasinda degistigi bulunmustur. Ayrica dlgegin orijinal formunun giivenirligini
belirlemeye yonelik yapilan ¢alisma sonucunda 6lgegin Cronbach-alpha katsayisinin .83 oldugu
bulunmustur (Humphreys, & Kennett, 2010). Bu arastirmada ise Ol¢egin Tiirk¢ce formunun
Cronbach alpha katsayisinin .71 oldugu bulunmustur.

Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirliginin incelendigi bu ¢alismada ise agimlayici
faktor analizi sonucunda toplam varyansin %46’sini1 agiklayan 6l¢egin orijinal yapisina uygun tek
faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgegin hem orijinal hem de Tiirkge formunun agimlayict faktor
analizi sonucu elde edilen agiklanan varyans yiizdeleri agisindan degerlendirildiginde Tiirkce
formunun acgikladig1 varyansin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle gelecekteki yapilan
aragtirmalarda dlgegin farkli ya da benzer ¢alisma gruplari iizerinde tekrar acimlayici faktor analizi
ile incelenmesi dlgegin 6lgme giiciine katki saglayabilir. Diger taraftan dl¢ek gelistirme ve uyarlama
caligmalarinda acgiklanan varyans orani i¢in %30 ve lizeri Olgiit (Biiyilikoztiirk, 2010) olarak alindigt
diistintildiiglinde, dl¢egin yap1 gecerliginin saglandigi goriilmektedir.

Olgegin Tiirkge formunda tek faktdr altinda yer alan 5 maddenin faktor yiikleri .57 nin
iizerinde oldugu icin faktdr analizi sonucunda &lgekten hicbir madde atilmamustir. Olgegin orijinal
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ve Tirk¢e formunun faktor yiikleri karsilagtirildiginda ise her iki formda yer alan maddelerin faktor
yliklerinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Ayrica aragtirmada agimlayici faktor analizinde elde
edilen yapimnin test edilmesi i¢in yapilan dogrulayict faktor analizi i¢in uyum indeksi sinirlart goz
ontine alindiginda modelin iyi diizeyde uyum verdigi ve 6l¢egin orijinal faktor yapisinin Tiirkge
versiyonunun faktor yapisiyla uyustugu goriilmektedir.

Olgegin giivenirligi icin yapilan analizlere gore i¢ tutarlilik, madde toplam korelasyonu ve t-
testi sonuglarinin yiiksek ve anlamli bulunmasi 6lgegin giivenilir bir dlgek oldugunu gostermektedir.
Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglari i¢in Ongdriilen giivenirlik diizeyinin 0.70 oldugu
(Bliytikoztiirk, 2010; Cokluk vd., 2010; Spahi vd., 2008) dikkate alinirsa, Slgegin gilivenirlik
diizeyinin yeterli oldugu soylenebilir. Madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasinda 0.30 ve
daha yiiksek olan maddelerin, bireyleri Olgiilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi
(Bliyiikoztlirk, 2010) gbéz oniline alindiginda, madde-toplam korelasyonlarinin yeterli oldugu
goriilmektedir. %27°1ik alt ve iist grup puanlar1 arasinda yapilan t testi sonuclart tim maddeler ve
alt Olcekler i¢in anlamli bir farklihik oldugunu ortaya koymustur. Gegerlik ve giivenirlik
caligmalarindan elde edilen bulgular Cinsel Oz-yeterlik Olgegi’nin Tiirkge formunun gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Cinsel Oz-yeterlik Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular
cercevesinde bazi &nerilerde bulunulabilir. Olgegin bu ¢alismada uygulanan calisma grubunun
disindaki farkli 6zelliklere sahip bireylere uygulanmasi dlgegin gecerlik ve gilivenirligine biiytlik
katkilar saglayabilir. Aile damigmanligi alaninda Cinsel 6z-yeterliligin gelistirilmesine yonelik
yapilan caligmalarla istenmeyen hamileliklerin, cinsel yolla bulasan hastaliklarin 6nlenmesi ve
cinsel iligki sirasinda korunma yontemlerinin kullanilmasinin bir takim olumsuz sonuglarin
onlenmesine olanak saglayacagi diislinlilmektedir. Bu nedenle bireylerin cinsel 0Oz-yeterlik
ozelliklerinin gelistirilmesine yonelik grup rehberligi, psikolojik danigsmanlik c¢alismalarinin
yapilmasi alana biiyiik katkilar saglayabilir. Ayrica konu ile ilgili diger degiskenlerin arastiriimasi
ve bu arastirmada elde edilen sonuglarla karsilastirilmas: da 6l¢egin daha gegerli ve giivenilir bir
Olgme aract olma Ozeligini gelistirebilir. Son olarak bu 6l¢egin kullanilacagi arastirmalarin
yapilmasi 6l¢egin 6lgme giiciine 6nemli katkilar saglayabilir.
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Adaptation of Sexual Self-efficacy Scale to Turkish Culture: A Study of validity and
Reliability

Abstract

The purpuse of this research is to explore validity and reliability of Turkish version of Sexual Self-efficacy Scale. The
survey was applied on 336 married individuals. The results of exploratory factor analysis demonstrated that five items
loaded on single-factors, which explains %46.64 of total variance, as original form. In the confirmatory factor analysis
was found that chi-square (x*=8,40 df=3, p=0.03839) was significant, while indices of fit RMSEA=.074, GFI=99,
AGFI=.95, CFI=.99, IF1=.99, NFI=.98, RFI=.94, and SRMR= .02 were found. Validity of compliance demonstrated
that it is correlated -.27 with Married Life Satisfaction Scale, -.21 with Sexual Self-confidence Scale, -.26 with Sexual
Self-disclosure Scale, -.14 with Sexual Courage Scale, -.21 with Sexual Awareness Scale, and .27 with Marital
Disaffection Scale. The internal consistency of coefficient scale were .71, and result of t-test was significant.
Correcteditem-total correlations of scale were ranked from .35 to .55. Results Show that the scale is a valid and reliable
instrument.
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