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ONSOZz

Cinsellik alan1 ve cinsel egitim, en ¢ok konusulan, en ¢ok merak edilen, buna
ragmen gercek ve bilimsel anlamda en az bilinen, egitim programlarinda en az yer
alan, halen iilkemizde de reddedilen, yokmus gibi davranilan egitim programlarina
konmayan bir konu olma ozelligini tasimaktadir. Buna karsin, cinsel bilgi ve
becerilerin saglanmasi, insanin gelisimi agisindan énemlidir ve herkesin cinsel egitim

almaya hakki vardir.

Bu c¢aligmanin her asamasinda benden akademik destegini esirgemeyen, bana
dostane  yaklagimi1 ile rehberlik eden hocam Yrd. Do¢. Dr. Alper
CUHADAROGLU na tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Is yasaminda ve tez yaziminda bana sabreden Beylikdiizii Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Miidiiri Vedat YOLDAS’a ve ¢alisma arkadasim Mustafa Can
CIFTCI ve tiim Beylikdiizii Rehberlik ve Arastirma Merkezi calisanlarina, ayrica
Beyoglu Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirii Dr. Levent ONCEL’e tesekkiir

etmek isterim.

Olgekgelistirme asamasinda emek sarfeden Abidin Nesimi Fatinoglu Teknik
ve Endistri Meslek Lisesi Rehberlik Ogretmenleri Ilhan ALBAYRAK ve Ebru
GUREN’e tesekkiir etmek isterim.

(Caligma siiresince vakit ayiramadigim arkadaslarimin anlayislar1 ve destekleri
icin tesekkiir ederim. Degerli fikirleri ile sikistigimda bana yol gésteren ve zaman

ayrran dostum Bariscan OZTURK ’e tesekkiir ederim.

Yasamimin her alaninda oldugu gibi egitimim siiresince bana maddi ve
manevi destek veren degerli insanlar, ablam Ozlem TURHAN [YIDIR, abim Omer
Talip TURHAN a ve biitiin aileme tesekkiir ederim.

Son olarak tez ¢alismam sirasindaki sabr1 ve emegi i¢in hayatimin anlami,

esim Yagmur AYAZ TURHANa tesekkiir ederim.
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ERGENLERINCINSEL EGITIME YONELIK TUTUMLARINA ILISKIN
BiR OLCEK GELISTiRME CALISMASI

Osman Necati TURHAN
Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis
Yiksek Lisans Tezi, Haziran 2015
Damsman: Yrd. Dog. Alper CUHADAROGLU
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Bu ¢alismanin amaci ergenlik doneminde olan 6grenciler igin, cinsel egitime

yonelik tutum 6lgegi gelistirmektir.

Tiirkiye’de ergenlige girme yasin1 saptama caligmalari (Eksi, 1982;
Cuhadaroglu, 2004) incelendiginde, ergenlige girme yasinin kizlarda ortalama 13,
erkeklerde ise ortalama 14 oldugu goriilmektedir. Ulkemizde bu yas grubu
dokuzuncu simif diizeyine denk geldiginden 6tiirii, bu arastirmanin ¢alisma grubunun

tamami dokuzuncu smif 6grencilerinden olusmaktadir.

Arastirmanin evreni, 2014-2015 egitim Ogretim yilinda, Istanbul ilinin
Beylikdiizii ilgesinde bulunan,dokuzuncu sinif Ggrencisi olan tim bireyleri
kapsamaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini Istanbul ilinin Beylikdiizii ilgesinde
bulunan Abidin Nesimi Fatinoglu Anadolu Teknik ve Meslek Lisesi dokuzuncu sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Olgek toplam 465 katilimciya uygulanmustir. Eksik
doldurma, siirekli ayni segenegi isaretleme gibi sebeplerle 68 katilimciya uygulanan

Olgek verilere dahil edilmemistir.

Arastirmanin veri toplama araci, aragtirmaci tarafindan gelistirilen“Cinsel
Egitime Yonelik Tutum Olgegi”dir. Olgek 5°1i likert tipi olup 40 maddeden
olusmaktadir. Olgek uygulamasi sonucu elde edilen veri seti SPSS 20 (Statistical
Package for Social Sciences) ve AMOS 20 paket programlarinda analiz edilmistir.
Veri seti analizinde KMO-Bartlett testi, dogrulayic1 faktor analizi, agimlayici faktor
analizi, Cronbach’s alpha giivenirlik analizi, korelasyon analizi teknikleri
kullanilmistir. Yapilan testler ve analizler sonucu, iki faktor ve 15 maddeden olusan

bir 6l¢ek sekillenmistir.



STUDY OF DEVELOPING A SCALE TO MEASURE ADOLESCENTS'
ATTITUDES TOWARDS SEX EDUCATION

Osman Necati TURHAN
Maltepe University, Institute of Social Sciences
Master Thesis, June 2015
Thesis Advisor: Asst. Prof. Alper CUHADAROGLU

ABSTRACT

The aim of this study was to develop a scale to measure adolescents’ attitudes

towards sex education.

The mean age of puberty was found 13 for boys and 14 for girls in relevant
studies(Eksi, 1982; Cuhadaroglu, 2004). In our country, the first year of high school
mostly consists of students in these ages, therefore we conducted our study in

freshman students of high schools.

Our study universe was the all first grade students of high school in
Beylikdiizl, a county of Istanbul, between 2014 and 2015. Our sample population
was the first grade students of Abidin Nesimi Fatinoglu Vocational High School
which is in Beylikdiizi, a county of Istanbul. We included 465 students in our study.
68 inventories were excluded before the statistical analysis because various reasons
including incompletely answered inventories or marking the same option for all

questions.

The medium used for collecting data was "Inventory of the Attitude toward
Sexual Education™ which was designed by the investigator. The inventory consists of
40 Likert-type questions. The statistical analyses were done by using Statistical
Package for Social Science (SPSS) for Windows version 20 and AMOS 20. KMO-
Barlett's test, exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, Cronbach
alpha validity analysis and correlation analysis techniques were used in statistical
calculations. Test and analysis were result in an inventory that consists of two factors

and 15 questions.
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BOLUM I

Giris
Bu boliimde ergenlik donemine, cinsellik ve cinsel egitime,yurt disinda ve
ulkemizdeki cinsel egitim uygulamalarina ve aragtirmalarina, cinsel egitime yonelik
Ogrenci, Ogretmen ve ebeveyn gorlslerine yonelik aragtirmalara ve arastirmanin
problem durumuna, amacina, Onemine, varsayimlarina ve simirliliklaria yer

verilmistir.

1.1. Ergenlik ve Cinsel Gelisim

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme
ve olgunlagsmanin yer aldig1 ¢ocukluktan eriskinlige bir ge¢is donemidir. Ergenlik
kavrami, tanimi, gruplandirma ve yas dilimleri i¢indeki yerinin saptanmasi agisindan
degisik toplumlarda ve donemlerde, degisik yaklasimlarla ele alinmistir

(Yavuzer,2010).

Ergenlik donemi, erken ergenlik(10-14 yaslar arasi), orta ergenlik(14-16
yaslar arasi) ve ge¢ ergenlik(16-20 yaslar arast) seklinde
simiflandirilir(SIECUS,1996; Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006). Erken ergenlik
(erinlik), ergenligin biyolojik degisikliklerinin gergeklestigi olgunluk evresidir ve bu
evrede kiz ve erkek gocukta cinsiyetle ilgili i¢ salg1 bezlerinin etkinligi artmaktadir.
Hipofiz bezinden salgilanan biiylime hormonlari, eseysel bezlerden salgilanan
testesteron ve Ostrojen, bobrek iistii bezlerinden salgilanan adrenalinin ergenlik
doneminde etkinligi artmaktadir. Boylece kadin ve erkek olmakla ilgili bedensel
degisme ve gelisme siireci Oncelik kazanmakta ve hizlanmaktadir (Cok,

1994).Cocuklugun sonu ve ergenligin basladigi erinlik donemi insanin en hizli



biiyiime ve gelisim donemlerinden biridir (Aydin, 2005; Gander & Gardiner, 2004;
Temel ve Aksoy, 2001).

Orta Ergenlik doneminde fiziksel ve cinsel gelisimhiz keserek devam
etmektedir. Ergenin kendi bedenindeki degisikliklere uyumu artmaktadir ve
dolayisiyla cinsiyet rollerinden kaynaklanan stres durumlar1 azalmaya baglamaktadir.
Bu dénemde ergenin soyut diisiinme yetenegi olgunlasir, yeni kimligi ise toplumdaki
yerini bulmaya ¢aligmaktadir ve akran gruplarimin énemi artmaktadir.Geg ergenlik
donemi, fiziksel gelisimin tamamlandigi, iligkilerde catismalarin azaldigi, karar
vermede zorluklarin azaldigi ve kisisel olgunlugun arttigi bir donemdir (Barrett,

1996).

Yaklagik 10-12’li yaslarda baslayan ve 18-20’li yaslara kadar devam eden
ergenlik doneminde, beden yapisinda meydana gelen hizli degisimlere cinsel
olgunlasma siireci de eslik eder ve ergenlik doneminin en 6nemli 6zelliklerinden biri,
hormonal degisimler baglar. Bu hormonal degisimler, kizlarda ve erkeklerde
onceikincil cinsiyet oOzelliklerinin (cinsel olgunlagsmayi gosteren cinsel organin
cevresinin killanmasi, koltuk alt1 bolgesinin killanmasi, erkeklerde sesin kalinlagsmast
vb.) ardindan birincil cinsiyet &zelliklerinin (lireme organlarinin gelisimi)ortaya
cikmasini saglar (Siyez, 2010; Gander & Gardiner, 2004; Temel ve Aksoy, 2001,
Parlaz ve digerleri,2012).

Erkeklerde, testisler 11-12 yasinda biiyiimeye baglar. 14-16 yaslar1 arasinda
bliylime hizlanir, sonra biiylime hizi azalarak devam eder ve 20-21 yaslarinda
yetigkinlik Olgiilerine ulasir. Testislerin, sperm {liretme ve iireme i¢in gerekli fiziksel-
psikolojik uyumu saglayacak hormonlar1 salgilama olmak {izere iki temel gorevi
vardir. Ayn1 zamanda salgilanan bucinsiyet hormonlari, ikincil cinsiyet 6zelliklerinin
olusmasini da diizenler. Testislerin biiylimeye baslamasindan kisa bir siire sonra
(yaklasik 4 ay icinde) penis de biiylimeye baslar ve 20-21 yaslarinda olgunlugunu
tamamlar. Ureme organlar1 yeterli olgunluga ulastiktan sonra gece bosalmalari
baslar. Cinsel organlarin goriinlimii ve biiylikliigli bireysel farkliliklar gosterebilir,
ancak cinsellik agisindan bunun bir 6nemi yoktur (Steinberg,2007; Eksi, 1990;
Kulaksizoglu, 2002).

Ikincil cinsiyet ozellikleri olarak erkeklerde, cinsel bolgelerde ve koltuk

altinda killanma olusur. Yiizde killanma goriiliir. Kol, bacak, omuz ve gogiis
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bolgelerinde killanma olusur. Deri kalinlasir, kaba goriinim kazanir. Girtlak
kikirdaklagir. Yag ve ter bezleri biiyiir, calismalar: artar. Bu durum yiizde yaglanma,
sivilce ve aknelere yol agar. Saglarda kepeklenme baslar. Koltuk alt1 killar1 ¢ikmadan
terleme baslamistir, sonralar1 daha da artar ve 06zel bir koku da cikarirlar.
Killanmalarla birlikte ses degisiklikleri de baslar. Seste catallagsma, kisiklagma,
kalinlasma 12-13 yaglarinda baslayip, 16-17 yaslarina kadar siirebilir. Daha sonra
kalin, giiclii ve diizglin bir ses ortaya ¢ikar. Gévde ve bacak kaslar1 daha cabuk
gelisir. Omuzlar ve omuz kaslar1 gelisir. Boy ve agirlik artisi atilim yaptigi zaman bu
kaslarda da gelisme hizlidir. 12-14 yaslar1 arasinda gogiislerde biraz kabarma ve

sertlik olur (Steinberg,2007; Eksi, 1990; Kulaksizoglu, 2002).

Kizlarda, cinsiyet organlarinin gelisimi erinlikle birlikte baglar. Uterus, fallop
tiipleri ve vajina biiyiimeye baslar. 12 yasindaki bir kizda overler (yumurtalik)
yetiskin biiylikliigiiniin ylizde kirki kadardir. Yumurtaliklar hem ovumun (yumurta)
gelisimini ve olgunlasmasini saglar, hem de salgiladigi hormonlarla, gebelik
donemlerini,  menstruasyonu, ikincil  cinsiyet  Ozelliklerini  duzenlemeye
baslar(Steinberg, 2007). Menars, periyodik kanama, regl, adet gorme olarak da
adlandirilan ilk menstruasyon kizlarin biyolojik agidan olgunlastiklarini gdsteren bir

takvim yasidir (Akbas ve Sanberk, 2012).

Menstruasyon, ¢ocuk dogurabilme olgunluguna ulagsmanin habercisidir.
Ancak ¢ogu siirede 6 ay ile 2 yila kadar bir stire duizensizlikler goralir ve daha sonra
diizene girer. Regl kanamalariortalama olarak 28 giinde bir baslar ve 5-6 giin devam
eder. Bu dongii menopoza kadar devam eder. Menstruasyon kizlar i¢in mutluluk
verici Onemli bir olaydir. Ciinkii artik kendilerini olgun bir kadin olarak algilarlar.
Ancak bazen bu durum mutsuzluk verici bir durum olarak da yasanabilir.
Menstruasyon ile birlikte karamsarlik, utang ve sikint1 verici duygular olusabilir ve
bu durum hosnutsuzluk yaratabilir(Steinberg,2007). Ayrica ilk menstruasyon
yillarinda diizensizlikler ve buna bagl olarak bas agrilari, sirt agrilari, kramplar,
kusmalar, karin agrilari, deri dokiintiileri, bayillmalar, bacak ve bileklerde sismeler
gibi bir takim fiziksel rahatsizliklar da goriilebilir. Bunun etkisi ile kizlar yorgun,

huzursuz, sinirli, psikolojik bir ¢okiintii i¢inde olabilirler(Eksi, 1990).

Ikincil cinsiyet ozellikleri olarak kizlarda, meme gelisimi ortalama 9-10

yaslarinda baglar. Kalga ve memeler biiyiir ve yuvarlaklasir. Kalga ve meme gelisimi



ilerlemis bir haldeyken cinsel bolgelerde dnce seyrek ve renksiz goriinen killar bir yil
icinde siklasir ve sertlesir. Koltuk alt1 killanmasi ise yaklasik 10-11 yaslarinda baslar.
Bu sirada yiizde de 6zellikle tist dudagin iistiinde, yanaklarda ve ¢ene altinda hafif
killanmalar goriiliir. Erinligin baglarinda ¢ocuksu olan ses, daha sonra melodili bir
ses haline gelir. Erkeklerdeki gibi belirgin bir degisim goriilmez. Kaslar 12-15 yaslari
arasinda gelismeye baslayarak yetiskin bigimini almaya baslar ve omuzlar
yuvarlaklasir (Steinberg,2007; Eksi,1990).

18-20yaslarindaartikherikicinsiyet icindefizikselvecinselgelisimtamamlanmis
olur(Ozbay veOztiirk,1992).Ancak fizikselvebedenselgelisim ileilgiliaktarilantiim
istatistiki bilgilerortalamadegerlercercevesindedirvebireysel
farkliliklarsozkonusudur. Bu baglamda, Tirkiye’deki yas dilimlerini saptamak
adina, 508 kiz 6grenci ve 597 erkek 6grenci olmak {izere toplam 1105 {iniversite
Ogrencisiyle yapilan arastirmada, kiz Ogrencilerin % 90.4'iniin 11-14, erkek
ogrencilerin ise % 82.8'inin 12-15 yaglari arasinda ergenlik donemine girdikleri
goriilmiistiir (Eksi,1982).Cuhadaroglu ve arkadaslarimin (2004), Ankara ve
Adana’da TUBA (Tiirkiye Bilimler Akademisi) igin gerceklestirdikleri calismada,
Tiirkiye i¢in ergenligin baslama yasimi kizlarda 12,7 yas, erkeklerde 13,7 yas ve
ergenligin bitis yasini kizlarda 21,6 yas, erkeklerde 23,1 yas olarak bulmuslardir.

Ergenlik donemine giren biitiin bireyler bu donemin gelisimsel zorluklariyla
karsilasir. Bireyler bu zorluklarla miicadele ederek, bir sonraki gelisim diizeyine

erismeye cabalar.

Ergenlikte cinsel gelisimle ilgili dort farkli gelisimsel zorluk vardir.
Bunlardan birincisi, ergen kendi gelisen bedeniyle kendini(beden yapisi, Olglisii,
cekiciligi) rahat hissetmeye gereksinim duymaktadir. ikinci olarak, ergen cinsel
uyarilma duygularia sahip olmay1 olagan ve uygun bir sey olarak kabul etmelidir.
Ucgiinciisii, ergenlikte saglikli cinsel gelisim cesitli cinsel etkinliklere katilmay1 ya da
katilmamay1 se¢meyi, rahatlik icerisinde yapabilmeyi gerektirir. Son olarak, saglikli
cinsel gelisim en azindan giivenli cinsel iligkiyi anlama ve uygulamay1 igerir

(Steinberg, 2007).

Steinberg (2007), ergenlik dénemindeki;
e Birey olarak kim oldugunu kesfetmek ve anlamak (kimlik),

e Saglikl bir bagimsizlik duygusu olusturmak (6zerklik),
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e Bagka insanlara yakin ve 6zen gosteren iliskiler olusturmak (yakinlik),
e Cinsel duygulart ifade etmek, bagkalariyla fiziksel temastan keyif
almak (cinsellik),
e Toplumda basarili ve yetkin liye olmak (basari),
gibi konularin biitlin insanlarin biiyiidiik¢ce ve degistik¢e karsilastigi temel gelisimsel

gorevler oldugunu ve son derece 6nem tasidigini séylemektedir (Steinberg, 2007).

Cinsel gelisim, cinsel organlarin gelisimi ile birlikte igerisinde biligsel,
duygusal ve toplumsal 6geleri de tasimaktadir. Cinsel gelisimin bilissel boyutu,
ergenlik doneminde meydana gelecek degisimlerle ilgili cinsiyet farkliliklar1 ve
cinsel rollerin 6grenilmesini kapsamaktadir. Duygusal boyutu, kisinin kendi bedenini
nasil hissettigi, cinsiyetine yonelik duygularini igermektedir. Toplumsal boyutu ise
kiz ve erkek ¢ocuklarin kadin ve erkek olarak nasil davranacaklarina ve toplumsal

cinsiyet rollerini nasil belirleyeceklerine iliskin deneyimleri kapsar (Siyez, 2007).

Ergenlik donemi ergenin cinsel gelisimi agisindan olduk¢a Onemlidir.
Ergenlik doneminde cinsel alandaki gelisimsel degisiklikler, erinlik donemindeki
fiziksel olgunluga ulagsma ile yakindan ilgilidir. Ergenlik sirasinda cinsel diirtiilerin
yogun olmasi iki ihtiyacla yakindan baglantilidir. Bu ihtiyaglar; giiven i¢inde olma
ya da kaygidan kaginma ile gizliligi ve 0zeli olan yakiliklar kurma ve bagkalari ile
birlikte olma ihtiyacidir. Ergenler, bu doénemde ailelerinden bagimsizlagsmakta ve
mahremiyeti olan iligkiler kurmakla ilgilenmekte, sosyal beceriler gelistirmekte, yeni
sosyal rolleri denemekte, kendine ozgii benlik kavrami gelistirmektedirler. Bu
donemde ergenin, cinsel olgunluga ulasmasi kendini olgun bir yetiskin gibi
hissetmesi ve davranmast, kendisini bir birey gibi algilamasi agisindan ¢ok dnemlidir

(Temel ve Aksoy, 2001).

1.2. Cinsellik ve Cinsel Egitim

Cinsellikle ilgili yapilan tamimlar incelendigindecinsellik; biyolojik,
psikolojik, sosyal, kilttrel,geleneksel, ahlaki, dini, antropolojik, politik veekonomik
boyutlar1 olan, cinsel doyumu ve ikiinsanin uyum igerisinde beraberliklerini iceren
sosyalkurallar, deger yargilar1 ve tabularla belirlenmigkarmagsik bir biitiin olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Brown,2000; Hassan ve Creatsas, 2000; Giilsiin ve digerleri,
2009).



Insan cinselligi, psiko-sosyal degerler, normlar, tutumlar ve ogrenme
sreclerinin etkiledigi ve bununla birlikte fiziksel karakteristigi ve kapasitesi olan
belirli seks davranmislar1 seklinde tamimlanabilir (Brown, 2000).Alanyazinda
cinselligin, insanin bireysel varliginisiirdiirmesi i¢in yasamsal bir islevi olmasa da,
yagamkalitesini olusturan temel bir bilesen olduguvurgulanmaktadir (Gulsin ve
digerleri, 2009).

Hassan ve Creatsas (2000)’a gore, cinsellik her zaman insan yapisinin 6ziinii
olusturmaktadir. Ayn1 zamanda da insan gelisiminin tarihi boyunca cesitli gelenekler,
ahlak ve ahlaki kurallar, davranis tarzlar1 ve uygulamalari cinselligi tanimladigindan
dolay1, cinsel davranislar, biitiin dinler, kiiltiirler, kitalar ve {ilkeler i¢in farklilik
gostermektedir. Hassan ve Creatsas (2000), iki farkli temel bakis acisina bakildiginda
ergenlik donemindeki cinsel etkinlikleri; normal gelisimin yapitasi yada saglik

acisindan riskli bir davranis asamasi olarak tanimlanabildigini s6ylemektedir.

Insanlar sadece dogdugu andan itibaren degil aym1 zamanda anne rahminde
gelisirken cinsel Ozellikler tasirlar. Cinsellik insan olmanin dogal sonucudur.
Cinsellik baslangigtan 6liime kadar bizle olan bir olgudur. Varolusumuz boyunca
stirekli olarak, elde ettigimiz biitiin bilgiler ve fikirler hi¢ siiphesiz kendimizi
gelistirmemize ve odillendirmemizeneden olur. Bu bilgiler ayn1 zamanda insan
hayatinin gelismesine ve ozellikle kisisel ve insanlarla olan iletisimde biiytikkatki
saglar. Insanlar cinsellikle ilgili tam olarak bilgi sahibi degildir ve insanin cinsellikle
ilgili bilgilere olan ilgisi zamanla artar ve gelisme gosterir(Goldman ve Bradley,
2001).

Amerika Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi ve Egitim Kurumu(SIECUS) (Sex
Information and Education Council of United States) (2004), tarafindan yayinlanan
rehberde cinsellikle ilgili evrensel bazi degerlerdenbahsedilmektedir. Bu degerlerden

bazilar1 su sekilde siralanmistir:

e Cinsellik yasamin dogal ve saglikli bir parcasidir.

e Cinsellik tim insanlara 6zgudr.

e Cocuklar cinsiyeti gozetilmeden sevilmeli ve 6zenle bakilmalidir
e Cinselligin bedensel, etik, psikolojik ve toplumsal boyutlar1 vardir.
e Her insan 6zneldir ve degerlidir.

e Bireyler ¢esitli yollarla cinselliklerini ifade ederler.
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e Biitiin cinsel kararlarin etkileri ve sonuclar1 vardir.

e Bitin bireylerin sorumlu cinsel se¢imler yapma hakki ve sorumlulugu
vardir.

¢ C(Cinsel yasam zorlama ve istismardan uzak olmalidir.

e Ebeveynler ¢ocuklarinin cinsel konulardaki ilk egiticileridir.

e Toplumda cinsellikle ilgili var olan farkli deger ve inanclara saygi
duyulmalidir.

e Cinsel aktivitenin ertelenmesi, istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulasan
hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir yontemdir.

e Cinsel yasami olan geng insanlarin saglik bakim hizmetleri hakkinda
bilgiye ihtiyaglar1 vardir.

Cinselligin bu evrensel degerleri, cinsel egitimin temel yapitasini

olusturmaktadir. Cinsel egitim, bu temeller (izerinde oturtularak bireylere verilir.

Haffner (1993) cinsel egitimi, bilgi edinme ve kimlik, iligkiler ve samimiyet
hakkinda tutum, inang ve degerler olusturan yasam boyu bir siire¢ olarak tanimlar ve
cinsel egitimin, cinsel gelisim, lireme saglig, kisiler arasi iligkiler, sevgi, samimiyet,
beden imaj1 ve cinsiyet rolleri ile ilgili konular1 kapsadigini dile getirir. Cinsel
egitim, etkili iletisim ve sorumlu kararlar alma becerilerini de igeren, bilissel,
duyussal ve davranigsal olarak cinselligin biyolojik, sosyo-kdltiirel ve psikolojik
boyutlarin1 ele alir. Haffner (1993) aym1 zamanda, cinsellik egitiminin sosyal bir
degisimle ve bireyin yagini, cinsiyetini, sosyo-ekonomik statlisini veya cinsel
yonelimini dikkate almaksizin, biitiin insanlarin bilgi alabildigi ve sorumlu cinsel
secimler yapabilecek haklarinin oldugu bir diinya yaratmakla ilgili oldugunu dile
getirir.

Diinyanin biitiin bolgelerinde ¢ocuklarin ve genglerincinsel egitimine iligkin
cabalarin ortaya cikmasi ile birliktekonuya iligkin farkli bakis acilarini igeren
tartismalar da baslamistir(Golbasi, 2002). Bu baglamda yapilan, aile ve
Ogretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlarini arastirmayr hedefleyen caligmalar
incelendiginde, bazi insanlarin cinsel egitimin,genglerin cinsel konulara karsi
merakin1  artirarak dahaerken yaslarda cinsel iliskiye baglamalarina neden
olacaginisavundugu goriilmektedir (Fentahun,2012; Sieswarda ve
Blakkenhorst,2003; Noonan,1999 Akt.Artan ve Tugrul, 2001).Bazilarinin ise bunun

tam tersini diisiindiigli goriilmektedir (Artan ve Tugrul, 2001; Grisin ve Wallander,
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2002; UNICEF, 2002, SIECUS,1999).0Okullarda cinsel egitim
programlarinmytiriitiildiigii iilkelerde ise tartigmalar daha g¢ok egitiminhedefi ve
iceriginde odaklanmaktadir. Farkli iilkelerdecinsel egitim programlarinin sonuglarini
degerlendirmekamaciyla yapilan arastirma sonuglar1 butartismalara 151k tutmakta ve

var olan programlarinyeniden yapilandirilmasinda rehber olmaktadir (G6lbasi, 2002).

SIECUS (1999)’a gore geng insanlar i¢in hazirlanacak kapsamli cinsel egitim
programlarinin 4 ana amaci vardir.

1- Insan cinselligi hakkinda dogru bilgi saglamak,

2- Toplumun cinsellik hakkindaki degerleri, tutumlari ve inanglarini

anlamak ve bunlar gelistirmek i¢in firsat saglamak,

3- Tliskileri ve kisileraras1 becerileri gelistirmek i¢in yardimc1 olmak,

4- Cinsel iligkiler ile ilgili sorumluluklar1 deneme firsati vermek.

Connell (1999), cinsel egitimin en Onemli amacinin, insan iliskilerinin
karakteristigine baski uygulayan cinsel adaletsizlikleri temel almasinin gerektigini
dile getirir. Cinsellik egitim programlar1 kisinin gelisim diizeyine uygun olmali ve
iletisim, kars1 cinsle iligski kurma, karar verme becerileri, arkadaslik, aile iliskileri ve

benlik saygisi gibi konularin analizini igermelidir(Goldman&Bradley, 2001).

Toplumumuzda, ¢ocuklar cinsellikle ilgili mesajlari, ebeveynleri ve diger aile
tiyeleri, akranlari, medyanin her tiirlii formu ve O6gretmenleri dahil olmak tizere
bircok kaynaktan almaktadirlar. Ogretmenler bu siiregte diger kaynaklara gore daha
inanilir ve giivenilir bir kaynaktir ve cinsel saglik ile ilgili kaynak olma konusunda

genglerin tercih sirasinin iist basamaklarinda yer alirlar (Milton, 2003).

Berne ve Huberman (1999)’a gore Hollanda, Isveg, Fransa ve Almanya gibi
cinsel egitim konusunda esnek bir yaklasimi olan iilkeler, ergenler arasindaki lireme
saglig1 sorunlar1 oraninin en diisiik oldugu iilkelerdir. Aragtirmalar gostermektedir ki
(Genglik Savunucular1 (Advocates for Youths), 2009; Kirby, 1994; Kirby, 2001;
Mueller, 2008), esnek ve kapsamli bir cinsel egitim goren ergenlerde istenmeyen
gebeliklerin ve cinsel yolla bulagan hastaliklarin olus sikligi diisiik seviyededir ve
ergenlerin ilk cinsel iliski deneyimleri daha ge¢ yasta olmaktadir. Avustralya dahil
olmak iizere bircok iilkede, cinsellik egitimi ortaokul egitiminin bir pargasi oldugu

kadar, ilkokul egitiminin de degerli bir parcasidir. Ilkokullar cinsel saglig



desteklemek icin bilgi saglamak ve tutumlart ve yetenekleri gelistirmek konusunda

ideal bir yere sahiptir (Milton,2003).

Kiiciik yaslardan baslayarak kapsamli bir cinsel egitimalan ¢ocuklarda ve
ergenlerde su 6zelliklerin gelistigibelirtilmektedir (Dixon, 2010);

e Kendilerinde meydana gelen fiziksel ve duygusal gelisimleri anlama ve
kabullenme,

e Bedeni hakkinda pozitif duygular tagima,

e Bireysel farkliliklar1 kabullenme,

e Su andaki ve gelecekte yasamlarinda cinsel davranislariyla ilgili bilingli ve
sorumlu kararlar alabilme,

e Kadin ya da erkek olarak kendi cinsiyeti hakkinda olumlu duygular tasima,

e (Cinsel konular hakkinda rahat bir sekilde konusabilme,

e Uygun ve uygun olmayan cinsel davranislar1 anlayabilme,

e Cinsel tacize kars1 kendini koruyabilme.

Herkesin cinsellikle ilgili egitim gormeye hakki vardir. Kadin veya erkek
olsun herhangi birinin cinsellikle ilgili egitimi insanin cinsel zelliklerini anlamadigi
slirece tamamlanmig sayilmaz (Goldman ve Bradley, 2001). Biitlin bir yas grubu igin,
insanin kendi viicuduyla ilgili bilgi sahibi olmasi, daha iyi iliskiler gelistirmesi,
kendisine olan giiveni arttirmasi, iletisim becerisini gelistirmesi, temel degerlerini

ogrenmesi ve viicuduyla barigik hissetmesi oldukca 6nemlidir.

Connell (1999),insan vicudunun sosyal etkileri mekanik olarak (reten
biyolojik makineler olmadigi gibi kiiltiirel degerlerinyazildigi bos sayfalarda
olmadigin1 sdylemektedir. Insan viicudu sosyal hayatin bir pargasi, ayn1 zamanda
sosyal araglarin aktarildigi, ortaya ¢ikip sekillendigi sosyal bir yapinin parcasidir.

Cinsellikte, insan viicudu hem ara¢ hem de amagtir.

1.3. Yurt disindaki Cinsel Egitim Uygulamalari

Yurt disinda ergenler i¢in ilkokul 4. smiftan baslayarak 12. sinifa kadar
devam eden ¢ok sayida cinsel egitim programinin gelistirildigi ve okullarda bu

programlarin uygulandig goriilmektedir (Siyez, 2010).

Bati ve Kuzey Avrupa iilkelerinin hemen hepsinde okullarda ergenlere

yonelik cinsel egitim uygulamalar1 yapilmaktadir. Gelismekte olan iilkeler ise cinsel
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egitimi okul programlarina almakta ¢ekimser kalmiglardir. Filipinler, Kosta Rika gibi
tilkelerde bu egitimin desteklendigi, en azindan saglik bilimi gibi derslerin i¢inde
islendigi gorilmektedir. Macaristan’da belli siniflarda cinsel egitim dersi zorunludur.
Bazi iilkelerde cinsel egitim okulda ayr1 bir ders olarak verilirken, bazilarinda ilgili

dersler igerisinde verilmesi yaklasimi benimsenmistir (Cok, 2003; Eksi,1990).

Diinya {ilkeleri cinsel egitim agisindan incelendiginde, bu konuda énct Ulke
Isveg'tir. 1930'arda isve¢ okullarinda baslatilan biyolojik egilimli cinsel egitim
giderek yetersiz kalmig, 1956'dan itibaren daha kapsamli sekilde ele alinmaya
baslanmigtir. “Cinsel Egitim” adi yetersiz bulunarak “Cinsellik Egitimi” seklinde
degistirilmis ve “Cinsel Yol Gosterme” kitab1 giiniimiizde de normal bir ders kitabi
gibi halen kullanilmak {izere yeniden diizenlenmistir. Isvec'te cinsel egitim aileler ve
okul yoneticileri tarafindan desteklenmekte ve bu konuda ulusal bir egitim politikasi
yirtitilmektedir. Miifredat fiziksel ve ruhsal degisim, cinsiyet, dogum, hamilelik,
escinsellik, cinsel yolla bulasan hastaliklar, dogum kontrol yoOntemleri,
mastiirbasyon, ask ve aile konularindan olusmaktadir. Ayrica Isveg'te bu bilgileri
iceren el kitapciklar1 ve afisler hazirlanmaktadir. Isvec'te 1970'erden sonra cinsel
egitimin yayginlagsmasiyla cinsel yolla bulasan hastaliklar ve kiirtaj oranlarinda
biiyliik bir diislis oldugu goriilmektedir (Boethius, 1985; Eksi, 1990; Kaeser ve
Richards, 1999).

Danimarka'da birgok iilkede oldugu gibi cinsellik yasamin dogal bir pargasi
olarak kabul edilmektedir. Cinsel egitim bes yasindan itibaren ¢ocuk ve ergenlere
verilmektedir. Cinsel yolla bulasan hastaliklarin oram1 ve kiirtaj oldukea diisiiktiir.
Bunun da cinsel egitime bagli oldugu diisiiniilmektedir. Cinsellik egitimi ilk olarak
zorunlu ders haline getirildiginde dini inanclara ters diistiigii icin anne babalar kars1
¢cikmisg, ancak yasalara ters diismedigi i¢in zorunlu ders olarak kabul edilmistir. Bu
derslerde oncelikle anaokulunu izleyen ilkokul birinci sinifta erkek kadin farklilig,
ireme, gebelik, gebeligi onleme hakkinda bilgilendirme; besinci smifta cinsel
organlar ve islevleri, hormonlar, genetik ve cinsel i¢gilidiiler hakkinda bilgilendirme;
sekiz ve onuncu simiflarda duygusal, ahlak, aile ve toplumsal sorunlar gibi konular

tartisilmaktadir (Eksi, 1990).

Cinsellik egitimi 1970 yilindan beri Almanya'da okul miifredatinin bir pargasi

olmustur. Almanya'da, egitimin genel sorumlulugu ulusal hiikiimet yerine bolgesel
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hikumetler (eyaletler) almaktadir. Eyaletlerin Egitim ve Kiiltir Bakanlar1 kendi
bolgelerinde farkli tiirde ve okul diizeylerine uygun cinsel egitim programlarinin
gelistirilmesi ve uygulamasindan sorumludur. Almanya o6zgiir, baskic1i olmayan,
olumlu ve karsilikli iletisime dayanan cinsellik programlarin1 savunmaktadir
Almanya'da cinsel egitim amaci koruyucu saglik hizmetlerini tesvik etmek ve
gebelikle ilgili sorunlar1 6nlemek ve ¢ozmektir (Berne ve Huberman, 1999; Birlesik
Krallik Egitim Arastirmalar1 Ulusal Vakfi (National Foundation for Educational
Research) (NFER), 2009). Almanya’da cinsel egitimin hedefleri asagidaki gibidir:

o Saglik egitimi ve cinsel egitim programlar gelistirmek.
o Federal bolgeler ve aile danigma kuruluslart ile igbirligi yapmak.
o Cinsel egitim ve aile planlamas1 ile ilgili egitim materyali

hazirlamak,bilgi iiretmek ve yaymak(Berne ve Huberman, 1999).

Hollanda’da cinsel egitim okullarda verilmekte ve egitimin yapisinin temelini
olusturmaktadir. 1993'e kadar Hollanda'da cinsel egitim yoktu. Ancak 1993’ten sonra
cinsel egitim okullarda resmen miifredat kapsamina alind1 ve egitimden sonra ¢gocuk
ve ergenlere ulusal bir yazili sinav uygulanmaya basladi. Cinsellik ve cinsel egitim
ile 1ilgili yasaklamalar ve tabular ergen hamileliginin, cinsel yolla bulasan
hastaliklarin ve kiirtajin asil nedeni olarak kabul edilmektedir. Ayrica escinsellik ve

escinsel yasam normal olarak karsilanmaktadir (Lewis ve Knijn, 2001).

Rusya, siyasi ve ekonomik alanda hizla gelismesine ragmen, cinsellik ve
cinsel egitimde ayni durum s6z konusu degildir. Cinsel egitim okullarda
verilmemektedir, aile i¢cinde de yok denecek kadar azdir. Cocuk ve ergenler cinsellik
konusunda aileleriyle, 6gretmenleriyle oldugu kadar konusamamakta ve yeterli
bilgiyi edinememektedirler. Yapilan aragtirmalar sonucunda Rusya'da erken yasta
gebelik, kiirtaj, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve HIV/AIDS sayilarinda biiyiik artis
oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle Rusya, “Rus Gengleri I¢in Saghkli Yasam Tarz1”
adl bir proje gelistirmistir. Bu programda; lireme konulari, cinsellik, cinsel iligki,
anatomi ve fizyoloji, hijyen ve saglik, cinsel davraniglar ve psikoseksiiel gelisme
konularma yer verilmistir (Grisin ve Wallander, 2002; Shapiro, 2001; UNICEF,
2002).
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Avustralya’da cinsel egitim devlet okullarinda zorunludur. Saglik ve Fiziksel
Egitim dersi kapsaminda konular islenmektedir. Okullarda cinsellik egitiminin amaci
genglerin sorumlu ve giivenli se¢imler yapabilmelerine olanak taniyan, bilgi, beceri
ve davranislar1 kazandirmaktir. Avustralya’da cinsellik egitimi, sevgi, glvenli seks,
cinsel perhiz, kendine ve baskalarina saygi, cesitlilik, kisisel hak ve sorumluluklar,
yakin iliskiler ve arkadas iligkileri, etkili iletisim, karar verme ve risk davranislarina
odaklanir. Egitim beden yapis1 ve aile sistemleri konusu ile sekiz yasinda baslar ve
on alti yasina kadar devam eder. 1995-1996 yillarinda ortaokulda cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve AIDS engelleme projeleri ile pilot cinsellik egitimi

olusturulmustur (Milton, 2003).

ABD'de cinsel egitim i¢in izlenen iki temel goriis bulunmaktadir. Bu
goriislerden biri cinsel egitimin genis kapsamli olarak verilmesi yoniindedir, digeri
ise cinsellikten kaginmayi temel alan bir goriistiir. Cinsel egitim igin her eyalet
kendine ait egitim politikasma sahiptir. Ornegin 22 eyalette yer alan okullarda hem
cinsel egitim hem de cinsel yolla bulasan hastaliklar ve AIDS/HIV egitimi
verilmektedir. 15 eyalette yalnizca cinsel yolla bulasan hastaliklar ve HIV egitimi
verilmekte, 13 eyalette ise cinsel egitim icin bir egitim politikas1 yer almamaktadir

(Kaiser Family Foundation, 2002).

Ingiltere’de cinsel egitim 2000 yilindan itibaren, devlet tarafindan biitiin
ilkokullarda verilmeye baslanmistir. Ilkokulun ilk yillarindan itibaren baslayan cinsel
egitim, -Ogrencinin yasi, fiziksel ve duygusal hazir bulunuslugu goéz Oniinde
bulundurularak- ergenlik donemindeki degisimleri, bebegin nasil dogdugunu,

arkadaglik iliskilerini, karar verme siireclerini temel almaktadir (DEEUK, 2000).

Finlandiya’da ulusal bir cinsel egitim programi uygulamast vardir. Cinsel
egitim ilkdgretim ve ortadgretimde zorunludur. Ilkdgretimde biyoloji dersi
kapsamindadir, orta 0gretimde ise saglik egitimi kapsaminda daha derinlemesine

dgretilir (Kontula, 2009).

Fransa'da cinsel egitime, AIDS tehlikesinden korunmanin bir yolu olarak
baslanmistir. Cinsellikle ilgili konular ilkdgretim ve ortadgretimde her smif
diizeyinde, ulusal olarak belirlenmis bir miifredatla verilir. Fransa'da cinsel egitimin

temel bilesenleri kendine saygi, bagkalarma saygi, farkli olma hakki, digerlerinin
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farkliliklarinin kabulii, hukuk anlayisi ve hukuk kurallarina uyma, bireysel ve ortak
sorumluluk vardir (NFER, 2009).

Kanada’da cinsel egitim ile ilgili ulusal bir miifredat yoktur. Cinsellik
egitiminin verilip verilmeyecegi karari eyaletlere birakilmigtir. TUm eyaletlerde
okullarda cinsel egitim verilmektedir (Kanada Toplum Sagligi Merkezi (Public
Health Agency of Canada), 2003). irlanda’da Iliskiler ve Cinsellik Egitimi programi,
Sosyal Kisisel ve Saglik Egitimi’nin zorunlu bir pargasidir. Cinsel egitim on
yasindan itibaren baslamaktadir. Italya’da ise cinsel egitim alt ve iist orta dgretim
diizeyinde, okullarin karari1 ile ders dis1 egitim kurslar1 olarak uygulanmaktadir.
Egitimler genelde fen bilgisi 6gretmenleri tarafindan verilmekte yada okul disindan

psikolog veya doktor davet edilmektedir (NFER, 2009).

Yeni Zelanda, ekonomik olarak gelismis iilkeler arasinda, ikinci en yiiksek
gen¢ hamilelik oranina sahiptir. Bu nedenle Yeni Zelanda’da cinsel egitim,
hamilelik, hamileligin 6nlenmesi, kiirtaj ve bulasici hastaliklar iizerinde durmaktadir.
Ulkede okul miifredat1 i¢inde saglik ve fiziksel egitim kapsaminda cinsel egitim

verilmektedir (NFER, 2009; Nash, 2002).

Japonya'da cinsel egitimin miifredata konmas1 ve 6gretmenlerin gerekli ve
yeterli egitimi almalar1 gerektigi yapilan arastirmalar sonucunda tespit edilmistir.
Japonya'da cinsel egitim lireme sistemi lizerine yogunlagmistir. Cinsel egitim fiziksel
saglik egitiminin bir parcasi olarak verilmektedir. Fiziksel saglik egitimi alt1 ve on
bes yaslar1 arasinda verilmektedir. Cinsel egitim ise on yasindan itibaren adet
kanamasi ve ejakilasyon gibi biyolojik konularla baslamaktadir. Erkek ve kiz
ogrenciler ayr1 siniflarda egitim almaktadirlar. Ayrica yapilan aragtirma sonuglarina
bakildiginda, anne ve babalarin da genglerin cinsel egitime katilmalar1 agisindan

onemli oldugu sonucuna varilmistir (Huiyan, 2011).

Genel olarak, yurtdigindaki cinsel egitim uygulamalarina bakildiginda, birgok
tilkede ilkokulun ilk yillarindan itibaren verilen cinsel egitim programlarinin,
cocugun yasi, gereksinimleri ve hazir bulunusluk diizeyleri temel alinarak ayarlanmis
oldugu goriilmektedir. Cocugun yasadigi fiziksel, ruhsal ve cinsel gelisimler, cinsel

iliski, dogum kontrol yontemleri, yakin iligkiler, cinsel yolla bulagan hastaliklar,
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istismar, karar verme becerileri gibi konular, Ogrencilerin yas diizeylerine

indirgenerek hazirlanip sunulmaktadir.

1.4. Tiirkiye’deki Cinsel Egitim Uygulamalari

Gelismis {lkelerde ilkokulun ilk yillarindan itibaren ¢ocugun yas ve
gereksinimlerine gore ayarlanmis kapsamli programlar seklinde uygulanan cinsel
egitim, iilkemizde ilkokulda bitki iiremesi disinda cinsellikle ilgili bilgilendirme
yapilmamaktadir. Lisede ise egitim igeriginde smnirli bir sekilde menstruasyon

dongusi ve sperm tiretimi gibi konular disinda, baska bilgi yoktur (Bulut, 1998).

Eksi (1990), Tiirkiye’de cinselligin, baska bir¢ok tilkede oldugu gibi, iistii
kapal1 bir konu olarak kaldigin1 ve bu konuda egitim, hizmet ve aragtirmanin sinirh
oldugunu sdylemektedir. Ayn1 zamanda aile icerisinde baslamasi beklenen cinsel
egitimi verecek olan ebeveynlerin de bu konuda yeterli bilgi birikimine sahip

olduklarinin siipheli oldugunu sdylemektedir.

Bikmaz ve Giiler (2007), Tirkiye’de, okul mezunuolma oraninin % 92 ile en
yiiksek ilkogretim doneminde olmasi nedeniyle ilkogretim yillarinin saglk ve
cinsellikle ilgili bilgi, beceri ve tutum kazandirilmasi i¢in ¢ok onemli bir donem
oldugunu vurgulamaktadirlar. Yaptiklar1 arastirmada 2002-2003 ders yilinda
ilkdgretim programindaki dersleri incelemislerdir. 15’1 zorunlu, 7’si segmeli olmak
lizere toplam 22 ders incelenmistir. Bu derslerden matematik, miizik, Atatiirk ilke ve
inkilaplari, yabanci dil dersinin saglikla ilgili hi¢cbir konuyu barindirmadig
goriilmiistiir ve degerlendirmeye alinmamustir. Incelenen derslerin konular1 arasinda
da saglikli hamilelik ve dogum, erken hamilelik riski, cinsel kimlik gelisimi, ergende
goriilen degisiklikler, cinsel siddet ve taciz durumunda basvurulabilecek merkezler,
anne-baba olmanm sorumluluklari, cinsiyet ayrimciligi, iliskilerde "hayir"

diyebilmek gibi konularin yer almadig1 goriilmektedir.

Ulkemizde cinsel egitim konusundaki en onemli adimlardan biri Insan
Kaynagimi Gelistirme Vakfi tarafindan atilan adimdir. 1997 yili Kasim ayinda
yiirlitiilmeye baglanan "Genglerin Cinsel Saglik Egitiminin Desteklenmesi"
projesinin temel amaci, orgiin egitimde cinsel egitimi verecek olan dgretmenlerin
hizmet-6ncesi ve hizmet-igi egitimini desteklemektir. IKGV uzman egitimcileri bir

araya getirerek cinsel egitim programinin icerigi hakkinda ¢aligmalara baslamistir.
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Cinsel egitim programinin igeriginde iireme sagligi, bedensel saglik ve beslenme,
kars1 cinse saygi, niifus artisi, aile planlamasi, HIV ve AIDS ve bunlardan korunma
yollari, cinsel etkinlik, cinsel yonelim, cinsel tutum ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar yer almaktadir. Proje kapsaminda 6gretmen adaylarmin cinsel egitim
konusunda egitim gereksinimleri saptanmis ve egitim icin gerekli materyaller
hazirlanmistir. S6z konusu proje kapsaminda, biitiinciil saglik anlayisi ile ilkdgretim
ve ortadgretim olmak iizere her egitim asamasinda Ogretmenlerin ergenlik ve
cinsellikle 1lgili donanimli olmalar1 geregi lizerinde durulmus ve bu konuda

calismalar yapilmistir (IKGV, 2000).

Ulkemizde okul ve okul disindan ergenleri, ergenlik ve cinsellikle ilgili
bilgilendirmelere yonelik bazi uygulamalar yapilmistir. Bunlardan biri 1993-1998
yillar1 arasinda vyiiriitiilen “Degisim: Geng¢ Kizhiga Ilk Adim” olarak adlandirilan
kizlarin cinsel egitimine yonelik ¢aligmadir. Calisma ilkdgretim okullarindaki kizlara
yonelik bir saatlik standart bir egitim projesidir. Egitimin igeriginde lireme sagligi
konusunda standart bilgiler yer almaktadir. Ayrica egitim sonrasi bu bilgilerin yer
aldig1 bir kitapcik katilimeilara dagitilmistir. Bu uygulamayla, 6 yil icinde 80 ilde
10.224 okulda, 2.150.000 kiz o6grenciye ergenlik donemiyle ilgili bilgilendirme
yapilmis ve sonuglart degerlendirilmistir.  “Degisim: Geng Kizhiga ik Adim”
projesinin degerlendirilmesi sonucunda; Milli Egitim Bakanligt Saglik Daire
Baskanliginin sorumlulugunda, ilgililer, 6grenciler, 6gretmenler ve anne-babalarin
goriis ve beklentileri dogrultusunda bu proje genisletilerek “Ergenlik Donemi
Degisim Projesi” (ERDEP) hazirlanmistir. ERDEP kiz ve erkek 6grencilerin ayri
ayri1 60 ar kisilik gruplar halinde katildigi 40 dakikalik bir program olarak
yiirtitiilmistlir. Ders dis1 etkinlik olarak tasarlanan bu program kapsaminda gezici
olarak ulasan uzman hemsireler araciligiyla 6., 7. ve 8. simif dgrencilerine daha ¢ok
fiziksel degisim ve 6z bakim becerilerine yonelik bilgilendirmeler yapilmistir (Bulut,

Nalbant ve Cokar, 2002).

Gok ve Kutlu(2010)’nun, Okullarda ders dist etkinlige doniistiiriilebilecek ve
12-14 yas grubunu hedefleyen, etkilesime dayali bir cinsel egitim programinin
hazirlanmas1 ve etkililiginin degerlendirilmesi amaclanan ¢alismasi, yapilandirilmis

kapsamli cinsel egitim programlari arasinda yerini almaktadir.
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Tirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfinin(TAPV), 2000 yilinda baslattigi
ve 14 wyildirsiirdiiriilen “Biiyliyorum, Degisiyorum” programi, ergenlerin cinsel
gelisimlerini desteklemeyi ve “gilivenli cinsellik” kavrami ¢ergcevesinde kazanacaklar
bilinc ve duyarlilik ile riskli davramiglardan kaginmalarmi  saglamay1
amaglamaktadir.“Bliyliyorum, Degisiyorum” programi, ilkogretim kademesinde, 3.
smif ile 8. smif (9 - 14 yas)araliginda uygulanmaktadir. Program 2013 - 2014 egitim-
ogretim yilinda yaklasik 30 ilkogretim okulunda yiiriitilmistir (TAPV, 2014).

1.5. Yurtdisindaki Cinsel Egitim Arastirmalar

Devlet okullarinda cinsel egitim, her zaman tartisma konusu olmustur. “Ne,
ne zaman Ogretilmeli?” sik sik sorulan bir soru olmustur. Cinsel egitimin cinsel
birlikteligin baglangic1 ve siklig1 tizerindeki etkisi, ilk cinsel iligkiye girme yasi,
cinsellikle ilgili bilgi kaynaklari, cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi bir¢ok konu ile

ilgili oldukga fazla arastirma yapilmistir.

Somers ve Eaves (2002)’e gore, cinsel egitimin resmi olarak Ogretimi
arkasindaki mantik sudur: cinsel davranis ve dogum kontrolii hakkindaki bilgiler,
yanlig anlamalari, efsaneleri ve yarim yamalak dogrular1 yok ederken bireysel cinsel

davraniglarla ilgili daha bilgili ve sorumluluk sahibi olmay1 destekler.

Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) tarafindan yiiriitiilen genis kapsamli birgdzden
gecirme caligmasinda gelismis {ilkelere aitbinden fazla arastirma raporu
incelenmistir. Bu raporlardada, egitimin cinsel aktiviteye baslamay1 tesvikettigine
dair hi¢bir kanit bulunmamistir. Ayrica raporlarinbazilarinda, cinsel egitim ve
HIV/AIDS programlarininbirlikte yiirttildigi  yaklasimlarin ilk cinseliliskiyi
geciktirdigi, cinsel aktiviteyi azalttigi ve giivenlicinsel uygulamalarin kabuliinii

artirdig1 bulunmustur (Dixon,2010).

ABD'de 13 yasindan once cinsel iliskide bulunma oraninin erkeklerde %29.6,
kizlarda ise %12.8 oldugu belirlenmistir. Ingiltere'de erkeklerin %35.7'sinin, kizlarin
%40.4'liniin, Greenland'da erkeklerin %70.8'inin, kizlarin % 78.8'inin ilk cinsel iliski

yas1 15 olarak belirtilmistir (UNFPA, 2000).

1997 yilinda Rusya'da yapilan bir arastirmaya gore ergenlerin % 61'i cinsel

konulardaki bilgiyi kitap, magazin ve gazetelerden, % 51'i film ve
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televizyonprogramlarindan edindiklerini belirtmisler ayrica % 70 ailenin ¢ocuklariyla

cinsel konular1 konusmadiklar1 bulunmustur (Shapiro, 2001).

Young Song ve arkadaslar1 (2000) okuldaki cinsel egitim programlarinin
etkisini cinsel bilgi diizeyinde ele alan bir aragtirmada meta analiz ile 67 cinsel
egitim caligmasi incelenmistir. Arastirmacilar cinsel egitim alan deney ve almayan
kontrol gruplar1 arasinda anlamli bilgi farklarmin varhigina isaret etmektedir. Bu
caligmada cinsel egitim programlarmin genel cinsel bilgi diizeyini olumlu bigcimde

etkiledigi sonucu ¢ikarilmaktadir (Akt; Cok, 2002).

Somers ve Gleason (2001), ergenler (zerinde cinsel konulardaki bilgi
kaynaklarinin ergenlerin cinsel bilgi, tutum ve davranmiglari tizerindeki etkisini
aragtirmistir. Coklu regresyon analiziyle ¢oziimlenen kapsamli veriler cinsel bilgi,
tutum ve davranig boyutlarinda cinsel konulara gore incelenmistir. Cinsel
davraniglara iligkin olarak okulda daha az cinsel egitimin daha sik cinsel davranisi
kestirdigi bulunmustur. Ayrica cinsel tutum boyutunda akranlardan ve uzmanlardan
cinsel iliski konusunda daha fazla bilgi almanin daha liberal cinsel tutumlar

kestirdigi ortaya konmustur.

Paul (2002) tarafindan Maorili(Yeni Zellandada etnik bir grup) ve Avrupali
toplam 5400 o6grenci iizerinde yaptigi arastirmada, % 30.2 6grencinin ilk cinsel
deneyimi 12 ve daha dnce yasadiklar1 bulunmustur. Yapilan bu aragtirma sonucuna
gore, istenmeyen hamilelikler ve cinsel yolla bulasan hastaliklar1 6nlemede cinsel

egitimin ne kadar 6nemli oldugu sonucuna varilmaistir.

Main ve arkadaglar1 (2002) tarafindan yapilan ergenlere yonelik AIDS
onleme programinin etkililigini inceleyen bir baska ¢aligmada, 2844 6grencinin HIV
ile ilgili bilgilerinin arttig1, ancak cinsel iligki davraniglar1 ve madde bagimliligini

azaltmada kismen etkili oldugu saptanmistir.

Bill (2003) tarafindan ABD'li 12-14 yaslarindaki gengler iizerinde yapilan
arastirmada genglerin, % 901 HIV ve AIDS ile ilgili % 81'inin ise hamilelik ve
dogumla ilgili okulda bilgi edindikleri bulunmus ancak dogurganlik ve dogum
kontrol yontemleri ile ilgili temel bilgilerinin yetersiz oldugu bulunmustur. Dogum

kontrol yoOntemlerinden geri ¢ekme, kondom ve dogum kontrol haplarmi 13
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yasindaki genglerin 3’te 1'inden daha azi bilmekte, 3'te 2’si ise cinsel yolla bulasan

hastaliklardan en etkili korunma yonteminin kondom oldugunu belirtmiglerdir.

Zaitseev ve arkadaslar1 (2003), ergenlikte cinsel egitim konusunda calisma
yapmiglardir. Arastirma i¢in sekizinci siiflardan sekiz erkek, sekiz kiz Ogrenci
ailelerinden izin alinarak ¢aligmaya katilmigtir. Deneysel Ogretimin basinda
Ogrencilerden cinsiyet farkliliklar1 iizerine ¢alismalar1 istenmistir. Kadin ve
erkeklerin, psikolojileri, cinsel sistemlerinin islevleri, cinsel 6zellikleri, cinsel
organlart baglaminda cinsel sagliklarinin analizlerini yapmalar1 ve yasam
sekillerinde yararli diizeltmeler yapmalar1 konusunda test uygulanmistir. Daha sonra
ergenlerden kendi cinsellikleriyle ilgili duygularinin analizini yapmalar1 istenmistir.
Bu duygular1 kaydetmeleri i¢in tablo olusturulmustur. Bu boliimden sonra
ogrencilerden, cinsel yonlerini belirli yonlere dair analiz yapmalar1 ve kendi
cinselliklerindeki siirecleri degerlendirmeleri istenmistir. Ogrencilere cinsel davranis
konusunda ders verilmistir. Egitim ilerledik¢e her iki cinsiyetteki ergenler kendi
cinselliklerini uygun sekilde anlamaya ve saglik acisindan uygun davranislar
olusturmaya baslamiglardir. Egitim Oncesi ve sonrast her iki grup ergende cinsel
yasam konusundaki tutumlari 6nemli 6lgiide degismistir. Cinsel yasami daha ¢ok
mutluluk, sevgi, sefkat, sorumluluk ve saglik terimleriyle baglatilamaya

baglamiglardir. Ayrica sagliklarini korumayla iligkili ilkeler edinmislerdir.

Cavanagh (2004), ergenlik donemi zamanlamasi, arkadas grubu ozellikleri ve
cinsel iliskiye baslamada irk ve etnik yapi arasindaki farklilik olup olmadigini
Amerika'da yasayan Beyaz, Afrikali-Amerikan ve Latin 1299 kiz ergen iizerinde
uzunlamasina yapilan ¢alismada incelemistir. Olgiimler igin goriisme, okul
arastirmalar1, test, grup i¢i cok degiskenli analizler kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore; 1k ve etnik yapinin, ergenlik donemi zamanlamasi ve cinsellige
baslama ile iliskisi oldugu, Afrikali-Amerikan kizlarin ergenlige erken girme,
arkadas grubu ve cinsellige baslamalari arasinda bir iliski olmadigi, diger gruplarda

ise anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Santelli ve arkadaslar1 (2006) Amerika Birlesik Devletleri'nde 1991 ile 2003
yillar1 arasinda lise 6grencilerine verilen cinsel egitimi degerlendirmislerdir. Yapilan
incelemeler sonucunda genclerin dogum kontrol araglarinin kullanim oraninin

%38'den %58'e ulastigl, geri ¢cekme yonteminin %19'dan %]11'e diistiigli, herhangi
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bir metot kullanmama oraninin %18'den %12'ye diistiigii bildirilmistir. Dye ve Dawn
(2006) calismasinda, cinsel egitim sonunda ergen grupta kondom kullaniminda artig
oldugunu, her 3 gengten ikisinin 6zellikle ilk cinsel iliskide kondom kullandiklarini

belirtmistir.

Troumbourou ve Greeg (2006) Avustralya'da yaptiklar ¢alismada, ailelerin
ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin saglikli gelisimini saglamaya odaklanmasina dair
kanitlar1 degerlendirmislerdir. Arastirma ailelere yonelik ergenlik donemi sagliginin
korunmasi ile iliskili aragtirmalarin yeniden gézden gegirilerek, ilag kullanimi, sug
isleme, genclik intihar1 gibi problemleri 6nleme ve daha genis gelisimsel arastirma
konularin1 dikkate almaktadir. Sagligin korunmasi hem problemleri 6nleme hem de
saglikli gelisimi 6zendirme miidahalelerini kapsamaktadir. Arastirmada ergenlik
donemi sorunlari, ergenlikte aile siirecleri, aile c¢atismasi ve uyumsuzlugunu
azaltmak gibi konular incelenmis ayn1 zamanda daha 6nce yapilan aile miidahaleleri,
coklu risk etmenleri barindiran aile mudahaleleri, evrensel aile mudahaleleri, aile
egitimi gibi konularda yapilan arastirmalar degerlendirilmistir. Bulgulara gore;
ailelerin ergenlik doneminde olan c¢ocuklarinin saglikli gelisimiyle ilgilenmelerinin
potansiyel uygulamalarini ortaya koymaktadir. Aile iligkilerinde ortak bag, iletisimi
saglamak ve catismalar1 azaltmaktadir. Aym1 zamanda c¢ocuklarin uyusturucu
kullanimlarina dair ailelerle iliski kurma firsatlar1 6nemli Olgiide artmis ve

uyusturucu kullanimlarinin azaldigi gorilmustiir.

Hilton (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, 16 ve 17 yasindaki erkeklerin
smifta uygulanan cinsel egitim programinin igerigi ve uygulanis sekli konusunda
isteklerini incelemiglerdir. Calismaya toplam 307 erkek Ogrenci katilmistir.
Erkeklerin icerik konusunda istekleri; duygular, cinsellik, cinsel teknikler, cinsel
yolla bulagan hastaliklar, pornonun etkileri olarak siralanmistir. Egitimin, kii¢iik
gruplar halinde ve aktif katilimli 6grenme metotlariyla uygulanmasini istediklerini
bildirmiglerdir. Ayrica egitimin daha kiigiik yaslarda ve daha yogun bir sekilde

verilmesinin daha giivenli bir yasam saglayacagini belirtmislerdir.

Kirby, Laris ve Rolleri (2007) tarafindan yapilan ¢calismada Amerika Birlesik
Devleti’'nde farkli eyaletlerde uygulanan 83 tane cinsel egitim programinin
etkililigini incelenmistir. Incelenen programlarin iigte ikisinin cinsel davramslar

tizerinde Onemli etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica sadece cinsel perhizi iceren
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programlarin cinsel iliskide bulunma yasini1 geciktirmedigini ve HIV agisindan riskli

davraniglar1 azaltmadigi bulunmustur.

Meaney, Rye, Wood ve Solovieva (2009), iiniversite 6grencilerinin lisede
aldiklar1 cinsel egitimi degerlendirdikleri ¢aligmalarinda; cinsel yolla bulagan
hastaliklar, kisisel glivenlik, cinsel istismar, akran baskisiyla basa ¢ikma, romantik
iliskilerde karar verme, cinsel problemler ve kaygilar, saglikli romantik iliskiler insa
etme, cinsellik hakkinda konusma, cinsellik ve medya liselerde verilen cinsel

egitimin iceriginde 6nemli olarak siniflandirilan konulardir.

Kirby ve Laris (2009) Amerika Birlesik Devleti’nde ilkogretim ve lise
ogrencileri i¢in hazirlanan programlarin bazilarini incelemislerdir. Bunlarin yedisi
cinsel perhiz, kirk sekizi ise cinsel perhizi igeren ve cinsel olarak aktif olan kisilere
kondom ve diger dogum kontrol yontemlerini 6greten kapsamli cinsel egitim
programlaridir. Arastirma sonuglari 55 programin, % 15’inin sadece geng
hamileliklerin azaltilmasi tizerinde duruldugu, % 45’inin sadece cinsel yolla bulagan
hastaliklar ve HIV Onleme odakli oldugunu, yaklasik % 40’min ise her iki konu

tizerinde duruldugunu gostermistir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalar, cinsel egitimin igeriginin ne olmasi
gerektigine, cinsel egitimin 6grenciye hangi yaslarda verilmesi gerektigine ve cinsel
egitimin etkililigine yonelik tartigmalari kapsamaktadir. Sonuglar ise, 6grencinin
cinsel egitim almasmnin onun cinselaktiviteye baglamay1 tesvikettigine dair herhangi
bir verinin olmadigint ve 6gretmenler, ebeveynler ve 6grenciler agisindan cinsel

egitimin gerekli oldugunu gostermektedir.

1.6. Tiirkiye’deki Cinsel Egitim Arastirmalari

Tiirkiye’de ergenlerin cinsel egitimi ile ilgili az sayida deneysel ¢aligmaya
rastlanmaktadir (Cok, 2003). Cok (2003) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkdgretim 6.
ve 7. smif 6grencilerine ders dis1 bir etkinlik olarak haftada iki kez, 40’ar dakikadan
olusan 16 oturumluk cinsel egitim verilmis ve bu egitimin cinsellikle ilgili
bilgilenmede etkili oldugu gdézlenmistir. Hatta s6z konusu bu c¢alismada uygulanan
cinsel egitim programinin, okul psikolojik danigmanlari tarafindan siirdiiriilebilir bir

program olmasi da hedeflenmistir. Ancak aradan gegen zamana ragmen ne okul
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psikolojik danigmanlar1 ne de baska brans 6gretmenlerince bu tiir bilgilendirmelerin

sistemli olarak yapilamadig1 gézlenmektedir.

Golbasi, (2002) ergen kizlara yonelik hazirlanan iireme sagligi egitim
programinin, geng¢ kizlarin lireme sagligina yonelik bilgi diizeylerindeki etkisini
belirlemek amaciyla deneysel bir ¢alisma yapmistir. Calisma lise 1, 2 ve 3. sinifa
devam eden Ogrencilerle yapilmistir. Sonuglara gore; deney ve kontrol grubundaki
Ogrencilerin lireme saglig1 bilgi puan ortalamasi siiflara gore ve egitim programinda
yer alan konulara gore karsilastirildiginda, tim siniflarda deney grubundaki
ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada deney grubu lise
2 ve 3. siniftaki 6grencilerin bilgi puan fark ortalamasinin birbirine benzer oldugu,
dokuzuncu simiftaki 6grencilerin bilgi puan fark ortalamasinin digerlerine gore diisiik
oldugu goriilmiistiir. Egitim sonrast Ogrencilerin tiim konulara iligkin bilgilerini

yetersiz bulma durumunun énemli 6l¢iide azaldigi bulunmustur.

Selcuk (2006) tarafindan yapilan calismanin amaci ilkdgretim 6. siif kiz
Ogrencilerine uygulanan cinsel egitimin, cinsel saglik bilgilerine etkisinin
incelenmesidir. Arastirmada 6n test, son test ve kontrol gruplu arastirma deseni
kullanilmistir. Cinsel egitim programi 8 haftastirdiiriilmiistiir. Programin konulart;
ergenlik donemindeki bedensel ve ruhsal degisiklikler, cinsel kimlik gelisimi, cinsel
kimlik sapmalari, lireme, dogum kontrol yontemleri, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
cocuk ve ergenlerde istismar, cinsellikle ilgili yanlis bilgiler ve inamslar
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore programa katilan 6grencilerin bilgi

diizeylerinde anlamli bir artis olmustur.

Giiler ve Yondem (2007) tarafindan yapilan caligmanin amaci hazirlanan
ergenlik ve cinsel egitimin etkililiginin incelenmesidir. Grup rehberligi etkinligi
olarak hazirlanan programin ilkogretim 6. sinif O6grencilerinin bilgi ve tutumlar
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel
bir desen kullanilmistir. Deney grubuna 4 hafta sure ile haftada 45 dakika ergenlik ve
cinsel egitim uygulanmistir. Egitimin icerigini ergenlik donemi gelisim ozellikleri,
farkl kiiltiirlerde cinsellige bakis ve kiiltiirlin cinsellik {izerindeki etkisi, ireme ve
dogum kontrol yontemleri, cinsel yolla bulasan hastaliklar, cinsel tercihler ve cinsel

istismar ile korunma yollar1 gibi konular olusturmustur. Arastirmadan elde edilen
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bulgular egitim alan grubun bilgi ve tutumlarinda anlamli artiglar oldugunu ortaya

koymustur.

Aras ve digerlerinin (2005) lise son sif Ggrencilerine yonelik yaptigi
calismada saptanan bulgular degerlendirildiginde, mastlrbasyon, cinsel iligski yasama
ve partner sayilar1 erkeklerde fazla bulundugu goriilmektedir. ilk cinsel iliskiye
yonlendiren etkenler arasinda ‘ask’in belirtilme orani, ilk cinsel iliskiyi ‘6zel biriyle’
yasama ve cinsel iliski sonrasinda olumsuz duygular kizlarda fazla bulundugu
gorulmektedir. Erkeklerde cinsel iliski yasamis olanlarin orani ve ilk cinsel iligki
yasi, gelismis iilkelere yakin bulundugu, buna karsin ilk cinsel iligkide kondom

kullanim oraninin diisiik oldugu goriilmektedir.

Araptarli, (1988) kiz ergenlerin menstruasyon, gebelik ve aile planlamasi ile
ilgili bilgilerini, bu konulardaki tutum ve goriislerini saptamayi amaclayan bir
aragtirma yapmustir. Arastirma Avcilar Saglik Ocagi bolgesinde 122 kiz ergenle
goriisiilerek yapilmistir. Calismayla ergenlerin, regl olma, gebelik ve aile planlamasi
hakkindaki bilgi diizeyleri 6l¢iiliirken, regl diizenleri, ilk menstruasyon yaslari, regl
sorunlart da belirlenmigstir. Ayrica bir kiz ergen i¢in ideal evlilik, annelik yas1 ile
istedikleri ¢ocuk sayis1 ve cinsiyeti hakkindaki goriisleri de saptanmistir. Bulgulara
gore; ergenler aileleriyle 6zellikle cinsel konular olmak iizere her konuda rahatlikla
konusamadigy, regl gormeyle ilgili bilgilerinin detayli ve dogru olmadig1 bu nedenle
de ilk menstruasyon olayinda yasanan olumsuz duygularin fazla oldugu goriilmiistiir.
Regl, gebelik ve aile planlamasiyla ilgili bilgilerinin ¢ok diisiik oldugu, yas ve egitim

diizeylerinin artmast ile bu konularda bilgi diizeyinin artig gosterdigi saptanmustir.

Erdogan (1990) 12-20 yaslar arasindaki genclerin sosyal ve psikoseksiiel
gelisimlerini inceledigi arastirmada, ergenlerin biiylik ¢ogunlugunun cinsel
konularda 6nemli bilgi eksikliklerinin oldugunu saptamis ve bu bilgi eksikliklerinin
cinsel konularda sorunlar yasamalarina neden oldugunu belirtmistir. Ayni
arastirmada ¢ocuk sahibi olmak icin kadinda olmas1 gereken biyolojik 6zellikleri %

67 6grencinin bilmedigi goriilmistiir.

Ergin (1993) tarafindan lise Ogrencilerinin cinsel bilgi diizeyleri cinsel
egitime iliskin beklentileri ile anne-babanin cinsel egitim konusundaki tutumlarini

incelemek i¢in yapmis oldugu arastirmada, 180 6grenci ve 316 ebeveyn iizerinde
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calismistir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerin cinsel konular1 anne-babalariyla ve

ogretmenleriyle konusamadiklari, saptanmustir.

Ozgiiven (1997) tarafindan lise ve iiniversite dgrencileri iizerinde yaptigi
arastirmada, lise 6grencilerinin % 53'iiniin cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda
kismen ya da tamamen bilgisiz olduklari, % 98'inin de Ogretmenlerden ya da
uzmanlardan aile planlamasi, gebelik, dogum kontrol yontemleri ve dogumla ilgili
bilgi almak istedikleri bulunmus ayrica lise 6grencilerinin % 33'liniin cinsel yasanti

gecirmis oldugu bulunmustur.

Kaptan (2001) tarafindan ilkégretim 7. ve 8. simf 12-15 yas aras1 152 kiz
toplam 291 6grenci tizerinde yapmis oldugu arastirmada, ergenlerin bedensel, ruhsal
degisiklikleri, tireme, kadin ve erkek cinsel organlarin biyolojik yapilari, islevleri;
adet donemi ve Ozellikleri, mastiirbasyon, cinsel iliski, HIV-AIDS ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve bunlardan korunma yollari, dogum kontrol yontemleri ve de
cinsel tercihler konusunda yetersiz bilgi diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.
Ayrica cinsel konularda bilgi sahibi olmak igin erkeklerin film, dergi ve pornografik
yayinlari, kizlarin ise, televizyon, film ve dergilerden yararlandiklar1 bulunmustur.
Ergenler cinsel egitimin okullarda ayr1 bir ders olarak okutulmasi gerektigini

belirtmislerdir.

Magden ve arkadaslar1 (2003) tarafindan lise son sinifa devam eden
ogrencilerin AIDS hakkinda bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla 364'i kiz toplam
720 6grenci tizerinde yapmis oldugu arastirmada, 6grencilerin % 99'unun AIDS'in
kan ve kan Grlnleri ile bulastigin1 dogru yanitladiklari, % 99.9'unun cinsel iliski ile
bulasacagini, % 49.6's1 denize girmekle bulasabilecegini, % 92.8'i anneden bebege
gececegini, % 49.6'sinin el sikisma ile gececegini, % 64.0'min ise bardak, catal,

havlu vb. esyalarin ortak kullanimi ile gegecegini diisiindiikleri saptanmustir.

Ozetle, Tiirkiye’de deneysel calismalarin sayisiin ¢ok az olmasina ragmen
ergen cinselligi ve cinsel egitim g¢ercevesinde cok cesitli konular arastirilmistir.
Bunlar; ergenlige girme yasi, ergen evlilikleri ve sonuglari, cocuk ve ergenlerin
cinsel davraniglar1 ve tutumlari, cinsel bilgi diizeyleri, cinsel bilgilerini hangi
kaynaktan almis olduklari, 6gretmen ve anne babalarin cinsel bilgi diizeyleri, cinsel

egitimin igerigi, cinsel egitimin kim tarafindan verilebilecegi, cinsel egitim hakkinda
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gorlis ve tutumlardir.Bu yapilan arastirmalar ve incelemeler sonucunda iilkemizde
cinsel egitimin yeterli seviyede oldugu sdylenemez. Oysa cinsel egitimin, ¢ocugun
kendisini, kisiligini, duygularini, bedenini, karsisindaki insanlar1 tanimasi, sevmesi ve
saygl duymasindan baslayarak sayisiz yararlar1 olacagi diisiiniilmektedir. Bu yararlar

yetiskinlik siirecini de kapsayacak ve iilke geneline yansiyacaktir.

1.7. CinselEgitime Yonelik Ebeveyn, Ogretmen ve Ogrenci Goriisleri

Bu kisimda 0zel olarak cinsel egitime yonelik 6grenci, 6gretmen ve ebeveyn

acisindan goriisleri inceleyen arastirmalara yer verilmistir.

Amerika'da 2004 yilinda Harvard Universitesi Kennedy Devlet Okulu, Henry
J. Kaiser Aile Fonu ve NPR (National Public Radio) tarafindan Amerika'da Cinsel
Egitim bagligi altinda kapsamli bir arastirma yapilmistir. Arastirmaya gocugu 7.
smiftan 12. sinifa kadar olan, rastgele 6rneklem yoluyla segilen 18 yas ve lstii 1759
ebeveyn katilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin %93 gibi biylk bir
cogunlugu cinsel egitimin cinsel sorunlara yaklasimda olduk¢a yardimer oldugunu;
dortte licli okulda cinsel egitim alan g¢ocuklarinin daha sevecen davrandiklarini
belirtmistir. Ayrica ebeveynlere gore cinsel egitim sirasinda hem ortaokul hem de
lisede verilmesini uygun gordiigii konular, cinsel yolla bulasan hastaliklar, bebegin
olusumu, ailelerde seks hakkinda konusma, dogum kontrolii, evlenene kadar cinsel
iliskiden kaginma, dogru karar verme, cinsel iligki i¢cin uygun yasi bekleme ve cinsel
yolla bulagan hastaliklar igin yapilan testlerdir. Ebeveynler, oral seks, mastiirbasyon,
kondom kullanimi, aile izni olmadan dogum kontrol haplar1 elde etme yerleri, cinsel
yonelim ve dogum kontrol yontemlerinin 6g8retilmesini kesinlikle istememektedir
(National Public Radio, Kaiser Family Foundation, John F. Kennedy School of

Government Harvard University, 2004).

Amerika-Missisipi’de, 3600 ebeveynin katildigi c¢alismanin sonuglari
incelendiginde, katilimcilarin %90’mnindan fazlasinin devlet okullarinda cinsel
egitimi uygun buldugu, katilimcilarin %80’ininden fazlasinin verilebilecek cinsel
egitimde dogum kontrolii konusunun yer almasin1 uygun buldugu ve katilimcilarin
%70’inden fazlasinin ise verilebilecek cinsel egitimde kondom kullanimi ve giivenli
seks konularinin yer almasmi uygun buldugu goriilmiistir (McKee ve digerleri,

2014).
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Memphis Universitesinin Amerika-Shelby County’de yaptig1 arastirmalarda,
“Okullarda cinsel egitim olmali mi1? Olursa ne sekilde olmali1?” sorusuna cevap veren
138 ebeveynin tamami okullarda cinsel egitim olmasi gerektigini, sadece %15’
dogum kontrolii yontemlerinin anlatilmadigi cinsel egitim olmasi gerektigini
belirttigi goriilmiistiir. “Gengler yeterli diizeyde cinsel egitim aliyor mu?” sorusunun
yoneltildigi 588 katilimcinin, %80’inden fazlasi ise, kapsamli bir cinsel egitim i¢in,

genglerin daha fazla bilgiye ihtiyact oldugu y6niinde goriis bildirmistir (CRW-2009).

Hindistan’da 2012 yilinda 50 Ogretmen, 50 ebeveyn ve 100 dgrenci iizerine
yapilan arastirmanin sonuclart incelendiginde, 6gretmenlerin %901 cinsel egitimin
okullarda verilmesi yoniinde goriis bildirdikleri ve smifta 6grencilerin cinsellik
tizerine sorduklar1 sorular iizerine konusabilmek ic¢in, 6zel bir egitim alinmasi
gerektigini belirtmislerdir. Ebeveynlerin %80°i, ¢ocuklarin daha sorumlu cinsel
davraniglara sahip olabilmesi i¢in cinsel egitimin sart oldugunu ve cinsel egitim ile
ilgili bilgilerin verilmesinde ilk o6gretmenin kendileri oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerin goriisleri incelendiginde ise kiz ve erkek Ogrenciler arasinda cinsel
egitime yonelik goriislerde anlamli bir fark ortaya ¢ikmis, erkek 6grencilerin cinsel

egitimin gerekliligini savunduklar1 saptanmustir (Toor, 2012).

Etiyopya’da 2011 yilinda 386 6grenci, 94 6gretmen ve 10 ebeveynin katildigi
okulda cinsel egitime yonelik tutumlarin 6l¢iildiigii arastirmada, biitiin katilimcilar,
okulda cinsel egitim verilmesinin ihtiya¢ oldugunu ve bu egitimin ilkokulda
baslamasi gerektigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Ancak dogum kontrol yontemleri,
cinsel iliski konularinin ilkokuldan sonra olmasi gerektigini belirtmislerdir

(Fentahun,2012).

Nijerya’da 602 ortaokul &grencisi ve 180 ebeveynin katildigi arastirmaya
bakildiginda, 6grencilerin %90,7’si ve ebeveynlerin %93,9°u cinsel egitimin okul
mufredatinda yer almasi1 gerektigini ve HIV/Aids ile micadelede 6nemli bir roli

oldugunu belirtmislerdir (Ogunjimi, 2006).

Malezya’da 211 ebeveynle yapilan ¢alismada katilimecilarin %73’ okulda
cinsel egitim verilmesi gerektigini sOylemis ancak katilimcilarin %42’si dogum
kontroli ve guvenli seks konularinin bu egitimde yer almamasi gerektigini
belirtmistir (Nurullah ve digerleri, 2009).
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Rusya’da Altai Krai, Volgograd Oblast ve Moskova olmak iizere 3 bdlgenin
egitim, saglik yoneticileri, akademisyenler ve yerel ya da federal yoneticilerden
olusan 153 katilimc1 ile yapilan ¢alismada, katilimcilarin %91’inin okullarda cinsel
egitimi olumlu karsiladigi ve cocuk gelisimi i¢in Onemli bir rol oynadigimi
diisiindiigii goriilmistiir. Her yastaki ¢ocuk i¢in, i¢inde bulundugu gelisim donemine
uygun bir egitim verilmesi gerektigini belirterek, dogum kontrolii, glivenli seks gibi
konularinda cinsel egitim iginde olmasi gerektigi konusunda destek vermislerdir

(Gevorgyan ve digerleri, 2011).

Ulkemizde, Gocgeldi (2007) tarafindan, bir krese devam eden 3-6 yas arasi
60 ¢ocugun anne ve babalarinin c¢ocuklarmin cinsel egitimi konusunda goriis ve
tutumlarin1 belirlemek amaciyla yapilan arastirmanin sonucunda, ¢alismaya katilan
ebeveynler, cocuklarina cinsel egitim verilmesinin gerekli oldugunu, cinsel egitimin
anne-baba tarafindan verilmesi gerektigini, ¢ocuguna cinsel egitim verdigini
belirtmistir. Ayrica anne-babalar ¢ocuklarinin cinsel gelisimi konusunda bilgi sahibi
olmadiklarmi ve kendilerine soru soruldugu zaman cinsel egitime baslayacaklarini

ifade etmislerdir.

Baggiil (1997) tarafindan yapilan 12-15 yas grubu ergenlerin cinsel egitim
konusundaki goriisleri adli arastirma da, kiz ve erkek Ogrencilerin bilgi alma
siralamasinda birinci sirayr aym cins arkadaslarinin, ikinci siray1 kizlar i¢in anne,
erkekler i¢in ise babanin aldigi goriilmiistiir. Ayrica erkek 6grencilerin % 10.3"
cinsellik konusunda bilgilenmeye ¢ok gereksinim duyduklarmi, % 29.2'si
bilgilenmeye gereksinim duyduklarini, kiz 6grencilerde ise % 2.8'1 bilgilenmeye ¢ok
gereksinim duyduklarimi, % 37.2'si bilgilenmeye gereksinim duyduklarini ifade
etmislerdir. Cinsellik konusunda bilgilenmeye hi¢ gereksinim duymadigini belirten

erkeklerin oran1 % 13.3, kizlarin orani ise %6.9 bulunmustur.

Baska bir caligmada, anne ve babalarin, cinsel egitimi, "insan gelisimi, cinsel
organlar, evlilik ve aile iligkileri hakkinda bilgi vermek" olarak diistindiikleri ayrica
cocuklarinin cinsel egitim almasini istedikleri buna da ortaokul ddneminde

baslanmasini uygun bulduklart bulunmustur (Ergin,1993).

Artan ve Tugrul (2001) tarafindan, 2-18 yas grubunda ¢ocugu olan 665 anne

lizerinde yapilan arastirmada, katilimcilarin %59,4’linilin cinsel egitimin ne anlama
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geldigini bilmedigi saptanmistir. Buna karsin annelerin %7,5°1 cinsel egitimin 0-3
yasta, %17,4’1 3-6 yasta, %39,6’s1 ilkogretim yillarinda ve %27,8’1 lise yillarinda
baslamas1 gerektigini belirtmistir. Ayni arastirmada annelerin %50’sinin ¢ocuklarin
cinsel konularla ilgili sorularini cevaplarken, utanma-heyecan hissettigini ama buna
karsin annelerin %48,4’linlin cinsel bilgileri anne-baba disinda birinden almasini

uygun karsilamadig1 gorilmistiir.

Dilek ve digerleri(2006) tarafindan, Manisa il merkezindeki ilkégretim
okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin, 6grencilere cinsel egitim verilmesi ile ilgili
tutumlarinin incelenmesini amaglayan caligsma, sirali okul listesinden basit rasgele
ornekleme yontemi ile segilen okullardan arastirmaya katilmay1 kabul eden n=360
Ogretmen lizerinde yiirltiilmiistiir. Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin  %84,7'si
yasamlart boyunca cinsel egitim konusunda hi¢ bilgi almadigini belirtmislerdir.
Ogretmenlerin % 41,9'unun "cinsel konular ilkokullarda &gretilirse, cocuklar ¢ok
gen¢ olduklarindan daha fazla bilgiye sahip olarak olumsuz deneyimler yasarlar"
maddesine katildiklar1 ve %79,4"liniin "cinsel konular ilkokullarda 6gretilirken bu
konular konunun uzmani saglik personeli tarafindan anlatilmalidir "maddesine
katilmadig1 belirlenmistir. Sonug olarak, Ogretmenlerin 6grencilere cinsel egitim
verilmesi ile ilgili genelde olumsuz tutuma sahip olduklari, ancak erkek
ogretmenlerin, kadin oOgretmenlere gore daha olumlu tutum sergiledikleri

saptanmistir.

Elikiigiik ve S6nmez (2011)’in, Manisa il merkezinde yasayan, 6 yas grubu
¢ocugu olan ve ¢ocuklart okula giden orta sosyo-ekonomik duzeyde 71 anne ve 9
baba ile yaptig1 calismada, Anne-babalarin % 40’1 cinselligi ve % 43.48’1 cinsel
egitimi yanlis tanimladiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynler, ¢ocugun cinsel egitimine 5—6
yasta Dbaglanmasi ve aile tarafindan verilmesi gerektigini belirtmislerdir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklariyla ilgili en ¢ok cinsiyetler arasindaki farklilar ile
konusmakta oldugu ve ¢ocugun cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili yeterli ve dogru

bilgiye sahip olmadiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Cinsel egitime yonelik goriisleri inceleyen arastirmalara bakildiginda,
ulkelerin sosyo-ekonomik seviyesi, gelismislik diizeyi ne olursa olsun, cinsel
egitimin okullarda yer almasi gerektigine yonelik bir kani1 vardir. Ancak bu

arastirmalar gostermektedir ki, cinsel egitimin iginde yer almasi gereken konular,
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ogrencinin i¢inde bulundugu gelisim doneminin 6zellikleri ile bagdasmali, cinsel
egitim alacak ogrencilerin ebeveynlerinin bilgilendirilerek onaylarinin alinmasi
saglanmali ve 6gretmenlerin cinsel saglik konulari ile ilgili egitime tabi tutulmasi

gerekmektedir.

Sonug olarak, genglerin cinsel ve iireme haklar1 uluslararasi insan haklari
kapsaminda yer almaktadir. Genglerin cinsel ve iireme haklarina saygi gosterilmesi,
onlarin cinselliklerinin kabul edilmesi, gereksinimleri ve uyarilarinin duyulmasi ve
ciddiye alinmasi1 gerektigi diisiiniilmektedir. Ergenler gerekli bilgiye, destege ve

hizmete ulasma hakkina sahiptirler.

1.8. Arastirmamn Problem Durumu

Ozyurt (2010), ergenlik donemini biitiiniiyle, gelisimin stresli ve zor bir
siireci olarak tanmimlar. Ozyurt (2010)’a gore, bu siiregte ergenler ayn1 anda hem
fiziksel zorluklar, hem de aile ve yasitlar1 ile olan iliskilerinde zorluklar
yasamaktadirlar. Bunun yaninda karsi cinsle olan iligkide gii¢liik, okulda arkadaslik
ettigi yasitlariin degismesi, egitimle ilgili talepler ve beklentiler, okul ve kariyer
hakkinda se¢im yapmak gibi fikir degisiklikleri yasarlar. Bu nedenle de ergenler

yasamin pek ¢ok donemine gore daha fazla problemle basa ¢ikmak zorundadirlar.

Bireyin gelisimi boyunca en fazla riskli davranis sergiledigi donem, ergenlik
doénemidir (Esen, 2003; Elliott ve Lambourn, 1999). Ergenlik déneminde girisilen
olumsuz sonuglara neden olan riskli davraniglar arasinda madde kullanma, hizli ve
ehliyetsiz araba kullanma, korunmasiz cinsel iliskiye girme, cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlara yakalanma, okuldan/evden kagma, hirsizlik gibi sucglari siralamak
miimkiindiir. Bu davranislar, saglik, akademik, eglence alanlarinda goriilmekte ve
ergenin yasaminda zorluklara neden olmaktadirlar. Ote yandan, olumlu olarak
degerlendirilen riskli davraniglar bireyin kapasitesini gormesini, ilgilerini ortaya
¢ikarmasini ve birtakim yasantilartyla deneyim kazanmasini saglamaktadir (Cok ve

digerleri, 2006).

Elkind(1967; Akt. Elkind vd.,2007), hayali izleyici (imaginary audience)ve
kisisel mit (personel fable) kavramlarinin, ergenin risk alma davranislarin
tanimlamada yararli olabilecegini vurgulamaktadir. Elkind’e (1967; Akt. Elkind

vd.,2007) gore ergenin sergiledigi herhangi bir risk alma davranisi, hayali izleyicileri
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icin yaptig1 bir eylemdir ya da kendisinin herkesten farkli oldugunu diigiinmesinden
dolayi, bagina higbir seyin gelmeyecegini diisiinmesinden kaynaklanmaktadir.
Ornegin, geng kiz kendisinin hamile kalmayacagim diisinmektedir. Bu nedenle de
korunmadan cinsel iliskiye girmektedir. Ergenlerin kendilerine gercekci olmayan bir
onem vermeleri kendilerini 6zgiin olarak diistinmelerine yol acar ve kendilerini dyle
farkli gortirler ki asla onlarin basina kotii bir sey gelmeyecektir. Bu ‘bana bir sey
olmaz’ diisiincesi bu yas grubundaki insanlar arasinda pervasizca riske atilmanin
¢ogunu acgiklamaktadir (Arnett,1991; Akt: Morris, 2002; Elkind vd.,2007). Eger
ergenlikte yasanan sorunlarin nedenleri bu iki kavramsa, ergenlere gerceklik ve
hayalleri arasinda ayrim yapmak icin yardim edilebilecegini vurgulamaktadir. Ergen
benmerkezciligi digerinin ger¢ek duygu ve diisiincelerinin fark edilmesi ile

kirilmaktadir (Elkind vd.,2007).

Ergen benmerkezciligi ve risk alma davraniglarinin yani sira, fiziksel biytime
ve cinsel olgunlasma ergenlerin karmasik duygular yasamasina neden olabilir.
Omegin baz1 kiz ergenler gogiislerinin sallanmasindan rahatsizlik yasarken bazilari
da gogislerinin sallanmamasindan endise edebilir. Bir erkek ergenin sinifta tahtaya
kalktiginda birden bire kontrol dis1 ortaya cikabilecek ereksiyondan korkmasi da bu
duruma bir o6rnek olarak verilebilir (Orwin, 1995). Ergenlerin bu karmagik
duygulardan kurtulmasi i¢in Oncelikle kendi bedenlerinde ne gibi degisikliklerin
olacagini 6nceden bilmeleri gerekmektedir (Artan, 2002). Kizlar ve erkekler ergenlik
doneminde olan degisikliklerin 6nceden farkinda olmadiginda, kizlar menstruasyon
basladiginda, erkekler ise gece bosalmalari sirasinda karmasa yasamaktadir. Bu

nedenle 6nceden destege gereksinim duyarlar(Karabey ve Miiftiioglu,----).

Ergenlikte cinsellik konusu g¢ogunlukla bu donemin risklerini, risklerin
sonuglarii, ergenlerin olumsuz davranislarimi ve ergenlik doneminde cinsellik
yagamanin normal olmadigim1 akillara getirmektedir. Ergenlikte riskli cinsel
davraniglarin istenmeyen sonuglari arasinda, HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar (CYBE), erken gebelikler ve dogumlar, kiirtaj gibi 6nemli ve ¢cogu kez
beden sagligin1 daha cok etkileyen durumlar ortaya c¢ikabilmektedir (Satiroglu,
2008).

Ergenlikte cinsel taciz, tecaviiz ve cinsel istismar ergenlikte cinsellik

dendiginde akla gelen en Onemli konu basliklarindandir. Pek ¢ok c¢aligma
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gOstermektedir ki (Boyer ve Fine, 1992; Taner ve Gokler, 2004; Roode ve digerleri,
2009), ergenler yine ergenlik 6zellikleri ve tasidiklar risk etkenleri nedeniyle cinsel
istismar, taciz ve tecaviize karsi savunmasiz gruptadirlar. Ergenler arasinda cinsel
istismar yasayanlar, ya yabanci biri, ya aile i¢inden biri ya da sevgilileri tarafindan

bu duruma maruz kalmaktadirlar (Satiroglu, 2008).

Gerek tlkemizde gerekse yurtdisinda cocuk ve ergen istismarma sikca
rastlanilmaktadir. Tugluve digerleri (1996)’nin Trakya Universitesi’nde yaptig1 bir
calismada aile i¢i cinsel kotiiye kullanim yasantisinin %1.4 oraninda oldugu
bulunmustur. Fakat bu rakamin gecegi yansitmadigi diistiniilmektedir. Vakalarin
yalnizca %]15’inin bildirildigi distinilmektedir. Gorey ve Leslie(1997)’nin Kuzey
Amerika’da yaptig1 arastirmaya gore, cinsel istismarin yaygmligr konusunda
bildirilen oranlar buyiik farkliliklar gostermektedir (kizlar i¢in %6-62, erkekler igin
%3-39). Gergek yayginlhigin kizlar igin %12-17, erkekler icin %5-8 oldugu
diisiiniilmektedir. Istismara ugrayan kisilerin geleneksel degerlere bagli olarak bu

yasantiy1 saklama egilimindedirler.

Cocuk ve ergen istismarinin yani sira, aileler, saglik personeli ve toplum
tarafindan ergen ve genclerin cinsel ve iireme haklarinin goz 6niine alinmadigi ve
ihlal edildigi bilinmektedir(TUSP, 2007). Geng insanlar sosyo-demografik, kiltiirel
ve sosyal faktOrler nedeniyle saglik hizmetlerini 6zellikle cinsel ve lireme sagligi
hizmetlerini olduk¢a az kullanan bir toplum kesimini olusturmaktadir (TUSP, 2007).
Saglik, egitim, sosyal hizmetler ve iilke programlari i¢inde ergen ve genglerin cinsel
haklar ve treme haklarinin korunmasina ve saygi gosterilmesine yonelik bir hizmet

anlayis1 gelistirilmesi gerektigi soylenmektedir (Karabey ve Miiftioglu,2006).

Butlin ergenler, cinsellikle ilgili sorumlu kararlar gelistirilmesi konusunda
yardimct olacak bilgi ve becerilere erisim imkanimi hakkeder. Ancak bir¢ogunun
cinsel egitim ile ilgili bilgilere erisim izni yoktur. Daha da 6nemlisi erisilen bilgiler
dar kapsamli olabilir ve bilgilendirilmis karar alma ile ilgili yeterli genisligi

saglamayabilir(Mabray ve Labauve, 2002).

Ergenlerin, yasadiklar1 fiziksel, duygusal ve cinsel degisimler ile ilgili
bilgilendirilmemeleri ya da yanlis veya eksik bilgilendirilmeleri, ergenlerin ruh
sagliginda ciddi rahatsizliklar yasamalarina sebep olabilmektedir. Ergenlerin fiziksel

ve psikolojik olarak zarar gérmemeleri igin cinsel egitim konusunda yapilan
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calismalara ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle o6grencilerin, ogretmenlerin  ve
ebeveynlerin cinsel egitime yonelik goriiglerini arastirarak, okullarda verilebilecek
cinsel egitime baglama zamanina, cinsel egitimde ne gibi konular olmas1 gerektigine,

kimler tarafindan verilmesine yonelik konularin tartisilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.9. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, ergenler igin cinsel egitime yonelik tutum Olcegi

gelistirmektir. Bu kapsamda cevaplandirilmaya ¢alisilacak sorular sunlardir.

1. Ergenler i¢in hazirlanan cinsel egitime yonelik tutum oOlcegi gecerli
midir?

2. Ergenler i¢in hazirlanan cinsel egitime yonelik tutum 6lgegi guvenilir
midir?

3. Ergenler igin hazirlanan cinsel egitime yonelik tutum dGlgeginin

boyutlarna iliskin tutumlar cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?

1.10. Arastirmanin Onemi

Amerika’da ortaokullarda ve liselerde yapilan bir¢ok arastirma, cinsel saglik
egitimlerinin 0grencilerin bilgilerine olan etkisini 6lgmeye ¢alismistir ve sonuglar
neredeyse hep aym1 dogrultuda olmustur. Bu sonug ise cinsel egitimin 6grencilerin
cinsellikle ilgili ger¢ek bilgilerini arttirdigi yoniinde olmustur (Davidow, 1976;
Finkel ve Finkel, 1975; Gunderson ve McCary, 1980; Hoch, 1971; Kirby, 1985;
Lamberti ve Chapel, 1977; Mims ve digerleri, 1976; Parcel ve digerleri 1969;
Vacalis ve digerleri 1979; Akt. Kirby, 2001).

Amerikan Pediatri Akademisi (American Academy of Pediatrics-AAP)

ergenlik oncesinde ¢ocuklarin;

. Cinsel organlarin isim ve islevlerini

o Ergenlikte neler oldugunu

o Menstruasyon dongusun

J Cinsel iligki ve gebeligin nasil olustugunu
o Gebelik 6nleme yontemlerini

o Escinsel iligkinin ne oldugunu

) Mastiurbasyonu
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. Cinsel yolla bulasan hastaliklari

J Cinsellige iliskin beklenti ve degerleri bilmesi gerektigini

belirtmektedir (AAP, 2001).

Kanada Toplum Sagligi Kurumu (Public Health Agency of Canada), cinsel
egitimin ¢ok boyutlu oldugunu dile getirir. Cinsel egitim, bireyin karsilikli tatmin
edici kisiler arasi iligkiler kurmasi ve arzu edilen aile iligkileri gibi olumlu sonuglar
dogurur. Ote yandan HIV gibi cinsel yolla bulasabilen enfeksiyonlar ve istenmeyen
gebelikler gibi negatif sonuglar dogmasini engellemeye calisir (Mckay ve Bissel,

2009).

Cinsel egitim sayesinde ¢ocuk kendi bedenine ve karsi cinsin bedenine saygi
duymayi 6grenir. Bu durum ¢ocugun ileriki yasantisinda kendi cinsiyetindekilerle ve
karsi cinsten kisilerle saglikli, diizeyli iliskiler kurmasina neden olur. Cocugun kendi
bedenini ve ozelliklerini tanimasi, kendine giivenini arttiran bir &zelliktir. Cinsel
geligim ile ilgili bilgileri erken yastan itibaren alan ve bu anlamda saglam temeller
olusturan kisi, bedenine karst sorumluluklarini bilir. Cinsel egitimi asama asama ve
yasina uygun olarak alan cocuk/kisi, sonraki yasaminda karsi cinsle kurdugu
iliskilerde dengeli olur (Tuzcuoglu, Tuzcuoglu, 2004 Akt. Calisandemir ve digerleri,
2008).

Cocuga verilen dogru bilgiler sayesinde c¢ocuklar kendilerine giliven
konusunda daha basarilidirlar. Bu duygu sayesinde girigkenlikleri artar, daha kolay
iligkiler kurabilirler ve daha basarili olabilirler. Ergenlik doneminde bedensel
degisiklikler konusunda bilgilendirilen ¢ocuklar farklilasmalarin1 daha ¢abuk
kabullenirler, anormallik endiseleri ve yetersizlik korkular1 azalir. Dogru bilgilerle
donanmus kisi, cinsellik hakkinda duydugu yanlis bilgileri kolaylikla reddeder. Bilgili
kisiler arkadaslarinin uygunsuz teklif ve baskilarina direnmekte daha basarilidirlar
(Tase1, 2003 Akt. Calisandemir ve digerleri, 2008). Ayrica ¢ocuklar cinsel istismara
kars1 koyabilme konusunda da bilgilendirildiklerinde bir¢ok istismar olay1

onlenecektir (Cokar ve Ortayli, 2006).

Ergenlerin cinsellik ile ilgili bilgi eksikliginin, karsilasacaklar1 riskleri
artirdigr diisiincesi ile bircok iilkede oOrglin egitim kurumlarinda cinsel egitim

uygulamalar1 giindeme gelmistir. Ergenlere verilecek cinsel egitim bir yandan
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biiylime, olgunlagma ve cinsel kimligini kazanma asamalarinda karsilasabilecekleri
riskleri azaltirken, diger yandan cinsellikle ilgili olumlu deger ve tutumlar gelistirme,
cinsel davraniglarda daha akilc1 ve sorumlu secimler yapma gibi becerilerin
gelisimine de katkida bulunacaktir. Ayrica fiziksel ve psikolojik olarak saglikli
bireyler yetistirmek, saglikli bir toplum yapisinin olusumu acgisindan da

onemlidir(Guler ve Yondem, 2007).

Cinselegitimin amaci1 yalnizca g¢ocugun bazi sosyal kurallara uymasini
saglamak degil, insanin serbestge gelisimini ve kendinde bulunan cinsel gicleri
olabildigince diizenlemesini, bunlar1 bilingli olarak elinde tutmasini,kendisinin ve
bagkalarinin mutlulugu i¢in bunlardan yararlanmasini saglamaktir.Yapilacak bu
aragtirmanin ilkemizde onemli bir eksikligi kapatmak konusunda atilacak 6nemli
adimlarindan biri oldugu diisiiniilmektedir. Cinsel egitim programlarinin, ¢ocuk ve
ergenlerin bedensel ve ruhsal degisim ve gelisimleri, her iki cinsin beden yapisi,
arkadaslik iligkileri ve romantik iligkiler, cinsellik ve aile yagami, cinsel istismardan
korunma, saglikli cinsel tutum, diislinis ve davranislar hakkinda bilgilendirici bir
kaynak oOzelligi tasiyacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin, ergenlere oncelikli
verilebilecek cinsel egitim konularinin  belirlenmesine ve cinsel egitim

programlarinin gelistirilmesine katki saglayacagi diistintilmektedir.

1.11.Arastirmanmin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlari su sekildedir.

1. Katilimcilar 6lgme aracini igtenlikle cevaplamstir.
2. Katilimcilarin ¢alisma konusu ile ilgili kendilerini degerlendirebilme

yeterliginde olduklar1 varsayilmistir.

1.12. Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmanin sinirliliklart su sekildedir.
1. Arastirmanin denekleri Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde orta sosyo-
ekonomik diizeyde ve genellikle gé¢ eden ailelerin bulundugu Giirpinar mahallesinde

bulunanlisenindokuzuncu smif O6grencileri arasindan secildiginden, elde edilen

bulgular ancak benzer gruplara genellenebilir.
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2. Arastirmanin sonuglart gelistirilen “Cinsel Egitime Yonelik Tutum

Olgegi’nin dlctiigii dzelliklerle siirhidir.

3. Arasgtirma sonuclarit kullanilan istatistiksel analizlerin 6zellikleriyle

siirlidir.

1.13. Tanimlar

Bu arastirmada gecen bazi kavramlar, asagida tamimlandiklari big¢imiyle

kullanilacaktir.

Cinsel Saghk: Diinya Saglk Orgiitii (1974; Akt. Satiroglu, 2008), cinsel saglik
kavramini, cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel degil, duygusal, diisiinsel
ve sosyal biitiinliiglinli saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylasimini

pozitif yonde zenginlestiren ve artiran sagliklilik hali olarak tanimlar.

Cinsel Egitim: Bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir
kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, baskalarinin haklarina, goriis ve
davraniglarina saygili bir bakis acist edinmesi ve olumlu davranig bi¢imi, deger

yargilari gelistirmesi egitimidir(Artan ve Bayhan, 2007).
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BOLUM II

Yontem
Bu boliimde arastirmanin yontemi, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi basliklar1 altinda yer alan bilgiler sunulmaktadir.

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ergenlerin cinsel egitime yonelik tutumlarmi &lgmeyi

amaclayan bir 6l¢gek gelistirme ¢aligmasidir.

2.2. Calisma Grubu

Tiirkiye’de ergenlige girme yasini saptama calismalart (Eksi, 1982;
Cuhadaroglu, 2004) incelendiginde, ergenlige girme yasinin kizlarda ortalama 13,
erkeklerde ise ortalama 14 oldugu goriilmektedir. Arastirma, ergenlik donemine
girmis veya girmekte olan ergenlerin tutumlarini G6lgmeyi hedeflediginden ve
iilkemizde de bu yas grubu dokuzuncu smif diizeyine denk geldiginden o6tiirii, bu
aragtirmanin  ¢alisma  grubunun tamami dokuzuncu siif Ggrencilerinden

olusmaktadir.

Aragtirmanin evreni, 2014-2015 egitim Ogretim yilinda, Istanbul ilinin
Beylikdiizii ilgesinde bulunan,dokuzuncu smif Ogrencisi olan tiim bireyleri
kapsamaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ilinin Beylikdiizii ilgesinde
bulunan Abidin Nesimi Fatinoglu Anadolu Teknik ve Meslek Lisesi dokuzuncu simif
ogrencileri olusturmaktadir. Olgek toplam 465 katilimciya uygulanmistir.Eksik

doldurma, siirekli ayn1 segenegi isaretleme gibi sebeplerle 68 katilimciya uygulanan
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Olgek verilerin disinda tutularak, 397 katilimciya uygulanan 6l¢ek veri setine dahil

edilmistir. Boylece veri seti yaklasik %14°lik bir kayip ile sekillenmistir.

Calisma grubunun 6zelliklerine bakildiginda, arastirmaya katilan bireylerin
hepsinin dokuzuncu smif 6grencisi olmasina ragmen, simif tekrari yapma, egitime
erken veya gec baslama gibi ¢esitli nedenlerden dolay1 yas dagilimi 13-17 arasinda
degisiklik gostermistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 15,2 olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin yas dagilimlari tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Yas Dagilimi

Yas N %
13 1 3
14 25 6,3
15 272 68,5
16 92 23,2
17 7 1,8

Toplam 397 100,00

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimlart da tablo 2°de

gosterilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Dagilimlari

Cinsiyet N %
Kiz 156 39,3
Erkek 241 60,7
Toplam 397 100,00

2.3.Veri Toplama Araci

Arastirmanin veri toplama araci, arastirmaci tarafindan gelistirilen“Cinsel

Egitime Yonelik Tutum Olgegi (CEYTO)(Ek-1)"dir.Olgek 5°1i likert tipi olup 40
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maddeden olusmaktadir. Olgegin gelistirilmesinde ilk asamada madde havuzu
olusturulmustur. Daha sonra 0l¢ekte yer alan maddelerin 6l¢iilmek istenilen 6zelligi
ne derece karsiladigini belirlemek i¢cin uzman goriisiine basvurularak kapsam
gecerligine bakilmistir. Olgek maddeleri 5 uzmana gonderilmistir. Uzmanlardan her
bir maddeyi “Uygun”, “Uygun degil” ve “Su sekilde degistirilmeli” seklinde
derecelendirmeleri istenmistir. Ardindan uzmanlar tarafindan degistirilmesi gerektigi
belirtilen maddeler, uzmanlarin goriisleri dogrultusunda degistirilmistir. Bu islemden
sonra her bir maddeye iliskin kapsam gecerlik oranlar1 elde edilmistir. Veneziano ve
Hooper’a (1987; akt. Yurdugdl, 2005) gore 5 uzmana gonderilen bir 6lgekte her bir
maddenin kapsam gecerlik oranlarinin p < .05 anlamli olabilmesi i¢in minimum
degerin .99 olmasi gerekmektedir.Kapsam gecerlik oranlar1 (KGO), herhangi bir
maddeye iliskin “Uygun” goriisiinii belirten uzman sayilarinin, maddeye iliskin goriis
belirten toplam uzman sayisina oraninin 1 eksigi ile elde edilir (Yurdugul, 2005). Bu

Olcekte yer alan 40 maddenin kapsam gegerlik orani .99 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Istanbul Beylikdiizii'nde bulunan Abidin Nesimi Fatinoglu Anadolu Ticaret
ve Meslek Lisesi’nde 6lgegi uygulamak icin, Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagvurulmus ve onay alinmistir (Ek-2). Onay alindiktan sonra, adi gecen okulda
dokuzuncu smif 6grencilerine, 9-13 Subat 2015 tarihleri arasinda, tamami arastirmaci
tarafindan 30-40 kisilik gruplar halindeuygulanmigtir. Her uygulamadan o6nce
uygulama gruplarina caligmanin amaci agiklanmis ve tamamen goniillii olanlar
caligmaya dahil edilmistir. Ayrica, uygulama sonrasi arastirmayla ilgili soru sormak
isterlerse, katilimcilara aragtirmacinin iletisim bilgileri verilmistir. Tim uygulamalar
boyunca higbir katilimci ¢alismaya katilmay1 reddetmemis, iletisim kurmak amaciyla

higbir katilimc1 bagvurmamustir.

2.5. Verilerin Analizi

Olgek uygulamasi sonucu elde edilen veriler SPSS 20 (Statistical Package for
Social Sciences) ve AMOS 20 paket programlarinda analiz edilmistir. Verilerin
faktor analizine uygunlugu ve orneklem yeterliligini belirlemek amaciyla Kaiser-
Meyer-Olkin orneklem yeterliligi 6lgiitii ve Bartlett testi, veri toplama aracinin yap1
gecerliligini incelemek amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktor analizi, dlgegin
giivenirligini incelemek icin Cronbach’s alpha gilivenirlik analizi ve maddelerin
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Ol¢iilmek istenen degiskeni yeterli diizeyde Ol¢iip Olgmedigini incelemek igin

korelasyon analizi teknikleri kullanilmistir.
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BOLUM III

Bulqular
Bu boliimde aragtirmanin istatistiksel analizlerine ve uygulama sonuglarina

yer verilmektedir.

3.1. CEYTO’ne iliskin Betimleyici Istatistikler

Bu arastirma, ergenler i¢in hazirlanan, “Cinsel Egitime Y&nelik Tutum Olgegi
(CEYTO) nin gecerligini ve giivenirligini 6lgmek amaciyla yapilmistir. Bu

baglamda 6lcege iliskin ilk betimleyici istatistikler, tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3.CEYTO’nin Betimleyici Istatistikleri

Maddeler Ortalama Standart N
sapma

1 Cinsel egitim her 6grencinin almasi gereken bir egitimdir. 3,8060 1,22275 397

2 Cinsel egitimi sadece 18 yasindan bilyiik insanlar almalidir. 2,3249 1,28618 397

3 Genglerin cinsellige merak duymalarini normal karsilarim. 3,9547 1,11824 397

4 Cinsel davraniglar kisisel ve 6zel davranislardir. 3,8564 1,14019 397

5  Internet/televizyon varken ayrica bir cinsel egitime gerek yoktur. 2,3501 1,25361 397

6 Cinsel egitim genclerin kendi gelisim 6zelliklerini 6grenebilecegi 3,8212 1,14625 397
iyi ve dogru bir yoldur.

7 Gengler cinsel gelisimleri ile ilgili her bilgiyi anne ya da 2,6675 1,28522 397
babasindan almalidir.

8 Gengler anne ve babalari ile cinsellik hakkinda rahat 2,8338 1,35869 397
konusgabilmelidir.

9 Gengler 6gretmenleri ile cinsellik hakkinda rahat 2,9345 1,40911 397
konusabilmelidir.

10 Cinsel egitim almis gengler, ergenlik donemini daha saglikli 3,7884 1,18942 397
yasarlar.
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

Gengler cinsel gelisimleri ile ilgili konulari kimse ile
paylasmamalidirlar.

Cinsel saglik ile ilgili sorunlarimi arkadaglarimla paylasabilirim.

Cinsel egitim, fiziksel ve psikolojik gelisimimle ilgili bilgileri
kapsar.

Cinsel egitim okullarda bir ders seklinde verilmelidir.

Okullarda, 6grencilerin cinsel sagliklart ile ilgili sorunlarini
konusabilecegi uzmanlar bulunmalidir

Genglerin cinsel egitim almasini uygun bulmuyorum.

Genglerin cinsel istismar, toplumsal cinsiyet rolleri, yakin iliskiler
konularinda bilgi sahibi olmaya ihtiyaci yoktur.

Cinsel egitim alan gengler, daha fazla cinsel davranis sergilemeye
meyilli olurlar.

Cinsel egitim dgrenciler ergenlik dénemine girmeden verilmelidir.

Cinsel saglik bilgilerinin kiigiik yaslarda verilmesinin faydali
olacagm diistiniiyorum.

Genglere cinsel istismar ve istismardan korunmayla ilgili bilgi
verilmesinin ¢ok dnemli olduguna inantyorum.

Ogrencilere kendi bedenlerindeki gelisimler hakkinda bilgi
verilmesinin faydali olacagini diisliniiyorum.

Ogrencilere karsi cinsin bedenindeki gelisimler hakkinda bilgi
verilmesinin faydali olacagini diigliniiyorum.

Topluma saglikli bireyler yetistirebilmek i¢in cinsel egitim dersi
gereklidir

Cinsel egitim dersi kapsamindaki konularin yasakli konular olarak
goriilmesi 6nemli sorunlara isaret eder.

Cinsel egitim toplumun ahlak anlayigini olumsuz etkiler.

Cinsel egitim sayesinde cinsel sapkinliklarin azalacagini
diistiniiyorum.

Cinsel saglik konusunda bilgisizlik, duygusal agidan birgok soruna
yol acabilir.

Cinsel egitim, bireylerin kendilerini tanimalarini saglar.

Cinsel egitim, bireylerin muhtemel cinsel sorunlar karsisinda daha
giivenli ve yeterli hale gelmesine yardime olur.

Cinsel egitim, cinsellikle ilgili korkularin giderilmesini saglar.

Cinsel egitim, cinsel yolla bulasan hastaliklarla miicadelede
6nemli bir rol oynar.

Cinsel egitim, bireylerin giivenilir olmayan kaynaklardan aldiklari
bilgilerin etkisinde kalmamalarini saglar.

Cinsel egitim konusunda ge¢ kalindigini diisiiniiyorum.

Toplumdaki her bireyin cinsel egitime ihtiyaci oldugunu
diistiniiyorum.

Cinsel egitim almak bireyleri saglikli evlilik hayatina hazirlar.

40

2,5038

3,3325

3,7431

3,6247

3,8136

2,1461

2,2166

2,7406

3,5365

2,9723

3,8186

4,0126

3,8489

3,7254

3,4030
2,3426

3,6675

3,7154

3,9824

3,8539

3,9496

3,7406

3,6801

3,4811

3,7481

3,9572

1,26456

1,29110

1,16102

1,37719

1,23930

1,21182

1,26068

1,35985

1,28778

1,49974

1,19441

1,08588

1,14032

1,22791

1,27080
1,28846

1,30085

1,24198

1,11563

1,09351

1,14260

1,22297

1,24151

1,37722

1,25208

1,15718

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397

397



37 Cinsel egitim, bireyin bedeni ve cinselligi ile ilgili korkularmm 3,9043 1,14852 397
giderilmesini saglar.

38 Cinsel egitim medeni bir toplum olma yolunda dnemli bir adimdir. 3,7607 1,19581 397

39 Cinsel egitim sinif ortaminda, giivendigim insanlardan almak, 3,4433 1,29097 397
gelisimim agisindan gereklidir.

40  Fiziksel gelisimimle ilgili yagsadigim sorunlari cinsel egitim 2,6650 1,33565 397
cOzemez.

Veriler faktor analizine tabi tutulmadan dnce 6lgek igerisinde yer alan 2, 5, 7,
11, 16, 17, 18, 26 ve 40 numarali maddelerin 6l¢ek geneline gore olumsuz ifade
icermelerinden dolayr s6z konusu maddeler icin ters kodlama islemi
gerceklestirilmistir. Yukaridaki tabloda s6z konusu maddelere iliskin puan
ortalamalarinin Olgek geneline gore diisiik oldugu goriilmektedir. Ters kodlama

isleminden sonra maddelere iliskin ortalamalar degismis ve tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Diizeltilmis Maddelerin Betimleyici Istatistikleri

Maddeler Standart
No Ortalama
sapma

2 Cinsel egitimi sadece 18 yasindan biiyiik insanlar almalidir. 36751 128618 397
5 Internet/televizyon varken ayrica bir cinsel egitime gerek

yoktur. 3,6499 1,25361 397
7 Gengler cinsel gelisimleri ile ilgili her bilgiyi anne ya da

babasindan almalidir. 3,3325 1,28522 397
11 Gengler cinsel gelisimleri ile ilgili konular1 kimse ile

paylasmamalidirlar. 3,4962 1,26456 397
16 Genglerin cinsel egitim almasini uygun bulmuyorum. 3.8539 121182 397
17 Genglerin cinsel istismar, toplumsal cinsiyet rolleri, yakin

iliskiler konularinda bilgi sahibi olmaya ihtiyac1 yoktur. 3,7834 1,26068 397
18 Cinsel egitim alan gencler, daha fazla cinsel davranis

sergilemeye meyilli olurlar. 3,2594 1,35985 397
26 Cinsel egitim toplumun ahlak anlayisini olumsuz etkiler. 36574 128846 397
40 Fiziksel gelisimimle ilgili yasadigim sorunlari cinsel egitim 33350 133565 397

¢0zemez. ) )

Diizeltilmis maddeler betimleyici istatistikleri incelendiginde diizeltilmis

maddelere iliskin ortalama degerlerinin ylikseldigi goriilmektedir.
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3.2. CEYTO’nin Madde-Toplam Korelasyonlar

Bir maddenin toplam test puani ile korelasyonunun diisiik olmasi, o maddenin
Olclilmek istenen degiskeni Olgmede yetersiz kaldigi anlamina gelmektedir
(Tezbagaran, 2008). Bu nedenle, gecerligi ve giivenirligi yiiksek bir dlgme araci
gelistirilirken madde-toplam korelasyonu diisiik olan maddelerin 6l¢ekten ¢ikarilmasi

Onerilmektedir (Blyukoztlrk, 2007; Karasar, 2010; Tezbasaran, 2008).

Madde- toplam korelasyonu 0,30’dan kiigiik olan maddeler, en diisiik
korelasyona sahip maddeden baslamak iizere tek tek cikarilarak 0,30 dan kiigiik
korelasyona sahip madde kalmayana kadar madde-toplam korelasyon tablosu tekrarlt
olarak hesaplanmistir. Buna gére madde-toplam korelasyonu 0,30 degerinden kiigiik
olan ve 6lgek toplanabilirligini olumsuz etkileyen madde 4, 7, 8, 11, 17, 18, 25, 26,
34, 40 Oolgekten cikarilmistir.Olgegin madde-toplam korelasyonlar1 tablo 5’te

gosterilmigtir.

Tablo 5.CEYTO’niin Madde Toplam Korelasyonlar1

No  Maddeler Madde-toplam korelasyonlar:
1 Cinsel egitim her dgrencinin almasi gereken bir egitimdir. 0577
2 Cinsel egitim’ni sadece 18 yasindan biiyiik insanlar almalidur. 0434
3 Genglerin cinsellige merak duymalarint normal karsilarim. 0357
5 Internet/televizyon varken ayrica bir cinsel egitime gerek 0.405

yoktur. !
6 Cinsel egitim genclerin kendi gelisim 6zelliklerini

Ogrenebilecegi iyi ve dogru bir yoldur. 0472
9 Gengler 6gretmenleri ile cinsellik hakkinda rahat

konusabilmelidir. 0,405
10 Cinsel egitim almis gencler, ergenlik dénemini daha saglikli

yasarlar. 0,490
12 Cinsel saglik ile ilgili sorunlarimi arkadaglarimla

paylasabilirim. 0,377
13 Cinsel egitim, fiziksel ve psikolojik gelisimimle ilgili bilgileri

kapsar. 0,483
14 Cinsel egitim okullarda bir ders seklinde verilmelidir. 0510
15 Okullarda, 6grencilerin cinsel sagliklari ile ilgili sorunlarini

konusabilecegi uzmanlar bulunmalidir. 0,506
16 Genglerin cinsel egitim almasini uygun bulmuyorum. 0.364
19 Cinsel egitim 6grenciler ergenlik donemine girmeden 0437

verilmelidir. ’
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20 Cinsel saglik bilgilerinin kiigiik yaslarda verilmesinin faydali
olacagini diistiniiyorum. 0,397

21 Genglere cinsel istismar ve istismardan korunmayla ilgili bilgi
verilmesinin ¢ok 6nemli olduguna inantyorum. 0,532

22 Ogrencilere kendi bedenlerindeki gelisimler hakkinda bilgi
verilmesinin faydali olacagini diigiiniiyorum. 0,561

23 Ogrencilere karsi cinsin bedenindeki gelisimler hakkinda bilgi
verilmesinin faydali olacagini diigiiniiyorum. 0,538

24 Topluma saglikli bireyler yetistirebilmek igin cinsel egitim

dersi gereklidir. 0,699
27 Cinsel egitim sayesinde cinsel sapkinliklarin azalacagini

diistiniiyorum. 0,416
28 Cinsel saglik konusunda bilgisizlik, duygusal a¢idan birgok

soruna yol agabilir. 0,485
29 Cinsel egitim, bireylerin kendilerini tanimalarini saglar. 0525
30 Cinsel egitim, bireylerin muhtemel cinsel sorunlar karsisinda

daha giivenli ve yeterli hale gelmesine yardimci olur. 0,630
31 Cinsel egitim, cinsellikle ilgili korkularin giderilmesini saglar. 0605

32 Cinsel egitim, cinsel yolla bulasan hastaliklarla miicadelede
6nemli bir rol oynar. 0,503

33 Cinsel egitim, bireylerin givenilir olmayan kaynaklardan
aldiklar bilgilerin etkisinde kalmamalarini saglar. 0,613

35 Toplumdaki her bireyin cinsel egitime ihtiyaci oldugunu

diistiniiyorum. 0,628
36 Cinsel egitim almak bireyleri saglikli evlilik hayatina hazirlar. 0601
37 Cinsel egitim, bireyin bedeni ve cinselligi ile ilgili korkularinin

giderilmesini saglar. 0,615
38 Cinsel egitim medeni bir toplum olma yolunda 6nemli bir

adimdir. 0,561
39 Cinsel egitim sinif ortaminda, giivendigim insanlardan almak, 0434

gelisimim acisindan gereklidir.

Olgegin madde-toplam korelasyonlar1 incelendiginde, maddelerin 0,357 ile

0,699 arasinda deger aldig1 goriilmektedir.
3.3. Gegerlik Calismasi

3.3.1. CEYTO’nin Faktor Analizine Uygunlugu
Veri setinin faktdr analizine uygunlugu ve drneklem yeterliligini belirlemek

amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem yeterliligi olgiitii ve Bartlett testi
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uygulanmistir. KMO degerleri tablo 6’dakikriterlere gore degerlendirilmistir
(Tathdil, 2002).

Tablo 6. KMO Standart Degerleri

KMO Yorum

0,90 Mikemmel
0,80 Cok iyi

0,70 Iyi

0,60 Orta

0,50 Zayif

<0,50 Kabul edilemez

(Tathdil, 2002).

Arastirmanin Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterliligi 6l¢iitii ve Bartlett testi

sonugclari, tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. CEYTO’nin KMO ve Barlett Testi Sonuglar

Kaiser-Meyer-Olkin 0,916
Bartlett X? 4324,92
p 0,000

Tablo 7°nin ilk satirinda goriildiigli tizere 397 kisiden olusan 6rneklemin
biiyiikliik acisindan faktor analizi i¢in veri yapisinin uygunlugunu degerlendirmek
amactyla KMO degeri bulunmaktadir. S6z konusu degerin 0,916 olmas1 nedeniyle

veri setinin faktdr analizi iglemi i¢in ¢ok iyi derecede yeterli oldugu sdylenebilir.

Bartlett testi sonuglari incelendiginde elde edilen X?degerinin 0,05 diizeyinde
anlaml oldugu goriilmektedir. Veri seti cok degiskenli normal dagilimdan gelmistir
ve faktor analizi igin uygundur. Dolayisiyla s6z konusu iki varsayim da

karsilanmistir.

3.3.2. CEYTO’ninAc¢imlayie1 Faktor Analizi

Tablo8’de her bir maddenin ortak bir faktdrdeki varyansi birlikte agiklama
oranlar1 goriilmektedir. Maddelerin ortak varyanslarinin genel olarak yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bunun yaninda ortak varyans degeri 1°den yiksek madde

bulunmamaktadir.
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Tablo 8. Ortak varyans tablosu

10

12

13

14

15

16

19

20

21

22

23

24

27

28

29

30

31

32

33

35

Maddeler Ortak varyans
Cinsel egitim her 6grencinin almasi gereken bir egitimdir. 0545
Cinsel egitim’ni sadece 18 yasindan biiyiik insanlar almalidir. 0585
Genglerin cinsellige merak duymalarini normal karsilarim. 0422
Internet/televizyon varken ayrica bir cinsel egitime gerek yoktur. 0.553
Cinsel egitim genclerin kendi gelisim 6zelliklerini 6grenebilecegi iyi

ve dogru bir yoldur. 0,530
Gengler 6gretmenleri ile cinsellik hakkinda rahat konusabilmelidir. 0590
Cinsel egitim almis gengler, ergenlik donemini daha saglikli yasarlar. 0525
Cinsel saglik ile ilgili sorunlarimi arkadaglarimla paylagabilirim. 0592
Cinsel egitim, fiziksel ve psikolojik gelisimimle ilgili bilgileri kapsar. 0436
Cinsel egitim okullarda bir ders seklinde verilmelidir. 0640
Okullarda, 6grencilerin cinsel sagliklar ile ilgili sorunlarini

konusabilecegi uzmanlar bulunmalidir. 0,546
Genglerin cinsel egitim almasini uygun bulmuyorum. 0.545
Cinsel egitim 6grenciler ergenlik donemine girmeden verilmelidir. 0628
Cinsel saglik bilgilerinin kiigiik yaslarda verilmesinin faydali olacagini

diisiiniiyorum. 0,669
Genglere cinsel istismar ve istismardan korunmayla ilgili bilgi

verilmesinin ¢ok 6nemli olduguna inantyorum. 0,574
Ogrencilere kendi bedenlerindeki gelisimler hakkinda bilgi

verilmesinin faydali olacagini diisiiniiyorum. 0,646
Ogrencilere kars1 cinsin bedenindeki gelisimler hakkinda bilgi

verilmesinin faydali olacagini diisiiniiyorum. 0,546
Topluma saglikli bireyler yetistirebilmek i¢in cinsel egitim dersi

gereklidir. 0,592
Cinsel egitim sayesinde cinsel sapkinliklarin azalacagini

diistiniiyorum. 0,654
Cinsel saglik konusunda bilgisizlik, duygusal agidan birgok soruna yol

acabilir. 0,470
Cinsel egitim, bireylerin kendilerini tanimalarini saglar. 0571
Cinsel egitim, bireylerin muhtemel cinsel sorunlar karsisinda daha

giivenli ve yeterli hale gelmesine yardimet olur. 0,571
Cinsel egitim, cinsellikle ilgili korkularin giderilmesini saglar. 0592
Cinsel egitim, cinsel yolla bulagan hastaliklarla miicadelede 6nemli bir

rol oynar. 0,648
Cinsel egitim, bireylerin giivenilir olmayan kaynaklardan aldiklari

bilgilerin etkisinde kalmamalarini saglar. 0,582
Toplumdaki her bireyin cinsel egitime ihtiyaci oldugunu 0541

diisiiniiyorum.
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36  Cinsel egitim almak bireyleri saglikli evlilik hayatina hazirlar.

0,565

37  Cinsel egitim, bireyin bedeni ve cinselligi ile ilgili korkularinin
giderilmesini saglar. 0,651
38  Cinsel egitim medeni bir toplum olma yolunda 6nemli bir adimdir. 0598
39  Cinsel egitim sinif ortaminda, giivendigim insanlardan almak, 0592

gelisimim agisindan gereklidir.

Olgegin faktorlerinin toplam varyansi agiklama yiizdesinin gosterildigi,

aciklanan toplam varyans degerleri de tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. CEYTO nin Agiklanan Varyans Degerleri(a)

Ozdeger istatistigi Aciklanan varyans

Toplam Varyans % Birikimli % Toplam Varyans % Birikimli %
1 9,319 31,062 31,062 4,197 13,992 13,992
2 1,662 5,539 36,602 2,949 9,829 23,820
3 1,546 5,152 41,753 2,226 7,419 31,239
4 1,299 4,331 46,085 2,069 6,897 38,136
5 1,209 4,030 50,115 2,044 6,812 44,948
6 1,152 3,840 53,955 1,930 6,434 51,382
7 1,013 3,376 57,331 1,785 5,949 57,331
8 ,947 3,158 60,489
9 ,902 3,007 63,496
10 ,862 2,874 66,370
11 ,813 2,711 69,081
12 ,783 2,609 71,690
13 ,706 2,352 74,042
14 ,687 2,290 76,332
15 ,647 2,155 78,487
16 ,620 2,066 80,554
17 ,585 1,950 82,504
18 541 1,804 84,308
19 521 1,735 86,043
20 ,502 1,672 87,715
21 459 1,531 89,246
22 ,446 1,487 90,733
23 417 1,388 92,121
24 ,399 1,329 93,450
25 377 1,255 94,705
26 ,357 1,191 95,896
27 ,343 1,144 97,040
28 ,326 1,086 98,126
29 ,303 1,009 99,135
30 ,259 ,865 100,000
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Tablo 9’da goriildiigii gibi agimlayici faktor analizi ig¢in toplam 7 faktor
Onerilmektedir. 7 faktor onerilmesinin nedeni 6z degerleri 1’den biiyiikk olan 7
bilesen olmasidir (Cokluk ve digerleri, 2014). Maddeler 7 alt boyuta tablo 10’daki
gibi dagilmislardir.

Tablo 10. Faktor Yiik Degerleri (a)

Faktorlerin Faktorler
Varyanslari

Aciklama

Oranlan

Madde 32 ,789
Madde 37 716
Madde 31 ,636
Madde 33 ,608
13,992  Madde 35 ,544
Madde 30 517
Madde 36 504
Madde 24 ,495
Madde 10 ,485
Madde 38 481
Madde 22 ,703
Madde 21 ,674
Madde 23 ,637
Madde 28 410
Madde 27 ,763
7,419 Madde 29 ,576
Madde 1 ,549
Madde 19 715
6,897 Madde 20 476
Madde 6 ,428
Madde 2 ,665
6,812 Madde 5 ,654
Madde 13 419
Madde 9 ,625
Madde 12 ,596
Madde 39 ,568
Madde 14 ,539
Madde 16 ,607
5,949 Madde 15 ,595
Madde 3 ,506

9,829

6,434

S6z konusu 7 faktoriin toplam varyansa katkist %57,33 tiir. Ancak faktor
sayisina karar verilirken degerlendirilmesi gereken 6nemli bir nokta, her bir faktoriin

toplam varyansa yaptig1 katkinin 6nemidir (Cokluk ve digerleri, 2014).

Aciklanan varyans bagligi altinda yer alan ilk siitunda % degerlerine
bakildiginda ilk 2 faktoriin 6nemli Ol¢iide varyansa katki sagladigir 2. faktorden
itibaren s6z konusu katkinin azaldig1 goriilmektedir.Faktor sayisina karar vermeden

Once yamagc-birikinti grafiginin incelenmesi diistiniilm{istiir.
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Sekil 1. Yamagc-Birikinti Grafigi

109

Oezdeger

T T 1T T 1T T T T T T T T T T 1T T T T T T 1T
123435367 6 910112131415 161718192021 222324252627 28 2930
Bilesen Sayisi
Grafikte goriildiigii gibi 2. noktadan sonra egim bir plato yapmaktadir. 2.
noktadan sonra bilesenlerin varyansa yaptiklar1 katki hem kiiciik hem de varyansa

yaptiklar1 katki birbirine yakindir. Bu sebeple faktor sayisinin iki olmasina karar

verilmistir.

Iki faktorlii yapr igin, agiklanan varyans degerleri, tablo 11°de

gosterilmektedir.

Tablo 11. CEYTO nin Agiklanan Varyans Degerleri(b)

Ozdeger istatistigi Agiklanan varyans
Toplam Varyans % Birikimli % Toplam Varyans % Birikimli %
1 9,319 31,062 31,062 6,304 21,012 21,012
2 1,662 5,539 36,602 4,677 15,589 36,602
3 1,546 5,152 41,753
4 1,299 4,331 46,085
5 1,209 4,030 50,115
6 1,152 3,840 53,955
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1,013 3,376 57,331

7
8 ,947 3,158 60,489
9 ,902 3,007 63,496
10 ,862 2,874 66,370
11 ,813 2,711 69,081
12 ,783 2,609 71,690
13 ,706 2,352 74,042
14 ,687 2,290 76,332
15 ,647 2,155 78,487
16 ,620 2,066 80,554
17 ,585 1,950 82,504
18 ,541 1,804 84,308
19 ,521 1,735 86,043
20 ,502 1,672 87,715
21 ,459 1,531 89,246
22 ,446 1,487 90,733
23 417 1,388 92,121
24 ,399 1,329 93,450
25 377 1,255 94,705
26 ,357 1,191 95,896
27 ,343 1,144 97,040
28 ,326 1,086 98,126
29 ,303 1,009 99,135
30 ,259 ,865 100,000

Tablo 11’e gore, iki faktor, toplam varyansin %36,si1 agiklamaktadir.

Maddeler iki alt boyuta tablo 12°deki gibi dagilmislardir.

Tablo 12. Faktor Yiik Degerleri (b)

Faktorler
1 2
Madde 32 751
Madde 37 ,740
Madde 31 711
Madde 30 ,675
Madde 35 ,638
Madde 33 ,630
Madde 36 ,622
Madde 38 ,591
Madde 24 ,559 ,486
Madde 10 ,543
Madde 29 ,485
Madde 28 457
Madde 22 ,453 421
Madde 16 413
Madde 27 ,408
Madde 5 312
Madde 39 ,334 ,328
Madde 14 473 ,570
Madde 23 ,566
Madde 19 ,559
Madde 9 ,544
Madde 12 ,530
Madde 2 ,420 ,512
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Madde 21 ,395 ,492

Madde 15 ,463
Madde 20 ,366 ,455
Madde 13 375 ,452
Madde 1 ,430 ,446
Madde 3 ,381 412
Madde 6 ,338 ,389

Alanyazinda her bir maddenin faktor yiik degerinin en az .30 olmas1 gerektigi
yoniinde oOneriler vardir. Ancak bu biiyiikliigiin .40 olmasi gerektigini belirten
kuramcilar da vardir (Cokluk ve digerleri, 2014). Tabachnick ve Fidell (2007) ise her
bir degiskenin yiikk degerlerinin .32 ve {lizerinde olmasi1 gerektigini
belirtir.Dolayisiyla, tablo 12’de goriildiigii gibi, binisik maddeler (iki faktor yiikii
arasinda 0.1 veya daha az fark olan maddeler) ve faktor yiikii 0,32 nin altinda olan
maddeler tespit edilerek analiz dis1 birakilmistir. Buna gore s6z konusu kriterlere
uymayan, madde 24, 22, 5, 39, 14, 2, 21, 20, 13, 1, 3 ve 6 dlgekten ¢ikarilmigtir. Bu
maddeler Olgekten ¢ikarildiktan sonra, yeni faktor analizi sonuglari, tablo 13°te

gosterilmektedir.

Tablo 13. CEYTO’nin Agiklanan Varyans Degerleri(c)

Ozdeger istatistigi Agiklanan varyans
Toplam Varyans % Birikimli % Toplam Varyans % Birikimli %
1 6,214 34,522 34,522 4,972 27,624 27,624
2 1,278 7,100 41,622 2,520 13,998 41,622
3 1,150 6,389 48,011
4 1,008 5,600 53,611
5 ,940 5,220 58,831
6 ,890 4,943 63,774
7 ,766 4,255 68,029
8 741 4,119 72,148
9 678 3,768 75,917
10 ,653 3,628 79,544
11 ,601 3,339 82,883
12 ,551 3,061 85,944
13 ,524 2,912 88,856
14 475 2,640 91,497
15 421 2,337 93,834
16 ,391 2,174 96,007
17 ,367 2,039 98,046
18 ;352 1,954 100,000

Tablo 13’te goriildigi gibi, yeni faktor analizi sonuglarina gore iki faktor
toplam varyansin agiklama yiizdesinin %41,62’ye yiikseldigi gortlmektedir. Buna

gore, maddeler iki alt boyuta tablo 14’teki sekilde dagilmaktadir.
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Tablo 14. Faktor Yiik Degerleri (c)

Faktorler
1 2
Madde 31 741
Madde 32 717
Madde 37 ,715
Madde 30 ,690
Madde 36 ,621
Madde 33 613
Madde 35 ,609
Madde 38 ,585
Madde 10 ,560
Madde 29 ,522 433
Madde 27 ,481 ,392
Madde 28 453 ,364
Madde 16 ,448
Madde 12 ,698
Madde 23 ,646
Madde 9 ,642
Madde 15 ,528
Madde 19 ,465

Onceki asamada oldugu gibi binisik maddeler (iki faktdr yiikii arasinda 0.1
veya daha az fark olan maddeler) ve faktor yiikii 0,32 nin altinda olan maddeler tespit
edilerek analiz dig1 birakilmistir. Buna gore soz konusu kriterlere uymayan, madde

27, madde 28 ve madde 29 olgekten ¢ikarilmistir. Kalan maddelerle yapilan nihai

faktor analizi sonuglari tablo 15°teki gibidir.

Tablo 15. CEYTO’nin Agiklanan Varyans Degerleri(d)

Ozdeger istatistigi Aciklanan varyans
Toplam Varyans % Birikimli % Toplam Varyans % Birikimli %
1 5,446 36,307 36,307 4,388 29,255 29,255
2 1,273 8,490 44,796 2,331 15,541 44,796
3 1,079 7,195 51,991
4 ,903 6,017 58,008
5 ,830 5,533 63,541
6 ,795 5,299 68,840
7 714 4,758 73,598
8 ,640 4,263 77,862
9 ,619 4,129 81,991
10 ,580 3,867 85,858
11 ,485 3,236 89,093
12 ,455 3,031 92,124
13 422 2,812 94,936
14 ,396 2,639 97,575
15 ,364 2,425 100,000

o1



Iki faktor toplam varyansin %44,79 unu agiklamaktadir. %40 ile %60

araliginda yer alan degerler yeterli goriilmektedir(Cokluk ve digerleri,
2014).Maddeler iki alt boyuta tablo 16’daki gibi dagilmislardir.
Tablo 16. CEYTO’nin Faktdr Analizi Sonuglar
) o, Faktor Varyans Oz
Faktorler ve Degiskenler Yiikii (%) Degerleri
Cinsel Egitimin Yararlarina iliskin Goriisler 29,255 5,446
Madde 32 Cinsel egitim, cinsel yolla bulasan hastaliklarla
micadelede 6nemli bir rol oynar. 0,757
Madde 31 Cinsel egitim, cinsellikle ilgili korkularin
giderilmesini saglar. 0,744
Madde 37 Cinsel egitim, bireyin bedeni ve cinselligi ile
ilgili korkularinin giderilmesini saglar. 0,741
Madde 30  Cinsel egitim, bireylerin muhtemel cinsel
sorunlar karsisinda daha giivenli ve yeterli hale
gelmesine yardimct olur. 0687
Madde 33 Cinsel egitim, bireylerin glivenilir olmayan
kaynaklardan aldiklar bilgilerin etkisinde
< 0,640
kalmamalarin saglar.
Madde 36 Cinsel egitim almak bireyleri saglikli evlilik
hayatina hazirlar. 0,626
Madde 35 Toplumdaki her bireyin cinsel egitime ihtiyac1
oldugunu diigiiniiyorum. 0,620
Madde 38 Cinsel egitim medeni bir toplum olma yolunda
onemli bir adimdir. 0,583
Madde 10 Cinsel egitim almis gengler, ergenlik donemini
daha saglikl yasarlar. 0,560
Madde 16 Genglerin cinsel egitim almasini uygun
0,424
bulmuyorum.
Cinsel Saghiga iliskin Goriisler 15,541 1273
Madde 12 Cinsel saglik ile ilgili sorunlarimi
arkadaslarimla paylasabilirim. 0,690
Madde 9 Gengler dgretmenleri ile cinsellik hakkinda
rahat konugabilmelidir. 0,640
Madde 23 Ogrencilere karsi cinsin bedenindeki gelisimler
hakkinda bilgi verilmesinin faydali olacagini
o 0,636
diistiniiyorum.
Madde 15 Okullarda, 6grencilerin cinsel sagliklari ile ilgili
sorunlarmi konusabilecegi uzmanlar
0,557
bulunmalidir.
Madde 19 Cinsel egitim &grenciler ergenlik dénemine 0.489

girmeden verilmelidir.
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3.3.3. CEYTO’nin Dogrulayici Faktor Analizi
Ac¢imlayic1 faktor analizi ile belirlenen faktorlerin, hipotez ile belirlenen faktor
yapilarina uygunlugunu test etmek amaciyla dogrulayici faktér analizi
gerceklestirilmistir. Dogrulayict faktor analizi aragtirmalarin ileri agamalarinda, bir
kuramin test edilmesinde kullanilan gelismis bir tekniktir (Tabachnick & Fidell,
2007).

Dogrulayict faktor analizinde kullanilan en temel uyum istatistigi ki-kare
degeridir. Kiiciik ki-kare degerleri iyi uyumun bir gostergesi kabul edilir (Sencan,
2005). Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index- GFI) ki-kare’ye alternatif olarak,
model uyumunun 6rneklem biiytikliigiinden bagimiz olarak test edilmesi amaciyla
gelistirilmistir (Cokluk & ark., 2010). Her iki istatistik de O ile 1 arasinda bir deger
alir ve degerin 1’e yaklasmast uyumun miikemmellestigini gdsterir (Tabachnick &
Fidell, 2007). Bir diger uyum istatistigi olan Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
(Root Mean Square Error of Approximation- RMSEA) 0 ile 1 arasinda deger alir ve
degerin 0’a yaklagmasi mitkemmel uyuma isaret eder (Tabachnick & Fidell, 2007).
Kargilastirmali Uyum Indeksi (Comperative Fit Index - CFI) gizli degiskenler
arasinda bir iliskinin olmadigin1 varsayan modelle, onerilen yapisal esitlik modelinin
kovaryans matrislerini karsilastirir. CFI 0 ile 1 arasinda bir deger alir ve degerin 1’e
yaklagsmas1 uyumun miikemmelliginin bir gdstergesidir (Tabachnick & Fidell, 2007).
Olgegin dogrulayici faktor analizi sekil 2°de gdsterilmistir.

Dogrulayici faktor analizi i¢in uyum indeksleri tablo 17°de gosterilmektedir.

Tablo 17. Dogrulayic1 Faktdr Analizi igin Uyum Indeksleri

Tyilik-uyum indeksi Degerler Kriterler Kabul icin kesme noktalari

X2/Df 2,412 - < 3 mitkemmel uyum

< 5 orta diizey uyum

GFI 0,931 0 (Uyum yok) >90 iyi uyum
1(Mukemmel uyum) > 95 mitkemmel uyum
CFI 0,927 0 (Uyum yok) >90 iyi uyum
1(Mukemmel uyum) > 95 mitkemmel uyum
RMSEA 0,060 0 (Mikemmel yok) < 0,05 mitkemmel uyum
1(Uyum yok) < 0,08 iyi uyum

(Stimer, 2000)
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Modele iliskin uyum indeksleri incelendiginde X?*/Dfdegerinin 3’ten kiigik
oldugu (miikkemmel uyum), GFI degerinin 0,90’dan biiyiik oldugu (iyi uyum), CFI
degerinin 0,90’dan biiyiik oldugu (iyi uyum) ve RMSEA degerinin 0,08’ den kiigiik
oldugu (iyi uyum) goriilmektedir. Sonug olarak séz konusu uyum indeksleri modelin

Iyi bir uyuma sahip oldugunu ortaya koymustur.

Sekil 2. CEYTO’nin Dogrulayici Faktdr Analizi Grafigi
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Dogrulayict faktér analizi grafiginde (Sekil 2.), standardize edilmis
korelasyon degerleri goriilmektedir. Standardize edilmis degerler her bir maddenin
bagli oldugu faktorii ne kadar iyi temsil ettigine dair fikir vermektedir. Korelasyon

degerleri “Cinsel Egitimin Yararlarma iliskin Gériisler” boyutu icin 0,38 ile 0,89
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arasinda, “Cinsel Sagliga Iliskin Goriisler” boyutu icin 0,43 ile 0,62 arasinda

degismektedir. 1ki faktor arasindaki korelasyon degeri 0,73 olarak elde edilmistir.

3.4. Guvenirlik Calismasi

CEYTO’nin giivenirliginin belirlenmesi igin i¢ tutarlilik yontemlerinden,

Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin hesaplanmasindan faydalanilmistir.

Tablo 18. CEYTO’nin Giivenirlik Analizi

Maddeler Madde-toplam Madde silindiginde
korelasyonlari alfa degeri

Madde 9 Gengler 6gretmenleri ile cinsellik hakkinda

rahat konusabilmelidir. 0,344 0,866
Madde 10 Cinsel egitim almis gengler, ergenlik

donemini daha saglikli yasarlar. 0,475 0,858
Madde 12 Cinsel saglik ile ilgili sorunlarimi

arkadaslarimla paylasabilirim. 0,348 0,865
Madde 15 Okullarda, 6grencilerin cinsel sagliklari ile

ilgili sorunlarin1 konusabilecegi uzmanlar 0,488 0,857

bulunmalidir.
Madde 16 Genglerin cinsel egitim almasini uygun

bulmuyorum. 0,356 0,864
Madde 19 Cinsel egitim 6grenciler ergenlik donemine

girmeden verilmelidir. 0,369 0,864
Madde 23 Ogrencilere kars1 cinsin bedenindeki

gehsl{nler h?lfklflda bilgi verilmesinin faydali 0,490 0,857

olacagmi diisiiniiyorum.
Madde 30 Cinsel egitim, bireylerin muhtemel cinsel

sorunlar kar§1s1nda daha giivenli ve yeterli 0,611 0,852

hale gelmesine yardimci olur.
Madde 31 Cinsel egitim, cinsellikle ilgili korkularn

giderilmesini saglar. 0,611 0,851
Madde 32 Cinsel egitim, cinsel yolla bulasan

hastaliklarla miicadelede 6nemli bir rol oynar. 0,567 0,853
Madde 33 Cinsel egitim, bireylerin glivenilir olmayan

kaynaklardan aldlvklarl bilgilerin etkisinde 0,609 0,851

kalmamalarini saglar.
Madde 35 Toplumdaki her bireyin cinsel egitime

ihtiyact oldugunu diisiiniiyorum. 0,636 0,850
Madde 36 Cinsel egitim almak bireyleri saglikli evlilik

hayatina hazirlar. 0,594 0,852
Madde 37 Cinsel egitim, bireyin bedeni ve cinselligi ile

ilgili korkularinin giderilmesini saglar. 0,647 0,850
Madde 38 Cinsel egitim medeni bir toplum olma 0,536 0,855

yolunda 6nemli bir adimdir.
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Tablo 19°da goriilldiigii gibi madde-toplam korelasyonlar1 0,344 ile 0,647
arasinda degismektedir. Madde- toplam korelasyonu 0,30 dan kiicik ya da negatif
korelasyona sahip madde bulunmamaktadir. Cronbach alfa katsayis1 0,865 olarak

hesaplanmustir.
Cronbach alfa katsayisina iligkin kriterler su sekildedir:

- 0.00 < alfa < 0.40 ise olcek giivenilir degildir.

- 0.40 < alfa < 0.60 ise guvenirlik diistiktiir.

- 0.60 < alfa < 0.80 ise dlcek oldukca guvenilirdir.

- 0.80 < alfa < 1.00 ise Olgek yiiksek derecede guvenilirdir (Cokluk ve

digerleri, 2014) .

Bu kritere gore 6lgek yliksek derecede giivenilirdir. Alt boyutlara iligkin alfa
degerleri incelendiginde ise “Cinsel Egitimin Yararlarina Iliskin Gériisler”
boyutuigin alfa degeri 0,864, “Cinsel Saghga iliskin Gériisler” boyutu icin alfa
degeri ise 0,636 olarak belirlenmistir Hem 6lgek geneli hem de her iki alt boyut i¢in

hesaplanan alfa degerleri glivenirlik agisindan yeterlidir.

3.5. DokuzuncuSmmf Ogrencilerinin Cinsel Egitime Yonelik Tutumlarmna iliskin

Bulgular

Istatistiki analizlerden sonra olusan, iki faktorlii cinsel egitime yonelik tutum
oleegi, Ek-3’te gosterilmektedir. Olgegin uygulanmas: sonucu elde edilen veriler
SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket programinda analiz
edilmistir. Analiz kapsaminda bagimsiz 6rneklem t testi, ve tek yonlu varyans analizi
kullanilmastir.

Iki diizeyli (kadin-erkek) gruplarin tutum puan ortalamas: karsilastirmasinda
bagimli O6rnek t testi kullanilmistir. Anlamlilhik degeri 0,05 ten kiiciik olan
karsilastirmalarda farkin anlamli oldugu yorumu yapilmustir. ikiden fazla dizeyli
gruplarin (yas)tutum puan ortalamasi bakimindan karsilastirmasinda tek yonlii

ANOVA testi kullanilmistir.

Calismanin demografik o6zelliklerine bakildiginda, Katilimcilarin %39,3°1
kiz, %60,7’s1 erkek oldugu ve katilimcilarin %6,5°1 14 ve daha kiiclik yasta, %68,5°1
15, %23,2°s1 16 ve %1,8’1 17 yas grubunda yer aldig1 goriilmektedir.
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3.5.1. CEYTO’nin Boyutlarna iliskin Puan Ortalamalar:

Tablo 14’te goriildiigii gibi cinsel egitimin yararlarina iliskin goriisler
boyutuna iliskin toplam puan ortalamasi1 3,82+0,79 olarak elde edilmistir.
Katilimcilarin genel olarak cinsel egitimin yararlarina iliskin goriisler boyutuna
iligkin tutumlariin olumlu oldugu sdylenebilir. Cinsel saglik boyutuna iligkin puan
ortalamasi ise 3,49+0,81 olarak belirlenmistir. Cinsel saglik boyutuna iligskin goriisler

olumluya yakindir.

Tablo 19. CEYTO’nin Boyutlarina Iliskin Puan Ortalamalar

N Minimum Maksimum Ort. SS.
Cinsel 397 1,40 5,00 3,8237 0,79534
EgitiminYararlarina
iliskin Goriisler
Cinsel Saghga Iliskin 397 1,00 5,00 3,4932 0,81456
Goriigler

3.5.2. CEYTO’nin Boyutlarimn Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi
T testi tablosunda (Tablo 15) goriildiigii gibicinsel egitimin yararlarina iliskin
goriisler ve cinsel sagliga iliskin gorlisler boyutlarna iliskin  tutum puan

ortalamalaricinsiyete gore farklilik gostermemektedir (p > 0,05).

Tablo 20. CEYTO nin Boyutlarmin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

N Ort. SS t p
Cinsel
Kiz 156 3,8673 0,79937
egitiminYararlarina 0,879 0,380
Tliskin Gériisler Erkek 241 3,7954 0,79311
Cinsel Saghga fliskin Kiz 156 3,4923 0,79916
-0,018 0,986
Goriigler Erkek 241 3,4938 0,82604
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BOLUM 1V

Tartisma, Sonucve Oneriler

Bu bolimde cinsel egitime yonelik tutum oOlgegi gelistirme siirecinde ve
uygulama sonrasinda elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Ayrica, arastirma

sonugclariyla ilgili ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

4.1. Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, iki asamadan olusmaktadir. Arastirmanin birinci asamasi,
dokuzuncu sinif dgrencileri igin cinsel egitime yonelik tutumlarina 6lgebilecek bir
tutum oOlcegi gelistirilmesine iligkin gecerlik ve giivenirlik g¢aligmalarini, ikinci
asamasi ise; dokuzuncusmif ogrencilerinin cinsel egitime yonelik tutumlarinin

cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirilmesini kapsamaktadir.

Arastirmanin  birinci asamasinda, veriler SPSS 20 ve AMOS 20
programlarinda analiz edilmistir. Analizlerin ilk asamasinda, 6lcek igerisinde yer
alan 2, 5, 7, 11, 16, 17, 18, 26 ve 40 numarali maddelerin dlgek geneline gore
olumsuz ifade icermelerinden dolay1 s6z konusu maddeler i¢in ters kodlama islemi
gerceklestirilmistir. Daha sonra Toplam-Test korelasyon sonuglari incelenmis ve
.30’un altindaki degere sahip maddeler teker teker cikartilarak, faktor analizine
uygunlugu ve oOrneklem yeterliligini belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin
orneklem yeterliligi 6l¢iiti ve Bartlett testi uygulanmistir KMOdegerinin 0,916
olmasi elde edilen verilerin faktor analizi islemi i¢in ¢ok iyi derecede yeterli oldugu
ve Bartlett testi sonuglarindan elde edilen deegerinin 0,05 diizeyinde anlamli oldugu
ve faktor analizi i¢in uygun oldugu gorilmistir. Ac¢imlayict faktér analizi

uygulamasi sonucunda, toplam 7 faktor dnerilmekte ve s6z konusu 7 faktériin toplam
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varyansa katkist %57,33 oldugu goriilmiistiir. Ancak Yyamag-birikinti grafigine
bakildiginda 2. noktadan sonra bilesenlerin varyansa yaptiklar1 katki hem kiigiik hem
de varyansa yaptiklar1 katki birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple faktor
sayisinin 2 olmasina kararverilmistir. Daha sonra binisik maddeler ve faktor yiiki
0,32’nin altinda olan maddeler tespit edilerek, kriterlere uymayan madde 1, 2, 3, 5, 6,
13, 14, 20, 21, 22, 24, 27, 28, 29 ve 39 analiz dis1 birakilmistir. Kalan maddelerle
yapilan nihai faktor analizi sonuglarina bakildiginda, iki faktoriin toplam varyansin
%44,79 unu agikladig1 ve yeterli oldugu goriilmistiir.Daha sonra, dogrulayici faktor
analizi uygulanmis ve modele iliskin uyum indeksleri incelendiginde X?/Df degerinin
3’ten kii¢iik oldugu (mitkemmel uyum), GFI degerinin 0,90’dan biiyiikk oldugu (iyi
uyum), CFI degerinin 0,90’dan biiyiik oldugu (iyi uyum) ve RMSEA degerinin
0,08’den kiigiik oldugu (iyi uyum) gorilmiistiir.Sonu¢ olarak s6z konusu uyum

indeksleri modelin iyi bir uyuma sahip oldugunu ortaya koymustur.

Olgegin giivenirliginin belirlenmesi igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis
hesaplanmis ve madde-toplam korelasyonlar1 0,344 ile 0,647 arasinda degismekte
oldugu, madde- toplam korelasyonu 0,30 dan kiiciik ya da negatif korelasyona sahip
madde bulunmadigi, Cronbach alfa katsayisinin 0,865 oldugu ve oOlgegin yiiksek
derecede giivenilir oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlara iliskin alfa degerleri
incelendiginde ise “Cinsel Egitimin Yararlarina Iliskin Gériisler” boyutuicin alfa
degeri 0,864, “Cinsel Sagliga iliskin Goriisler” boyutu icin alfa degeri ise 0,636
olarak belirlenmistir Hem 6lgek geneli hem de her iki alt boyut i¢in hesaplanan alfa

degerlerinin guvenirlik agisindan yeterli oldugu goriilmiistiir.

Iki faktor ve on bes maddeyle sekillenen CEYTO’nin, ergenlik dénemine
girmis olan Ogrenciler igin, cinsel egitime yonelik tutumlart GSlgmede
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Olgegin boyutlarina bakildiginda, cinsel egitimin
verilip verilmemesine, ne zaman verilebilecegine ve cinsel egitiminyararli olup
olamayacagmna iliskin goriislere yonelik maddelerin bir boyutta toplandigini,
Ogrencilerin cinsel saglhiga iliskingoriislerine ve bunu kimlerle paylasip
paylasamayacagina iliskin goriislere yonelik maddelerin ise diger boyutta toplandigi
gorilmektedir. Ancak cinsel egitim, cinsel saglik bilgilerinin aktarilmasi disinda,
bireye yakin iligkileri, karar verme ve hayir deme becerilerini, cinsel istismari,
dogum kontrol yontemlerini, saglikli cinsel bilgi kaynaklarini aktarmay1 hedefler. Bu

baglamda degerlendirildiginde, dlgegin yakin iliskilere, karar verme ve hayir deme
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becerilerine, cinsel istismara, dogum kontrol yontemlerine ve saglikli cinsel bilgi
kaynaklarma yonelik goriislere yonelik maddelerin, gerek 6l¢egin Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bir kurumda uygulanabilmesi icin izlenen sireclerden, gerek de
istatiksel elemelerden sonra Ol¢ekte yer bulamadigi goriilmektedir. Yakin iliskiler,
karar verme ve hayir deme becerileri, istismar, dogum kontrol yontemleri ve saglikli
cinsel bilgi kaynaklar1 konularina iligkin alt 6lgeklerin olmayisi, 6lgegin eksikligini

ifade etmektedir.

Arastirmanin ikinci asamasinda, cinsel egitiminyararlarina iliskin goriisleri ve
cinsel sagliga iligkin genel goriisleri kapsayan 2 faktorlii ve 15 maddeden olusan
“Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi (CEYTO) nin sonuglari incelendiginde,
cinsel egitimin Yyararlarina iliskin goriisler boyutuna iligkin toplam puan ortalamasi
3,82+0,79 olarak elde edilmistir. Katilimcilarin genel olarak cinsel egitimin
yararlarina iliskin goriisler boyutuna iligskin tutumlarinin olumlu oldugu sdylenebilir.
Cinsel saglik boyutuna iliskin puan ortalamasi ise 3,49+0,81 olarak belirlenmistir.
Cinsel saglik boyutuna iligkin goriisler olumluya yakindir. Dolayisiyla, her iki
boyutta da katilimcilarin  olumlu bir tutum sergiledikleri g6rilmektedir.
Katilimcilarin farkli cinsiyette olmalar1 da, bu goriisii degistirmemektedir. Bu
sonuglar 15181inda, arastirmaya katilan ergenlerin, ergenlik dénemine girmeden 6nce,
cinsel egitimi okullarda Ogretmenleri tarafindan edinmek istedigi, cinsel egitimin
kendilerini cinsel sorunlar konusunda daha giivenli hale getireceginidiistindiikleri

gortlmektedir.

Ozden (2005)’e gore, egitime iliskin degerler (anlama, algilama, diisiinme,
duyus ve yaratma), 6grenmenin Ogrenci merkezli olarak yeniden dizenlenmesini
ongormektedir. Vurgu bilginin aktarilmasinda degil, 6grencidedir. Cinsel egitimin
temelinde de, Ogrencinin fiziksel ve cinsel gelisimi yani Ogrencinin kendisi
bulunmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde, egitimin her basamagina iliskin
Ogrenci goriisleri ve bu goriisleri aciga c¢ikarmaya yonelik c¢alismalar 6nem

kazanmaktadir.

Ulkemizde, egitim siireclerinde halen kendine yer bulamayan cinsel egitim
programlarina iliskin 68renci goriislerinin olumlu yonde olmasi, 6grencilerin, kendi

ve karsi cinsin bedeni ile ilgili degisimleri, yakin iligkileri, karar verme ve hayir
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deme becerilerini, istismari, dogum kontrol yontemlerini, saglikli cinsel bilgi

kaynaklarini 6grenmesi i¢in uygun oldugunu desteklemektedir.

Ulkelerin sosyo-ekonomik seviyesi, gelismislik diizeyi ne olursa olsun,
ogrencilerin cinsel egitimi, gelisimleri agisindan yararli buldugu ve cinsel egitimin
okullarda yer almasi1 gerektigine yonelik goriisleri oldugu goriilmektedir. Dolayistyla
bu calismanin, iilkemizde ve diger iilkelerdeki cinsel egitime yonelik 68renci

gorislerini inceleyen calismalarin sonuglari ile benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Yanikkerem ve digerlerinin (2005), Manisa ilinde lise 6grencilerinin, cinsel
deneyimlerini, cinsel egitime bakis agilarini, aile planlamasi ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar konusundaki bilgi ve tutumlarini saptamak amaciyla yaptigi ¢alismada,
calismaya katilan 496 6grencinin %87,5’inin, aile planlamasi ve cinsel yolla bulasan

hastaliklar konularinda egitim almak istedikleri gorilmektedir.

Baggiil (1997) tarafindan 12-15 yas arasindaki 6grencilere yonelik yapilan
calismanin sonuglari incelendiginde, erkek Ogrencilerin % 10,3’inin cinsellik
konusunda bilgilenmeye ¢ok gereksinim duyduklarini, % 29,2’sinin bilgilenmeye
gereksinim duyduklarini, kiz &grencilerin ise % 2,8’inin bilgilenmeye ¢ok
gereksinim duyduklarini, % 37,2’sinin bilgilenmeye gereksinim duyduklarini ifade
ettikleri goriilmektedir. Ogrenciler cinsel egitimin okullarda rehber 6gretmen ya da

diger 6gretmenler tarafindan verilmesi gerektigini belirtmislerdir.

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin (2013), 7000 ergen (zerinde
yaptig1, “Tirkiye Ergen Profili” adli arastirmasinda, katilimcilarin %39,5’inin
ergenlik donemi degisikliklerine uyum saglama konusunda kismen de olsa
zorlanmakta oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %25’inin cinsellikle ilgili hi¢bir
bilgi almadigr ancak katilimcilarin %41’inin cinsellikle ilgili sorularma yeterli
diizeyde cevap bulabildigi belirtilmistir. Yine ayni arastirmada, katilimcilarin
%28,5’inin  okulda gergeklestirilebilecek cinsel egitimi yararli  buldugu

gorilmektedir.

Fonner ve digerleri (2014), diisiikk ve orta ekonomik diizeydeki iilkelerde, 1
Ocak 1990-16 Haziran 2010 tarihleri arasinda, cinsel egitim programlar1 ve cinsel

saglik konular1 {izerine yapilan 6191 calismanin incelenmesi sonucu ulasilabilen 64
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calismay1 degerlendirdikleri bir meta-analiz c¢alismast yapmislardir. Arastirmanin
sonuglarina bakildiginda, iilkelerin, ergenlerin riskli cinsel davranislarina yonelik
kullandigi miidahale yontemlerinin, cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda
yapilan bilgilendirme ¢alismalari, cinsel perhizi referans alan cinsel egitim
calismalar1 ve okul temelli kapsamli cinsel egitim programlari oldugu goriilmektedir.
Okul temelli kapsamli cinsel egitim programlarinin, bu miidahale yontemleri
arasinda en etkili yontem oldugu ve cinsel egitim programlarinin, ergenleri riskli

davranig sergilemeye itecek herhangi zararli bir etkinin goriilmedigi saptanmustir.

Ergenlerin i¢inde bulunduklar gelisim donemleri g6z oniinde bulundurularak
hazirlanan cinsel egitim programlarinin, ergenleri, bedenindeki degisimler
konusunda bilgilendirip, ergenleri bu siirece hazirlayarak kendi bedenlerini kabul
etmeleri konusunda destek olacagi disiiniilmektedir. Ergenlere kendi bedenini
bilimsel olarak tanima firsati verecegi ve insanin iireme sagligi konusunda bilgiler
saglayacagi diisiiniilmektedir. Ergenlerin, kendilerine ve bagkalarina saygi duymay1
temel alan, tutarl bir kisilik yapilar1 gelistirmeleri konusunda cesaretlendirecegi ve
aileleri ve diger bireylerle daha anlamli iligskiler kurmalarma destek olacagi
diistinilmektedir. Cinsel egitimin, ergenlere, dogru bilimsel bilgiler ile cinsel
sagliklartyla ilgili sorumluluk kazandirmak ve ergenin karar-verme ve hayir deme
becerilerini gelistirmek konusunda Onemli bir silire¢ oldugu diisiintilmektedir.
Boylelikle, dogru bilgi kaynaklarini referans alan cinsel egitim almis ergenlerin,
akranlarindan, internet sitelerinden ve televizyon programlarindan edindigi her tiirlii
bilgiyi dogru kabul etmeyecegi diisiiniilmektedir.Cinsel egitim sayesinde, kendi ve
kars1 cinsin bedenini ve cinsel sagligini tanimlayabilen, anlamlandirabilen ergenlerin

cinsel istismara maruz kalma oranlarinin da diisiis gosterecegi diisiiniilmektedir.

4.2. Oneriler

Ergenlik donemi birgok degisimin yasandigi Onemli bir dénemdir.
Ogrencilerin ergenlik dénemi ve ergenlik déneminin bir uzantisi olarak cinsellikle
ilgili egitime gereksinimleri oldugu sdylenebilir. Cinsel egitim ile bireyin fiziksel-
duygusal blyltmesini kabul ederek, gelismesini saglikli bir bigimde tamamlamasina;
olumlu davranis ve deger yargilar1 gelistirerek ailesi, arkadaslart ve ¢evresiyle iyi ve
olumlu iliskiler kurabilmesine, gerekli degerleri ve becerileri gelistirmesine yardim
edilebilir. Bu c¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ileride yapilacak
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calismalara 151k tutabilecek ve alanda g¢alisan psikolojik danigmanlara ve diger

uzmanlara yardimci olabilecek Oneriler su sekilde siralanabilir:

1. Bu arastirma dokuzuncu sinif 6grencileriyle yiiriitiilmistiir. Agimlayici ve
dogrulayici faktdr analizleri ayni veri setiyle gergeklestirilmistir. ileride
yapilacak ¢alismalarda baska bir egitim kademesinde olan 6grencilerinden
olusan farkli bir 6rneklem grubuyla dogrulayici faktor analizi yeniden
yapilmalidir. Boylece ortaya konulan 2 bilesenli yapinin dogrulanip
dogrulanmadig1 ortaya konulabilir.

2. Bundan sonraki ¢aligmalar, 6grencilerin cinsel bilgilerini 6l¢meye, cinsel
bilgi kaynaklarinin neler oldugunu belirlemeye yonelik olabilir.

3. Aragtirma, ergenlik doneminde bulunan 6grencilerin, cinsel egitime yonelik
tutumlarini 6lgmeye yonelik bir 6l¢ek gelistirme calismasidir. Bundan sonraki
calismalar, ergenlik donemine girecek olan ya da ergenlik doneminde
bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin veya derslerine giren dgretmenlerinin
tutumlarin1 6lgmeye yonelik olabilir.

4. Yakm iliskiler, karar verme ve hayir deme becerileri, istismar, dogum kontrol
yontemleri ve saglikli cinsel bilgi kaynaklar1 konularina iligkin maddelerin
eklenerek ya da yeniden diizenlenerek 6lgege eklenmesi ile yeni bir tutum
Ol¢egi gelistirme ¢aligmasi yapilabilir.

5. Ogrencilerin iginde bulundugu gelisim donemine uygun olarak, ergenlik
donemi, ergenlik donemindeki fiziksel ve cinsel degisimler, yakin iligkiler,
karar verme ve hayir deme becerileri, istismar, dogum kontrol yontemleri ve
saglikli cinsel bilgi kaynaklar1 konularini i¢eren, kapsamli bir cinsel egitim
programi olusturulabilir.

6. Ogrencilerin iginde bulundugu gelisim dénemine uygun olarak
hazirlanabilecek kapsamli bir cinsel saglik egitim programi 6ncesinde
ogrencilerin cinsel egitime yonelik tutumlari dlgiilebilir ve cinsel egitim
programi uygulandiktan sonra, tutumlar tekrar dl¢iilerek programin etkililigi

sinanabilir.
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EKLER

Ek- 1Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olcegi

Sevgili  Ogrenciler  elinizdeki  6lgek  ergenlerin  Cinsel  Egitim
gereksinimlerinin aragtirilmasina yonelik yapilan bilimsel bir arastirmanin bilgi
toplama aracidir. Bu bir basari testi ya da bir sinav degildir.

Bu aragtirmada kimliginize iliskin bilgilere gereksinim duyulmaktadir.
Olgekte yer alan sorulara vereceginiz yamitlar sadece bu arastirma kapsaminda
kullanilacak, baska kisi ya da kurumlara verilmeyecektir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.
Osman Necati TURHAN

Yasiniz:
Cinsiyet: Kiz () Erkek ()

Daha Once Cinsel Egitim: Aldim ( )  Almadim ( )

Sevgili Ogrenciler asagida bazi durumlara iligkin diisiinceler ifade eden
climleler bulunmaktadir. Bu ciimlelerin her birinin karsisinda ¢ Kesinlikle
Katilmiyorum’’, “Katilmiyorum’’, ¢ Kararsizim’’, ¢ Katihyorum”’ ve ¢
Kesinlikle Katihyorum’ secenekleri yer almaktadir. Bu climlelerin dogru veya
yanlig cevabr yoktur. Liitfen her climleyi dikkatlice okuyarak o durumun size ne
kadar uydugunu diisiiniin ve kararmiza en uygun secenegin igine carprt koyarak
diisiincenizi belirtin.

Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olcegi
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MADDELER 1 12 13 |4 |5
1 Cinsel egitim her 6grencinin almas1 gereken bir
" | egitimdir.
9 Cinsel egitimi sadece 18 yasindan biiyiik insanlar
" |almalidir.
3 Genglerin cinsellige merak duymalarini normal
" | karsilarim.
A Cinsel davranislar kisisel ve 6zel davraniglardir.
5 Internet/televizyon varken ayrica bir cinsel egitime
" | gerek yoktur,
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Cinsel egitim genclerin kendi gelisim 6zelliklerini

6. | sgrenebilecegi iyi ve dogru bir yoldur.
Gengler cinsel gelisimleri ile ilgili her bilgiyi anne ya
7. | da babasindan almalidir.
Gengler anne ve babalari ile cinsellik hakkinda rahat
8. | konusabilmelidir.
Gengler 6gretmenleri ile cinsellik hakkinda rahat
9. | konusabilmelidir.
Cinsel egitim almis gengler, ergenlik donemini daha
10. saglikl yasarlar.
Gengler cinsel gelisimleri ile ilgili konulari kimse ile
11. | paylasmamalidirlar.
Cinsel saglik ile ilgili sorunlarimi arkadaglarimla
12. paylasabilirim.
13 Cinsel egitim, fiziksel ve psikolojik gelisimimle ilgili
" | bilgileri kapsar.
14 Cinsel egitim okullarda bir ders seklinde verilmelidir.
Okullarda, 6grencilerin cinsel sagliklar ile ilgili
15. | sorunlarmi konusabilecegi uzmanlar bulunmalidir
16 Genglerin cinsel egitim almasini uygun bulmuyorum.
Genglerin cinsel istismar, toplumsal cinsiyet rolleri,
17. |yakin iliskiler konularinda bilgi sahibi olmaya ihtiyaci
yoktur.
Cinsel egitim alan gengler, daha fazla cinsel davranis
18. sergilemeye meyilli olurlar.
Cinsel egitim 6grenciler ergenlik donemine girmeden
19. | verilmelidir.
Cinsel saglik bilgilerinin kii¢iik yaslarda verilmesinin
20. faydal1 olacagini diislinliyorum.
Genclere cinsel istismar ve istismardan korunmayla
21. |ilgili bilgi verilmesinin ¢ok 6nemliolduguna
inaniyorum.
Ogrencilere kendi bedenlerindeki gelisimler hakkinda
22. bilgi verilmesinin faydali olacagini diislintiyorum.
Ogrencilere karsi cinsin bedenindeki gelisimler
23. | hakkinda bilgi verilmesinin faydali olacagim
diisiiniiyorum.
Topluma saglikli bireyler yetistirebilmek icin cinsel
24. | egitim dersi gereklidir.
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Cinsel egitim dersi kapsamindaki konularin yasakli

25. | konular olarak goriilmesi énemli sorunlara isaret eder.
Cinsel egitim toplumun ahlak anlayisini olumsuz
26. | etkiler.
97 Cinsel egitim sayesinde cinsel sapkinliklarin
" |azalacagimi diistiniiyorum.
28 Cinsel saglik konusunda bilgisizlik, duygusal agidan
" | bircok soruna yol acabilir.
29 Cinsel egitim, bireylerin kendilerini tanimalarini saglar.
Cinsel egitim, bireylerin muhtemel cinsel sorunlar
30. |karsisinda daha giivenli ve yeterli hale gelmesine
yardimc1 olur.
31 Cinsel egitim, cinsellikle ilgili korkularin giderilmesini
" |saglar.
30 Cinsel egitim, cinsel yolla bulagan hastaliklarla
" | mucadelede 6nemli bir rol oynar.
Cinsel egitim, bireylerin giivenilir olmayan
33. | kaynaklardan aldiklar bilgilerin etkisinde
kalmamalarini saglar.
34 Cinsel egitim konusunda ge¢ kalindigini diisiinliyorum.
Toplumdaki her bireyin cinsel egitime ihtiyaci
35. oldugunu diisiintiyorum.
Cinsel egitim almak bireyleri saglikli evlilik hayatina
36. | hazirlar.
Cinsel egitim, bireyin bedeni ve cinselligi ile ilgili
37. | korkularinin giderilmesini saglar.
Cinsel egitim medeni bir toplum olma yolunda 6nemli
38. Ibir adimdir.
Cinsel egitim sinif ortaminda, glivendigim insanlardan
39. almak, gelisimim agisindan gereklidir.
40 Fiziksel gelisimimle ilgili yasadigim sorunlari cinsel

egitim ¢0zemez.
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Ek- 2 istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiiniin Arastirma izni

T:C:
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Midirliga

Sayt :59090411/20/1153958 02/02/2015
Konu: Osman Necati TURHAN

VALILIK MAKAMINA

lgiza) 19.01.2015 tarihli dilekge
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 sayih 2012/13 nolu gen.
¢) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 20.01.2015 tarihli tutanag1.

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusii yitksek lisans ogrencisi Osman
Necati TURHAN'!m "Lise 1. Smif Ogrencileri Igin Cinsel Saghk Egitimine Yonelik Tutum
Olgeginin Gelistirilmesi" konulu tezi kapsaminda, ilimiz Beylikduzu ilgesi Abidin Nesimi
Fatinoglu Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi 1. simf 6grencilerine; cinsel saghk egitimine
yonelik tutum Olce@ini  uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) dilekge ve cklen
Mudurlugimuzee incelenmistir,

Arastirmacinin s0z konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6megi mudurligimizde muhafaza edilen mihirli ve imzah veri toplama
araclanimin uygulanmasi, katthmeilann gontlliilik esasina gore segilmesi, arastirma sonug
raporunun mudirlugimizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagiimamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim -6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi
(b) Bakanlik emri esaslan dahilinde uygulanmasi, sonugtan Midiirligiimiize rapor halinde
(CD formaunda) bilgi verilmesi kaydiyla Mudirlugimiizee uygun gorilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlaniniza arz ederim.

Dr.Muammer YILDIZ
Milli Egitim Miidiiri

OLUR
02/02/2015
Yusuf Ziya KARACAEV
Vali a.
Vali Yardimcist
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanags

1t Milli Egitim Mudirkiga D/Blok Bab-1 Ali Cad. No:13 Cagalolu A BALTA VHKI
E-Posta: sgb3di@meb.gov.ir Tel: (0 212) 45504 00-239

Faks: (0 212)455 06 52

B cvrak guvents clckaronik imza ile imzalanmistie. hutp:/evraksongu meb gov tr adresinden b6aa-1834-385d-bTec-8136 kodu rle seyn edsbebilir
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Ek- 3 istatistiki Analiz Sonucunda Elde Edilen Yeni CEYTO

Sevgili ~ Ogrenciler  elinizdeki  Olgek  ergenlerin  Cinsel  Egitim
gereksinimlerinin arastirilmasma yonelik yapilan bilimsel bir arastirmanin bilgi
toplama aracidir. Bu bir basari testi ya da bir sinav degildir.

Bu arastirmada kimliginize iliskin bilgilere gereksinim duyulmaktadir.
Olgekte yer alan sorulara vereceginiz yamitlar sadece bu arastirma kapsaminda
kullanilacak, baska kisi ya da kurumlara verilmeyecektir.

Katkilariiz i¢in tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.
Osman Necati TURHAN

Yasiniz:
Cinsiyet: Kiz () Erkek ()

Daha Once Cinsel Egitim: Aldm ( )  Almadim ( )

Sevgili Ogrenciler asagida bazi durumlara iliskin diisiinceler ifade eden
climleler bulunmaktadir. Bu ciimlelerin her birinin karsisinda ¢ Kesinlikle
Katilmiyorum’’, “Katilmiyorum’’, ¢ Kararsizim’’, ¢ Katihyorum”’ ve ¢
Kesinlikle Katillyorum®’ secgenekleri yer almaktadir. Bu ciimlelerin dogru veya
yanlig cevabr yoktur. Liitfen her climleyi dikkatlice okuyarak o durumun size ne
kadar uydugunu diisiiniin ve kararmmiza en uygun secenegin ic¢ine ¢arpt koyarak
diistincenizi belirtin.

Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi

Katilmiyorum
Kararsizim

T ll\;

™ Katilmiyorum
. Katihlyorum
9" Katillyorum

MADDELER

[EY
w

Gengler 6gretmenleri ile cinsellik hakkinda rahat
1. | konusabilmelidir.

Cinsel egitim almis gengler, ergenlik donemini daha
2. saglikl yasarlar.

Cinsel saglik ile ilgili sorunlarim1 arkadaslarimla

3. paylasabilirim.
Okullarda, 6grencilerin cinsel sagliklart ile ilgili
4. | sorunlarm konusabilecegi uzmanlar bulunmalidir
5 Genglerin cinsel egitim almasini uygun bulmuyorum.
5 Cinsel egitim 6grenciler ergenlik donemine girmeden

verilmelidir.
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Ogrencilere kars1 cinsin bedenindeki gelisimler

7. |hakkinda bilgi verilmesinin faydali olacagini
diistiniiyorum.
Cinsel egitim, bireylerin muhtemel cinsel sorunlar
8. |karsisinda daha gilivenli ve yeterli hale gelmesine
yardimci olur.
9 Cinsel egitim, cinsellikle ilgili korkularin giderilmesini
" |saglar.
10 Cinsel egitim, cinsel yolla bulasan hastaliklarla
" | micadelede 6énemli bir rol oynar.
Cinsel egitim, bireylerin guvenilir olmayan
11. |kaynaklardan aldiklari bilgilerin etkisinde
kalmamalarini saglar.
Toplumdaki her bireyin cinsel egitime ihtiyaci
12. oldugunu diisiiniiyorum.
Cinsel egitim almak bireyleri saglikli evlilik hayatina
13 | hazirlar.
Cinsel egitim, bireyin bedeni ve cinselligi ile ilgili
14. | korkularinm giderilmesini saglar.
15 Cinsel egitim medeni bir toplum olma yolunda 6nemli

bir adimdir.
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