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OZET

Bu arastirma, Cep Telefonu Problemli Kullanimi Olgegi (PU)’nin Tiirk
toplumu i¢in gecerlik ve gilivenilirligini degerlendirmek amaciyla yapilmis
metodolojik tiirde bir arastirmadir. Arastirma, 2011-2012 Egitim Ogretim Y1l Bahar
Déneminde, Indnii Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan 387 &grenci iizerinde
gerceklestirilmistir. Calismada 6l¢egin yani sira 6grencilerin tanimlayici 6zelliklerini
belirlemeye yonelik soru formu kullanilmistir. Test-tekrar test gilivenilirligini
degerlendirmek i¢in, ilk uygulama yapildiktan 3 hafta sonra, 118 kisiye ikinci
uygulama yapilmistir. Orjinali Almanca olan oOlgek, grup gevirisi ve geri geviri
teknikleri kullanilarak Tiirkce’ye cevrilmistir. Olgegin Tiirkce formu kapsam (icerik)
gecerligini saptamak tizere 10 uzman tarafindan degerlendirilmistir. Uzman onerileri
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmis ve Olgegin kapsam (icerik) gegerlik
indeksi (KGI) degeri 0.89 bulunmustur. Alman uzman goriigleri ve yapilan
diizeltmelerden sonra, 6rneklem grubuyla benzer 6zellik gosteren 20 6grenciye pilot
uygulama yapilmistir. Onerilen degisiklikler sonunda &lgek son durumuna ulagmustir.
Olgegin yap1 gegerliligini test etmek icin aciklayici ve dogrulayici faktdr analizleri
yapilmis ve tiim Olgek varyansimin % 45’ini agiklayan ii¢ faktorlii yapi elde
edilmistir. Olgegin giivenilirlik analizleri i¢in hesaplanan Cronbach Alfa degeri
0.854, olcegin toplam puan igin test-tekrar test korelasyon katsayist 0.86
bulunmustur. Ayrica Olgegin On-test ile tekrar—test toplam puan ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t =1.02, p = 0.30). Elde
edilen bu degerler sonucunda PU 0lcegi Tiirkge formu gegerli ve giivenilir kabul

edilmis olup; 6lgegin daha genis ve farkli 6rneklemlerde kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cep Telefonu, Problemli Kullanim, Bagimlilik, Gegerlilik ve

Guvenilirlik, Adolesan
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ABSTRACT

Adaptation Of Problematic Mobile Phone Use Scale To Turkish: A Validity
And Reliability Study

This is a methodological type research that was proceeded to evaluate the validity
and reliability of the Scale for the Problematic Mobile Phone Use (PU) among the
Turkish society. The related research was conducted within the Spring Semester of
2011-2012 Academic Year on 387 students attending Inonu University Medical
Faculty. Besides the scale, a questionnaire for determining the descriptive features of
the students was also used in the study. 3 weeks later than the first application, a
second application was executed on 118 students in order to evaluate the test-retest
reliability. The German original scale was translated into Turkish by using the group
translation and retranslation techniques. Turkish questionnaire of the scale was
reviewed by 10 experts to determine for the content (theme) validity. The necessary
corrections were done in accordance with the suggestions of the experts, and the
value of the content validity index of the scale (KGI) was found 0.89. After receiving
the opinions of the experts and doing the necessary corrections, a pilot practice was
concluded on 20 students who showed similar features with the sample group. The
scale reached its final position after the suggested changes were executed.
Exploratory and confirmatory factor analyses performed to test the structure validity
of the scale were completed, and a three-factor structure explaining the 45% of the
total scale variance was obtained. Cronbach Alpha value calculated for the reliability
analyses of the scales was found 0.854, meanwhile the test-retest correlation
coefficient of the scale for the total points was found 0.86. Additionally, the
difference between the total average points of the pre-test and the re-test of the scale
was not found statistically meaningful (t =1.02, p = 0.30). As a result of these values
are obtained, the PU scale Turkish questionnaire was accepted as valid and reliable
and the scale is suggested to be used for larger and different samples.

Key words: Cell phone, Problematic Use, Addiction, Validity and Reliability,

Adolescent
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1. GIRIS

Glinimiizde tiim diinyada yasanan teknolojik gelismeler ve ilerlemeler,
iletisim sektoriinii de oénemli bir sekilde etkilemektedir. Iletisim sektdrii icinde
Oonemli bir yere sahip olan cep telefonlari, teknolojide yasanan bu gelismeler
dogrultusunda hizli bir gelisme gostermis ve insanlarin giinliik hayatta
vazgecilmezleri arasina girmistir. Yeni iletisim teknolojilerinin giindelik hayatin
icine girmesiyle birlikte, kisilerarasi iligkilere yon veren yeni tutum ve deneyimlerin
ortaya ¢iktigi tespit edilmistir (1). Bu tutum ve deneyimler kisilerarasi iligkileri
olumsuz etkilemekte ve insanlar arasindaki sosyal bagin zayiflamasina neden
olmaktadir.

Teknolojinin  sundugu bu iletisim araclarinin  gilinliik hayatta sikca
kullanilmasi diinyanin dort bir yanini ¢evreleyerek insanlarin birbirine yer ve zaman
farki olmadan ulasmalarini saglamaktadir. Ancak boyle bir iletisim, birbirlerine
ulasmak ve yiiz yiize gelmek icin ¢aba gdstermelerine ihtiya¢ birakmadigindan
insanlar1 sosyal hayattan uzak biraktig1 gosterilmistir (2).

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de Global System for Mobile
Communications (GSM) sektorii ¢ok hizli bir gelisme gostermektedir. Artik
telefonlar sozli iletisim kurmanin yaninda, internet lizerinden gezinmek, e-posta
aligverisi yapmak gibi ¢ok farkli amaglarla da kullanilmaktadr.

Cep telefonu sektoriinde meydana gelen gelismelerin etkilerinin saptanmast
ve bu baglamda ortaya cikabilecek risklerin minimum diizeye indirilmesi, diger
yandan elde edilecek faydanin maksimum diizeye ¢ikarilmasi sektorel politikalarin
olusturulmasin1 gerektirmektedir. Bu ¢ok Onemli etkinligin yerine getirilmesinde
mevcut durumu saptamaya yonelik saha ¢aligmalarinin 6nemi biytiktiir (3).

Adolesanlarda  giderek  artan  sekilde cep telefonu  kullanimi
yayginlagsmaktadir. Bu artan cep telefonu kullanimi1 genclerin sosyal iletisimlerini
etkilemekte ve bu cihazlar, sadece iletisim ve haberlesme amagli degil, ayn1 zamanda
bir statii sembolii ve kimlik 68esi olarak da goriilmektedir. Ayrica sahip oldugu cep
telefonunun fonksiyonlar1 konusunda tam anlamiyla bilgi sahibi olmayan ya da bu
fonksiyonlara gerek duymamalarina ragmen sadece kendilerine sayginlik ve ayricalik

kazandirmasi1 amaciyla kullananlarin sayisi oldukca fazladir. Teknolojik araglarin



neden oldugu kiiltiirel hayattaki degisim, cep telefonlarinda da 6zgiin ve bircok
acidan sorgulanmasi gereken bir ortam yaratmistir (2). Clinkii cep telefonu kullanimu,
genglerin yliz yiize goriismelerini azaltmaktadir. Ayni1 zamanda cep telefonunun asir
kullanimi genglerde dikkat eksikligi, konsantrasyon bozuklugu, bas agrisi, uyku
bozuklugu, hafiza problemleri gibi saglik sorunlarina yol agabilmektedir (4).

Diinya genelinde ve Tiirkiye’de cep telefonu kullanicilarinin sayisinin tahmin
edilenden c¢ok daha fazla artis gostermesi ve bu teknolojinin giinliilk yasamin vaz
gecilmez bir parcasi haline gelmesi, kiiltiirel hayattaki degisimin de yakindan
izlenmesini ve sorgulanmasini gerekli kilmaktadir.

Bireyler istedikleri her yerde ve her zamanda cep telefonlarmi kullanarak
iletisime gegebilmektedirler ve bu durum, bireylerde cep telefonsuz olamayacaklarini
hissettirmeye neden olabilmektedir (5).

Geng bireylerin cep telefonu basta olmak iizere teknolojik iletisim araglarina
yogun ilgi gdstermesi, bu ilginin bagimlilik boyutunda olup olmadigi sorusunu
akillara getirmektedir. Bu ¢alismanini amaci adolesanlarda cep telefonu kullaniminin
ne boyutta ve bagimlilik diizeylerinin hangi seviyelerde oldugunu ortaya koyacak
olan Dr.Christoph Augner’in gelistirdigi Problematic Phone Use (PU) 6lgeginin
Tiirkge gecerlilik ve giivenilirligini test ederek Tiirkiye’ye uyarlamaktir. Ayrica
bireylerin cep telefonlari1 problemli kullanimlart ile bazi sosyo-demografik
ozellikleri arasindaki iliskiyi tespit edecek olan bu 6l¢ek bundan sonra yapilacak olan

arastirmalar i¢inde yeni bir kap1 aralamis olacaktir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Tletisim Teknolojileri

2.1.1. Tletisim ve Onemi

[letisim sézciigii Latince kokenli “communication” sdzciigiiniin karsilig1 olup
dilimize Fransizca’dan gec¢mistir. Yakin zamanlara kadar sadece haberlesmede
kullanilan bu sozciik, haberlesmeyi de i¢ine alan daha genis kapsamli bir ileti
aligverisi haline gelmistir (6). Iletisim; bilginin, semboller, davranislar, mimikler
seklinde bir yerden bir baska yere tasinmasidir (7). Iletisim olgusunu enformasyon,
diistince, bilgi ve tutumlarin, ortak bir dil aracilifiyla kisiler, gruplar ve toplumlar
arasinda aktarilmasin1 saglayan aktif bir siire¢ olarak tanimlayabiliriz (8).
Gilinlimiizde ¢aga adin1 veren iletisimin, kisileraras1 iliskileri, orgiitleri ve hatta
toplumlari yasatarak ayakta tutan bir gii¢ oldugu artik inkar edilemez gergek haline

gelmistir (9).

2.1.2. iletisim Siireci

Tletisim ¢ift yonlii bir siirectir. Birey iletmek istedigini karsi tarafa bir mesaj
halinde iletir ve kars1 tarafin tepkisi dogrultusunda siire¢ tekrar baslar. Bu niteligi
bakimindan iletisim siirekli olarak degisen ve gelisen bir olgudur.

Iletisim siireci birka¢ adimdan olusur. Siire¢, gdndericinin diisiincelerini,
duygularm1 veya goriiglerini hedefe gondermesiyle baglar. Mesaji herhangi bir
kanalla gonderen gonderici, gonderilen mesaj ve alict iletisim siirecinin birer

unsurlaridir. Bu unsurlardan biri eksik olursa, iletisim kurulamaz (10).

2.1.3. Teknoloji ve Onemi

Teknoloji sozciigii Latince kokenli olup temelde; sanat ya da hiiner anlamina

gelen “techne” sozciigii ile bilim ya da caligma anlamina gelen “logia” sdzciigiiniin



birlesiminden olusmaktadir. Ayrica teknoloji, toplumun {retimine iligkin bilgi
birikimi olarak tanimlanabilir (11).

Teknolojinin hem kotii hem de iyi oldugunu savunan diisiinciilerin varligi
rapor edilmistir. Ancak, teknolojinin 6nemi higbir sekilde kiiciimsenemez ve insan
yasamindaki etkileri gérmezlikten gelinemez. Giiniimiiziin insan1 tiimiiyle teknolojik
degisim ve gelisim siirecinin i¢inde yer almaktadir (11). Mal iiretmek, seyahat etmek,
haberlesmek, eglenmek, hizmet saglamak gibi toplumsal alanin sinirlart i¢indeki
hemen her alanda artan oranda teknolojiden yararlanilmaktadir (12).

Teknolojik gelismeler, mal ve hizmet iiretiminin miktar ve kalitesini artiran,
yeni endiistri dallarinin ve yeni is alanlarinin dogmasina yol acan degisimlerdir. Bu
anlamda teknolojik yenilikler, ekonominin geligsmesini, toplumsal refah diizeyinin

yiikselmesini ve yayginlagsmasini1 dogrudan etkilemektedir (11).

2.1.4. Iletisim Teknolojileri

Iletisim teknolojileri kavramii genellikle, iletisim alanindaki biitiin
teknolojileri kapsayan bir kavram olarak kullanilir (13).

Enformasyon teknolojileri olarak da adlandirilan yeni iletisim teknolojileri
bilgisayar, telekomiinikasyon ve mikro elektronik gibi li¢ 6nemli alanda meydana
gelen gelismelerin  sonucudur (12). Yeni iletisim teknolojilerinin hayatimizin
vazgecilmezleri haline gelmeleriyle birlikte; artik insanlar zamanlarinin biiyiik bir
kismini, bilgi almak veya bos zamani degerlendirmek i¢in yeni iletisim
teknolojileriyle gecirmeye baslamislardir. Evdeki, isteki giinliik aliskanliklarimiz ve
aile bireyleriyle, arkadaglarla, komsularla iligkilerimiz bu teknolojilere hayatimizda

ayirdigimiz yere gore belirlenmektedir (14).
2.2. Bagimhhk
Bagimlilik, bir madde ya da davranisi kullanmay1 birakamama veya kontrol

edememe seklinde tanimlanabilmektedir (15). Bagimlik kavrami, uluslar arasi alanda

daha ¢ok “addiction” ve “dependence” seklinde kullanilmaktadir. Ancak The



Diagnostic and Statistical Manua, 4th edition (DSM-IV) “ addiction” terimi yerine
“dependence” ve “abuse” terimlerini kullanmaktadir (16).

Bagimlilik, bir maddenin organik bir hastaligin belirtilerini ortadan kaldirma
amacini giitmeden, tekrarlanan dozlarla ve artan miktarlarda alinmasi sonucu ortaya
¢ikan Oniine gecilmez bir arzu ve istek seklinde tanimlamak miimkiindiir. Literatiir
incelendiginde bagimlilikla ilgili yapilan ilk tanimlarin madde bagimliligina yonelik
oldugu goriilmektedir. Ancak beyin arastirmalarinda bir¢ok davranisin kimyasal
icermeyen bagimlilifa yol agtigi ve diger davranislarin da potansiyel olarak
bagimlilik yaratabilecegi goriisii gitgide yaygmlasmistir (17). Kimyasal igermeyen
bagimliliklar; kumar oynama (18), asir1 yeme (17), cinsellik (19), bilgisayar oyunlari
oynama (18) ve gciftlerin birbirine asir1 bagliligi (19) gibi farkli davranislart
icermektedir. Hem alkol, sigara gibi madde bagimliliinda hem de yeme, seks,
internet gibi davranig bagimliliklarinda davranis ya da eylemi kontrol edememe ve
olumsuz sonuglarina ragmen davranis ya da eylemin stireklilik arz etmesi bagimlilik
kavrami i¢in ortak 6zellikler olarak gosterilebilir (16).

Gerek madde bagimliliklarinda gerekse davranis tabanli bagimliliklarda
genelde benzer belirtiler vardir. Bagimlilik gizli olan bir siiregten gecer ve
cogunlukla birey, bir bagimli oldugunu fark edemez ya da ¢ok geg¢ fark eder. Biitiin
bagimliliklar ayn1 siddette olmayip, hafif, orta ve yiiksek siddette nitelenebilir.

Madde bagimliligi, bircok psikolojik ve sosyolojik problemlere neden
olmakla birlikte, sonu 6liimle biten ¢ok ciddi fiziksel problemlere de yol agabilir.
Davranis bagimliligi madde bagimhiligina oranla daha az fiziksel risk olusturmakla
birlikte, birey lizerinde daha ¢ok psikolojik ve sosyolojik problemlere neden
olabilmektedir. Ancak yine de hem madde hem de davranis tabanli bagimliliklarin
cok ciddi psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik problemlere neden oldugu sdylenebilir.
Ornegin, seks bagimlihig aile parcalanmalarma yol acarak toplumsal travmalara
neden olurken; yeme bagimlilig1 seker hastaligi, yiiksek tansiyon, kalp hastaliklar1 ve
ani oliimler gibi fiziksel problemlere neden olabilmektedir. Ayrica hem madde hem
de davranis bagimliliklarinda depresyon riskinin arttig1 séylenebilir (16).

Davranis tabanli bagimliliklar yeme, kumar, seks vb. bagimliliklar yaninda
insan-makine etkilesiminin kuruldugu teknolojik bagimliliklart da kapsamaktadir

(20). Teknolojik bagimliliklar davranigsal bagimliliklar kapsaminda ele alinmaktadir.



Bu tiir bagimliliklarda birey, drnegin televizyon izleyerek pasif ya da bilgisayar
oyunlar1 oynayarak aktif rol alabilir (20). Teknolojik bagimliliklar kapsaminda
televizyon bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, bilgisayar ve internet bagimlilig1 gibi

bagimliliklar ele alinabilmektedir.

2.3. Cep Telefonu

2.3.1. Tletisim Teknolojisi Olarak Cep Telefonu

Telefon, televizyon, radyo gibi kitle iletim araglarindan farkli olarak, insanlar
arasinda birebir iletisimi saglayan onemli bulustur. Telefon ile iletisimin en 6nemli
Ozelligi, hattin diger ucundaki kisi ile kurulan 6zel bir iletisim olmasidir (21).
Telefon ile kurulan iletisimde, etkilesimli bir iletisim s6z konusudur. Ciinkii kurulan
iletisim, bir cihaz araciligiyla bagka bir kisiye ulasma seklinde gergeklesmektedir.

19. yiizyildan beri kullanilan telefon, gecirdigi evrim sayesinde giliniimiizde
hala ¢ok yaygin olarak kullanilan bir iletisim aracidir. Diinya genelinde ve
Tiirkiye’de cep telefonu kullanicilarinin tahmin edilenden daha hizla artmasi ve bu
teknolojik aygitin giinlik yasam pratiklerinin vazgegilmez bir pargas: haline
doniismesi, kiiltiirel — pratiklerdeki ~ donilisimiin ~ de  yakindan izlenmesini
gerektirmektedir (22).

Yirminci yiizyilin son geyreginde, 1980°1li yillarda 1. Kusak Mobil iletisim
Sistemleri olarak adlandirilan telsiz telefonlar ile kisa mesafeler iginde telefon
sebekesine mobil cihazlarla ulasmay1 miimkiin kilan teknoloji ortaya ¢ikmistir (21).

1990’11 yillarin basindan itibaren artik dijital hiicresel telefon sistemleri
gelistirilmis ve sesi dijital veri haline getirerek iletebilen ve cep telefonu diye
isimlendirilen kiigiik boyutlarda Global System for Mobile Communications (GSM)
dijital cellular mobil telefonlar kullanima sunulmustur (13).

Yeni Kusak cep telefonlari, internete baglanma ve mobil veri aktarimindan,
birgok cihazla miimkiin olan multimedya olanaklarin1 cebimize sigdirarak,

kullanicilara yeni bir boyutun pencerelerini aralamaktadir.



2.3.2. Geng Bireylerde Cep Telefonu Kullanim

Ozellikle gengler tarafindan yaygin olarak kullanilan cep telefonlar, sadece
iletisim amacli kullanilmakla kalmamakla beraber giiniimiizde, artik internete
baglanmak, chat yapmak, fotograf ve film transfer etmek, online oyun oynamak,
miizik dinlemek, sosyal paylasim sitelerine ulagmak, hatta banka hesaplarina
ulagmak gibi isleri istedigimiz yerden yapabiliyoruz. Hava durumundan trafige, son
atilan goliin goriintiistinden, nerede kimin konseri olduguna kadar inanilmaz
cesitlilikte bilgi cep telefonu araciligiyla bizlere ulastiriliyor. Kisacasi artik giinliik
yasamin her alanina giren mobil teknolojiler, “mobil yasam” kavramimi da
beraberinde getiriyor. Bu teknoloji gen¢ bireylerin dikkatini ¢ekmekte ve hizla
yayginlagsmaktadir. Bu nedenle ¢aligmalar genglerin bu teknolojiyle ilgisini 6lgmeye
yonelik giderek artmaktadir.

Ogunyemi Ingiltere’deki Afrikali gengler arasinda cep telefonu kullanimini
belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alismasinda, genglerin cep telefonu kullanimina erken
yaslarda basladigini rapor etmistir. Ayn1 ¢alismada, genglerin cep telefonunu statii

sembolii olarak kullandiklarinin tespiti ¢alismadan elde edilmis bir diger kazanimdir
(23).

2.3.3. Cep Telefonu Kullaninmindaki Kiiltiirel Farkhihklar

Toplumlar ge¢cmisten giiniimiize siirekli degismekte, farklilasmakta ve
doniislinlim  siireci iginde sosyO-ekonomik gelismeyle birlikte yeni nitelikler
kazanmaktadir. Bu siirecte toplumlar ilkel toplumdan tarim toplumuna, tarim
toplumundan, sanayi toplumuna, gilinlimiizde ise sanayi toplumundan bilgi
toplumuna gegis seklinde gelisme asamalar ge¢irmektedirler. Cep telefonu kullanimi
kiiltiirel bazda toplumda topluma c¢ok sayida benzerlikler ve farliliklar gosterdigi
rapor edilmistir.

Israil de cep telefonu kullaniminin yaygin oldugu iilkelerden biridir. Schejter
ve Cohen c¢alismasinda, Israillilerin cep telefonunun yaygin kullaniminin onlarin

kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklandigini belirlemistir (24). Bu yaygm kullanimin



nedenlerini, Israil halkinin siirekli iletisim halinde olmak istemeleri, konuskan
olmalar1 ve cesur mizaclari olarak belirtmistir.

Cep telefonu kullaniminin en yaygin oldugu iilkelerden biri de Kuzey
Kore’dir. Bunun nedeni diger itilkelerden farkli olarak telefon hattinin olmayisidir.
Ayrica bu iilkede cep telefonuna olan ilgi diger iilkelere oranla daha yogundur. Cep
telefonunu onceleri zengin isadamlari kullanmaya basladigindan, cep telefonu
Koreliler igin basarmin sembolii olarak gortildiigi rapor edilmistir (24).

Cep telefonu kullanim1 olduk¢a yaygin olan Hollanda’daki calismada,
Hollandalilarin cep telefonu kullanimini gerekli ve vazgecilmez goriilmiistiir (25).
Yeni medya teknolojilerinin kullanimiin da Hollanda’da yiiksek olmasi 6zellikle
egitim sisteminden kaynaklandigi ileri siiriilmektedir (26).

Rusya’da cep telefonu kullanimi sosyal ve ekonomik degisimler neticesinde
gerceklesmistir. 1980’lere kadar Rusya bilgi teknolojilerinden uzak oldugu, ancak
1990’lardaki demokratiklesme ve yeniden yapilanma ile internet ve cep telefonu
kullanimi yayginlastig bildirilmistir (27).

Cinlilerin bireyleraras: iligkileri giliclendirmeye 6nem vermeleri ve Cin’de
politik ve ekonomik degisimlerin artmasi neticesinde cep telefonu kullaniminin
giderek yayginlastigi rapor edilmistir (28).

Oksman ve Rautiainen’nin Finlandiya ve diger Iskandinav iilkeleri {izerine
gerceklestirdigi ¢alismada, bireyler cep telefonunu sosyal aglarini yapilandirma
amach kullandiklarini bildirmislerdir (29). Ayn1 sekilde, Finli ve Norvegli genglerin
sosyal aglarini kuvvetlendirmek amaciyla cep telefonu kullandiklar tespit edilmistir
(24).

Cin ve Amerikan cep telefonu kullanicilar iizerine yapilan karsilagtiriimal
calismada, Cinli kullanicilar is yerlerindeki ¢alisanlarindan is saatleri disinda arama
almay1 normal olarak kabul ederken, Amerikali kullanicilar ise is ile ilgili aramalarin
is saatleri diginda kabul edilemez oldugunu bildirmislerdir (30).

Italyanlar en yiiksek oranda cep telefonunu sosyal iliskilerini giiclendirmek
i¢in kullanmaktadirlar. Italya’yr takiben; Fransa, Ingiltere, Ispanya ve Almanya
gelmektedir. Cep telefonlar1 dzellikle italya ve Fransa’da is amagh degil bireysel

iletisim i¢in kullanilmaktadir. Bat1 Avrupa iilkelerinde bireyler kamusal bir etkinlige



katildiklarinda cep telefonlarmi goriiniir yerlerde bulundurmadiklar1 ve cep

telefonlart ile ilgilenmediklerini belirtmislerdir (31).

2.3.4. Statii Sembolii ve Cep Telefonu

Cep telefonlarinin, yaslart 13 ile 19 arasinda degisen gencgler iizerinde
simgesel kimlik kazandiran bir ara¢ halini aldig1 son zamanlarda gézlenmektedir.
Uzmanlara gore gengler modayi, statli elde etmekten 6te bir kimlik kazanma araci
olarak da kullandigr ileri siiriilmektedir. Bu anlamda cep telefonu kendi iginde
olusturdugu gilincel goriiniimleri ve fonksiyonlar1 ile Onemli bir fonksiyon
istlenmistir. Cep telefonu sadece bireyin iletisimini saglamaz; ayni zamanda
bireylerin sembolik ifadesini de temsil eder. Bireylerin kendi goriiniimleri ile cep
telefonunu ne sekilde birlestireceklerine karar vermelerine etki eden bir aragtir (32).
Bireyler bu baglamda cep telefonlarinin zil seslerini, melodilerini, telefon renklerini
ya da aksesuarlarin1 kullanarak cep telefonlarini kisisellestirmektedirler (33).
Bireylerde, cep telefonlarinin modaya uygun olmasindan kaynaklanan tatmin
duygusu olusmaktadir. Bu durum, bireyler iizerinde, cep telefonunun fonksiyonel ve
aragsal Ozelliklerini geride birakan bir etki olusturmaktadir (34).

Her donem statli gostergesi olarak belli objeler kullanilmaktadir. Kisi, bu
objeleri tagiyarak ya da onlara sahip oldugunu gostererek toplumun genelinden farkli
ve Ustilin bir konuma sahip oldugunu ifade etmeye calisir. Tiirkiye i¢in cep telefonlar:
ilk kullanilmaya baslandigi yillarda belli bir statii olarak kullanilmistir. O
donemlerde cihaz, hat ve iletisim ticreti bu giine goére cok daha pahali olarak
tilketiciye sunulmaktaydi. O donemlerde kisinin cep telefonuna sahip olmasi igin
gelir seviyesi ortalamanin {izerinde olmasi gerekiyordu. Bundan dolay: cep telefonu
kisilerin, ekonomik diizeyi ve sosyal statiisii hakkinda 1yi bir 6n bilgi saglamaktaydi.
Bunun farkina varan bazi kisiler bilingli veya bilingsiz olarak telefonlar1 vasitasiyla,
kendileri icin benzer imajlarin olugsmasini saglamaya c¢alisiyorlardi. Zamanla hem
cep telefonlarinin, konusma ticretlerinin biiylik diisiis gdstermesi ve toplumun hayat
standardinin bir miktar yiikselmesine bagli olarak telefonlar neredeyse her sosyal
seviyeden insanin kullanmasina yol agti. Hatta cep telefonu kullanim yas1 ilkogretim

caglarina kadar de uzun zaman almadi. Boyle olunca cep telefonu sahibi olmak, artik
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statii belirleyici bir faktor olmaktan ¢ikti. Fakat bu kez de pahali marka ve yiiksek
fonksiyonlu cep telefonlar: iizerinden statli belirlenir hale gelindi. Cep telefonlar:
gerek bu yonliyle, gerek insan hayatina getirdigi kolayliklara ragmen, saglik ve
sosyal hayat iizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle uzun yillar boyunca toplumun

giindeminde kalmig ve modern hayatin 6nemli bir pargasi haline doniismiistiir (35).

2.3.5. Diinya ve Tiirkiye GSM Kullanicilar1

GSM, iletisim teknolojileri tarihi boyunca kullanicisina kisisel anlamda en
fazla fayday1 saglayan ve tiim zamanlarin en hizli yayginlasan iletisim teknolojisi
olarak tanimlanmaktadir.

BM Uluslararas1 Telekomiinikasyon Birligi (ITU), 2011 sonu itibariyle diinya
genelinde her 100 kisiden 86'sina karsilik gelecek sekilde, yaklasik 6 milyar cep
telefonu abonesi bulundugunu bildirdi (36).

Eyliil 2012 itibariyla Tiirkiye’de yaklasik %89,9 penetrasyon oranina karsilik
gelen toplam 67,16 milyon mobil abone bulunmaktadir. Iletisim sektoriiniin
gelismesiyle hayatimiza giren 3G (3.jenerasyon) iletisim teknolojisini kullananlarin
sayist giin gegtikce artmaktadir. 2011 yili igiincii ¢eyrekte 28,6 milyon olan 3G
abone sayis1 2012 yil1 liglincii geyrekte 40,3 milyona ulasirken 3G hizmetiyle birlikte
mobil bilgisayardan ve cepten internet hizmeti alan abone sayisi da ayni1 dénemler
arasinda 5.324.701°den 11.561.579’a yiikselmistir (37).

Tiirkiye ve bazi Avrupa ilkelerine ait mobil penetrasyon oranlar
karsilastirilmaktadir. 2012 {iclincii ¢eyregi itibarityla Avrupa iilkeleri i¢inde en
yiiksek mobil penetrasyon oranina sahip iilkeler Finlandiya, Portekiz, Avusturya,
Isveg ve Italya olarak goriilmektedir. Incelenen iilkelerin ortalama mobil penetrasyon
orani ise %136,09°dur. Tirkiye’de ise Eyliil 2012 itibariyla mobil penetrasyon orani
yaklagik %90 seviyesindedir(37).

Tiirkiye’deki mobil abonelerin abonelik tiirlerine gore dagilimina yer
verilmektedir. 2012 yili iigiincii ii¢ aylik doneme bakildiginda mobil abonelerin
yaklasik %62’sini 6n 6demeli abonelerin olusturdugu, son bir yil igerisinde faturali
abonelerin oraninin %33,9°dan %37,9’a ¢iktig1 goriilmektedir. Buna karsin bazi

Avrupa tlkeleri ve Tiirkiye’de 6n odemeli ve faturali mobil abone oranlar
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kargilastirilmaktadir.  Avrupa ilkelerinde ©6n 6demeli abone oram1  %38,5
seviyelerinde iken Tiirkiye’de %62 civarindadir (37).

2012 yih tgilincii i aylik donemde SMS sayist yaklasik %10,5 oraninda
artarak 46.166 milyon civarinda gerceklesirken 2011 yilinda isletmecilerin baslattigi
kampanyalar ile hizli bir yiikselis yasayan MMS sayis1 bir dnceki doneme kiyasla
%7 oraninda artarak 78,3 milyona ylikselmistir. Gonderilen MMS sayis1 heniiz diisiik
seviyelerde olmakla birlikte 2011 yil1 ikinci yarisindan sonra ciddi artig gostermistir
(37).

2.3.6. Cep Telefonu Sektorii ve Kullanicilar:

Giliniimiizde bircok elektronik alanda faaliyetini siirdiiren esdiistiiriyel
kuruluglar, kisilerin ihtiyaglarini goéz oOniinde bulundurarak bir¢ok mobil telefon
dizayn etmekte ve iiretmektedirler. Ulkemizde mobil telefon ithalat hacminin énemli

diizeyde oldugu gosterilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ithalatci basvurusuyla kayit altina alian IMEI sayis1 (38)

DONEM | TEK SiM CIFT SiM DORT SiM KAYIT ALTINA
KARTLI KARTLI IMEl | KARTLI ALINAN
CIHAZ IMEI | SAYISI CIHAZ IMEI | TOPLAM IMEI
SAYISI SAYISI SAYISI

2010 12.757.874 1.518.856 4.000 14.280.730

2011 13.988.992 3.850.962 - 17.839.954

2012 8.587.601 337.912 - 8.925.513

Okullarda 6gretim yilinin tamamlanmasinin ardindan hediye amacl olarak ve
tiniversitelerin agilmasiyla birlikte de diger illere giden ¢ocuklarina rahat ulagsabilmek
icin, cep telefonu alinmasmin satiglar1 artirdigi, hatta ekonomik giicli 1yi
olmayanlarin bu dénemde borg¢lanarak olsa da ¢ocuklarina cep telefonu aldiklari
bilinmektedir. Onceki donemle simdi arasinda kiyas yapildiginda ise, eskiden sadece
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan kimselerin cep telefonu aldigin1 simdilerde ise

herkez uzun vadeli taksitlerle cep telefonu satin aldigi bilinmektedir.
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2.3.7. Mobil iletisim ve Insan Saghg

Giliniimiiziin en 6nemli elektromanyetik dalga (EMD) kaynaklarindan biri cep
telefonlaridir. Ulkemizde cep telefonlar1 450, 900 ve 1800 megahertz (MHz) frekans
bandinda mikrodalgalarla c¢alismaktadir. Cep telefonlarindan yayilan radyofrekans
(RF) dalgalari, telefonun kullandig1 frekansa bagli olarak degismektedir. ABD’de
genel olarak bu deger 900-1900 MHz arasinda iken, diger iilkelerde 850-1800 MHz
arasinda degismektedir. Cep telefonlarindan yayilan bu frekanslarla dogru orantili
olarak radyasyon 1ginlar1 yayilmakta ve bu 1sinlarin saglik agisindan ciddi problemler
yol agtigi ileri siriilmektedir (39). Cep telefonundan yayilan elektromanyetik
dalgalarin insan saghigina ve Ozellikle beyin ve diger dokulardaki zararhi etkileri
sorgulanmaya baglanmis ve endiseler glindelik hayatta giderek daha biiyiik bir 6neme
sahip olmaya baglamistir. Cep telefonu kullaniminin insan sagligi iizerine olumsuz
etkileri uzun ve kisa vadede incelenmektedir. Cep telefonu kullanimimin kisa
donemde (24 saat) goriilen saglik riskleri arasinda kisinin goriis alaninda azalma,
yorgunluk hissi, yogun stres, konsantrasyon bozuklugu, dikkat eksikligi, kulak
c¢inlamasi, kulaklarda 1s1 artisi, isitme kayiplar1 ve bas agrisina neden oldugu rapor
edilmistir. Uzun donemde (10 yili askin) ortaya c¢ikabilecek saglik sorunlarini ise
genetik yapinin bozulmasi, beyaz kan hiicresi kanseri (lenfoma) riskinin artmast,
kalp rahatsizliklari, hafiza zayiflamasi, beyin tlimorii riskinde artis, bagisiklik
sisteminin baskilanmasi, yliksek tansiyon, erkeklerde sperm sayisinin azalmasi,
kadinlarda ise embriyo gelisiminin zarar gérmesi ve kendiliginden diisiik riskinde
artmalar olarak siralamak miimkiin olmaktadir (40, 41).

Viicut, radyofrekans dalgalari nedeniyle olusan radyasyonu 3 sekilde absorbe
eder. Dokular tarafindan emilen toplam enerji miktarina “Spesific Absorbtion Rate
(SAR)” denir. Cep telefonlarindaki SAR degeri 0.12 den 1.6 watt/kg’a kadar
degismektedir (42).

Konuyla ilgili TUBITAK tarafindan yapilan arastirma su bilgileri
icermektedir: “Cep telefonlarmin ve baz istasyonlarmmin yaydigi elektromanyetik
radyasyonun saglik iizerine etkileri konusunda heniiz tam olarak bilinmeyen bir¢ok
nokta bulunmaktadir. Yapilan calismalar sonucunda cep telefonlarindan yayilan

elektromanyetik dalgalarin beyin fonksiyonlarini kisa siireli etkiledigi gosterilmekle
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birlikte bu degisimlerin bas agrisi, uykusuzluk veya psikolojik bozukluklarla nasil
iligkisi oldugunu gosteren net bir sonug elde edilmemistir. Cep telefonu veya arag
telefonu kullaniminin bugiin i¢in kanitlanmis en 6nemli etkilerinden biri siirticiilerde
dikkati dagitarak trafik kazasi riskini arttirdigi one siiriilmektedir. Siirlis esnasinda
bireylerin cep telefonu ile konusmalar trafik kazasi yapma risklerini artirmakta ve
diger siirticiilerinde trafik giivenligini tehdit etmektedir. Trafikte cep telefonu
kullanan siirticiilerin kisisel 6zellikleri, siirlis yetenegi ve tecriibesinin de trafik kazasi
yapma olasiligini etkiledigi belirtilmistir (43, 44).

Dolayisiyla, her yeni teknolojide oldugu gibi cep telefonu kullaniminin da
dikkatli davranmak, olas1 zararlarim1 gézlemek, bilim ve teknolojiyi kullanarak bu

zararlar1 en aza indirmek i¢in ¢calismak en akilci yol olarak 6ne ¢ikmaktadir.

2.3.8. Cep Telefonu Kullamim Alanlari

Cep telefonu kullaniminin en onemli ve temel ozelligi, kisilerin siirekli
iletisim halinde olmasin1 saglamasidir. Kullanicilar bu 6zellik ile yalmizlik
endigelerini gidermektedirler (45). Bireylerin yalmizlik endiselerini ortadan
kaldirmak ya da azaltmak amaciyla cep telefonu kullanimlari kabul edilebilmektedir
ancak bireyler karsilanmayan sosyal ihtiyaglarini cep telefonu ile gidermeye
bagladiklar1 andan itibaren cep telefonu kullanimimin bagimlilik boyutundan
bahsetmek miimkiindiir (46, 47).

Cep telefonun giivenlik boyutu bireylere her yerde ve her zaman iletisim
imkan1 saglamasi ile iligkilidir. Bireyler herhangi bir acil durumda yardim
alabilecekleri kisilere ulagsmalarini saglamasi nedeniyle cep telefonunu giiven verici
bir obje olarak gormektedirler (48). Ornegin; gece yalmz gitmekten cekindikleri
yerlere cep telefonlar1 yanlarinda oldugu zaman tereddiit etmeden gitmektedirler.
Yapilan bir¢ok calismada bireyler, yanlarinda cep telefonlar1 olmadigi takdirde
bilmedikleri yerlere gitmekte tereddiit yasadigi ancak cep telefonlarini yanina
aldiklari siirece tanimadiklar1 yerlere bile rahatlikla gidebilecekleri yoniinde bulgular
mevcuttur (49). Ayrica cep telefonlar ebeveynlerin gocuklartyla yiiriittiigii iliskilerde
‘giivensizligin  giderilmesi’ ve ‘tehlikelerle basa ¢ikmada yardimci olma’

durumlarinin  sorumlulugunu {istlenmekte ve giinliilk yasamin sorunlariyla yalniz
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basina basa c¢ikamayacag diisiiniilen ¢cocuga destek saglayan bir teknoloji olarak
olumlu bir yon olusturmaktadir (50).

Yapilan calismalarda, cep telefonu ile konusmanin kisilerin dikkatini
dagittigin1 ve reaksiyonlarini yavaslatarak, herhangi bir kaza gecirme olasiligin
artirdigr gosterilmistir (51-53).

Cep telefonu ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile ilgili endiselerini azaltmaktadir.
Ebeveynler ¢ocuklarina cep telefonlar1 yanlarinda oldugu takdirde, eve doniis saatleri
konusunda ya da gidecekleri yerler ile ilgili daha esnek davranmaktadirlar (49).
Ebeveynler cocuklarmin yanlarinda olamadiklar1 zamanlarda onlara istedikleri an
ulasabileceklerini bildikleri ic¢in ¢ocuklarmin disarida olmalarindan daha az
rahatsizlik duymaktadirlar (50).

Cep telefonu bireylerin her an ve her yerde kullanabilecekleri bir iletisim
aract olmasi nedeniyle, zamana odakli sosyal koordinasyonlar1 yonetebilme
Ozelligine sahiptir. Bireylere goriismelerin, randevularin saat ve yerlerini
degistirebilme imkani1 saglamaktadir. Cep telefonu istenilen zamanda ve istenilen
yerde iletisimi saglama Ozelligi ile zamansal degisiklikleri bildirme ve giinliik
aktiviteleri koordine etme konusunda kisilere ¢ok biiyiik kolayliklar saglamaktadir
(54).

2.3.9. Cep Telefonunun Toplum Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Yeni iletisim teknolojileri arasinda yer alan internet ve cep telefonunun
glindelik yasantimiza girmesiyle birlikte, hayati algilayis bicimlerimizde de belirgin
bir degisiklik yasanmaya basladi. Hayatimizi kolaylagtiran ve hizlandiran bu
teknolojilerin giindelik hayata iliskin yeni sorunlar1 da beraberinde getirdigi sonucu,
bir gergektir. Son donemlerde 6zellikle ¢ocuklar ve genglerin bos zamanlarini sosyal
bir faaliyetle gegirmek yerine 6zellikle cep telefonu ve internet gibi yeni iletisim
teknolojilerini tercih etmektedirler. Kendini fazlasiyla bu teknolojilere kaptiran
bireyler aslinda sosyal ortamlar1 zayif olan bireylerdir. Bu anlamda, sosyal c¢evresi
zayif veya sosyal aktiviteleri olmayan kisilerin bu cihazlarin esiri oldugunu séylemek
miimkiindiir. Genglerin ve ¢ocuklarin, cep telefonunun 6zelliklerini kullanmak veya

sanal ortamda mesajlasmak igin ayirdiklari zaman oldukg¢a fazladir. Giiniimiizde
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geng kullanicilarin cep telefonuyla gereginden fazla zaman harcamalari, yetigkinler
tarafindan faydali kullanim amacindan uzaklagilmasi olarak degerlendirilmekte ve
bos bir etkinlik olarak goriilmektedir. Onemli bir sorun olarak tespit edilen
noktalardan biri de c¢ocuklarin ve genglerin bdylesi ortamlar yiiziinden toplumdan
uzaklastig1 ve yalnizlastig1 goriisiiniin yayginlagsmasidir.

Genel olarak tliketimin asir1 ve bilingsiz olarak gergeklesmesi, tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de olumsuz yonde bir degisimin yasanmasina neden
olmaktadir. Bu bakimdan, ozellikle cep telefonunda yasanan carpik tiikketim
anlayisinin problem olarak goriildiigii belirlenmektedir. Cep telefonun gilindelik
hayatin vazgecilmez bir ihtiyaci oldugu goriisiine ragmen, insanlarin pahali ve ¢ok
ozellikli cep telefonlarina yonelmesi, kullanim amacin iletisim merkezli olmaktan
cikararak bu cihazlara karsi bir tepkinin olusmasma neden olmaktadir. Ihtiyacini
karsiladig1 halde daha pahali ve gosterigli bir telefon kullanmanin insanlar tarafindan
prestij olarak algilanmaktadir.

Bilingsiz tiiketim anlayisinin ortaya ¢ikmasina neden olan diger bir unsur ise
cocuklardir. Oldukca yaygin bir davranis bigimi olarak ¢ocuklarinin arkadaslarinda
gordiiklerini cep telefonlarma sahip olmak istemeleri bu durumun olusmasindaki
onemli etkenlerdendir.

Bireyler bir¢ok sosyal durumda cep telefonu kullaniminin, rahatsiz edici,
uygunsuz ve saygisiz bir davranig oldugunu diisiinmektedirler. Bu durum, sosyal
davranig normlari ile agiklanmaktadir. Cep telefonu kullaniminin, toplantilarda, 6zel
goriismelerde, is goriismelerinde oldugu gibi iki kisinin bulundugu goriismelerde,
kisiler arasi iliskileri olumsuz yonde etkiledigi ile ilgili bir¢ok ¢alisma vardir (55).

Amerika’daki liniversite kampiis kiitliphanelerinde cep telefonu kullanimi ile
ilgili yapilan bir caligmada Ogrencilerin cep telefonu kullanimlarinin cevreye
rahatsizlik vermesi sonucunda yasaklamalarin ve cezalarin arttirildiglr gorilmiistiir.
Hatta 6grencilerin cep telefonlarini kullanabilmeleri i¢in 6zel alanlarin olusturuldugu
goriilmiistiir (56). Hong Kong’ta yapilan bagka bir ¢aligmada ise bireylerin 6zellikle
toplu tasima araclarinda cep telefonu kullaniminin yasaklanmasi ile ilgili cezai

yaptirimlarin arttirtlmasini istedikleri belirlenmistir (55).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1.Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, Cep Telefonu Problemli Kullanimi Olgegi (PU)’nin Tiirk
toplumu i¢in Gegerlik ve Giivenilirligini saptamak amaciyla yapilmis metodolojik

tiirde bir arastirmadir.

3.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Tarih

Arastirma, Mart 2011 — Nisan 2011 tarihleri arasinda planlanmis, 2011-2012
Egitim Ogretim Yili Bahar Doneminde, Indnii Universitesi Tip Fakiiltesinde

gerceklesmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2011-2012 Egitim Ogretim yillar1 arasinda, indnii
Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan dénem 1, II, III, IV, V, VI 6grencilerinin
olusturdugu 336 kiz, 451 erkek olmak tizere toplam 787 kisi olusturmaktadir.

Orneklem sayisim belirleyebilmek icin lgekteki madde sayisi temel alinarak,
madde sayisinin 10 kat1 alimmistir (57). Bu dogrultuda dlgekte 24 madde oldugundan
en az 240 kisiye uygulanmasi planlanmig fakat anket uygulamasi sonucunda
degerlendirmeye alinamayacak anketler olabilecegi diisiincesi ve Orneklemin
artirtlmasinin  gegerlilik ve gilivenirlik diizeyine katki saglayabilecegi goriisii ile
orneklem sayis1 evrenin % 50 ‘si olarak belirlenmistir. Arastirma sonunda 6lgek,
arastirmaya katilmayr kabul eden 387 kisiye uygulanmistir. Arastirmanin
orneklemini, Tabakali rastgele ornekleme yontemi ile her bir smiftan alinacak
ogrenci sayist belirlenmistir. Basit rastgele olarak sinif listelerinden 6rnekleme
alinacak 6grenciler tespit edilmistir.

Anketin pilot uygulamas: i¢in, indénii Universitesi Tip Fakiiltesi hazirlik
siifinda okuyan 20 6grenciye ulasilmis ve bu 6grencilerin verileri ¢alismanin analiz

asamasina dahil edilmemistir.
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3.4. Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada Ogrencilerin, demografik oOzelliklerini belirlemek i¢in
arastirmact tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” hazirlanmistir.
Ogrencilerin cep telefonu bagimhilik diizeyini belirlemek icin, “Cep Telefonu
Problemli Kullanim Olgegi” kullanilmustir. Veri toplama araglarinin doldurulmasi
10-15 dakika zaman almistir. Veri toplama islemi Subat 2012- Mart 2012 tarihleri
arasinda  gerceklestirilmistir. Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi’nin
giivenirligi i¢in giivenirlik tekniklerinden olan test-tekrar test yontemi kullanilmistir.
Arastirmada 6l¢egin ilk uygulamasina 380 6grenci dahil edilmistir. Bir dlgegin baska
bir kiiltlire uyarlanmasi ¢alismalarinda 6rneklem sayisi 6l¢cek madde sayisinin 10 kati
olarak belirlenir (58). Test-tekrar test giivenirligi i¢in ise 6lgek madde sayisinin 5 kati
olacak sekilde orneklem secilir. Calismada olgegin test-tekrar test glivenirligi i¢in
120  (24x5=120) ogrenciye ulasilmasi planlanmis, fakat formlarin eksik
doldurulabilecegi dolayisiyla kayip veri olabilecegi ihtimali diisiiniilerek, ilk
uygulamaya katilan 150 6grenciye, birinci uygulamadan {i¢ hafta sonra 6l¢ek tekrar
uygulanmugtir.

Test-tekrar test 0rneklem biiylikliigiinli saptamak i¢in, 6nce her bir siifta yer
alan 6grenci sayisi, evrendeki toplam 6grenci sayisina boliinerek ““ Tabaka Agirligr”
hesaplanmistir. Daha sonra her smifin tabaka agirligi, re-test yapilmasi planlanan
Ogrenci sayisi (150) ile carpilarak her siniftan ka¢ 6grenci alinacagi belirlenmistir.

Ik uygulamaya katilan dgrenciler arasindan, rastgele olacak sekilde her bir
smif i¢in ayr1 ayri se¢im yapilmustir. Ayrica anketlerin uygulanmasi asamasinda

Ogrencilere ayni rumuzlarini kullanmalar1 arastirmaci tarafindan hatirlatilmigtir.
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Tablo 2. Arastirma Kapsamida On Test ve Tekrar Test Uygulamasma Katilan

Ogrencilerin Siniflara Gére Dagilimi

Simif I.Uygulamada Ulasilan II. Uygulamada Ulasilan
Ogrenci Sayis1 (On Test) Ogrenci Sayis1 (Tekrar-test)
Hedeflenen Ulasilan Hedeflenen Ulasilan
ogrenci sayis1 | 6grenci sayis1 | 6grenci sayis1 | 6grenci sayisi
Donem I 113 113 43 39
Doénem II 68 80 26 21
Doénem 111 83 82 32 27
Doénem IV 63 60 24 8
Doénem V 37 24 14 9
Doénem VI 23 21 10 14
Toplam 387 380 150 118

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerini iceren demografik bilgi formu arastirmaci
tarafindan ilgili literatlir dogrultusunda gelistirilmistir. Bu formda 6grencilerin
cinsiyeti, yasi, medeni durumu, kaginci smifta oldugu, aile bireylerinin 6grenim
durumlari, ailesinin aylik geliri, yasadig1 yer gibi demografik sorular, cep telefonu

kullanimiyla ilgili tanimlayici sorular bulunmaktadir (EK 1).

3.4.2. Cep Telefonu Problemli Kullanim Ol¢egi

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi (PU), Augner ve Hacker tarafindan
Avusturya’da gelistirilmistir (59), EK 1I). Olcek cep telefonu asir1 kullanimi, cep
telefonu ile baz1 psikolojik degiskenlerin iligkisi ve cep telefonunun uzun siireli
kullanimina bagli olusabilecek olumsuz etkileri 6lgmek amaciyla Almanca olarak

gelistirilmistir. Problematic Mobile Phone Use (PU) Questionnaire, Tiirk¢e ¢evirisi
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ile Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi; 1.Bagimlilik (9 soru), 2.Sosyal iliskiler
(7 soru), 3.Sonuglar (10 soru) olmak iizere ii¢ alt bolimden olugmaktadir. Bagimlilik
ve Sosyal Iliskiler béliimiinde yeralan her bir madde 0-4 puan (0 = kesinlikle
katilmiyorum, 4 = kesinlikle katiliyorum), Sonuglar boliimiinde yeralan her bir
madde ise 0 (hi¢) — 4 (¢ok sik) puan Likert skalas1 araciligi ile puanlandirilmaktadir.
Alinan her bir cevabin puanlari toplanarak toplam puana ulasiimaktadir. Olgegin
tamamu i¢in toplam puan, 0-104 arasinda degismektedir. Yiiksek puan almak, kisinin

cep telefonunu problemli kullandigin1 gostermektedir.

3.5. Arastirmanin Etik Yonii

Cep Telefonu Problemli Kullanom Olgegi (PU) ‘ni  gelistiren
aragtirmacilardan biri olan C.Augner ile e-mail yoluyla iletisim kuruldu ve dl¢egin
Tiirk¢eye uyarlanmasi i¢in gerekli olan yazili izin alind1 (EK 111).

Arastirmanin  yapilabilmesi igin Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulundan yazili izin alimmistir (EK 1V).

Ayrica aragtirmaya katilacak olan Ogrencilere arastirma ile ilgili gerekli
bilgiler verilerek, kendilerini rahat hissedebilmeleri i¢in, isim belirtilmeyecegi,
verecekleri bilgilerin gizli kalacagi ve arastirma disinda herhangi bir yerde
kullanilmayacagina dair agiklama yapilmustir. Ogrenciler anket formlarmi isim
belirtmeden doldurmuslardir. Ilk uygulamada 6grencilerden bir rumuz kullanmalart
istenilmis, test tekrar-test uygulamasinda da ayni rumuz kullanilmistir. Bu bilgiler
1s181inda arastirmaya katilip katilmama konusunda higbir baski yapilmadan goniillii

katilim olmasina 6zen gosterilmistir.

3.6. Arastirmanin Simirhhiklar

Cevrilen Olgegin psikolinguistik 6zelliklerini degerlendirmede en giivenilir
yontem; olgegi test edildigi alanda, her iki dili bilenlere uygulayarak karsilagtirmanin
yapildig1 bir yontem olan, dilde esdegerlik sinamasi amagli deneysel yontemdir (60).

Olgegin orijinal dilinin Almanca olmasindan dolayi, deneysel yontemin

kullanilmasi agisindan her iki dili bilen yeterli sayida kisiye ulasilamamis ve dilde
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esdegerlik sinamast i¢in kullanilan deneysel yontem kullanilamamis ve bu durum
calismanin sinirhiligini olusturmustur.
Ayrica anketler uygulamanin yapildig: giinlerde derse devem eden 6grenciler

tarafindan doldurulmus ve dolayisiyla hedeflenen kitlenin tamamina ulagilamamustir.

3.7. Verilerin Analizi

Arastirmayla ilgili veri toplama araglar1 anket olarak uygulandiktan sonra, her
bir veri seti arastirmaci tarafindan kontrol edilerek, bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Elde edilen veriler, SPSS 15.0 versiyonu ile analiz edilmistir. Cep Telefonu
Problemli Kullanim Olgegi’nin (PU) Tiirk toplumuna uyarlanma galismas1 iki
asamada yapilmistir;

1)Psikolinguistik 6zelliklerin incelenmesi/ dil uyarlamasi

2)Psikometrik 6zelliklerin incelenmesi (gegerlilik -giivenirlik) (57, 61, 62)

Ayrica puanlarin demografik degiskenlere gore normal dagilim gosterip
gostermedigi Shapiro Wilk testi ile incelendi. Puan ortalamalarini karsilagtirilmasi
i¢cin Unpaired t testi, bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi ve Kruskal Wallis

Varyans analizi uygulandi.
3.8. Calismanin Uygulama Asamasi
3.8.1. Psikolinguistik Ozelliklerin Incelenmesi/ Dil Uyarlamas:
Arastirmanin bu asamasinda, orjinali Almanca olan dlgegin dil gecerliligine

yonelik olarak uzman goriisiine bagvurulmus, alinan goriisler dogrultusunda gerekli

diizenlemeler yapilarak 6l¢ek Tiirkge’ye ¢evrilmistir.
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3.8.2. Psikometrik Ozelliklerin incelenmesi (Gegerlilik - Giivenirlik)

3.8.2.1. Kapsam Gecerligi Calismalari

Kapsam gecerligi, bir biitiin olarak 6lgegin ve Olgekteki her bir maddenin
amaca ne derece hizmet ettigini, Ol¢lilmek istenen yapinin temel unsurlarini ne
derecede kapsadigini incelemekle ilgilenir (63, 64).

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi’nin Tiirkce formu, kapsam (icerik)
gecerligini saptamak tizere uzman degerlendirme formu olusturulmustur (EK V).
Olusturulan uzman degerlendirme formlari, kapsam (igerik) gecerligini saptamak
tizere; 2 psikiyatri boliimi, 2 egitim bilimleri, 5 halk saglig1 ve 1 biyoistatitik bolimii
Ogretim iiyesi olmak tizere toplam 10 uzmana verilmis ve 6l¢ekteki maddelerin her
birinin istenilen 6zelligi 6lgme derecesini degerlendirmek {izere, yeteri kadar agik
ifade edilip edilmedigi ve hedef kitle tarafindan kolayca anlasilmasi bakimindan,
maddeleri uygunluguna gore derecelendirmeleri istenmistir.

Elde edilen veriler ile kapsam gecerlik indeksi ve kapsam gecerlik ol¢iitii
hesaplanmistir. Kapsam gecerlik oranlari, Lawshe tarafindan gelistirilmistir (65).
Lawshe teknigi, en az 5, en fazla 40 uzmanin goriisiiniin alindig1 bir tekniktir. Her bir
madde i¢in uzman kisiler gorlislerini “madde gerekli ”, “madde yararli ancak
yetersiz” ya da “madde gereksiz” seklinde derecelendirmektedir. Kapsam gegerlik
orani (KGO), her bir madde i¢in ‘Gerekli’ goriislinii bildiren uzman sayisinin, toplam

uzman sayisinin yarisina oraninin bir eksigi ile bulunur.

ko= Ne _1
N/2

Ng, maddeye “Gerekli” diyen uzman sayisini, N ise maddeye iligskin goriis
belirten toplam uzman sayisini ifade eder.

Maddelerin her biri i¢in;

Uzmanlarin yarist ‘Gerekli’ goriisiinii bildirmis ise, KGO=0

Uzmanlarin yarisindan fazlast ‘Gerekli’ gortisiinii bildirmis ise, KGO>0

Uzmanlarin yarisindan fazlasi1 ‘Gerekli’ goriisiinii bildirmemis ise KGO<O0

olacaktir (66).
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0=0.05 anlamlilik diizeyinde KGO’larin minimum degerleri (kapsam gecerlik
Olciitleri) hesaplama kolaylig1 olmasi agisindan Veneziano ve Hooper tarafindan tabloya

dontistiiriilmistiir (67).

Tablo 3. o =0,05 Anlamlilik Diizeyinde KGO’lar1 i¢in Minimum Degerler

Uzman sayisi Min KGO  Uzman sayisi Min KGO
5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56 40+ 0.29

Her bir madde i¢in elde edilen Kapsam Gegerlik Oranlarindan istatistiksel olarak
anlamsiz olanlar ¢ikarildiktan sonra geriye kalan maddelerin KGO ‘larinin ortalamalar:
Kapsam Gegerlik Indeksini (KGI) verir. Maddelerin KGO degerleri 0 ya da negatif bir
degerse boyle maddeler ilk etapta elenen maddelerdir. KGO degerleri pozitif olan
maddeler i¢in istatistiksel Ol¢iitler ile anlamliliklar test edilir (66).

Alinan uzman goriigleri ve yapilan diizeltmelerden sonra 6n uygulamaya,
orneklem grubuna benzer oOzellik gosteren 20 Ogrenci alinmis ve bireylerden
anlamakta zorlandiklart maddeler ve okunabilirlik agisindan anketi degerlendirmeleri
istenmistir. Onerilen degisiklikler sonunda &lcek uygulamaya hazir duruma

ulasmustir. On uygulama yapilan grubun verileri arastirma kapsamina alinmanustir.

3.8.2.2. Yapi Gegerligi Calismalari

Yap1 gecerliligi bir 6l¢egin ve o Olgekten elde edilen puanin gergekte ne
anlam ifade ettigini arastirma siireci olarak adlandirilir. Bu siirecte Olcege ait
faktorler incelenerek, dlgegin diger Olgek ve oOlgiitlerle olan iliskisi arastirilir (68).

Yap1 gegerliligini 6lgmek i¢in faktor analizinden yararlanilir (63, 69).
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3.8.2.3. Olgegin Giivenilirlik Cahsmalar1

Giivenirlik: Bir 6lgme aracinin duyarli, birbiriyle tutarli ve kararli dlgme
sonuclart verme giiciidiir ve degismezlik, yeterlilik, kestirim, esdegerlik ve
tutarliligin saglanmasini anlatir (61, 70, 71).

Olgegin giivenirlik incelemesi igin “I¢ Tutarhilik Giivenirligi” ve “Test-
Yeniden Test Giivenirligi” yontemleri kullanilmigtir. Ayrica i¢ tutarlilik gilivenirligi
kapsaminda madde analizleri de yapilmistir. Giivenilirlik analizlerinde, bir 6lgek igin
i¢ tutarlilik giivenirligi gerekli ancak yeterli degildir. Calismanin niteligine gore, ayni
zamanda diger giivenirlik analizlerinin de yapilmas: gereklidir. Tek boyutlu
Olgeklerde Cronbach Alfa katsayilar1 iyi bir giivenirlik O6l¢iitii iken, ¢ok boyutlu
Olgeklerde bunun yaninda test-tekrar test ya da paralel form giivenirligi yonteminin
de kullanilmas1 onerilmektedir (72).

I¢ Tutarhilik Giivenirligi, tek bir 6l¢iim arac1 kullanilarak ve tek seansta dlgiim
yapilarak maddelerin belirli bir kavramsal yapiy1 tutarli bir sekilde ol¢iip 6lgmedigi
incelenir. Maddeler arasindaki i¢ tutarliligi yiiksek olan araglarin giivenilir oldugu
kabul edilir (72).

Cronbach Alfa ve diger giivenirlik katsayilarinin ne olmasi gerektigi konusu
bilim adamlar1 ve arastirma alanlarina gore farklilhik gostermektedir. Sencan ve
Tavsancil tarafindan belirtildigi lizere Alfa giivenirlik degeri 0.70’den biiyiik
olmalidir (72, 73).

George ve Mallery’e gore ise, Alfa degerinin,

* > 90 olmast “miikemmel”

2

*

.80-.90 arasinda olmas1 “iyi

.70-.80 arasinda olmas1 “kabul edilebilir”

*

*

.60-.70 arasinda olmas1 “kuskulu”

*

50-.60 arasinda olmas1 “zayif”

* < .50 olmasi ise “kabul edilemez” olarak degerlendirilmektedir (62, 68, 72,
73).

Madde analizleri, maddelerin belli bir niteligi dl¢lip 6lgmedigini ayirt etmek
i¢cin kullanilan bir yontemdir. Madde istatistiklerinde 6l¢gme aracindan alinan toplam

puan ile her bir maddeden aldig1 toplam puan arasindaki korelasyon hesaplanir.
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Madde toplam korelasyonunun diigiik olmasi, giivenirligi disiiriicii etki yaptigindan
0 maddenin Olgekten c¢ikarilmasi gerekir. Madde toplam puan korelasyon
katsayisinin ne olmasi gerektigi konusunda cesitli kaynaklarda 0.20 ve iizeri deger
araliginda olmasi gerektigi belirtilmektedir (74).

Bir testin zamana gore degismezliginin en 6nemli 6l¢iiti olan test-tekrar test
teknigi, varolan sinirliliklarina ragmen en sik kullanilan glivenilirlik gdstergesidir.

Test-tekrar test giivenirliginde dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktalardan
biri, iki uygulama arasindaki birakilmasi gereken siiredir. Bu siirenin ¢ok kisa
olmasi, teste verilen cevaplart hatirlamay1 kolaylastiracagindan giivenirligin yapay
olarak yiiksek ¢ikmasina sebep olurken siirenin uzun tutulmasi ise; ayni kosullarin
saglanmasini  zorlagtirir ve testin giivenirlik yorumu giiclesir. Ayrica ilk
uygulamadan sonra birakilmasi gereken siirenin uzun olusu, kisilerin test igerigi ile
ilgili olarak bagka kaynaklardan &grendikleri, ikinci testin puanlarini etkileyebilir
(63).

Test-tekrar test giivenirligi; bir testin ayni gruba belli araliklarla iki kez
uygulanmast ile elde edilen puanlar arasindaki korelasyon ile agiklanir. iki puan seti
arasindaki iligkinin derecesi, varsayimlar1 karsiladigi durumda Pearson korelasyon
katsayist kullanilarak hesaplanir. Hesaplanan korelasyon katsayisi, testin zamana
bagli olarak ne derecede kararli 6lgiimler verdigini yorumlamak amaci ile kullanilir
(75). Katsaymin yiiksekligi, 6l¢iimiin degismezligini belirler (71). Yorumlamada
genel olarak 0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin zamana gore kararlilik diizeyinin
iyi oldugu, 0.20- 0.30 arasinda, olan maddelerin zamana gore kararlilik diizeyinin
orta oldugu ve 0.20’den daha diisiik maddelerin teste alinmamasi gerektigi
sOylenebilir (75).

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi’nin giivenirligi igin giivenirlik
tekniklerinden olan test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Arastirmanin yiiriitiilecegi
380 kisiye ilk wuygulama yapildiktan sonra test-tekrar test giivenilirligini
degerlendirmek icin 118 kisiye, 3 hafta sonra 2. uygulama yapilmistir. Ayrica pilot

uygulama yapilan grubun verileri arastirma kapsamina alinmamastir.
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3.9. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler: Arastirmanin bagimli degiskeni; Cep Telefonu

Problemli Kullanim Olgegi puanlaridir.

Bagimsiz Degiskenler: Bagimsiz degisken, bagimli degiskeni etkileyen onu
denetim altinda tutan degiskendir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; 6grencilerin
tanitic1 bilgi formunda yer alan 6zellikleridir. Bunlar; yas, cinsiyet, gelir, smif, anne
ve baba 6grenim durumu, barinma yeri gibi.

3.9.1. Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizleri

Calismanin verilerinin analiz edilme siirecinde asagidaki basamaklar takip
edilmistir (61, 76).

Tablo 4. Olgegin Gegerlilik Analizleri I¢in Kullanilan Istatistiksel Yontemler

Gegerlilik Yontemi Gecerlik Analizi icin Yapilan
Istatistiksel Yontemler
“Kapsam (icerik) Gegerligi” Uzman Gériisii Alma
Lawshe Teknigi
“Yap1 Gegerligi”
Faktor Analizi Aciklayict Faktor Analizi

Dogrulayict Faktor Analizi
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Tablo 5. Olgegin Giivenilirlik Analizleri I¢in Kullanilan Istatistiksel Yontemler

Giivenirlik Yontemi

Giivenilirlik Analizi I¢in  Yapilan

Istatistiksel Yontemler

“Zamana Gore Degismezlik”

Test- Tekrar Test Yontemi

Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu

Paired Sample t Testi

“f¢ Tutarhhk
I¢ Tutarlilik Katsayisi
Madde Analizi

Cronbach Alfa Katsayis1 Analizi

Pearson momentler carpimi korelasyon
katsayist hesaplama
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4. BULGULAR

Arastirmanin bulgular1 dort ana baslik altinda sunulmustur:

1. Calismanin gergeklestigi bireylerin tanimlayic1 6zellikleri ve kullanilan
6l¢eklerden aldiklar1 puanlarin dagilimlar

2. Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi’nin Psikolinguistik Ozelliklerinin
Incelenmesi/ Dil Uyarlamasi

3. Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi’nin gecerlik analizlerine ait
bulgular

4. Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi’nin giivenirlik analizlerine ait

bulgular yer almaktadir.
4.1. PU Olgeginin Uygulandigi Bireylerin Tanimlayic1 Ozellikleri
Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik

calismasi i¢in anket uygulanan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ve kullanilan

Olcekten aldiklari puanlarin dagilimlar: bu bolimde yer almistir.



Tablo 6. Bireylerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlart

Sosyo-demografik Ozellikler Say1 %
Cinsiyet
Erkek 205 54.4
Kadin 172 45.6
Yas
<20 53 14.2
20-23 255 68.4
24 yas ve lizeri 65 17.4
Gelir (TL)
<500 11 2.9
501-1000 74 19.8
1001-2000 140 37.4
2001-3000 78 20.9
>3001 71 19.0
Simif
Donem | 113 29.7
Donem II 80 21.1
Doénem 111 82 21.6
Doénem IV 60 15.8
Donem V 24 6.3
Doénem VI 21 55
Babanizin Ogrenim Durumu
Okuryazar degil 4 1.1
Okuryazar 13 3.4
Tkokul 69 18.2
Ortaokul 32 8.4
Lise 103 27.2
Universite 158 41.7
Annenizin Ogrenim Durumu
Okuryazar degil 34 8.9
Okuryazar 29 7.6
Tkokul 133 35.0
Ortaokul 45 11.8
Lise 71 18.7
Universite 68 17.9
Ogrenim Gordiigiiniiz Ildeki Barinma Yeriniz
Kredi-Yurtlar Kurumu 25 6.6
Ozel Yurt 37 9.7
Arkadaglarimla evde 123 32.4

Diger 195 51.3
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Tablo 6’da bireylerin sosyo-demografik o6zelliklere gore dagilimlari
goriilmektedir. Aragtirma kapsamina giren bireylerin %54,4 erkek, %45,6’s1
kadindir. Bireylerin %14,2’si 20 yasin altinda, %68,4’ii 20-23 yaslar1 arasinda,
%17,4’1 1se 24 ve lizeri yas grubundadir.

Bireylerin %2,9’unun aylik geliri 500 TL ve alt1, %19,8’nin aylik geliri 501-
1000 TL arasinda, %37,4liniin aylik geliri 1001-2000 TL arasinda, %Z20,9’unun
aylik geliri 2001-3000 TL arasinda, %19’u ise 3001 ve iizerinde aylik gelire sahiptir.

Arastirma kapsamina giren 6grencilerin %29,7’si (113 kisi) dénem I, %21,1°1
(80 kisi) donem II, %21,6’s1 (82 kisi) donem 111, %15,8°1(60 kisi) donem IV, %6,3’1
(24 kisi) donem V, %5,5°1 (21 kisi) donem VI dgrencisidir.

Arastirma kapsamina giren Ogrencilerin babalarinin 6grenim durumlari
incelendiginde; %]1,1’inin okur-yazar olmadigi, %3,4’linlin okur-yazar oldugu,
%18,2’sinin ilkokul mezunu, %8,4’tiniin ortaokul mezunu, %27,2’sinin lise mezunu,
%41,7’sinin ise iiniversite mezunu oldugu bulunmustur. Ogrencilerin anne dgrenim
durumlarn incelendiginde; %8,9’unun okur-yazar olmadigi, %7,6’sinin okur-yazar
oldugu, %35’inin ilkokul mezunu, %11,8’inin ortaokul mezunu, %18,7’sinin lise
mezunu, %17,9’unun ise tiniversite mezunu oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %6,6’s1 Kredi-Yurtlar Kurumu’nda, %9,7’si
Ozel yurtta, %32,4°1 arkadasiyla evde yasadigini, %51,3°1 ise diger veya ailesi ile
evde yasadigini belirtmislerdir.
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Tablo 7. Bireylerin Cep Telefonu Kullanim Ozelliklerine Gére Dagilimlari

Cep Telefonu Ozellikleri Say1 %

Cep Telefonuna Sahip Olma Durumu

Evet 376 98.9
Hayir 4 11
Cep Telefonuna Sahip Olma Yih
1-3yil 30 8.0
4-6 y1l 112 29.8
7-9 yil 168 44.7
10 yil ve iizeri 66 17.6
Giinliik Cep Telefonu Kullanim Siiresi
1saatten az 142 37.4
1-2 saat 162 42.6
3-4 saat 61 16.1
5 saat ve iizeri 15 3.9
Cep Telefonu Kullanim Amaciniz
fletisim\Haberlesme 348 91.6
Mesajlagmak 261 68.7
Oyun Oynamak 91 23.9
Internet 149 39.2
Diger 54 14.2

Tablo 7°de gorildigi ilizere; arastirmaya katilan bireylerin %98,9’nun cep
telefonuna sahip oldugu, %1,1’inin ise cep telefonu olmadig: tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin %8’inin ortalama 1-3 yildir cep telefonu
kullandig1, %29,8’inin 4-6 yildir cep telefonu kullandig1, %44,7’sinin 7-9 yildir cep
telefonu kullandigi, %17,6’smin ise 10 yil ve iizeri siiredir cep telefonu kullandig
tespit edilmistir.

Giinliik cep telefonu kullanim siiresi incelendiginde, grencilerin %37,4’1
giinliik 1 saatten az olarak kullandiklarini, 6grencilerin %42,6’s1 giinliik 1-2 saat
kullandiklarini, 6grencilerin %16,1°1 giinliik 3-4 saat kullandiklarii, 6grencilerin
%3,9’u ise cep telefonunu giinlilk olarak 5 saat ve iizerinde kullandiklarini
belirtmislerdir.

Arastirmaya  katilan  O6grencilerin = %91,67s1 cep telefonlarmi

iletisim\haberlesme amacli olarak, %68,7’si mesajlasmak, %23,9’u oyun oynamak,
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%39,2’s1 internete baglanmak, %14,2’si ise diger amaglar1 icin cep telefonu

kullandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 8. Bireylerin Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi Puan Ortalamalarinin

Dagilimlari

Puan Ortalamasi n %
30 ve st 185 48.7
29 ve alt1 180 474

Ogrencilerin dlgek puan ortalamalart 30.31 £ 11.49 olup, % 48.7’si 30 puan

ve listii, % 47.4°1 ise 29 ve alt1 puan almislardir.

Tablo 9. Bireylerin Cep Telefonu Uzun Siire Kullanimina Bagli Sikayetlerinin

Dagilimi

Olusan Sikayetler Say1 %
Dengesiz Beslenme 26 6.8
Gozlerde Yanma 64 16.8
Unutkanlik 83 21.8
Bas Agrisi 119 31.3
Yorgunluk 85 22.4
Reflekslerde Azalma 27 7.1
Sosyal Iliskilerde Kopukluk 48 12.6
Uykusuzluk 63 16.6
Kekeleme 7 1.8
Huzursuzluk 43 11.3
Depresyon 21 55
Kulakta Cinlama 90 23.7
Zaman Kayb1 189 49.7
[s Veriminde Azalma 69 18.2
Higbiri 110 28.9

(n=380)
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Tablo 9’de goriildigi tizere, 6grencilerin cep telefonu uzun siire kullanimina
bagli olarak olusan sikayetleri incelendiginde, arasgtirma kapsamina giren
ogrencilerin %49,7 ‘si zaman kaybi, %31,3’i bas agris1, %23,7’s1 kulak ¢inlamasi,
%22,4’10 yorgunluk, %21,8’1 unutkanhk, %18,2’si is veriminde azalma, %16,8’1
gozlerde yanma, %16,6’s1 uykusuzluk, %12,6’s1 sosyal iliskilerde kopukluk ,
%11,3’1i huzursuzluk, %7,1°1 reflekslerde azalma, %6,8’1 dengesiz beslenme, %5,5’1
depresyon ve %1,8’1 kekeleme durumlarini yasadigi, %28,9°u ise hicbir sikayet

yasamadig1 saptanmistir.



Tablo 10. Bireylerin Tanmitici Ozelliklerine Gore PU Olgeginden Aldiklari Puan

Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Ozellikler CP Olgegi Anlamhihik
X=£SS Degeri (p)
Cinsiyet
Erkek 30.11+£11.36
Kadmn 30.72+ 11.70 0.615*
Yas
<20 32.79 £ 12.04
20-23 29.71 + 10.88 0.172%*
24 yas ve lizeri 31.37+12.62
Gelir Durumu
<500 36.09 £ 11.98
501-1000 30.51+10.38
1001-2000 29.91+11.80 0.361**
2001-3000 29.28 +9.90
>3001 31.57+13.40
Simif
Doénem I 32.05+11.02
Donem 11 28.23 £ 11.15
Doénem 111 29.20+11.74
Dénem IV 3298 £ 11.71 0.059**
Donem V 27.43 £10.10
Doénem VI 28.95+ 13.32
Ogrenim Gordiigiiniiz Ildeki Barmma
Yeriniz
Kredi-Yurtlar Kurumu 27.70 = 8.55
Ozel Yurt 30.27 £ 10.09
Arkadaslarimla evde 30.74 £ 12.09 0.706**
Diger 30.39+11.72

* Bagimsiz ornekler i¢cin unpaired t testi

** Tek yonlii Varyans analizi-One Way Anova
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Tablo 10°da 6grencilerin tanitict 6zelliklerine gore PU olgeginden aldiklar
puan ortalamalarmin dagilimi incelendiginde kiz o6grencilerin PU d&lgegi puan
ortalamalar1 30.72 + 11.70 bulunurken, erkek 6grencilerin puan ortalamalar1 30.11 +
11.36 bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyet durumlarina gére PU puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p=0.613).

Yas grubu 20’nin altinda olan 6grencilerin PU 6l¢egi puan ortalamalar1 32.79
+ 12.04, yas grubu 20-23 arasinda olan 6grencilerin PU 6lgegi puan ortalamalari
29.71 + 10.88 ve 24 ve lizeri yas grubunda olan 6grencilerin PU 06l¢egi puan
ortalamalar1 ise 31.37 + 12.62 olarak bulunmustur. Ogrencilerin yas gruplari ile PU
Olcegi puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel ac¢idan anlamsiz oldugu
bulunmustur (p=0.172).

Tablo 10°’da arastirma kapsamina giren ogrencilerin gelir durumlari ile PU
Olceginden aldiklari puan ortalamalart karsilagtirilmistir. Aylik geliri 500 TL ve
altinda olan 6grencilerin PU 06l¢egi puan ortalamalar1 36.09 + 11.98, aylik geliri 501-
1000 TL arasinda olan &grencilerin 6lgcek puan ortalamalar1 30.51 + 10.38, aylik
geliri 1001-2000 TL arasinda olanlarin dlgek puan ortalamalar: 29.91 + 11.80, aylik
geliri 2001-3000 TL arasinda olan 6grencilerin dlgek puan ortalamalar1 29.28 + 9.90
ve aylik geliri 3000 ve iizerinde olan O0grencilerin 6lgek puan ortalamari ise 31.57 +
13.40 olarak bulunmustur. Ogrencilerin aylik gelirleri ile PU &lgegi puan ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli degildir (p=0.361).

Tablo 10°da aragtirma kapsamma girenlerin okuduklari siniflar ile PU
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir. Arastirma kapsamina giren
donem I o6grencilerinin PU 6lceginden aldiklart puan ortalamalar1 32.05 + 11.02,
donem II 6grencilerinin puan ortalamalar1 28.23 + 11.15, dénem III 6grenclerinin PU
Ol¢egi puan ortalamalar1 29.20 + 11.74, donem IV &grencilerinin PU 6lgegi puan
ortalamalar1 32.98 + 11.71, déonem V ogrencilerinin 6l¢ek puan ortalamalar1 27.43 +
10.10 ve donem VI 6grencilerinin PU 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 28.95 +
13.32 bulunmustur. Ogrencilerin okuduklar1 smiflar ile PU &lgegi toplam puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.059).

Arastirma kapsamina giren Ogrencilerden KYK’da barinanlarin PU 6l¢egi
puan ortalamalar1 27.70 £+ 8.55, 6zel yurtta kalanlarin 6lgek puan ortalamalar1 30.27
+ 10.09, arkadasi ile evde kalanlarin 6lgek puan ortalamalari 30.74 + 12.09
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bulunmustur. Ogrenim gordiigii ildeki barinma yeri ile PU &lgegi toplam puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.706).

Tablo 11. Bireylerin Aile Ogrenim Durumlaria Gére PU Olgeginden Aldiklar1 Puan

Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Ozellikler CP Olgegi Anlamhhk
_ X+SS Degeri (p)
Baba Ogrenim Durumu
Okuryazar degil 30.45+ 13.79
Okuryazar 31.81+10.09
Tlkokul 29.87 +9.97
Ortaokul 30.23+£12.16 0.979**
Lise 30.11+13.23
Universite 30.75+11.49
Anne Ogrenim Durumu
Okuryazar degil 33.25+ 14.05
Okuryazar 33.30+12.29
Tkokul 29.29 +12.59
Ortaokul 29.96 + 10.36 0.495**
Lise 31.97+11.37
Universite 29.53+11.20

** Tek yonlii Varyans analizi-One Way ANOVA

Tablo 11°de goriilebilecegi lizere arastirma kapsamina giren 6grencilerin baba
O0grenim durumlar1 ile PU 06lgegi puan ortalamalarmin dagilimlart incelenmistir.
Babas1 okur-yazar olmayan Ogrencilerin 6l¢ek puan ortalamalart 30.45 + 13.79,
babas1 okur-yazar olan ogrencilerin Olgek puan ortalamalari ise 31.81 + 10.09
bulunmustur. Arastirma kapsamina giren Ogrencilerden babasi ilkokul mezunu
olanlarin 6lgek puan ortalamalar1 29.87 £ 9.97, babasi ortaokul mezunu olanlarin
Olcek puan ortalamalar1 30.23 £ 12.16 bulunmustur. Babasi lise mezunu olan
Ogrencilerin PU 0lgegi puan ortalamalart 30.11 + 13.23 iken babasi iiniversite

mezunu olanlarin 6lgek puan ortalamalar1 30.75 + 11.49 olarak bulunmustur.
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Arastirma kapsamina giren 6grencilerin baba 6grenim durumlart ile PU 6lgegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.979).
Arastirma kapsamina giren 6grencilerin anne 6grenim durumlari ile PU 6l¢egi
puan ortalamalarmin dagilimlar1 Tablo 11’de goriildiigli iizere; annesi okur-yazar
olmayan 6grencilerin 6lgek puan ortalamalart 33.25 + 14.05, annesi okur-yazar olan
Ogrencilerin Olgek puan ortalamalari ise 33.30 + 12.29 bulunmustur. Arastirma
kapsamina giren O6grencilerden annesi ilkokul mezunu olanlarin 6l¢ek puan
ortalamalar1 29.29 £ 12.59, annesi ortaokul mezunu olanlarin 6lgek puan ortalamalari
29.96 + 10.36 bulunmustur. Annesi lise mezunu olan 6grencilerin PU 6l¢egi puan
ortalamalar1 31.97 + 11.37 iken annesi iliniversite mezunu olanlarin 6lgek puan
ortalamalar1 29.53 + 11.20 olarak bulunmustur. Arastirma kapsamina giren
ogrencilerin anne Ogrenim durumlar1 ile PU 06lgegi puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.495).

4.2. Psikolinguistik Ozelliklerin incelenmesi/ Dil Uyarlamasi

Olgek uyarlama siirecinin ilk adimi olan &lgek maddelerinin cevirisi birkag
adimdan olugmaktadir. Yabanci dillerden yapilan o6l¢cek uyarlama calismalarinda
ifadelerin uyarlama yapilacak olan dil ve kiiltiire uygun olmasi biiyiilk Onem
tagimaktadir. Bu anlamda ¢evirmenler her iki dili akici bir sekilde kullanabildigi gibi,
her iki kiltiirii de yakindan tanimalidir. Orjinali Almanca olan dlgegin cevirisi
yapilirken grup ¢evirisi ve geri ¢eviri teknikleri kullanilmistir.

Olgegin ceviri galigmalari; bir dgretim {iyesi, iki Almanca dgretmeni ve dort
kisiden olusan bir grup c¢evirmen tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak
yapilmstir. Bu ceviriler aragtirmaci ve tez damigsman Ogretim tiiyesi tarafindan
incelenerek tek bir form olusturulmustur.

Diizenlenen form Egitim Fakiiltesi Tiirk¢ce Egitimi boliimiinde gérev yapan
ve yabanci dili Almanca olan bir dgretim iiyesi tarafindan, orjinali ile birlikte
incelenerek dil ve anlatim yoniinden gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Olgegin Tiirkce formu geri gevirisi yapilmak iizere farkli bir Almanca
Ogretmeni tarafindan Almanca’ya c¢evrilmistir. Cevri formu orjinali ile

karsilastirilmis ve ifadelerde anlam degisikligi olmadig1 belirlenmistir.
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4.3. Olcegin Gegerlik Analizlerine Ait Bulgular

Gegerlik (validity), bir 6lgme aracinin 6lgmeyi amacladigir 6zelligi, bagka
herhangi bir 6zellikle karistirmadan, tam ve dogru olarak Ol¢ebilmesidir (64). Bu
boliimde Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi’nin kapsam ve yap1 gegerligi igin

gergeklestirilen analizler sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.3.1. Ol¢egin Kapsam (icerik) Gegerliliginin Degerlendirilmesine Ait Bulgular

Icerik ya da kapsam gecerligi, orneklem olarak saptanan test ya da dlgek
maddelerinin belirli bir amaca yonelik olarak kavramsal ana kiitleyi temsil edebilme
derecesi olarak ifade edilmektedir. Kapsam gegerliginde 6lgme aracinin 6lgmek
istedigi yapiyt Olclip Olgmedigi, Olgegi gelistirenlerin degil, uzman goriislerine
birakilmaktadir. Bunun nedeni, uzmanlarin, meslekten olmayan kisilere gore
arastirilan yapiya ya da kavrama ait niianslari ve ayrintilar1 daha iyi bilecekleridir
(72).

Bu aragtirmada 10 uzmanin goriislerine basvuruldugu i¢in 0=0,05 anlamlilik
diizeyinde KGO’lar i¢in aranacak minimum deger, 0.62’dir. Uzman puanlar1 kapsam
gecerlik indeksi ve kapsam gecerlik Olgiitii ile degerlendirilmistir ve uzmanlarin

goriisleri dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilmustir.
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Tablo 12. Aday Olgegin 1.Alt Boyutuna Ait KGO ve KGI Degerleri

Uzman Goriisleri

Madde No Gerekli Yararhi\Yetersiz ~ Gereksiz KGO
1 10 0 0 1.00
2 9 1 0 0.80
3 10 0 0 1.00
4 8 1 1 0.60
5 10 0 0 1.00
6 10 0 0 1,00
7 9 0 1 0,80
8 10 0 0 1,00
9 9 1 0 0,80
Uzman Sayisi
10
KGO 0.62
KGI 0.92

Tablo 12°de 6lgegin 1. alt boyutu olan “Bagimlilik” kapsaminda KGO’lar1
hesaplanan maddelerden 4 numarali maddenin KGO degeri 0.60’dir. Bu degerin
0.62°den kiigiik olmasi ve bu maddenin “yararli ancak yetersiz” ve ‘“gereksiz”
seklinde degerlendirilmesi nedeniyle bu madde formdan ¢ikarilmistir. Buna gore, 1.
alt boyuta ait maddelerin KGO ortalamalar1 alinarak bulunan KGI degeri 0.92°dir
(KGI>KGO).
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Tablo 13. Aday Olgegin 2.Alt Boyutuna Ait KGO ve KGI Degerleri

Uzman Goriisleri

Madde No Gerekli Yararli\Yetersiz  Gereksiz KGO
10 9 0 1 0,80
11 9 0 1 0.80
12 9 1 0 0,80
13 9 1 0 0,80
14 9 1 0 0,80
15 9 0 1 0,80
16 9 1 0 0,80
Uzman Sayisi
10
KGO 0.62
KGI 0.80

Tablo 13’de 6lgegin 2. alt boyutu olan “Sosyal Iliskiler” kapsaminda
KGO’lar1 hesaplanan tiim maddelerin KGO degerleri 0.62’den biiyiik oldugundan bu
alt boyutta hi¢cbir madde 6lgekten ¢ikarilmamustir. Buna gore, 2. alt boyuta ait KGI
degeri 0.80°dir (KGi>KGO).
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Tablo 14. Aday Olgegin 3.Alt Boyutuna Ait KGO ve KGI Degerleri

Uzman Goriisleri

Madde No Gerekli Yararli\Yetersiz ~ Gereksiz KGO
17 5 2 3 0
18 10 0 0 1,00
19 10 0 0 1,00
20 9 0 1 0,80
21 10 0 0 1,00
22 9 0 1 0,80
23 10 0 0 1,00
24 10 0 0 1,00
25 10 0 0 1,00
26 10 0 0 1,00
Uzman Sayisi
10
KGO 0.62
KGI 0.95

Tablo 14’de olgegin 3. alt boyutu olan “Sonuglar” kapsaminda KGO’lari
hesaplanan maddelerden 17 no‘lu maddenin KGO degeri 0’dir. Bu nedenle 17
numarali madde dlgekten ¢ikarilmistir. Buna gore, 3. alt boyuta ait KGI degeri 0.95
olarak bulunmustur. (KGI>KGO).

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegine ait KGO’larm ortalamasi
alinarak, tiim dlgegin Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) 0.89 olarak hesaplanmustir.

Olgegin KGI> KGO oldugundan 6lgegin istatistiksel olarak anlamli oldugu

sOylenebilmektedir.
4.3.2. Olgegin Yap1 Gegerliginin Degerlendirilmesi
Olgegin yap1 gecerliligini tespit etmek igin faktor analizi yapilmustir. Faktor

analizi Olgekteki maddelerin farkli boyutlar altinda toplanip toplanamayacagini

degerlendirmek iizere yapilan bir islemdir (60, 64).
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4.3.2.1. Agiklayic1 Faktor Analizi

Olgegin yap1 gecerligi icin faktdr analizi 6ncesi drneklemin yeterliligi ve
biiyiikliigii ssnanmustir. Orneklemin yeterliliginin saptanmasinda Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi kullanilmistir. Olgegin faktor analizine uygun olup olmadigimi saptamak
amaciyla Barlett’s Test of Sphericity analizi yapilmistir. Verilerin faktor analizi igin
uygun olup olmadigina karar verebilmek icin yararlanilan KMO degerleri;

0.90-1.00 arasinda oldugunda “miikemmel”

0.80- 0.89 aras1 oldugunda “¢ok iyi”

0.70-0.79 arasinda oldugunda “iyi”

0.60-0.69 arasinda oldugunda “orta”

0.50-0.59 arasinda oldugunda “zay1f”

Faktor analizi yapilabilmesi igin istenilen KMO degeri 0,60 ‘in lizeridir (58).

Bartlett’s kiiresellik testinin degeri arttikca, verilerin faktor analizi yapmak

icin uygunlugu artar (77). Testlerin sonuglar1 Tablo15’de verilmistir.

Tablo 15. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett’in Test Sonuglari

Testler Sonuglar

KMO 0.881
Barlett’in Ki- Kare Testi 2712.818
Serbestlik Derecesi 276
P <0.001

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi’nin KMO katsayisi 0.88 ve Barlett
Testi sonucu 2712.818 olarak bulunmus ve analiz sonucunda p<0.001 ile istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmistiir.

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi’nin yap1 gegerligi icin faktor analizi
yontemlerinden ‘temel bilesenler analizi (principal components analysis)

kullanilmastir.



42

Temel bilesenler analizinde, degiskenlerin yapisal 6zelligini ortaya ¢ikarmak
icin, “faktor veya bilesen sayisi (total variance explained tablosu)” ve

“degiskenlerin faktor yiikleri (component matrix tablosu)” degerlendirilmistir.

Yamac-birikinti Grafigi

3=

Ozdegerler

r 1 1 1 1T 1T 1T 1 1T 1T T T T T T T T T 1
1T 2 % 4 5 & 7 & % 10 11 12 13 14 13 16 17 18 19 20

Bilesen Sayisi

Sekil 1. PU Olgeginin Faktor Sayist

PU’nin 24 maddeden olusan formu icin yapilan faktdér analizinde, 6lcegin
yamag-birikinti (scree plot) grafigi analizi sonrasi, 6zdegerleri 1’1 asan 4 kirilma
noktasi oldugu goriilmiistiir. Biiyiikoztiirk’e gore ¢izgi grafiginde yiiksek ivmeli, hizli
diistisler onemli faktor sayisini verir (75). Yatay ¢izgiler ise varyansi agiklama katkisini
birbirine yakin oldugunu gosterir. Dolayisiyla dordiincii faktorden sonraki diger faktor
varyanslarinin yaptig1 katkinin diisiilk degerlerde gozlenmesi nedeniyle bu faktorler
kapsam dig1 birakilmigtir.  Yapilan faktor ¢éziimlemesi dnce dortlii, sonra tiglii olarak
tekrar simnanmustir. Dort faktorlii ¢oziimlemede olusan dordiincii faktorde, sadece 2

maddenin (11. ve 12. maddeler) toplandigi ve maddelerin tutarli bir biitiin
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olusturmadigina karar verilmistir. Her boyutun yiiksek faktor yiikiine sahip en az ii¢
maddeden olusmast ve dlgegin orijinal yapisiyla da uyum gostermesi bakimindan

faktor sayis1 3 olarak Tablo 16’da belirlenmistir.

Tablo 16. PU’nin Dondiiriilmiis (Varimax) Faktor (Bilesen) Sayisi

Faktor Sayisi Ozdeger Varyans % Toplam %
1 3,880 19,398 19,398
2 2683 13,414 32,811
3 2580 12,902 45713

Toplam varyansin % 45’ ini agiklayan bu ii¢ faktdriin varimax rotasyonu
sonras1 6zdegerleri ve agikladiklar1 varyanslar Tablo 16’da verilmistir. Ag¢iklanan
varyansin, %19’ u birinci faktor, %13’ ikinci faktdr ve %13’ {giincii faktor
tarafindan ac¢iklanmaktadir. Analiz sonucunda 4 madde disinda tiim maddelerin
Olcegin orjinalinde oldugu gibi ii¢ faktorde toplandigi goriilmiistiir. Orjinal dlgekte
birinci alt boyutta yer alan, 6 ve 7 nolu maddeler yapilan analiz sonucunda 0.587 ve
0.610 yiik degerleri ile ikinci alt boyutta yer almistir. Benzer sekilde ikinci alt
boyutta yeralan 11 ve 12 nolu 6lgek maddeleri ise 0.529 ve 0.504 yiik degerleri ile
birinci alt boyuta girmistir. Orjinal 6lgekte 6 ve 7 nolu maddeler birinci alt boyutta,
11 ve 12 nolu maddeler ikinci alt boyutta iken, yapilan analiz sonucunda, bu
maddeler farkli alt boyutlarda ¢ok diigiikk faktor yiikleri ile elde edilmistir. Orjinal
yapiya uyum gostermesi agisindan farkli faktor cikarma yontemleri ve faktor
dondiirme yontemleri kullanildiginda onceki durum degismemis ve daha diisiik
varyans agiklama oranlar elde edildiginden s6z konusu maddeler Olcek dist

birakilmustir.
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Tablo 17. PU’ndeki Degiskenlerin Faktor Yiikleri

Maddeler Bilesenler

Sonuglar | Sosyal | Bagimlilik
Iletigim
CEPs23 0.785 0.043 0.141
CEPs22 0.695 -0.157 0.212

CEPs24 0.641 0.391 0.047
CEPs20 0.628 0.179 -0.014
CEPs21 0.613 0.107 0.001
CEPs19 0.608 0.386 0.073

CEPs16 0.571 0.309 0.087
CEPs18 0.563 0.480 0.201

CEPs17 0.475 0.181 0.186
CEPs9 0.047 0.689 -0.142
CEPs15 0.092 0.635 0.194
CEPs13 0.144 0.517 0.025

CEPs14 0.234 0.465 0.232
CEPs10 0.228 0.408 0.193
CEPs5 0.133 0.025 0.757
CEPs4 0.134 -0.174 0.709
CEPs3 -0.055 0.188 0.688
CEPs1 0.063 0.144 0.524
CEPs2 0.204 0.357 0.484
CEPs8 0.372 0.459 0.468

Tablo 17°de PU Olgegindeki degiskenlerin agiklayic1 faktdr analizine gore
elde edilen t¢ faktorlii yapisinin faktor yiikleri goriilmektedir. Tablo incelendiginde,
8. ve 18. maddelerin ¢apraz yiikleri oldugu, yani bu maddelerin her iki alt boyutta da
yiiksek yiikk degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. 8 nolu maddenin birinci
faktorde 0.468 ve ikinci faktorde 0.459 yiik degerine, 18 nolu maddenin ise ikinci
faktorde 0.480 ve tiglincii faktorde 0.563 ile benzer yiik degerlerine sahip oldugu
goriilmektedir. Bu durumda karsilasilan ¢apraz yliklere sahip maddeler gozden
gecirilmis ve ifadelerin ylizey gegerligi ve Ol¢egin orjinali dikkate alinarak 8 nolu
maddenin birinci faktorde, 18 nolu maddenin ise iigiincii faktorde yer almasina karar
verilmistir. Dolayisiyla; 1, 2., 3., 4., 5., 8. maddeler ise birinci faktord, 9., 10. ,13.
, 14., 15. maddeler ikinci faktori, 16. , 17., 18., 19., 20., 21. , 22. , 23. ve 24.

maddeler ticilincii faktorii olusturmustur.
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Tablo 18. PU Olgeginin Maddelerinin Faktér Yiiklerinin Alt Olceklere Gore

Dagilimi
Olcek Maddelerinin Dagilim Faktor Yiikleri

1. Alt Ol¢ek (Bagimhlik)
1. Cep telefonum ¢ekmedigi zaman ¢ok sinirlenirim. 0.524
2. Cep telefonum uzun siire calmadig1 zaman telefonumun agik 0.484
olup olmadigini kontrol ederim. '
3. Cep telefonumu evde unutursam kendimi iyi hissetmem. 0.688
4. Cep telefonumu hi¢ kapatmam. 0.709
5. Cep telefonunun olmadig1 bir hayat diisiinemem. 0.757
8. Cep telefonumu uzun bir siire kullanamadigim veya kullanmama 0.468
miisaade edilmedigi zaman moralim bozulur.

2. Alt Olgek (Sosyal Iliskiler)
9. Biriyle konugmaktansa o kisiye SMS yazmay tercih ederim. 0.689
10. Cep telefonumu bazen hoslanmadigim ortamlardan kagmak i¢in 0.408
kullanirim.
13. Yiiz yiize goriismektense cep telefonu ile konusmay1 daha ¢ok 0.517
severim.
14. Canim sikildig1 zaman, cep telefonumla oyalanirim. 0.465
15. Cep telefonumdan uzun siire aranmadigimda veya bana SMS 0.635
gonderilmediginde, Kimsenin beni diisiinmedigi hissine kapilirim.

3. Alt Olcek (Sonuglar)
16. Cep telefonu ile ¢ok mesaj yazdigim i¢in sonrasinda 0.571
parmaklarimin agridig1 olmustur.
17. Cep telefonu ile ¢cok fazla konustugum icin sonrasinda basimin 0.475
agridig1 vel\veya kulagimin 1sindigi olmustur.
18. Cep telefonu ile ¢cok mesgul oldugum ve zamanin nasil 0.563
gectigini anlamadigim olmustur
19. Cep telefonu ile ¢ok konustugum veya telefondan ¢ok fazla 0.608
SMS gonderdigim icin diger insanlar tarafindan elestirildigim
olmustur.
20. Uygun olmayan durumlarda cep telefonu kullandigim igin,

< 0.628

kaza atlattigim olmustur.
21. Cep telefonumu derste\iste kullandigim igin
o o . A 0.613
ogretmenimden\patronumdan azar isittigim olmustur.
22. Gece mesaj veya telefon geldigi i¢in uykudan uyandigim 0.695
olmustur. '
23. Gece cep telefonu ile konustugum veya SMS gonderdigim i¢in 0.785
uykusuz kaldigim olmustur. '
24. Cep telefonu ile cok mesgul oldugum i¢in yapilmasi gerekenleri 0.641

unuttugum zamanlar olmustur.
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4.3.2.2. Dogrulayici faktor analizi

Aragtirmacinin kurami dogrultusunda gelistirdigi bir hipotezi test etmeye
yonelik incelemelerde kullanilan analiz tiirii dogrulayici faktor analizi (confirmatory
factor analysis) olarak tanimlanir (73).

Model ile verilerin uyumunu test etmek amacityla Amos 20.0 programi
kullanilmis ve Sekil 2°deki sonuglara ulasilmistir.

Literatiirde model uyumlar1 konusunda o6lgiit alinacak belirtecler ile ilgili
farkli goriisler dile getirilmistir. Genel olarak bircok uyum belirtecinin 0-1 arasinda
deger aldig1 ve degerlerin 1’e yaklagmasinin iyi uyum gostergesi olarak kabul
edildigi soylenebilir (78). Model uyumu konusunda en 6nemli 6lgiitlerden biri X2
degeridir. Cokluk ve arkadaglarinin da degindigi gibi kiigiik 6rneklemlerde X2 degeri
kiicilmekte ve model uyumu artmaktadir. Bundan dolaytr X2 ‘nin yanm sira GFI, CFI
ve RMSEA gibi uyum indekslerine de bakilmalidir (79).

Uyum indeksi degerlerinden, p<0,001 anlamlilik diizeyinde, X2 (Ki-Kare
Uyum 1iyiligi; Chi-Square Goodness of fit) degerinin 834.571 olmasi ilk uyum
acisindan iyi uyum gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Df (Serbestlik Derecesi;
Degree of Freedom) degeri 171, CFI (Bentler’in karsilagtirmali uyum indeksi;
Comparative fit index) degeri 0.671, RMSEA (Ortalama karekok degeri yaklagima;
Root Mean Squre of Approximation) degeri 0.101 olarak bulunmustur. Ayrica
Akaike Bilgi Kriteri (AIC) degeri ise 952.571, NFI (Normlastirilmis Uyum Indeksi;
Normed fit index) 0.625, TLI (Tucker Lewis indeksi; Tucker Lewis index) degeri
0.596 bulunmustur. Ki-karenin serbestlik derecesine oraninin 5 veya altinda,
RMSEA degerinin ise 0.08 veya altinda olmasinin iyt uyum gostereceg8i ifade
edilmektedir (80). PU olgeginde bu deger (Ki-kare/df) 4.880 olarak bulunmustur.
Biitiin bu kriterler dikkate alindiginda &lgegin agiklayici ve dogrulayici faktor

analizleri sonuglarina gére uyarlama ¢alismasinin basarili oldugu sdylenebilir.
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Sekil 2. Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin Dogrulayici Faktér Analizi

Sonuglari

4.4. Olgegin Giivenilirlik Analizlerine Ait Bulgular

Giivenilirlik katsayisi, tesadiifi hatalardan ariniklik derecesidir ve 6lgme
sonuglaria karisan hata miktarinin bilgisini verir. Giivenirlilik, 0 ile +1 arasinda

degisen degerler almakla birlikte, +1’¢ yakin degerler almasi istenir. Olgegin
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giivenirlik katsayist; tutum 6lceklerinde 0.70, yeni gelistirilen bir dlgek i¢in 0.70’in
tizeri ve daha once gelistirilmis bir 6l¢ek igin 0.80’in tizeri kabul edilebilir (81).

Cep Telefonu Problemli Kullanim1 Olgegi (PU)’nin ve alt dlgeklerinin i¢
tutarlilik analizleri ve zamana kars1 degigsmezlik analizleri sonuglari1 bu boliimde yer

almaktadir.

4.4.1. Olgegin i¢ Tutarhihk Analizleri

Olgegin tiimii ve alt olcekler icin korelasyona dayali madde analizleri
yapilmis ve Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Alfa, arka planda yatan gizli
kavramsal yapidaki degiskenlik hakkinda bilgi veren, matematiksel hesaplamalara
dayanan giivenirlik indeks degeridir ve maddelerin birbiri ile tutarli olup olmadigini
belirler. Bu sebeple, 6l¢egin kullanildigi her bir farkli 6rneklem i¢in yeniden
hesaplanmalidir (72). Yapilan analizler sonucunda 6lgegin Cronbach Alfa degeri
0.854 ¢ikmustir.

Olgegin faktdr analizi sonucunda belirlenen ii¢ alt boyutunun Cronbach Alfa
degerleri hesaplanmistir. Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin birinci alt
boyutunun (Bagimlilik) Cronbach Alfa degeri 0.729, ikinci alt boyutunun (Sosyal
Iliskiler) Cronbach Alfa degeri 0.603 ve iiciincii alt boyutunun (Sonuglar) Cronbach
Alfa degeri ise 0.846 olarak bulunmustur.
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Tablo 19. Bagimlilik Alt Boyutunu Olusturan Maddelerin Dagilimi

BAGIMLILIK

Maddeler Madde Madde Madde Madde
Cikarildiginda | Cikarildiginda Olcek Cikarildiginda

Olcek Olcek Toplam Olcek

Ortalamasi Varyansi Korelasyonu Alfasi
Madde 1 27.82 121.70 0.316 0.853
Madde 2 28.41 116.82 0.493 0.845
Madde 3 27.47 122.64 0.336 0.851
Madde 4 28.14 121.29 0.286 0.856
Madde 5 28.40 119 0.411 0.849
Madde 8 28.84 114.15 0.661 0.837

Bagimlilik alt boyutunu olusturan maddelerin dagilimi Tablo 19°da

goriilmektedir. Bagimlilik alt boyutunun Cronbach alfa degeri 0.729 olarak

saptanmigtir. Ayrica Olgege ait madde toplam puan korelasyonlari ve maddeler

silindiginde alinan Cronbach alfa degerleri verilmistir.

Tablo 20. Sosyal iliskiler Alt Boyutunu Olusturan Maddelerin Dagilim

SOSYAL ILISKILER

Maddeler Madde Madde Madde Madde
Cikarildiginda | Cikarildiginda Olcek Cikarildiginda

Ol¢ek Ol¢ek Toplam Olcek

Ortalamasi Varyansi Korelasyonu Alfasi
Madde 9 28.80 123.07 0.266 0.855
Madde 10 27.85 120.82 0.400 0.849
Madde 13 29.47 124.27 0.323 0.851
Madde 14 28.05 120.04 0.445 0.847
Madde 15 28.89 119.88 0.426 0.848
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Sosyal Iligkiler alt boyutunu olusturan maddelerin dagilimi: Tablo 20’de
goriilmektedir. Sosyal iligkiler alt boyutunun Cronbach alfa degeri 0.603 olarak

saptanmistir.

Tablo 21. Sonuglar Alt Boyutunu Olusturan Maddelerin Dagilim1

SONUCLAR

Maddeler Madde Madde Madde Madde
Clka.l:lldlglnda Clka!:lldlglnda Ol¢ek Clkapldlglnda

Olcek Olcek Toplam Olcek

Ortalamasi Varyansi Korelasyonu Alfasi
Madde 16 29.41 119.84 0.520 0.844
Madde 17 28.67 121.05 0.425 0.848
Madde 18 28.90 115.84 0.660 0.838
Madde 19 29.30 117.06 0.571 0.842
Madde 20 29.81 123.08 0.447 0.847
Madde 21 29.91 124.84 0.405 0.849
Madde 22 29.15 121.50 0.424 0.848
Madde 23 29.14 117.78 0.547 0.843
Madde 24 29.50 119.45 0.584 0.842

Sonuglar alt boyutunu olusturan maddelerin dagilim: Tablo 21°de
goriilmektedir. Sonuglar alt boyutunun Cronbach alfa degeri 0.846 olarak
saptanmustir. Olgekte 0.20 degerinden diisik maddeler yoktur. Olgegin tiim
maddelerinde madde-toplam puan korelasyon katsayilarinin 0.20’nin tizerinde olmasi

maddelerin birbiri ile tutarli oldugunu gostermektedir.
4.4.2. Olcegin Zamana Karsi Degismezlik Analizleri
Olgegin 6n test ile tekrar test toplam puanlarinin Normal Dagilima uygunlugu

Kolmogorov Smirnov Testi ile incelendi. Verilerin Normal Dagilima uygunlugu

belirlendi (p=0.20; her iki toplam deger i¢inde).
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Olgegin zamana gore degismezlik analizleri iki asamada gerceklestirilmistir.
Ik olarak olgegin her bir alt boyutunun toplam puanlarinin korelasyonlari

hesaplanmis ve Tablo 22°de sunulmustur.

Tablo 22. PU Alt Olgeklerinin Test-tekrar Test Korelasyon Katsayilari

Cep Telefonu Problemli Kullanim Test-tekrar Test
Olcegi Alt Boyutlar N Korelasyonlari (r)*
Bagimlilik 114 0.804
Sosyal Iliskiler 115 0.782
Sonuglar 112 0.786
Toplam 105 0.866
“p =0.01

Tablo 22°de de gorildigi gibi test-tekrar test korelasyon Kkatsayilari
Bagimlilik alt 6lgegi i¢in 0.80, Sosyal iliskiler alt dlcegi icin 0.78 ve Sonuglar alt
Olgegi icin 0.78 olarak bulunmustur. Ayrica toplam puan icin test-tekrar test
korelasyon katsayisinin 0.86 oldugu bulunmustur.

Ikinci asamada ise bagimli 6rneklerde t testi - Paired Sample t Testi ile
Olgegin On-test ile tekrar—test toplam puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olup olmadigina bakilmis ve Tablo 23’de sunulmustur.

Tablo 23. PU Olgeginin On-Test ile Tekrar-Test Toplam Puan Ortalamalar

n X SS Sd t P

On-Test Toplam Puan 105 28.85 11.80
104 1.02 .306
Tekrar-Test  Toplam

105 29.48 12.32
Puan

p> 0.05
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Tablo 23 incelendiginde, 6lgegin 6n-test puan ortalamalar ile tekrar-test puan
ortalamalar1 arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t =1.02, p =

0.30, bagiml 6lceklerde t testi).

Tablo 24. PU Olgeginin Alt Boyutlarmin On-Test ile Tekrar-Test Toplam Puan

Ortalamalari
n X SS Sd t P
Bagimhihk 114 12.56 4.78
On-Test Puan 113 125| 0211
Bagimhhk 114 12.21 4.44
Tekrar-Test Puan
Sosyal Iliskiler 115 8.10 3.72
On-Test Puan 114 202 | 0.051
Sosyal Iliskiler 115 8.58 3.94
Tekrar-Test Puan
Sonugclar 112 8.15 6.17
On-Test Puan 111 072 | 0471
Sonuclar 112 8.42 6.20
Tekrar-Test Puan
p > 0.05

Tablo 24°de goriildiigii gibi, PU Olgeginin Bagimhilik alt boyutunun 6n-test
puan ortalamas1 X = 12.56 + 4.78 ve tekrar-test puan ortalamas1 X = 12.21 + 4.44;
Sosyal lliskiler alt boyutunun dn-test puan ortalamasi1 X = 8.10 + 3.72 ve tekrar-test
puan ortalamast X = 8.58 &+ 3.94; Sonuglar alt boyutunun 6n-test puan ortalamasi1 X =
8.15 = 6.17 ve tekrar-test puan ortalamasi1 X = 8.42 £ 6.20 olarak bulunmustur.
Olgegin her alt boyutu icin toplam puan ortalamalar1 6n-test ve tekrar-test agisindan
karsilastirildiginda ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir (tpagimunk=1.25,
p>0.05; tsosyal itiskiter = 2.02, p>0.05; tsonuglar = 0.72, p>0.05). Bu bulgularin tiimii bize
PU Olgeginin 20 maddeden olusan son hali i¢in zamana gore degismeyip tutarl
oldugunu gostermektedir. Boylece Ol¢egin 20 maddeden olusan son sekline

ulasilmigtir
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5. TARTISMA

Yeni medya teknolojilerinden biri olan cep telefonu kullaniminin
yayginlasmasina paralel olarak, bireylerin gilinliik yasamlarma olan etkisi de
artmistir. Cep telefonlar1 bireylerin her zaman ve her yerde kolay ulasilabilir ve her
an yanlarinda bulundurabildikleri bir iletisim araci olmasi nedeniyle giinliikk hayatta
kullanimlan giderek artmistir (82). Cep telefonu kullaniminin en 6nemli ve temel
Ozelligi; bireylerin nerede olurlarsa olsunlar iletisimi saglamasidir. Bu 6zellik ile
bireyler yalmizlik endiselerini gidermektedirler (45). Kisilerin yalnizliklarini
azaltmak ya da hafifletmek amaciyla cep telefonlarin1 kullanmalarinin disinda,
karsilanmayan sosyal ihtiyaglarini cep telefonu ile gidermeye basladiklar1 andan
itibaren cep telefonu kullaniminin bagimlilik boyutundan s6z edilmekte ve cep
telefonlar iletisim amaciyla kullanilan bir arag olmaktan ¢ikmaktadir (47). Bu durum

cep telefonlarinin problemli kullanimlarini ortaya ¢ikarmaktadir.

5.1. Cahsmanin Gerceklestigi Bireylerin Tanimlayic1 Ozellikleri ve PU Olgegi

Puanlarimin Dagilimlar

Cep telefonu asir1 kullanimi, cep telefonu ile bazi psikolojik degiskenlerin
iliskisi ve cep telefonunun uzun siireli kullanimina bagli olusabilecek olumsuz
etkileri Olgmek amaciyla, C.Augner ve G.W.Hacker tarafindan 2010 yilinda
Avusturya’da gelistirilmis Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi (PU), yapilan
analizlerle Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Tiirkge gecerlilik ve gilivenirlik analizlerinin
yapildig1 bu c¢aligmada, Orjinali Almanca olan Olgegin cevirisi yapilirken grup
cevirisi ve geri geviri teknikleri kullanilmistir. Olgegin kapsam gecerlik indeksinin
onerilen referans degerler iginde bulunmasi (a=0.05 anlamhlik diizeyinde, KGI=
0.62) ol¢ek maddelerinin olgiilmek istenen 6zellik alanini yeterli diizeyde temsil
ettigini gostermektedir (67).

Cep telefonu kullanimi ile 1ilgili yapilan arastirmalarda, cep telefonu
kullanicilarmin ¢ogunlukla {niversite &grencileri, 6zellikle de 18-25 yas grubu
bireyler oldugu, bunu takiben kamu c¢alisanlarinin ve isadamlarinin cep telefonu

kullandig1 goriilmiistiir (83).
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Bu calismada orneklem grubu, benzer ¢alismalarda oldugu gibi iiniversite
ogrencileri arasindan segilmistir. Orneklem grubunun yas ortalamas: 21.52 olup,
%14,2’si 20 yasin altinda, %68,4’li 20-23 yaslar1 arasinda, %17,4’l ise 24 yas ve
tizerindedir. Bu yas grubunda bulunan tiniversite 6grencileri ailelerinden uzaklasma,
sosyallesme ve giivenlik ihtiyaclarindan dolayr cep telefonlarmi yogun olarak
kullanan bir kesimdir.

Ozcan ve Kogak’mn 2003 yilinda Tiirkiye’de yapmis oldugu “Cep Telefonu
Kullanim1 Ihtiyag ya da Statii Sembolii mii?” isimli calismada; cep telefonu
kullanicilarimin = % 49,1 ile yogun olarak 18-25 yas grubundakiler oldugu
goriilmiistiir (84). Bizim ¢alismamizda da bu nedenlerle bu yas grubu,
orneklemimize dahil edilmistir.

Cep telefonu kullanimi ile ilgili yapilan bircok calismada cep telefonu
kullanicilarnin geng bireyler oldugu goriilmiistiir. Ozellikle Japonya, Finlandiya,
Ingiltere ve Kore’de cep telefonu kullanan en biiyilk grubun gengler oldugu
goriilmiistiir (85-88).

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin gecerlilik ve giivenilirlik
calismas: i¢cin anket uygulanan bireylerin bazi sosyo-demografik ozellikleri ile
Olgekten aldiklart puanlarin dagilimlar1 analiz edilmistir. Arastirma kapsamina giren
bireylerin %54,4 erkek, %45,6’s1 kadindir.

Bireylerin tanitict  6zelliklerine gore PU 0Olg¢eginden aldiklart puan
ortalamalarinin dagilimi incelendiginde kiz 6grencilerin PU 6lgegi puan ortalamalar
30.72 + 11.70 bulunurken, erkek ogrencilerin puan ortalamalar1 30.11 + 11.36
bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyet durumlarina gére PU puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05).

Augner ve Hacker orijinal 6lgek calismasinda cinsiyet ile PU 6lgegi arasinda
anlamli bir iliski bulmuslardir. Kadinlar anlamli olarak daha yiiksek puan almiglardir.
Bizim caligmamizla, orijinal Ol¢ek caligmasi arasindaki bu fark, orijinal 6lgek
calismasindaki kadin katilimci sayisinin fazla olmasi ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir (%76 kadn, %23 erkek).

Sanchez-Martinez ve Otero’nun yapmis oldugu calismada da kadmnlarda cep

telefonu bagimlilig: daha yiiksek bulunmustur. Universite dgrencileri arasinda cep
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telefonu kullanimi ¢ok yaygin oldugundan bizim calismamizda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda bir fark beklenmemistir (89).

Lisa ve Merlo “Cep telefonu bagimlili§i ve anksiyete belirtilerinin
birlikteligi” isimli yapmis olduklar1 ¢aligmada, cep telefonu bagimliligi ve kotiiye
kullanimi1 ile cinsiyet arasinda bir iligki saptamamiglardir. Bu bulgu bizim
calismamizi destekler niteliktedir (90).

Yas grubu 20’nin altinda olan 6grencilerin PU 6lgegi puan ortalamalar1 32.79
+ 12.04, yas grubu 20-23 arasinda olan 6grencilerin PU 06lgegi puan ortalamalari
29.71 + 10.88 ve 24 ve iizeri yas grubunda olan Ogrencilerin PU dlgegi puan
ortalamalari ise 31.37 &+ 12.62 olarak bulunmustur.

Augner ve Hacker caligsmasinda katilimcilarin yaslari ile PU 6l¢egi arasinda
negatif bir iliski oldugunu saptamislardir (59).

Bianchi ve Phillips tarafindan yapilan diger bir ¢alismada da benzer sekilde
geng yas ile cep telefonu problemli kullanimi arasinda negatif bir iliski oldugu
bulunmustur (91).

Bizim ¢alismamizda da, olgek puani geng yas grubunda en yiiksek
bulunmakla beraber istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Son smiflara dogru
Ogrenciler arasinda daha iyi model telefon sahibi olma orani arttifindan, ileri
siniflarda da cep telefonu yogun olarak kullanilmaktadir.

Sanchez-Martinez ve Otero’nun yapmis oldugu bir c¢aligmada 13-20 yas
adolesanlarda cep telefonu bagimliligi igin %20 prevelans belirlenmistir (89).

Bizim calismamizda, 6grencilerin cep telefonu uzun siire kullanimina bagh
olarak olusan sikayetleri incelendiginde, arastirma kapsamina giren 6grencilerin
%49,7 ‘si zaman kaybi, %31,3’1 bas agrisi, %23,7’si kulak ¢inlamasi, %22,4’1
yorgunluk, %21,8’1 unutkanlik, %18,2’s1 13 veriminde azalma, %16,8’1 gozlerde
yanma, %16,6’s1 uykusuzluk, %12,6’s1 sosyal iligkilerde kopukluk , %11,3’i
huzursuzluk, %7,1’1 reflekslerde azalma, 9%6,8’1 dengesiz beslenme, %35,5’1
depresyon ve %1,8’1 kekeleme durumlarimi yasadigi, %28,9°u ise higbir sikayet
yasamadi81 saptanmistir.

Van den Bulck’un yapmis oldugu calismaya gore ¢ocuklarin ve genglerin
gece boyunca mesajlasmasi uyku bozukluguna neden olan 6nemli bir faktordiir.

Bizim ¢aligmamizda da cep telefonu uzun siire kullanimina bagli olarak olusan tim
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sikayetlerden, %16.6’lik oranla uykusuzluk gelmekte olup bu bulgu calismamizi
destekler niteliktedir (92).

Koivusilta ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir ¢calismada 12-18 yas Finlilerin
giinliik saglik sikayetleri, cep telefonlarini ¢ok sik kullananlar i¢in 6nemli derecede
yiiksek bulunmustur (93).

Suudi Arabistan’da 437 katilimer ile yiiriitiilen bir ¢alismada, cep telefonu
kullanmakta olan bireylerde bas agrist en sik olmak iizere uyku bozuklugu, gerginlik,
yorgunluk ve bas donmesi belirtilerine rastlanmistir (94).

Semptomlarin sorgulandigi baska bir calismada, Isve¢ ve Norvegli cep
telefonu kullanicilarinda haftada en az bir semptom yasadigini belirtme oram
sirasiyla %13 ve %31 bulunmus ve en yaygin semptomun ise kulak cevresinde
1sinma oldugu ortaya konmustur (95).

Calismada arastirma kapsamina giren Ogrencilerin gelir durumlar ile PU
dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ogrencilerin aylik gelirleri
ile PU 06l¢egi puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamustir (p>0.05).

Koivusilta ve arkadaslari yapmis olduklar1 bir ¢alismada, ailelerinin sosyo-
ekonomik durumu diisilk olan adolesanlarin, yiiksek olanlardan daha fazla cep
telefonu kullandig1 bulgusuna ulagsmislardir (93).

Tip Fakiiltesi 6grencilerinin genellikle 6diil olarak alinan yiiksek model cep
telefonlarina sahip olmalar1 ya da 6grencilerin ¢ogu burslu olarak okuduklarindan
sosyo-ekonomik diizeyleriyle ilgili bir iliski saptanmamuistir.

Ogrencilerin dlgek puan ortalamalar1 30.31 £ 11.49 olup, % 48.7si 30 puan
ve {istii %47.4’{i ise 29 ve alt1 puan almislardir. Ogrencilerin yarisinin Slgekten
yiikksek puan aldigi yani cep telefonu problemli kullanim 6zelligi gosterdikleri

gOriilmiistiir.
5.2 Cep Telefonu Problemli Kullanim Olcegi’nin Giivenirlik Analizleri
Olgegin giivenirligini degerlendirmek i¢in kullanilan giivenirlik dlciitlerinden

biri, i¢c tutarlik analizleridir. I¢ tutarlik; bir Slgegin belli bir amagla bagimsiz

birimlerden olustugu ve her birimin bir biitiin i¢inde, birbirine esit agirliklar1 oldugu
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varsayimina dayanan bir kavramdir. Bir 6l¢egin i¢ tutarlik giivenirligine sahip
oldugunu soyleyebilmek i¢in 6lgegin tiim alt boyutlarinin ayni 6zelligi 6l¢tiigiini
kanitlamak gerekmektedir (71). Olgegin giivenirligini degerlendirmek igin gesitli
yontemler olmakla beraber bu ¢alismada madde analizleri, Cronbach alfa katsayis1 ve
test-tekrar test korelasyonlar: kullanilmistir. Olgegin madde toplam puan
korelasyonlar1 uygun giivenirlik diizeyinde bulunmustur. Olgegin tiimii ve alt
Olgekler igin korelesyona dayali madde analizleri yapilmis ve Cronbach Alfa
katsayilar1 hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda dlgegin tiimii icin Cronbach
Alfa degeri 0.854 ¢ikmustir.

Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Ol¢egin birinci alt boyutunun
(Bagimlilik) Cronbach Alfa degeri 0.729, ikinci alt boyutunun (Sosyal Iliskiler)
Cronbach Alfa degeri 0.603 ve {iglincii alt boyutunun (Sonuglar) Cronbach Alfa
degeri ise 0.846 olarak bulunmustur.

Augner ve Hacker orjinal 6lgegin giivenilirlik ¢alismalarinda 6lgegin birinci
alt boyutunun (Bagimlilik) Cronbach Alfa degerini 0.82, ikinci alt boyutunun (Sosyal
Iliskiler) Cronbach Alfa degerini 0.74 ve iiciincii alt boyutunun (Sonuglar) Cronbach
Alfa degerini ise 0.78 olarak bulmuslardir. Ayrica 6lgegin timii igin i¢ tutarlik
katsayisi 0.90 bulunmustur. Bizim ¢alismamizin i¢ tutarlik analizleri sonuglar1 ile
orijinal 6l¢egin sonuglar yiiksek oranda benzerlik gostermektedir.

Giizeller ve arkadaslarinin gelistirmis oldugu cep telefonu problemli kullanim
Olg¢eginde giivenirlik analizleri igin Cronbach Alfa degerleri hesaplanmis ve 0.76 ile
0.83 arasinda bulundugu belirtilmistir. Cronbach Alfa degeri i¢in uygun kriter 0.70
ve lizeri kabul edilmistir (96).

Bianchi ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada, Cep Telefonu Problemli
Kullanim Olgeginin i¢ tutarhilik giivenirligi icin Cronbach Alfa hesaplanmis ve 0.93
elde edilmistir. Bu deger giivenirlik agisindan yiiksek ve iyi bir degerdir. Ayrica
gelistirilen “Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi
calismasinda Sar ve arkadaslar1 Olgegin i¢ tutarlik analizleri i¢in Cronbach Alfa
degerini hesaplamis ve 0.88 olarak bulmuslardir (91).

Arastirmacilarin tavsiye ettigi degerler ile calismadan elde edilen degerler
kiyaslandiginda, 6l¢egin oldukca yiiksek bir i¢ tutarlilik ve giivenirlige sahip oldugu

sOylenebilir.
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PU o6lgeginin giivenirlik analizleri icin test-tekrar test analizlerinden
yararlanilmigtir. Bizim c¢aligmamizin test-tekrar test analizleri literatiirde konu ile
ilgili yapilmig diger analizlerden daha farkli ve daha kapsamli olarak
gerceklestirilmistir. PU 6l¢eginin zamana gore degismezlik analizleri(test-tekrar test)
iki asamada gerceklestirilmistir. ilk olarak o6l¢egin her bir alt boyutunun toplam
puanlarinin test-tekrar test korelasyonlar1 hesaplanmistir. Daha sonra ise, Paired
Sample t Testi ile 6lgegin On-test ile tekrar—test toplam puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina bakilmistir.

Test-tekrar test korelasyon katsayilar1 Bagimlilik alt 6lgegi i¢in 0.80, Sosyal
Miskiler alt dlgegi igin 0.78 ve Sonuglar alt dlgegi icin 0.78 olarak bulunmustur.
Ayrica toplam puan icin test-tekrar test korelasyon katsayisinin 0.86 oldugu
bulunmustur. Olgegin dn-test puan ortalamast X = 28.85 =+ 11.8 ve tekrar-test puan
ortalamas1 X = 29.48 + 12.32 olarak bulunmustur. Olgegin 6n-test puan ortalamalar:
ile tekrar-test puan ortalamalar1 arasinda fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (t =1.02, p = 0.30, bagiml 6lceklerde t testi). Yani 20 maddeden
olusan PU Olgegi zamana gore degismeyip tutarlilik gdstermistir.

Sar ve arkadaslarmin Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgeginin Tiirkceye
Uyarlamasi isimli c¢alismasinda Ol¢egin test-tekrar test analizleri yapilmis ve

korelasyon 0.98 olarak bulunmustur (97).

5.3. Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi’nin Gecerlik Analizleri

PU olgegi uyarlama calismamizda yapr gegerligini test etmek i¢in faktor
analizinden yararlanilmistir. Faktor analizi, birbirleriyle orta diizeyde ya da oldukca
iliskili degiskenleri birlestirerek az sayida ancak bagimsiz degisken kiimeleri elde
etmede kullanilan bir tekniktir. Boylece pek cok degiskenin birka¢ kiime ya da
boyuta indirgenmesi miimkiin olmaktadir. Bu boyut ya da kiimelerden her birine
faktor adi verilir (98). Bir baska deyisle faktor analizi, ayn1 yapiy1 ya da niteligi
Olcen degiskenleri bir araya toplayarak Olgmeyi az sayida faktor ile agiklamayi
amaglayan bir istatistiksel tekniktir (75).

Faktor analizi 6ncesi 0rneklemin yeterliliginin saptanmasinda Kaiser-Meyer-

Olkin (KMO) testi, olgegin faktor analizine uygun olup olmadiginin saptanmasinda
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ise Barlett’s Test of Sphericity analizi yapilmistir Cep Telefonu Problemli Kullanim
Olgegi’'nin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 0.88 ve Barlett Testi sonucu
2712.818 olarak bulunmus ve analiz sonucunda p<0.001 ile istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir.

Giizeller ve arkadaglarmin yapmis oldugu ¢aligmada 6lgegin KMO katsayisi
0.938 ve Barlett Testi sonucu 4907.05, p<0.001 olarak, bizim galismamazla paralel
sekilde bulunmustur.

Aciklayict faktor analizi (exploratory factor analysis) arastirmacinin, 6lgme
aracinin Olctigi faktorlerin sayis1 hakkinda bir bilgisinin olmadigi, belli bir hipotezi
smnamak yerine, Olgme araciyla Olgiilen faktorlerin dogasi hakkinda bir bilgi
edinmeye calistig1 inceleme tiirlerine denir (73). Yapilan agiklayici faktor analizi ile
degiskenlerin faktor sayist ve faktor yiikleri analizleri yapildi.

PU’nin 24 maddeden olusan formu i¢in yapilan faktdr analizinde, dlcegin
yamag-birikinti (scree plot) grafigi analizi sonrasi, 6zdegerleri 1’1 asan 4 kirilma
noktasi oldugu goriilmiistiir. Dordiincti faktérden sonraki diger faktor varyanslarinin
yaptig1 katkinin diisiik degerlerde gozlenmesi nedeniyle bu faktorler kapsam dist
birakilmigtir. Yapilan faktor ¢oziimlemesi once dortlii, sonra iicli olarak tekrar
sinanmugtir. Dort faktorlii ¢oziimlemede olusan dordiincii faktorde, sadece 2
maddenin (11. ve 12. maddeler) toplandig1 gézlenmistir. Her boyutun yiiksek faktor
yiikiine sahip en az li¢ maddeden olusmas1 ve Ol¢egin orijinal yapisiyla da uyum
gostermesi bakimindan faktor sayisi 3 olarak belirlenmistir.

Aciklanan varyansin, %19’ u birinci faktor, %13’i ikinci faktor ve %13’
tiglincli faktor tarafindan agiklanmaktadir. Analiz sonucunda 4 madde disinda tim
maddelerin 6l¢egin orjinalinde oldugu gibi ii¢ faktdrde toplandigr gorilmiistiir.
Orjinal olgekte birinci alt boyutta yer alan, 6 ve 7 nolu maddeler yapilan analiz
sonucunda 0.587 ve 0.610 yiik degerleri ile ikinci alt boyutta yer almigtir. Benzer
sekilde ikinci alt boyutta yeralan 11 ve 12 nolu 6lgek maddeleri ise 0.529 ve 0.504
yiik degerleri ile birinci alt boyuta girmistir. Orjinal dlgekte 6 ve 7 nolu maddeler
birinci alt boyutta, 11 ve 12 nolu maddeler ikinci alt boyutta iken, yapilan analiz
sonucunda, bu maddeler farkli alt boyutlarda ¢ok diisiik faktor yiikleri ile elde
edilmistir. Orjinal yapiya uyum gostermesi agisindan farkli faktor c¢ikarma

yontemleri ve faktor dondiirme yontemleri kullanildiginda 6nceki durum degismemis
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ve daha diisiik varyans acgiklama oranlar elde edildiginden s6z konusu maddeler
Olcek dis1 birakilmastir.

PU Olgegindeki degiskenlerin aciklayici faktdr analizine gore elde edilen ii¢
faktorlii yapisinin faktor yiikleri incelendiginde, 8. ve 18. maddelerin ¢apraz yiikleri
oldugu, yani bu maddelerin her iki alt boyutta da yiiksek yiik degerlerine sahip
oldugu goriilmektedir. 8 nolu maddenin birinci faktérde 0.468 ve ikinci faktorde
0.459 yiik degerine, 18 nolu maddenin ise ikinci faktorde 0.480 ve tiglincii faktorde
0.563 ile benzer yiikk degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumda
karsilasilan capraz yiiklere sahip maddeler gézden gecirilmis ve ifadelerin yiizey
gecerligi ve Olgegin orjinali dikkate alinarak 8 nolu maddenin birinci faktorde, 18
nolu maddenin ise li¢lincii faktdrde yer almasina karar verilmistir. Dolayisiyla,

1.,2.,3.,4.,5.,6.,7., 8 maddeler ise birinci faktord,

9.,10.,11.,12.,13., 14., 15. maddeler ikinci faktori,

16. , 17., 18.,19., 20. , 21., 22., 23. ve 24. maddeler {i¢iincli faktorii

olusturmustur.

Glizeller ve arkadaslarinin calismasinda agiklayict faktor analizi ile 6zdegeri
1’1 asan bes faktorlii yapr olmasina ragmen, scree plot grafigine gore Olcek iic
faktorde toplanmistir. Varimax rotasyonu ile dondiirilmiis olan {i¢ faktér varyansin
%355.5’in1 aciklamistir. Aciklanan varyansin, %36.6’s1 birinci faktor, %13’ ikinci
faktor ve %5.9’u tiglincii faktor tarafindan agiklanmistir (96).

Bir degiskenin bir faktdr grubunda yer alabilmesi i¢in faktor yiikiiniin en az
“0.40”, baz1 bilim adamlarina gore ise en az “0.30” olmasi gerekmektedir. Sencan
tarafindan belirtildigine gore, faktor yiikii degerlerinin Orneklem biiytikliigiiyle
iligkili oldugunu belirtmis: faktdr yiikii “0.30” olan maddelerin dl¢ege alinmasi i¢in
orneklem biiyiikliglniin en az 350, “0.40” faktor yiiki i¢in 200, “0.50” faktor yiiki
icin 120, “0.60” faktor yiki i¢in 85, “0.70” faktor yiki i¢in 60 kisilik bir
orneklemin yeterli olacagini ifade etmistir (72). PU’nun faktor yapilandirmasinda,
orneklem biiyiikliigiiniin 387 olmasi sebebiyle, bir degiskenin bir faktér grubunda yer
alabilmesi icin faktor yiikiiniin en az “0.30” olmasina ve her bir boyutun en az {i¢
maddeye sahip olmasina dikkat edilmistir.

Glizeller ve arkadaslar1 da bizim calismamizda oldugu gibi diisiik faktor

yiiklerine sahip maddeleri 6l¢ek dig1 birakmistir. Yiik degeri 0.40’1n altinda olan 14
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maddeyi Ol¢ekten ¢ikarmis ve 6lgegin 20 maddeden olusan son seklini vermislerdir
(96).

Calismamizda yapilan dogrulayici faktor analizi ile PU 6l¢eginin ti¢ faktorlii
yapisinin iyi uyum verdigi gorilmistiir.

Uyum indeksi degerlerinden, p<0,001 anlamlilik diizeyinde, Ki-kare degerinin
834.571 olmasi ilk uyum agisindan iyi uyum gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Df
degeri 171, CFI degeri 0.671, RMSEA degeri 0.101 olarak bulunmustur.. Ayrica
Akaike Bilgi Kriteri (AIC) degeri ise 952.571, NFI 0.625, TLI degeri 0.596
bulunmustur. Ki-karenin serbestlik derecesine orani, 3’in altinda kalmasi
mitkemmel, 5’in altinda kalmasi ise orta diizeyde uyumun isareti olarak kabul
edilmektedir . PU o6lgeginde bu deger (Ki-kare/df) 4.880 olarak bulunmustur. Byrne
(1998)’e gore RMR ve SRMR degerlerinin 0.10 veya daha diisitk olmasinin, CFI ve NFI
degerlerinin 0.90 iizerinde, AGFI“ nin 0.80 veya biiyilk, GFI’ nin 0.85 veya biiyiik
olmasi iyi uyumu gostermektedir (99).

Sar ve arkadaslariin Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgeginin Tiirkgeye
Uyarlamasi isimli calismasinda, agiklayici faktor analizi yapilmadan sadece yapi
gecerligi, dogrulayici faktor analiziyle yapilmistir (97). Analiz sonucunda 6l¢egin tek
faktorli bir yapida oldugu bulunmus ve uyum indeks degerleri; x?=737.99, (df=303,
p<0.001), y2/sd=2.43, RMSEA= 0.065, NFI= 0.90, NNFI= 93 CFI= 0.94, IFI= 0.94,
RFI=0.88, GFI= 0.86, AGFI= 0.85, SRMR= 0.10 olarak bulunmustur.

Giizeller ve arkadaslar1 ise agiklayici faktor analizi sonrasinda dogrulayici
faktor analizi yapmis ve Ki-kare degerini 477.23, SD’yi 126, Ki-kare\df’yi 3.78 (p <
0.001) olarak bulmuslardir. Ayrica Giizeller ¢alismasinda diger uyum indekslerine de
bakarak, GFI degerini 0.97, AGFI degerini 0.90, NFI degerini 0.95, CFI degerini ise
0.97 ve RMSEA degerini 0.066 olarak bulduklarini belirtmislerdir. Yapilan analizler
sonucu elde edilen bulgular, bizim calismamizda oldugu gibi gecerlilik kapsaminda
kabul edilir diizeylerdedir (96).

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi’nin (PU) gecerlik ve giivenirlik
calismasindan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, 6lgegin problemli

mobil telefon kullanimini 6lgmek igin uygun bir dlgek oldugu sdylenebilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Arastirma, adolesanlarda cep telefonu problemli kullanimini 6lgmek amaciyla
2010 yilinda Augner ve Hacker tarafindan Avusturya’da gelistirilmis olan PU
Ol¢eginin Tiirkge formunun gegerlilik giivenilirligini belirlemek amaciyla yapilmis
olup, calisma bulgular1 dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasilmistir;

Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde,
%54,4’t0 erkek olan Ogrencilerin yas ortalamasi 21.52+1.84 bulunmustur.
Ogrencilerin %68,4°ii 20-23 yaslar1 arasinda ve %37,4’iiniin aylik geliri 1001-2000
TL arasindadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %98,9’nun cep telefonuna sahip oldugu ve
bunlarin %44,7’sinin 7-9 yildir cep telefonu kullandigi tespit edilmistir.

Giinliik cep telefonu kullanim siiresi incelendiginde, dgrencilerin %42,6’s1
giinliik 1-2 saat kullandiklarini, %3,9’u ise cep telefonunu giinliik olarak 5 saat ve
tizerinde kullandiklarini belirtmislerdir.

Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin @ %91,6’s1 cep  telefonlarini
iletisim\haberlesme amacli olarak, %68,7’si mesajlasmak, %23,9’u oyun oynamak,
%39,2°s1 internete baglanmak, %14,2’si ise diger amagclar i¢in cep telefonu
kullandiklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin cep telefonu uzun siire kullanimina bagli olarak olusan
sikayetleri incelendiginde, aragtirma kapsamina giren 6grencilerin %49,7 ‘si zaman
kaybi, %31,3°1 bas agris1 ve %23,7’s1 ise kulak ¢inlamas1 yasadigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin tanitic1  dzelliklerine gére PU &lgeginden aldiklar1 puan
ortalamalarinin dagilimi incelendiginde kiz 6grencilerin PU 6lgegi puan ortalamalari
30.72 + 11.70 bulunurken, erkek ogrencilerin puan ortalamalar1 30.11 + 11.36
bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyet durumlarina gére PU puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamaistir (p>0.05).

Olgek puam geng yas grubunda en yiiksek bulunmakla beraber yas ile
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Arastirma kapsamina giren Ogrencilerin gelir durumlari, 6grenim gordiigii
ildeki barinma yeri ve anne ve babalarimin 6grenim durumlart ile PU dlgeginden
aldiklart puan ortalamalar1 karsilastirilmistir ve aradaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Olgek uyarlama siirecinin ilk admmi olan 6lgcek maddelerinin gevirisi
yapilirken grup gevirisi ve geri ¢eviri teknikleri kullanilmistir. Orjinali Almanca olan
Olcek cevirmenlerin onerileri dogrultusunda dil ve anlatim yoniinden diizenlenmis ve
orjinali ile karsilastirilarak ifadelerde anlam degisikligi olmadig1 belirlenmistir.

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi’nin Tiirk¢e formu kapsam (igerik)
gecerligini saptamak lizere 10 uzman tarafindan degerlendirilmis ve sonuglar Lawshe
teknigine gore analiz edilmistir. Uzman Onerileri dogrultusunda gerekli diizeltmeler
yapilmis (4 ve 17 nolu maddeler dlgekten c¢ikarilmig) ve 6lgegin kapsam gecerlik
indeksi (KGI) degeri 0.89 degeri ile anlaml1 olarak bulunmustur.

Orneklemin yeterliligi ve biiyiikliigii degerlendirmek amaciyla yapilan KMO
katsayis1 ve Barlett Testi sonucu sirasi ile 0.88 ve 2712.818 degerleri ile istatisitksel
olarak anlamli bulunmustur (p < 0.01).

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi’nin yap1 gecerligi i¢in faktdr analizi
yontemlerinden ‘temel Dbilesenler analizi’ (principal components analysis)
kullanilmuastir.

PU’nin 24 maddeden olusan formu i¢in yapilan faktoér analizinde, 6lcegin
yamagc-birikinti (scree plot) grafigi analizi sonrasi, 6zdegerleri 1’1 asan 4 kirilma
noktast oldugu gorilmiistiir. Yapilan faktor ¢oziimlemesi once dortlii, sonra iiglii
olarak tekrar sinanmis ve dordiincii faktorde sadece 2 maddenin (11. ve 12.
maddeler) toplandig1 goriilmiistiir. Her boyutun ytiksek faktor yiikiine sahip en az ii¢
maddeden olusmas1 ve Olgegin orijinal yapisiyla da uyum gdstermesi bakimindan
faktor sayis1 3 olarak belirlenmistir.

Aciklanan varyansin, %19’ u birinci faktor, %13’i ikinci faktor ve %13’
liclincli faktor tarafindan agiklanmaktadir. Orjinal olgekte 6 ve 7 nolu maddeler
birinci alt boyutta, 11 ve 12 nolu maddeler ikinci alt boyutta iken, yapilan analiz
sonucunda, bu maddeler farkli alt boyutlarda ¢ok diisiik faktér yiikleri ile elde
edilmistir. Orjinal yapiya uyum gostermesi agisindan farkli faktor c¢ikarma
yontemleri ve faktor dondiirme yontemleri kullanildiginda 6nceki durum degismemis
ve daha diisiik varyans acgiklama oranlar elde edildiginden s6z konusu maddeler
Olcek dis1 birakilmistir.

Toplam varyansin % 45’ ini aciklayan bu ii¢ faktorlii yapinin dogrulayici

faktor analizleri yapilmis ve uyum indeksleri bu yapiyr destekler nitelikte yiliksek
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bulunmustur. Bdylece olgegin agiklayict ve dogrulayici faktor analizleri sonuglarina
gore uyarlama c¢alismasinin basarili oldugu séylenebilir.

Olgegin faktor analizi sonucunda belirlenen ii¢ alt boyutu ve tiimii igin
Cronbach Alfa degerleri hesaplanmistir. Yapilan gilivenirlik analizleri sonucunda
6lgegin birinci alt boyutunun (Bagimlilik) Cronbach Alfa degeri 0.729, ikinci alt
boyutunun (Sosyal iliskiler) Cronbach Alfa degeri 0.603, iigiincii alt boyutunun
(Sonuglar) Cronbach Alfa degeri 0.846 ve dlgegin tiimii i¢in hesaplanan Cronbach
Alfa degeri ise 0.854 bulunmustur. Bu degerler 6l¢egin olduk¢a iyi diizeyde ig
tutarliga sahip oldugunu gostermistir.

PU o6lgeginin, uygulamadan uygulamaya tutarli sonuglar verebilme, zamana
gore degismezlik gosterebilme giiciinii incelemek icin test-tekrar test giivenirligine
bakilmigtir.  Olgegin  zamana gore degismezlik analizleri iki asamada
gerceklestirilmistir.

Ik olarak &lgegin her bir alt boyutunun toplam puanlarinin korelasyonlari
hesaplanmis ve ‘Bagimlilik’ alt Slcegi i¢in 0.80, ‘Sosyal iliskiler® alt dlgegi igin 0.78,
‘Sonuglar’ alt 6l¢egi i¢cin 0.78 olarak bulunmustur. Ayrica toplam puan igin test-
tekrar test korelasyon katsayisinin 0.86 oldugu bulunmustur.

Olgegin On-test puan ortalamast X = 28.85 = 11.8 ve tekrar-test puan
ortalamast X = 29.48 + 12.32 bulunmustur. Olgegin dn-test puan ortalamalari ile
tekrar-test puan ortalamalari arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir
(t=1.02, p =0.30). Bu sonugclara gore dlgegin giivenirligi yiiksek bulunmustur.

Tiim bu verilere dayanarak ‘Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi’nin
Tiirk toplumunda kullanilabilmesi igin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna
varilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

e Olgegin daha biiyiik drneklem grubunda ve farkli bolgelerde tekrarlanarak

Olcegin kullaniminin yayginlastirilmasi,

e Calismanin sonuglar incelenerek problemli kullanima neden olan faktorlerle
ilgili daha kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi,

e Olgegin konu ile ilgili planlanacak arastirmalarda kullanilmast,
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e Ulkemizde kendi kiiltiiriimiize uygun saglig1 koruma ve gelistirmeye katki
saglayabilecek bu tir Olgme araglari gelistirilmesi ve yaygin olarak
kullanilmasi 6nerilmektedir.

e Ayrica, cep telefonu problemli kullanim 6lgegi yeni bir 6l¢ek oldugu icin PU
kullanilarak yapilan ¢ok az sayida calisma vardir. Bu durum sonuglarin
tartisilmasini sinirlandirmakla birlikte gelecekte yapilacak ¢alismalar 6l¢egin

daha ¢ok anlagilmasina ve tartisilmasina yardime1 olacaktir.



66

KAYNAKLAR

1. ilhan, V. (2005). Teknolojide Insani Boyut: Yeni Iletisim Teknolojilerinin
Giindelik Hayattaki Yeri (Kayseri Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi,
Kayseri.

2. Ertem, F. (2006). Cep Telefonu Kullaniminin insan iliskilerine Etkisi.
Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi, Istanbul.

3. TUBITAK. (2001). Bilgi Teknolojileri Yayginlik ve Kullamm Arastirmast.
Ankara: Bilgi Teknolojileri Ve Elektronik Arastirma Enstitiisii.

4. Augner, C., Hacker, G. W. (2012). Associations between problematic mobile
phone use and psychological parameters in young adults. International Journal of
Public Health, 57(2), 437-441.

5. Ling, R. (2004). The mobile connection: The cell phone’s impact on society.
San Francisco, CA: Morgan Kaufmann Publishers.

6. Yatkn, A. (2003). Halkla Iliskiler ve Iletisim. Ankara: Nobel Yayinlari.

7. Budak, S. (2005). Psikoloji Sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.

8. Yiiksel, E. (2001). Medyanin Giindem Belirleme Giicii. Konya: Cizgi
Kitabevi.

9. Tasci, D., Eroglu, E. (2008). Kurumsal iletisim kalitesinin olusmasinda
yoneticilerin geri bildirim verme becerilerinin etkisi. Selcuk Universitesi Iletigim
Fakiiltesi Dergisi, 5, 26-34.

10.  Critak, N., Tengilimoglu, D. (2003). Yonetici Sekreterligi. Ankara: Siyasal
Kitabevi.

11.  Barutcugil, G. (2002). Bilgi Yénetimi. Istanbul: Kariyer Yayncilik.

12.  Timisi, N. (2003). Avrupa Birligi ve Tiirkiye de Iletisim Politikalari. Ankara:
Umit Yaymcilik.

13.  Atabek, U. (2001). lletisim ve Teknoloji. Ankara: Seckin Yaynevi.

14.  Alankus, S. (2003). Yeni Iletisim Teknolojileri ve Medya. Istanbul: IPS
lletisim Vakfi Yayimnlari.

15.  Egger, O., Rauterberg, M. (1996). Internet Behaviour and Addiction. Yiiksek
Lisans, Swiss Federal Institute of Technology Zurih,



67

16.  Henderson, E. C. (2001). Understanding addiction. Mississippi: University
Press of Mississippi.

17.  Orford, J. (1985). Excessive Appetites: A Psychological View of Addiction.
New York: John Wiley & Sons.

18.  Griffiths, M. D. (1995). Adolescent Gambling. London: Routledge.

19. Peele, S., Brodsky, A. (1975). Love and Addiction. New York: Taplinger.

20.  Griffiths, M. D. (1999). Internet Addiction: Fact or Fiction? The
Psychologist, 12(5), 246-250.

21.  Erkan, H., Erkan, C. (1989). Ekonomide Sosyal Demokrat Alternatif. istanbul:
Altin Kitap.

22.  Bugdayci, N. (2001). Mucitler. Ankara: TUBITAK.

23.  Ogunyemi, O. (2006). Consumption and (in) Appropriate Use of Mobile
Phone Among Teenage Africans in the UK. Child And Teen Consumption, 42, 1-22.
24.  Katz, J. E., Aakhus, M. (2002). Perpetual Contact: Mobile Communication,
Private Talk, Public Performance Cambridge: Cambridge University Press.

25.  Mante, E., Heres, J. (2003). Face and Place:The Mobile Phone and Internet
in the Netherlands. New Brunswick, NJ: Transaction Publishers.

26. Beckers, J., Mante, E., Schmidt, H. G. (2003). Communication Anxiety
among “Smart” Dutch Computer Users. New Brunswick, NJ: Transaction
Publishers.

27.  Vershinskaya, O. (2003). Information and Communication Technology in
Russian Families. New Brunswick, NJ: Transaction Publishers.

28.  Yu, L., Tng, T. H. (2003). Culture and Designs for Mobile Phones for China.
New Brunswick, NJ: Transaction Publishers.

29. Oksman, V., Rautiainen, P. (2003). Perhaps it is a body part” : How the
mobile phone became an organic part of the everyday lives of Finnish children and
teenagers. New Brunswick, NJ: Transaction Publishers.

30. Caporael, L. R., Xie, B. (2003). Breaking Time and Place: Mobile
Technologies and Reconstituted Identities. New Brunswick, NJ: Transaction
Publishers.

31.  Haddon, L. (1998). The Control of Communication: Imposing Limits on

Telephone Use. Milan: Franco Angeli.



68

32. Katz, J. E., Sugiyama, S. (2006). Mobile Phones as Fashion statements :
evidence from student surveys in the US and Japan. New Media and Society, 8(2),
321-337.

33.  Sugiyama, S. (2006). Fashioning the Self: Symbolic Meanings of the Mobile
Phone for Youths in Japan. Doktora, The State University of New Jersey, New
Jersey.

34.  Fortunati, L. (2002). Italy: Streotypes, True and False. Cambridge, UK:
Cambridge Universty Press.

35.  Boyraz, S. (2010). Halkbiliminin Calisma Kadrosuna Yeni Bir Baslik: Cep
Telefonu Mesajlar1. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Derqgisi, 10, 121-132.

36. (2012). The United States ITU Association Erisim: 29.11.2012,
http://www.usitua.org/

37. Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu. (2012). Tiirkiye Elektronik
Haberlesme Sektorii: Uc Ayhk Pazar Verileri Raporu. Erisim: 29.11.2012,
http://tk.gov.tr/kutuphane_ve_veribankasi/pazar_verileri/ucaylik09_1.pdf

38.  Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu. (2012). Elektronik Kimlik Bilgisini
Haiz Cihazlara Dair [statistikler. Erisim: 29.11.2012,
http://www.tk.gov.tr/kutuphane_ve_veribankasi/istatistikler/2012-EKBHCDI.pdf

39.  Yakymenko, I., Sidorik, E. (2010). Risks of carcinogenesis from
electromagnetic radiation of mobile telephony devices. Exp Oncol, 32(2), 54-60.

40. Bold, A., Toros, H., Sen, O. (2003). Manyetik alanin insan saglig: tizerindeki
etkisi [Poster]. 3. Atmosfer Bilimleri Sempozyumu, Istanbul.

41. Seker, S. S., Cerezci, O. (2000). Radyasyon Kusatmasi: Elektrigin ve niikleer
enerjinin saghgimiza etkileri. Istanbul: Bogazici Universitesi Yayinevi.

42.  Deepinder, F., Makker, K., Agarwal, A. (2007). Cell phones and male
infertility: dissecting the relationship. Reprod Biomed Online, 15(3), 266-70.

43.  Briem, V., Hedman, L. R. (1995). Behavioural eVects of mobile telephone
use during simulated driving. Ergonomics, 38, 2536-2562.

44, Evans, L. (1991). Trayc Safety and the Driver. New York: Van Nostrand
Reinhold.

45.  Townsend, A. M. (2000). Life in the Real Time City : mobile telephones and

urban metabolism. Journal of Urban Technology, 7, 85-104.


http://www.usitua.org/
http://tk.gov.tr/kutuphane_ve_veribankasi/pazar_verileri/ucaylik09_1.pdf
http://www.tk.gov.tr/kutuphane_ve_veribankasi/istatistikler/2012-EKBHCDI.pdf

69

46.  Griffiths, M. D., Dancaster, I. (1995). The effect of type A personality on
physiological arousal while playing computer games. Addict Behav, 20(4), 543-8.
47.  Finn, S. (1997). Origins of Media Exposure. Addictive Behaviors, 19, 545-
553.

48. Ling, R. (2003). The Mobile Connection : The Cell Phone’s Impact on
Society. San Francisco: Elsevier.

49.  Pain, R., Grundy, S., Gill, S., Towner, G., Towner, W., Sparks, G., Hughes,
K. (2005). So long as | take my mobile: mobile phones, urban life, and geographies
of young people’s safety. International Journal of Urban and Regional Research,
29(4), 814-830.

50. Jones, O., Williams, M., Fleuriot, C. (2003). ‘A new sense of place?’” The
implications of mobile wearable ICT devices for the geographies of urban childhood.
Children’s Geographies, 12, 165-180.

51.  McKnight, A. J., McKnight, A. S. (1993). The effect of cellular phone use
upon driver attention. Accid Anal Prev, 25(3), 259-65.

52.  Violanti, J. M. (1997). Cellular phones and traffic accidents. Public Health,
111(6), 423-8.

53.  Violanti, J. M. (1998). Cellular phones and fatal traffic collisions. Accid Anal
Prev, 30(4), 519-24.

54.  Ling, R., Yttri, B. (2002). Hyper-coordination Via Mobile Phones in Norway.
Cambridge: Cambridge University Press.

55.  Wei, R, Leung, L. (1999). Blurring public and private behaviors in public
space: policy challenges in the use and improper use of the cell phone. Telematics
and Informatics, 16(1-2), 11-26.

56.  Lever, K. M., Katz, J. E. (2007). Cell phones in campus libraries: An analysis
of policy responses to an invasive mobile technology. Information Processing
&amp; Management, 43(4), 1133-1139.

57. Aksayan, S., Goziim, S. (2002). Kiiltiirleraras1 Olgek Uyarlamasi i¢in Rehber
I: Olgek Uyarlama Asamalar1 ve Dil Uyarlamasi. Hemsirelik Arastirma Dergisi,
4(1), 9-14.

58.  Akgiil, A. (2003). Istatistiksel Analiz Teknikleri. Ankara: Emek Ofset.



70

59.  Augner, C., Hacker, G. (2012). Associations between problematic mobile
phone use and psychological parameters in young adults. International Journal of
Public Health, 57(2), 437-441.

60.  Carlson, E. D. (2000). A Case Study in Translation Methodology Using the
Health-Promotion Lifestyle Profile 11. Public Health Nursing, 17(1), 61-70.

61.  Aksayan, S., Goziim, S. (2002). Kiiltiirleraras1 Olgek Uyarlamasi I¢in Rehber
II: Psikometrik Ozellikler ve Kiiltiirleraras1 Karsilastirma. Hemsirelik Arastirma
Dergisi, 4(2), 9-19.

62. Oner, N. (1997). Tiirkiye de kullanilan psikolojik testler bir bagvuru kaynag.
Istanbul: Bogazici Universitesi Yayinlari.

63.  Karasar, N. (1995). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Sim Matbabasi.

64. Wood, G. L., Haber, J. (2002). Nursing Research. Methods and Critical
Appraisal For Evidence-Based Practice. St Louis: Mosby.

65. Lawshe, C. H. (1975). A Quantitative Approach to Content Validity.
Personnel Psychology, 28, 563-575.

66. Yurdugiil, H. (2005). Olgek Gelistirme Calismalarinda Kapsam Gegerligi i¢in
Kapsam Gegerlik Indekslerinin Kullanilmasi [Poster]. XIV. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi, Denizli.

67.  Veneziano, L., Hooper, J. (1997). A Method For Quantifying Content
Validity of Health-Related Questionnaires. American Journal of Health Behavior,
21(1), 67.

68.  Ozgiiven, 1. E. (2000). Psikolojik Testler. Ankara: PDREM Yaynlar1.

69. Aksayan, S., Bahar, Z., Bayik, A., Emiroglu, O., Erefe, 1. (2002).
Hemgirelikte Arastirma Ilke Siirec ve Yontemleri. Istanbul: Odak Ofset.

70. Tezbasaran, A. (1997). Likert tipi olcek gelistirme kilavuzu. Ankara: Tirk
Psikologlar Dernegi Yayinlari.

71. Erefe, 1. (2002). Hemsirelikte Arastirma Ilke- Siire¢ ve Yontemleri. Istanbul:
HEMAR-GE.

72.  Sencan, H. (2005). Sosyal ve Davramissal Olciimlerde Giivenilirlik ve
Gegerlilik. Ankara: Seckin Yayincilik Sanayi ve Ticaret AS.

73. Tavsancil, E. (2006). Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi. Ankara:
Nobel Yaymn Dagitim.



71

74.  Andrich, D. (2004). Controversy and the Rasch Model: A Characteristic of
Incompatible Paradigms Medical Care, 42, 1-16.

75.  Biiyiikoztiirk, S. (2004). Sosyal Bilimler I¢in Analiz El Kitabi. Ankara: Pegem
A. Yaymcilik.

76.  Stumbiloglu, K. (1998). Saglik Bilimlerinde Arastirma Ydntemleri. Ankara:
Hatiboglu Yayinevi.

77. Osborne, J. W., Costello, A. B. (2004). Sample Size And Subject to item
Ratio in Principal Components Analysis. Practical Assessment, Research &
Evaluation, 9(11), 41.

78. Totan, T., Ikiz, E., Karaca, R. (2010). Duygusal 0z-yeterlik 6l¢eginin
Tiirkceye uyarlanarak tek ve dort faktorlii yapisinin psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi. Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28.

79. Cokluk, O., Sekercioglu, G., Biiyiikdztiirk, S. (2010). Sosyal Bilimler I¢in
Cok Degiskenli Istatistik: SPSS ve Lisrel Uygulamali. Ankara: Pegem Yayinlari.

80. Simsek, O. F. (2007). Yapisal esitlik modellemesine giris, temel ilkeler ve
LISREL uygulamalar:. Ankara: Ekinoks Yayincilik.

81.  Zinbarg, R. E., Yovel, I, Revelle, W., McDonald, R. P. (2006). Estimating
Generalizability to a Latent Variable Common to All of a Scale’s Indicators: A
Comparison of Estimators for wh. Applied Psychological Measurement, 30(2), 121-
144,

82.  Katz, J. E., Riccini, R. (2003). Medaiting the human Body. Mahwah, NJ:
Lwarence Elrbaum.

83.  Wilska, T.-A. (2003). Mobile Phone Use as Part of Young People's
Consumption Styles. Journal of Consumer Policy, 26(4), 441-463.

84.  Ozcan, Y. Z., Kocak, A. (2003). Research note: A need or a status symbol?
Use of cellular telephones in Turkey. European Journal of Communication, 18(2),
241-254.

85. Hashimoto, Y. (2002). The Spread of Cellular Phones and Their Influence on
young people in Japan. Korea: School of Communication.

86.  Kasesniemi, E. L., Rautiainen, P. (2002). Mobile culture of children and
teenagers in Finland. Cambridge, UK: Cambridge University Press.



72

87.  Harper, R. (2003). Are Mobiles good or bad for society? Vienna: Passagen
Verlag.

88.  Bae, J. H. (2002). Uses and Gratificationsn and Characteristics of Telephone :
a comparative study between telephone and mobile phones face to face channel.
Korean Journalism and Communication Studies, 18, 128-160.

89.  Sanchez-Martinez, M., Otero, A. (2009). Factors associated with cell phone
use in adolescents in the community of Madrid (Spain). Cyberpsychol Behav, 12(2),
131-7.

90. Use of a cellular phone to manage difficult social interactions. Erisim:
29.11.2009, http://www.docstoc.com/docs/82216157/Use-of-a-cellular-phone-to-
manage-difficult-social-interactions

91.  Bianchi, A., Phillips, J. G. (2005). Psychological predictors of problem
mobile phone use. Cyberpsychol Behav, 8(1), 39-51.

92.  Van den Bulck, J. (2003). Text messaging as a cause of sleep interruption in
adolescents, evidence from a cross-sectional study. J Sleep Res, 12(3), 263.

93. Koivusilta, L. K., Lintonen, T. P., Rimpela, A. H. (2007). Orientations in
adolescent use of information and communication technology: a digital divide by
sociodemographic background, educational career, and health. Scand J Public
Health, 35(1), 95-103.

94.  Al-Khlaiwi, T., Meo, S. A. (2004). Association of mobile phone radiation
with fatigue, headache, dizziness, tension and sleep disturbance in Saudi population.
Saudi Med J, 25(6), 732-6.

95. Oftedal, G., Wilén, J., Sandstrom, M., Mild, K. H. (2000). Symptoms
Experienced in Connection with Mobile Phone Use. Occupational Medicine, 50(4),
237-245.

96.  Guzeller, C. O., Cosguner, T. (2012). Development of a problematic mobile
phone use scale for Turkish adolescents. Cyberpsychol Behav Soc Netw, 15(4), 205-
11.

97.  Sar, A. H., Isiklar, A. (2012). Adaptation of problem mobile phone use scale
to Turkish Abstract. International Journal of Human Sciences, 9(2), 264-275.

98.  Balci, A. (2009). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontem, Teknik ve Ilkeler.
Ankara: Pegem Akademi.


http://www.docstoc.com/docs/82216157/Use-of-a-cellular-phone-to-manage-difficult-social-interactions
http://www.docstoc.com/docs/82216157/Use-of-a-cellular-phone-to-manage-difficult-social-interactions

73

99.  Byrne, B. M. (1998). Structural equation modeling with LISREL, PRELIS
and SIMPLIS: Basic concepts, applications, and programmings. London: Lawrence

Erlbaum Assocatiates.



74

EKLER
EK I. Anket Formu

Cevaplamakta oldugunuz bu anket, bireylerin cep telefonu kullanim diizeylerinin
belirlenmesinde bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Bu anketi doldurarak bize

yardime1 oldugunuz igin tesekkiirler.

Halk Saglig:
Anabilim Dali

Ars. Grv. Cigdem TEKIN

1. Cinsiyetiniz? 1-Erkek 2-Kadin
2. Yasmiz?............
3. Medeni Durumunuz? 1-Evli 2-Bekar  3-Ayri/bosanmis veya dul
4. Babanizin 6grenim durumu?

1-Okuryazar degil 2-Okuryazar 3-Ilkokul 4-Ortaokul 5-Lise 6-Universite
5. Annenizin 6grenim durumu?

1-Okuryazar degil 2-Okuryazar 3-Ilkokul 4-Ortaokul 5-Lise 6-Universite
6. Ailenizin aylik geliri?

1)<500 TL 2)501-1000 TL 3)1001-2000 TL 4)2001-3000 TL 5)>3001 TL

7. Herhangi bir iste ¢alistyor musunuz? 1-Evet 2-Hay1r

o0

. Ogrenim gordiigiiniiz ildeki barinma yeriniz?

1- Kredi-Yurtlar Kurumu 2- Ozel Yurt 3-Arkadaslarimla Evde  4- Diger
9. Size ait cep telefonunuz var m1? 1- Evet 2- Hayir
10. Ortalama kag yildir cep telefonu kullantyorsunuz? ............... yil

11. Ortalama olarak giinde kag saatinizi cep telefonunuza ayirmaktasiniz? (konusma,

mesaj vs. dahil)

1) 1saattenaz 2)1saat 3)2saat 4)3saat 5)4saat 6)5saat 7) 6 ve lizeri
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12.  Cep telefonunu hangi amagclar i¢cin kullanmaktasiniz? Birden c¢ok secenek

isaretlenebilir.
1-Iletisim/haberlesme 2-Mesajlasmak 3-Oyun oynamak 4-internet 5-Diger

13. Uzun siireli cep telefonu kullaniomma bagli olarak asagidakilerden

hangisini/hangilerini  yasamaktasiniz?  Birden ¢ok segenek isaretlenebilir

1- Dengesiz beslenme 9- Uykusuzluk

2- Fastfood tarzi beslenmede artis 10- Kekeleme

3- Gozlerde yanma 11- Huzursuzluk

4- Unutkanlik 12- Depresyon

5- Bas Agrist 13- Kulakta Cinlama
6- Yorgunluk 14- Zaman kaybi

7- Reflekslerde Azalma 15- Is veriminde azalma
8- Sosyal Iliskilerde Kopukluk 16-Hig¢bir

14. Asagidaki seceneklerden en ¢ok aradigimiz kisi ya da kisileri arama sikliginiz
bakimindan numaralandiriniz.(En ¢ok aradigimiz kisiyi 1°den baslayarak 6’ya kadar
numaralandiriniz.)

Yakin aile iyelerini  ..............

Okul dis1 arkadaslarim1 _..............

Okul arkadaslarimi _..............

Is arkadaslarimi ..............

Flortim/ Sevilim/Esim .............

Bilgi alabilecegim kisiler (bilinmeyen numaralar gibi)_...............
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15. Bos zamanlarinizi degerlendirdiginiz herhangi bir ugrasiniz var mi ?
1- Evet 2- Hayir

16.Cevabiniz Evet ise, litfen ilgilendiginiz ugrasin adini belirtiniz?......................
17. Sigara kullantyor musunuz?

1- Her giin en az 1 tane icerim  2- Ara sira i¢cerim 3-Igmiyorum
18. Fizik aktivite olarak kendinizi nasil tanimliyorsunuz?
1- Her giin en az bir saat yiiriiriim, spor yaparim, agir hareketler yaparim ¢ok aktifim
2- Sadece ylririim, dilizenli spor yapmam, orta aktif dizeydeyim
3- Cok hafif aktivitelerde bulunurum
4-Cok az hareketliyim
19. Size gore okul bagart durumunuz nasil?

1) Ortalamanin alt1

2) Orta Diizey

3) Ortalamanin st

4) Ortalamanin ¢ok iistii
20. Ne siklikla akraba, aile ziyaretine gidersiniz?

1)Haftada 1-2 kez  2) Ayda 1-2kez 3) Altiayda 1-2kez  4)Yilda 1-2 kez
21.0kulda herhangi bir sosyal gruba(topluluga) tiye misiniz?

1)Evet  2)Hayir

22. Giinliik ortalama olarak kag saat internet kullanirsiniz? ................. saat
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CEP TELEFONU PROBLEMLI KULLANIM OLCEGI

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok Katiliyorum | Katiliyorum
0 1 2 3 4

1. Cep telefonum ¢ekmedigi
zaman ¢ok sinirlenirim.

2. Cep telefonum uzun siire
¢almadig1 zaman
telefonumun agik olup
olmadigini kontrol ederim.

3. Cep telefonumu evde
unutursam kendimi iyi
hissetmem.

4. Cep telefonumu hic
kapatmam.

5. Cep telefonunun olmadigt
bir hayat diigiinemem.

6. Bazen bagka bir is
yapmam gerekirken cep
telefonumla oyalanirim.

7. Bazen cep telefonumu
kullanabilmek i¢in o an
yanimda olan insanlara ilgisiz
davranirim.

8. Cep telefonumu uzun bir
stire kullanamadigim veya
kullanmama miisaade
edilmedigi zaman moralim
bozulur.

9. Biriyle konugmaktansa o
kisiye SMS yazmay1 tercih
ederim.

10. Cep telefonumu bazen
hoslanmadigim ortamlardan
kagmak i¢in kullanirim.

11. Cep telefonu bana
baskalari ile istedigim zaman
iletisim kurabilecegim
duygusunu verir.

12. Yalniz oldugum
zamanlarda, cep telefonumla
bir arkadasimi arar ve onunla
sohbet edersem kendimi daha
iyi hissederim.

13. Yiiz yiize goriismektense
cep telefonu ile konusmay1
daha ¢ok severim.

14. Canim sikildig1 zaman,
cep telefonumla oyalanirim.

15. Cep telefonumdan uzun
siire aranmadigimda veya
bana SMS gonderilmediginde
, kimsenin beni diigiinmedigi
hissine kapilirim.
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CEP TELEFONU PROBLEMLI KULLANIM OLCEGI

Asagidaki ifadelere gore Cep Telefonu davranislart listelenmistir. Liitfen kendinize
uyan sik sik uyguladiginiz davranislarinizi yargilayiniz. Hig, pek az, bazen, sik,

¢ok sik

Hig
0

Pek
azl

Bazen
2

Sik
sik
3

Cok
sik
4

16. Cep telefonu ile ¢ok mesaj yazdigim i¢in sonrasinda
parmaklarimin agridigi olmustur.

17. Cep telefonu ile ¢cok fazla konustugum igin
sonrasinda bagimin agridigi ve\veya kulagimin isindigi
olmustur.

18. Cep telefonu ile ¢ok mesgul oldugum ve zamanin
nasil gectigini anlamadigim olmustur.

19. Cep telefonu ile ¢ok konustugum veya telefondan
cok fazla SMS gonderdigim i¢in diger insanlar
tarafindan elestirildigim olmustur.

20. Uygun olmayan durumlarda cep telefonu
kullandigim i¢in, kaza atlattigim olmustur.

21. Cep telefonumu derste\i
ste kullandigim i¢in 6gretmenimden\patronumdan azar
isittigim olmugtur.

22. Gece mesaj veya telefon geldigi i¢in uykudan
uyandigim olmustur.

23. Gece cep telefonu ile konustugum veya SMS
gonderdigim icin uykusuz kaldigim olmustur.

24. Cep telefonu ile ¢ok mesgul oldugum i¢in yapilmasi
gerekenleri unuttugum zamanlar olmustur.
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EK I1. Problematic Mobile Phone Use (PU) Questionnaire

9.-24. Bei den folgenden Aussagen, welche die Nutzung des Handys
betreffen, mochten wir Sie bitten jene Antwort anzukreuzen, die fiir Sie

am ehesten zutrifft,

9. Ich drgere mich immer, wenn mein

Handy keinen Empfang hat

11. Wenn ich mein Handy zu Hause

vergessen habe, habe ich ein ungutes
Gefiihl.

13. Ich schalte mein Handy nie aus.

15. Ich beschiftige mich manchmal mit
meinem Handy, obwohl ich etwas anderes InnEnnEnEEnEE

tun sollte.




17. Wenn ich mein Handy lingere Zeit
nicht benutzen kann/darf, verschlechtert
sich meine Stimmung.

19. Ich benutze mein Handy manchmal um
aus unangenehmen Situationen heraus zu
kommen.

21. Wenn 1ch alleine bin, fiihle ich mich
besser, wenn ich mit jemandem telefoniere.

23. Ich verwende mein Handy um mich zu
unterhalten, wenn mir langweilig 1st.

80
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25.-34¢, Im Folgenden sind einige Aussagen zum Mobiltelefonier-

Verhalten aufgelistet. Bitte beurteilen Sie wie hiufig diese Aussagen auf

Sie zutreffen:

25. Ich hatte extrem hohe Handyrechnungen.
Bisher héchste Rechnung in EUR ol 11t ]le s ]l2[]
Durchschnittliche Rechnung in EUR

27. Ich habe schon einmal solange mit dem

Handy telefoniert, dass ich Ropfschmerzen oder
ein ,heiles“ Ohr gehabt habe.

29, Ich bin schon von anderen kritisiert worden,

well ich so oft mit dem Handy telefoniere
und/oder so viele SMS schreibe.

31. Ich wurde schon einmal von elnem
Lehrer/Vorgesetzten ermahnt, weil ich das
Handy wihrend der Unterrichts-/Arbeitszeit
verwendet habe.

33. Ich bin schon enmal unausgeschlafen
gewesen, well ich wihrend der Nacht mit dem
Handy telefoniert habe oder SMS geschrieben
habe.



EK Ill. Yazzsmalar

Dear Prof. Gunes,

you find the German Version of the questionnaire in the attachment.
Questions 9 to 17 = Subscale Dependance

Questions 18 to 24 = Subscale Social Interaction

Questions 25 to 34 = Sucsale Consequences

(see Method Section of the article)

Please cite:
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Associations between problematic mobile phone use and psychological parameters in

young adults.
Augner C, Hacker GW.
Int J Public Health. 2011 Feb 3. [Epub ahead of print]

I am looking forward to hear your results from you.
Good luck with your research!

Best regards,
Christoph Augner

> Von: Gulsen Gunes [mailto:ggunes@inonu.edu.tr]

> Gesendet: Donnerstag, 14. April 2011 15:31

> An: Augner Christoph

> Betreff: Re: AW: questionnaire in your study

>

> Dear Dr. Augner,

> if you send us german form, we will be please. We can translate if you
> permit.

> Gulsen Gunes
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> From: "Augner Christoph" <c.augner@salk.at>

> To: "Gulsen Gunes" <ggunes@inonu.edu.tr>

> Sent: Thu, 14 Apr 2011 08:04:41 +0200

> Subject: AW: questionnaire in your study

>

> > Dear Dr. Gunes!

> > Thank you for your mail. I am sorry but our questionnaire is German,
> only some

> > jtems were translated into English for the publication.

> > Sincerely,

> > Christoph Augner

> > > Von: Gulsen Gunes [mailto:ggunes@inonu.edu.tr]
> > > Gesendet: Donnerstag, 07. April 2011 14:09
> > > An: Augner Christoph

> > > Betreff: questionnaire in your study

> > > Dear Dr. Augner,

> > > We read your manuscript "Associations between problematic mobil phone use
and

> > > psychological parameters in young adults.

> > > We want to do a reseach problematic cell phone use among Turkish youth.

> > > Could you please send us questionnaire you used for problematic phone use
and

> > > Dou you permit us translation and use of this questionnaire?

> > > |f you permit we will be pleased.

> > > |n advance thank you.

> > > Yours sincerely

> > > Gulsen Gunes, MD, Professor

> > > Department of Public Health

> > > |nonu University, Medical School



> > > Malatya/Turkey
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MALATYA KLINIK ARASTIRMALARI ETIK KURULU KARAR FORMU
ARASTIRMANIN ACIK ADI Cep Telefonu Problemli Kullanim (PU) Olgeginin Tiirkge’ye
Uyarlanmast:Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
=]
% ARASTIRMA PROTOKOL KODU 2011/177
<
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— = =
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= DESTEKLEYICI
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' FAZ 1 O
FAZ2 O
ARASTIRMANIN FAZI
FAZ3 O
FAZ 4 O
Yeni Bir Endikasyon O
ARASTIRMANIN TURU Yiiksek Doz Arastirmast O
Diger ise belirtiniz
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E 3 Etik Kurul tiye tam sayisinin salt gogunlugu ile karar verilmistir.
=
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EK V. Uzman Degerlendirme Formu

Bu calismanin amaci, adolesanlarin cep telefonu bagimlilik diizeylerini belirlemek
tizere C.Augner ve G. W. Hacker (2010) tarafindan gelistirilen ‘Problematic mobile
phone use (PU) ‘6l¢egini Tiirkge’ye uyarlamaktir. Cep telefonu problemli kullanimi
isimli anket Inonii Universitesi &grencilerine uygulanacak olup, {ic boliimden
olusmaktadir: 1.Bagimlilik (9 soru), 2.Sosyal Iliskiler (7 soru) ve 3.Sonuglar (10
soru). Cevap kategorileri ise bagimlilik ve sosyal iletisim sorular1 0 (kesinlikle
katilmryorum) ile 4 (kesinlikle katiliyorum) arasinda, sonuglar boliimii ise 0 (hig) ile
4 (¢ok sik) arasinda degigsmektedir.

Maddeler, ifade edilis bigimleri, arastirmanin amacma uygunluklari ve kapsam
gecerligi acisindan degerlendirilecektir. Degerlendirme sonuglart gizlilik ilkesine
gore saklanacak olup sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Eger madde

belirtilen 6zelligi net olarak Olcmevye aday bir madde ise ‘Gerekli’, eSer madde

konuyu kapsivor ama diizeltilmesi ya da degistirilmesi gerekiyorsa ‘Yararh ancak

Yetersiz’ madde belirtilen 0Ozelligi temsil etmivor ise ‘Gereksiz’ secenegini

isaretleyiniz.Maddenin vararli ancak vetersiz ve diizeltilmesi gerektigini

disuniyorsaniz _madde 1izerinde gerekli degisiklikleri vyapabilirsiniz. Ilgi ve

katkilariniz icin tesekkiirler.

Prof. Dr. Giilsen GUNES Ars. Gor. Cigdem TEKIN
Halk Saglhigi A.D.Ogretim Uyesi Halk Saglig1 A.D.
Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi Gerekli | Yararh\Yetersiz | Gereksiz

1.Cep Telefonum ¢ekmedigi zaman ¢ok

sinirleniyorum.

2.Uzun siire Cep Telefonum ¢almadigi zaman

telefonum acik m1 diye kontrol ediyorum.

3.Cep Telefonumu evde unutursam kendimi iyi

hissetmiyorum.
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4.Telefonumun ¢ekmedigi yere tatile gitmem.

5.Cep Telefonumu hi¢ kapatmam.

6.Cep Telefonsuz bir hayat diistinemiyorum.

7.Bazen baska bir is yapmam gerekirken cep

telefonumla oyalantyorum.

8.Bazen Cep Telefonumu kullanabilmek i¢in o an

yanimda olan insanlar1 goz ardi ediyorum.

9.Cep Telefonumu uzun bir siire kullanamadigim
zaman veya kullanma miisadesi olmadig1 zaman

moralim bozuluyor.

10.Biriyle konugmaktansa bazen SMS yazmay1
tercih ediyorum.

11.Cep Telefonumu bazen hoslanmadigim

ortamlardan kagmak i¢in kullantyorum.

12.Cep Telefonu bana baskalart ile siirekli

baglant1 kurma hissi veriyor.

13.Yalniz oldugum zamanlarda, telefonla biriyle

gortigiirsem kendimi iyi hissediyorum.

14.Y1iz yiize goriigmektense Cep Telefonu ile

konusmay1 daha ¢ok seviyorum.

15.Canim sikildigt zaman, Cep Telefonumu

kullantyorum.

16.Uzun stire telefonla kimse beni aramaz veya
SMS gondermezse kimsenin beni diistinmedigi

hissine kapiltyorum.

17.Cok yiiksek telefon faturalarim olmustur.
Simdiye kadar en yiiksek
faturam..............o.ol TL

Ortalama faturam.................... TL

18.Bir defasinda o kadar ¢cok mesaj yazdim ki,

sonrasinda parmaklarim agridi.
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19.Bir defasinda telefonla o kadar ¢ok konustum
ki basim agridi veya kulagim asir1 derecede

1sind1.

21. Bir defasinda Cep Telefonu ile ¢ok
konustugum veya SMS gonderdigim i¢in diger

insanlardan tarafindan elestirildim.

22 .Bir defasinda uygun olmayan bir durumda
Cep Telefonumu kullandigim igin, neredeyse

kaza yapiyordum.

23.Bir defasinda Cep Telefonumu derste\iste
kullandigim i¢in 6gretmenim\patronumdan azar

isittim.

24 Bir defasinda gece mesaj veya telefon geldigi

icin uykudan uyandim.

25. Bir defasinda gece Cep Telefonu ile
konustugum veya SMS gonderdigim i¢in

uykusuz kaldim.

26. Bir defasinda Cep Telefonum ile ¢cok mesgul

oldugum i¢in yapmam gerekenleri unutmustum.
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EK VI. Cep Telefonu Problemli Kullanim Olcegi

CEP TELEFONU PROBLEMLIi KULLANIM OLCEGI

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok Katiliyorum | Katiliyorum
0 1 2 3 4

1. Cep telefonum
¢ekmedigi zaman
¢ok sinirlenirim.

2. Cep telefonum
uzun sure
calmadig1 zaman
telefonumun agik
olup olmadiginm
kontrol ederim.

3. Cep telefonumu
evde unutursam
kendimi iyi
hissetmem.

4. Cep telefonumu
hi¢ kapatmam.

5. Cep telefonunun
olmadig1 bir hayat
diistinemem.

6. Cep telefonumu
uzun bir siire
kullanamadigim
veya kullanmama
miisaade
edilmedigi zaman
moralim bozulur.

7. Biriyle
konusmaktansa o
kisiye SMS
yazmay1 tercih
ederim.

8. Cep telefonumu
bazen
hoslanmadigim
ortamlardan
kagcmak i¢in
kullanirim.

9. Yiiz ylize
goriigmektense cep
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telefonu ile
konusmay1 daha
¢ok severim.

10. Canim sikildig
Zaman, cep
telefonumla
oyalanirim.

11. Cep
telefonumdan
uzun siire
aranmadigimda
veya bana SMS
gonderilmediginde
, kKimsenin beni
diisiinmedigi
hissine kapilirim.
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CEP TELEFONU PROBLEMLIi KULLANIM OLCEGi

Asagidaki ifadelere gore Cep Telefonu davraniglari listelenmistir. Liitfen kendinize

uyan sik sik uyguladiginiz davranislarinizi yargilayimiz. Hi¢ , pek az , bazen, sik,
¢ok sik

Hig | Pek | Bazen | Sik | Cok
0 az 2 sik | sik
1 3 4

12. Cep telefonu ile ¢ok mesaj yazdigim igin
sonrasinda parmaklarimin agridigi olmustur.

13. Cep telefonu ile ¢ok fazla konustugum igin
sonrasinda basimin agridigi ve\veya
kulagimin 1sindig1 olmustur.

14. Cep telefonu ile cok mesgul oldugum ve
zamanin nasil gectigini anlamadigim olmustur.

15. Cep telefonu ile ¢ok konustugum veya
telefondan ¢ok fazla SMS gonderdigim igin
diger insanlar tarafindan elestirildigim
olmustur.

16. Uygun olmayan durumlarda cep telefonu
kullandigim i¢in, kaza atlattigim olmustur.

17. Cep telefonumu derste\iste kullandigim igin
ogretmenimden\patronumdan azar isittigim
olmustur.

18. Gece mesaj veya telefon geldigi igin
uykudan uyandigim olmustur.

19. Gece cep telefonu ile konustugum veya
SMS gonderdigim i¢in uykusuz kaldigim
olmustur.

20. Cep telefonu ile ¢ok mesgul oldugum i¢in
yapilmast gerekenleri unuttugum zamanlar
olmustur.
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