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Özet
arkın alık k nusu, s n ıllar a, sik l inin arklı alanların a ittikçe aha a la il i çek ekte ir  An ak arkın-
alık , kar aşık ir kavra  larak için e arklı utları a arın ır akta ır   k nusu kavra a nelik il inin 

art asına ra en, uluslararası a ının aksine, rkçe a ın a u k nunun kavra sallaştırıl asına nelik çalış-
alar ve kullanıla ile ek lçekler l ukça kısıtlı ır  Bu çalış anın a a ı, arkın alık k nusunun çeşitli kavra sal 

utları la sik l ik arkın alık, ken ilik arkın alı ı ve il e e arkın alık  e erlen irile il esi için kavra a 
nelik ç arklı lçe in rkçe e ka an ırıl ası ır  Bu a açla, sik l ik arkın alık lçe i s h l i al 
in e ness ale , B t nleştiri i en ilik arkın alı ı lçe i nte rative el  A areness ale  ve r nt  Bil-

e e arkın alık lçe i r nt  in ulness ale  lçekleri seçil iş ve rkçe e çevrilerek eçerlik a ı ve 
kriter eçerlikleri  ve venirlik anali leri a ıl ıştır ve il ili alan a ın a la ın a e erlen iril iştir  alış anın 
s nun a rkçe e çevrilen u ç arkın alık lçe inin lke i e arkın alık alanın a a ıla ak çalış alar a kul-
lanıla ile e i ş n l ekte ir  

Ana tar keli eler: arkın alık, il e e arkın alık, sik l ik arkın alık lçe i, B t nleştiri i en ilik
arkın alı ı lçe i, r nt  Bil e e arkın alık lçe i

A stract
A areness is a hen en n hi h is in reasin l  attra tin  attenti n  H ever as a le  n e t, it in r-

rates i erent i ensi ns  n s ite  this in reasin  attenti n, there are ver  e  instru ents in the urkish 
an ua e t  e use  in resear h ai in  t  n e tuali e the nstru t  he ur se  the urrent stu  is t  a a t 

three s ales use  in the relate  literature int  urkish, in r er t  stu  a areness ith its several n e tual i en-
si ns s h l i al a areness, sel  a areness, an  in ulness  ith this ur se in in , the s h l i al 

in e ness ale, the nte rative el  A areness ale, an  r nt  in ulness ale ere translate  int  urk-
ish  an  their s h etri  r erties, relia ilities an  vali ities nstru t vali it  an  n urrent vali it  ere 
investi ate  he results are inter rete  in li ht  the relate  literature  he stu  reveale  that these three s ales 
an relia l  an  vali l  e use  in stu ies n a areness

Key ords: in e ness, in ulness, s h l i al in e ness ale, nte rative el n le e ale, r nt  
in ulness ale
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arkın alık, ilinç  ile ilişkilen irilen ir kavra  
larak enellikle insanla ve ellikle e sik l ik an-

la a eliş iş, l unlaş ış insanla eşleştiril iştir  
sik l ik ilinç , kişinin ken i aşantı ve avranış-

larının ne enlerini anla a il ek a a ı la, u u, -
ş n e ve avranışları arasın aki ilişkileri ark e e il e, 
ken ine aka il e, ken ini in ele e il e ve ken i e-
rin e ş ne il e etene i larak ka ul e il ekte ir 
A el au , 1  anı  ira  aha enişletil i in e 

ise kişinin i er insanların a u u, ş n e ve avra-
nışları için a nı etene i stere il esi u h, 1 5  
sik tera inin aşarılı l ası için he  anışan, he  e 

tera istte l ası eklenen etenekler en iri larak ka-
ul e il ekte ir a  ve se h, 2010  

sik l ik ilinç, il ili a ın aki kullanılışın a, 
iç r , içe akış , ken ilik arkın alı ı  i i s -
klerle irlikte tanı lan akta ır  Hall 1 2  için si-

k l ik ilinç  sik l ik s reçler, ilişkiler ve anla lar 
erin e ş n e e isteklilik l u u ka ar, a nı a-
an a u işle i erçekleştire il e etene i ir  ar er 

1 5  ise t n u tanı ları irleştirerek, sik l ik 
ilin i kişinin, ken inin ve i erlerinin u uları, -

ş n eleri ve avranışlarının anla ı ve ne enleri erin-
e ş ne il e e ili i etene i larak tanı la ıştır  
anı  erin e en ka sa lı ve r l e erlen ir e-
i a anlar ise nte, att  ve arasu ur 1  Bu 

araştır a ılara re sik l ik ilinç, 1  ire in ken i 
u u ve ş n elerine ulaşa il e, 2  ken ini ve i er 

kişileri anla a a istekli l a ve  u u u, ş n e 
ve avranışları k nuşu  a laşa il enin e işi i eti-
re ile e ine inan a elli i larak tanı lan akta ır  
Bu ka sa lı tanı ın, aha n eki t  tanı ların a rın-
tılarını içer i i ileri s r l ekte ir B lan, 200  

sik l ik ilinç, he  sa lıklı ir kişilik a ısını 
he  e kişinin eni rta lara u u unu k la laştırı ı 
ir ellik larak r l ekte ir as ve len i k, 

201  A rı a, erken ne  lu su  şe alarla l u u 
i i e er , Beitel ve r ut, 200 , etişkin a lan a-

sı ve akın ilişkiler eki ilişki kalitesi ile e a lantılı ır 
B urne, Berr  ve nes, 201  sik l ik ilin e sahi  

kişilerin ç uklukların a istis ara aru  kal ış ile 
lsalar  etişkinlik ne in eki akın ilişkilerin e ken-
ilerini, tekrarla ı ı şi ete karşı k ru a il ikleri -

len iştir Za ir ve avee, 201  
Bura a ka ar r l  i i, sik l ik ilin in 

en ne li utu arkın alık  utu ur  Bu uru a 
sik l ik ilinçten s  e il i in e, ken ilik arkın alı-
ı ile e ir aralellikten s  e ile ilir  en ilik arkın-
alı ı, kişinin ken isi le il ili eç işte l uş, şu an a 
l akta lan ve ele ekte la ile ek lanların ilin in-
e la il esi şeklin e tanı lan ı ın a, sik l ik ilinç 

için ir nk şul Beitel, errer ve e er , 2005 , etkili 
ir sik l ik işle iş için ise l a sa l a  ne -
e ir eterlilik larak e erlen iril ekte ir a rara 

ve erv ne, 200 , s   is hel ve en a ent n, 
200 , s  251  sik l ik ilinç ve ken ilik arkın alı ı 
için rtak lan s reç ise,  an a s re i en ihinsel s -
reçlere nelik, artan ir arkın alık tır  Bu ellik e 
her iki kavra ın, il e e arkın alık in ulness  
ile lan ilişkisini n e e etir ekte ir eni stein, 
1  H r it , 2002  Her iki e işken için e rtak 
lan ut, aşananların u u ve ş n elerin, avra-

nışların  lene il esi etene i ir An ak ura a ik-
kat e il esi ereken n kta, u kavra ların ir irlerinin 
erine kullanıl asının ru l a ı ı ır Beitel, errer 

ve e er , 2005  
arkın alık , ilinçle ilişkilen irilen ir kavra  

l akla era er, il e e arkın alık  in ulness , 
tera tik e işi in te el ve i il s reçlerin en iri 
larak ka ul e il ekte ir let her, h en r  ve 

Ha es, 2010  Bil e e arkın alık tan s  e il i in e, 
kavra ın ka sa ı ılı ını ve asit ir arkın alık tan 
arkını  ar ı et e ek erekir  Bil e e arkın alık, 
arkın alık e le ini içer ekle era er, arkın alık e -

le in eki el ir tutu u a te el ir varsa ı  larak 
vur ula akta ır  Bu el tutu un, açıklık , u aktan 
i le e , erak , şe kat ve anla ışla ka ullen e  
şeklin e etlene ile e i elirtil ekte ir a at Zinn, 
200  Bu tutu u a ikkate alarak a ılan tanı la a-
a re, il e e arkın alık, ikkatin a açlı ve ilinçli 
larak, e en e ve ihin e  an a lu  itenlere nlen-
iril i i, u le ler s nu un a rta a çıkan içeri in 
e ar ılan a an, anali  e il e en, te ki veril e en, 
erakla, anla ışla ve şe katle ka ullenil i i ir aşan-

tısal s reçtir  Bu ne enle, in ulness  s , ev-
ut akalenin a arları tara ın an arkın alık  a a 
ilinçli arkın alık  larak e il, il e e arkın alık  

larak rkçe e çevril iştir  Bil e e arkın alık, i er 
iki t r arkın alı ı a sik l ik ilinç arkın alık in-
e ness  ve ken ilik arkın alı ı  ka sa a ilen aha st 
ir s reç ve s n ıllar a ellikle erin e urulan ve 
irç k araştır a ı tara ın an ele alınan ir e işken l-
u u için, aşa ı a u k nu a ira  aha a rıntılı larak 
er verile ektir  Bil e e arkın alık k nusunun eç işi, 

şi iki uru u ve ele e inin ele alın ı ı ir akale e 
e alan aki t  lu lu eliş elere karşın u k nunun 
ili sel araştır alarla aha a rıntılı in elen esinin a-

rarlı la a ı vur ulan akta ır a at Zinn, 200  
Bil e e arkın alık kavra ına nelik r t len 

çalış alar, iki ek l erin e te ellen ekte ir  Hart, vt-
an ve Hart ın 201  s  k nusu kavra ı ir ele en er-

le esin e e tu  ıl ır ir irine aralel larak s r r -
len, iki te el ek l l u u vur ulan akta ır  Bunlar an 
irinin, 1 0 ler e an er in li erli in e, i erinin ise 
ine a nı ıllar a, a at Zinn li erli in e kurul u u 

ve her iki ek l n kavra ı tanı la ışların a en erlik-
ler ka ar, arklılıklarının a l u u ileri s r l ekte ir  

an er için il e e arkın alık, u else eleri le hiç 
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il isi l a an, ilinçli ir ihinsel uru  e  iken  
a at Zinn için ise renile ilen, retile ilen ve u 

else elerinin atı ili i le t nleştiril iş u arla ası-
na te ellen irilen ir ahale nte i ir  

an er il e e arkın alı ı, ışsal u aranlar an 
t atik larak etkilen enin en a a in iril i i, ikkatin 
 an a lu  itenlere açık, a a a nı a an a a anın 

için e tutula il i i, esnekli in ve aratı ılı ın rta a 
çıkışını k la laştıran ir ihinsel s reç larak tanı la-

akta ır  a at Zinn ise a nı kavra ı, için e ir he e , 
ir nte  ve ir s nu u arın ıran, ir şe si e kavra  
a a eras nel ir i a e larak r ekte ir Hart, 
vt an ve Hart, 201  a at Zinn e re il e e arkın-
alık, kişinin  an a, ıştan a a içten elen u arı ı-

ları, ar ıla a an, eleştir e en, erak, anla ış, şe kat 
ve ka ulleni ilikle i le i i ir ihinsel s reçtir  Bil e e 
arkın alı ın a a ının ise aratı ılıktan ç k, kişisel e-

lişi , i ilik, hu ur hali, l unlaş a l u u i a e e il-
ekte ir

Bil e e arkın alık için an er ve a at Zinn in 
tanı ı ışın a, her tera i t r  için verilen aşka tanı lar 
a var ır  rne in, i alektik avranışçı era i e u 

tanı ,  an a luşan erçe in, ni etli ilinçli ve etkili 
ir şekil e len e, tanı lan a ve aşan a s re i ir 

i i ian ve inehan, 200  Ya ılan in ele eler, s  
k nusu tanı ların s re e, s nu a a a tekniklere ak-
lanıl asına a lı larak e işe il i ine işaret et ekte-
ir let her, h en r  ve Ha es, 2010  i er e-
işle, il e e arkın alık, ir an an il e e arkın alık 

e ersi leri sırasın a ene i lenen uru sal ir aşantı 
larak state  kavra laştırılırken, i er an an a eliş-

tirile ilen ir e eri, hatta arkın a lun a an e inil iş 
ir kişilik elli i trait  larak a e erlen iril ekte ir  

Bil e e arkın alı ın iki te el utu, 1  ikkatin 
iste li larak netil esi a a re las nu ve 2  -
nel aşantı a nelik el ir tutu  larak etlene ilir 
Bish , au, ha ir  ve ark , 200  ikkatin iste li 
larak netil esi, ikkatin ir an an t le  an a 
lanlara aklan ırıl ası, i er an an a isten i i 

an a, aşantının ir n n en i er n ne nlen iril-
esi anla ın a ır  nel aşantı a nelik el tutu  

ise erak, açıklık, ar ıla a an ka ullen e aşa ı , 
takılı  kal a a ve astırı  k sa a a , şe kat ve 
anla ış i i alt tutu ları içer ekte ir ar a i tt , Her-
ert, r an, itra ve arr , 200

Bil e e arkın alı ı lç ek ere eliştirilen çe-
şitli lçeklerin akt r anali leri s nu un a a u s re-
in, te kisi lik , le ilik ,  arkın alık , s el 
larak tanı la a  ve ar ıla aksı ın, sa e e aşa a  
larak isi len irile ile ek, eş arklı s reçten el-

likten luşa ile e i ileri s r l ekte ir Baer, ith, 
H kins, riet e er ve ne , 200  Bunlar arasın an 

le ilik , ar ıla a a  ve te ki ver e e  i i 
ellikler, u un s reli il e e arkın alık u ula aları 

a an kişiler e lenen ellikler larak ka ul e ilir-
ken, tanı ark et eksi in ek ç k sik at l i e rtak 
larak lenen ken ine aklan a  s re inin, nitelik 
e iştirerek, ansı , esnek ve te kisi  ir elli e n ş-
esine ar ı ı s reçler larak e erlen iril ekte ir  

Bil e e arkın alık u ula alarının ek ç k sik at -
l i e etkili luşunun te el ne enlerin en irinin e u 
la ile e i ileri s r l ekte ir Baer, 200  

Bil e e arkın alık ve sik l ik sa lık ilişkisinin 
in elen i i araştır aların ir kıs ı k relas nel çalış-

aları, ir kıs ı a k ntr ll  ene sel esen çalış a-
larını içer ekte ir  Bu k nu a a ılan ek ç k araştır-

anın erlen i i ir akale e, en , ski ve ins 
2011 , il e e arkın alı ın ir kişilik elli i, ir e e-

ri a a ir ahale tar ı larak, niversite ren ileri, 
enel halktan etişkinler, klinikte te avi ren hastalar 
i i çeşitli rnekle ler e, sik l ik sa lıkla ilişkilen-
irile ilen ir e işken l u u e erlen ir esini a -
akta ırlar

işilik elli i larak e erlen iril i in e, il e-
e arkın alık elli ine sahi  lanların, a nı a an a 
aha ksek e e kişisel k ntr le, t n luk u -
usuna, neti i işlevlere, e ati e, sa ı a, aşa  

u una, titi li e, kişisel eterlilik al ısına, i i ser-
li e, h ş u ulanı lara sahi  l ukları ileri s r l ek-
te ir B lin ve Baer, 2012  ş k e e il e e 
arkın alık uanlarının ise e res n, nevr tiklik, unut-

kanlık, is sias n, lu su  ş n eleri tekrar et e, i-
lişsel te kisellik, u u neti in e s runlar, aşantısal 
kaçın a, aleksiti i, el nel aşantılar a unluk 
ve enel sik l ik elirtilerle ilişkili l u u ulun-

uştur  Bil e e arkın alı ın ir kişilik elli i larak, 
re r ntal k rteksin işlevsel t nl ne a alı neti i 

işlevler ve u u neti i le ilişkili l u una nelik 
ul ular a ulun akta ır en , ski ve ins, 

2011  vers, akin, s, h r er  ve a i s, 201
Bil e e arkın alık e ersi leri s n ıllar a, kr -

nik a rı, kal a ar hastalıkları, astr intestinal s run-
lar i i e ensel hastalıkların te avisin e estekle i i 
ir aklaşı  larak a a sik l ik hastalıklar a te a-

vinin a an ırıl ı ı te el ir ut larak ele alın ak-
ta ır Hart, vt an ve Hart, 201  n e, il e e 
arkın alı ın tera inin te el ir ara ı, ir teknik larak 

kullanıl ı ı, el sik tera i aklaşı ların an s  e il-
ekte ir Baer, 200  Bunlar arasın a, sınır a kişilik 

uklu un a aşarılı s nuçlar el e e en i alektik 
avranış era isi ni inehan, Ar str n , uare , All-

n ve Hear , 1 1  e res n aki hastalar a eri 
n şleri nle ek için kullanılan Bil e e arkın alık 

e elli Bilişsel era i i e al, illia s ve eas ale, 
2002  a rı uklukları, a e a ı lılı ı, sik l ik 
katılı a a lı çeşitli sik l ik ukluklar a ararları 

sterilen a ullen e ve A an a era isi ni Ha es, 
tr sahl ve ils n, 1  ve strese a lı çeşitli e en-
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e erlen iril i i ir eta anali  çalış ası s nun a a, 
u u ula aların, hastaların s runları la aş et eleri-

ne ar ı ı la il i i anlaşıl ıştır r ss an, Nie an, 
h i t ve ala h, 200  

Bil e e arkın alık e ersi lerinin kullanıl ı ı 
çeşitli sik tera ilerin etkilili ine ilişkin r l araştır-

aların s nuçlarının erlen i i ir aşka çalış a a  u 
u ula aların, nel i ilik halin e ve avranış enle-

e e art a, sik l ik s runlarla il ili se t lar a ve 
te kisel avranışlar a a al a i i lu lu sik l ik et-
kilerle ilişkili l u u len iştir en , ski ve -
ins, 2011  Bil e e arkın alı ın, sik l ik i ilik hali 
a a sik at l ik elirtilerle ilişkilen iril esi, -
il iri  lçekleri  ile ve e in r nt le e  teknikle-

ri le steril ekte ir let her, h en r  ve Ha es, 
2010  H l el, ar , an el, n let n, Yerra setti, 

ar  ve a ar, 2011  H l el, a ar, ar , hu an
liver, a  ve tt, 2011  ster ir teknik, ister ir s -

reç, ister ir s nuç larak al ılansın, il e e arkın alık 
irç k i ilik hali  e işkeni ile ilişkili ulunurken, u-

nun n ral ster elerinin e l u u ileri s r l ekte ir 
B hl ei er, ren er, aal ve ui ers, 2010  ar  

ve Baer, 200  let her, h en r  ve Ha es, 2010  
en , ski ve ins, 2011  a ar, err, asser an, 
ra , reeve ve ark , 2005  Bil e e arkın alı ın e-
in e aha t n l ir çalış a tar ına ve e in sa -

lı ı n n e ne li e işi lere l açtı ı çeşitli araş-
tır a ılar tara ın an vur ulan akta ır ie el, 200  
Bu t r e ersi lerin, e in e senkr ni as n ster esi 
lan teta ve a a riti lerin e ra atik artışlara l 

açtı ına ilişkin kanıtlar l u un an a s  e il ek-
te ir let her, h en r  ve Ha es, 2010  Bil e e 
arkın alık e ersi lerini a a a aşla an kişiler e, 
e nin ç unlukla ukarı an aşa ı a ru, st e in 
a ılarının neti e l u u ir tar a çalış a a aş-

la ı ı ileri s r l ekte ir hiesa, erretti ve ak sen, 
201  Bil e e arkın alık e ersi lerinin, seçi i ve -
neti i ikkat, işle  elle i ka asitesi ve en er neti-
i işlevler eki el elerle hiesa, alati ve erretti, 

2011  Zei an, hns n, ia n , avi  ve lkasian, 
2010  ve a rı a u u neti in eki i ileş elerle iliş-
kileri l u u a i a e e il ekte ir ha ers, ull ne 
ve Allen, 200

Bil e e arkın alı a a lı larak, e in e luşan 
e işi ler en ir kıs ının a ikkat, e en en elen 

sin allerin arkın alı ı ve u u sal il i işle e l-
elerin eki k rteks kalınlı ının artışı la a ar, err, 
asser an, ra , reve ve ark , 2005  ve e in e ri 
a e unlu un aki artışlarla ilişkili l u un an s  

e il ekte ir H l el, ar  ve ark , 2011  Bil e e 
arkın alı a a alı e ersi lerin e nin tesin e, a ı-

şıklık siste in e e lu lu etkilerinin l u u avi s n 
ve ark , 200  ve a ışıklık siste i h relerinin tel e-
ra  aktivitesin eki artışla irlikte u h relerin r n n 

sel ve sik l ik s runların ha etil esi ve hastalıkların 
nlen esi için u ulanan Bil e e arkın alı a a alı 
tres A altı ı  sik e iti  r ra larını a at Zinn, 

200  r ss an, Nie an, h i t ve ala h, 200  
sa ak k n r  

Bil e e arkın alık te elli ahalelerin Bil e e 
arkın alı a a alı tres A altı ı, Bil e e arkın alık 
e elli Bilişsel era iler, i alektik avranış era isi 

ve a ullen e ve A an a era isi v  lu lu etkileri, 
rnekle  ran ı 2 150 arasın a e işen, ren iler, si-

ki atrik hastalar, işlet e çalışanları, halktan etişkinler 
i i e işik ru ları içeren, 0 ivarın a k ntr l esenli 

araştır a la a steril iştir en , ski ve ins, 
2011  A rı a s  k nusu u ula aların sa e e te avi 
a açlı e il, a nı a an a e res n aki eri n şleri 
e en elle e i i k ru u u etkileri için e kullanıl ı ı 
eas ale, re, Ha hurst, e, illia s ve e al, 

2002  ve siki atrik servislerin işle işine e ir en-
le e etir ek açısın an ararlı l u u r l ekte ir 
Bra , nn r, Bur er eister ve Hans n, 2012  
tkili sik l ik ar ı  veren kişilerin etiştiril esin e 
e il e e arkın alık e iti inin ne ine e inilirken 
Baer, 200 , u t r e erileri e in iş lan tera istlerin, 

tera i anın aki arkın alı ının arttı ı ve ken ilerini tera-
i s re ine akla a il elerinin aha k la laştı ı ileri 

s r l ekte ir Baer, 200  a ell ve hrist her, 
2012

Bil e e arkın alık te elli ahaleler el la-
rak e erlen iril i in e, Bil e e arkın alı a a alı 

tres A altı ı B  u ula alarının, e ikal ve 
sik l ik se t ların a altıl asın a lu lu r l  l-
u un an s  e il i i r l ekte ir ar  ve Baer, 

200  rne in, il e e arkın alı ın B ın kr nik 
a rı uklukların aki etkisinin e erlen iril i i ir 
çalış a a, u ula alar sırasın a renilen e ersi le-
rin ev e e s r r l esi uru un a aha a ç k arar 
sa lan ı ı ulun uştur sen ei , rees n, ei el, 

reen, asser ve Beasle , 2010  e e kanseri lan ka-
ınlar aki strese a lı u ku ukluklarının te avisin e 
B ın lu lu etkisin en s  e il ekte ir ha ir , 

B t in, i uere , e  ve h art , 200  a lıklı 
ir ru  çalışan erin eki  ha talık B  u ula ası 

s nun a, e nin lu lu u ulanı la il ili s l arı -
k resin eki aktivite e artış l u u ve a ışıklık siste i-
nin ri  aşısına aha çl  te kiler ver i i len iş-
tir avi s n, a at Zinn, hu a her, senkran , 

uller ve ark , 200  A rı a, B  tera isinin, kr nik 
e ikal hastalıkları lan kişiler eki sik l ik rahatsı -

lıkların a al ası la a ilişkisi steril iştir B hl ei-
er, ren er, aal ve ui ers, 2010  B ın, kanser, 

a rı uklukları, kal  hastalıkları, e res n, anksi ete 
i i s runları lan hastalarla a a klinik s runları l-
a an kişilerin sa lıkları la il ili ararlarına nelik, 

k ntr l ru u lan a a l a an araştır a ul ularının 
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arta il i i elirtil ekte ir a s, el, in, Bla k-
urn, lk it  ve ark , 2011  Bil e e arkın alık e -
ersi lerini enli larak a a ile e in e a i ala 

aktivas nun a a al a  re r ntal l e, ellikle e 
anteri r sin ulat k rteks aktivas nun a art a  ihin e 
il i işlerken ken i le e ilişkilen irerek anla lan ır-
a  ve ken ine nelik lu su  ş n eler e a al a 

i i s reçlerle ilişkiler len iştir res ell, a , i-
sen er er ve ie er an, 200  re en, vans, ara , 

is ve artri e, 200  a , res ell, isen er er 
ve ie er an, 2010  

Bura a ka ar s  e ilen u ç e işken arasın an 
sik l ik ilinç , lç l esi k nusun a en a  netli e 

sahi  lanı ır  nte ve att nun 1  a ış l u u 
erle e e ve hill ve u le e 2002  re, u e iş-

keni lç ek ere eliştirilen a  sa ı aki lçek arasın a 
şunlar sa ıla ilir n isi leri le  nsi ht est lar 
ve e nik , 1 0  he el  ns i usness ale ri-
vate  eni stein, heier ve Buss, 1 5  he ali-

rnia ers nalit  nvent r , s h l i al in e ness 
u s ale  u h, 1 5  he s h l i al in-
e ness Assess ent r e ure A  allu  ve 
i er, 1 0  s h l i al in e ness ale nte, 
att  ve arasu, 1  ve sik l ik ilinçsi li i lç-

t  ş n len ent te  r nt  Ale ith ia ale 
A 20  a l r ve a l r, 1  Yukarı a sa ılan l-

çekler arasın an sik l ik ilin i t  utları la en 
i i lçt  i ia e ilen lçek sik l ik arkın alık l-
çe i s h l i al in e ness ale  larak e erlen-
iril ekte ir hill ve u le , 2002  i erlerinin ise 

s  k nusu a ının sa e e a ı utlarını lçt  a 
a k nu a ç k la lı içi e aklaştı ı ileri s r l ek-

te ir nte ve att , 1  Bunlar arasın an ilinç 
lçe i he el  ns i usness ale  rki e e u-
an ı 1 5  tara ın an, r nt  Aleksiti i lçe i 20 
e ent te  r nt  Ale ith ia ale  leç, 

se, leç, ıtak, vren ve arka aşları 200  tara ın-
an u arlan ıştır

en ilik arkın alı ı , kişinin ken isi le il i-
li, eç işte l uş, şu an a l akta lan ve ele ekte 
la ile ek şe lerin arkın alı ı şeklin e tanı lan ı ın-
a, u e işkeni lç ek ere, h r ani, ats n ve 

Har is 200  tara ın an eliştirilen, nte rative el
n le e ale en s  e ile ilir  Bunun ışın a, ine 

n isi leri le, e e ti n ale ra nell ve a -
ell, 1 , eriential an  e e tive el n le e 
ales h r ani, ats n, Bin , avis n ve eBret n, 

200  ve ukarı a s  e ilen he el  ns i usness 
ale rivate  e eni stein, heier ve Buss, 1 5  

ine, ken ilik arkın alı ını lçen lçekler arasın a sa-
ıl akta ır h r ani, ats n ve Har is, 200

Bil e e arkın alı ı, n elik ha atta kullanı-
lan ve eliştirile ilen ir kişilik elli i trait  a a 
 an aki ir nel aşantı state  larak lç ek ere 

eliştirilen, çeşitli lçekler ulun akta ır  n sıklıkla 
kullanılan kişilik elli i lç leri arasın a sa ıla ile-
ekler şunlar ır n isi leri le  in ul Attenti n 

A areness ale AA  Br n ve an, 200  arl-
s n ve Br n, 2005 , rei ur  in ulness nvent r  

 Bu hhel , r ss an ve ala h, 2001 , entu k  
nvent r  r in ulness kills  Baer, ith ve 

Allen, 200 , nitive A e tive in ulness ale
evise  A  el an, Ha es, u ar, rees n 

ve auren eau, 200 , hile el hia in ulness ale 
ar a i tt  ve ark , 200 , uthha t n in ulness 

uesti nnaire  ha i k, He er, es, e-
ters, ui ers ve a nan, 200 , r nt  in ulness 

ale rait ersi n avis, au, airns, 200 , ive
a et in ulness uesti nnaire  Baer ve ark , 

200 , an er s in ulness ales  an er, 
200  ve an er in ulness ale  irs n, an-
er, B ner ve Zil ha, 2012

 an aki il e e arkın alık uru unu lç ek 
ere eliştirilen lçekler arasın a a tate r nt  
in ulness ale au, Bish , e al, Buis, An ers n 

ve ark , 200  ve tate in ul Attenti n A areness 
ale Br n ve an, 200  i i lçekleri sa ak 

k n r  işinin il e e arkın alı a a alı ilişsel 
tera ilere u unlu u lç ek için ise he in ulness
Base  nitive hera  ale e al, eas ale, il-
lia s ve e ar, 2002  a ı la ir lçek aha eliştiril-

iştir  
B t n u lçekler arasın an iki tanesinin rkçe e 

u arlan ı ı r l şt r  Bunlar an, Beş B utlu Bi-
linçli arkın alık lçe i ive a et in ulness ues-
ti nnaire , ına  201  tara ın an  Bilinçli arkın alık 

lçe i in ul Attenti n A areness ale  AA  ise 
eşil, Arslan, esi i ve eni  2011  tara ın an u ar-

lan ıştır  lk lçe in kullanıl ı ı herhan i ir araştır a-
a rastlan a ken, AA ın rkçe r unun, a e 
a ı lılı ı lan ve l a an ire ler e arkın alık ve 
arkın alı ı in ele en et enlerin araştırıl ı ı a ı sı  
ir çalış a a kullanıl ı ı anlaşıl ıştır el, ar , a-
ar r l ve r a an, 201  

Ya ılan araştır alar s nu un a, rki e e ken-
ilik arkın alı ı , sik l ik ilinç  ve il e e ar-

kın alık  e işkenlerini lçen lçekler k nusun a aha 
a la il i e ulaşıla a ıştır  sa ki arkın alık  k -

nusu n e s s al sik l i, klinik sik l i ve 
siki atri alanların a, ittikçe aha a la ne  ka an-
akta ır  ellikle e e in n r lastisitesi i e, 

200  alanın aki ul uların art ası ve il e e arkın-
alık e ersi lerinin ukarı aki araştır a ul ularının 

işaret etti i i i  u lastisite i lu lu n e e iştir e 
tansi elinin r l esi ile k nunun aha a a la ik-

kat çeke e i n r l ekte ir  la ısı la, rki e e 
e arkın alık  k nusunun ne inin arkına varıl ık-

ça, u alan a a ıla ak araştır alar a kullanıla ile ek 
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lçeklerin çeşitlen iril esin e arar la a ı ş n l-
ekte ir  Bu ne enle u çalış anın a a ı, arkın a-

lık k nusun a kullanıla ile ek ç lçe in rki e için 
u arla asını a aktır

nte

Katılımcılar
Bu çalış a a, aşları 1 2  arasın a e işen Ort. 

 20 , S  1 5 , 1  niversite ren isi 2  ka ın, 
11  erkek  erin e çalışıl ıştır  lçekler sını  rta -
ların a u ulan ış ve her katılı ının rı ası alın ıştır  

Veri Toplama Araçları ve İşlem
Demografik Bilgi Formu. Bu r a katılı ılar-

an n elikle aş, insi et, kişisel e iti  uru u, anne 
ve a a e iti  uru ları ile i ili s ruları, ar ın an a 
aileleri le ve e eve nleri le il ili 2, al ılanan aşa  u-
ru ları la il ili  s ru u anıtla aları isten iştir  Beşli 
likert şeklin e veril iş lan u 5 s ru ile iki a rı in eks 
lç  aile e nelik al ılar ve ha ata nelik al ılar  
luşturul uştur  

Aileye Yönelik Algılar İndeksi. atılı ıların ai-
lelerine nelik al ılarını tes it et ek a a ı la s rulan 
s rular şunlar ır  Yeni en n a a else ini , ç uk-
lu unu u eçir i ini  aile e aşa ış l a ı ne ka ar 
ister ini  1  hiç iste e i , 5  ç k ister i  ve 

uklu unu u eçir i ini  aileni i nasıl e erlen i-
rirsini  1  ç k k t , 5  ç k i i  ev ut çalış a a, 
Aile e nelik al ılar , in eksinin r n a h al a katsa-
ısı 2 larak ulun uştur  

Hayata Yönelik Algılar İndeksi. la  ç s ru 
ile lç l şt r  Beşli ikert ti i lçek 1  ç k k t , 5 

 ç k i i  erin en anıtlan ası eklenen s rular şun-
lar ır  Şu an aki aşantını ı nasıl e erlen irirsini , 
Şu an aki akın ilişkilerini i nasıl e erlen irirsini  

ve ele ek eş ıl için eki aşantını ın han i n e 
e işe e ini ş n rsunu  ev ut çalış a a Ha-
ata nelik al ılar  in eksinin r n a h al a katsa ısı 
a 5  larak ulun uştur

Kısa Semptom Envanteri (KSE). Yukarı a elirtil-
i i i i arkın alık, sik l ik sa lıkla akın an ilişkili 
ir e işken larak e erlen iril i in en, ısa e -

t  nvanteri u çalış a a, sik etrik ellikleri in  
elene ek ç arkın alık lçe i için ir kriter lç  
larak kullanıl ak ere seçil iştir  ısa e t  n-

vanteri Brie  t  nvent r , er atis 1 2  
tara ın an eliştiril iş, 5  a elik ken ini e erlen-
ir e t r  ir lç  ara ı ır  N r al rnekle ler e 
l u u i i, çeşitli siki atrik ve e ikal hastalar a a 
rta a çıka ile ek a ı sik l ik se t ları akala-
ak a a ı la eliştiril iş, ç k utlu ir se t  ta-

ra a lçe i ir  , 0 larak ilinen 0 a elik 
e t  Belirle e istesi nin kısaltıl ış r u ur  Bu 

kısa r un aha çl  sik etrik elliklere sahi  l-
u u ve 2  ile çevrilerek a ın ir içi e kullanıl ı-
ı elirtil ekte ir er atis ve a arus 1  la  
uanların ksekli i, ire in se t larının sıklı ını 
ster ekte ir

rki e u arla ası çalış aların a, Anksi ete , 
e res n , lu su  Benlik , ati as n  ve 

H stilite  l ak u ere 5 akt r ulun uştur  lçe in 
eçerlik ve venirli ine ilişkin ç k sa ı a veri ulun-
akta ır Şahin, Batı n ve urtaş, 2002  Şahin ve 
urak 1

Psikolojik Farkındalık Ölçeği (PFÖ). sik l ik 
arkın alık lçe i s h l i al in e ness ale , 

nte, att  ve arasu 1  tara ın an, kişinin ken i 
u u, ş n e ve avranışlarının arkın alı ını, aşka-

larının avranışlarının altın a atan ne enleri anla a a 
nelik isteklili ini ve eni kirlere açıklı ını lç ek 

a a ı la 1 0 lar an iti aren eliştiril e e aşlan ış-
tır  işilerin sik tera i e atkınlıklarının lç l esinin 
e, lçe in eliştiril esin eki a açlar an iri l u u 
elirtil iştir nte ve att , 1  nte, att  ve 
arasu, 1  Başlan ıçta siki atri hastaları erin e 
eliştirilen ve eş akt rl  a ı an luşan 5 a elik 
u lçe in, aha s nraları n r al rnekle ler  için e 
sik l ik arkın alı ı lç ek a a ı la kullanıla ile e-
i len iştir Beitel ve e er , 200  Beitel, errer ve 
e er , 2005  hill ve u le , 2002  aka ishi, i ve 

A a hi, 201  a n rnekle i ışın aki i er niver-
site ren ileri rnekle lerin e e, lçe in ri inal ça-
lış a aki eş akt rl  a ısını s r r  ve akt rlere 

şen a eler e ikkat çeki i rtaklıklar l u u tes it 
e il iştir  An ak a n niversite ren ileri le a ılan 
çalış a a, a eler eki k rt ş elere karşın, t -
la  var ansın 2 sini açıkla an rt akt rl  ir a ı 
rta a çık ıştır aka ishi, i ve A a hi, 201

ri inal çalış a a akt rlerin açıklanan t la  
var ansın 2  ile  arasın a e işti i u eş akt r, 
ri inal çalış a aki isi len iril esine re sıra la ş -

le ir  1  en ini ve i erlerini anla a a isteklilik, 2  
eni kirlere açıklık ve e iş e ka asitesi,  u uları 
ark e e il e ulaşa il e,  s runlarını tartış anın a-

rarına inan a ve 5  ken inin ve i er kişilerin avranış-
larının ne enlerini anla a a il i u a nte, att  ve 

arasu, 1  hill ve u le , 2002  n n r n-
a h al a venirlik katsa ılarının, ukarı a s  e ilen 

çeşitli araştır alar a, 0 ile  arasın a e işti i ve 
test tekrar test venirli inin e  l u u r l ş-
t r  lçe in çeşitli kriter lç leri le k relas nları a, 
eklenen n e ve istatistiksel açı an anla lı ulunur-

ken, u uru  a nı a an a lçe in eçerli ine ilişkin 
il iler sa la akta ır  rne in, sik l ik arkın alık 

ve e res n arasın aki ilişkiler, r   ve r  2  
larak ulun uştur nte, att  ve arasu, 1  a-

ka ishi, i ve A a hi, 201  A rı a, nevr tiklik r = 
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, ışa n kl k r  , açıklık r  0 , arka aş-
lara a lan a r  1 , i ilik hali r  1  Beitel ve 

e er , 200  e ati r  0 5 , kişisel hu ursu luk 
r  , el enlik ilin i rivate sel ns i usness  
r  2  Beitel, errer ve e er , 2005  aleksiti i r 
 1  hill ve u le , 2002  ve kaçın alı a lan a 
r  2  B urne, Berr  ve nes, 201  ile arasın a 
a eklenen n e ve en a  p  01 e in e anla lı 

ilişkiler sa tan ıştır  lçek uanları a nı a an a tera-
istin ken ini anla ası, e atisi ve iş irli ine atkınlı-
ı ile e anla lı ilişkiler ster iştir a  ve se h, 

2010  B t n u il iler en anlaşıla a ı ere, , 
sik l ik arkın alı ı eçerli ve venilir içi e lç-

t  ş n len ir lçek larak, alan a a ın ir şekil-
e kullanıl akta ır B urne, Berr  ve nes, 201  Bu 

ne enle e ev ut araştır anın a a ına u un larak, 
u lçe i u arla ak ere a arları la iletişi  kurul-
uş ve erekli i inler alın ıştır  lçek, linik sik l i, 
s al sik l i ve n ili  ili ve e i atı alanların-

an, her iki ile e haki  ç reti  esi tara ın an 
n ili e en rkçe e çevirisi a ıl ıştır  aha s nra 

iki arklı reti  esi tara ın an eni en n ili e e 
çevril iş ve çevirinin u unlu u eterli ulun uştur  

, t la  5 a e en luş akta ır ve her a e 
için 5 li ikert ti i aralık kullanıl akta ır 1  kesinlikle 
katıl ı ru , 5  kesinlikle katılı ru

Bütünleştirici Kendilik Farkındalığı Ölçeği 
(BKFÖ). B t nleştiri i en ilik arkın alı ı lçe i 

nte rative el n le e ale , h r ani, ats n 
ve Har is 200  tara ın an, kişinin ken isine nelik 
il e e arkın alı ını lç ek ere eliştirilen ir araç-

tır  Bire in ken isi le il ili eç işteki, şu an aki ve 
ele ekteki iç r lerinin al ılarının t nleştiril iş ir 
lç  larak kavra laştırıl ıştır h r ani, ats n 

ve Har is, 200  lçek, aha n eleri ine a nı kişiler 
tara ın an ve a nı an a iki arklı k lt r ran ve AB  
için eliştiril iş lan iki arklı lçe in eriential 

el n le e ale ve e e tive el n le e 
ale  h r ani ve ark , 200  t nleştiril iş ir r-
u ur  B n n a ı eçerli i için a ılan akt r 

anali i her iki k lt r için e , kişinin ken ini a an 
utun a eç iş, şi i, ele ek  e erlen ir esini 

içeren ç akt r en luştu unu ster iştir  An ak araş-
tır a ılar, insanın erçek ha atta ken ini aşantıla ası-
nın t n ll n  ikkate alarak, lçe in tek akt rl  
larak kullanıl asını ner ekte irler h r ani ve 
ats n, 200  arklı ranlı ve A erikalı rnekle lerle 

a ılan çalış alar a, lçe in r n a h al a venirlik 
katsa ısının  ile 2 arasın a Br n ve an  200 , 
Bil e e arkın alık lçe i ile k relas nlarının a r = 

1 ile r  5  arasın a e işti i len iştir hase i-
ur, ins n ve h r ani, 201  h r ani, ats n ve 

Har is, 200  lçe in, Beş akt rl  işilik lçe i nin 
t  alt lçekleri le ilişkisinin e r  1  ile r   ara-

sın a e işti i ve istatistiksel açı an anla lı l u u 
elirtil ekte ir ah as , h r ani ve ats n, 200  
enel las n ve kr nik kal  hastalıkları lan kişile-

rin kı aslan ı ı ir çalış a a ise stres r  , r  5 , 
anksi ete r  , r  0  ve e res n r  2 , r = 

5  arasın a eklenen n e anla lı k relas nların 
l u u r l şt r hase i ur, ins n ve h r-
ani, 201  n ıllar a a ılan ve rnekle i niversite 
ren ilerin en luşan ir çalış a a a lçe in, ken ini 

k ntr l r  5 , sa ı r  5 , aşa  u u r = 
25 , al ılanan stres r  , e res n r   ve 
anksi ete r  0  ile eklenen nler e anla lı iliş-
kileri sa tan ıştır h r ani, ats n, arha i ve hen, 
201  Y eş evli çi t ile a ılan ir aşka çalış a a 
a, B n n r n a h al a venirlik katsa ısının 0 
l u u r l şt r  A rı a, evlilik u u r  25 , 

kişilik ellikleri larak u u luluk r  2 , titi lik 
ns ienti usness  r  , u usal en elilik r = 

5 , aşantılara açıklık r  0  ve a res n r   
e işkenleri ile arasın a eklenen n e ve p  001 

e in e anla lılı ı lan k relas nlar ulun uştur 
h r ani, ats n, a a  ve hen, 2015

Yukarı aki ul ular, B n n ev ut çalış a 
için ken ilik arkın alı ı nı lçe ile ek u un ir araç 
l u unu ş n r şt r  lçe i luşturan araştır a ı-

larla erçekleştirilen iletişi  s nu un a, çeviri ve kulla-
nı  için erekli i inler alın ıştır  B ,  ile a nı 
s reç u ulanarak rkçe e çevirisi a ıl ıştır  B  
t la  12 a e en luş akta ır ve her a e için 5 li 

ikert ti i aralık kullanıl akta ır 1  kesinlikle katıl ı-
ru , 5  kesinlikle katılı ru

Toronto Bilgece Farkındalık Ölçeği (TBFÖ). au 
ve arka aşları 200  tara ın an eliştirilen r nt  Bil-
e e arkın alık lçe i he r nt  in ulness a-

le rait , il e e arkın alık lçekleri arasın a aha eni 
lanlar an ır  Bil e e arkın alı a a alı tera ilerin ve 

tera iler sırasın a u ulanan e ersi lerin, se t la-
rın a altıl asın aki aşarılarının, han i nel ekani -

alara a lı l u unun aha ka sa lı larak in elen-
esi erekti i tale lerine a lı larak eliştiril i i i a e 

e il ekte ir avis, au ve airns, 200  Bil e e ar-
kın alık e ersi lerinin te elin eki nel ekani ala-
rın iki utta t lan ı ı  her utun a ken i için e alt 

utlarının la ile e i ileri s r l ekte ir  Bu utlar, 
1  ikkatin ilinçli larak neti i ş n e, u u ve 
u u ların arkın a lu , nlar an etkilen e en ka-

la il e  ve 2  erak, açıklık ve ka ullen e e a alı 
ir tutu ur  eliştirilen 1  a elik r nt  Bil e e 
arkın alık lçe i n e u utlar, lçe in iki akt r -

n  ka sa akta ır  tkilen e en i le e e enterin  
r n a h al a  1  1 , 2 , , , , , 11  a eler  ve 
erak uri sit  r n a h al a  5  , 5 , , 10 , 12 , 

1  a eler  lçe in ilk eliştirilen r u, uru -
luk anlık state  il e e arkın alık aşantısına ne-



arkın alık  Ü erine Üç Araç     55

liktir au ve ark , 200  aha s nra ise lçek erin e 
a ılan a ı i a e e işiklikleri le, lçe in, ir kişilik 
elli i larak il e e arkın alı ı lç  lçe e e e i 

in elen iş ve her iki r un sik etrik elliklerinin 
ir iri le en er l u u ulun uştur avis, au ve 
airns, 200  lçe in u iki utunun i er il e e 

arkın alık lçekleri le rn , AA , , A , 
 ilişkilerinin e eklenen n e r  22 ve r   

arasın a e işen k relas n katsa ıları  ve istatistiksel 
açı an anla lı l u u r l şt r  lçe in uru -
luk anlık  r unun a sik l ik arkın alık lçe i 

s h l i al in e ness  ile ilişkisinin, etkilen e-
en i le e  r  1  ve erak  r  22  alt utları 

için eklenen n e l u u tes it e il iştir  B n n 
sik l ik s run elirtileri le ilişkilerinin in elen i i ir 
aşka çalış a a a te avi n esi etkilen e en i le e  

Ort.  1 15, S  1  erak  Ort.  1 , S   
ve s nrası etkilen e en i le e  Ort.  2 01, S  1  

erak  Ort.  2 , S   uan e iş elerinin her 
iki utta a anla lı l u u, te avi s nrası  uan-
ları la te avi s nrası  Al ılanan tres lçe i  u-
anlarını r a a a ise sa e e etkilen e en i le e nin 

r a ı ı  l u u sıra la, rs  22 ve rs   
r l şt r  A nı uru , erak  için len e iştir  

Bu s nuç a, lçe in e işi e u arlılı ının, ellikle, 
etkilen e en i le e  utu la açıklana ile e ini 

ş n r ekte ir  An ak, aha u un s re ir il e e 
arkın alık e ersi leri a anlar a, her iki utta a 

alınan uanların, u e ersi lere eni aşla anlar an 
istatistiksel açı an anla lı larak aha ksek l u u 

len iştir  
ev ut çalış a a, arkın alık erine u arlana-

ak ç araçtan iri larak B n n seçil esinin ne-
eni, s  k nusu lçe in ukarı a sa ılan ellikleri ir  
lçe i luşturanlarla a ılan r ş eler s nu un a e-

rekli i inler alınarak, çalış a aşlatıl ıştır  B , u-
karı a anlatılan i er iki lçekle a nı s reç u ulanarak 

rkçe e çevirisi a ıl ıştır B  t la  1  a e-
en luş akta ır ve her a e için 5 li ikert ti i aralık 

kullanıl akta ır 1  kesinlikle katıl ı ru , 5  kesin-
likle katılı ru

B lg lar

Farkındalık Ölçeklerinin Yapılarına İlişkin Bulgular
PFÖ’nün Temel Bileşenler Analizi Sonuçları. 
n n sik etrik ellikleri il ili literat r e taran-

ı ın a çeşitli araştır alar a lçe in arklı şekiller e 
kullanıl ı ı r l şt r  lçe i ri inal larak elişti-
ren nta, att  ve arasu 1 , s  k nusu 5 a -
elik lçe in sik etrik elliklerini siki atrik hasta 
rnekle i erin e e erlen ir ikleri çalış a a eş 
akt r ul uş lsalar a, lçe in 1  a esinin u a-
ının ışın a kal ı ını elirt işler ir  aha s nra, hill 

ve u le  2002   kişilik niversite ren isi rnek-
le i erin e a tı ı araştır a a ise, ine 5 akt rl  ir 
a ı a ulaşıl asına karşın 2  a enin u a ı a er 

al a ı ı vur ulan ıştır  n larak, aka ishi, i ve 
A a hi nin 201 , 0  a n niversite ren isi r-
nekle i ile a tı ı araştır a a ise,  akt r el e e il iş-
tir ve 1  a e u a ının ışın a kal ıştır  nin 
akt r a ısı la il ili etlenen u çalış alar a ir tutar-

lılı a ulaşıla a ası ne eni le, ev ut çalış a a -
rula ı ı akt r anali i erine, açı la ı ı akt r anali i 
u ulan ası ter ih e il iştir

n n ileşen a ısını elirle ek a a ı la, 
vari aks eksen n r e işle i a ılarak u ulanan 
te el ileşenler anali i s nu un a, e eri ei enva-
lue  1 in erin e lan t la  1  ileşen el e e il iş-
tir  Bu ileşenlerin açıkla ı ı t la  var ans 5  
larak ulun uştur  An ak e erlerin çi i ra in-
eki s ree l t  kırıl a n ktası e erlen iril i in e, 5 
ileşenli ir a ı a rla anın u un la a ına karar 

veril iştir  ulanan eni anali e ileşenlere iren 
a eleri elirle ek için akt r k  0 larak alın-
ıştır  i er çalış alar a a len i i i i, ev ut 

araştır a a a 1  a e, 5 ileşenli a ının ışın a kal-
ıştır  l e e ilen 5 ileşenin açıkla ı ı t la  var ans 

ir  lçe in t la  iç tutarlık katsa ısı ur  
akt r alt lçeklerinin a laşı , u u arkın alı ı, 
avranış l isi, e iş e e a alılık, Yenili e Açıklık  

iç tutarlık katsa ıları ise 51 ile 0 arasın a e iş iştir 
anali  s nuçları için k  a l  1  ev ut çalış a aki 
niversite ren ileri rnekle i için nin t n en 

el e e ilen rtala a 10 50, stan art sa a ise 10 5  
larak ulun uştur

BKFÖ’nün Psikometrik Özellikleri. h r ani ve 
ats n 200 , aha n e e elirtil i i ere, B  

için tek akt rl  ir a ının aha u un la a ını ner-
işler ir  An ak, lası arklı k lt rel s nuçları en 

kaçır a ak a a ı la, ev ut çalış a a n elikle s  
k nusu lçe e açı la ı ı akt r anali i te el ileşenler 
anali i  u ulan ıştır  nuçlar in elen i in e, ri i-
nal araştır a aki i i kişinin ken ini a an utun-
a eç iş, şi i, ele ek  e erlen ir esini içeren 
ç ileşen l u u r l şt r el e e ilen ç ileşenin 

açıkla ı ı t la  var ans 5 ır  nuç larak, 
h r ani ve ats n ın 200  insanın erçek ha atta 

ken ini aşantıla asının t n ll ne a tıkları vur-
u ikkate alınarak lçe in tek akt rl  larak kullanıl-
asına karar veril iştir  lçe in r n a h al a katsa ı-

sı e erlen iril i in e , lçe in kullanıl ı ı i er 
araştır alar a sunulan e erlerle u u  ster i i anla-
şıl ıştır  rnekle in B en al ı ı rtala a 1 5, 
stan art sa a ise 5  larak sa tan ıştır

TBFÖ’nün Doğrulayıcı Faktör Analizi Sonuçla-
rı. Yukarı a a l u u i i, lası arklı k lt rel s nuç-
ları en kaçır a ak a a ı la B e u ulanan 
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a eler Ort. S
Bileşenler

1 2 5
1  Birine k nuşarak içini k ek, insanı enellikle rahatlatır 20 0

 Bir s runu  l u un a, arka aşı la k nuşursa  ken i i rahat 
hisse eri 0 1 00 1

22  en i s runları ı aşkaları la k nuş anın ana hiç ir a an ir 
a ası l u unu r e i * 0

2  runları ı iri le a laştı ı  a an, alnı ken aklı a el e en 
eni ç  lları ula ile e i e inanırı 0 0 5

0  nsanın s runları l u un a  s runları aşkaları la k nuş ası 
ka asını aha a karıştırır * 0 55

12  Bir arka aşı  ana ir şe i aha i i a a  için ir neri e 
ulunursa, nu eneri 0 5 5

10  nsanın s runlarını aşka kişilerle k nuş ası  s runları aha a 
artırır * 1 11

5  enellikle ne hissetti i i ek il e * 1 1 0
11  enellikle u uları ın a ını k a iliri  enellikle han i 

u uları aşa ı ı ı tanı la a iliri 0 2

2  k u ulan ı ı ı ilse  e u u un a ını enellikle 
k a a * 1 0

2  en i u uları aki e işi lere u arlı ı ır  e işi leri ark 
e eri 5 0 0 55

1  u uları ı erinle esine in ele ekten ek h şlan a * 0 0 55
5  enellikle u uları la a lantı kura iliri 0 0 5
2  i er insanların avranışlarının altın aki ne enleri in ele ekten 

h şlanırı 1 0 5

2  nsanın avranışlarının altın a atan ne enleri anla ası ne li ir 0
2  nsanların ne en avran ıkları i i avran ıklarını he  erak 
et işi ir 1 0

15  Bana re sik l ik s runları lan kişilerin u s runlarının te elleri 
ç ukluk aşantılarına a an ırıla ilir 0 1

 u usal s runlar a en insanları e ensel iksel  larak hasta 
e e ilir 0 0

 Bir insanın sik l ik s run aşa ı  aşa a a a ının tah in 
e il esin e,  kişinin ihninin erinliklerin e lu  itenler ne li ir 10 0 2 1

1  arklı ir avranış içi inin aha i i la a ını ilse  e alıştı ı  
tar an va eç ekte rlanırı * 2 0 1 05 5
2  şleri eski en nasıl a ı rsa  le a a ı isteri  eni 

avranışları ene ekten ek h şlan a * 1 00

1  kt r a lsa ir aşka kişi kişisel s runları ı il ek iste i i 
a an sinirleniri * 0

25  Ha atı a hiçki se le a laşa a a a ı  a ı sırlar var ır * 2 1 1
 en ilerine vense  e ha atı ın rahatsı  e i i ve utan ırı ı 
nlerini aşka insanlarla a laş aktan ç k rahatsı  luru * 2 1 1

1  nsanlar a en ana, eni  şahsen arkın a l a ı ı  u ularla 
rne in ke le  hareket etti i i s lerler * 2 1 21 2

 Bir risk taşı r lsa a eni şe leri ene ekten h şlanırı 1 0 0 1
0  Herhan i ir şe i a ak için eni ir l renirse , alıştı ı  

l an aha i i lu  l a a a ını anla ak için  lu eneri 0 0 52

 Yeni alışkanlıklar e ine il ek için eski alışkanlıkları ı e iştir e e 
açı ı ır 2 1 10 0
2  ş eri e ken iri ana herhan i ir işi aha i i a a il ek için 
arklı ir l sterirse  lu eneri 0 0

Özdeğer (Eigenvalue) 15 2 2 2 2 2 2
Varyans (%) 5 00 2 5 2 5 2

İç Tutarlık Katsayısı (Alfa) 0 0 0 5 0 55 0 52 0 51

Ta lo  n n e el Bileşenler Anali i nuçları

* a eler ters çevril iştir
Not. Bileşen 1  a laşı , Bileşen 2  u u arkın alı ı, Bileşen   avranış l isi, Bileşen   e iş e e a alılık, 
Bileşen 5   Yenili e Açıklık
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açı la ı ı akt r anali leri te el ileşenler anali i  s -
nu un a ri inal araştır a ile en er şekil e  a e 
hariç  iki ileşenli ir a ının rta a çıktı ı ve u a ı-
nın açıkla ı ı t la  var ansın 2  l u u r l-

şt r  Bunun erine, ri inal araştır a a el e e il iş 
lan iki akt rl  etkilen e en i le e  1 , 2 , , , , 
, 11  a eler ve erak  , 5 , , 10 , 12 , 1  a -

eler  a ının ev ut araştır a verileri ile u u lu lu  
l a ı ını in ele ek a a ı la, A  1  r ra ı 

kullanılarak rula ı ı akt r anali i a ıl ıştır  lk 
aşa a a u ulanan ilişkisi  el anali i s nu un a 
el e e ilen u u  istatistiklerinin eterli l a ı ı ş -
n lerek, irin il sevi e rula ı ı akt r anali ine e-
çil iştir  l e e ilen u u  in eksleri şunlar ır  χ2  

 1 , p  001, χ2 s   2 ,   , A   0, 
  ,   , A  0  Bunun erine, in-

elenen i kas n s nuçların a, 5  ve  ile 1  ve 11  
a elerin hataları arasın a k relas n l u u ve k nt-

r l e il esi ve a rı a  a enin e çıkarıl ası halin e 
elin aha u u lu la a ı r l şt r  Bu işle ler-

en s nra u ulanan anali  s nu un a el e e ilen u u  
in eksleri, ri inal çalış a a nerilen iki akt rl  a ı-
nın u unlu una işaret et iştir, χ2 51   101 5, p < 
001, χ2 s   1 ,   , A   ,   0,  
 0, A  05  her elleh n el, s ru er 

ve ller, 200
Bu araştır a a, B n n r n a h al a ve-

nirlik katsa ısı, lçe in t la ı için 12 a e  5 , 
etkilen e en i le e alt lçe i için 1  a e , e-
rak alt lçe i için ise 0  a e  larak ulun uştur  

elin aha i i u u  sa la ası için n a ısın a 
lan  a e çıkarıl a an akıl ı ın a ise, B n n 
r n a h al a venirlik katsa ısı lçe in t la ı için 

1  a e  0, etkilen e en i le e alt lçe i için 1 
 a e , erak alt lçe i için 1  a e  larak 

ulun uştur  B en rnekle in al ış l u u rta-
la a uan 5 1, stan art sa a ise 5 0 larak ulun-

uştur

Farkındalık Ölçeklerinin Geçerliğine İlişkin Bulgular
Hatırlana a ı i i u çalış a a u arlanan lçek-

lerin eçerlik kriteri larak  kullanıl ıştır  Aşa ı a, 
lçeklerin t la  uanlarının ve alt lçeklerinin  ile 

ilişkileri steril ekte ir k  a l  2  a l a, aile-
e nelik al ılar ve ha ata nelik al ılar in eksleri ile 

ilişkiler e sunul uştur

Farkındalık Ölçeklerinin Yordayıcı Gücüne İlişkin 
Bulgular

Yukarı a s  e il i i i i arkın alık, sik l -
ik sa lıkla akın an ilişkilen irilen ir kavra ır  Bu 

ne enle ev ut araştır a a u arla ası a ılan u ç 
arkın alık lçe inin sik l ik elirtileri r a a -

n n e erlen iril esinin u un la a ı ş n l ş 
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el B β t R R2 arlan ış R2 R2

e

1  Aşa a 5 1 1 1 ***

Ha at Al ısı 2 5 251***

2  Aşa a 511 2 1 25 0 2***

Ha at Al ısı 0 121***

e iş e e a alılık 2 5 2 5 5***

 Aşa a 5 0 2 0 2 5 01 ***

Ha at Al ısı 222 1 5 ***

e iş e e a alılık 2 52 2 1 5 0***

avranış l isi -1 5 - 1 - 112***

 Aşa a 5 0 1 0 0 ***

Ha at Al ısı 0 0 02 ***

e iş e e a alılık 2 151 2 1 5 0 0***

avranış l isi -2 01 - 1 - ***

u u arkın alı ı 1 12 1 15 ***

5  Aşa a 5 0 25 1 012***

Ha at Al ısı 5 5 5***

e iş e e a alılık 2 1 2 2 2 5 125***

avranış l isi -2 2 - 1 - ***

u u arkın alı ı 1 20 0 ***

tkilen e en le e 1 10 111 2 5 ***

 Aşa a 5 5 2 02 ***

Ha at Al ısı 11 2 50***

e iş e e a alılık 1 5 1 2 0***

avranış l isi -2 - 20 - 5 ***

u u arkın alı ı 1 12 11 2 25 ***

tkilen e en le e 1 0 2 2 ***

B t  en  ark 1 0 2 20 ***

Ta lo  sik l ik Belirtilerin Y r an asına lişkin Hi erarşik klu e res n Anali i nuçları 

*p  05, **p  01, ***p  001

ve u a açla  uanlarının a ı lı e işken l u u 
ir re res n anali i a ıl ıştır   ile lç len sik -

l ik elirtileri r a an n l e işkenleri elirle ek 
için a ılan hi erarşik re res n anali inin ilk aşa a-
sın a, aş ve insi et  ikin i aşa a a, aile ve ha at al-
ısı  ç n  aşa a a, n n alt utları a laşı , 
u u arkın alı ı, avranış il isi, e iş e e ka alılık, 
enili e açıklık  r n  aşa a a, B n n alt -
utları etkilen e en i le e ve erak  ve eşin i aşa-
a a ise t nleştiri i ken ilik arkın alı ı uanları 

anali e ahil e il iştir s nuçlar için k  a l  
nuçlar in elen i in e sik l ik elirtilerin, ha-

at al ısı β  , p  001 , e iş e e ka alılık β = 
1 , p  001 , avranış il isi β  20, p  001 , u u 
arkın alı ı β  12, p  05 , etkilen e en i le e β 

 10, p  05  ve t nleştiri i ken ilik arkın alı ı β 
 20, p  001  tara ın an r an ı ı ulun uştur  Bu 
e işkenlerin t lu hal e sik l ik elirtiler uanların-
aki var ansın 5 ini açıkla ı ı r l şt r  

Farkındalık Ölçeklerinin Ayırıcı Geçerliğine İlişkin 
Bulgular

lçeklerin sik l ik elirtileri ksek ve ş k 
lan ru ları ne ka ar a ırt etti ini r ek a a ı la ir 

uç ru  t test anali i a ıl ıştır  Bu a açla,  rtala-
asının 110 1  ir stan art sa a  erin e ve 

altın a lan ru lar tes it e il iştir  Buna re sik l -
ik elirtileri ş k lan 5  kişi ile sik l ik elirtileri 

ksek lan 5  kişi, alt lçekler en al ıkları uanlar açı-
sın an karşılaştırıl ıştır k  a l  
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a l an a r l  i i, s  k nusu lçek ve 
alt lçekler arasın a sik l ik se t lar açısın an 
en u arlılarının, n n u uların arkın alı ı  ve 

e iş e e ka alılık , B n n etkilen e en i le-
e , B n n e ta a ı l u u s lene ilir

Farkındalık Ölçeklerinin Cinsiyet Değişkenine Göre 
Değerlendirilmesi

Bu çalış a, niversite ren ileri erin e ir l-
çek u arla ası larak aşlatıl ı ın an, e ra k e-
işkenler larak, insi et ve anne e iti i ile elirlenen 

 alın ıştır  Bu e işkenlerin, u arla a çalış ası 
a ılan arkın alık lçekleri erin e herhan i ir te el 

etkisinin a a etkileşi  etkisinin lu  l a ı ını anla-
ak a a ı la, 2 insi et     AN A a ıl ış-

tır  Anali  s nu un a, sa e e insi etin ve sa e e  
erin e te el etkisinin l u u tes it e il iştir F1, 1 = 

11 2 , p  001  Bu lçek erin e insi ete re a ıl-
ış lan t test anali i s nuçları a l  5 e veril ekte ir

a l an a r l  i i, e işi e ka alılık ve 
enili e açıklık alt lçekleri ışın a,  t la  uan-

ların a ve u uların a laşı ı, u uların arkın alı ı 
ve avranışlara nelik il i alt lçeklerin e, ka ınlar er-
kekelere kı asla aha ksek uanlar al ışlar ır

Tartı a

ev ut çalış anın te el a a ı, s n ıllar a il-
ili a ın a, e ensel ve sik l ik sa lık ve hastalık 
uru ları la ilişkilen irilen  kişilerin sik tera i e, 

Düşük Psikolojik 
Belirti

Yüksek Psikolojik 

Belirti t

Ort. S Ort. S

tkilen e en le e 2 5 2 21 2 -2 5 ***

erak 2 5 2 1 2 2***

a laşı 2 5 2 5 5 2 -1 ***

u u arkın alı ı 2 5 2 2 21 5 - 2***

avranış l isi 2 0 2 25 1 2 1 0***

e iş e e a alılık 20 2 1 0 - 1 ***

Yenili e Açıklık 15 10 1 1 1 2 51 -1 2 ***

B t  en  ark 1 5 - ***

Ta lo  Alt lçeklerin sik l ik Belirtileri ş k ve Y ksek lanlara 
re t esti nuçları

**p  01, ***p  001

Kadın Erkek
t

Ort. S Ort. S

B 1 5 5 15 5 1 15 10 1 2 ***

tkilen e en le e 121 1 5 22 1 1 -2 5 ***

erak 12 1 2 22 1 5 2 ***

10 0 10 01 105 5 11 2 5 0***

a laşı 12 1 1 2 0 1 0 2 055***

u u arkın alı ı 12 1 50 22 0 1 5 ***

avranış l isi 125 02 12 2 0 1 0 5 0 1***

a alılık 11 21 1 1 1 1 1 05 ***

Açıklık 11 5 12 2 1 12 2 1 2 1***

B t  en  ark 1 1 1 5 2 1 1 5 1 0 ***

Ta lo   uanlarının insi ete re t esti nuçları

*p  05, **p  01, ***p  001
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sik tera istlerin e sik tera i a a a u unlu u -
la a aştırılan  a ı sik tera ilerin ve sik e iti le-
rin te eline erleştirilen, ç t r arkın alık kavra ını 

sik l ik arkın alık, ken ilik arkın alı ı, il e e 
arkın alık  lçt  ileri s r len, ç arklı arkın alık 
lçe ini, araştır a ıların ikkatine sun aktır  Bu a aç-

la seçil iş lan lçekler sırası la, sik l ik arkın alık 
lçe i s h l i al in e ness ale , B t nleştiri i 
en ilik arkın alı ı lçe i nte rative el  n -

le e ale  ve r nt  Bil e e arkın alık lçe i ir 
r nt  in ulness ale  

lçeklerin u arla a çalış aları için n elikle 
akt r a ıları in elen iştir  nuçlar enel larak, ç 
lçe in e akt r a ılarının, ri inallerine en e i ini 
ster iştir  ıra la ele alına ak lursa, ev ut çalış-
a a sik l ik arkın alık lçe i için el e e ilen 5 

akt r u uların a laşı ının Yararı, u ulara Y -
nelik arkın alık, avranışların Ne enlerine Y nelik 
l i, e işi e a alılık, Yenili e Açıklık  r inal l-

çe in niversite ren ilerine u ulan ası s nu un a 
el e e ilen 5 akt rl  a ı a en e ekte ir  u uların 
a laşıl asının ararına inan a la ilişkili r inal akt -

re klenen  a enin 5 i, ev ut çalış a a a a nı 
akt re klen iştir  Ben er şekil e, ri inal çalış a a, 
u uların arkın alı ı ile ilişkili akt r  luşturan  
a enin  e, ev ut çalış a a a nı akt re klen-
ekle era er, u akt re 2 arklı a e aha eklene-

rek t la   a e en luşan ir akt r el e e il iştir  
avranışların ne enleri le il ilen e e nelik r inal 

akt r  luşturan  a e ile ev ut çalış a a u ak-
t re klenen  a e a nı ır  an ak ev ut çalış a a 
u akt re t la   a e klen iştir  alan i er 2 
akt r ise iki çalış a a a arklı a eler en luş uş-

tur  Bununla era er, her iki çalış a a el e e ilen s  
k nusu 5 akt r n, sik l ik arkın alık var ansın a 
açıkla ı ı enin e en er l u u len iştir ri-
inal çalış a  2  ev ut çalış a   
ri inal çalış a a el e e il iş lan akt r alt lçekle-

rinin r n a h al a katsa ıları 0 ile  arasın a e-
işirken, ev ut çalış a aki en er katsa ılar ise 51 

ile 0 arasın a e iş iştir  ri inal lçe in e res nla 
ilişkileri r   ve r  2  arasın a ulunurken, ev ut 
çalış a a r  1  larak ulun uştur  Ben er şekil e, 
ri inal çalış a a lçe in i ilik hali ile ilişkisi r  1 
larak sa tanırken, ev ut çalış a a ha at al ısı la 
lu lu  ilişkisi r  2  larak sa tan ıştır   k nusu 
t n u e erler, rkçe e u arlan ış lan n n, 

ri inal lçe in sik etrik ellikleri le u uştu unu 
ş n r ekte ir nte, att  ve arasu, 1  aka-

ishi, i ve A a hi, 201  
ri inal çalış a a, B t nleştiri i en ilik arkın-

alı ı lçe i için tek akt rl  ir a ı neril iş l u u 
için ev ut çalış a a a u neri ikkate alın ıştır  l-
çek için ev ut çalış a a el e e il iş lan r n a h 

al a katsa ısı  ile ri inal çalış alar a el e e ilenler 
, 2  u u  için e ir Br n ve an, 200  l-

çe in eçerlik e erlen ir esi için ri inal çalış a a 
stres r  , e res n r  , anksi ete r  , 
aşa  u u r  25  uanları la el e e ilen u iliş-

kiler ile ev ut çalış a a el e e il iş lanlar a u uş-
akta ır sırası la, r  , r  1, r  1, r  21  
hase i ur, ins n ve h r ani, 201  h r ani 

ve ark , 201  ara a lan ın 2015 , 0  kişilik ir e-
tişkin rnekle i erin e erçekleştir i i çalış asın a 
a lçe in r n a h al a venilirlik katsa ısı  la-

rak ulun uş  enel ha at e nuni eti, iş u u ve 
u u enle e ile ilişkileri e sıra la, r  1 , r  1 , 

r  2  p  001  larak ulun uştur
ev ut çalış a a, B  için erçekleştirilen 

rula ı ı akt r anali i s nu un a, ri inal çalış a a 
çıkan iki akt rl  a ının i i u u  in eksleri le ir-
likte rulan ı ı r l şt r  An ak, r n a h al a 

venirlik katsa ıları, ri inal çalış a a el e e il iş 
lanlar an 5 1  aha ş k çık ıştır t la  lçek 
 0, etkilen e en i le e  1, erakla aklaş a  
1  Bununla era er, ara a lan ın 2015  ukarı a 

s  e ilen çalış asın a B n n t n  için ulunan 
r n a h al a venilirlik katsa ısı  erakla aklaş-
a alt lçe i için  etkilen e en i le e alt lçe i için 

ise  larak ulun uştur  A nı çalış a a B  ve alt 
lçekleri erak ve etkilen e en i le e  ile enel ha at 
e nuni eti r  1  ve r  20 arasın a  p  001 , iş 

u u r  1 , r  1  p  001  ve u u enle e 
r  2  ve r  0 arasın a  p  001  arasın aki iliş-

kiler e eklenen n e ve istatistiksel açı an anla lı 
ulunurken  erek B nin t la  uanlarının, erek-

se B nin alt lçekleri lan etkiklen e en i le e  
ve erakla aklaş a nın iş u unu r a a a a 
anla lı katkılarının l u u sa tan ıştır  tkilen e en 
i le e nin ise enel ha at e nuni etini r a a-
a anla lı katkısı l u u len iştir ara a lan, 

2015  
sik l ik elirtileri r a a ve sik l ik elirti-

lere re luşturulan uç ru ları a rıştır a açısın an e-
erlen iril i in e, ç lçe in ç n n e a ırı ı eçerli i 
l u u s elene ilir  An ak, n n u arlılı ı aha 
ksek lan alt utlarının, u uların arkın alı ı ile 

e işi e ka alılık l u u, B n n e etkilen e en 
i le e alt lçe i l u u ileri s r le ilir  tkilen e en 
i le e e enterin , il ili a ın a a he   ile l-
ç len sik l ik elirtileri r a a a, he  e te avi en 
ararlan a a aha u arlı ulunurken, ir an an a i-
er il e e arkın alık lçekleri le, aha ksek ilişkiler 

için e l u u sa tan ıştır avis, au ve airns, 200  
Baer 200 , etkilen e en i le e nin, sik at l i e 

lenen, ken ine aşırı aklan a nın ta  tersi ir u-
ru  l u unu s lerken, sik at l inin ha etil e-
sin e etkili luşunu a u e eri i ka anan kişinin ken i 
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u u ve ş n elerine aha ansı , esnek ve te kisi  
kala il elerine a la akta ır

ev ut çalış a a erak alt lçe inin sik l ik 
elirtilerle anla lı ir ilişkisi len e ken, i er il-
e e arkın alık lçekleri ve alt lçekleri le ve ha at 

al ısı la, r  12 ve r   arasın a e işen, eklenen 
n e anla lı ilişkiler için e l u u len iştir k  

a l  2  erak alt lçe inin sik l ik elirtilerle iliş-
kisinin ulun a ası, il ili a ın a a i a e e il iştir 

avis, au ve airns, 200  An ak, a nı alt lçe in, 
he  ev ut çalış a a he  e ri inal çalış a a, i er 
il e e arkın alık lç leri le ve i ilik hali le ster-
i i anla lı ilişkiler, u utun a il e e arkın alı ı 
eçerli ir içi e lç r l u unu ş n r ekte ir 

avis, au ve airns, 200
Üç lçe in e ken i araların aki k relas nlar 

eklenen n e ve anla lı ır 22 ve  arasın a e-
iş iştir  Bu ç lçek arasın an  ve B  t la  
uanlarının  t la  uanı ve alt lçekleri le ara-

ların aki k relas nlar a eklenen n e ve istatistik 
anla lılık açısın an ksek e e ken, B  t la  
uanı k relas nlarının, sa e e e res n ve lu su  
enlik alt lçekleri le ve ha at al ısı unları la anla lı 

ilişkiler ver iş l asının, erak alt lçe inin sik l ik 
se t larla ilişkisinin el uru u la ilişkili l u u 

ş n l ekte ir k  a l  2  
ev ut çalış a a  açısın an rnekle en 

el e e ilen rtala a uan ile Ort.  10 50, S  10 5 , 
ri inal lçekten el e e il iş lanlar Ort.  1 00, S = 

10 0, Beitel ve e er , 200  Ort.  1 , S  1 22, 
Beitel, errer ve e er , 2005  Ort.  1 15, S  10 , 
B urne, Berr  ve nes, 201  kı aslan ı ın a, atı a 
niversite ren ilerin en el e e il iş rtala aların e-

nellikle aha ksek l u u ulun uştur  Bu uru un 
lke i e aşka çalış alarla a in elen esinin ararlı 
la a ı ş n l ekte ir  

insi ete re a ılan karşılaştır alar ise B  
ve B  t la  uanların a insi etler arasın a ir 
arklılaş a a işaret et e ken,  t la  uanın a 

ka ınların anla lı larak aha ksek uanlar al ıkla-
rını ster iştir  Bu arklılık u lçe in, ellikle u -
usal a laşı , u uların arkın alı ı ve avranışların 

anla larına nelik il i alt lçeklerin e istatistiksel an-
la lılı a var ıştır k  a l  5  Ben er ir karşılaştır-

a, hill ve u le  2002  çalış asın a a ıl ıştır  Bu 
çalış a a a ka ınların erkeklere kı asla u usal a -
laşı  ve avranışlara nelik il i alt lçeklerin e aha 

ksek uanlar al ıkları len iştir  ev ut çalış a a 
ka ınların aha ksek uan al ıkları ç alt lçek, a nı 
a an a kişilerarası ilişkiler eki e erilerle a lantılı 
elliklere nelik l u un an, ka ınların al ış l uk-

ları u aha ksek uanların kişilerarası ilişkiler a ı-
nı la a tutarlı l u u s lene ilir  An ak a nı ta l a, 

B n n etkilen e en i le e alt lçe in e, erkekle-

rin anla lı larak aha ksek uanlar al ı ı len iş-
tir  Bu s nuç a a nı lçe in kullanıl ı ı avis, au ve 

airns in 200  çalış ası la tutarlı ır
uşkusu , s  k nusu u lçeklerin rkçe u arla-

alarının sik etrik açı an e erlen ir esine nelik 
larak erçekleştirilen ev ut çalış anın, ken i için e 
a ı sınırlılıklarının a l u unu  n n e ulun ur-
ak ereke ektir  Her şe en n e, u çalış a a kulla-

nılan rnekle  Ankara için eki iki niversitenin sınırlı 
sa ı aki ak ltelerin en el e e ilen ir rnekle ir  le-
ri e a ıl ası lanlana ak çalış alar a u rnekle le-
rin enişletil esin e ve aş, e iti  e i ve sa lık u-
ru ları açısın an çeşitlen iril esin e ararlar la aktır  
kin i larak, ev ut çalış a a kriter lç  larak 

sa e e sik l ik elirtileri lçen ve ken isi e ir il-
iri  lçe i lan  kullanıl ıştır  leri e a ıla ak 

çalış alar a kriter lç leri arasına a lan a lçekleri, 
u u enle e lçekleri, u usal eka lçekleri i i 

il iri  lçekleri alına ile e i i i, a nı a an a 
e enin çeşitli siste lerin en alına ak l ik a a 
i ki asal lç ler e eklene ilir  A rı a lçeklerin 
sik tera i a a sik e iti  u ula alarına karşı u-
arlılıklarını e erlen ir ek a a ı la n lç s n l-

ç  çalış aları a ıla ilir  ev ut çalış a a, lçek-
lerin venirlikleri r n a h Al a hesa la asına re, 
i er ir i a e le iç tutarlılık larak e erlen iril iştir  
arkın alık, ası ere i, a an a tutarlı l ası e-

reken ir l u l u un an, ileri e a ıla ak araştır a-
lar a, test tekrar test venirli inin e in elen esin e 
arar la aktır

Bununla era er, ev ut çalış a a ev ut rnek-
le  ve nte le el e e ilen ve ukarı a sunul uş lan 
sik etrik e erler, s  k nusu u ç arkın alık lçe-
inin  sik l ik arkın alı ı lç ek için , B  
ken ilik arkın alı ını lç ek için  ve B  il e e 
arkın alı ı lç ek için  lke i e arkın alık alanın-
a a ıla ak çalış alar a kullanıla ile e ini ş n-
r ekte ir  n eki ıllar a sunulan u lçekler 

kullanılarak a ıla ak eni çalış aların, lçeklerin si-
k etrik ellikleri için aha en in il iler sa la a a ı 
eklen ekte ir
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t e  a areness, hile at the sa e ti e ein  a s e ial 
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a s e ial ti e ra e  here an  n  s e ial t e  
stan e  as an server n t an a t r  an  s e ial t es  
attitu es t ar s the ntents  a areness  n n u -

ental, ns ienti us an  a e tin  a at Zinn, 200
here are an  stu ies, th rrelati nal an  

 stu ies n the relati nshi  et een in ulness, 
s h l i al health an  illness  n these stu ies, in -
ulness is investi ate  th as a trait an  as a thera euti  

interventi n, use  in i erent r s  s h thera  
an  als  in stress ana e ent r ra s r e le 

ith h si l i al illnesses Hart, vt an,  Hart, 201  
en , ski,  ins, 2011  vers, akin, s, 
h r er ,  a i s, 201  st  these stu ies int 

t  the sitive relati nshi s et een in ulness an  
s h l i al an  h si al health, hile s e neur

i a in  stu ies als  sh  sitive e e ts n the stru -
ture an  un ti nin   the rain hiesa, erretti,  
ak sen, 201  a ar, err, asser an, ra , reve 

et al , 2005  Zei an, hns n, ia n , avi ,  l-
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s ales t  easure s h l i al a areness, sel a are-
ness an  in ulness  n the urrent stu , ur ai  as 
t  investi ate the s h etri  r erties  three  
these s ales, na el , s h l i al in e ness ale, 
nte rative el  n le e ale an  r nt  rait 

in ulness ale r urkish universit  stu ents

et od
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ti n  their a il  an  arents an   ite s t  rate their 
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 in e  s res ere taine  r  these 5 ite s
Index for Family Perception. his in e  as -

se   t  ite s   u ere t  e rn a ain, h  
u h ul  u ant t  e raise  in ur n a il  

1  n t at all  5  ver  u h s  an  H  ul  u 
rate the a il  u ere raise  in  1  ver  a  5  
ver   he r n a h s al ha e ient as un  
t  e 2 r the urrent sa le

Index for the Perception of Life in General. his 
in e  as se   three, 5 int ikert ite s 1  
ver  a  5  ver   H  ul  u rate ur 
urrent li e , H  ul  u rate ur urrent inter-
ers nal relati nshi s , hi h ire ti n  u think 
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tis 1 2 , r  the l n er, 0 ite , t  he k
list 0, this is a 5 ite , sel re rt invent r  t as 
use  as a riteri n easure, in r er t  investi ate the 
s h etri  r erties  the s ales use  in the ur-

rent stu  he B  as alrea  a a te  r the urkish 
ulture  Şahin an  urak 1  an  Şahin, Batı n 
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nvent r  t  have 5 a t rs, use  as su s ales, na el , 
an iet , e ressi n , s ati ati n , ne ative sel
er e ti n , an  h stilit  

Psychological Mindedness Scale. his is a 5 ite  
s ale evel e   nte, att , an  arasu 1 , t  

easure the a areness  an in ivi ual  his her n 
eelin s, th u hts, ehavi rs, an  illin ness t  un er-

stan  the reas ns un er ther s ehavi rs, enness t  
ne  i eas  he ri inal stu ies reveale  a 5 a t r stru -
ture, hereas, a stu  n u te  n a anese stu ents 
reveale  a a t r stru ture aka ishi, i,  A a hi, 
201  

 e use  in the urrent stu , three a a e i ians 
h  are uent in th lan ua es translate  the s ale 

r  n lish t  urkish, a ter hi h it as a k trans-
late   t  i erent a a e i ians  he urkish transla-
ti n as un  t  e a e ta le  

Integrative Self-Knowledge Scale. his is a 12
ite , 5 int ikert ale, evel e   h r ani, 

ats n, an  Har is 200 , t  easure, in ul a are-
ness  a ers n s n sel  t is an inte rate  easure, 

inin  t  i erent s ales, the eriential el  
n le e ale, an  the e e tive el  n le e 
ale  t is su este  that the ale sh ul  e use  as 

a sin le a t r easure, even th u h the a t r anal sis 
reveale  a three a t r stru ture  he relia ilit  values 

ere un  t  e ran in  et een 5 an  2  he r-
relati ns et een this ale an  the in ulness ale 
ran e  et een 1 an  5  he nte rative el  n
le e ale as use  in several stu ies usin  vari us 
sa les ran in  r  universit  stu ents, a ult u les 
an  hr ni  ar ia  atients  rrelati ns et een stress, 
e ressi n, an iet , sel ntr l, li e satis a ti n, an  

vari us ers nalit  i ensi ns ere un  t  e in the 
e e te  ire ti n

Toronto Mindfulness Scale. his is a 1 ite , 
5 int ikert ale, evel e  t  easure the e ha-
nis s relate  t  in ulness e er ises avis, au,  

airns, 200  t nsists  the t  i ensi ns, in-
v lve  in in ulness ra ti es, na el , e enterin  
an  uri sit  ri inall , it as evel e  t  easure 
state in ulness  H ever, ith sli ht variati ns n 
the se anti s  the ite s, a trait  r  as evel e  

his ne  r  as un  t  have satis a t r  rrela-
ti ns ith ther in ulness s ales like, the AA , 

, A , an  , the rrelati ns ran in  e-
t een 22 an  

es lts

Findings Concerning the Scales Structures
Principal Components Analysis of Psychologi-

cal Mindedness. he anal sis ith ari a  r tati n  
reveale  1  a t rs, ith ei en values reater than ne, 
e lainin  5   the t tal varian e  H ever a ter 
an evaluati n  the s ree test, the anal sis as r e  
t  a 5 a t r stru ture an  ite s havin  a a t r l a in  

0 an  ver ere a e te  t  e in lu e  As it as 
seen in ther stu ies ith a t r anal ses, ite  1  i  
n t l a  n an   the a t rs  he 5 a t r stru ture 
sharin   ite s, e ti nal a areness  5 ite s, illin -

ness t  un erstan  the reas ns un er ther s ehavi rs  
 ite s, l sin  nesel  t  han e   ite s, enness t  

ne  in r ati n   ite s  e laine    the t tal 
varian e  he r n a h s al ha r the t tal s ale as 

un  t  e , hereas the relia ilities r the a t r
su s ales ran e  et een 51 an  0 see a le 1

Psychometric Properties of Integrative Self-
Knowledge Scale. he rin i al nents anal sis 
reveale  a three a t r stru ture in the urrent stu , ust 
like the ri inal stu , e lainin  5   the t tal 
varian e  H ever, as su este   the evel ers  the 

ale, a sin le a t r s luti n as a e te  t  e use  
the r n a h s al ha as un  t  e 

Confirmatory Factor Analysis of the Toronto 
Mindfulness Scale. Be re startin  the n r at r  a -
t r anal sis, a rin i al nents Anal sis as n-
u te , an  a 2 a t r stru ture as un  leavin  ite  
 ut , e lainin  2   the t tal varian e  hen 

this 2 a t r stru ture e enterin  an  uri sit  as 
evaluate  ith a n r at r  anal sis  he several trials 
sh e  that a ter leavin  ite   ut, the several a ust-

ent in e es ere re a e ta le χ2 51   101 5, 
p  001, χ2   1 ,   , A   ,   0, 

  0, A  05  he r n a h al ha value 
r the t tal s ale as un  t  e 0  he values r the 

su s ales ere un  t  e 1 r e enterin , an  1 
r uri sit

The Validity Findings for the Awareness Scales
in e a areness is l sel  relate  ith health, an 

atte t as a e t  investi ate h  re i tive these 
s ales their su s ales  ere,  the t tal B  s re as 
the e en ent varia le  A hierar hi al re ressi n anal-
sis as n u te  n the rst ste , the e ra hi  

varia les a e an  en er  ere entere  in the e uati n  
n the se n  ste , er e ti n  a il , an  er e ti n 
 li e in eneral  in the thir  ste , the su s ales  the 

s h l i al in e ness ale sharin , e ti nal 
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a areness, illin ness t  un erstan  the reas ns un er 
ther s ehavi rs, l sin  nesel  t  han e, enness 

t  ne  in r ati n  in the urth ste , the su s ales  
the r nt  in ulness ale e enterin , uri sit  
an  in the th ste , nte rative el n le e ere 
entere  in the anal sis

he results reveale  that li e er e ti n, illin -
ness t  un erstan  the reas ns un er ther s ehavi rs, 
e ti nal a areness, e enterin  an  inte rative sel
a areness ere re i tive  the B  s res  All t ether 
these varia les ere un  t  e lain 5   the t tal 
varian e see a le 

Discriminative Power of the Awareness Scales
he sa le as ivi e  int  t  e tre e r u s, 

ne stan ar  eviati n a ve an  el  the ean B  
s re n  5  r l  s t s  n  5  r hi h s -
t s , an  a t test as n u te  t  l k at the er r-

an e  the su s ales see a le  he results sh e  
that ther than uri sit , sharin , illin ness t  un er-
stan  the reas ns un er ther s ehavi rs, an  enness 
t  e erien e su s ales, the t  e tre e r u s ere 
si ni antl  is ri inate   the ther su s ales
Comparisons in Terms of Gender

A 2 en er     AN A as n u te  
t  see hi h e ra hi  varia les ul  have an  

ssi le ain r intera ti n e e ts n the  a areness 
s ales  he results reveale  a ain e e t r nl  en-
er  he t test results sh e  that see a le 5 , e ales 

ha  hi her s res n the s h l i al in e ness 
t tal s res, e ti nal a areness, sharin , illin ness 
t  un erstan  the reas ns un er ther s ehavi rs, an  

uri sit , hereas the ales re eive  hi her s res n 
e enterin

n eneral, the results sh e  that all  the three 
a areness stu ies investi ate  in the urrent stu , ha  
a e ta le s h etri  r erties an  that the  an e 
use  t  easure a areness in stu ies lanne  t  stu  
this varia le

isc ssion

he s h etri  results in i ate that these three 
s ales an e use  in urke  t  easure i erent as-
e ts  a areness, i e , s h l i al a areness, sel  

a areness, an  in ul a areness  he a t r anal ses 
reveale  that the a t r stru tures  the three s ales ere 

ara le t  their ri inal versi ns  he r n a h s 
al has an  the rrelati ns ith the riteri n easures 

ere als  un  t  e ara le t  the ri inal values  
he aris ns in ter s  en er ere als  a-

ra le t  the ri inal n in s
he three s ales an  their su s ales ere als  

un  t  si ni antl  re i t s h l i al s t , 
hile the  als  si ni antl  is ri inate  the e tre e 
r u s se  in ter s  their B  t tal s res  
he rrelati ns a n  the three s ales an  their su -

s ales als  ere si ni ant an  in the e e te  ire -
ti ns

N  u t the urrent stu  has its li itati ns  he 
ata ere lle te  r  universit  stu ents resi in  

in Ankara, nl  n the uture, the s ales sh ul  als  e 
evaluate  ith i erent sa les in ter s  a e, area  
resi en e, an  ther e ra hi  varia les
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