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On So6z

Bireylerin bos zamana ya da bos zaman aktivitelerine yénelik
olan tutumlarinin olusmasinda ve degdismesinde siphesiz ki kisisel ve
cevresel birgok faktdriin etkisi bulunmaktadir. Ozellikle farkli toplumlarda
yetisen bireylerde bu durum rahatgca gd6zlemlenebilir. Clnkl alt sistemler
olan kentler, o kentte yasayan insanlarin davraniglarina belirli 6zellikler
kazandirir. Cesitli milletleri binyesinde barindiran ve kentsel olanaklarin
fazla oldugu gelismis bir Glke olan ingiltere ile degisimin ve ddnisimin
hizla yasandigi, modernlikle geleneksellik arasindaki gecis strecindeki bir
ulke olan Turkiye'de kultarel egilimler farkl olabilir. Ayrica yas, cinsiyet,
gelir, inan¢ etkisi gb. cesitli kigisel unsurlarin da bireylerin bos zamana
ybnelik olan tutumlarinda etkilerinin ne 6&lgide oldugunun belirlenmesi,
kisilerin daha aktif ve etkin bir rekreasyonel hayata sahip olabilmeleri
acisindan oldukca 6nemlidir. Béylece saglkh bireylerden olusan saglikli
bir toplum yaratilabilir.

Bu baglamda, ‘ Farkli Kaltirlerdeki Bireylerin Bos Zaman
Aktivitelerine Yoénelik Tutumlarinin  Degerlendiriimesi: Ankara-Londra
Ornegi’ konulu bu calismada, bireylerin bos zaman tutumlar Glkelerarasi

incelenmeye calisiimigtir.
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1. GiRiS

GUnUimizde bireylerin  tutumlarn  butin  didnyada belli
degisimler ve gelismeler gdstermektedir. Bir baska deyisle, kentlesme
hizinin artmasi, teknolojinin gin gegtikge ilerlemesi ve kitle iletisim
araglarinin etkisi gibi faktorler bireylerin tutumlarinda farklilklara yol
acmaktadir. Tutum, genel olarak, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik
obje ile ilgili distnce, duygu ve davranislarini dizenli bir bicimde
olusturan bir egilimdir'. Iste bu egilimler bireyin icinde bulundugu toplumun
ve kendi sosyo-kultirel ¢evresinin bir Granadur. Yani, insanlar bu gevreye
uyum saglayarak, diger insanlarin tutumlariyla benzer &zellikler
gOsterebilirler.  Tutumun konusu herhangi bir sey (soyut- somut)
olabilecegi gibi bos zaman da olabilir®.

Bos zaman kisaca Kisinin calismadigi yasam
zorunluluklarinin ve sorumluluklarinin diginda kalan kisinin kendi istegi
ybninde harcayabilecegi zamandir. Rekreasyon da bos zamanin cesitli
etkinliklerle  degerlendiriimesidir®.  Bireylerin bos zaman davranis
egilimlerine bakildiginda yasam bicimi, egitimi, distnceleri ve tutumlari
arasinda kuvvetli bir iliski oldugu sdylenebilmektedir. Bdylece, bos zaman
tutumu, bos zamana ve bos zaman aktivitelerine yOnelik dusinceleri,
duygulari ve davraniglar tecribe, duygu, ani ve bilgilerden derlenerek

olusan olumlu ve olumsuz olusan tepkilerdir®.

Bireylerin bos zamana yoénelik olan tutumlari hem gelismis
Ulkeler hem de gelismekte olan dlkeler icin buyldk bir éneme sahiptir.
Gozle gorllemeyen bir kavram olan tutum, gb6zle goérilebilen bazi
davraniglara yol agtigindan, bu davraniglarin gézlenmesi sonucu,
bireylerin bos zaman tutumlarinin nasil oldugu anlasilabilir. Bu durum
farkll kiltUrlerde farkli sekillerde ortaya cikmaktadir. Clnkd, insanlar icinde

bulundugu kadltarin kurallarini, inanglarini ve degerlerini tutumlarina ve



davraniglarina yansitabilirler. Gelismis toplumlarda, ekonomik refah
dizeyinin yukselmesiyle, insanlarin daha nitelikli bir hayat sekli
sirmelerine olan ilgileri artmaktadir. Gelismis bir (lke olan Ingiltere’de
yapilan 2002 Genel Hanehalki Arastirmasi’nin sonuglarina gére, bireylerin
cok cesitli fiziksel, kiltirel- sanatsal etkinliklere katildigi gorilmekte ve
bireylerin aktif bir rekreasyonel hayatlari oldugu séylenebilmektedir’.
Tarkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine bakildiginda ise, Tirkiye'de
yasayan insanlarin genel anlamda pasif bir rekreasyonel hayatlari oldugu

anlasilabilir®”®.

Nitekim homojen bir kiltlir olarak ele alinabilen ve ait
olduklari sosyal stati farklihgina ragmen ayni dénemde dogmus olmak,
bazi ortak deneyimleri paylastiklari ileri sirilen ‘genclik’ perspektifinde,
bos zaman tutumlan farkli kiltirlerde hem cesitli benzerlikler hem de
farkhliklar gésterebilmektedir®. Ayrica, gencin sosyal kimliginin yani sira,
bos zaman degerlendirme egiliminin olusmasinda aile, okul, arkadas
grubu gibi yakin sosyal cevresinin etkisi de oldukca fazladir. Bunlarla
beraber, gunimizde dijital teknolojiyle kusatilmig ortamlarda yetisen
gencler, kendinden 6nceki nesillere gére bilissel, sosyo-kiltirel, egitim ve
bos zaman alaninda farkliliklar géstermektedirler. Bu ylzden, Ekonomik
Kalkinma ve Isbirligi Orgiiti (OECD) tarafindan ‘yeni binyil égrencileri’ de
denilen bu genclerin, bog zaman tutumlarini incelemek ve belirlemek
oldukca dnem kazanmaktadir'®. Ozellikle gelismis olan Ulkelerle Tirkiye'yi
karsilastirmali inceleyerek, daha saglkh bir toplumun yaratiimasi ve
gelecegin teminati olan gencligin rekreasyonel hayatinin daha aktif ve
etkin degerlendirebilmeleri icin bos zaman aktivitelerine ydénelik
tutumlarinin  ve rekreatif tercihlerinin neler oldugunun belirlenmesi de

onemlidir.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde, gencligin bos

zaman tutumlarini inceleyen cesitli arastirmalar olsa da, bu arastirmalar



oldukca az sayidadir. Ozellikle Tirkiye'deki arastirmalara bakildiginda,
bos zaman tutumunu karsilastirmali olarak inceleyen calisma bulunmadigi

gOrulmektedir.

Bu cerceveden hareketle, bu c¢alismanin amaci, farkl
kiltdrlerdeki bireylerin bos zaman aktivitelerine yoénelik tutumlarinin

ingiltere/Londra ve Turkiye/Ankara érnekleri Gizerinden incelenmesidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Tutum

2.1.1. Tutumun Tanimi

Bir cok disiplin tutum konusu Uzerinde durmus ancak sosyal
bilimlerden 6&zellikle sosyal psikoloji, davranis psikolojisi ve psikoloji
alanlari tutum GOzerinde daha cok calismalar yapmislardir. Tutum yillardir
pek cok sekilde tanimlanmistir.

Tutum, genel anlamda, bireyin cevresindeki herhangi nesne
ya da olguya karsl sahip oldugu tepki egilimini ifade eder. Tutumun
konusu, insanin fark ettigi ve aklinda yer olan tim her sey olabilir''. Bu,
"Futbol topu’ gibi somut bir kavram olabilecegdi gibi, ‘mutluluk, 6zgurlik’ gibi
herhangi bir soyut kavram da olabilir. Buna benzer olarak kisiler ya da

toplumsal gruplar da tutumun konusunu olusturabilir.

Rokeach’in sik sik alintilanan tutum kavrami ‘tercih edilen
tarzda hareket etmeye yonlendiren bir nesne ya da durum cergevesindeki
inanglarin, gbérece kalict  bir sekilde dizenlenmesi’ seklinde

tanimlamaktadir'?.

Alport tutumu; tecrlbe ile organize edilerek, bagli oldugu
bitin durumlarin ve objelerin varliginda harekete gecen ve olumlu ya da
olumsuz tepkiler icin hazirlanma ve hazirolma seklinde aciklamaktadir.
Burada tutum, deneyimlerle 6rgltlenerek bir 6grenme slrecine bagh
olarak olugsmaktadir. Bunun sonucunda da tutum, bireyin tepkisini

yonlendirici bir 6ge olarak kisinin davranis sekillerine karar vermektedir'®.



Fisbein ve Ajzen de ayni yénde bir tutum tanimi vermektedir:
‘tutum 6grenilir, eylemi uygun hale getirir ve bu eylemler objeye karsi

olumlu ya da olumsuzdur™.

Fazio’'ya gbre tutum; insan beyninde yer alan anilarin
birlikteligi olup, bu anilar sonucunda tutum nesnelerine karsi olan

degerlendirmelerdir'.

Doob tutumu, yasanilan toplumda bireylerin énemli gérdtgu
ya da populer olan konular kargisinda go6sterdigi bir tepki olarak
tanimlamaktadir. Ornegin; 1940’larda ¢ok popiiler olan bir dili 6§renmeye
insanlarin adapte oldugunu sdylemektedir'®.

Eagly ve Chaiken tutum kavramina yeni bir yaklagim
getirerek, tutumu; herhangi bir nesneye belirli bir dereceye kadar
gOsterilen, olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirilebilen psikolojik
egilim seklinde tanimlamislardir. GoérGldiga gibi, burada G¢ anahtar
kelimenin Uzerinde durmaktadir: (1) tutum nesnesi (kisiler, soyut-somut
kavramlar vb.),(2) degerlendirme ve (3) egilim'”'®.Bu (i¢c kavram bir araya
gelerek kisinin belirli bir duruma/nesneye karsi belli bir dereceye karsi

olumlu ya da olumsuz tutum géstermesine neden olmaktadir.

Tutum Gzerinde yeni baglantici yaklasimlar Uzerinde ¢aligan
Bassili ve Brown tutumu, c¢ok kiglk parcalardan olusan bir modile
benzeterek, tutum nesnesine karsi gésterdigimiz duygu ve anilarin toplami

seklinde tanimlamistir'®.

Katz ve Scotland , yukarida bahsedilen tanimlara paralel
olarak tutumu; bireyin tutum nesnesini olumlu ya da olumsuz bir sekilde

degerleme egilimi oldugunu séylemektedir?®. Krech ve Crutchfield ise



tutumun duygusal, algisal ve zihinsel sireglerinin, bireyin herhangi

yasadi§l bir duruma karsi gdsterdigi egilim olarak tanimlamislardir®’.

inceoglu genis ve kapsamli bir tutum tamimi vermektedir:
‘Tutum, bireyin kendine ya da c¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal
konu ya da olaya karsi deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak

orgutledigi zihinsel, duygusal ve davranissal bir tepki 6negilimidir?.

Kagitcibasi, tutumun gdzlenebilen ortaya konan bir davranis

degil, davranisa hazirlayici bir egilim oldugunu séylemektedir(Sekil 1)".

TUTUM == DAVRANIS

Sekil 1: Tutum- Davranis iligkisi'

Yukaridaki tanimlardan géraldigu gibi arastirmacilar tutum
kavrami Uzerinde kesin bir tanima varamamiglardir. Bununla birlikte,
tanimlarda bir ¢ok ortak noktanin bulunmasi, genel bir tutum tanimi

yapiimasina olanak kilabilir.

Buradan hareketle, tutum herhangi bir olaya, somut ya da
soyut kavrama ya da kisilere ve gruplara kargi tecribe, duygu, ani ve
bilgilerden derlenerek olusan olumlu ya da olumsuz olusan tepkiler ya da

egilimlerdir.



2.1.2. Tutumun Ogeleri

Tutum hakkinda yapilan bdtiin tanimlarda dért ortak payda
gOrilmektedir. Bunlar; (1) tutum kavraminin éncelikle toplumsal tutumliari
ifade etmesi, (2) duygusal ve zihinsel dgelerden olustugu, (3) tutumlarin
yeni 6grenilen deneyimler karsisinda degisken oldugu ve son olarak da (4)
tutumlarin gézlemlememesinden kaynakli olarak s6z, tavir, mimik gibi
davranis bigimlerinden yola cikarak yorumlanmalaridir®. iste bu ortak
paydalar, tutumun &égeleri olan bilissel (zihinsel), duyussal (duygusal) ve
davranissal égelerle iliskilidir (Sekil 2)*. Tutumlarin bu iic égesini birlikte
distnebilmek énemlidir; cinkl bu 6geler her zaman birbiriyle ¢ok iliskili
olmayabilir. Bltiin bu 6gelerin, tutum nesnesine kargi s6zIi veya s6zsiz

olarak belirli tepkileri vardir.

PSIKOLOJIK OBJE

!

TUTUMLAR
BILISSEL OGE DUYUSSAL OGE DAVRANISSAL OGE

Sekil 2: Tutumun Ogeleri'

2.1.2.1. Bilissel (Zihinsel) Oge

Kisinin gevresinde birgok cevresel uyaricilar vardir. Birey bu
uyaricalar hakkinda dogrudan (kendi okuyarak, gérerek vb.) veya dolayl
olarak (birinden duymak, medya araciligiyla vb.) cesitli bilgiye, inanca
veya tecrlbeye sahiptir. Buradan hareketle, tutumlarin biligsel 6geleri,
bireyin belirli bir tutum nesnesine iligkin olgu, bilgi ve inanc¢larini da iceren

dustincelerinden olusur?.



Bazi tutumlar yanlis bilgi ve inanclar birikimine dayansa dabhi,
bunlar da tutumun biligsel elementleridir. Yukarida bahsedilen biligsel 6ge
acisindan sozli tepkiler érnek olarak su sekilde olabilir: ‘Devlet hastaneleri
cok kalabaliktir’, ‘insanlarin ¢cogu hareketsiz bir yasam strmektedir’ gibi
olumsuz; ya da ‘saglikh beslenme insan Omrin0 uzatir’ gibi olumlu
digtnceler olabilir. Bilissel 6gelerin sézstz tepkilerini agiklamak daha
gictir. Ornegin; kisi reklamlarda etkilenerek izledigi bir bulasik deterjanini
alip test ettikten sonra begenmezse o deterjana karsi bilgisi, reaksiyonlari

ve tutumu degisebilir.

2.1.2.2. Duyussal (Duyqusal) Oge

Duyussal 6ge; bireyin herhangi bir olaya, duruma, cevre ile
ilgili olan bdtin uyaricilara yani tutum nesnelerine iliskin duygu ve
heyecanlarindan, olumlu ve olumsuz degerlendirmelerinden olusur®,
Burada tutum, bireyi bir nesne ile karsilastinldiginda olumlu-olumsuz
tarzda cevap vermeye hazirlayan bir his durumundadir®*. Tutumlar,
duyussal 6geleri icerme derecelerine gore farklilasabilir. Glnku, herhangi
bir tutum konusu, birey igin farkli bir degeri, toplum icin ise ayri bir degeri
olabilir.

Birey, tutum degisimine yol agabilecek bilgilerini, inanglarini
daha kolay degistirebilirken, tutum nesnesine ybnelik genel
degerlendirmesini degistirebilmesi ¢ok daha zordur. Yani gergek bilgiler,
bireye belli bir tutum nesnesinin olumsuz oldugunu gdsterse bile, kisi bu
nesneden hoslanmaya, hoslandigi icin olumlu tepkileri devam edebilir®.
Ornegin; sigaranin sagliga zararli oldugunu bilen biri, zevk aldig icin
icmeye devam edebilir. Politik tutumlar da buna érnek olarak verilebilir®.



2.1.2.3. Davranissal Oge

Bireyin s6z, tavir ve diger hareketlerinden gézlemlenebilen,
tutum nesnesine karsi olumlu ya da olumsuz davranma egiliminden
olusur. Kisinin aliskanlhklari, normlari, alt kilttrlerin birey Gzerindeki etkisi,
tutum konusunun bireyin hosuna gidip-gitmeme durumlari birey davranisi
izerinde etkilidir**?2%, Ornegin; spor yapmaya olumlu bakan (duyussal
6ge) bir kisi, spor salonuna lye olarak, bu konuda olumlu bir davranig
gOsterirken; hareketsiz hayatin zararlarini bildigi (bilissel 63e) halde bu
durumdan rahatsiz olmayan biri spor yapmayabilir. Buradan da
anlasilabilecegi gibi, bu U¢ 6ge birbiriyle strekli iletisim halindedir. Bu
nedenle, kiginin belirli bir ydnde davranma egilimi, bir tutum nesnesine

kargl olan olumlu-olumsuz tavri degistiginde farkhlasabilir.

2.1.3. Tutumlarin islevleri

Katz, tutumlarin bilgi, fayda, ego- savunmaci ve deger ifade
edici olmak Uzere dort temel islevi oldugunu sdylemektedir. Bu islevler,
temelde ortak tanimlarla agiklansa da, bireyden bireye farklilhk
gosterebilir®®. Smith ve arkadaslari ise, tutumlarin yukaridaki islevlerle
paralellik gbsteren G¢ temel iglevi oldugunu belirtmektedir: (1) objeye
deger bicme, (2) disa vurma ve (3) sosyal hayata uyum saglama?’. Ayni
sekilde Mc Guire de tutumlarin uyum saglayici, biligsel, ihtiyaglarin
karsilanmasl ve ego-savunmaci olmak Uzere dért temel islevi oldugunu

sdylemektedir®®.

Tutumun bilgi islevi: CGevrede varolan uyaricilari iyi-k6tl ya

da dostga-digmanca gibi kategorize ederek, cevreyle daha kolay bir
etkilesim ya da iletisim saglar®®.Birey, gazete, dergi, internet gibi bilgi
kaynaklarindan bilgi edinebilir. Eger birey dogrudan dogruya bilgi
edinmediyse, kendi inanclarindan, degerlerinden ya da &nyargilarindan



hareketle olumlu-olumsuz tutum gésterebilir. Tutumun bilgi islevi; bireyin
cevreyi basitlestirerek daha kolay uyum géstermesini saglamasidir.

Tutumun fayda islevi: Tutumun bilgi igslevi her ne kadar

bireyin ¢cevreye uyumu kolaylastirsa, tutumun fayda iglevi ve/veya objeye
deger bigcme islevi bu durumu tamamlamaktadir. Kisiler kendi ihtiyaglarini
karsilamaya yo6nelik olarak herhangi bir nesnenin iyi-kétd, kullanish-
kullanigsiz, lezzetli-tatsiz vb  gibi ¢evreyle kurulan iligkilere olumlu-
olumsuz tutum gelistirir. Yani, kendilerine fayda getirecedini bildikleri ya da
bunu tecribe ettikleri durumlara olumlu tutum goésterirken; tam ters bir
durumda ise olumsuz tutum belirtmektedirler. Birgcok arastirmaci, bu
fonksiyonu  6dil kazanma ve cezadan kagma  varsayimina

2627.2829 - Brnegin; bos zamaninda tenis oynayan bir

dayandirmaktadir
birey, bu durumdan maksimum eglence ya da yarar saglamak isterken
(6dul kazanma), minimum dizeyde ekonomik olmasini (cezadan kagma)

bekleyebilir.

Tutumun ego-savunmaci islevi: Tutumlar, bireyi i¢sel ya da

dissal cevresel tehditlere kargi koruyan, bir savunma mekanizmasi olarak
islev gériirler?®?”28 Bu durum, tutumlarin disa vurma ya da ego-savunmaci
islevini anlatir. Burada birey, kendisine ters gelen ya da kabul etmedigi
gercekleri reddederek, kendine olan giivenini korur?.

Tutumun deder ifade edici ve sosyal hayata uyum sadlama

islevi: Bu iglev, bireyin kendi merkezi degerleri ile kendi benligini
anlatabilmesine dayanir. Burada, Kkisinin icinde yasadigl toplumun
nitelikleri ve degerleri de, tutum nesnesine karsi olusan egilimlerin ortaya
cikmasinda etkilidir. Bu ylzden, bu iglev farkli kdltlr yapilarini incelerken
oldukga 6nem kazanmaktadir. CuUnkil, birey kendi benligini ifade
edebilmek icin yasadigi topluma uyum saglamaktadir®4"28. Ornegin, bir
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Kisinin iyi gérdigu herhangi spor merkezlerinden birine gittikten bir sire
sonra tekrar gidiyor olmasi (fayda islevi), kisinin oranin hizmetinden
memnun kaldigini géstermesinin yaninda, ‘glzel olmak’ ‘sosyal bir insan
olmak’ gibi sosyal degerlerden etkilendigini de gdsterebilir (sosyal hayata

uyum saglama fonksiyonu)°.

2.1.4. Tutum Degisikligi

Bireyin herhangi bir tutum nesnesine ya da nesnelerine karsi
olan genel degerlendirme egiliminin degismesine tutum degisikligi
denmektedir. Tutum degisikligi zorlama olmaksizin bireysel ve toplumsal
iradeden kaynakli olarak belirir®. Tutum konusunda yapilacak olan
arastirmalar, bireylerin herhangi bir tutum konusuna kargi gésterecekleri
tepkinin  tahmin edilebilmesine, taktik ve stratejilerin ona Qodre
saptanmasina yardimci olabilir. Tutum degisikligi ve onun sonucunda da
istenilen tepkinin saglanmasi mimkin olabilir®. Bu durum, toplumlarda her
zaman her yerde meydana gelmektedir. Ornegin; bircok reklam firmalari

kendi UrGnlerinin en iyi olduguna insanlari inandirmaya calisirlar.

Mc Guire degisiklige karsi engellerin o tutum konusuna karsi
gecmiste yasadigimiz tecrlbelerimizin yol ac¢tigini belirtmektedir. Bu
durumda, kisinin tutum degisikligine olan karsi koyma ve direnme yetenegi
artacaktir®®,

Tutumun biligsel, duyussal ve davranigsal 6gdelerinin hangi
durumlar icerisinde birbirleri ile uyumlu olacagina iligkin kuramlar
geligtirilmigtir.  Bu  kuramlarin, hepsi tutum degisimi konusunu
incelemektedir. Bu kuramlar; ikna etme kuramlari, bilgi iglem kurami,
toplumsal yargr kurami, detaylandirma-olabilirlik kurami, kestirme yol-
sistematik kurami ve zihinsel celigski kurami olmak Uzere alti ana baslk
altinda toplanmaktadirlar®.
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2.1.4.1. Ikna Etme Kurami (Model of Persuasion)

Hovland ve arkadaslari, bireyin yeni bir tutuma adapte
olabilmesi i¢in, o tutum nesnesinin bireyi tesvik etmesini ya da ikna
etmesini bekledigini sdylemektedirler®. Kisi herhangi bir tutum konusu ile
ilgili olarak ddullendirici bir deneyim yasarsa, o konuya karsi olan tutumu
olumlu olarak degisebilir. Eger ki yasadigi tecribe cezalandirici ise,
tutumu olumsuz yénde degisebilir. Arastirmalarda; korku icerikli mesajlar
veren kampanyalar bireylerin ¢cok daha ¢abuk kabul ettikleri; ayni sekilde,
ikramda bulunmanin, hediye vermenin ya da yapilan cesitli promosyon

calismalarinin bireyin tutumunun degismesinde etkili oldugu gdrilmistir®,

2.1.4.2. Bilgi islem Kurami (Information-Processing Model)

Bu yaklasimda, tutum degisikliginin matematiksel yaklagsimlar
icerdigi sdylenmektedir**. Ornegin;
X dergisini okuyan bir kisi bilgi sahibi olur.
insana bilgi veren bir dergi kalitelidir.
O zaman, X dergisi kalitelidir®.

Burada, matematiksel bir denklemle, tutum degisikliginin belli

degiskenlerin yerleri degistirilerek saglanabilecegi anlatilmaktadir.

2.1.4.3. Toplumsal Yargi Kurami (Social Adjustment Model)

Bu kuram, tutum degisikligi sdrecini, tutum konusunun
algilanmasinda bir degisim olarak ele alir. Yani, inan¢ ya da kanilardaki
degisimlerden bahsetmez*®.

Serif bu kuramda; bireyin dnceki tutumlarini bir gok durumun
olusturdugunu séylemektedir. Bu bir dizi durumun ¢ alandan olustugunu

belirtmektedir: kabul alani, red alani ve nétr alan. Birey, kendi kabul
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alanina giren herhangi bir toplumsal uyariyi, olumlu olarak nitelendirip,
mesajin icerigi yoninde tutum degisikligi olasihgi artacaktir. Bunun aksine,
bireyin red alanina giren bir toplumsal uyariyi ise birey olumsuz olarak

nitelendirecegi icin herhangi bir tutum degisimi yaratmayacaktir®,

2.1.4.4. Detaylandirma-Olabilirlik Kurami (The Elaboration Likelihood
Model)

Bu model merkezi ve cevresel olmak Uzere iki tlr ikna
yolunun oldugundan bahsetmektedir. Bu kurama gére; bir mesaji dikkatle
degerlendirme ve inceleme gudusU olan bireyler, mesajin icerigini dikkate
alarak (merkezi ikna yolu) tutumlarini degistirmektedirler. Buna karsilik bu
yetisi daha az olan kisiler ise ylUzeysel yollara girip ¢esitli ikna ipuglarina
dayanarak (cevresel ikna yolu) tutumlarini degistirmektedir®*.

2.1.4.5. Kestirme Yol-Sistematik Kuram (Heuristic-Systematic Model)

Chaiken olusturdugu bu kuramda, bireylerin karar vermekte
cok zorlandidi ya da durumu detaylariyla anlamaya Usendigi durumlarda,
kendilerine gére kisayollar olusturarak bir yargiya vardiklarini anlatir®®>’.
Bu kuram detaylandirma-olabilirlik kurami ile bilgi-islem kuramina olduk¢a
benzemektedir. Ginkl, burada da c¢evresel ikna yollarinin bireyin tutum
degistirmesinde etkisi buytktir. Ayni sekilde, kisi basit matematiksel
yontemlerle kestirme bir sekilde kararini verebilmektedir. Ornegin; birey
okudugu bir verinin guvenilir bir kaynaktan alindigini biliyorsa, okudugu o

bilgiye inanir.

2.1.4.6. Zihinsel Celiski Kurami( Cognitive Conflict Model)
Diger kuramlar arasinda en c¢ok ilgi ¢ceken bu kuramdir.

Festingerin acikladigi  bu kuram; kisinin kendi i¢ dlnyasinda
tutarsizliklardan arinmak icin bilgileri, duygulari ve davranislari arasinda
tutarhihk saglamaya calistigi varsayimina dayanir. Ayrica Festinger ilk
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defa; tutumun bilissel ve duyussal 6gesinin, davranissal 6gesinden
etkilendigini ve birey farkh bir davranig goésterdiginde tutumunun da
degistigini belirtmistir®®. Bu kuramin bes temel anahtar climlesi su
sekildedir®® :

- Tutum ve davranis birbirleriyle tutarli veya tutarsiz iligki igcinde durabilir.

- Tutum ve davraniglar arasindaki tutarsizlik -zihinsel geliski- olumsuz bir

motivasyonel duruma yol agmaktadir.

- Zihinsel ¢eligki rahatsiz edici bir durum oldugu icin, insanlar bu geligkiyi

azaltmak icin motive olurlar.
- Bu ¢eliski ne kadar fazlaysa, onu azaltmak i¢in de o kadar motive olurlar.

- Bu ¢eliski ancak tutum veya davranisin degistiriimesiyle mimkan olabilir.

2.1.5. Tutumlarin Gici

Tutumun c¢esitli 6zelliklerinden dolay! bireyin hafizasinda
kalan gizli bir psikolojik bir yapiya ‘tutumlarin giicii’ denmektedir*®. Her
tutumun bir glct vardir. Herhangi bir objeye karsi s6z konusu olabilecek
tutumlari asin olumsuzdan asiri olumluya uzanan genel bir tutum boyutu
Uzerinde dUsUnuldiginde, tutumlarin glic derecesi hakkinda ayrima
varilabilir (sekil 3).

D C B A
| |
¢ok olumsuz tutum ‘ noétr (tarafsiz) ‘

cok olumlu tutum

Sekil 3: Tutumun Gii¢ Derecesi'
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Tutumlarin gtcl, 6zellikle duyussal 6genin glct, tutum
6lcme cabalarinin ve tutum arastirmalarinin en ¢ok Uzerinde durduklari
konulardan biridir. Kuvvetli tutumlarn degistirmek zordur. Bir tutum ne
kadar asiri ve giicliyse onu degistirmek de o derece zordur*'. Ayrica,
gUclh tutumlar, zayif tutumlara gére bireyin davranisini daha ¢ok etkiler ve

daha kalici olur®?,

Detaylandirma &éncesi —> Detaylandirma —&> Tutumlann giici —> Sonug

Orn: Bilgiye intiyacin duyulmas, Orn: Belirli edinilen Orn: Sreklilik,
belirli bir konuya duyulan kisisel ilgi. bilgilerle birlikte tutumlarin direnmek
olugsmasi veya degismesi

Sekil 4: Tutumlarin Gucunin Kavramsallastiriimasi

Bu sekilde, tutumlarin gicinin olusmasinda bireyin énceden
edindigi bilgilerin dnemini ve bu bilgilerden sonra olusan ya da degisen
tutumlarinin glctine bagl olarak bireye olan etkileri anlatiimaktadir.

2.1.6. Tutumlarin Olgiilmesi

Genel anlamda toplum, toplumda varolan iligkiler ve olaylar
ile daha kalici de@erlerin ortaya ¢ikariimasi ve 6lgtimesi icin oldukca caba
harcanmisgtir. Fakat bireylerin tutumlarini  dogrudan gbzlemlemek
olanaksizdir. Bununla beraber, bireylerin davraniglarinin, bireylerin
kendilerine 6zgl tutumlardan kaynaklandigi dislncesi ¢ok yaygindir.
Tutumlarin arastiriimasinin sebebi; davranislari élgmenin yerini alan bir
sey olmasi yaninda bazen de davraniglari 6ngdérmeyi sagladiklarinin

distntlmesidir®.
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Tutumlan  6lcmek icin kullanilan &lgekleri su  sekilde
siralayabilirz: yerlesmis ve kullanmasi kolay Likert Olcegi, Thurstone
Olcegi (esit gériinen araliklar teknigi), Osgood’un Ayrimsal Anlam Olcegi,
Bogardus’'un Toplumsal Mesafe Olcegi ve Guttman (Birikimli Olgcekleme
Teknigi) Olgegi*.

Yukarida da belirtildigi gibi likert dlgegi, tutum élcekleri icinde
en yaygin olarak kullanilanidir. CUnk0, bu &lgekler hem daha kolay
gelistiriimekte hem de digerlerine nazaran daha kullanishdir. Genellikle
bireylerin kimlikleri gizlenerek, daha samimi cevaplar almayi hedefleyen
bu teknikte; bireyin kendini baskalarindan daha fazla tanidigi ve anladigi
varsayimi gecerlidir. Bu sayede, verdigi bilgilerin dogrulugu artmaktadir.

Likert tipi tutum dlgeginde derecelemeler, 3, 5, 7,9,11 seklinde olabilir*.

Ayrica, ABD'de ve Avrupa’da, isverenlerin ve is bulma
kuruluslarinin personel bulma sdrecinin bir pargasi olarak ticari amagla
kullandiklari ¢ok fazla sayida kigilik testi, tutum ve yetenek 6&lgceginin
gelistirilmis oldugunu vurgulamak gerekir*®*’. Ornegin; ‘tutum ayarlama
isimli’ bir élcekte; bir isyerinde calisan bireylerin patron ve is arkadaslariyla
olan genel tutumlarina bir deger vermesi istendikten sonra, ¢ikan puana
g6re tutumlarini ne élclide yeniden degerlendirmeleri gerektigi konusunda
bilgiler veriliyor (Bkz. Ek:1).

Tutumla ilgili gelistirilen o6lceklerde her toplumda farkli
tepkilerle karsilasilabilir. Bununla birlikte, tutum 6lgeklerinin gegerliligi son
yillarda bircok degisik kiltirde saglanmistir®.

16



2.1.7. Tutum, Toplum ve Farkh Kultirler

insanlarin birgok bireysel farkliliklari olmasina ragmen sosyall
bir varhk oldugu gergcegi bugln artik bilim dinyasinda ortak bir ‘gercek
yargisl’ olarak kesinlesmistir. Birey icinde bulundugu toplumun ve kendi
sosyo-kdltiirel cevresinin bir Grinidir*®. Bu cevre, bireyin tutumlarinin
olusmasinda oldukca etkilidir. Cdnk(, insanlar iginde bulundugu bu
gevrenin kurallarini, inanclarini ve degerlerini tutumlarina
yansitmaktadirlar. Bir baska deyigle, kisi bu cevreye uyum saglayarak,

diger bireylerin tutumlarina benzer egilimler gésterir.

Bir kusaktan digerine aktarilan bitlnlesik davranis kaliplari
olarak tanimlanan ‘kdltir de bireyin davraniglarini belirleyen en énemli
kavramlardandir®®. Bu durum farkli kiltirlerde farkli sekillerde ortaya
clkmaktadir. Bireycilik ve toplulukguluk en ¢ok incelenen kultUrel
farklilasma unsurlaridir’®. Toplulukcu kiltiirlerde birey kendisini bagimsiz
bir kisi olarak degil de, bir grubun (6rn: aile, ulus vb.) parcasi olarak gorur.
Grubun basarilari, gtvenligi birey icin olduk¢a édnemli olup, bireysel amag
ve davranislari da grubun kurallari ve beklentileri ile uyumludur®. Buna
karsilik, bireyci toplumlarda kisinin kendi amaclari, kisisel basarisi daha
oncelikli olup, birey kendi davraniglarini grubun beklentilerine gbére
uydurmak istemeyebilir. Bir baska deyisle, toplumsal iligskiler ve toplumsal
sorumluluklar bireyci toplumlarda daha az yaygin olabilir®. Béylece,
bireycilik ~ ve  toplulukguluk  bireyin  degerlerinde, tutumlarinda,

davranislarinda izlenebilir.

Hofstede Ingilizce konugulan (lkelerin daha cok bireyci
toplumlar oldugunu, bunun yaninda dogu Ulkelerinin daha ¢ok toplulukgu
toplumlar  oldugunu  sdylemektedir®. Ayni  sekilde, toplulukculuk
tanimlarinin - Uzak Dogu  kdltdrlerinden  esinlenerek  gelistirildigi
belirtiimektedir®®. Fakat ayni (lkedeki bireylerin kiltirel egilimleri

birbirinden degisik olabilir’'. Ornegin; cesitli gdcmen milletleri blinyesinde
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barindiran gelismis bir Gilke olan ingiltere ile degisimin ve dénlisimiin hizla
yasandigi, modernlikle ile geleneksellik arasinda gecis sirecindeki bir Glke
olan Turkiye’de bireylerin kilttrel egilimleri farkh olabilir. Ayrica, Géregenli
yaptigi bir calismada Turk kdltGrinin belirleyici olarak bireyci ve
toplulukgu  egilimlerinin - olmadigini  belirtmistir®. Bu ylzden, kdltar
farkliliklarini  belirlemek icin yapilan arastirmalarda bireysel dlizeyde
dlcimleme yapilmasi gerekmektedir™,

2.1.8. Tutum ve Bos Zaman

2.1.8.1. Bos Zaman Tutumunun Olusmasi ve Degismesi

En yalin haliyle tutum insanlari bir seyi kabul etmeye ya da
etmemeye, onaylamaya ya da onaylamamaya, evet ya da hayir demeye
caginr*®. Bir baska deyisle, kisiyi eyleme yénlendiren bir nitelige sahiptir.
Bos zaman tutumu ise; bos zamana ve bos zaman aktivitelerine yoénelik
digtnceleri, duygulari ve davranislari tecribe, duygu, ani ve bilgilerden
derlenerek olusan olumlu ya da olumsuz olusan tepkilerdir ya da
egilimlerdir*. Ornegin, seyahat etmeyi seven biri, spor yapmaktan
cekinebilir veya gevreye kargi olumlu tutumu olan bir kimse dag bisikleti ya

da trekking gibi dogayla ic ice olan aktivitelere ydnelebilir®.

Kisinin bos zaman tutumlari bitliin dinyada hizla degismekte
ve gelismektedir. Bireyin bos zaman davranis egilimi incelendiginde,
yasam bigimi, egitimi, tutumlari ve dusUnceleri arasinda siki bir iligki
oldugu anlasiimaktadir. Kentlesmenin hizla artmasina paralel olarak
kentlerin sundugu olanaklarin artmasi, teknolojinin hizla gelismesi ve kitle
iletisim araglarinin etkisi bireylerin bos zamanlarina ydnelik olan
tutumlarinin hem olugmasina hem de varolan tutumlarinda farkliliklara yol

56,57

acmistir™>". Endustriyel gelisimini tamamlamis toplumlarda, ekonomik
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refah dlzeyinin ylkselmesiyle, insanlarin daha nitelikli bir hayat sekli

srdiirmeleri konusundaki egilimi artmaktadir®®.

Kentlesme slrecinde insan tutum ve davraniglarinda
meydana gelen degismelerin bir ¢cok degiskeni bulunmaktadir. Bunlar
arasinda en énemlileri ‘kentte kalis siresi’ ve ‘gelir dizeyi'dir. G6¢ ederek
kentlere yerlesen bireylerin, kentte kalis sireleri ve gelir dizeylerine
paralel olarak cesitli konulardaki tutum ve davraniglarinda degismeler
olmaktadir™. Kentler, alt sistemler olarak, o kentte yasayan insanlarin
davraniglarina belirli 6zellikler kazandirir®. Bir baska deyisle, ‘sirekli
toplumsal gelisme icinde bulunan ve toplumun, yerlesme, barinma,
gidisgelis, calisma, dinlenme, eglenme gibi gereksinmelerinin karsilandigi,
pek az kimsenin tarimsal ugraslarda bulundugu, kéylere bakarak nifus
yéninden daha yogun olan ve kiclk komsuluk birimlerinden olusan
yerlesme birimi®" diye tanimlanan ‘kent’ kavrami, ginimiizde toplum
yapilarinin anlasilmasi igin 6zel bir 6neme sahiptir. Yani kentler, gelenek,
tutum ve disiincelerin olusturdugu 6zgir birer kiiltiirel yapilanmalardir®.
Bdylece, bireyin iginde yasadigi kentin toplumsal yapisi ve fiziksel ¢evresi,
bireylerin bos zaman tutumlarinin olugsmasinda veya degdismesinde de
etkili olur.

Bireylerin bos zaman tutumunun olugsmasina ve degismesine
neden olan bir diger unsur ise teknolojide yasanan degismelerdir. Genel
olarak, teknolojik gelismeler bireyler arasi ve toplumlar arasi degismelere
neden olmaktadir. Uretim, ulasim ve iletisim araglarinda yasanan bu
degisiklikler, bireylerin tutumlarina da yansimaktadir. Bu durum, kentsel ve
kirsal bélgelerde yasayan bireylerin tutumlarinda da benzerliklere yol
acmaktadir’’.

19



iste yasanan bu teknolojik geligmelerin en devrim yaratan
artna kitle iletisim araglandir. Kitle iletisim aracglarinin (gazeteler, dergiler,
radyo, televizyon, filmler) c¢ok kisa bir slre igerisinde birgok insana
ulasiyor olabilmesi, bireylerin tutumlarinin bigimlenmesinde oldukca
etkilidir. Toplumsal bitlinlesme, kilttrel gelisme ve genel olarak insanhgin
ilerlemesi anlaminda, dénemin en etkili araglaridir. Cok sayida insanin
gerek bilgi edinmek, gerekse bos vakitlerini degerlendirmek amaciyla kitle
iletisim araglarina ydnelmeleri, insanlar Uzerinde ¢ok etkili olmasina yol
acmaktadir®®. Bu durumdan bireyin kacmasi oldukga glctiir. Cunki
kendisi ilgilenmese bile, icerisinde bulundugu aile, arkadashk gibi gruplar
sayesinde bireyin tutumlari etkilenir®’. Bdylece, bireyin bos zamana
ybnelik tutumlari da kitle iletisim araclari sayesinde olusmakta ya da
degismektedir. Bos zamanlarini nasil degerlendirecegi konusunda

internetten, televizyondan vb. yararlanan ytzlerce insan vardir.

2.1.8.2. Bos Zaman Tutumunun Ogeleri

Bos zamana yoénelik olusan tutumlarin, daha énce deginilen
tutum tanimlarinda oldugu gibi bilissel, duyussal, davranissal olmak Uzere
iic 6gesi bulunmaktadir®,

Bos zamana yonelik tutumlarin biligsel 6gesi; (1) bireylerin
bos zaman aktiviteleri hakkinda edindikleri genel bilgi ve inangtan, (2) bos
zaman kavraminin saglik, mutluluk, is hayati gibi bu alanla ilgili diger
kavramlarla olan iligkilerinin bilinmesinden, (3) bos zamanin nitelikleri,
karakteristik 6zelliklerinin bilinmesi ve bos zamanin bireye kazandirdidi
faydalarinin farkinda olunmasindan (arkadaslik kurma, rahatlama, kigisel

gelisim saglama, mutluluk verme vb.) olusmaktadir®.

Bos zamana ydnelik tutumlarin duyussal &6gesi ise; (1)
bireylerin  yasadiklari bos zaman aktivitelerini  ve tecribelerini
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degerlendirmesini; (2) yasadiklari bos zaman aktivitelerinden hoslanip
hoslanmama durumlarini; (3) bos zaman aktivitesi boyunca hissettikleri
duygulari, anlatmaktadir®.

Son olarak; bos zamana yoénelik tutumlarin davranigsal
6gesi; (1) bireylerin bos zaman segimlerine kargi gosterdikleri davranigsal
egilimleri, (2) gecmiste veya bugin katildigi bos zaman aktivitelerinin
sikligini icermektedir®.

Bu 0&geleri bir 6rnek Uzerinden incelersek; ‘bos zaman
aktiviteleri insana mutluluk verir cimlesi bos zaman tutumunun bilissel

6gesini; ‘bos zaman aktivitelerimden keyif alirirm’ duyussal 6gesini; * bos
zaman aktivitelerine sik sik katilirrm’ cimlesi ise davranigsal 6gesini

aciklamaktadir.

2.1.8.3. Bos Zaman Tutumunun Olclilmesi

Bos zaman tutumunu Olclimesi igin cgesitli  dlgcekler
gelistirilmigtir. Bu Olcekler; Burge (1961) , Neulinger and Breit (1971),
Crandall and Slivken (1978) ve Ragheb and Beard (1982) tarafindan
gelistirilmistir®*.

Burgde, is yasami ve bos zaman karsilastiran 11 maddeden
olugsan bir bos zaman tutum Olgegi gelistirmigtir. Bu 6lgek birgok farkh
arastirmaci tarafindan degisik sekillerde uyarlanarak, madde sayilarinda
ve Olgcegin kendisinde birtakim degisiklikler olmustur. Burdge yapilan bu

degisikliklerin dlcegin degerini diistirdigunt belirtmistir®.

Bu o6lcekten 10 yil sonra, Neulinger ve Breit 150 maddeden
olusan bir bos zaman tutum 6lcegi gelistirmislerdir®. Bu élcek, 5 boyuttan
olusmaktadir. Bunlar, (1) Arzu edilen bos zaman suresi, (2) Algiladigl bos
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zaman miktari, (3) Kisinin kendisine gére yaptidi bos zaman tanimi (4)
Bos zamanin hangi kavramlarla iligkili oldugu ve (5) Bos zaman

planlanmasinda toplumun  roltidar*®

. Bahsedilen bu bos zaman tutum
6lcedi her ne kadar éncl bir 6lcme araci olsa da, dlgekte yer alan bes
faktorin bos zaman tutumunun igerigiyle iligkisi olduguna dair kesin bir
bilgi bulunmaktadir. Ayrica, 6lcege verilen cevaplar cok farkli sekilde
olabilecedi icin,  degerlendirmenin  yapilmasindan  kaynaklanan

zorluklardan dolayi, bu lcegin kullanissiz oldugu belirtiimektedir®.

Crandall ve Slivken ise, yukarida bahsedilen &lgekle ilgili
cesitli degerlendirmeler yaptiktan sonra, dnce 20 maddeden sonra olusan
daha sonra ise 10 maddeye indirgenen bos zaman tutum Olcegi
gelistirmiglerdir. Bu 0&lgegin ana temasi, tutumun sadece duyussal

dgesinden olusmasidir®.

Yukarida bahsedilen bog zaman tutum 6lgekleri sonuglarinin
guvenirligi agisindan cesitli eksiklikleri bulunmaktadir. Ayrica, literatlirde
kabul gb6ren tutumun 0&gelerini (bilissel-duyussal-davranigsal) iceren
maddeleri de igermemekiedirler. Buradan hareketle, Ragheb ve Beard
1982 yilinda yeni bir bog zaman tutum 6lgegi gelistirmislerdir. Bu élgek
gelistirilirken diger dlgeklerdeki maddeler de dikkate alinmistir. Olgek,
yapilan pilot calismadan ve alanda uzman kigilere (sosyal psikologlar,
sosyologlar, bos zaman ve bos zaman tutumu UGzerine c¢alisanlar)
danisildiktan sonra 3 alt boyut ve 36 madden olusacak bir sekilde
olusturulmustur. Bunlar biligssel, duyussal ve davranigsal olmak Uzere
tutumun 6gdelerini iceren 3 alt boyuttur®®. Ayrica, gelistirilen bu &lcegin
glvenirlik katsayisi diger dlgeklerden de oldukca yiksek bir degerdedir.
Olgek, glinimiizde de bos zaman tutumu alaninda calisan arastirmacilar
tarafindan da kullaniimaktadir.
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2.1.8.4. Bos Zaman Tutumuna lliskin Yapilan Calismalar

Bos zaman (zerine calisan arastirmacilar, bireylerin bos
zamana yonelik olan tutumlarinda olumlu veya olumsuz hangi faktorlerin
etki ettigini anlamak ve bu faktérlerin nasil ortaya ¢iktigini belirleyebilmek

icin cesitli calismalar yapmislardir.

Bu ydnde arastirma yapan Deng ve arkadaslari; Kanada’da
yasayan Cinliler ile Kanada'da yasayan ingilizlerin bos zaman tutumlarini
kargilastiran bir calisma ortaya koymuslardir. Kilttrler arasi farkhlasmayi
anlatan bir arastirmadir®®. Ragheb ve Beard'in gelistirdigi bos zaman
tutum Olcedi kullanilmigtir. Calismaya, rasgele secilen 160 Kanada'da
yasayan ingiliz ile 178 Kanada'da yasayan GCinli katiimigtir. Yas, cinsiyet
ve egitim ve gelir durumlarina gére gruplarin bos zaman tutumlarini G¢ alt
boyuta gore (bilissel, duyussal, davranissal) karsilastirmiglardir. Arastirma
sonuclarina goére; Kanada'da yasayan ingilizlerin bos zaman tutumunun
bilissel ve duyussal alt boyutlarinda cinsiyet, yas, egitim ve gelir agisindan
anlamh bir fark goérilmezken; davranigsal alt boyutunda gelir oldukga
6nemli olmaktadir. Buna karsilik, Cinliler icin bu doért degiskenin bos
zaman tutumunun bilissel ve davranigsal alt boyutlariyla bir iligki
bulunmazken, egitim unsurunun duyussal alt boyutuyla énemli bir iligkisi
vardir. Diger arastirma sonugclari ise su sekildedir: (1) Cinliler bos zaman
tutumunun duyussal alt boyutu bakimindan ingilizlerden oldukga farklidir,
(2) Gocten kaynakh olarak kiltirel degisimden daha fazla etkilenen
Cinlilerin, bos zaman tutumunun bilissel ve duyussal alt boyutlari, kilttrel
degisimden daha az etkilenen Cinlilerin bu alt boyutlarindan farklidir.
Bununla birlikte, davranissal alt boyutta her iki Cinli grubunda da bir
farkhlik bulunmamistir, (3) Kanada’da yasayan ingilizler ve Ginlilerin bos
zaman tutumlarinin davranigsal alt boyutunda anlamh bir farklihk yoktur.
Bu durum, g6c¢c eden bireylerin Oncelikle davranislarini degistirme
egiliminde olduklarini géstermektedir®®.
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Siegenthaler ve O’Dell, aile ciftlerinde bos zaman tutumu,
bos zaman memnuniyeti ve bos zamanda algilanan 6zgurliga agiklamaya
yonelik bir arastirma yapmislardir®”. Calismaya, 272 Ingiliz Gniversite
6grencisi ile onlarin aile Oyeleri katilmislardir. Bu grubun yaslarn 17-84
aras! olarak belirlenmigtir. Bos zaman tutum &lgegi, bos zaman
memnuniyet blcedi ve bos zamanda algilanan 6zgurlik 6lgedi olmak U¢
adet Odlgek kullaniimistir. Bos zaman tutum &lcegi ve bos zaman
memnuniyeti 6lgedi olarak, Ragheb ve Beard'in dlcekleri ele alinmigtir.
Diger dlgcek ise Witt ve Ellis’in 6lgcegidir. Bu ¢alismanin sonuglarina gére;
aile Qyeleri birbirlerinin tutumlarini etkilemektedir. Ciftlerin, bos zaman
tutumu ile bos zaman memnuniyeti ve bos zamanda algilanan 6zgurlik

arasinda benzerlikler bulunmaktadir®’.

Sindik ve arkadaslari, bos zaman aktivitelerine ydnelik
6grenci tutumlarini ve sportif rekreasyon faaliyetlerine iligkin 6grencilerin
secimlerini iceren arastirmalarina Zagreb Universitesi  Kinesiyoloji
Béliminde &grenim gdéren 109 ogrenci  katilmistir®®.  Calismada,
ogrencilerin bos zaman kullanim ve sportif rekreasyona yonelik degisik
tutumlarini anlamaya yoénelik bes set degiskenden olusan sorulardan
olusmaktadir: (1) var olan bos zaman kullanimi (2) arzu edilen bos zaman
miktari (3) yaz ve kis tatillerini nasil gecirmek istedikleri (4) yeni spor
aktivitelerini  6grenmeye  duyulan istek (5) sportif  aktivitelerle
ilgilenmelerine etkin olan unsurlar. Bu set bir 6lgek olmamakla birlikte,
sadece bu calisma icin olusturulmustur. Arastirmanin sonuclarina goére;
dgrencilerin tutumunun bu bahsedilen degiskenlere etkisi olmaktadir®®.

Chung ve Philips, beden egditimine olan tutum ve bos zaman
egzersizi arasindaki iliski Gizerine incelemede bulunmuslardir®®. Tayvan ve
Amerika’daki lise 6grencilerinin cinsiyet ve milliyete gbre, beden egitimine
olan tutumlari ve bos zaman egzersizi arasindaki iligskiyi arastirmiglardir.

Galismaya toplam 451 kisi katilmistir. Arastirmanin sonuglari su sekilde
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g6zlenmistir: (1) tutumlarda cinsiyet ve milliyete gére anlamh farklilklar
bulunmustur. (2) Tayvanh 6grenciler Amerikali 6grencilerden daha olumlu
tutumlara sahiptir. (3) Erkekler kizlara gére daha fazla bos zaman egzersiz
tutum degerlerine sahiptir. (4) Amerikali 6grenciler, Tayvanli égrencilerden
daha fazla bos zaman tutum degerlerine sahiptir®®.

Stelzer ve arkadaslari, Avusturya- Cek Cumbhuriyeti- ingiltere
ve Amerika Ulkelerinde 6grenim gdéren lise 6grencilerinin beden egitimini
yonelik tutumlarini incelemislerdir’®. Bu calismada amaglanan beden
egitimine yonelik olan tutumlarda kultirlerarasi ve cinsiyete gbére herhangi
bir farkin olup olmadigidir. Arastirmaya 1107 &grenci katilmis olup, yas
araliginin yogun oldugu dénem ise 16-18 yaslaridir. Adams’in likert tipi
6lcegine gecerlilik ve guvenirlik ¢alismalari yapilmis ve sosyo-ekonomik
statllyl anlamaya yoénelik olan sorular eklendikten sonra, bu calismaya
6zel olarak bu 6lgek kullanilmistir. Galismanin sonuglarina gére, (1) genel
olarak bdtin Ulkelerde beden egitimine yoOnelik olumlu tutum sb6z
konusudur, (2) Beden egitimine ydnelik en olumlu tutum ise Cek
Cumhuriyetinde, en az olumlu tutum ise ingiltere’dedir, (3) Beden
egitimine yoénelik tutum cinsiyete gbére farklilagsmaktadir ve erkeklerin
kizlara gdre tutumlari daha olumludur.(4) ingiltere’de d3renim gdren erkek
ve kiz Ogrencileri arasinda beden egitimine yoénelik olan tutumlarinda
herhangi bir fark goérGlmezken; Amerika Birlesik Devletleri’nde 6grenim
gbren erkek Ogrenciler ile yine hem bu udlkede 6grenim gbéren kiz
ogrenciler ile ingiltere'de &grenim géren erkek 6grencilerin  beden
egitimine ydnelik tutumlarinda kayda deger bir farklilik gézlenmistir™.
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2.1.9. Genclik Tutumu

Genglik sosyolojisine iligkin literatlirde (¢ farkli yaklasim
Uzerinde durulmaktadir. Bunlar su sekildedir: (1) gengligi homojen bir
kiltor olarak ele alan yaklasim, (2) sosyal statiye goére farkh gengliklerin
oldugunu belirten yaklagim ve (3) ait olduklari sosyal kategori farkhligina
ragmen ayni dénemde dogmus olmak, benzer seyleri yasamis olmak gibi
bazi ortak deneyimleri paylastiklarini ileri siiren yaklasim®. UNESCO da
genci; sosyal konumuna gére 15 ile 25 yaslari arasinda égrenim gbren,
yasamini surdirmek icin ¢calismak zorunda olmayan ve ebeveynleri ile
birlikte kalan kisi olarak tanimlamaktadir’’. Fakat, son yillarda daha cok
Avrupa ve Amerika’da olmak Gzere tim dinyada kismen de olsa gecerli
olan yiUksek lisans ve doktora yapan genclerin sayisindaki artis, genglik
déneminin 30’lu yaglara dayanmasina neden olmaktadir.

Birlesmis Milletler’ in verilerine gbére, dinyada yaklasik bir
milyar genc niifus bulunmaktadir’. Yani, her bes kiside bir kisinin genc
oldugu sdylenebilir. Gen¢ nlifusa en fazla sahip olan Ulkelerin gelismekte
olan Ulkeler oldugu belirtiimektedir. Bununla birlikte 2025 yili itibariyle,
geng ndfusun toplam nifusa olan oraninin azalacagl tahmin edilmektedir.
Bu durum hem insan émrindn uzamasiyla hem de dogum oranlarinin
azalmasina paralel olarak gelisebilir’?. Tirkiye de bilyik miktarda genc
nifusa sahip bir Glkedir. TUIK verilerine gére, Tirkiye niifusunun yarisi
29,2 yasindan kiicliktir’®. Buna ek olarak, Tirkiye’de insan &mrinin
uzadigi da verilen bilgiler arasindadir (2008 verilerine gore; ortalama insan
omrd 71,9 olarak belirtilmigtir). Bu durum, Turkiye i¢cin gen¢ nUfusun ne
kadar o6nemli oldugunun altini c¢izmektedir. Gen¢ nifusun, yasam
kalitesinin arttinimasi icin, bos zaman aligkanliklarini gelistirmeleri ve ayni
zamanda bos zamana yoénelik olan tutumlarinin arastirilmasi da bu

noktada oldukga 6nem kazanmaktadir’.
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Tutumlar, aile U(yelerinin, 6gretmenlerin, arkadaslarin,
komsularin vb. kimselerle olan iligkiler sonucu meydana gelirler. Cocuk,
tutumlarinin cogunu aileden gOrdukleriyle veya ailenin yaptigi
yorumlardan etkilenerek gelistirir. Arkadaslarin da tutumlar Gzerinde blyUk
capta etkileri vardir. Daha énce de deginildigi gibi, kisinin sosyo-ekonomik
kurami ve statlsu, kitle iletisim araglarinin varligr da tutumlari etkileyen
kavramlardir’®. iste bu kitle iletisim araglarinin giinimizde olan
kullaniminin artmasiyla paralel olarak, yeni ahlgkanliklara ve tutumlara
sahip bir gencligin ortaya ciktigi séylenebilir. Dijital teknolojiyle kusatiimig
ortamlarda yetisen gencler, kendinden &nceki nesillere gbére bilissel,
sosyo-kdltirel, egitim ve bos zaman alaninda farklilklar
gostermektedirler’®. OECD tarafindan bu genclere (1980 ve sonrasi
dogumlulari icermektedir), ‘new millennium learners’ ‘yeni binyil
ogrencileri’ denmektedir. Birgok farkli arastirmacinin farkh sézctklerle de
bu yeni 6grenci grubunu tanimlamaya calistigr gérilmustar. ‘Dijital Yerliler’
(Digital Natives), ‘internet nesli’ (Net Generation), ‘Oyuncu Nesil’ (The
Gamer Generation) vb. gibi kavramlar bunlardan birkacidir. Burada
oldukca sik rastlanan sdzciiklerden biri de ‘Binyilin Ogrencisi’ (millenials)
dir. Binyilin &grencisi kavrami, ‘18-22 yaslarinda, ebeveynlerine yakinhk
gOsteren, cogunlukla grup etkinliklerine katilan, yeni teknolojileri yakindan
takip eden, zeki olmaya énem veren, basariya odakli, okul disi etkinlikleri
yogun sekilde yasayan Universite 6grencileri’ icin kullaniimaktadir’®. Bu
tanimdan da goértldaga gibi, binyihn égrencileri icin bos zaman kavrami
oldukca dnem kazanmaktadir.

Bilgisayar oyunlari, elektronik postalar, internet, cep
telefonlari bu yeni neslin yasamsal bir pargasi olmaktadir. Bu ylzden, yeni
binyilin 6grencileri bilgiyi isleme siregleri farkli olacagindan, farkli sekilde
disinme vyollari kullanmaktadirlar. Bununla birlikte, bu &grenciler
icerisinde dogup yetistikleri dijital platformlar kullanip onunla etkileserek
ortaya c¢ikmakta ve bu dijital teknolojilere erisebildikleri kadariyla bu

27



Ozellikleri géstermektedirler. Bu ylzden, bu durum bdtin dinyada
heterojen bir sekilde dagilabilmekte ve farklilasabilmektedir'®.

Kore'de yapilan bir arastirmaya gOre, Universite
6grencilerinin blytk bir cogunlugu bos zamanlarinda sportif etkinliklere
6nem verdigini sdylemektedir. Ayrica; basketbol, bilardo ve badminton en
cok tercih ettikleri spor branglari, haftada 1-2 kez, yaklasik olarak 1 saat
bu aktivitelere katildiklari, aktivitelere katilimlarda arkadas gruplarinin
etkisi oldugu ve ailelerinin katildiklari bu rekreatif etkinlikler hakkinda

fikirlerinin olmadigi da belirtilmektedir”.

Amerika ve Kanada'da 6grenim gdbren 6grenciler de ise bu
durum daha farkhdir. Yapilan arastirmaya goére, haftada 3-4 kez, yaklasik
3-4 saat rekreatif etkinliklere katildiklar ve aktivitelere katilimlarinda spor

yildizlarindan etkilendikleri sdylenmektedir™®,

Yukaridaki 6érneklerden de goéruldaga, gunimuizde gencligin
rekreatif katilimlar ve bu katilimi gergeklestirmelerinde etkili olan tutumlari
degisik kultiirlerden kaynakli olarak farklilasabilmektedir’®. Ayni sekilde,
dijital  kaynaklarin  varhgina paralel olarak da  benzerlikler

gOsterebilmektedir.
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2.2. Kavramsal Olarak Bogs Zaman
2.2.1. Bog Zaman

Bos zaman, sanayilesme ve kentlesmenin sonucu olarak
ortaya ¢ikmis ve bir ihtiyac haline gelmistir. 1980’lerden baslayarak
glnimize kadar ulasan ‘tiketim toplumu’ kavraminda bos zaman
olgusunun oldukga bilylik bir yeri bulunmaktadir. Oncelikle, yeni (retim
gUglerinin ortaya ¢cikmasi ve verimlilik tasiyan ekonomik bir sistemin tekelci
yeniden yapilanmasiyla orantili yeni bir toplumsallagsma tarzina tiketim
toplumu denmektedir. Bu toplumun calisanlara vaadi ‘daha ¢ok bos zaman
daha cok tiketim’ olmustur. Burada bos zamanin, daha fazla tiketim
yapabilmek icin cok misait bir zaman dilimi oldugu vurgulanmaktadir””.
Bununla birlikte, ginimuz kent hayatinin kosturmacasindan kaynakli
olarak, ayrica zamanin ve enerjinin de sinirli olmasiyla birlikie bireyler bos

zaman degerlendirmelerinde secici olmak durumunda kalmaktadirlar’.

Bos zaman genellikle, bireyin calisma gibi rutin etkinlikleri
birakip, onun yerine olduk¢a hosa giden, zevkli etkinliklerle ilgilenmesini
icerir*®"®®_ Bir bagka deyisle bos zaman, is, uyku, yemek yemek ve diger
temel gereksinimlerini (ev isleri, ailesel sorumluluklar, alis-veris vb.)
karsiladiktan sonra bireye kalan ve &zgiir kullanilabilen zamandir®'. Eger
bu bos zaman kismen ticari, ¢ikarci veya bagka ideolojik amaglar igin
kullanilirsa o zaman ona ‘yari bos zaman’ denilmektedir®. Ornegin; bos
zamaninda 6érgl 6rmeyi seven birisinin bundan gelir de elde ediyor olmasi

gibi.

Bos zaman kavramini tanimlarken bir¢ok farkli bakis agisinin
var oldugunu sdylemek mdmkindidr. Zaman, aktivite, tutum ve kalite

icerikli olarak bos zaman agiklanabilmektedir®®®

. Zaman igerikli bog
zaman yaklasimi, bos zamani; is ve diger butiin zorunluluklar disinda

kalan ve bireyin 6zglr bir sekilde segimlerini yapabilecedi zaman dilimi
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olarak anlatmaktadir. Aktivite icerikli bos zaman yaklasimi, kisinin bos
zaman suresi boyunca ne tdr ugraslarla ilgilendigini anlatir. Bir diger
yaklasim olan tutum vyaklagsimi bos zamani bireyin ruh haline,
tecribelerine ve algilama sekillerine gére degerlendiriimesi gerekliligini
anlatir. Bireyler ayni aktiviteden farkli deneyimler (6zgurlik hissi, zevk,
korku, sikilganlik gb.) yasayabilirler. Son olarak kalite igerikli bog zaman
yaklagsimi ise, bos zamanin bireyin is ve sosyal yasantisina kattigi olumlu
etkileri Gzerinde dururken, bos zamanin bireyi yeniden vyarattigini

belirtirt®83,

serbest
zaman

=

Sekil 5: Bos Zamanin Aktivite ve Tutum ile Olan iligkisi*

Yunan filozofu Aristoteles bos zamanin (¢ kategoriden
olugtugunu belirtmektedir. Bunlar; (1) beklenti, (2) rekreasyon ve (3)
eglenceden olugsmaktadir. Beklenti; bir seyi dikkatle disinerek eyleme
gecirmeyi ifade eder. Rekreasyon ise; bos zamanin aktif ve katihmci
yoninl anlatir. Son olarak eglence alt boyutu ise; izleyicilerin veya
katilimcilarin pasif olarak aldiklar keyfi anlatmaktadir (Sekil 6) *°.
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Sekil 6: Bos Zamanin U¢ Katmani®®

Fransiz sosyolog Dumazidier, bos zamanin rahatlama,
edlence ve kisisel gelisim olmak Uzere G¢ ayrilmaz pargasi oldugunu
belitmektedir. Buna gdre, bireylerin yorgunlugunu yenebilmeleri igin
baslangic olarak rahatlamaya ihtiyaclari bulunmaktadir. Bos zamanin
edlence boyutu insanlara zihinlerini bosaltabilmeleri ve ilgi alanlarina
ybnelebilmeleri icin onlara iyi ve hos vakit gecirmelerini saglar. Son alarak,
bos zamanin devamllik igeren Kkisisel gelisim bileseni ise, insanlar
gelistirerek hayatin daha faydali bir agidan yasaniimasini saglar®.

Karaklgcuk, bos zaman kavramini genis ve kapsamli olarak
su sekilde tanimlamistir: ‘bos zaman insanin zorunluluklar disinda,
edilimleri ve istekleri dogrultusunda istedigi gibi oyalanabilmesi,
dinlenebilmesi, egdlenebilmesi veya kendini gelistirebilmesi igin hak ettigi
zaman dilimidir'. Bu tanimda bos zamanin bireyler icin bir hak oldugu da

vurgulanmaktadir®.

Bos zaman kavramini arastirmak oldukga zor olabilmektedir.
Clnkl, bos zamanin anlami Kkisiden Kkisiye degisebilen bir olgudur.
Ornegin, bir iste calisan ve geliri iyi olan bir kimse, kaliteli bir mekana gidip
arkadaslariyla yemek yemeyi ve edlenmeyi bos zamaninda tercih
edebilirken, henlz daha 6grenci olan bir birey bu tarz bir aktiviteyi para

harcamay! gerektirdigi icin secmeyebilir®®. Bazi bireyler icin bos zamanin
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anlami kendi ihtiyaglarini (bakim) karsilayabilecekleri bir zaman dilimi
iken, bazilari igin ise sosyallesme, egzersiz yapma, kendini gelistirme veya
gelisme, iyi hissetme ve yansima gibi anlamlar tasiyabilir. Sekil 8'de ifade
edilen Bos Zaman Spektrum’unda, bos zamana degisik acilardan olan
yaklasimlarin bir bitiinsellik icerisinde olabilecegi anlatiimaktadir®®.

Sosyallesme
Dinlenme Gelisme

Egzersiz lyi hissetme

Bakim Yansima

Sekil 7: Bogs Zaman Spektrumu

Ayni sekilde, bos zamanin icerigi de O6nemlidir. Yemek
yapma durumu eger ki zorunluluk iceriyorsa (cocuklar agsa vb.) bir is
sinifina girebilirken, hafta sonu organize edilen bir barbeki sofrasi
eglenceli bir bos zaman aktivitesi olabilir. Bos zaman kavramini
aciklamakta siklikla kullanilan ‘aktivite’ kavrami da bireyden bireye
degisebilmektedir. Profesyonel diizeyde futbol oynayan bir kisi icin futbol
bir ig iken, cumartesi ginu arkadaglariyla zevk icin hali saha kiralayan bir
kimse icin bir bos zaman aktivitesi olabilir. Kiginin yaptigr segimlerin de bu
durumda etkisi bOydktir. Digarida yemek yemek, sinemaya gitmek, spor
yapmak hepsi birer aktivite olsa da, bu secimlerin yapilmasinda egitim,
gelir durumu, yas, cinsiyet, saglik durumu, alinan sorumluluklar vb. gibi
faktérlerin de belirleyici olmaktadir®.
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2.2.1.1. Bos Zamanlarda Yasanan Artisin Sebepleri

Galisma saatlerinin giderek azaldigi ¢agdas toplumlarda
insanlarin bos zamanlari artmaktadir. Birgok olumlu iglevleri (demokrasiyi
saglayici, Kisilik gelistirmesi vb.) olan bos zamanlar konusu ginimuizde
ozellikle kent yasaminda biyik bir ihtiyag haline gelmektedir®®. Bir baska
deyisle, toplumdaki bireylerin ginlik zaman buUtcgesi icerisinde yer tutan
barinma, beslenme, giyinme, uyuma, is, barinma, eglence vb. faaliyetlerini
iceren glndelik yasam kavraminda, toplumsal gelismelere paralel olarak
(teknolojinin gelismesi vb.), bos zaman faaliyetlerinin bu zaman butcesi

icerisindeki payinda yiikselen bir egilim gériillmektedir®’.

Bos zamanlarda yasanan artisa sebep, (1)sosyal, ekonomik
ve teknolojik ydnde yasanan gelismelere bagl olarak calisma hayatinda
hem zaman hem de anlayis yoninden yasanan degismeler, (2) gelirde
yasanan artislar veya kisisel harcamalarda (1sinma, yiyecek, giyim vb. )
yapilan tasarruflar, (3) 6zel arac sahipliginin artmasina ve ulasimda
saglanan kolayliklara paralel olarak insanlarin daha hareketli bir hayat
sirmeleri, (4) daha farkl ihtiyaclarinin ve beklentilerinin olmasi. Ornegin;
saglikli yasam hakkinda daha fazla bilgi edinmeleri ve bu sayede bos
zaman ve is hayati arasinda bir denge yaratmak pesinde olmalari, (5) kent
hayatinin  yarattigi  monotonluk sebebiyle kirsal bdlgelere gitme

egilimlerinin olmasi, sayilabilir®.

Bos zamanda meydana gelen artisin bir baska sebebini de,
calisma saatindeki degismelerle ters orantili olarak bos zamanin degisiklik
gOstermesidir. Bireylerin kendilerine ait, &6zglrce ve istedigi gibi
kullanabilecedi bir zaman dilimi yaratmak igin ¢alisma saatlerinin
azaltmaya gitmesi yaninda; bos zamanin rekreatif etkinliklerle
degerlendiriimesi disinda ‘issizlige ¢6zim’ olarak da calisma saatlerinde

kisitlamaya gidilmesi uygulamalari yapiimaktadir. Ginimuiz sanayilesmis
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Ulkelerinde (Fransa, Japonya vb.) bu politikalarin 6ne c¢iktigi
gorilebilmektedir®.

2.2.2. Bos Zamanlari Degerlendirme (Rekreasyon)

Latince recreatio kelimesinden gelen rekreasyon (recreation)
kavraminin bir ¢ok farkli agidan tanimi yapilabilmektedir. ‘insanlarin bos
zamanlarinda katildigi aktiviteler/etkinlikler’ olarak  tanimlanan
rekreasyonun bu ifadesi yaygin gbéren bir yaklasim olmakla birlikte,
buradaki ‘aktivite’ nin bireyleri bir sekilde tatmin etmesi gerektigi de

belirtilir®3.

Bos zaman (leisure time) ve rekreasyon farkli anlamlari
icermektedirler. Yukaridaki tanimdan da anlasilabilecegi gibi, rekreasyon,
bos zamanin c¢esitli etkinliklerle degerlendiriimesidir. Kraus rekreasyonu,
oyun ile bos zamanin birlestiriimesi seklinde tanimlamistir®. Biraz daha
acarsak, Neumeyer ve Neumeyer tarafindan rekreasyon, bireysel ya da
grup seklinde yapilabilen, kisinin dogrudan dogruya kendi ilgi alanlarindan
olugan, 6zgurlik ve zevk hissi veren, 6dil kazanma ya da gereklilik
duygusunu icinde barindirmayan etkinliklerdir seklinde belirtilmistir. Kraus
ve Bates bu tanima ek olarak, rekreasyonun bos zamanlarda gonulli bir
sekilde kendi bireysel zevki, tatmini ya da ihtiyaglari 6lgtisinde katildigi
etkinlikler veya kazandigi deneyimler oldugunu ileri sirerek, deneyim
kazanmanin bos zaman degerlendirmedeki énemine degdinmektedir.
Godbey ve Parker da bdtin bunlarin yaninda rekreasyonun yeniden
yaratma fonksiyonu izerinde durmaktadir®®.

Karakiglik de rekreasyon kavramini kapsamli bir sekilde
sbyle tanimlamigtir: ‘insanin yogun calisma ydkud, rutin hayat tarzi veya
olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmek, kazanmak

veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla, Kisisel
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doyum saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar igin ayrilan
zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bog zaman icinde secerek
yaptigi etkinliklerdir®. Bu tanimin da digerlerine paralel bir anlam

icermekte oldugu goériimektedir.

Kraus rekreasyonun sosyal kaynasmay!r sagladigini
belirtmektedir®. Bununla birlikte, bati toplumlarinin liberal anlayisi
icerinde, bireyin katildig1 aktivitelerin iyi-kétli, dogru-yanhs olarak
tanimlanmamasi gerektigi belirtilse de, bu aktivitelerin toplumun etik
kurallarina uygun olmasi gerektigi de séylenmektedir.

Rekreasyon faaliyetlerinin cok farkli sekillerde
siniflandiriimalar miimkinddr. Ornegin, bos zaman aktiviteleri (1)aktif
(spor yapmak, yarimek) ya da pasif (kitap okumak, televizyon seyretmek
vb.) etkinlikler (2) ev iginde (mulzik dinlemek, kart oynamak vb.) ya da ev
diginda (sinemaya gitmek vb.) yapilan etkinlikler —olmak Uzere cesitli
kategorilere ayrilabilir. GlinimUzde ev icinde katilinan aktivitelerde hizla
blylyen bir artis s6z konusudur. Bilgisayar oyunlarinin artmasi, muazik

sektdriinin, gelismesi gibi etmenler bu duruma sebep olabilir®.

Yukarida bahsedilen siniflandirma seklinden daha genis ve
kapsamli  olarak, rekreasyonel etkinlikleri su bashklar altinda
siniflandirabiliriz®®: (1) sanatsal ve sosyal etkinlikler (6rn: tiyatro, sinema,
konser,galeri, mize, tema parklari vb.), (2) sportif ve fiziksel etkinlikler
(6rn: yizme havuzlari, spor merkezleri, jimnastik ve fithess salonlari, kosu
yollari, rekreasyon merkezleri vb.), (3) eglenceye dayali etkinlikler (6rn:
parklar, oyun alanlari, macera alanlar vb.), (4) ag¢ik alanda yapilan
etkinlikler (6rn: botanik bahgeleri, agik hava ylzme havuzu, , agik alanda
yapilan yartyusler ve tirmanig vb.), (5) kiltGrel miras etkinlikleri (6rn: tarihi
ve kultirel mekanlar, endlstriyel cekim yerleri vb.), (6) Gece kalmayi da
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iceren turistik etkinlikler (6rn: otel, kamp alanlari, kongre alanlar vb.).
Bltin bunlarin disinda rekreasyonel etkinliklerin yasa (gencg-yasl vb.),
katilm sayisina (ferdi-grup vb), zamana (haftalik, yillik vb.), mekana(agik,
kapali vb.), 6zel islevlerine (ticari, estetik vb.) gére siniflandiridigi da
bilinmektedir®.

Bireylerin rekreatif etkinliklere katihmlarinda ve segimlerinde
etken olan bircok faktdr bulunmaktadir’®. Torkildsen bu faktérleri 3 baslik
altinda toplamistir®®: (1) kisisel faktérler: yas, yasam déngisiindeki
konumu (cocuk, geng, yash vb.), cinsiyet, medeni hal, hayat amaci ve
beklentileri, yukimltlikler, bog zaman algisi, beceriklilik, tutumlar, ilgi
alanlari ve mesguliyet, beceri ve yetenek (fiziksel, sosyal ve entelekilel
acidan), kisilik ve kendine glven, icinde yasadigi kiltdr, yetistiriime tarzi,
(2) sosyal ve durumsal faktérler: gelir, meslek, harcanabilir gelir, refah
durumu, araba sahipliligi ve hareketlilik, yeterli zaman, gorevier ve
zorunluluklar, ev ve sosyal ¢evre, arkadas ortami, sosyal konum, cevresel
faktérler, nifus faktér(, koltGrel durum, egditim, ulasilabilirlik. (3) firsat
faktori: mevcut kaynaklarin uygunlugu, etkinliklerin cesidi ve Kkalitesi,
farkindalik, firsatlarin algilanma sekli, rekreasyon servisleri, ulasilabilirlik
ve yer secimi, aktivite secimi, ulasim sekli, fiyatlar, faaliyetlerin yénetim
bicimi ve politikalari, pazarlama, programlama, organizasyon ve liderlik,
sosyal erigsim, devlet politikalari.

2.2.2.1. Fonksiyonel Acidan Rekreasyon

Rekreasyon, Kkisilerin bos zamanlarinda génudlli olarak
yaptiklari veya katildiklari ve bireysel tatmin sagladiklari dinlendirici ve
edlenceli etkinlikler anlamini tagimaktadir. Bu etkinlikler birey ve
dolayisiyla toplumlar icin fonksiyonel olarak bircok deger tasir. Bu
degerler fiziksel, sosyal, rahatlama, egitimsel, psikolojik ve estetik olmak
lizere 6 baslik altinda toplanabildigi goriilmektedir®:
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Fiziksel acidan rekreasyonun dederi: GUnimUzde

teknolojinin sagladigi olanaklarin artmasiyla birlikte, bireyler gundelik
hayatlarinda daha az hareket etme ihtiyaci hissetmektedirler. Bunun
sonucunda da basta kalp hastaliklari olmak Uzere bircok degisik
rahatsizlik ortaya c¢ikmaktadir. Kosu, yurGyUs, tenis, ylzme vb. fiziksel
etkinliklerin saglik acisindan bir¢ok faydasi olmaktadir. Ayrica, bu durum
daha saglikh ve zinde bir yaslihk déneminin gegiriimesine de neden
olmaktadir. Rekreasyonun fiziksel acidan sagladigi yararin bir bagka
noktasini is hayatinda sagladigi verimlilik olusturmaktadir. Bunun yaninda,
gunlik hayatin verdigi stresi ve rutinini bozarak, bireylerin yasadigi
hayattan daha fazla zevk almalarina sebep olur. Hikimetler agisindan da
faydalari oldukca dnemlidir. Ornegin, Kanada hilkiimeti ‘aktif yasam’ isimli
bir projeyle birlikte, insanlarin gUnlik hayatlarina fiziksel aktivitenin
yerlesmesini saglamaktadir. Bu sayede, saglkh kisilerin artmasina paralel
olarak, bireylerin hastane masraflari azalarak, 300-400 milyon dolar

degerinde bir paranin tasarruf edilecegi belirtiimektedir®®.

Sosyal acidan rekreasyonun dederi: Rekreatif etkinlikler

bircok geleneksel sosyal bariyeri yikarak, bireylerin daha hizli arkadas
edinmelerine ve edinilen bu arkadasliklarin daha samimi olmasini saglar.
Sinif ayrimlarini kirarak, bireylerin birbirlerini tanimalarina firsat verir.
Bltin bunlarin yaninda, daha huzurlu ve givenli aile birlikteliklerinin

artmasina yardimei olur®®.

Rahathk verme agisindan rekreasyonun dederi: Bilindigi gibi

bircok hastaligin temelini stres olusturmaktadir. Stresi 6énlemedeki veya
azaltmadaki en basarili durum ise rekreatif etkinliklere katihmdir. CUnku
birey bu etkinliklerde rahatlama, yenilenme, degisiklik, glnlik olaylardan
kagcis gibi duygular hissederek, bedenini, ruhunu ve dusincesini
arindirabilmektedir®.
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Egitim acisindan rekreasyonun dederi: insanlarin ¢ok cesitli

ilgi alanlari mevcuttur (sanat, resim, sosyal bilimler vb.) ve insanlar bu ilgi
alanlari  hakkinda bilgi edinmek arzusu icerisindedirler.Ornegin,
koleksiyonculuktan hoslanan bir birey, bu konu hakkinda kitap-dergi
okuyarak, muzeleri gezerek ya da belgesel izleyerek, daha fazla bilgi
sahibi olabilmektedir. Ayni sekilde, sporun herhangi bir daliyla ilgilenene
bir insan, o spor dalindaki oyuncular hakkinda ya da ge¢cmis ve gelecek
maglar hakkinda bir seyler dgrenmek isteyebilir®®.

Psikolojik acidan rekreasyonun degeri: Her birey icerinde yer

aldigi rekreatif etkinligin kendisine takdir/onay getirmesini beklemektedir.
Bu takdir alma herhangi bir 6dil, sertifika, rozet, plak vb. gibi olabilir.
Bunun yaninda, insanlar katildigi rekreatif etkinliklerinde glic ya da
hakimiyet hissi hissetmek istemektedirler. Evinde veya is yerinde emirler
alan bireylerin, kendilerine eglence ve bagari duygusunu veren bos zaman
degerlendirme etkinliklerinde desarj olmayi istemeleri, diger Dbireyleri
etkileme arzusu igerisinde olmalari olduk¢a dogal bir durum olarak
g6érinmektedir. Ayrica, bireylerin bosanma, hastalik, sevdigi birini
kaybetmeleri gibi yasadiklari kétl durumlarda, rekreasyon bireylerin
duygusal dengelerini yeniden saglamalarina yardimci olarak onlara
psikolojik agidan bircok fayda saglar®.

Estetik acisindan rekreasyonun dederi: GUlnim{z modern

dinyasinda insanlar icin ‘glzellik’ kavrami oldukca 6énemli olmaktadir.
Buradaki glzellik kavrami hem dis guzellik hem de i¢sel huzur (resim,
muzik vb.) olarak ele alinabilir. Rekreatif etkinlikler bireylere bu imkani

saglamaktadir®®.
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2.2.2.2. Rekreasyon, Kent ve Kentlilesme lliskisi

Bos zaman olgusu kavraminin agirlikli olarak kentlerde
ortaya ¢iktigi g6z 6ninde bulundurularak, kentlerin insanlara bir¢ok farkli
ve cesitli rekreatif hizmet olanaklari sunmakta olduklari sdylenebilir. Bu
olanaklardan faydalanmaya calisan bireyler ‘kentli birey’lerdir®®. Kopp’un
belirttigi gibi ‘yasami degistirmek, kenti degistirmek’ tir ve ayni sekilde
kenti degistirmenin de yasami degistirmek oldugu belirtilebilir. Ekonomik,
sosyal, kultdrel, rekreasyonel gelismelerden etkilenen yasamlardaki
degismelerin kenti degistirmesi kadar, o kentte sltren yasamlar bir
degisime-dénlistime ugratmaktadir®?.

Kent kavramina iligkin farkli tanimlar incelendiginde
bunlardan bazilarinin kentin ybénetsel sinirini, digerlerinin ise nifusunu,
ekonomik ya da toplumbilimsel ydnini bir Ol¢it olarak ele aldig
gorilmektedir®. Genel anlamda kent, icinde var oldugu cevrenin tiim
degisim ve ddénUsumleriyle beraber, fiziksel, ekonomik ve kultdrel

etmenlerinin mekana yansimasidir®®.

Benzer sekilde, Kiray kenti, ‘Tarimsal olmayan (retimin
yapildigi ve daha 6nemlisi hem tarimsal hem de tarim digi Gretiminin
dagitiminin kontrol fonksiyonlarinin toplandigi, belirli teknolojik gelisme
seviyelerine gbére blyuklik, heterojenlik ve butlinlesme dlizeylerine varmis
yerlesme bicimi’ olarak tanimlamaktadir®'.

Dar anlamda, kentlerde yasayan nifusun ve kent sayisinin
artmasini anlatan ‘kentlesme’ kavrami ise sanayilesme devriminin
sonucunda olusmustur®®. Kentlesme, ginimiiz toplumlarinin baslica
Ozelliklerinden birini olugturur. Ayni sekilde, gunimuzde toplumlarin
kentlesme oranlari gelismislik dizeyinin dnemli bir gdstergesi olarak

kullanilir. GUnkU sanayi devrimi sonrasi kentlesme, sanayilesmenin bir yan
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Urinl olarak ortaya cikmaktadir®®. Buradan hareketle Keles genis ve
kapsamli bir kentlesme tanimini su sekilde vermektedir: * sanayilesmeye
ve ekonomik gelismeye kosut olarak kent sayisinin artmasi ve buginki
kentlerin blylmesi sonucunu doguran, toplum yapisinda artan oranda
orgutlesme, isb6lUmi ve uzmanlasma yaratan, insan davranis ve
iliskilerinde kentlere d6zgu degisikliklere yol acan niifus birikim stireci’®®. Bu
tanimdan da anlasilabilecedi gibi, kentlesme bir toplumsal degisim ve
bigimlenme siirecini kapsamaktadir. iste bu noktada * kentlilesme’ kavrami

onem kazanmaktadir.

Kentlilesme, kentlesme sonucunda , toplumsal degismenin
bireylerin davraniglarinda, iligkilerinde, deger yargilarinda, maddi ve
manevi yasam bicimlerinde degisiklikler yaratma sirecidir®'. Bu sireg,
ekonomik ve sosyal acidan olmak Uzere iki sekilde meydana gelmektedir.
Eger birey gecimini kentte ve kente dair igslerde sagliyorsa ekonomik
acidan kentlilesme meydana gelir. Bununla beraber, kirdan gelen
bireylerin kente 6zgl davranis sekillerini ve toplumsal deger yargilarini
benimsemesiyle de sosyal acidan kentllesme meydana gelir®?. Yani
kentlilesme uzun bir sidrecgtir. Hem bu slrece adapte olmaya calisan
bireyler icin, hem de kentte ortaya c¢ikan monotonluktan uzaklagmak
isteyen bireyler igin rekreasyon ihtiyaci ortaya c¢ikar. Bu ihtiyaclari
karsilanamayan  bireyler, istenmeyen  tutum  ve  davraniglar

gosterebilirler'°.

Kentlerin ve kentte yasayan bireylerin sorunlarina ¢6zim
aranirken kentbilim (sehircilik) gittikce 6nem kazanmaktadir. Disiplenler
aras! bir bilim dali olan kentbilim ekonomi, sosyoloji, siyaset, yénetim, spor
v.b. bircok bilim dali ile cesitli agilardan iliskilidir®®. Bu anlamda, insanlarin
rekreatif ihtiyaglarini karsilayabilmeleri igin, bu alanlari iceren cesitli
Olceklerde yer alan planlarin kapsamli bir sekilde olusturulmasi oldukca

6nem kazanmaktadir. Ayrica, sehircilik egitimi veren bélimlerde de
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‘rekreasyon’ kavrami (Ozerinde durularak hem teorik hem de pratik agidan
kentlerin planlamalarinda ve calisan ya da calismayan kentli bireylerin
siddetle ihtiya¢ duydugu bos zamanlarinin degerlendiriimesinin gerekli ve
zorunlu  ¢dzimler getirilmesininden hareketle c¢alismalar yapilmalidir.
Burada kent ve kentli birey icin rekreasyonel yagsamin oéncelikli bir konu
olarak ele alinmasi gerektigi (zerinde durulmalidir.

Cagdas diinyada ve gelismis toplumlarda genellikle bireyin
egitim ve gelir durumuyla da iligkili olarak yasaminda énceligi kendisine ait
ve istedigi gibi kullanabilecegi bos zamanlarini 6zgirce tercih ettigi
rekreasyonel aktivitelerle degerlendirmek temel hedefi olmaktadir. Acik-
kapali rekreasyon alanlari, spor salonlari, kent disi dizenlenmis aktivite
alanlan, parklar, bahgeler ve daha bircok rekreasyonel merkezin kent
planlamalarinda agirlikli olarak yer almaya baslamasi, bu alanda 6zel
sektdrdeki gelismeler ve istihdamdaki surekli artis 6zellikle calisan kentli
bireyin rekreasyonel yasam taleplerinin 6nemli bir g0stergesi olarak kabul
edilmektedir.

2.2.3. ingiltere’de Rekreasyonel Hayata Genel Bir Bakis

ingiltere’de  bireylerin  rekreasyonel katimini  genel ve
kapsamli olarak arastiran temel calisma ‘Genel Hanehalki Arastirmasr’
(General Household Survey) dir. Bu arastirma 1972 yilindan itibaren
ingiltere Ulusal istatistik Ofisi tarafindan 20.000 kisi iceren bir érneklem
grubuna yapilmaktadir®™®. En son veriler 2001 ve 2002 yillarina aittir.
Bunun disinda birgok kurul ve komisyonun da rekreatif katihmla ilgili veriler
topladigi bilinmektedir.
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ingiltere’de 1977-1996 vyillari arasinda ev iginde yapilan
rekreatif etkinliklere bakildiginda, ‘televizyon izleme’ ve ‘radyo dinleme’
bitliin yillar igerisinde en ¢ok yapilan etkinlikler olurken, ‘CD, kaset
dinleme’ ,‘arkadaslarla eglence’, ‘kitap okuma’, ‘bahge isleri ile ilgilenme’
gibi faaliyetlerde bir artis olmaktadir. Bunun yaninda, dikig-nakis-6rgu
islerinde ise azalma s6z konusudur’® (Bkz. Tablo 1%%). 1997-2002 yillari
arasinda ise ev iginde yapilan aktivitelerde %20 oraninda bir artis oldugu
go6rulmektedir. Bunun nedenleri incelendiginde bir ¢ok faktér sayilabilir.
Oncelikle, bazi aktiviteler igerigi geregi evde yapilmalari gerekmektedir.
Ornegin; bahge isleri ile ugrasma, koleksiyonculugun degisik sekilleri,
marangozluk, ascilik, dikis-nakis gibi bos zaman aktiviteleri uzun streli ve
daha c¢ok evde yapilan aktivite sinifindadir. Diger faktér ise bireylerin
hobilerine ydnelik dergi-kitap sektérintn, cocuklu aileler igin blylk
oyuncak magazalarinin agilmasi gibi blylk oranda ticarilesmenin var
olmasidir. Son olarak ise, bireylerin yeni teknolojik aletlere (DVD, ev
sinema sistemleri, elektronik oyun sistemleri, internet, bilgisayar, online
oynanan oyunlar, dijital televizyonlar vb) sahip olmasidir. Bbylece, bireyler
ev icerisinde ¢ok cesitli aktivitelere katilabilmektedirler.

Tablo 1. ingiltere’de Evde Yapilan Rekreatif Etkinliklerin Yillara Gére
Yuzde (%) Degerleri

Rekreatif Etkinlikler il
1977 | 1980 | 1983 | 1986 | 1987 | 1990 | 1993 | 1996

TV izleme 97 98 98 98 99 99 99 99
Arkadaslarla eglence 91 91 91 94 95 96 96 96
Radyo dinleme 87 88 87 86 88 89 89 88
Cd/kaset dinleme 62 64 63 67 73 76 77 78
kitap okuma 54 57 56 59 60 62 65 65
Bahge isleri 42 43 44 43 46 48 48 48
Dikis-nakis 29 28 27 27 27 23 22 22
Diger 35 37 36 39 43 43 42 42

Kaynak: Office for National Statistics. Living in Britain: Results From The General Household
Survey. London: HMSO; 1996.
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19. ylzyillin ortalarina dogru, kentli orta sinifin bisiklet
surmek, ylOrlylds yapmak gibi aktivitelere katilmak istemeleri nedeniyle |,
evden disarida da birgok farkli rekreatif etkinliklere katildigr géralmustar.
Buna sebep olarak; bireylerin refah dlzeyinin artmasi, bos zaman
sUrelerinde yasanan artiglar, egitim seviyesinin yukselmesi ve 6zellikle de
6zel araba sahipliliginin artmasina paralel olarak hareketliligin saglanmasi
soylenebilir. 1998 vyilinda yapilan ingiltere Kirsal Bélge Ajansrnin
raporlarina gére’®, 1 milyon 253 bin kisi evden disarida yapilabilen giinliik
rekreatif etkinliklere katilmiglardir. Bu Kigilerin %35'i ylrOytds amagh,
%14°0 yeme-icme igin; %50’sinin evlerinden 5 km’lik mesafe uzakliktaki
yerleri tercih ettigi; %69’unun dizenli olarak bu tarz etkinliklere katildigi,

%38'i ise yirilyerek ulagimini saglamayi sectigi gorilmektedir’®.

2001 yilinda ingiltere Sanat Komisyonu’nun yaptigi bir
calismaya gore®; Ingiltere’de yasayan bireylerin Kkiiltirel ve sanatsal
rekreatif faaliyetlere katilimlarinin oldukga fazla oldugu gortulmektedir
(Bkz Tablo 2).
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Tablo 2. ingiltere’de Yasayan 16 yas ve Ustii Bireylerin Son 12 ay ve 4
Hafta icerisinde katildiklari Kiiltiirel ve Sanatsal Faaliyetlerin Yiizde
(%) Degerleri

Kiiltiirel-Sanatsal Rekreatif Faaliyetler 12 ay (%) 4 hafta (%)
Sinema 55 19
Tiyatro 27 5
Sirk, sokak sanati, karnaval 23 4
Resim, heykel, fotograf sergisi 19 6
El sanatlarn sergisi 17 4
Pandomim 13 -
Kdltarel festival 10 2
Kirap veya yazi yazmayla ilgili olan olaylar 8 2
Video veya elektronik sanat ile ilgili olan olaylar 7 2
Muizikal 24 4
Pop veya rock konseri 18 4
Klasik mizik konseri 10 3
Jazz konseri 5 2
Opera 6 1
Halk mizigi konseri 3 -
Diger konserler 9 -
Canli dans gosterisi 12 -
Modern danslar 3 -
Bale 2 -
Diger danslar 7 -
Orneklem 6042 6042

Kaynak: Cushman G, Veal AJ, Zuzanek J. Free Time and Leisure Paticipation: International
Perspectives. Oxfordshire: CABI Publishing; 2005.

Tablo 2'deki verilere gére®®; bireylerin cok cesitli kiiltirel ve
sanatsal rekreatif faaliyetlere katildiklari gérilmektedir. Sinema, tiyatro ve
mizikal 12 ay icerisinde en ¢ok katilinan etkinlikler olurken; sinema,
tiyatro ve resim, heykel ve fotograf sergilerine gitmek ise 4 hafta icerisinde
en fazla katilinan aktiviteler oldugu gériimektedir.

ingiltere’de insanlarin sportif ve fiziksel rekreatif etkinliklere
katlma durumuna bakildiginda ise olduk¢ca fazla bir katilim oldugu
belirtiimektedir. 1987-1996 yillar1 arasinda fiziksel etkinliklere katilmda

artiglar gérilmektedir. Bu durum birgok farkli nedene bagh olabilir. Gelir
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durumunun artmasl, bos zamanda yasanan artiglar, sunulan olanaklar,
editim seviyesinin artigi, araba sahipliliginin artmasi temel nedenler olarak
sayilirken; saglikh yasama yonelik promosyonun artmasi, ‘Herkes igin
Spor’ gibi kampanyalarin var olmasi, dis gizellige verilen 6nemin artmasi,
bazi etkinliklerin moda olmasi gibi sebepler de olabilir. Ayrica, okul
mufredatlarinda sportif ve fiziksel etkinliklere hem sire hem de cesitlilik
acisindan genis yer verilmesi nedeniyle, bireyler bu tarz etkinlikleri
yapmay! kigUk yaslardan itibaren aligkanlik haline getirerek, hayatlarinin

her dénemlerine uygulamaktadirlar’.

1996 vyilinda Genel Hanehalki Arastirmasi’'na gore;
katilimcilarin %81’inin 1 yil icerisinde en az bir kez sportif ve fiziksel
etkinliklere katilldigi  belirtiimektedir. Ydrtyls yapmak, yluzmek ve
yoga/aerobik ise en fazla katilinan etkinliklerdir®®. Buna karsilik, 2002
yilinda yapilan Genel Hanehalki Arastirmasi sonuglarl ise sportif ve
fiziksel etkinliklere katiimda o6nceki yillara gbre bir azalma oldugunu
gostermektedir® (Bkz Tablo 3). Séyle ki; katilimcilarin %75 1 yil
icerisinde en az bir kez sportif ve fiziksel etkinliklere katiimaktadir. Bu
durumun cesitli yas gruplarinin bahsedilen etkinliklere katilimlarindaki
azalmalarindan kaynaklandigi séylenebilir. Ornegin, 70 yas ve Ustl yas
grubundaki bireylerin sportif ve fiziksel etkinliklere katilimlarindaki oranlar
yillara gbre sabit kalmaktadir. Oysa ki, 16-19, 20-24, 25-29 yas gruplari
arasinda ise fiziksel etkinliklere katilimlarinda yillara gére azalmalar
gorilmektedir® (Bkz Tablo 4).
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Tablo 3. ingiltere’de Yasayan 16 yas ve Ustii Bireylerin Son 12

ay ve 4 Hafta

icerisinde katildiklari

Sportif ve Fiziksel

Etkinliklerin 1996-2002 Yillarina Gore Degisimlerinin Yuzde (%)

Degerleri
1996 2002
4 hafta 12 ay 4 hafta 12 ay

Yurayis 45 68 35 46
Yizme 15 40 14 35
Yoga/aerobik 12 21 12 22
Bilardo 11 19 9 17
Bisiklet 11 21 9 19
Agirhk calisma 6 10 6 10
Kosma 5 8 5 9
Futbol 5 9 5 9
Golf 5 11 5 12
Bowling 3 16 3 15
Tenis 2 7 2 7
Badminton 2 7 2 6
Balik tutma 2 5 2 6
Squash 1 4 1 4
Masa tenisi 2 5 1 5
Binicilik 1 3 1 3
En az 1 aktivite 64 81 59 75

Kaynak: Fox K, Rickards L. Sport and Leisure. Results From the Sport and Leisure Module of the 2002 General

Household Survey. Norwich: National Statistics Publications; 2002.
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Tablo 4. ingiltere’de Yasayan Bireylerin Cesitli Yas Gruplarina Gére
Son 4 Hafta icerisinde katildiklari Sportif ve Fiziksel Etkinliklerin
1996-2002 Yillarina Gore Degisimlerinin Ylizde (%) Degerleri

1996 2002

el el gl &8 8 818 8| 818 8.,

S>> > | > > &> > > > >| >| &

288 3 (887281358187

PIRIQA 8| F|8IR|P|R|IQ|8|¢|88|R
Yuriuyus 52 |49 |45| 49 |49 |45 |24 |29 |31 |33 |39 |40 |37 |22
Yizme 21 {19 |20 22 |12 | 9 | 3 |19 (17|17 |20 |13 | 7 | 3
Yoga/aerobik 20|20 |18| 16 |10 | 8 | 3 |15 |16 |19 |16 |11 | 7 | 4
Bilardo 39 |30 |20 | 11 6 | 4 | 2 |31 |26|17| 9 | 5 | 3 2
Bisiklet 25|17 |13 | 15 | 9 6 | 2 (18|12 |12 |13 | 8 | 4 | 2
Agirhk calisma | 16 | 14 (12| 8 2 0 0 |11 13|12 | 8 3 1 0
Kosma 12 11| 8 6 2 0 O |11 9 |11] 8 | 3 1 0
Futbol 25 114 | 9 5 1 0 0 |24 |13 |11 | 6 1 0 0
Golf 515 |4 6 6 | 4 1 5 5 6 6 | 5| 4| 2
Bowling 12| 9 | 6 4 2 0 0 |11 ] 8 5 4 | 2 0 0
Tenis 8 | 3|3 2 2 1 0 6 | 4 | 2 2 1 1 0
Badminton 713 |3 3 2 1 0 6 | 2 | 3 2 | 2 1 0
Balik tutma 2 12 |2 2 2 1 0 3 1 2 2 |12 |2 0
Squash 3|2 |3 2 1 0 0 2 |12 |3 2 1 0 0
Masa Tenisi 6 | 2 |2 2 1 1 0 5 2 1 1 1 0 0
Binicilik 2 12 |2 1 1 0 0 3|12 |2 1 1 0 0
En az 1 aktivite| 86 | 81 |77 | 73 |63 |55 |31 |77 |69 |70 |67 |59 |50 |30

Kaynak: Fox K, Rickards L. Sport and Leisure. Results From the Sport and Leisure Module of the 2002 General

Household Survey. Norwich: National Statistics Publications; 2002.

Genel anlamda, yukarida verilen bilgiler 1siginda, ingiltere’de

rekreasyonel hayata bakildigi zaman bireylerin rekreatif etkinliklere énem

verdiklerini ve hem ev-iginde yapilan aktivitelere hem de kultirel-sanatsal

ve sportif-fiziksel etkinliklere katilimlarinin oldukga cesitli ve fazla oldugu

sdylenebilir.
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2.2.4. Turkiye’de Rekreasyonel Hayata Genel Bir Bakis

Tarkiye gibi gelismekte olan ve her kesimdeki insanlarin
sahip olduklari bog zaman miktarinin ¢oklugu nedeniyle (issizlikten dogan
bos zaman, calisan kesimin hafta sonu tatillerinin ve yillk tatillerinin
oldukca fazla olmasi, ev hanimlarinin ve 6grencilerin bos zaman streleri

vb.), bos zamanlari degerlendirme kavrami oldukca 6nem kazanmaktadir®.

Daha 6nceki konularda deginildigi gibi, rekreasyonun kisinin
bedensel ve ruhsal yenilenmesindeki roli nedeni ile insan hayatinda
6nemli bir yeri vardir. Ancak, Turkiye'de rekreasyon genellikle pasif bir
sekilde gerceklesmektedir. TUIK 2006 verilerine gére; ev ici rekreatif
faaliyetlere katim orani oldukga yUksektir. Burada da ilk siranin televizyon
izlemek (%94.3) oldugu gériilmektedir® (Bkz. Tablo 5). RTUK'Gin 2005
yilinda yaptigi Televizyon izleme Egilimleri Arastirmasina gore ise
Tirkiye'de giinde ortalama 5.09 saat televizyon izlenmektedir®.
GUnUmadzde izlenirlik agisindan en yaygin Kkitle iletisim araci olan
televizyonun, Glkemizde de olduk¢a yaygin olarak izlendigi gérilmektedir.

Tablo 5. Tiirkiye’de 15 Yas ve Uzeri Niifusun Ev ici ve Disi Katildiklari
Rekreatif Faaliyetlerin Orani (%)

Faaliyetler Toplam | Faaliyete Katilan | Faaliyete Katilmayan
Ev ici Rekreatif Faaliyetler

Radyo dinlemek 100 66.7 33.3

TV izlemek 100 94.3 5.7
Kitap-dergi-gazete okumak 100 63.7 36.7

Ev Disi Rekreatif Faaliyetler

Gezinti yapmak-Kisa Turlarla Gezmek vb.| 100 12.8 87.2

Piknik yapmak 100 10.3 89.7
Kermese, fuara, festivale vb. gitmek 100 2.4 97.6

Bar, disko, taverna vb. gitmek 100 2.3 97.7

Kaynak: Zaman Kullanim Istatistikleri 2006. Tirkiye Istatistik Kurumu. Ankara: Tirkiye istatistik
Kurumu Matbaasi;2008.
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Tablo 5'den de gérllebildigi gibi, radyo dinlemek (%66.7)
oldukca sik katilinan pasif bir faaliyettir. Turkiye’de radyo kullaniminin kitle
iletisim araglari arasinda tercih ediliyor olmasinin sebepleri arasinda,
kullanim kolayhgr ve ekonomik olmasi sayilabilir. Bunlara ek olarak, kitap-
dergi-gazete okumak (% 63.7) da oldukca tercih edilen bir faaliyettir. Bu
oranlarin ylksek olmasinda, internet ortaminda da gazete-kitap-derqgi
okumanin olanakli olmasinin yeri olabilir. Ayrica tablodaki veriler, ev
disinda yapilan aktif ve etkin rekreatif faaliyetlere katilim oranlarinin
oldukca dusutk oldugunu gdéstermektedir. Bdylece, Turkiye'de bos zaman

degerlendirmesinin pasif bir gériintl verdiginin alti gizilebilir.

Tablo 6. Turkiye’de Yillara Gore Sinema-Tiyatro-Opera/Bale
Faaliyetlerine Katilan Kisi Sayisi

Kiltiirel-Sanatsal Faaliyetlere Katilan Kisi Sayisi

il Sinema Tiyatro Opera-Bale
2000 17.086.152 3.746.162 258.547
2001 16.905.737 2.570.120 207.36
2002 15.406.597 2.634.841 165.154
2003 14.503.052 2.758.206 273.271
2004 18.670.834 2.567.491 457.717
2005 18.001.466 2.716.251 252.076
2006 23.512.599 2.161.537 243.448
2007 20.659.569 2.419.262 451.271
2008 31.132.231 3.380.214 325.364
2009 31.334.447 4.320.729 181.605

Kaynak: http://www.tuik.gov.tr/VeriBilgi.do?tb id=15&ust id=5

Tablo 6’dan da fark edilebilecegdi Gzere, kismen de olsa pasif
bir katilim &6zelligi yansitan sinema seyircisi 2006 yilindan itibaren sirekli
artarak 2009 yilinda yaklasik 31.5 milyon, tiyatro seyircisi 4.3 milyon ve
opera —bale seyircisi ise yillara gére genel anlamda bir azalma gbéstererek
2009 yili itibariyle 181 bin civarindadir.

Sinema seyircisinin tiyatro ve opera-bale seyircilerinden daha
fazla olmasinin sebebi, sinemanin daha yaygin bir kdltirel etkinlik ortami

ve aracl olmasindan kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda belirli bir butce
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gerektirmesi sebebiyle de, alt ve orta statllerdeki toplum kesimlerindeki
bireylerin  tercih  etmelerini  dUsUrmektedir. ~ Bununla  beraber,
tiyatro/bale/opera gibi kudltarel etkinlikler ise belirli bir bilgi ve bu bilgi
sayesinde olugsmus zevki de barindirmaktadirlar. Bu tir etkinlikler
cogunlukla populer kaltGr Grunleri disinda sayilarak, tiketenler de Ust
sosyo-ekonomik statli sahibi insanlar olarak belirtimektedir®®. Bitiin bu
bilgiler 1s1ginda bakildiginda, Turkiye’de genel anlamda pasif ve yaygin
kaltarel etkinliklerin tercih edildigi gortilmektedir.

Tablo 7. Turkiye’de Yillara gére Federasyonlara Bagh Lisansh Sporcu

Sayisi

Kadin Erkek Toplam
2007 352.060 910.831 1.262.891
2008 406.731 1.062.621 1.469.352
2009 449.046 1.172.303 1.621.349
2011 515.251 1.322.399 1.837.650

Kaynak: http://www.tuik.gov.tr/VeriBilgi.do?tb id=16&ust id=5
http://www.gsgm.gov.tr/Sayfalar/ContentView.aspx?contentUrl=/statistikler/sporcusayilari.h
tm&dokumanlsim=Federasyonlara G%C3%B6re Sporcu Say%C4%B1lar%C4%B1

Bos zamanlari aktif gegirmeye ydnelik etkinliklerin basinda
gelen spora bilfiil yaparak katilim, yillara gére bir artis gbstererek Mayis
2011 rakamlarina gére, 1.837.650 kisi olmustur®®®’ (Bkz. Tablo 7). Bilindigi
gibi bu rakamlar sadece lisansli olarak yarismalara katilan sporculari
kapsamaktadir. Toplumdaki diger bireylerin bos zamanlarinda yaptiklari
sporcu potansiyelini barindirmamaktadir. Bununla beraber, Tlrkiye gibi
gen¢ nufus sayisinin oldukg¢a fazla oldugu bir Ulkede, lisansli sporcu
sayisinin bile az sayida olmasi, bireylerin bos zamanlarin aktif bir sekilde
degerlendirme eksikliginin ortaya konulmasi konusunda yardimci
olmaktadir. 2006 yilinda TUIK tarafindan Zaman Kullanim Arastirmasi’nin
sonuglarina goére, spora katihmin gin i¢cinde %0.5 oraninda oldugunun da
belirtilmesi oldukca distndirici bir durumdur®.
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Ayrica, 2001 yilinda 0@niversite gencliginin sosyo-kultirel
profili lzerine yapilan bir alan arastirmasinda, Gazi Universitesi'nde
6grenim  gbéren  Ogrencilerin  ders  saatleri  disindaki  zamani
degerlendirmelerine  bakildiginda  égrencilerin ~ ¢ogunlugunun  bu
zamanlarini; 6ncelikle tiyatro, sinema ve konsere gitme, muizik dinleme,
televizyon izleme, kahve ve bilardo salonlarina gitme gibi eglence
faaliyetleri ile gegirirken (toplam %53’'den fazla), toplam 9%37’si ise
cogunlukla kitap ve dergi okuma, internetle ilgilenme, dernek, lokal, siyasi
parti vb. yerlerde toplanti ve faaliyetlere katilmayi tercih etmektedirler.
Ogrencilerin sadece %9.1’i, ders disi zamanlarini degerlendirmek icin
oncelikli olarak spor yapmay! tercih ettiklerini belirtmektedirler®.

Rekrasyonun 6nemli bir yénini olusturan bir diger alan
turizmdir. Bos zamanlarda yasanan artisa paralel olarak, Tidrkiye’de de
turizme olan katihmda artislar gériilmektedir. TUIK verilerine gére, 2007
yilinda Turkiye'de ikamet edip Ulkeye giris yapan vatandaslarin sayisi
1.289.249 iken, 2008 yilinda ise bu sayl artarak 1.322.395 kisiye
ulasmistir. Bu kisilerin seyahat amacinin birinci sebebini yakinlari ziyaret
(%21) olustururken, ikinci sebebini ise gezi ve eglencenin (%17.1)
olusturdugu belirtiimektedir. Goértlduga gibi, Turkiye’de yapilan seyahatler

daha cok rekreasyonel amacl yapiimaktadir'®.
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3. GEREG VE YONTEM

Bu bdlimde, o&ncelikle arastirmanin ybntemi, evren ve
orneklem, arastirmada kullanilan veri toplama araci ve Turkceye
uyarlamasi, bu aracin gegerliligine ve guvenirligine iligkin ¢caligmalara yer
verilmigtir. Daha sonra ise, veri toplama aracinin uygulama sireci,
toplanan verilerin bilgisayar ortamina geciriimesi ve uygulanan istatistiki

yontem hakkinda bilgi verilecektir.

3.1. Arastirmanin Yéntemi

Londra ve Ankara’da 6grenim gdOren bireylerin bos zamana
ybnelik olan tutumlarini inceleyen bu arastirmada betimsel ve taramaya
ybnelik bir yéntem uygulanmis ve arastirma iki asamadan olugsmustur.
Konu hakkinda teorik bir ¢erceve olusturmasi acgisindan, calismanin ilk
asamasinda amaca uygun mevcut bilgiler ilgili literatirin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmistir. Arastirmanin ikinci asamasi olan
uygulama asamasinda ise amaca ulasmak icin gelistirilen anket érneklem

grubuna uygulanmistir.

3.2. Evren ve Orneklem
3.2.1. Evren

Bu arastirmanin evrenini 2009-2010 Egitim-Ogretim yilinda
Londra ve Ankara’da devlet Universitelerinde 6grenim goéren Universite

6grencileri olusturmaktadir.

3.2.2. Orneklem

Arastirmanin  6rneklemini Londra’da &grenim gbéren 221
g6nlllh Universite dgrencisi ile, Ankara’da 6drenim gbren 462 gdnalll
Universite 6grencisi olusturmaktadir. Toplam katihmci sayisi 683 6grenci
olmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Galismada kullanilan veri toplama araci 2 bdélimden
olusmaktadir. Veri toplama aracinin birinci bélimdnde arastirma grubunda
yer alan katimcilarin demografik bilgilerini belirlemeye ybénelik ifadelere
yer verilmistir. ikinci bolim ise; Londra ve Ankara'da 6grenim goéren
Universite égrencilerinin bos zamanlarina yénelik tutumlarini élgmek igin
Ragheb ve Beard tarafindan 1982 vyilinda gelistirilen® ve Tirkgeye
uyarlamasi Akgul ve Girblz tarafindan yapilan ‘Bos Zaman Tutum
Olgegi'™" (BZTO) (Leisure Attitude Scale:LAS) ile dlctimistir.

3.3.1. Bos Zaman Tutum Olcegi (BZTO)

Ragheb ve Beard tarafindan gelistirilen BZTO (1) bilissel (6rn:
bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplumlar icin faydahdir) (2) duyussal
(6rn: bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum) ve (3)
davranigsal (6rn: bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim) olmak Gzere
esit dagilimh (12’ser maddelik) 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5'li Likert tipi 6lcektir (Kesinlikle katiimiyorum-
Katiimiyorum- Kararsizim- Katiliyorum- Kesinlikle katiliyorum). Olcekten
en az 36 puan, en fazla ise 180 puan alinabilmektedir.

3.3.2.1. Ceviri Asamasi

BZTOniin Tirkceye cevrimesi asamasinda Translation-
Back-Translation (geviri-tekrar ceviri) teknigi uygulanmistir. Olgcek éncelikle
ingiliz Dili Egitimi ile Beden Egitimi ve Spor alanindan iki arastirmaci
tarafindan Tarkceye cevrilmistir. Ayrica Olgek arastirmaci tarafindan da
Tarkceye cevrilmigtir. Elde edilen cevirilerin maddeleri karsilastiriimisg,
ortak olan maddeler belirlenmistir. Olgegin Tirkge versiyonu daha sonra
ingiliz Dili Egitimi alaninda baska bir uzman tarafindan tekrar ingilizceye
cevrilmistir. Olgegin orijinal versiyonu ile tekrar ingilizceye cevrilen sekli
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arastirmaci tarafindan karsilastirilarak en iyi temsil glicine sahip maddeler

alinmistir. Boylece 6lcege son sekli verilmigtir.

3.3.2.2. Bos Zaman Tutum Olcedi'nin Gecerlik ve Glivenirlik Asamasi

Geviri asamasindan sonra 06lgegin gecerlik ve guvenirlik
calismasi 117 erkek (X yas = 23.04+ 2.17) ve 101 (X yas = 21.82+ 1.85)
kadin olmak Uzere toplam 218 go6ndlli Gniversite 6grencisi Uzerinde

yapimistir.

3.3.2.2.1. Gegerlik
BZTO' niin faktér yapisinin Tirk egzersiz katilimcilara

uygunlugunu ve yapi gecerligini test etmek icin katiimcilarin bos zaman
aktivitelerine yonelik tutum puanlarina varimax déndstirmesine goére en
yaygin kullanima sahip olan Temel Bilesenler Analizi (Principal

Component Analysis-PCA) uygulanmistir

Ayni yapilyr ya da niteligi Olgcen degiskenleri bir arada
toplayarak Olcmeyi, az sayida faktor ile aciklamaylr amaclayan istatiksel
yonteme ‘fakidér analizi© denmektedir. Faktér analizinde, degiskenler
arasindaki maksimum varyansi agiklamak icin birinci faktér hesaplanir'®.
Kalan maksimum miktardaki varyansi agiklamak icin ikinci faktér belirtilir
ve bu bdyle devam eder. Analiz sonucunda elde edilen faktérlerin

arasinda korelasyon olmamasi énemli olan noktasini olusturmaktadir'®.

Faktoér analizinin birinci asamasini, veri setinin faktér analizi
icin uygun olup olmadiginin belirlenmesi olusturmaktadir. Bunun igin
Barlett Testi ve KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) Testi kullaniimaktadir. Barlett
testi, korelasyonlar matrisinde degiskenlerin en azindan bir kismi arasinda
ylksek oranli korelasyonlar oldugu olasiligini test etmektedir. KMO testi
ise, gbzlenen korelasyon kat sayilar blyUkligi ile kismi korelasyon

katsayilarinin buyGkliguni karsilastiran bir indekstir. KMO oraninin 0.5’in
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Uzerinde olmasi gerekir. Oran ne kadar yiksek olursa veri seti faktér
analizi yapmak icin o kadar iyidir denilebilir'®. Bu arastirmada, faktér
analizi i¢cin alinan o6rneklemin yeterliligini belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonuclarina gére KMO degeri 0,935 (¢ok iyi) bulunarak, KMO
degerinin 1’e oldukca yakin oldugu tespit edilmistir. Barlett testi sonucu ise
4606.466 (p<0.01) olarak hesaplanmistir. Yani, bu iki test sonucundan elde
edilen bulgu faktér analizi yapabilmek icin Uzerinde calisilan 6rneklem
blyUtkligundn yeterli ve verilerin ise fakitor analizi yapabilmek igin uygun

oldugunu gdstermektedir'®.

Olgegin standardizasyonu calismasinda maddeler icin kesme
noktasi olarak 0.40 katsayisi alinmigtir. Analiz sonuglarn ‘Bos Zaman
Tutum Olgegi’ icin orijinal dlcekte oldugu gibi 3 faktérlii  yapiyi
desteklemekte (bilissel, duyussal ve davranigsal) ve 218 Universite
6grencisi icin dlgcegin %54’Unu acgiklamaktadir. Faktér analizi sonuglarina
gbre, Turkce formda yer alan 36 madde orijinal dlgekteki ile ayni faktor
yapilari ortaya koymaktadir. BZTO'nin Tirkge formunda yer alan 36

maddenin faktér yUkleri .421 ile .814 arasinda degistigi belirlenmigtir
(Faktdr yUkleri 0.40 ve Ustl olarak alinmistir).
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Tablo 8. Faktor Analizi Sonuclari

Faktérler/Maddeler FaI:tér Fal;tér FaI;tér
Duyussal

13. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok gabuk gegiyor .702

19. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum .692

17. Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar .657

14. Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor .653

15. Bos zaman aktivitelerime deger veririm .639

18. Bos zamanin benim igin iyi oldugunu hissediyorum .593

23. Bos zaman aktivitelerimden hoslaniyorum .563

20. Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir 518

21 ?o; zaman aktiviteleri ile sik stk mesgul olmanin uygun oldugunu 503

disindyorum

16. Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum .493

24. Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini alyor .460

22. Bo_§ zaman aktiviteleri igin harcadigim zamanin bosa gegmedigini 421

hissediyorum

Biligsel

2. Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum igin faydalidir 746

1. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zaman akillica kullanmaktir .695

4. Bos zaman aktiviteleri saghga katki saglar .692

3. Insanlar gogunlukla arkadasglik iliskilerini bog zamanlarinda gelistirirler .683

5. Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artinr .666

12. Bos zaman aktiviteleri 6nemlidir .644

7. Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimci olur .633

8. Bos zaman aktiviteleri kigisel gelisim icin bir ara¢ olabilir .568

9. Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimci olur 554

10. Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyac duyar .505

6. Bos zaman ¢alisma verimini artinr 460

11. Bos zaman aktiviteleri sosyal iligkiler icin iyi bir firsattir 435
Davranigsal

34. Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirnm .814
36. Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yuksek dncelik tanirim 754
35. Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik i¢in zaman 748
harcayabilirim

28. Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirim 708
32. Bo‘§.z‘aman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da kursa 681
katilabilirim

?7. Gelir durumum musaade ettigi 6lclide bos zaman aktivitelerimde kullanmak 633
lUzere arag-gereg satin alinm

30. Segme sansim olsa bos zaman ihtiyaglarini karsilayan bir sehir ya da gevrede 613
yasarim

31. Plansiz bile olsa bazi bos zaman aktivitelerine katilirrm .602
29. Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek igin 6nemli derecede 560
miktarini arttirirm

33 f_’)o? zaman aktiviteleri ile mesgul olmak icin bos zamanimin artmasi gerektigini 554
distndyorum

26. Imkanim olsa bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zaman miktarini artiririm 460
25. Bos zaman aktivitelerine sik sik katiinm 449
Acikladigl Varyans 23.28 16.79 13.84
Toplam Varyans 2328 | 40.07 | 5391
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3.3.2.2.2. Glvenirlik
Olcegin uygulanmasi ile elde edilen puanlarin givenirligi

Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ile test edilmistir. Olgegin glivenirligini

test etmek amaciyla yapilan analiz sonuclari Tablo 9’da verilmigtir.

Tablo 9. Bos Zaman Tutum Olgegi’nin i¢ Tutarlilik Katsayilari

Alt Boyutlar Alfa
Duyussal .92
Bilissel .81
Davranissal 91
Toplam .97

Yapilan analizler sonucunda, Olgegin i¢c  tutarliik
katsayilarinin .81 (Bilissel) ile .92  (Duyussal) arasinda  degistigi
anlasiimistir. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi ise  0.97 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu degerler, ylksek derecede guvenilir
diizeyindedir. 108 Olgegin toplam ic tutarlilik katsayisinin ise yiilksek
olmasi (.97) Olgekte bulunan maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zelligin
O6gelerini  degerlendirmeyi  hedefleyen = maddelerden  olustugunu
gOstermektedir. Bu ¢aligmadan elde edilen i¢sel tutarlilik katsayilar orijinal
formda yer alan degerler ile karsilastirildiginda ulasilan degerlerin
birbirlerine ¢ok yakin oldugu sonucu ortaya gikmaktadir® (Alfa degerleri

Biligssel .91, duyussal .93 , davranissal .89; toplam da .94).

3.3.2. Veri Toplama Araglarinin Saha Uygulama Siireci

BZTO Londra ve Ankara’da yer alan devlet tniversitelerinde
6grenim gdren toplam 683 gbnalla 6grenciye uygulanmistir.
Okullardan gerekli izinler alindiktan sonra, anket arastirmaci esliginde
hem Londra’da hem de Ankara’da 6grenciler tarafindan doldurulmustur.
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3.4. Verilerin istatiksel Analizi
Veriler, SPSS paket programinda degerlendiriimek (zere

bilgisayar ortamina aktariimistir.

Verilerin analizi i¢cin demografik verilerin analizinde
Ulke/sehir'e (Londra-Ankara) goére (cinsiyet, yas, bos zaman yeterliligi, gelir
durumu, yasam vyeri ve inan¢ etkisi) betimsel istatistik ydntemleri
kullaniimistir. Bos zamana yénelik tutumlarinin Ulke/sehire (Londra-
Ankara) gbére cinsiyet, yas, bos zaman vyeterliligi, gelir durumu, yasam
stresi ve inan¢ etkisi degiskenlerine goére farkliliklarinin bulunmasinda
Cok Degiskenli ANOVA (MANOVA) istatistiksel ydntemi kullaniimigtir. Bos
zamanlarda katilinan rekreasyonel etkinliklerin (Fiziksel etkinlikler, sosyal
etkinlikler, kiltdrel etkinlikler, turistik etkinlikler ve diger etkinlikler) yasam
yeri (UOlke/sehir) ve Ulke/sehire gbre gelir dizeyi degiskenlerine gbre
capraz tablo dagilimlari ve bu dagilimlarin yasam yeri (Ulke/sehir) ve gelir
dizeyi degiskenlerine gbre anlamhliklarinin belirlenmesinde Kay-Kare

istatistiksel yontemi kullaniimistir.

Verilerin analizi yapilmadan &6nce cinsiyet, ulke/sehir, yas,
bos zaman vyeterliligi, gelir durumu, yasam slresi ve inanc¢ etkisi
bakimindan bos zamana yoénelik tutumlardaki farkliliklarin belirlenmesi igin
yapilan Gok Degiskenli ANOVA (MANOVA) istatistiksel ydnteminde ko-
varyanslarin homojenligini (Box’s Test of Homogenity of Covariance
Matrices) ve dagilimlarin normalligini ve hata varyanslarinin esitligini
(Levene’s Test of Equality of Error Variances) bozan eksik maddeler
bulunan ve her maddenin 1 yada 5 olarak dolduruldugu adaylarin verileri
hesaplamadan c¢ikariimistir. Sonuc olarak 683 katilimcidan 631’inden

alinan veriler analize dahil edilmistir.
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4. BULGULAR

Katiimcilarin cinsiyet, Ulke/il, yas, bos zaman yeterliligi, gelir
durumu, yasam sdresi, inang ve deger etkisi degiskenlerine frekans
dagilimlar ve ylzdelik degerleri Tablo 10’ de verilmisgtir.

Tablo 10. Katiimcilarin Cinsiyet, Ulke/il, Yas, Bos Zaman
Yeterliligi, Gelir Durumu, Yasam Siresi, Iinan¢ Etkisi
Degiskenlerine Frekans Dagilimlari ve Yiizde (%) Degerleri

Degiskenler N %
Ankara Erkek 204 | 48,1
Cinsivet Kadin 220 | 51,9
y Londra Erkek 107 | 51,7
Kadin 100 | 48,3
.. . Ankara 424 | 67,2
Ulke/ll Londra 207 | 32,8
17-21 Ya 232 | 54,7
Ankara - §_
22 ve Uzeri 192 | 45,3
Yas
Londra 17-21 Yas 78 37,7
22 ve l(izeri 129 | 62,3
Yetersiz 150 | 35,4
Ankara Normal 131 30,9
Bos Zaman Yeterliligi zz:z:lsliz 14493 32;
Londra Normal 94 45,4
Yeterli 64 30,9
Kotu 42 9,9
Ankara Normal 264 | 63,4
. lyi 113 | 26,7
Gelir Durumu Kota 68 32.9
Londra Normal 109 | 52,7
lyi 30 | 14,5

59




Degiskenler N %
1 Yildan Az 34 8
1-3 Vil 105 | 24,8
Ankara o)) 82 | 19,3
ikamet Ettikleri Yerde 10yl ve uzeri | 203 | 47,9
Yasam Suresi 1 Yildan Az 80 | 38,6
Londr 1-3 Vil 61 | 29,5
ondra 2.9 yil 27 | 12,6
10 yil ve Gzeri 39 | 18,3
Evet 114 | 26,9
Ankara |Hayir 144 | 34
. o - Kismen 166 | 39,1
Inang ve Deger Etkisi Evet 24 | 11.6
Londra |Hayir 159 | 76,8
Kismen 23 | 111

Tablo 10 incelendiginde, Ankara’daki  katihmcilarin
%48,1’inin erkek, %54,7’sinin 17-21 yas grubunda oldugu, %23,7’sinin
bos zamanlarini yetersiz buldugu, %63,4’0n0n gelir durumunun normal
dizeyde oldugu, %47,9’'unun 10 yiIl ve Uzerinde yasadigl yerde oturdugu
ve %26,9'unun inang ve degerlerinin fiziksel aktiviteye katiiminda etkili
oldugu gorlilmektedir. Londra’daki katihmcilarin ise; %51,7’sinin erkek,
%54,7’sinin 17-21 yas grubunda oldugu, %35,4’Gnin bos zamanlarini
yetersiz buldugu, %52,7’sinin gelir durumunun normal dizeyde oldugu,
%18,3'Unln 10 yil ve Uzerinde yasadigi yerde oturdugu ve %11,6’sinin
inan¢ ve degerlerinin fiziksel aktiviteye katiliminda etkili oldugu
gOruimektedir.
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4.1. Bos Zaman Tutum Olcegi Alt Boyutlarinin Ankara ve Londra
illeri’ne Gére Cinsiyet, Yas, Bos Zaman Yeterliligi, Gelir Durumu,
Yasam Yeri ve inanc Etkisi Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Ankara’daki katilimcilarin Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)
alt boyutlarindan aldiklar puanlarin cinsiyet degiskenine gére yapilan Gok
Degiskenli ANOVA (MANOVA) sonugclari Tablo 11°de verilmigtir.

Tablo 11. Ankara BZTO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonuclari

Cinsiyet N X ss Sd F P

Kadin 190 48,29 5,86
Biligsel 1-401 11,985 ,001**
Erkek 211 50,16 4,94

Kadin 190 47,22 6,36
Duyussal 1-401 2,188 ,140
Erkek 211 48,09 5,45

Kadin 190 43,78 7,17
Davranigsal 1-401 1,210 272
Erkek 211 43,00 6,92

**p<.01

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar
tzerine yapilan MANOVA sonuglari Ankara’daki katiimcilarin cinsiyetine
gdre BZTO alt boyutlari bakimindan anlamli bir fark gdsterdigini ortaya
koymaktadir [Wilks Lambda (A)=0,956, F(.397=6,162, p<,01]. Bu bulgu,
BZTO alt boyutlarindan elde edilen puanlardan olusan dogrusal
bilesenlerden elde edilecek puanlarin cinsiyete bagh olarak degistigini
gosterir. Olgegin U¢ faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile
cinsiyete gore faktdér bazinda yapilan tek yonliic ANOVA sonugclarina gére,
katilimcilarin BZTO bilissel alt boyutu puanlarinda [F(1-401y= 11,985, p<,01]
cinsiyete goére istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken duyussal alt
boyutu puanlarinda [F(1-401)=2,188 , p>,05] ve davranigsal alt boyutu
puanlarinda [F.401)= 1,210, p>,05] istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamisgtir.

61



Londra’daki katilimcilarin Bos Zaman Tutum Olcegi (BZTO)
alt boyutlarindan aldiklar puanlarin cinsiyet degiskenine gére yapilan Gok
Degiskenli ANOVA (MANOVA) sonugclari Tablo 12°de verilmigtir.

Tablo 12. Londra BZTO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonuclari

Cinsiyet N X ss Sd F p

Kadin 106 50,33 6,56
Biligsel 1-204 ,009 ,923
Erkek 98 50,41 6,39

Kadin 106 48,00 6,45
Duyussal 1-204 ,007 ,936
Erkek 98 47,92 6,15

Kadin 106 43,06 7,10
Davranigsal 1-204 2,523 ,144
Erkek 98 41,47 7,14

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar
tzerine yapilan MANOVA sonuglari Londra’daki katilimcilarin cinsiyetine
godre BZTO alt boyutlari bakimindan anlamli bir fark gdstermedigini ortaya
koymaktadir [Wilks Lambda (A)=0,980, F(.200=1,327, p>,05]. Bu bulgu,
BZTO alt boyutlarindan elde edilen puanlardan olusan dogrusal
bilesenlerden elde edilecek puanlarin cinsiyete bagh olarak degismedigini
gOsterir. Yukaridaki tabloda goér0ldigu gibi, oélcedin ¢ faktére iliskin
ortalama ve standart sapma degerleri ile cinsiyete goére faktér bazinda
yapilan tek yonlii ANOVA sonuglarina gore, katiimcilarin BZTO bilissel alt
boyutu puanlarinda [F-204= ,009, p>,01], duyussal alt boyutu puanlarinda
[F(1-204)=,007, p>,05] ve davranigsal alt boyutu puanlarinda [F.204= 1,253,
p>,05] cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir.

Ankara’daki katilimcilarin Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)

alt boyutlarindan aldiklari puanlarin Yas degiskenine gére yapilan Cok
Degiskenli ANOVA (MANOVA) sonugclari Tablo 13’te verilmigstir.
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Tablo 13. Ankara BZTO Puanlarinin Yas Degiskenine Gére Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonugclari

Yas N X ss Sd F p

17 - 21 220 49,20 5,33
Biligsel 1-401  ,102 ,750
22 ustt 181 49,37 5,65

17 - 21 220 47,75 5,54
Duyussal 1-401 ,066 ,798
22 sttt 181 47,60 6,34

17 - 21 220 43,11 7,04
Davranigsal 1-401 ,679 411
22 Ustl 181 43,69 7,04

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar
Uzerine yapilan MANOVA sonuclari Ankara’daki katilimcilarin yaslarina
gore BZTO alt boyutlari bakimindan anlamli bir fark géstermedigini ortaya
koymaktadir [Wilks Lambda (A)=0,996, F397=,561, p>,05]. Bu bulgu,
BZTO alt boyutlarindan elde edilen puanlardan olusan dogrusal
bilesenlerden elde edilecek puanlarin katihmcilarin yaslarina bagh olarak
degismedigini gosterir. Olcegdin ¢ faktére iliskin ortalama ve standart
sapma degerleri ile yasa gbre faktdér bazinda yapilan tek ydénli ANOVA
sonuglari Tablo 13'te verilmistir. Buna gére, katihmcilarin BZTO bilissel alt
boyutu puanlarinda [F-401)= ,102, p>,01], duyussal alt boyutu puanlarinda
[F(1-401y=,066, p>,05] ve davranigsal alt boyutu puanlarinda [F-401)= ,679,
p>,05] yasa gore istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir.

Londra’daki katilimcilarin Bog Zaman Tutum Olcegi (BZTO)

alt boyutlarindan aldiklari puanlarin Yas degiskenine gére yapilan Cok
Degiskenli ANOVA (MANOVA) sonuclari Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14. Londra BZTO Puanlarinin Yas Degiskenine Gére Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonuclari

Yas N X ss Sd F p

17-21 78 4866 7,19

Biligsel o 1-204 9,131 ,003**
22Ustl 126 5142 575
17 - 21

Duyussal o 78 4700 71y 504 2909 085
22 Ustl 126 48,56 5,68
17 - 21

Davranigsal Lo 8 4252 722 1-204 121 , 729
22 Ustl 126 4216 7,13

**p<,01

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar
Uzerine yapilan MANOVA sonuglari Londra’daki katilimcilarin yaslarina
gdre BZTO alt boyutlari bakimindan anlamli bir fark gdsterdigini ortaya
koymaktadir [Wilks Lambda (/\)=0,938, F3.200= 4,417, p<,01]. Bu bulgu,
BZTO alt boyutlarindan elde edilen puanlardan olusan dogrusal
bilesenlerden elde edilecek puanlarin katihmcilarin yaslarina bagh olarak
degistigini gésterir. Olcegin (ic faktdre iliskin ortalama ve standart sapma
degerleri ile yasa gore faktdr bazinda yapilan tek yénliit ANOVA sonuglari
Tablo 14’te verilmistir. Buna gére, katiimcilarin BZTO bilissel alt boyutu
puanlarinda [F(1-204= 9,131, p<,01] yasa gore istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunurken duyugsal alt boyutu puanlarinda [F1-401)=2,999, p>,05] ve
davranigsal alt boyutu puanlarinda [F(.204= ,121, p>,05] yasa gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

Ankara’'daki katihmcilarin Bog Zaman Tutum Olgegi (BZTO)

alt boyutlarindan aldiklari puanlarin gelir dizeyi degiskenine gére yapilan
Cok Degiskenli ANOVA (MANOVA) sonuclari Tablo 15’te verilmigtir.
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Tablo 15. Ankara BZTO Puanlarinin Gelir Diizeyine Gére Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonuclari

Gelir Duzeyi N X ss Sd F p

Kétl 38 48,55 6,02

Biligsel Normal 256 49,23 5,59 1-401 ,567 ,568
Iyi 107 49,63 4,98
Kotl 38 47,15 6,91

Duyussal Normal 256 47,42 5,78 1-401 1,436 ,239
Iyi 107 48,50 5,81
Koth 38 44,02 7,31

Davranigsal Normal 256 43,52 7,00 1-401 ,596 ,559
Iyi 107 42,78 7,05

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar
Uzerine yapilan MANOVA sonuglari Ankara’daki katilimcilarin  gelir
diizeylerine goére BZTO alt boyutlari bakimindan anlamh bir fark
gostermedigini ortaya koymaktadir [Wilks Lambda (A)=0,978, F.
1518=1,487, p>,05]. Bu bulgu, BZTO alt boyutlarindan elde edilen
puanlardan olusan dogrusal bilesenlerden elde edilecek puanlarin
katilimcilarin gelir diizeylerine bagl olarak degismedigini gdsterir. Olcegin
u¢ faktore iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ile gelir dizeyine
gbre faktdér bazinda yapilan tek yoénli ANOVA sonuglari Tablo 15’te
verilmistir. Buna gore, katiimcilarin BZTO bilissel alt boyutu puanlarinda
[F(1-401y= ,567, p>,05], duyussal alt boyutu puanlarinda [F.401)= 1,436,
p>,05] ve davranigsal alt boyutu puanlarinda [F(i401)= ,596, p>,05]
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

Londra’daki katilimcilarin Bog Zaman Tutum Olcegi (BZTO)

alt boyutlarindan aldiklari puanlarin gelir dizeyi degiskenine gére yapilan
Cok Degiskenli ANOVA (MANOVA) sonuglari Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. Londra BZTO Puanlarinin Gelir Diizeyine Gére Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonuclari

Gelir Dlzeyi N X ss Sd F p

Kotd 68 50,82 6,25

Biligsel Normal 106 50,16 6,63 1-201 ,249 ,780
lyi 30 50,06 6,50
Kot 68 47,83 6,93

Duyussal Normal 106 48,14 5,95 1-201 ,096 ,908
lyi 30 4763 6,17
Kot 68 40,83 7,53

Davranigsal Normal 106 43,33 6,78 1-201 2,612 ,076
lyi 30 41,967 7,17

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar
Uzerine yapilan MANOVA sonuglari Londra’daki katilimcilarin - gelir
dizeylerine gdre BZTO alt boyutlari bakimindan anlamh bir fark
gostermedigini ortaya koymaktadir [Wilks Lambda (A)=0,956, F.
1518=1,499, p>,05]. Bu bulgu, BZTO alt boyutlarindan elde edilen
puanlardan olusan dogrusal bilesenlerden elde edilecek puanlarin
katilimeilarin gelir diizeylerine bagl olarak degismedigini gdsterir. Olgegin
u¢ faktore iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ile gelir dizeyine
gbre faktér bazinda yapilan tek ydénli ANOVA sonuclari Tablo 16’'da
verilmistir. Buna gore, katiimcilarin BZTO bilissel alt boyutu puanlarinda
[F-201= ,249, p>,05], duyugsal alt boyutu puanlarinda [F.201)= ,096,
p>,05] ve davranigsal alt boyutu puanlarinda [F-201)= 2,612, p>,05]
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

Ankara’daki katilimcilarin Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)
alt boyutlarindan aldiklar puanlarin bos zaman yeterliligi degiskenine gére
yapilan GCok Degiskenli ANOVA (MANOVA) sonuglari Tablo 17'de

verilmistir.
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Tablo 17. Ankara BZTO Puanlarinin Bos Zaman Yeterliligine Gore
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonuclari

Bos Zaman
o X ss Sd F P
Yeterliligi
Yetersiz 143 49,03 5,15
Biligsel Normal 126 49,14 6,03 1401 523 593
Yeterli 132 49,67 5,27
Yetersiz 143 47,58 5,59
Duyussal Normal 126 47,65 6,15 1-401 ,054 ,947
Yeterli 132 47,81 6,04
Yetersiz 143 43,97 6,40
Davranigsal Normal 126 41,93 766 1-401 3,905 ,021*
Yeterli 132 44,09 6,93

*p<.05

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar
Uzerine yapilan MANOVA sonuclari Ankara’daki katilimcilarin bog zaman
yeterliligine iliskin disiincelerine gére BZTO alt boyutlari bakimindan
anlamli bir fark géstermedigini ortaya koymaktadir [Wilks Lambda
(N)=0,971, Fg.792=1,942, p>,05]. Bu bulgu, BZTO alt boyutlarindan elde
edilen puanlardan olusan dogrusal bilesenlerden elde edilecek puanlarin
katiimcilarin bos zaman yeterliligine iliskin dislUncelerine bagh olarak
degismedigini gosterir. Olcegdin (¢ faktére iliskin ortalama ve standart
sapma degerleri ile bos zaman yetersizligine iligkin distncelere gobre
faktdr bazinda yapilan tek yénli ANOVA sonuclari Tablo 17’de verilmigtir.
Buna gére, katilimcilarin BZTO biligsel alt boyutu puanlarinda [F-401)=
,523, p>,05], duyussal alt boyutu puanlarinda [F.401)= ,054, p>,05]
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmazken davranissal alt boyutu
puanlarinda [Fq.401)= 3,905, p<,05] istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur.
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Londra’daki katilimcilarin Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)
alt boyutlarindan aldiklari puanlarin bos zaman yeterliligi degiskenine gore
yapilan Cok Degiskenli ANOVA (MANOVA) sonuglari Tablo 18de

verilmistir.

Tablo 18. Londra BZTO Puanlarinin Bos Zaman Yeterliligine Gore
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonuclari

Bos Zaman
o X ss Sd F p
Yeterliligi
Yetersiz 47 50,87 6,18
Biligsel Normal 94 4955 7,141 1-204 1,444 231
Yeterli 63 51,22 554
Yetersiz 47 47,63 6,66
Duyussal Normal 94 4769 654 1-204 ,489 614
Yeterli 63 48,61 5,65
Yetersiz 47 41,42 8,88
Davranigsal Normal 94 4227 692 1-204 651 523
Yeterli 63 43,00 5,99

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar
Uzerine yapilan MANOVA sonuclari Londra’daki katilimcilarin bos zaman
yeterliligine iliskin disiincelerine gére BZTO alt boyutlari bakimindan
anlamh bir fark g6stermedigini ortaya koymaktadir [Wilks Lambda
(N)=0,973, Fe398=,897, p>,05]. Bu bulgu, BZTO alt boyutlarindan elde
edilen puanlardan olusan dogrusal bilesenlerden elde edilecek puanlarin
katilimcilarin bos zaman yeterliligine iliskin dislUncelerine bagh olarak
degismedigini gosterir. Olcedin ¢ faktdre iliskin ortalama ve standart
sapma degerleri ile bos zaman yeterliligine iliskin distncelere gére faktor
bazinda yapilan tek yénli ANOVA sonuglari Tablo 18’de verilmistir. Buna
gore, katihmcilarin BZTO bilissel alt boyutu puanlarinda [F1-204= 1,444,
p>,05], duyugsal alt boyutu puanlarinda [F-204= ,489, p>,05] ve
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davranigsal alt boyutu puanlarinda [F1-204= ,651, p<,05] istatistiksel olarak

anlamh bir fark bulunmamistir.

Ankara’daki Katilimcilarin Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)
alt boyutlarindan aldiklar puanlarin yasam yeri degiskenine gére yapilan
Cok Degiskenli ANOVA (MANOVA) sonuclari Tablo 19'da verilmistir.

Tablo 19. Ankara BZTO Puanlarinin Yasam Yerine Gore Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonuclari

Yasam Yeri N X ss Sd F P

Kirsal 26 49,96 5,89

Biligsel Kentsel 204 49,23 576 1-401 212,807
Metropol 171 49,23 5,07
Kirsal 26 47,65 6,92

Duyussal Kentsel 204 47,32 599 1401 850 428
Metropol 171 48,12 5,65
Kirsal 26 46,11 8,80

Davranigsal Kentsel 204 43,09 6,99 1-401 2,153 117
Metropol 171 43,29 6,75

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar
Uzerine yapilan MANOVA sonuclari Ankara’daki katilimcilarin yasam
yerine gére BZTO alt boyutlari bakimindan anlamli bir fark géstermedigini
ortaya koymaktadir [Wilkks Lambda (A)=0,976, F.702=1,602, p>,05]. Bu
bulgu, BZTO alt boyutlarindan elde edilen puanlardan olusan dogrusal
bilesenlerden elde edilecek puanlarin katilimcilarin yasam yerine bagh
olarak degismedigini gosterir. Olcegin Uc faktére iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri ile yasam yerine gére faktdér bazinda yapilan tek
yonli ANOVA sonuglari Tablo 19°da verilmistir. Buna gére, katilimcilarin
BZTO bilissel alt boyutu puanlarinda [F(1-401)= ,212, p>,05], duyussal alt
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boyutu puanlarinda [F-401= ,850, p>,05] ve davranigsal alt boyutu
puanlarinda [Fq.401)= 2,153, p>,05] istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir.

Londra’daki Katihmcilarin Bog Zaman Tutum Olgegi (BZTO)
alt boyutlarindan aldiklari puanlarin yasam yeri degiskenine gbére yapilan
Cok Degiskenli ANOVA (MANOVA) sonuclari Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. Londra BZTO Puanlarinin Yasam Yerine Gore Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonuclari

Yasam Yeri N X ss Sd F p

Kirsal 33 51,06 5,76

Biligsel Kentsel 122 50,07 6,86 1-202 ,357 ,700
Metropol 47 50,65 6,09
Kirsal 33 4848 6,25

Duyussal Kentsel 122 4788 6726 1-202 ,119 888
Metropol 47 47,93 6,62
Kirsal 33 42,21 8,46

Davranigsal Kentsel 122 42,31 7,00 1-202 ,011 ,989
Metropol 47 42,44 6,82

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar
dzerine yapilan MANOVA sonuglari Londra’daki katilimcilarin  yasam
yerine gére BZTO alt boyutlari bakimindan anlamli bir fark géstermedigini
ortaya koymaktadir [Wilks Lambda (A)=0,994, F.792=,206, p>,05]. Bu
bulgu, BZTO alt boyutlarindan elde edilen puanlardan olusan dogrusal
bilesenlerden elde edilecek puanlarin katihmcilarin yagsam yerine bagl
olarak degismedigini gosterir. Olcegin lc faktére iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri ile yasam yerine gore faktér bazinda yapilan tek
yonli ANOVA sonuglari Tablo 20°’de verilmistir. Buna gore, katilimcilarin
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BZTO bilissel alt boyutu puanlarinda [F(1-202= ,357, p>,05], duyussal alt
boyutu puanlarinda [F(200= ,119, p>,05] ve davranigsal alt boyutu
puanlarinda [F(-202= ,011, p>,05] istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir.

Ankara’daki katilimcilarin Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)
alt boyutlarindan aldiklari puanlarin inang etkisi degiskenine gére yapilan
Cok Degiskenli ANOVA (MANOVA) sonuglari Tablo 21’de verilmistir.

Tablo 21. BZTO Puanlarinin inang Etkisi Degiskenine Gére Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonuclari

Yasam Yeri N X ss Sd F P
Evet 105 50,65 5,14

Biligsel Hayir 137 4852 5,62 1-401 4,892 ,008**
Kismen 159 49,01 5,43
Evet 105 48,40 5,72

Duyussal Hayir 137 47,18 6,65 1-401 1,290 ,276
Kismen 159 47,64 5,30
Evet 105 44,09 7,48

Davranigsal Hayir 137 43,24 7,28 1-401 781 459
Kismen 159 43,01 6,52

**p<.01

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar
Uzerine yapilan MANOVA sonuglari Ankara’daki katilimcilarin inang etkisi
degiskenine goére BZTO alt boyutlari bakimindan anlamli bir fark
gostermedigini ortaya koymaktadir [Wilks Lambda (A)=0,973, Fe.
792=1,809, p>,05]. Bu bulgu, BZTO alt boyutlarindan elde edilen
puanlardan olusan dogrusal bilesenlerden elde edilecek puanlarin
katilimcilarin inang etkisi degiskenine bagli olarak degismedigini gdsterir.
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Olgegin g faktére iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile inang
etkisi degiskenine goére faktér bazinda yapilan tek yénli ANOVA sonuglari
Tablo 21'de verilmistir. Buna gére, katiimcilarin BZTO bilissel alt boyutu
puanlarinda [Fq.401)= 4,892, p<,01] istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunurken, duyugsal alt boyutu puanlarinda [F.401)= 1,290 , p>,05] ve
davranigsal alt boyutu puanlarinda [F1-401)= ,781, p>,05] istatistiksel olarak

anlamh bir fark bulunmamistir.

Londra’daki katilimcilarin Bog Zaman Tutum Olgegi (BZTO)
alt boyutlarindan aldiklari puanlarin inang etkisi dediskenine gére yapilan
Cok Degiskenli ANOVA (MANOVA) sonuclari Tablo 22'de verilmistir.

Tablo 22. BZTO Puanlarinin inan¢ Etkisi Degiskenine Gére Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonugclari

Yasam Yeri N X ss Sd F p

Evet 24 48,25 6,75

Biligsel Hayir 156 50,87 6,51 1-203 2,411 ,092
Kismen 23 48,86 5,25
Evet 24 4595 573

Duyugsal Hayir 156 48,46 6,54 1-203 2,423 ,091
Kismen 23 46,43 4,50
Evet 24 40,79 7,23

Davranigsal Hayir 156 42,40 7,32 1-203 ,699 ,498
Kismen 23 43,13 6,03

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar
Uzerine yapilan MANOVA sonuglari Londra’daki katilimcilarin inang etkisi
degiskenine goére BZTO alt boyutlari bakimindan anlamli bir fark
gostermedigini ortaya koymaktadir [Wilks Lambda (A)=0,958, Fe.
a96=1,446, p>,05]. Bu bulgu, BZTO alt boyutlarindan elde edilen
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puanlardan olusan dogrusal bilesenlerden elde edilecek puanlarin
katilimcilarin inang etkisi degiskenine bagli olarak degismedigini gdsterir.
Olcegin U¢ faktore iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile inang ve
deger etkisi degiskenine gbre faktdér bazinda yapilan tek yonli ANOVA
sonuglari Tablo 22'de verilmistir. Buna gére, katihmcilarin BZTO bilissel alt
boyutu puanlarinda [Fu.203= 2,411, p<,01], duyugsal alt boyutu
puanlarinda [F1-203= 2,423, p>,05] ve davranissal alt boyutu puanlarinda
[F(1-203)= ,699, p>,05] istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

4.2. Katihnan Rekreatif Etkinliklerin (Fiziksel, Sosyal, Kiltirel,
Turistik) Yasam Yeri ve Gelir Diizeyi Degiskenine iligkin Bulgular

Katihmcilarin katildiklari rekreasyonel etkinliklerin yasam yeri

degiskenine gbre capraz tablo ve dagilimlarin yasam yerine gore
anlamhhgina iligkin Ki-Kare degerleri Tablo 23’de verilmigtir.
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Tablo 23. Katilinan Rekreasyonel Etkinliklerin Yagsam Yeri (Londra-

Ankara) Degiskenine Gore Capraz Tablo Ve Dagilimlarin Yasam

Yerine Gére Anlamhihigina iligkin Ki-Kare Degerleri

Yasam Katilm Sikhgi
Etkinlik Turleri i
Yeri N | Hic | Bazen | Sik Sik x? p
Ankara
Yiriime 424 | 130 | 202 92 467 ,792
Londra | 207 | 58 | 102 47
Ankara
Yavas Kosu 424 | 158 | 184 82 5,760 | ,056
Londra | 207 | 97 80 30
Ankara
Aerobik Yoga 424 | 256 95 73 1,599 ,450
Londra | 207 | 115 | 55 37
Uzak Dogu Ankara
. 424 | 317 | 61 46 5454 | 065
X Sporlari Londra 207 | 170 17 20
£ Ankara
E Agirlik calismasi 424 | 181 162 81 67,334 | ,000"
- Londra | 207 [ 160 | 29 18
2 Ankara | 424 | 181 | 166 76
N Raket Sporlari 18,521 | ,000*
L Londra | 207 | 123 | 66 18
Topla Yapilan Ankara 424 | 112 169 143 37409 | 000"
Aktiviteler Londra 207 | 97 81 29 ’ ’
Ankara
Doga Sporlari 424 | 263 108 53 ,259 ,879
Londra | 207 | 131 | 53 23
Ankara
Balik Avlamak 424 | 280 103 41 2,830 ,243
Londra | 207 | 147 | 38 22
Ankara
Akraba Ziyareti 424 | 42 199 183 8,406 | ,038™**
Londra | 207 | 10 91 105
Ankara
5 Kurslar 424 | 147 194 83 8,624 | ,013**
= Londra | 207 | 48 | 110 49
£ Ankara
E Vakif Dernek 424 | 218 | 141 65 3,411 | ,182
= Londra | 207 | 105 | 59 43
>
7 Ankara
8 Disarida Yemek 424 | 32 204 188 17,208 | ,001*
Londra | 207 | 7 75 124
Piknik Ankara | 424 | 112 | 230 82 655 | 721
Londra 207 | 61 108 38

*p<.01,"*p<.05
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Katiim Sikhgi
Yasam
Etkinlik Tarleri . Sik )
Yeri N | Hi¢c | Bazen X P
Sik
Ankara
Kitap Gazete 424 | 27 157 240 5,760 ,056
Londra 207 | 8 61 138
. Ankara
g Sinema 424 | 46 287 141 9,227 ,010*%
= Londra 207 | 10 | 109 88
= Ankara
Ii-l Konserler 424 | 92 252 80 2,639 ,267
= Londra 207 | 35 | 136 36
®© Ankara
& | Tiyatro 424 | 166 | 197 61 19,868 ,000*
‘2‘-) Londra 207 | 46 | 132 29
:::;: Sergiler Ankara 424 | 216 | 162 46 2189 027
g | Kermesler Londra 207 | 83 92 32
Ankara 424
Miize Ziyareti 172 193 o8 2,308 ,511
Londra 207 | 74 | 106 27
Ankara
& | Kent Disi Geziler 424 | 123 | 24 60 6,779  ,079
= Londra 207 | 43 | 130 33
c
S Ankara 424 | 1 211 4
E Dinlenme Gezileri 63 o 9,123 ,028**
x Londra 207 | 80 | 86 41
2 Ankara
E Uzun Tatiller 424 | 93 191 140 8,064 ,018*
Londra 207 | 29 | 90 88

*p<.01,**p<.05

Tablo 23 incelendiginde bos zamanlarda yapilan
rekreasyonel aktiviteler icerisinde Ankara’da yasayan katilimcilar daha gok
topla yapilan fiziksel etkinlikleri tercih ederken, Londra’da yasayan
katilmcilarin daha ¢ok rekreasyonel amagch yurGyUgleri tercih ettikleri
gOralmektedir. Fiziksel etkinlikler icerisinde agirlik calismalari, raket
sporlart ve topla yapilan sporlarda Ankara ve Londra’da yasayan
katihmcilarin etkinliklere katilim sikliklarinda anlamli farkhilik bulunmustur.
Sosyal etkinlikler icerisinde hem Ankara hem de Londra’da yasayan
katilmcilarin akraba arkadas ziyaretleri ve disarida yemek etkinliklerine
katiimay tercih ettikleri gérilmustir. Sosyal etkinlikler icerisinde akraba ve
arkadas ziyaretleri, kurslar ve disarida yemek etkinliklerine katilim
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sikhklarinda yasam yerine gére anlamh farklilik bulunmustur. Kiltarel ve
sanatsal etkinlikler incelendiginde, her iki yerde yasayan katilimcilarinda
kitap, gazete ve dergi okumak ve sinemaya gitmek etkinliklerini tercih
ettikleri gérilmektedir. Kiltlrel ve sanatsal etkinlikler icerisinde sinema,
tiyatro ve sergi-kermes etkinliklerine katihm sikliklarinda yasam yerine
gb6re anlamli farkhlik vardir. Turistik etkinliklerden en ¢ok uzun tatiller ve
kent disi geziler her iki yasam yeri icinde en ¢ok tercih edilen etkinlikler
olurken, dinlenme gezileri ve uzun tatiller etkinliklerine katihm sikhklarinda

yasam yerine gore anlamli farklihk oldugu gértlmektedir.

Katilimcilarin  bos zaman aktivitesi olarak katildiklari
rekreasyonel etkinliklerin diginda kalan diger etkinliklerin yasam vyeri
degiskenine gbre capraz tablo ve dagilimlarin yasam yerine gbre
anlamhhgina iligkin Ki-Kare degerleri Tablo 24’de verilmigtir.
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Tablo 24. Katilinan Diger Etkinliklerin Yagsam Yeri Degiskenine Gore

Capraz Tablo Ve Dagilimlarin Yagsam Yerine Goére Anlamliligina iligkin

Ki-Kare Degerleri

Katilim Sikhgi
Diger Etkinlikler z:l?iam N Hi¢ | Bazen | Sik Sik NG p
. Ankara 424 | 36 172 216
Tv-Video Izleme 2,784 ,426
Londra 207 | 15 79 112
Ankara 424 | 27 102 295
Miizik Dinleme 1,158 ,560
Londra 207 | 13 42 152
Ankara 424 | 124 131 168
Bilgisayar Oyunlari 20,049 ,000*
Londra 207 | 94 62 51
) Ankara 424 | 251 114 59
Bahce lIsleri 3,449 ,327
Londra 207 | 129 55 22
Ankara 424 | 78 221 125
Alig Verig 21,352 ,000*
Londra 207 | 19 93 94
Ankara 424 | 124 185 114
Kahvehane Kiliip 3,959 ,452
Londra 207 | 64 80 62
. Ankara 424 | 156 141 127
Icki icme 2,523 ,283
Londra 207 | 79 78 50
Ankara 424 | 299 77 48
Kumar 7,786 ,019**
Londra 207 | 166 21 20
Hicbir sey Ankara 424 | 284 91 49
,220 ,896
Yapmama Londra 207 | 135 46 26

*p<.01,"*p<.05

Tablo 24 incelendiginde bos zamanlarda katilinan fiziksel,

sosyal, kultlrel-sanatsal ve turistik etkinlikler diginda katilimcilarin en ¢gok

televizyon-video izleme ve muizik dinleme etkinliklerine katilmayi tercih

ettikleri géralmustar. Diger etkinlikler icerisinde bilgisayar oyunlari (p<,01),

aligveris (p<,01) ve kumar (p<,05) etkinliklerine katiim sikliklarinda

anlamli farkhhklar oldugu géralmustdr.
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Bireylerin katildiklar rekreasyonel etkinliklerin gelir durumu

degiskenine gb6re capraz tablo ve dagilimlarin gelir didzeyine gore

anlamhhgina iligkin Ki-Kare degerleri Tablo 25°'de verilmigtir.

Tablo 25. Ankara Kentinde Katilinan Etkinliklerin Gelir Diizeyi Degiskenine Goére

Capraz Tablo Ve Dagilimlarin Gelir Diizeyine Gére Anlamliigina iliskin Ki-Kare

Degerleri
S Katilim Sikhgi
Etkinlik Tarleri Gelir Dizeyi N Hig Bazen SikSik X p
Kotd 42 13 17 8
Yiirime Normal 269 69 129 58 4,237 ,375
lyi 113 40 45 22
Kotd 42 13 16 9
Yavas Kosu Normal 269 97 112 47 916,922
lyi 113 39 45 23
Kotd 42 24 4 10
Aerobik Yoga Normal 269 155 59 42 4,359 ,360
lyi 113 66 23 18
Kot
Uzak Dogu Normal v ¥ ¥ 1,233 873
orma s s
Sporlar \¢ 269 194 34 28
5 lyi 113 79 18 10
= Kot 42 15 15 8
E Agirlik calismasi Normal 269 104 104 48 2,634 ,621
E lyi 113 50 34 23
B Kot 42 16 13 9
Raket Sporlan Normal 269 119 98 38 7,684 262
lyi 113 36 47 24
Kotd 42 5 15 18
Topla Yapilan Aktiviteler  Normal 269 75 98 83 8,123 ,087
lyi 113 28 50 29
Kotd 42 27 7 4
Doga Sporlari Normal 269 153 72 31 2,913 572
lyi 113 68 24 15
Kotd 42 23 13 2
Balik Avlamak Normal 269 170 62 24 3,467 ,483
lyi 113 73 22 12
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Etkinlik Turleri

Katilim Sikhgi

Gelir Diizeyi N Hi¢c Bazen Sik Sik X? p
Kotd 42 5 22 11
Akraba Ziyaretl Normal 269 26 118 112 3,303 ,508
lyi 113 10 49 48
Kéta 42 21 14 3
Kurslar Normal 269 92 117 47 13,428 ,009**
5 lyi 113 28 50 29
= Kéta 42 24 12 2
E Vakif Dernek Normal 269 136 79 41 5,161 ,271
_% lyi 113 50 40 17
& Kot 42 2 20 16
Disarida Yemek Normal 269 20 126 108 1,201 ,878
lyi 113 8 49 50
Kéta 42 10 22 6
Piknik Normal 269 67 137 52 1,554 ,817
lyi 113 33 52 22
Kéta 42 2 20 16
Kitap Gazete Normal 269 20 89 145 9,008 ,061
lyi 113 3 37 67
Kéta 42 6 23 9
Sinema Normal 269 30 139 87 3,749 ,441
5 lyi 113 60 39
% Kétd 42 7 25 6
'g Konserler Normal 269 58 153 45 1,439 ,837
1] .
© lyi 113 23 61 23
g Kot 42 14 20 4
_‘{’ Tiyatro Normal 269 108 112 36 5,269 ,261
[}] .
3 lyi 113 33 54 20
g Kot 42 24 12 2
Sergiler Kermesler  Normal 269 129 101 26 4,484 ,344
lyi 113 49 43 15
Kot 42 16 19 3
Miize Ziyareti Normal 269 107 113 36 1,404 ,843
lyi 113 42 50 15
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Katilim Sikhgi

Etkinlik Turleri

Gelir Diizeyi N Hic Bazen Sik Sik X? p
Koth 42 1 23 4
Kent Disi Geziler Normal 269 70 149 37 2,039 ,729
5 lyi 113 35 55 17
= Koth 42 15 21 2
= Dinlenme Gezileri Normal 269 97 129 29 3,778 ,707
% lyi 113 43 48 16
E Kot 42 8 16 14
Uzun Tatiller Normal 269 56 117 83 ,618 ,961
lyi 113 21 48 38
**p<.01

Tablo 25 incelendiginde, Ankara’daki gelir dizeyi dusuk,
normal ve iyi olanlarin siklikla katildiklari fiziksel etkinligin topla yapilan
etkinlikler oldugu goérilmuUstir. Sosyal etkinliklerden disarida yemek
yemenin ve akraba ziyaretlerinin tim gelir dizeyindeki katilimcilarin
sikhkla yaptigi sosyal etkinliklerden oldugu gérilmektedir. Kitap-gazete
okumanin her U¢ gelir dizeyindeki katilimcilarin siklikla yaptiklari kiltdrel
etkinliklerden oldugu ve son olarak uzun tatillerin yine her ¢ gelir dizeyi
icin sikhkla yapilan aktivite oldugu go6rGlmastir. Sosyal etkinlikler
icerisinde yer alan kurslarda gelir diizeyine goére katilm sikliklarina iligkin
dagilimlarda anlamli bir farklihk géraimugstdr (p<.01).

Ankara’daki katihmcilarin bos zaman aktivitesi olarak
katildiklari rekreasyonel etkinliklerin diginda kalan diger etkinliklerin gelir
dizeyi degiskenine gbre capraz tablo ve dagilimlarin gelir diizeyine gbre
anlamhhgina iligkin Ki-Kare degerleri Tablo 26°’da verilmigtir.
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Tablo 26. Ankara Kentinde Katilinan Diger Etkinliklerin Gelir Duzeyi
Degiskenine Gore Capraz Tablo Ve Dagilimlarin Gelir Diizeyine Goére
Anlamliigina iligkin Ki-Kare Degerleri

Diger Etkinlikler Katiim Sikhgi
Gelir Duzeyi N Hic Bazen Sik Sik X2 p
Kot 42 3 14 21
Tv-Video izleme Normal 269 21 110 125 2,962 ,564
iyi 113 10 36 61
Kot 42 2 8 28
Mizik Dinleme Normal 269 16 64 176 1,564 ,818
iyi 113 8 21 78
Kéta 42 9 8 21
Bilgisayar Oyunlari Normal 269 76 81 98 5,223 ,516
iyi 113 32 36 39
Kot 42 21 9 8
Bahce isleri Normal 269 155 66 35 2,036 ,729
iyi 113 64 30 13
Kot 42 3 29 6
Alis Veris Normal 269 51 127 78 10,173 ,038*
iyi 113 21 52 34
Kot 42 8 19 11
Kahvehane Kiliip Normal 269 76 108 72 4,548 ,603
iyi 113 34 43 29
Kot 42 12 17 9
icki igme Normal 269 87 86 83 5,683 ,224
iyi 113 47 32 28
Kéta 42 30 5 3
Kumar Normal 269 171 49 36 5,375 ,251
iyi 113 81 18 8
Kot 42 26 10 2
Hicbir sey Yapmama Normal 269 166 58 32 3,611 ,461
iyi 113 76 18 13
*p<.05
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Tablo 26 incelendiginde sirasiyla muzik dinleme, TV-video
izleme ve bilgisayar oyunlari ile oynamanin Ankara'daki her ¢ gelir
dizeyindeki katilmcilar igcin de siklikla yapilan diger etkinlikler oldugu
g6ralmustar. Diger etkinlikler icerisinde alisveris etkinligine iligkin katilim
sikhklarinin  dagilimlarinda gelir dizeyine gbére anlamli bir farkhlik

bulunmustur (p<.05).

Londra’daki katihmcilarin bos zaman aktivitesi olarak
katildiklari rekreasyonel etkinliklerin gelir durumu degiskenine gore ¢apraz
tablo ve dagihmlarin gelir dizeyine gbére anlamhhgina iliskin Ki-Kare

degerleri Tablo 27’de verilmistir.
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Tablo 27. Londra Kentinde Katilinan

lligkin Ki-Kare Degerleri

Rekreatif

Etkinliklerin

Degiskenine G6ére Capraz Tablo ve Dagilimlarin Gelir Diizeyine Gére Anlamliligina

Gelir

Diizeyi

Katilim Sikhgi
Etkinlik Cesitleri . 2
Gelir Diizeyi N Hic Bazen giksik X P
Koétl 68 21 28 19
Yirame Normal 109 28 54 24 3,559 ,469
lyi 30 9 17 4
Kéth 68 29 32 7
Yavas Kosu Normal 109 54 34 18 4,432 ,351
lyi 30 14 11 5
Kéth 68 33 20 15
Aerobik Yoga Normal 109 58 29 19 5,348 ,253
lyi 30 22 5 3
Kétl 68 56 6 6
Uzak Dogu Sporlari Normal 109 85 8 13 2,328 ,677
n :
N lyi 30 26 3 1
x —
g Kot 68 47 14 7
E Agirlik calismasi Normal 109 83 14 9 6,087 ,193
[
§ iyi 30 27 1 2
= Koétl 68 43 21 4
ol Raket Sporlan Normal 109 60 35 11 1,597 ,809
lyi 30 19 9 2
Koétl 68 29 29 10
Topla Yapilan
. Normal 109 53 37 16 2,631 621
Aktiviteler .
Iyi 30 15 13 2
Kéti 68 45 16 7
Doga Sporlari Normal 109 66 29 11 1,456 ,834
lyi 30 17 8 5
Koti 68 49 14 5
Balik Avlamak Normal 109 76 16 14 2,647 ,619
lyi 30 20 7 3
Kéth 68 1 35 31
Akraba Ziyareti Normal 109 8 44 54 7,537 274
Iyi 1 11 1
» yi 30 8
o Kot 68 16 36 16
f)_ Kurslar Normal 109 23 58 25 ,098 ,999
m lyi 30 7 16 7
=
E Kot 68 38 18 12
= Vakif Dernek Normal 109 49 32 25 1,774 777
) ;
= lyi 30 16 8 6
Kétl 68 1 27 40
Disarida Yemek 3,033 ,805
Normal 109 5 37 63
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Katihm Sikhgi

XZ

Gelir Duzeyi N Hic Bazen gksik p
iyi 30 1 9 20
Kéta 68 22 35 11
Piknik Normal 109 33 54 19 1,740 ,783
Iyi 30 6 18 6
Kota 68 3 21 44
Kitap Gazete Normal 109 5 30 71 1,654 ,799
Iyi 30 0 10 20
Kota 68 1 40 27
=< Sinema Normal 109 9 50 47 8,012 ,091
c: Iyi 30 0 19 11
% Kéta 68 10 49 9
c'_n Konserler Normal 109 19 66 21 2,297 ,681
% iyi 30 6 18
Ty Kotl 68 14 49
:1 Tiyatro Normal 109 27 61 18 5,421 247
éj iyi 30 5 21
E Kéta 68 24 35 9
o Sergiler Kermesler Normal 109 43 46 17 3,953 412
iyi 30 15 9 6
Kéta 68 25 35 8
Miize Ziyareti Normal 109 39 52 15 778 ,941
iyi 30 9 17 4
Kota 68 15 43 10
- Kent Digi Geziler Normal 109 25 63 18 10,020 124
g iyi 30 2 22 5
a K6t 68 27 30 11
; Dinlenme Gezileri Normal 109 41 43 22 ,890 ,926
E. Iyi 30 11 12 7
% Kéta 68 9 37 22
€  Uzun Tatiller Normal 109 15 44 47 7,808 ,099
iyi 30 4 8 18

Tablo 27 incelendiginde, Londra’daki gelir dizeyi dusuk,

normal ve iyi olanlarin siklikla katildiklan fiziksel etkinligin sirasiyla

yUrlyds ve yavas tempo kosu oldugu gortlmustir. Sosyal etkinliklerden

sirasiyla disarida yemek yemenin ve akraba ziyaretlerinin tim gelir

dizeyindeki katilimcilarin sikhkla yaptigi sosyal etkinliklerden oldugu
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gbrulmektedir.  Kitap-gazete okumanin her U¢ gelir dizeyindeki
katilmcilarin siklikla yaptiklari kdltirel etkinliklerden oldugu ve son olarak
uzun tatillerin yine her U¢ gelir dizeyi igin siklikla yapilan aktivite oldugu
g6ralmustar.

Londra’daki katihmcilarin bos zaman aktivitesi olarak
katildiklari rekreasyonel etkinliklerin disinda kalan diger etkinliklerin gelir
dizeyi degiskenine gbére capraz tablo ve dagilimlarin gelir diizeyine gére
anlamhhgina iligkin Ki-Kare degerleri Tablo 28’de verilmisgtir.
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Tablo 28. Londra Kentinde Katilinan Diger Etkinliklerin Gelir Duzeyi
Degiskenine Gore Capraz Tablo ve Dagilimlarin Gelir Diizeyine Goére
Anlamliigina iligkin Ki-Kare Degerleri

Diger Katilim Sikhgi
Etkinlikler Gelir Duzeyi N Hic Bazen Sik Sik X2 p
Kot 68 5 31 32
TV-Video
. Normal 109 10 35 61 11,414 ,076
Izleme )
lyi 30 0 11 18
Kotd 68 4 10 54
Mizik Dinleme Normal 109 5 25 76 4,948 ,293
lyi 30 4 6 20
- Kot 68 28 25 15
Bilgisayar
Normal 109 54 27 o5 6,360 174
Oyunlari .
lyi 30 9 10 11
Kotd 68 43 19 6
Bahce isleri Normal 109 68 26 12 3,648 ,724
lyi 30 15 10 5
Kotd 68 6 33 29
Alis Veris Normal 109 10 45 51 3,134 ,792
lyi 30 3 15 12
Kotd
Kahvehane 68 22 29 17
Normal 109 32 38 35 2,534 ,865
Klip -
lyi 30 10 12 8
Kotd 68 24 31 13
icki igme Normal 109 41 34 31 4,975 ,290
lyi 30 13 12 5
Kot 68 58 5 5
Kumar Normal 109 83 13 10 3,290 ,51 1
lyi 30 22 3 5
o Kotd 68 50 13 5
Hicbir sey
Normal 109 62 29 15 6,255 ,181
Yapmama )
lyi 30 21 4 5

Tablo 28 incelendiginde, Londra’daki katilimcilarin her ¢
gelir dizeyi icin sirasiyla mizik dinleme, TV-Video izleme ve aligverisin
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sikhkla yapilan diger etkinlikler arasinda oldugu gérUlmektedir. Kumar

oynama siklikla yapilan etkinlikler icerisinde her Gg¢ gelir dliizeyi i¢in de en

son tercih edilen etkinlik olarak bulunmustur.

Ankara’daki katilimcilarin bos zaman etkinliklerine nerede

katilldiklarina iliskin frekans dagilimi ve ylzde degerleri Tablo 29'da

verilmistir.

Tablo 29. Ankara’daki Katilimcilarin Bog Zaman Etkinliklerine Nerede
Katildiklarina iligkin Frekans Tablosu

N %
Evet 157 37.0

Kamuya Ait Alanlar
Hayir 267 63.0
Szel sektére Ait Alanl Evet 232 54.7
zel sektére Ait Alanlar Hayr 192 453
Evet 285 67.2

Ev Ortaminda

Hayir 139 32.8
Dosial Ack Alanlard Evet 227 53.5
ogal Atk Alanfarda T vir 197 46.5
Evet 106 25.0

Sehir Kasaba Yollar
Hayir 318 75.0
Evet 12 2.8

Diger

Hayir 412 97.2

Tablo 29 incelendiginde, Ankara’daki katilimcilarin daha ¢ok ev

ortaminda yapilan bos zaman etkinliklerine katildiklari gértlmektedir.

Londra’daki katilimcilarin bos zaman etkinliklerine nerede katildiklarina

iliskin Frekans dagilimi ve ylazdelik degerleri Tablo 30°da verilmistir.
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Tablo 30: Londra’daki Katilimcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Nerede

Katildiklarina iligkin Frekans Tablosu

N %
Kamuya ait alanlar Evet 169 81.6
¥ Hayir 38 18.4
) Evet 91 44.0
Ozel sektore ait alanlar
Hayir 116 56.0
Ev ortaminda Evet 154 74.4
Hayir 53 25.6
Evet 82 39.6
Dogal- acik alanlarda
Hayir 125 60.4
Evet 89 43.0
Sehir kasaba yollar
Hayir 118 57.0
Diger Evet 6 2.9
9 Hayir 201 97.01

Tablo incelendiginde Londra’daki katimcilarin daha ¢ok kamuya ait

alanlarda ortaminda yapilan

gOrulmektedir.

bos

etkinliklerine  katildiklari
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5. TARTISMA

Bu boélimde, Londra ve Ankara illerinde 6grenim géren
Universite 6grencilerinin bos zaman tutumlari; bos zaman tutum &lgeginin
alt boyutlarinin cinsiyet, yas, bos zaman yeterligi, gelir durumu, yasam yeri
ve inan¢ etkisi degiskenlerine gbre verdikleri cevaplar degerlendirilmistir.
Ayrica, katihinan fiziksel, sosyal, kdltlrel, turistik ve diger rekreatif
etkinliklerin yasam vyeri ve gelir dizeyi degiskenine iliskin verilen cevaplar
ile Ankara ve Londra’daki katilimcilarin bos zaman etkinliklerine nerede
katildiklarina iliskin bulgular da incelenmistir.

Bos zaman tutumu, Ankara’daki bireylerin cinsiyetlerine gére
genel olarak farklihk g0Ostermektedir (Tablo 11). Bununla beraber,
Londra’daki bireylerin cinsiyetlerine gore ise  genel anlamda farkhlk
gOstermemektedir (Tablo 12). Yani, Londra’da bireylerin kiz ya da erkek
olmasinin, bireyin bos zaman tutumlarinda herhangi bir degisiklige sebep
olmazken, Ankara’daki bireylerde bu durumun tam tersi sekilde oldugu

gorilmektedir. Ayrica, Ankara’daki erkek bireylerin ( X =141,25+17,31)

bos zaman tutumlari, kizlara (X =139,29+19,39) gore daha olumlu oldugu
sOylenebilir. Bu durumun sebebi, Turkiye gibi geleneksel denilebilecek
toplumlarda kizlar ve erkekler arasindaki roller 6rf ve adetlerle birbirinden
ayrilsa da, ingiltere gibi daha modern toplumlarda cinsiyet farkliliginin,
insanlarin tutum ve davranislarinda daha az yansidigi seklinde olabilir.
Belirtilen bu tutumlarin, bos zamana ydénelik olan davraniglara yansimasi

195 Ornegin; bazi

da kadin-erkek farkllasmasindan kaynaklanabilmektedir
aktivitelerin daha fazla fiziksel aktivite gerektiriyor olmasi, kizlarin ve
erkeklerin  farkh toplumsallasma deneyimlerinin olmasi, kadinlarin
cogunlukla geleneksel ev merkezli konumda bulunmasi, genellikle
kadinlarin ~ sosyo-ekonomik  statistnin  disdkligld  gibi  nedenler

sayilabilir'%.
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Diger taraftan, arastirmamizda Ankara’daki bireylerin
cinsiyetlerine gére Bos Zaman Tutum Olgeginin alt boyutlarina
bakildiginda, bilissel alt boyutta farklihk gorulirken, duyussal ve
davranigsal alt boyutlarinda ise herhangi bir farklilik gérilmemektedir.
Londra’daki bireylerde ise cinsiyetlerine gére bos zaman tutum &lgegi’nin
alt boyutlarina bakildiginda, ¢ alt boyutta da herhangi bir farklihk
belirmemektedir. Deng ve arkadaslarinin Kanada’'da yasayan Cinliler ile
Kanada’da yasayan Iingilizlerin bos zaman tutumlarini karsilagtiran
arastirmalarinda, bu bulguya paralel olarak; ingilizler ve Cinlilerin bos
zaman tutumlarinin cinsiyete gére G¢ alt boyutta da herhangi bir farklilik
gorilmemektedir®®. Chung ve Philips de Tayvan ve Amerika'daki lise
6grencilerinin bos zaman tutumlarinda cinsiyete gére anlamli farkliliklar
bulmuslardir. Buna gére, Amerikali &grenciler, Tayvanh 6&grencilerden
daha fazla bos zaman tutum degerine sahiptir®®.

Arastirmamiza paralel olan, fakat dogrudan bos zamana
ybnelik tutumu icermeyen bazi calismalar da bulunmaktadir. Stelzer ve
arkadaslarinin  Avusturya- Cek Cumhuriyeti- ingiltere ve  Amerika
tlkelerinde 6grenim gdren lise 6gdrencilerinin beden egditimine ydnelik olan
tutumlarina iliskin calismalarinin sonuglarina gére; ingiltere’de 6grenim
gbren erkek ve kiz Ogrencileri arasinda beden egitimine yodnelik olan
tutumlarinda herhangi bir fark gérilmedigi belirtimektedir’®.  Diger
taraftan, Taeho, Amerika Birlesik Devletlerinde &grenim géren Uluslar
aras! kolej 6grencilerinin fiziksel aktiviteye ydnelik tutumlarini arastirdigi
calismasinda, cinsiyet degiskenine goére Onemli farklhliklar oldugunu
belitmektedir. Ayrica, farkh Ulkelerden gelen &gdrencilerin fiziksel
aktivitelere yoénelik olan tutumlarinin her iki cinsiyette de daha olumlu
olabilmesi icin, 6grencilerin anlayip, sevebilecegi kampls rekreasyon

programlarinin dnemini de vurgulamistir’®’.
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Bos zaman tutumu, Ankara’daki bireylerin yaslarina gére
genel olarak farklilik goéstermemektedir (Tablo 13). Bununla beraber,
Londra’daki bireylerin yagsa gore bos zaman tutumlarinda genel anlamda
farkliik gérilmektedir (Tablo 14). Yani, Ankara’daki bireylerin 17-21 ve 22
Ustl yas degerlerinde, bos zaman tutumlarinda herhangi bir degisiklik
meydana gelmezken, Londra’da bos zaman tutumu yasa gbre
degismektedir. Bununla beraber, Londra’daki égrencilerin yasa gére Bos
Zaman Tutum Olgegi'nin alt boyutlarina bakildiginda, bilissel alt boyutunda
farklihk goéralirken, duyussal ve davranigsal alt boyutlarinda ise herhangi
bir farkhhk gérilmemektedir ve 22 yas ve Ustl 6grencilerin bilissel alt
boyutuna gbére olan tutumu, 17-21 yas araligindaki égdrencilerden daha

olumludur (Y=51,42, ?:48,66). Green ve arkadaslarinin belirttiklerine
gére, ingiltere’de gok cesitli aktivite iceren beden egitimi programlarinin
geligtiriimesiyle, 06grencilere yasamboyu katilabilecekleri bos zaman
degerlendirme secenekleri sunulmaktadir. Bunun sonucunda da,
6grencilerin yaslarn arttikga daha fazla aktivite 6grendikleri ve ilerde de
yapabilecekleri bos zaman degerlendirme aligkanhklarina sahip
olmaktadirlar’®®. Béylece, yaslar ilerleyen &grencilerin bos zamana
ybnelik tutumlarinin da olumlu yénde artmakta oldugu soéylenebilir. Ayni
sekilde, Cheng ve arkadaslari da 6 farkli tlkede 6grenim gdéren Universite
6grencilerinin rekreasyonel spora olan katiimlarini  karsilastirmali olarak
ele aldiklari ¢alismalarinda, rekreasyonel spora katilimlarinin yasa gére
degisiklik  gdsterdigini  belirtmislerdir’®.  Universite  Gencligi 2001
Aragtirmasi’na goére, Turkiye’de Universite &6grencilerinin bos zaman
degerlendirmelerine bakildiginda %53'den daha fazlasinin eglence turi
faaliyetlerle gecirdigi sdylenmektedir®®. Bdylece, Tirkiye'deki dgrencilerin
yasa gbore bos zaman degerlendirme sekillerinin  blylk oranda
farklilasmadigi ve bu sebepten dolayr da bos zaman tutumlarinin yasa
gOre degisiklik gdstermedigi sdylenebilir.
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Gelir dizeyinin etkisi, hem Londra hem de Ankara’daki
bireylerin bos zaman tutumlarinda herhangi bir degisiklige neden
olmamaktadir (Tablo 15 ve Tablo 16). Bir bagka deyisle, égrencilerin bos
zaman tutumlari her GO¢ alt boyutta da gelir dizeylerine bagl olarak
degismemektedir. Yapilan bir calisma, 6gdrencilerin elde ettikleri gelir ile
gecimlerini  karsilayabildiklerini  séylemektedir ve &grencilerin  gelir
gereksinim oranlarinin  mevcut aylik gelirleriyle dengeli oldugunu
sdylemektedir®. Yani, bos zaman tutumlarinda gelirin degisiklige sebep
olmamasinda 6grencilerin gelire yobnelik olan tutumlarinin bu ybnde
olmasiyla iligkisi oldugu sdylenebilir. Karakiicik ve arkadaslarinin “Turk
Toplumunun Bos Zaman Davranig Profilleri’ ile ilgili yaptiklan
arastirmalarinda, katilimcilarin %35,6’sinin aylik toplam gelirlerinin 1201-
1500 TL arahginda yer aldigini ve bireylerin %58.8’inin toplumda Kisilerin
genel refah dlzeylerini disinduiklerinde sahip olduklari bu gelir dizeyini
normal olarak degerlendirmektedirler'®. Yani, bireylerin gelir durumunu
normal olarak gérmeleri de gelir etkisinin bireylerin bos zaman
tutumlarinda degisiklige sebep olmamasinin nedenleri arasinda olabilir.
Bununla beraber, iki kentte de, gelir dizeyi degiskenine gbére en disuk

degeri davranissal alt boyutu (Londra X = 126,12; Ankara X =130,32 )
almaktadir. Bu bulgulara zit olarak, Deng ve arkadaslari, ingilizlerin bos
zaman tutumunun bilissel ve duyussal alt boyutlarinda gelir agisindan
anlamh bir fark gérmezken, davranissal alt boyutunda gelirin oldukca
6nemli oldugunu vurgulamislardir. Ayni sekilde, Karakigik ve arkadaglari
da gelir durumundaki artigsa paralel olarak bos zamanlari degerlendirmede
daha az gucluk yasandigini belirtmektedirler.

Ankara ve Londra’daki bireylerin bos zaman tutumlari, bos
zaman yeterliligi degiskenine gére degismemektedir (Tablo 17 ve Tablo
18). Bununla beraber, bos zamanini yetersiz, normal ve yeterli bulan
6grencilerin, bos zaman tutumlarinda en dasik puani davranigsal alt

boyutuna verdikleri, en yidksek puani ise bilissel alt boyutuna verdikleri
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g6rilmektedir. Bu durum, genel olarak 6gdrencilerin bos zaman hakkinda
genel bilgi ve inancglara sahip olduklarini, fakat bu durumu gutndelik
yasamlarinda var olan bos zaman davranislarina tam olarak
yansitamadiklarini  gésterebilir. Ogrencilerin  saglik durumu, aldiklari
sorumluluklar, sosyo-ekonomik durumlari, gevresel-fiziksel sartlar vb. bu
sonuglarin sebepleri arasinda yer alabilir. Sindik ve arkadaslar yaptiklari
calismada, 6grencilerin bos zamanlarina yoénelik olan tutumlarinin,
6grencilerin  var olan bos zaman kullanimlarina etkisi oldugunu

belirtmislerdir®®.

Londra ve Ankara’daki 6grencilerin bos zaman tutumlari
yasam Yyerlerine goOre (kirsal, kentsel, metropol) degismemektedir (Tablo
19 ve Tablo 20). Yapilan arastirmalar, kitle iletisim araclarinin gtinimuzde
olan kullaniminin artmasina paralel olarak, yeni aliskanlklara ve tutumlara
sahip bir gencligin ortaya c¢iktigini gostermektedir. Ayrica, ayni sosyal
cevreyi ve ayni iletisim aracglarini  kullanan genclerin tutum ve
davraniglarinda benzerlikler ortaya c¢iktigi da sdylenmektedir. Bireylerin
bos zaman degerlendirme anlayigi konusunda sosyal ve dijital ¢evrenin
dnemi de vurgulanmaktadir'®. TUIK verilerine gére, yaslar 16-34
arasindaki kesimler bilgisayari ve interneti en cok kullanan kisilerdir®®.
ingiltere’de yayinlanan bir raporda ise, Universite 6grencilerinin bos
zamanlarn degerlendirmelerinde internetin ve sosyal paylasim sitelerinin
(facebook vb.) cok &nemli bir yerinin oldugu belirtiimektedir''®. Béylece,
kirsal, kentsel ya da metropolde yasamis &6grencilerin tutumlarinda da,
ayni dijital platformlardan bilgi aldiklari ve ayni sosyal g¢evreyi paylastiklar

icin yasam yerlerine gbére gesitli benzerlikler oldugu séylenebilir.

Ankara’daki bireylerin bos zaman tutumlari genel olarak
inan¢c degiskenine gb6re degismedigdi belirlenmistir (Tablo 21). Bununla
beraber, bos zaman tutumunun bilissel alt boyutunda farklilik bulunmustur.

Londra’da ise bos zaman tutumunun alt boyutlarinin inan¢ etkisine gére
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degdismedigi bulunmustur (Tablo 22). Tutumlar, belirli deger yargilarinin ve
inanclarin arkasinda gizlidirler. Ancak yasam olaylari kargisinda davranis
ve hareket bicimleri olarak sekillenirler. Dayandiklari inan¢ ve deger
yargilari devam ettikce devambiliklarini strddrirler. inanclar ise tutum
yapilarina girdikge 6zel dinamik baskilar altina girmis sayilirlar. Hatta belirli
bir tutum icerisinde bir inang 6zelligini kaybedebilir veya degisebilir. CUnku
tutumlar dis cevresel etkilerle devamli baski altinda bulunurlar ve bu
durum onlarin degismesine neden olabilir''. Yani, genclerin bos zaman
tutumlari da cevresel etmenlerin etkisinden kaynakh olarak genel olarak
inanc degiskeninden etkilenmeyebilir. Bu duruma paralel olarak, Demir’in
yaptigi bir calismaya gbére, Universite &grencilerinin  bos zaman
faaliyetlerine katilmalarini etkileyen faktérler ve bu faktérlerin bos zaman
tercinleri Gzerine etki derecelerine bakildiginda inang etkisinin son

siralarda (45 faktdrden 43. sirada) yer aldigi belirtilmistir’ 2.

Ankara’da yasayan Ogrencilerin bos zamanlarda yapilan
rekreasyonel aktiviteler igerisinde en ¢ok topla yapilan fiziksel etkinligi
tercin ederken, Londra’da yasayan o6grencilerin daha c¢ok rekreasyonel
amagli yurlyasleri tercih ettikleri gérilmektedir (Tablo 23). Bu etkinlikler,
6grencilerin gelir durumlarina gbére degismedigi de belirtiimektedir. Yani,
gelir durumu dasik, normal ve iyi olan 6grenciler Ankara’da yine topla
yapilan aktiviteleri se¢mekte, Londra’da ise rekreasyonel amacli
yUrlyasleri tercih etmektedirler (Tablo 25-27). Ayrica, Londra’da égrenim
gbren 6grencilerin daha ¢cok kamuya ait alanlarda bos zaman etkinliklerine
katildiklari da gériilmektedir (Tablo 30). Bu veriler ingiltere’de her yil
yapilan Genel Hanehalki Arastirmasi’'nin degerleriyle de paralellik
gostermektedir®®. Buna gére, genel anlamda ingiliz toplumunun %35’
yurlyls yapmayl se¢mektedir. Bu durum, Londra’da yer alan park ve
yurlyds yollarinin oldukga fazla olmasiyla agiklanabilir. Kentte, Bushy
Park, The Green Park, Greenwich Park, Kensington Gardens, The
Regent’s Park, Richmond Park, St James Park ve Hyde Park olmak (zere
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sekiz adet bircok farkli rekreatif etkinligi iceren kamuya agik kraliyet park
alanlar (royal parks) bulunmaktadir. Ayrica bu parklara ek olarak kamu
parklari (public parks) da (Victoria Park, Battersea, Finsbury ve
Southwark) ve kent igerisinde yer alan birgok kii¢Uk agik-yesil park alanlar
da sayilabilir. Ornegin, ulagimi cok kolay olan ve kent merkezinde yer alan
Hyde Park 350 dénim alan kaplamaktia ve igerisinde oldukg¢a cesitli

yUrliyls yollari bulunmaktadir'™.

Agirlik calismalari, raket sporlari ve topla yapilan sporlarda
Ankara ve Londra’da yasayan katilimcilarin etkinliklere katilim sikhklarinda
anlamh bir farkliik bulunmustur (Tablo 23). Ankara’daki 6grenciler, bu
sayilan aktivitelere daha sik katilmaktadirlar. Bunun sebebi, 6grencilerin
daha ¢ok Universite bilnyesinde yer alan spor alanlarindan yararlanmasi
olabilir (fitness salonlari, futbol sahalari ve tenis kortlari vb.). Diger bir
deyisle, dgrencilerin kampuslerinin disinda yer alan spor alanlarini pek
fazla tercih etmediklerini sbyleyebiliriz. Bu degerlendirmeye paralel olarak,
yapilan bir arastirmada, Turkiye’de 6grencilerin sadece %9.1’inin bos
zamanlarini degerlendirmek igin Oncelikli olarak spor yapmay! tercih
ettiklerini belirtmektedir®®. Bu degerlerin oldukga disik oldugu agiktir.
Diger taraftan, Balci ve arkadaslarinin yaptidi calismada Ankara’daki
Universite 6grencilerinin ilk tercihleri dikkate alindiginda &grencilerin
agirhkh olarak aktif katilabilcekleri etkinliklerin éncelikli tercih edildikleri
saptanmistir''*. Yine Balci ve ilhan tarafindan yapilan baska bir calismada
ise Ogrencilerin birinci sirada futbol oynamayi tercih ettigi sonucu, bu
calismada elde edilen Ankarada’ki dgrencilerin en ¢ok katildiklari topla

yapilan etkinligi tercih etme sonucu ile értiismektedir'™

. Ayrica Cheng ve
arkadaslari, 6grencilerin sectikleri fiziksel etkinliklerde kultirel-toplumsal
alt yapinin da énemli oldugunu vurgulamislardir. Buna gére, &rnegin,
Amerikali 6grenciler daha c¢ok basketbol, agirlik calismasi ve voleybol
sporlarini tercih ederken, Japon 6égrenciler ise yurtyls yapma, bowling ve

bilardoyu katildiklari ilk (ic fiziksel etkinlik olarak belirlemislerdir™.
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Sosyal etkinlikler icerisinde hem Ankara hem de Londra’da
yasayan katilimcilarin akraba-arkadas ziyaretleri ve disarida yemek yeme
etkinliklerine katilmayi segctikleri gortlmastir (Tablo 23). Ayrica, tercih
edilen bu etkinliklerin gelir durumuna (kétl-normal-iyi) gére de degismedigi
belirtiimistir (Tablo 25-27). Bununla beraber akraba-arkadas ziyaretleri,
kurslara katilim ve disarida yemek etkinliklerine katilim sikliklarinda
yasam yerine gbére anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gére Londra’daki
bireylerin daha sik akraba- arkadas ziyaretine, kurslara gittigi ve disarida
yemek yeme etkinliklerine katilmaktadirlar. Bu durum, Londra’daki
o6grencilerin  sosyal etkinliklere daha fazla &énem verdigi seklinde
yorumlanabilir.  Karaklg¢ik ve arkadaslarinin  Ankara’da yaptigi
arastirmada gelir diizeyi disik olan katilimcilarin digerlerine gére disarida
yemek-yeme aktivitesini daha az siklikla yaptiklarini belirtmislerdir'®.
Yani, gelir dizeyi de bir etken olabilir. Ayni sekilde, Ankara’daki
katilmcilarin daha ¢ok ev ortaminda yapilan bos zaman etkinliklerine
katildigi da bulunan sonuglar arasindadir (Tablo 29). TUIK verilerine gére,
ev icinde yapilan rekreatif katilimlar olduk¢a yilksek oldugu (radyo
dinleme: %66.7, TV izleme: %94,3 vb) belirtiimektedir®®. Buradan,
Tarkiye’deki 6grencilerin bu tutumunun genel Turkiye profilini yansittigini,
pasif ve ev odakli rekreatif etkinliklerin sec¢iminin fazla oldugu sdylenebilir.
Ayni sekilde, Ankara’da yapilan bagka bir caligmada katihmcilarin %80.8
gibi blylk bir oraninin bos zamanlarini degerlendirme sekli olarak
‘dinlenmeyi’ tercih ettiklerini belirterek, pasif rekreasyonel etkinligi tercih
edenlerin oraninin olduk¢a fazla oldugunun bir kez daha altini
cizmektedir'®. Ayrica, Ankara ilinde 6grencilerin cesitli kurslara
katilmlarinda gelir dizeyine goére katiim sikliklarina iligkin anlamli bir
farkliik goruldigu de belirtiimistir (Tablo 25). Buna gore, gelir durumu
disUk olan 6grencilerin kurslara katilimlari daha az olmaktadir. Cunkd,
bilindigi gibi genel olarak kurslara katimin belli bir maddi degeri olmakta
ve gelir durumu masait olmayan &6grenciler bu kurslara katilimda

zorlanabilmektedirler.
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Kiltirel ve sanatsal etkinlikler incelendiginde, her iki yerde
yasayan oOgrencilerin kitap, gazete ve dergi okumak ve sinemaya gitmek
etkinliklerini tercih ettikleri gérilmektedir (Tablo 23). Ayrica, tercih edilen
bu etkinliklerin gelir durumuna (kéti-normal-iyi) gbre de degismedigi
belirtilmistir (Tablo 25-27). internetin iletisim alanina girmesiyle birlikte de
gazete okuma oraninda blylk oranda artis meydana gelmektedir.
Tarkiye’de yapilan bir arastirmaya gére, gazete okuma orani Universitede
% 93'tur®. Bu oran, Universitede egitim géren dgrencilerin entelektiel
yanina dikkat cekmektedir. Sinema ise, yaygin bir kulttrel etkinlik ortami
ve aracidir. Sinema kdltirind benimsemis olmak, belli bir yasam bigimi
icerisinde belli bir toplumsal ve kiltlrel ¢evrede toplumsallasmis olmayi
gerektirmektedir. Yani, toplumun kentli kesiminin sinemaya gitme
konusunda daha egilimli olabilirler. Calhsmada bulunan degerlere zit
olarak, Gazi Universitesinde yapilan bir calismada sinemaya gitme
ediliminin Universite genelinde disik oldugu saptanmis bunun sebebi
olarak da, Gazi Universitesi dgrencilerinin cogunlukla orta ve alt gelir
diizeyine sahip ailelerden gelmesi belirtilmistir®.

Kaltirel ve sanatsal etkinlikler icerisinde sinema, tiyatro ve
sergi-kermes etkinliklerine katilim sikliklarinda yasam yerine gére anlamh
farklilk vardir. Ankara’daki 6grenciler sinemaya Londra’daki bireylerden
daha sik katilirken, Londra’daki Ogrenciler tiyatro ve sergi-kermes
etkinliklerine  Ankara’daki &6grencilerden daha sik katilmaktadirlar.
Tiyatro/sergi/bale v.b. kiltirel etkinlikler, cogunlukla populer kalthr Grtnleri
diginda sayilmakta ve bu etkinliklere katilanlarin da Ust sosyo-ekonomik
statli sahibi bireyler arasinda belirtiimektedir®®. Yani, Londra'daki
6grencilerin sosyo-ekonomik statilerinin, Ankara’daki 6grencilerden daha
fazla oldugu soéylenebilir. Ayni sekilde bos zamanlarda kulttrel etkinliklere
katilim oraninin eg@itim dlzeyinde artisa paralel olarak arttigini belirten
calismalar vardir'®. ingiltere Sanat Komisyonu'nun 2001 yilinda yaptigi bir
calismaya gbre, sinema (%55), tiyatro (%27), sirk-karnaval (%23), sergi
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(%19), pandomim (%13), kultdrel festival (%10), muizikal (%24), opera
(%6) vb. bircok kultirel aktivitelere Londra’da yasayan bireylerin siklikla
katildigini  belirtmektedir®®. Bu durum bir élciide Londra’da bircok killtiirel
faaliyetin gerceklestirildigi alanlarin, kent igerisinde sayilarinin oldukga
fazla olmasiyla da ilintili olabilir. Ornegin; Sadece Londra'nin merkezinde

40 tane bily(k tiyatro salonu vardir''®.

Turistik etkinlikler incelendiginde, her iki yerde yasayan
O6grencilerin en ¢ok uzun tatiller ve kent digi gezileri tercih ettikleri
belirtiimistir (Tablo 23). Dinlenme gezileri ve uzun tatiller etkinliklerine
katim  sikliklarinda yasam yerine g6re anlamh farkhlik oldugu
gOralmektedir. Londra’daki 6grenciler dinlenme gezileri ve uzun tatillere,
Ankara’daki 6grencilerden daha fazla katilmaktadirlar. Ayrica, tercih edilen
bu etkinliklerin, iki yagsam yerinde de, Ug¢ gelir grubuna gére de degdismedigi
belirtilmigtir. Yani, her iki yagsam yerinde de uzun tatillerin her Gg¢ gelir
grubu icin en c¢ok tercih edilen turistik etkinliktir. Bu durum, &gdrencilerin
turistik etkinliklere katilim i¢in hafta sonlarini degil, daha uzun sureli tatilleri
tercih ettikleri seklinde degerlendirilebilir. Karaklcik ve arkadaslarinin
Ankara’da yaptiklari ¢calismada belirttiklerine gére bos zamanlarda en az
tercih edilen etkinlik tOrGndn turistik  etkinlik  (%7.8) oldugunu
sOylemiglerdir. Bunun nedenini ise katihmcilarin ve dolayisiyla

Tirkiye'deki gelir diizeyinin disik olmasi ile agiklamislardir'®,

Londra ve Ankara'daki &6grencilerin bos zamanlarinda
katildiklari fiziksel, sosyal, kultirel-sanatsal ve turistik etkinlikler diginda en
cok televizyon-video izleme ve mizik dinleme etkinliklerine katilmay: tercih
ettikleri gbériimustir (Tablo 24). Ayrica, tercih edilen bu etkinliklerin, iki
yasam yerinde de, U¢ gelir grubuna gére de degismedigi belirtiimistir
(Tablo 26 ve Tablo 28). Bu beklenen bir durumdur. CUnkl bilindigi gibi
televizyon giinimuzde izlenirlik agisindan en yaygin kitle iletisim aracidir.

ingiltere’de, 1996 yilinda yapilan Genel Hanehalki Aragtirmasi’na gore,
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evde yapilan rekreatif etkinliklerde televizyon %99 degerinde tercih
edilmektedir®.Yani, bu degerlerin 6grencilerin televizyon izlemeyi en cok
secmeleriyle paralellik gOsterdigi sdylenebilir. Turkiye'de ise 6grencilerin
%79'u televizyon seyrettiklerini belirtmislerdir®®. Her iki arastirma da,
televizyonun hem o6grenciler hem de diger bireyler icin oldukca yaygin
tercih edildigini géstermektedir. Ayrica, arastirmamizda bilgisayar oyunlari,
alisveris ve kumar etkinliklerine katilim sikliklarinda yasam yerine gére
anlamli  farklihk bulunmustur. Londra’daki 6grenciler bu etkinliklere,
Ankara’daki 6grencilerden daha sik katilmaktadirlar. Bu farliigin nedenleri

arasinda, Turkiye’de kumar alanlarinin yasal olmamasi séylenebilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Londra ve Ankara kentlerinde yasayan Universite
6grencilerinin bosg zaman tutumlarinin incelendigi bu arastirmada; bos
zamana yoénelik tutumlarin Londra ve Ankara kentlerine gére cinsiyet, yas,
bos zaman yeterliligi, gelir durumu, yasam vyeri ve inan¢ etkisi
degiskenlerine gbre cesitli farkhliklar oldugu belirlenmigtir. Ancak,
arastirma bulgularinin sonugclarina gére, cinsiyet ve yas degiskenlerinin
diger degdiskenlere oranla daha anlamh farklihk gésterdigi gézlenmistir.
Buna goére; Ankara’daki katilimcilarin cinsiyetine goére genel anlamda
BZTO alt boyutlari bakimindan ve bilissel alt boyutu anlamli bir fark
gosterirken, Londra’da katilimcilarin cinsiyete gdre BZTO alt boyutlari
bakimindan anlamli bir fark géstermemektedir. Buna karsin; Londra’daki
katilimcilarin yasa gére genel anlamda BZTO alt boyutlari bakimindan ve
bilissel alt boyutu anlamli bir fark gd&sterirken, Ankara’daki katilimcilarin
yasa goére BZTO alt boyutlarr bakimindan anlamh bir fark
gOstermemektedir.

Ayni zamanda; arastirmamizda katilinan fiziksel, sosyal,
kiltarel, turistik ve diger rekreatif etkinliklerin yasam yeri ve gelir dizeyi
degiskenine iligkin verilen cevaplar ile Ankara ve Londra’daki katilmcilarin
bos zaman etkinliklerine nerede katildiklarina iligkin bulgularda da cgesitli
benzerliklerin ve farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Gelir dizeyinin etkisi,
hem Londra hem de Ankara'daki bireylerin bos zaman tutumlarinda
herhangi bir degisiklige neden olmamaktadir. Ayrica katilimcilarin sosyal,
kiltirel-sanatsal, turistik ve diger etkinliklerde ayni c¢esit etkinliklere
katiimayi tercih ederlerken, bu etkinliklere katilim sikliklarinda da cesitli
farklilasmalar oldugu gérGimuUsttr. Bireylerin en ¢ok tercih ettigi fiziksel
etkinlik cesitleri ve bireylerin bos zaman etkinliklerine nerede katildiklari iki
kent arasinda farkliik gbstermektedir. Bu duruma goére, genel anlamda,
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Londra’daki dgrencilerin, Ankara’daki 6égrencilerden daha etkin ve aktif bir

gbrintl sergilediklerini sdylenebilir.

Bu bulgular 1s1ginda, égrencilerin bos zamanlarini daha aktif,
etkin ve ¢ok cesitli aktivitelerle degerlendirebilmeleri igin sunulan olanaklar
yeniden degerlendiriimelidir. Bu konuda Universiteler kampuls rekreasyonu
Uzerinde gesitli birimler kurulmali, ya da daha énce kurulan birimlerin daha
etkin sekilde calsmalari saglanmaldir. Ayrica yerel yoénetimler de,
genglerin bog zamanlarini degerlendirmelerine yonelik kurdugu merkezleri
tekrar gbzden gegirerek, Ozellikle Ankara'daki 6gdrencilerin daha aktif bir
rekreasyonel hayatlari olmasi konusunda destek olmalidir. Egitim
seviyesinin ylkseltiimeye calisilmasi da rekreatif aktivitelere katilimin
arttinlmasi igin olduk¢ca 6énem arz etmektedir. Acik-yesil park alanlarin
kent merkezinde sayilarinin arttirilarak, &égrencilerin daha ¢ok tercih
edebilecegi yuriyus ve bisiklet vb. aktivitelere yer verilmelidir. Bdylece
6grencilerin bos zamanlara y6nelik olan tutumlari daha olumlu olabilir ve
bu durum davranissal olarak da gbézlemlenebilir. Yapilan bu arastirma
bahsedilen agilardan Universitelere ve bu alanda c¢alisan cesitli kurumlara
yardimci olabilir. Ayrica, benzeri calismalar, diger gelismis Ulkelerle
ve/veya diger Ulkelerle karsilastirmali olarak yapilarak, Turkiye'deki
gencglerin ve diger kesimlerin (yashlar, calisan kesim vb.) bos zaman
tutumlari ve rekreasyonel hayatlari hakkinda dinya 6l¢eginde fikir sahibi
olabilmek icin tekrarlanmalidir. Ozellikle gesitli konularda (cinsiyet, gelir,
yas vb.) calismalar yapilarak, bu arastirma derinligine sorgulanmaya
caligilabilir.
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7. OZET

Farkh Kultirlerdeki Bireylerin Bos Zaman Aktivelerine Yonelik
Tutumlarinin Degerlendirilmesi: Londra- Ankara Ornegi

Bu arastirmada genel olarak, farkh kdoltdrlerde yer alan
genclerin bos zaman aktivitelerine ydnelik tutumlari ingiltere/Londra ve
Tarkiye/Ankara &érnekleri Uzerinden incelenmistir. Arastirmanin érneklem
grubunu go6ndllt olarak secilmis Londra’da 6grenim gdren 221 devlet
Universitesi 6grencisi ile Ankara’da 6grenim goéren 462 devlet Universitesi
6grencisi olmak Uzere, toplam 683 katilimci olusturmaktadir. Calismaya
631 katilimci dahil edilmistir (Ankara 427 6grenci; Londra 207 &égrenci).
Arastirmada kullanilan veri toplama araci 2 bélimden olugsmaktadir. Birinci
bélim, katihmcilarin demografik bilgilerini belirlemeye yénelik ifadelerden
olusmaktadir. ikinci bélimde ise, Tirkceye uyarlamasi bu arastirma
kapsaminda yapilan Bos Zaman Tutum Olcegi (BZTO) katiimcilara
uygulanmigtir. Verilerin analizi i¢cin betimleyici istatistik, Gok Degiskenli
ANOVA (MANOVA) ve Kay-Kare istatiksel yéntemi kullaniimigtir.

Bulgulara gbére, Ankara’daki bireylerin bos zaman tutumlari
genel olarak cinsiyete gbre anlamh bir fark gdsterirken; yasa, bos zaman
yeterliligine, gelir durumuna, yagsam yeri ve inang etkisine gére anlamli bir
farklilik géstermemektedir. Londra ‘da ise bos zaman tutumu genel olarak
yasa gobre anlaml bir fark gdsterirken, cinsiyete, bos zaman yeterliligine,
gelir durumuna, yasam yeri ve inang¢ etkisine gdére anlamli bir farklilhk
gbstermemektedir. Ayrica, 06grencilerin  bos zamanlarda yapilan
rekreasyonel etkinlikler icerisinde en c¢ok tercih edilen etkinlik fiziksel
etkinliklerde ve rekreasyonel etkinliklere nerede katildiklari iki kent
arasinda degisiklik gobsterirken; sosyal, kiltirel-sanatsal, turistik ve diger
etkinliklerde iki kentte de ayni etkinlikler secilmistir. Bununla beraber,
etkinliklere katilm sikliklarinda da cesitli farkliliklar belirlenmistir. Bu
etkinlikler, 6grencilerin gelir durumlarina gére de degismemektedir.
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Elde edilen bulgular, bos zaman tutumunun Ankara ve
Londra kentlerinde cesitli degiskenlere gore farklilastigini géstermektedir.
Londra’daki Ogrencilerin rekreasyonel hayatinin, Ankara’daki

6grencilerden daha aktif bir gérinti sergiledigi séylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Bos Zaman, Bos Zaman

Tutumu, Rekreasyon
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8. SUMMARY

Evaluation of Attitudes Towards Leisure Activities in Different
Cultures: An example of London and Ankara

The purpose of this study is to investigate attitudes towards
leisure activities in different cultures as the example of London and
Ankara. 221 volunteer state university students who have studied in
London and 462 volunteer state university students who have studied in
Ankara, totally 683 students, were participated to the study. 631
participants were accepted to the study (Ankara 427 students, London 207
students). First part of the data colection instrument consisted of
demographic variables. As a second part, Leisure Attitude Scale (LAS)
was employed to gather the data after conducting validity and reliability
study of LAS in the coverage of this study. Descriptive statistics,
multivariate analyses of variance (MANOVA), analysis of variance
(ANOVA) and Kay-Kare statistics method were conducted to analyze the
data.

The findings suggest that although there is a significant
relationship between leisure attitudes of participants in Ankara and
gender, there is no significant difference about age, adequacy of leisure
time, income, living space and religion. On the other hand, there is a
significant relationship between leisure attitudes of participants in London
and age; and there is no significant difference about gender, adequacy of

leisure time, income, living space and religion.

Furthermore, there is a difference between two cities about
the most preferred physical activity in leisure time of the students and
there is a difference between two countries about where they participate in
their recreational activities. Nevertheless both country prefer the same
social, cultural-arts, touristics and other activities. In additon, there are
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various differences in activity participation frequency between two
countries and this activities could not change according to income.

The findings gathered indicate that leisure attitudes in Ankara
and London differentiate in accordance with various variables. It can be
said that students in London have more active recreational life than
students in Ankara.

Key Words: Attitude, Leisure Time, Leisure Attitude,
Recreation
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10. EKLER
EK 1: TUTUM AYARLAMA OLCEGI

Lutfen su andaki tutumunuzu derecelendirin. ifadeyi okuyun ve ait
oldugunuzu disindiginiz saylyr daire icine alin. Eger 10'u
isaretlediyseniz, bu konudaki tutumunuzun daha iyi olamayacagini, eger
1’i isaretlemisseniz daha kétl olamayacagini disUnldyorsunuz demektir.

Durust olun.

Yuksek Disuk

1. Eger bir tahminde bulunmam gerekirse; patronumun
bu aralar benim tutumumu séyle degerlendirecegini
disitndyorum 10987654321
2. Ayni durumda is arkadaslarim ve ailem tutumumu
sOyle degerlendirdi: 10987654321
3. Gergekgi olarak kendi tutumumu ben sdyle
degerlendirirdim: 10987654321
4. Diger insanlarla olan iligkilerimde etkili olma
derecenin sdyle olduguna inaniyorum: 10987654321
5. Su andaki yaraticilik seviyem: 10987654321
6. Eger mizah duygumu d&lgebilecek bir mizah aleti
olsaydi, inantyorum ki ibre suna yakin bir puani
gobsterirdi: 10987654321
7. Son zamanlardaki davranigim- diger insanlara
gOsterdigim sabir ve hassasiyet- su puani hak ederdi: 10987654321
8. Klglk seylerin beni Gzmesine izin vermeme
konusunda, su puani hak ediyorum 10987654321
9. Son zamanlarda aldigim iltifatlara dayanarak, su
puani hak ediyorum: 10987654321
10. Son birkag hafta boyunca isime ve hayata karsi
olan heyecanimi su puanla degerlendirirdim: 10987654321

TOPLAM.....

90 ve yukari puan, tutumunuzun normal olup herhangi bir ayarlama
gerektirmediginin isaretidir; 70 ile 90 arasi bir puan kig¢ik ayarlamalarin
gerektigini gosterir; 50 ile 70 arasindaki puanlar biyldk c¢apta bir
ayarlamaya ihtiyaciniz oldugunun goéstergesidir; eger 50’den daha disik
puan aldiysaniz tutumunuzun tamamen elden gegirilmesi gerekli olabilir.
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EK 2: ANKET FORMU (TURKGE HALI)

Degerli Katilimci;

Bu cgalisma siz degerli katihmcilarin bos zamanlarinda ne tir rekreasyonel
etkinliklerde yer aldiklar (aktif veya pasif) ile ilgili durum saptamasi yapmak ve “bos
zaman”a ve “bos zaman aktivitelerine” y6nelik genel bilgi ve inanislarinizin belirlenmesi
amaciyla yapilmaktadir. Elde edilen veriler topluca degerlendirilecek ve sadece bu
arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Gdsterecediniz ilgi ve 6zene simdiden tesekkir
ederiz.

Ars. Gor. Beyza M. AKGUL

BOLUM 1: KiSISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz?

Bay Bayan

2. Y ASINIZ e e e
3. Fakiilteniz/YUKSEKOKUIUNUZ?.....ueeeiiieii e
4. BOIUMUNUZ?... i et e e e e ee et eeeeaees

5. Ne kadar zamandir Ankara’da yasiyorsunuz?

1 yildan daha az 1-3 yil 4-6 yil 7-9 yil 10 yil ve Uzeri

6. En uzun sire yasadiginiz yer?

Kirsal Alan | Kentsel Alan | Metropol

7.  Toplumun genel yapisini distndiguntzde, gelir  durumunuzu nasil

degerlendiriyorsunuz?

[ CokKotu | Kot | Normal | iyi | Cok lyi |

8. Haftalik sahip oldugunuz bos zaman siresinin size gore yeterligini degerlendiriniz?

| Kesinlikle Yetersiz |  Yetersiz | Normal | VYeterli | Kesinlikle Yeterli |
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9. Bos zamanlarinizi degerlendirmekte ne siklikla glglik ¢ekiyorsunuz?

| Her Zaman | Bazen | Hicbir Zaman

10. inang veya degerleriniz bos zaman aktivitelerinize yén veriyor mu/ etkiliyor mu?

Evet | Hayir | Kismen

11. Bos zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz? (Birden fazla segenek

isaretleyebilirsiniz)

Dinlenerek

Fiziksel etkinliklere katilarak

Sosyal etkinliklere katilarak

Kiltdrel etkinliklere katilarak

Sanatsal etkinliklere katilarak

Turistik etkinliklere katilarak

Diger (Belirtiniz) .............ccoci

N|o|o|R|wINd]|—

12. Bos zaman etkinliklerine kimlerle katilirsiniz?  (Birden fazla segenek

isaretleyebilirsiniz)

Yalniz

Ailemle

Akrabalarimla

Arkadaslarimla

Diger (Belirtiniz) .....c.coooiiiiiiii i,

||l =

13. Bos zaman etkinliklerine nerede katilirsiniz?

Kamuya ait alanlarda

Ozel sektore ait alanlarda

Ev ortaminda

Dogal acik alanlarda (daglar, irmaklar, géller ve deniz kenari)

Sehir veya kasabalardaki yollar veya yUriiyls alanlarinda

| | B N|—

Diger (Belirtiniz) .......cccooiiiiiiiiiiiiiinenans
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14. Bos zamanlarinizda asagida verilen rekreasyonel etkinliklere katilim
sikhgini belirtiniz(Etkinliklerde yer almayan aktivitelerinizi diger bashgi
altinda belirtebilirsiniz).

Hic=1 | Bazen=2 | SikSik=3
FIZIKSEL ETKINLIKLER
1. Rekreasyonel amagl yiririm 1 2 3
2. Yavas kosular yaparim 1 2 3
3. Zindelik aktivitelerine katilirnm (aerobik, yoga vb) 1 2 3
4. Uzak dogu sporlarina katilinm 1 2 3
5. Agirlik calismasi yaparim 1 2 3
6. Raket sporlari yaparim (tenis, masa tenisi, badminton vb) 1 2 3
7. Topla yapilan fiziksel aktivitelere katilirnm (futbol, basketbol, voleybol vb) 1 2 3
8. Doga sporlarina katilinm (tirmanma, trekking, dagcilik vb) 1 2 3
9. Balik avlamak, aticilik, ata binmek gibi aktivitelere katilinm 1 2 3
SOSYAL ETKINLIKLER
1. Akraba/Arkadaslarimi ziyaret ederim 1 2 3
2. Kurslara giderim 1 2 3
3. Vakif/dernek faaliyetlerine katilirnm 1 2 3
4. Digarida yemek yerim 1 2 3
5. Dogada piknik yaparim 1 2 3
KULTUREL-SANATSAL ETKINLIKLER
1. Kitap, gazete, dergi vb. yayinlari okurum 1 2 3
2. Sinemaya giderim 1 2 3
3. Konserlere katilirm 1 2 3
4. Tiyatroya giderim 1 2 3
5. Sergilere-kermeslere giderim 1 2 3
6. Mlzeleri ziyaret ederim 1 2 3
TURISTIK ETKINLIKLER
1. Kent disindaki turistik alanlar ziyaret ederim 1 2 3
2. Kent digindaki turistik alanlari dinlenme amagh ziyaret ederim 1 2 3
3. Uzun tatil dénemlerimi kent diginda gegiririm 1 2 3

Hic=1 | Bazen=2 SikSik=3

DIGER
1. TV- Video izlerim 1 2 3
2. Muzik dinlerim (radyo, kaset, cd vb.) 1 2 3
3. Bilgisayar oyunlari oynarim 1 2 3
4. Bahge igleri ile ugrasirm 1 2 3
5. Alig veris yaparim 1 2 3
6. Kahveye-Kullbe giderim 1 2 3
7. Degisik mekanlarda igki icerim 1 2 3
8. Kumar oynarim 1 2 3
9. Hicbir sey yapmam 1 2 3
10 (Belirtiniz) 1 2 3
T (Belirtiniz) 1 2 3
1 (Belirtiniz) 1 2 3
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BOLUM 2: BOS ZAMAN TUTUM OLCEG

Bu olcek, sizlerin bos zamanla ilgili genel bilgi ve inaniglarinizi, katildiginiz bos zaman
aktivitelerinden edindiginiz duygu ve dusincelerinizi, bos zaman aktivitelerine katilimla
ilgili gecmiste ve su anda yaptiginiz tercihleri ve planh davranislarinizi
amaciyla hazirlanan bazi ifadelerden olusmaktadir. Her bir ifade igin size gére uygun olan

alani isaretleyiniz. Her birey, diger bireylerden farkli oldugundan bu élgekte dogru veya yanlis cevap yoktur.
Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Katihminiz igin tesekkir ederiz.

belirlemek

e

K

Kesinlikle

—_

. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica kullanmaktir

. Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum igin faydalidir

. Insanlar gogunlukla arkadaslik iliskilerini bos zamanlarinda gelistirirler

. Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar

. Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir

. Bos zaman c¢alisma verimini artirnir

. Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimci olur

. Bos zaman aktiviteleri kigisel gelisim icin bir ara¢ olabilir

. Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimci olur
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. Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyac duyar

. Bos zaman aktiviteleri sosyal iligkiler i¢in iyi bir firsattir

. Bos zaman aktiviteleri &nemlidir

_L_L_L_L_L_L_L_L_L_L_L_Lkatllmlyorum
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. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok gabuk gegiyor

. Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor

. Bos zaman aktivitelerime deger veririm

. Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum

. Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar

. Bos zamanin benim igin iyi oldugunu hissediyorum

alal a2 2l =
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. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum

N
o

. Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir

N
—

. Bos zaman aktiviteleri ile sik sik mesgul olmanin uygun oldugunu distndyorum

\]
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. Bos zaman aktiviteleri igin harcadigim zamanin bosa gegmedigini hissediyorum

n
w

. Bos zaman aktivitelerimden hoslaniyorum

N
~

. Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor

n
[6)]

. Bos zaman aktivitelerine sik sik katilinm

N
o

. Imkanim olsa bos zaman aktiviteleri icin harcadigim zaman miktarini artiririm
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27. Gelir durumum misaade ettigi élgiide bos zaman aktivitelerimde kullanmak Gzere arag-

gere¢ satin alinm 1 21314 5
28. Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirm 1 21 3|4 5
29. Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek igin 6nemli derecede zaman ve efor

harcarim 1 21314 5
30. Segme sansim olsa bos zaman ihtiyaglarini karsilayan bir sehir ya da ¢evrede yasarim 1 2134|165
31. Plansiz bile olsa bazi bos zaman aktivitelerine katilirrm 1 2131 4 5
32. Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek igin bir seminer ya da kursa katilabilirim 1 21314 5
33. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos zamanimin artmasi gerektigini

disindyorum 1 213 |4 5
34. Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilinm 1 23| 4 5
35. Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik igin zaman harcayabilirim 1 21 3|4]| 5
36. Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek dncelik tanirnm 1 21314 5
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EK 3: ANKET FORMU (iNGILiZCE HALI)

Dear Participant;

This survey aims to determine what kind of leisure activities you participate in your leisure
time and establish your general knowledge and beliefs about “leisure time” and “leisure
time activities”. The answers you give will be combined with those of other respondents
and used only for statistical purposes. Your name will never be placed on the
questionnaire. Thank you very much for your assistance.

Beyza Akgul /PhD Student

PART 1: PERSONAL INFORMATION

1. What is your gender?

Male Female

2. HOW 010 @re YOU ..ot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaeeeeees
3 Which university are you studying at?.........ccccoeriiiniiiiiiie e
4. What is your department in the UNIiVersity?..........ceuuuriiiiiiiiiiiie e eeeeeee e

5. . How many years have you lived in London?

Less than 1 year 1-3 year 4-6 year 7-9 year More than 10 year

6. In which of the following areas have you lived the most?

| Rural area | Urban area | Metropolis

7. Considering the total amount you received in the last 12 months (after tax was
deducted), which choice is best describes your income level when you compare it with

the others?

[ Verybad | Bad | Normal | Good |  Very good

8. Please evaluate the adequacy of your leisure time per week.

| Definitely inadequate | Inadequate | Normal | Adequate | Definitely adequate |
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9. How often do you have in difficulty doing leisure time activities?

| Everytime | Sometimes | Never

10. Does your religion or cultural values affect your leisure time activities?

| Yes | No | Partly

11. What do you usually do in your leisure time? (You can choose more than one options)

Having a rest

Doing pyhisical activities

Doing social activities

Doing cultural activities

Doing artistic activities

Doing touristic activities

Another (Please indicate) ................c..ococi .

N[O~ |wIN|—=

12. Who do you share your leisure time with? (You can choose more than one options)

Alone

With my family

With my relatives

With my friends

Another (Please indicate) .............cocovii i,

(20 = [450 \o N

13. Where do you do your leisure time activities? (You can choose more than one

options)

In public places

In (private/fee-paying) places

At home

In natural open areas (mountains, rivers, lakes or coasts)

In walking areas or roads into a city or town

o O BN

Another (Please indicate) ..........c..covieveiiiiinenen.

14. How often have you, personally, taken part in the following recreation and leisure

activities? (If there are any other activities that you do, you may indicate them in the
“OTHERS” part.)
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Never=1

Sometimes=2 | Often=3

PHYSICAL ACTIVITIES

1. Walking for pleasure

. Running

. Joining in fitness activities (aerobics, yoga, etc.)

. Doing martial arts

. Weight lifting/Body building

. Playing racket sports (tennis, table tennis, badminton, etc.)

. Playing ball games (football, basketball, volleyball, etc.)

. Doing nature sports (climbing, trekking, mountaineering, etc.)

©| 0| N| o] O] [ WO N

. Fishing, riflery, horse riding, etc
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SOCIAL ACTIVITIES

1. Visiting relatives/friends

2. Attending courses

3. Participating different charitable foundation organization

4. Eating outside (lunch, dinner, etc.)

5. Having a picnic

| A =2 ] =
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CULTURAL-ARTISTIC ACTIVITIES

1. Reading books, newspapers, magazines, etc.

2. Going to the cinema

3. Going to the concert

4. Going to the theatre

5. Going to the exhibitions, fairs or festivals

6. Going to the museums

= A A = 2] =
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TOURISTIC ACTIVITIES

1. Visiting touristic places outside of the city(for sightseeing)

2

3

2. Visiting touristic places outside of the city(for having a rest)

2

3

3. Going to the outside of the city in my longer holidays

2

3

Never=1

Sometimes=2 | Often=3

OTHERS

. Watching TV/DVDs

. Listening to music (radio, cd, etc.)

. Playing PCgames

. Gardening

. Going to shopping

. Going to the clubs-cafes

. Drinking alcohol in different places

| N| O O M| WO NV =

. Gambling

9. Nothing

10 e (Please indicate)

1T (Please indicate)

12 (Please indicate)

al a A A =] 2] A = A 2] A =
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PART 2: LEISURE ATTITUDE SCALE

This scale consists of some statements to determine your general knowledge and beliefs
about leisure time, your feelings and thoughts getting from leisure time activities and also
your preferences and planned behaviours at the present time. Please indicate the
expressions that are appropriate for you. Because every person differs from an other,
there is no true or false answer. Answers will be kept confidential and used only for
statistical purposes. Thank you very much for your asistance.

Strongly
disagree

Strongly agree

—_

. Engaging in leisure activities is a wise use of time.

. Leisure activities are benefical to individuals and society.

. People often develop friendships in their leisure.

. Leisure activities contribute to one’s health.

. Leisure activities increase one’s happiness.

. Leisure increases one’s work productivity.

. Leisure activities help to renew one’e energy.

. Leisure activities can be a tool for self-improvement.

. Leisure activities help individuals to relax.

= ©| ©O|N|O O & W[ N
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. People need leisure activities.

. Leisure activities are good opportunities for social contacts.

. Leisure activities are important.

PO PEFG (RO (RO U PTG N (RN (SO SO O Y

I Y Y
Wl N =

.When | am engaged in leisure activities, the time flies.

. My leisure activities give me pleasure.

. I value my leisure activities.

. | can be myself during my leisure.

. My leisure activities provide me with delightful experiences.

. | feel that leisure is good for me.

al ] Al a2 a2 =
O N| O O &

. I like to take my time while | am engaged in leisure activities.

N
o

. My leisure activities are refreshing.

n
—_

. | consider it appropriate to engage in leisure activities frequently

\]
\S]

. | feel that the time | spend on leisure activities is not wasted.

n
w

. | like my leisure activities.

N
~

. My leisure activities absorb or get my full attention.

n
[6)]

. I do leisure activities frequently

N
(0]

. Given a choice | would increase the amount of time | spend in leisure activities

n
~

. I buy goods and equipment to use in my leisure activities as my income allows.

N
©

. I would do more new leisure activities if | could afford the time and money.
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29.
activities.

| spend considerable time and effort to be more competent in my leisure

30.

Given a choice | would live in environment or city which provides for leisure.

31.

| do some leisure activities even when they have not been planned.

32.

| would attend a seminar or a class to be able to do leisure activities better.

33.

| support the idea of increasing my free time to engage in leisure activities

34.

| engage in leisure activities even when | am busy.

35.

| would spend time in education and preparation for leisure activities.

36.

| give my leisure high priority among other activities.
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