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Borderline Kisilik Envanterinin Turkceye Uyarlanmasi,

Guvenilirlik ve Gecerliligi

Omer Aydemir’, M. Murat Demet?, Aysen Esen Danaci?, Artuner Deveci?, E. Oryal Taskin®, Selin Mizrak?, Emine Simsek?, ilkin icelli

OZET
Borderline Kisilik Envanterinin Tiirk¢ce'ye Uyarlanmasi, Giivenilirlik ve Gegerliligi

" brof. br, ? Doc. Dr, * Uzm. Dr. Ama_g: I%order!ine k_i§i|ik érgUtlenme§i/bo;gklu§u hem vyarattigi yeti yitimi, hem de Qigervbozuklulgllar!n
“Dr Celél Bayar'Uni/v ersites'i TI[Z,) Fak seyrini kotu|¢§§|rmeS| ned_emyle gunlik psikiyatri uygglg_masmda saptapma5| gereken bir p5|kop§to|0J|d|r.
Psiki,yatri AD Borderline Kisilik Envanteri agirlikli olarak borderline kisilik orgltlenmesine odaklanmis, Kemnberg'in yapisal
borderline kisilik érgutlenmesine dayanan, 53 maddeli bir kendini degerlendirme SlceSidir. Ulkemizde
bdylesi bir arac bulunmamasi nedeniyle, bu calismada Borderline Kisilik Envanteri'nin Turkge'ye uyarlanmasi
ve guvenilirlik ve gecerliligi sinanmistir.

Celal Bayar Universites Tio Fakiltesi Yéptem: _C_')n(_:e_likle Borderline_Kiglik‘ Envgnteri ac psikiygtrist taraﬁndan TUrkge’ye cevrilmis ve birA m_et@n
Psikiyatri Anabilim Dall 45010 Manisa haline getiriimistir. Daha sonra bir diloilimci tarafindan Ingilizce’ye geri cevriimis ve metne son hali veriimistir.
Tel&Fax: 0-936-9350357 Arastirma psikiyatri poliklinigine bagvuran ve DSM-IV'e goére tani konuimus 40 borderline kisilik bozuklugu,
e-posta: soaydemir@yahoo.com 35 major depresif bozuklugu ve 30 sizofrenisi olan toplam 105 hasta ve herhangi bir psikiyatrik bozuklugu
olmayan 61 kontrol denesi ile yaratiimustur.

Bulgular: Arastirma grubounun yag ortalamasi 28.2+10.3'tlr. Glvenilirlik analizinde tim calisma grubunun
Cronbach alfa degeri 0.92, yalnizca borderline kisilik bozuklugu grubunun ise 0.84 olarak belirlenmistir.
Test-yeniden test korelasyonunda r=0.67 olarak bulunmustur ve istatistiksel olarak anlamiidir (0<0.002).
Gegerlilik analizinde &zgulltk ve duyarliliga bakimis, ROC analizinde 15/16 kesme puani olarak elde edil-
mistir ve bu kesme puaninda duyarlilik %80.0, 6zgullik ise %79.3 olarak saptanmistir. Bu kesme puani igin
pozitif yordama degeri %55.1 ve negatif yordama degeri %92.5 olarak elde edilmistir. Tani gruplarinin Bor-
derline Kisilik Envanteri’nden elde ettikleri puan sirasiyla borderline kisilik bozuklugu icin (s=40) 23.2+8.3,
major depresif bozukluk icin (s=35) 12.3%=7.7, sizofreni igin (s=30) 11.0=8.1 ve saglikll kontrol denek-
leriicin (s=61) 5.1+3.7 olarak saptanmistir ve aralarindaki fark anlamii bulunmustur (p<0.00071). Border-
line Kisilik Envanteri, borderline kisilik bozuklugu grubunu diger hasta gruplarindan ve saglikli kontrollerden
iyl bir bicimde ayirt etmektedir.

Sonug: Borderline Kisilik Envanteri Turkce formu glindelik uygulamada gtvenilir ve gecerli bigcimde kulla-
nilabilir.

Omer Aydemir

Anahtar Kelimeler: Borderline Kisilik Envanteri, gtivenilirlik, gecerlilik.

ABSTRACT
Adaptation Into Turkish, Reliability and Validity of Borderline Personality Inventory

Objective: Borderline personality organization/disorder is a psychopathology which should be diagnosed since it can both cause disability
and worsen the prognosis of other disorders in psychiatric daily practice. Borderline Personality Inventory (BPI) mostly focuses on borderline
personality organization and is a 53-item self-rated scale based on Kernberg's structural borderline organization. Since no scale on borderline
personality is available in Turkey, in this study, adaptation into Turkish, and reliability and validity of Borderline Personality Inventory are tested.

Method: The inventory was first translated into Turkish by three psychiatrists, secondly it was back-translated by a linguist into English, and then
the final text was confirmed by the psychiatrists. The study was carried out with 40 patients diagnosed as borderline personality disorder, 35
patients as major depressive disorder and 30 patients as schizophrenia according to DSM-IV, and 61 healthy subjects.

Results: Mean age of the study group was 28.2+10.3. In reliability analyses, Cronbach alpha coefficient of the whole group was 0.92, and for
the borderline personality disorder group it was 0.84. Test-retest correlation was found to be r=0.67 (p<0.002). In validity analyses, criterion
validity was calculated; and in ROC analysis, a cut-off point of 15/16 was obtained with a sensitivity of 80.0% and specificity of 79.3%. Positive
predictive value for this cut-off point was 55.1%, and negative predictive value was 92.5%. Mean total score of BPI of each diagnostic group
was 23.2+8.3 for borderline personality disorder, 12.3+7.7 for major depressive disorder, 11.0+8.1 for schizophrenia, and 5.1+3.7 for
healthy subjects, and the difference was statistically significant (0<0.0001). BPI discriminates borderline personality disorder group from other
psychiatric disorder groups and from healthy control group well.

Conclusion: Turkish version of Borderline Personality Inventory can be used in daily practice reliably and validly.
Key Words: Borderline Personality Inventory, reliability, validity
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GIRIS

Borderline kisilik bozuklugu yarathgi agir islev bo-
zuklugu ve yuksek intihar riski dogurmasi nedeni ile
karmasik ve ciddi bir ruhsal bozukluktur. Borderline
kisilik yapisinin saptanmasi énemlidir, cinki bu yapi
hem birinci eksen psikiyatrik bozukluklara yatkinlik
yaratmaktadir (Alnaes ve Torgersen 1997) hem de
varolan birinci eksen psikiyatrik bozuklugun gidisini
kétulestirmektedir (Joyce ve ark. 2002). Tanimlayici
psikiyatrinin borderline kisilik bozuklugu ile ilgili 8lcit-
leri iyi bir bicimde dizenlenmis olsa bile, borderline
psikopatolojinin tim yénleriyle ele alabildigi ileri si-
rilemez. Borderline psikopatolojinin temel kuramcila-
rindan Kernberg (1999) icin borderline kisilik organi-
zasyonunun temel tani dlcitleri kimlik dagilmasi, ilkel
savunma dizeneklerinin kullaniimasi, benlik gigsizli-
gu ve gercegi degerlendirme yetisinde yetersizlik ola-
rak tanimlanmaktadir. Diger yandan, yatan hastalarda
terk edilme kaygisi ve tutarsiz kisiler arasi iliskiler iyi
islev gérirken, stresle iliskili paranoya en zayif &lcit
olarak belirlenmektedir (Blais ve ark. 1999). Yine ayni
calismada, borderline kisilik yapisi élcutleri acisindan
ise, grup Uyeligini en iyi bicimde sirasiyla tutarsiz kisile-
rarasi iligkiler, terk edilme kaygisi, tutarsiz duygulanim
ve kimlik sorunu belirlemektedir. Yani heniiz borderline
kisilik yapisinin &lcitleri yeterince iyi islememektedir.
Ustelik borderline kisilik bozuklugunun gerek birinci
eksen, gerek ikinci eksen ruhsal bozukluklarla yuksek
duzeyde birlikte gérilmesi géz énine alinirsa, tani si-
reci daha da guclesmektedir (Skodol ve ark. 2002).
Tani strecinin govenilirligini yOkseltmek amaciyla ge-
sitli tani araclar gelistirilmektedir. Bu araclar arasinda
yari-yapilandinlmis gérismeler bulundugu gibi, has-
talarin  doldurdugu kendini-degerlendirme &lcekleri
de kullanimda yer almaktadir. Diger yandan border-
line kisilik bozuklugu ile ilgili gerek ilac (Rinne ve ark.
2002, Zanarini ve Frankenburg 2001), gerekse psiko-
terapi (Stevenson ve Meares 1992) calismalar yapil-
makta olmasi, uzunlamasina gidisin degerlendirilmesi
acisindan da tani araclarina gereksinim bulundugunu
bir daha ortaya koymaktadir.

Bu tani araclarindan Borderline Kisilik Envanteri
(BKE), Leichsenring (1999) tarafindan gelistirilmis bir
kendini-degerlendirme &lcegidir. Borderline Kisilik En-
vanteri, 53 maddeden olusan ve dogru-yanhs bigimin-
de yanitlanan bir envanterdir. Bu maddelerden son iki
tanesi diger maddelere baglidir ve psikopatoloji alkol ya
da madde kullanimiyla iligkilidir. BKE énce 100 madde
ile olusturulmus ve hastalar Gzerinde yapilan analizler-
le 53 maddeye inilmistir. Kernberg'in (1999) yukanda
kisaca deginilen yapisal kisilik organizasyonu kurami-
na dayanan BKE, temel olarak kimlik karmasasi, ilkel
savunma dizenekleri ve gercegi degerlendirmede bo-
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zulma belirti kimelerinden olusmaktadir. Kernberg'in
isaret ettigi ozellikler disinda, Gunderson’un Border-
line icin Tanisal Goérisme ve DSM &lcitlerinden de
esinlenmektedir (1994). BKE'nin istatistiksel analizler
sonucu kimlik karmasasi, ilkel savunmalar, yakinlas-
maktan korkma, gercedi degerlendirme bozuklugu
alt élceklerinden olustugu saptanmistir. BKE, bundan
énce yapilmis calismalarin aksine, tani dlgitleriyle iyi
bir uyum géstermis ve yiksek dizeyde duyarlilik ve &z-
gulltk elde edilmistir. Borderline kisilik drgitlenmesinin
oldugu klinik tablolarda ve kesitsel yaninda boyutsal
degerlendirmede kullanilabilecegi ileri strtImektedir.

Turkce'de borderline kisilik bozuklugunu saptama-
ya yénelik bir lcme araci bulunmamasi nedeniyle, bu
calismada Borderline Kisilik Envanteri’nin Tirkce'ye
uyarlanmasi ve guvenilirligi ve gecerliliginin saptan-
masi amaclanmghr.

YONTEM

Borderline Kisilik Envanteri’nin

hazirlanmasi

Leichsenring tarafindan hazirlanan élcek Gc psiki-
yatrist tarafindan Tirkce'ye cevrilmistir. Bu ceviri isle-
minde ceviri kadar uyarlama esas alinmis ve tartisma
ile bir metin Uzerinde uzlasmaya varlmistir. Daha sonra
bu metin bir dilbilimci tarafindan yeniden Ingilizce’ye
cevrilmis ve orijinal élcek ile karsilagtirlmistir. Bu cer-
cevede 6lcegin Turkce formu uygulama icin hazir hale
getirilmistir (Ekbdlom 1).

Denek grubu

Arastrma  Celal  Bayar  Universitesi  Psikiyatri
Poliklinigi'ne basvuran ve DSM-IV’e gére tani konul-
mus 40 borderline kisilik bozuklugu, 35 majér depresif
bozuklugu ve 30 sizofrenisi olan toplam 105 hasta ve
herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olmayan 61 kon-
trol denegi ile yuritolmustir. Arastirma alma kosullar
18-65 yas arasinda olma ve okur-yazar olmadir; ayni
anda baska bir psikiyatrik bozukluk tanisini karsilayan
hastalar dislanmistir.

islem Yolu

Poliklinikte gorilen ve tani konulan hastalara Bor-
derline Kisilik Envanteri uygulanmistir. Uygulamada
asagi yukan 20 dakika sirdogo ve deneklerin yardim
almaksizin zorlanmadan doldurduklar gézlenmistir.

istatistiksel degerlendirme

Istatistik olarak guvenilirlik analizinde envanterin ic
tutarlihginin ortaya konmasi amaciyla Cronbach alfa
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katsayisi hesaplanmis ve madde-toplam puan korelas-
yonlarina bakilmistir. Bir diger givenilirlik analizi olarak
test-yeniden test guvenilirligine bakilmig ve ilk dlgimle
iki hafta sonra yapilan élcim arasindaki korelasyon
hesaplanmistir. Gecerlilik analizinde 6lcut gecerliligini
ortaya koymak amaciyla borderline kisilik bozuklugu
ile diger tani gruplarn arasinda ROC analizi yapilarak
kesme puani elde edilmis ve élcegin 6zgullik ve du-
yarlihgr ortaya konmustur. Ayrica borderline kisilik bo-
zuklugu grubunu diger gruplardan nasil ayirt ettigini
gozlemek amaciyla tek-yénli varyans analizi uygulan-
mig ve gruplar arasindaki istatistiksel dGnemi saptamak
icin post-hoc Scheffe testi uygulanmustir.

BULGULAR

Sosyodemografik ve klinik 6zellikler

Calisma grubu toplam 166 denekten olusmaktadir.
Deneklerin %35.5"i (s=59) erkek, %64.5"i (s=107)
kadindir. Grubun yas ortalamasi 28.2+10.3 ve yas
araligi 18-60"tr. ilkokul mezunu orani %9.6 (s=16),
ortaokul mezunu orani %5.4 (s=9), lise mezunu ora-
ni %30.1 (s=50) ve yiksekokul mezunu orani %54.8
(s=91)'dir.

Guvenilirlik analizi

Guvenilirlik analizinde tom calisma grubunun
Cronbach alfa degeri 0.92, yalnizca borderline kisi-
lik bozuklugu grubunun ise 0.84 olarak belirlenmistir.
Madde-toplam puan analizinde ise korelasyon kat-
sayisi arahg 0.18-0.63 arasinda bulunmustur (Tab-
lo 1). Yalnizca 30 numarali madde (yasa disi madde

Tablo 1. Borderline Kisilik Envanteri madde-toplam puan
korelasyonu.

Madde  Korelasyon Madde Korelasyon
Katsayisi Katsayisi

B1 0.47 B27 0.39
B2 0.18 B28 0.40
B3 0.38 B29 0.42
B4 0.41 B30 0.00
B5 0.30 B31 0.29
B6 0.62 B32 0.35
B7 0.42 B33 0.50
B8 0.35 B34 0.51
B9 0.62 B35 0.39
B10 0.55 B36 0.37
B11 0.29 B37 0.30
B12 0.45 B38 0.61
B13 0.40 B39 0.51
B14 0.51 B40 0.55
B15 0.45 B41 0.51
B16 0.55 B42 0.48
B17 0.23 B43 0.60
B18 0.32 B44 0.40
B19 0.49 B45 0.44
B20 0.62 B46 0.57
B21 0.26 B47 0.30
B22 0.48 B48 0.38
B23 0.48 B49 0.42
B24 0.33 B50 0.46
B25 0.31 B51 0.22
B26 0.42

Sekil 1. Borderline Kisilik Envanterinin duyarliig: ve 6zgillugu, ROC egrisi.

120 1
100 -
80 -
60 -
40 -

20 -

- @~ duyarlihk —8—0zgullik
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kullanimi) tom denekler tarafindan “hayir” olarak isa-
retlendiginden, bu maddenin katsayisi 0.0 olarak be-
lirlenmigtir. Test-yeniden test korelasyonunda r=0.67
olarak bulunmustur ve istatistiksel olarak anlamhidir

(p<0.002).
Gecerlilik analizi

Gecerlilik analizinde 6lcut gegerliligi bakilarak, du-
yarlilik ve 6zgulltk hesaplanmis ve ROC egrisi gizilmis-
tir (Sekil 1). Buna gdre 15/16 kesme puani olarak elde
edilmistir ve bu kesme puaninda duyarlilik %80.0, 6z-
gulltk ise %79.3 olarak saptanmistir. Bu kesme puani
igin pozitif yordama degeri %55.1 ve negatif yordama
degeri %92.5 olarak elde edilmistir.

Tani gruplarninin Borderline Kisilik Envanteri’nden
elde ettikleri puan sirasiyla borderline kisilik bozuklugu
icin (s=40) 23.2+8.3, major depresif bozukluk icin
(s=35) 12.3+7.7, sizofreni icin (s=30) 11.0=8.1 ve
saglkli kontrol denekleri icin (s=61) 5.1= 3.7 olarak
saptanmistir. Gruplar arasinda puan ortalamasi aci-
sindan istatistiksel farkhlik saptanmis (p<0.0001) ve
Scheffe testine gore bu farklihgi en yiksek puan alan
borderline kisilik bozuklugu ile en disik puani alan
saglikh kontrol grubu belirlemistir. Borderline kisilik
bozuklugu grubu her ¢ gruptan da anlamli bicimde
daha yiksek puan elde etmistir (p<0.0001) ve BKE,
borderline kisilik bozuklugu grubunu digerlerinden iyi
bir bicimde ayirt etmistir.

TARTISMA

Borderline kisilik orgutlenmesi/bozuklugu hem ya-
rathgi yeti yitimi, hem de diger bozukluklarin seyrini k&-
tulestirmesi nedeniyle gunlik psikiyatri uygulamasinda
saptanmasi gereken bir psikopatolojidir. Bu cercevede
dlcme ve degerlendirmede psikiyatristlerin uygulama-
sina katkida bulunacak tani ya da tarama araclarina
gereksinim kacinilmazdir. Ulkemizde baylesi bir arac
bulunmamasi nedeniyle, bu calismada Borderline Kisi-
lik Envanteri'nin Turkge'ye uyarlanmasi ve guvenilirlik
ve gecerliligi sinanmistir.

Borderline Kisilik Envanteri’nin givenilirlik analizin-
de Cronbach alfa degerleri gerek genel grupta, gerek-
se borderline kisilik bozuklugu bulunan grupta yuksek
duzeyde bulunmustur. Ayni hesaplama élcegin orijinal
calismasinda sirasiyla 0.91 ve 0.87 olarak bulunmus-
tur (Leichsenring 1999) ve bizim degerlerimizle ayni
dizeydedir. Madde-toplam puan korelasyonlar kabul
edilir dizeylerde elde edilmistir. Test-yeniden test ko-
relasyonu ise anlamli olmasina karsin iyi dizeydedir.
Oysa, arastirmanin orijinalinde bu deger 0.87 olarak
cok iyi duzeydedir (Leichsenring 1999). Bu farklilik
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test-yeniden test grubunda degisik tani gruplarindan
hasta alinmasina ve bu cercevede iki haftalik sirede
psikopatolojide degisiklik bulunmasina baglanabilir.
Madde-toplam puan korelasyonlar da kabul edilebilir
degerlerde bulunmustur. Yasa disi madde kullanimiyla
ilgili sorunun tim denekler tarafindan bos birakilmasi,
bunun yasal kaygilarla olabilecegini disindirmekte-
dir. Sonug olarak bu veriler 1siginda BKE"nin guvenilir-
ligi gosterilmistir.

Gegerlilik analizinde 8lcut gecerliligine bakildigin-
da, kesme puani 15/16 olarak hesaplanmistir. Lich-
senring (1999) calismalardan elde eftigi deneyimle
bunu 20 olarak belirmistir. Borderline psikopatolojinin
agirhgindaki fark bu puani etkileyebilmektedir. Diger
yandan bizim calismamizda séz konusu kesme pua-
nindaki duyarlilik ve 6zgilltk oldukga iyi dizeyde bu-
lunmustur. Yine pozitif yordama degeri kabul edilebilir
sinirda iken, negatif yordama degeri cok yuksektir. Ki-
silik bozukluklarinda duyarhlik ve 6zgillik disuk ola-
bilmektedir (Frances ve ark. 1984, Bech ve ark. 1993)
ve bu nedenle tani araci olarak kullaniimak yerine ta-
rama amaciyla kullanim yeglenmektedir (Bech ve ark.
1993). Marlowe ve arkadaslarinin (1996) Borderline
Sendrom Endeksi ile yaptiklarn calismada, kendini de-
gerlendirme 6lcegi ile bu taninin kappa uyusma kat-
sayisinin cok disik oldugu ve élcek ile borderline ki-
silik yapisinin saptanmasinda kabul edilebilir duyarlilik
ama distk ézgulltk elde edilebilecegi ortaya cikmis-
tir. Benzer bicimde Leichsenring (1992) de Borderline
Sendrom Endeksi ile yaptgi calismada 6zgullogu iyi
ama duyarlihgr disik dizeyde bulmustur. Zaten Dahl
(1985) borderline kisilik bozuklugunun tani gecerlili-
gini yapisal olarak yeterli ama yordayici (predictive)
olarak zayif biciminde nitelemistir. Borderline Kisilik
Envanteri'nin orijinal calismasinda Lichsenring’in bu-
nun bir tani olarak kullanilabilecegini iddia etmektedir.
Bizim calismamizda da, Borderline Kisilik Envanteri’nin
gerek yuksek duyarlilik ve 6zgilluk gostermesi, gerek-
se sizofreni, major depresyon gibi bozukluk gruplari-
ni borderline kisilik bozuklugu grubundan iyi dizeyde
ayirt etmesi klinik uygulamada bir tani araci gibi kulla-
nima elverigli oldugu izlenimi vermektedir.

Sonug olarak, Borderline Kisilik Envanteri Tiurkce
formu givenilir ve gecerli bicimde kullanilabilecek bir
kendini degerlendirme araci olarak kullanima uygun-

dur.
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EK 1
BORDERLINE KiSiLiIK ENVANTERI

Asagidaki cimlelerden size uygun olanlarini isaretleyiniz.

Sik sik panik nébetleri geciririm.

Son zamanlarda beni duygusal olarak etkileyen hicbir sey olmadi.

Cogu kez gercekte kim oldugumu merak ederim.

Cogu kez basima is agacak risklere girerim.

Baskalar bana yogun ilgi gésterdikleri zaman kendimi bogulmus his-

sederim.

Bazen igimde bana ait olmayan baska bir kisi ortaya cikar.

Gercekte olmadigi halde acayip sekiller veya gérintiler gérdigim

oldu.

8. Bazen cevremdeki insanlar ve nesnelerin gercek olmadigini hissede-
rim.

9. Baskalarina yénelik duygulanm bir ugtan bir uca cok hizli degisir (Or.
Sevgi ve begeniden nefret ve hayal kirkhigina).

10. Cogu kez degersizlik ya da umutsuzluk duygusuna kapilinm.

11. Cogu kez parami cargur ederim ya da kumarda kaybederim.

12. Gergekte kimse olmadigi halde hakkimda konusan sesler duydugum
oldu.

13. Eger 12. maddeye “evet” dediyseniz asagidaki cimlelerden sizin igin
uygun olanini seciniz:

a. Bu sesler benim disimdan gelmistir.

b. Bu sesler icimden gelmistir.

14. Yakin iligkilerde hep incinirim.

15. Bana uymayan bigimde hissettigim ya da davrandigim oldu.

16. Bir kukla gibi disaridan yénetiliyormus ve yénlendiriliyormus gibi hisset-
tigim oldu.

17. Herhangi birine fiziksel olarak saldinda bulundugum oldu.

18. Dustncelerim bagkalar tarafindan okunuyormus gibi hissettigim oldu.

19. Bazen gergekte sug islemedigim halde, sanki islemisim gibi sucluluk
hissederim.

20. Bilerek kendime bedensel zarar verdigim oldu.

21. Bazen gercekte olmadigi halde insanlarin ve nesnelerin gérinimleri-
nin degistigi hissine kapilinm.

22. Yogun dini ugraslanm olmustur.

23. Duygusal iligkilerimde cogunlukla ne tir bir iliski istedigimden emin
olamam.

24. Bazen bir kahin gibi gelecekle ilgili &zel hislerim olur.

25. Bir iligki ilerledikge kendimi kapana kisilmig gibi hissederim.

26. Gergekte kimse olmadigi halde bir baska insanin varligini hissettigim
oldu.

27. Bazen bedenim ya da bedenimin bir kismi bana acayip veya degismis
gibi gérinir.

28. lliskiler cok ilerlerse, cogunlukla koparma gereksinimi duyarnm.

29. Bazen birilerinin pesimde oldugu hissine kapilinm.
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30. Sik sik uyusturucu kullaninm (esrar, hap gibi).

31. Baskalarini kontrol altinda tutmaktan hoslanirm.

32. Bazen &zel biri oldugumu hissederim.

33. Bazen dagiliyormusum gibi hissederim.

34. Bazen bana bir seyin gergekte mi yoksa yalnizca hayalimde mi oldugu-
nu ayirt etmek zor gelir.

35. Cogu kez sonuclarini diginmeden igimden geldigi gibi davraninm.

36. Bazen gercek olmadigim duygusuna kapilinm.

37. Bazen bedenim yokmus ya da bir kismi eksikmis hissine kapilinm.

38. Cogu kez kabus géririm.

39. Cogu kez basgkalari bana giliyormus ya da hakkimda konusuyormus
hissine kapilinm.

40. Cogu kez insanlar bana dismanmis gibi gelir.

41 Insanlann kendi dusincelerini benim zihnime soktuklarini hissettigim
oldu.

42. Cogu kez gercekten ne istedigimi bilmem.

43. Gegmiste infihar girisiminde bulundum.

44. Bazen ciddi bir hastaligim olduguna inaninm.

45. "Alkol, uyusturucu ya da hap aliskanligim vardir”.
Eger yanitiniz “evet” ise asagidakilerden uygun olanlarini isaretleyiniz.
a. Alkol b. Uyusturucu c. Hap

46. Bazen bir riyada yagiyormus ya da yagamim bir film seridi gibi géz-
min éninden geciyormus hissine kapilinm.

47. Cogu kez bir seyler calanm.

48. Bazen dyle aclik nébetlerim olur ki 6nime gelen her seyi silip sipiri-

rim.

49. Asagidaki konularla ilgili sorulan sorularda cogu kez kendimi rahatsiz
hissederim.
a. Politika b. Din c. Ahlak (iyi-katt)

50. Bazen aklimdan birilerini 8ldirme disincesi geger.

51. Yasalarla bagimin derde girdigi oldu.

52. Yukandaki maddelerde anilan yasantilardan herhangi birini ilag etkisi
altinda yasadiginiz oldu mu?
Eger yanitiniz “evet” ise ilgili maddelerin numaralarini yaziniz:

53. Yukanidaki maddelerde anilan yasantilardan herhangi birini psikotera-
pi sirasinda yasadiginiz oldu mu?
Eger yanitiniz “evet” ise ilgili maddelerin numaralarini yaziniz:

Degerlendirme: Hastaya kendisine uygun ifadeleri isaretlemesi bildirilir.
Envanterde hasta tarafindan uygun bulunup isaretlenen her ifadeye “1”
puan verilir, secilmeyen ifadelere ise “0” puan verilir. Toplam puan icin son
iki madde (52 ve 53) géz énine alinmaz, toplam puan ilk 51 madde ile
hesaplanir.
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