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Bilissel Uclii Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari
Mehmet Bilgin*

OZET

Bu arastirmanin amaci, ¢ocuk ve ergenlerin kendi-
lerine yonelik bilissel tutumlarini etkileyen ve bilissel
Ggli  ogeleri olarak bilinen, bireyin, kendisine,
yasantisina ve gelecegine yonelik disuncelerini dlce-
bilecek bir arac gelistirmektir. Bilissel Ucli Olcegi
(BUO) 30 maddeden olusmaktadir ve likert tipi bir
Olcektir. 637 ilkogretim ikinci kademe, lise ve Universite
ogrencisinden veri toplanarak gegerlik ve guvenirlik
calismalari yapilmistir. 30 maddeli BUO toplam
varyansin %53.98' sini agiklayan tgfaktorli bir yapiya
sahiptir. Olgek biitinii icin bulunan i¢ tutarlilk kat-
sayisi .93, 6lcedin maddelerinin madde-toplam kore-
lasyonlari ise .02 ile .71 arasinda bulunmustur. 8 hafta
ara ile testin tekrar1 yontemi kullanilarak bulunan kore-
lasyon katsayisinin .58, testi yarilama yontemiyle he-
saplanan guvenirlik katsayisinin ise .80 oldugu sap-
tanmistir. Olgegin 6lgit gecerligi Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi kullanilarak yapilmis ve iki olcek
arasindaki korelasyon .47 olarak bulunmustur.
Gegerlik ve guvenirlik calismalarina iliskin bulgular
Bilissel Uglii Olgegi'nin gecerli ve giivenilir bir arag
oldugunu gostermektedir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Cocuk, ergen,
biligsel Gcli.

ABSTRACT: Developing a Three Dimensions
of Cognitive Scale : Validity and Reliability Studies

This aim ofthis study is to develop a scale to meas-
ure ofchild and adolescence’ cognitive trio to selfand
experience andfuture. Three Dimensions of Cognitive
Scale is composed of 30 items. It is a Likert type scale.
Data were collectedfrom 637 elementary school, high
school and undergraduate students. The result of reli-
ability and validity analyses showed that there were

threefactors explaining 53.98 % oftotal variance ofthe
scale, which was composed, of 30 items. The internal
consistency coefficient for the scale was found .93.
Item-total correlation coefficiencies ofthe item were .02
with .71. Test-retest correlation coefficiency was .58.
Split half coefficiency was .80. The scale of Three
Dimension of Cognitive and Dysfunctional attitute scale
were given to the students, and correlation coefficiency
was .47. Findings about reliability and validity of the
scale indicated that Three Dimension of Cognitive
Scale was a valid and reliable instrument.

KEY WORDS: Child, adolescence, three
dimensions of cognitive.

GIRIS

Bilissel yaklasimlara gore insan dislince ve duygu-
lan karstlikli bir iliski i¢indedir. Beck’in biligsel terapi
modeli, bireylerin duygusal problemlerinin altinda
bilissel sireglerin etkili oldugunu ileri stirmektedir
(Derubers ve Beck, 1988). Bireyin kendisi, gelecegi ve
yasantisiyla ilgili disunceleri, bireyin bilissel sireg-
lerinin belirlenmesinde ve olaylari algilama bicimi
Uzerinde aktif bir rol oynamaktadir (Stackert ve Bursik,
2003).

Bilissel uclii (three dimensions of cognitive) (¢
bilissel érintiyl icerir ve bireyin kendisini, gelecegini
ve yasantilarini 6znel bir bigcimde gérmesine neden olur
(Savasir, Boyacioglu ve Kabakei, 1996). Bilissel Gcli
bireyin otomatik dustincelerinin yogunlastigi alanlardir.
Otomatik distinceler de ¢ogunlukla belirsiz, tanimlana-
mayan dustinceler olup bireyin kontrolu disinda olusur.
Beck (1967) otomatik dustincelerin durdurulamaya-
cagini, bireyin otomatik dustnceleri devam ettirmede
gonilsuz ve isteksiz de olsa otomatik dlstincelere ina-
narak davranislarini devam ettirecegini ifade etmekte-
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dir. Bu tdr disunceler cesitli duygulara yol agabilir ve
davranislar etkiler. Bilissel dcliden yararlanilarak
bireyin disunceleriyle ilgili genel bir yonelime iliskin
bilgiye sahip olunabilir.

Bilissel dc¢liniin olusmasindaki  ilk basamak,
bireyin kendisini olumsuz bir bicimde degerlendirme-
sidir. Birey kendisini yetersiz, beceriksiz biri olarak
gorir. Istenmeyen yasantilarini psikolojik, torel ve
fiziksel bozukluklarina baglar. Bu bozukluklar nedeni
ile, kendisinin degersiz ve istenmeyen birey oldugunu
diistindir. ikinci basamakta yasantilarini olumsuz olarak
degerlendirir. Uglincii asamada ise gelecege yonelik
olumsuz beklentiler olusur (Beck, 2001).

Bireyin yasadigi ¢evreyi ve kendini algilama bigimi,
kisilik yapisinin olusumunda ve ruh saghigr tzerinde
olumlu ve olumsuz etkilere sahip olabilir ve birey olay-
lari algiladigi bigimiyle tepkide bulunur. Yanlis
algilama ve yorumlamalar bireyin akilci olmayan
inanglar gelistirmesine neden olabilir ve bu akilci
olmayan inanglar olustuktan sonra kisinin hayatini etk-
ilemeye devam edebilir (Yurtal, 2001). Yapilan
arastirmalar akilci olmayan inanclarin kaygi (Zwemer
ve Deffenbacher, 1984; Malouf ve ark.,, 1992) ve
depresyon (Nelson, 1977, 1977; Qei ve ark., 1994) gibi
bazi  psikolojik bozukluklarla baglantisi oldugunu
ortaya koymaktadir.

Bu baglamda akilci olmayan inanglarin olusumuna
katilan faktorlerden biri olan ve Beck’e (1995) gore
Bilissel modelin (i¢ ayagindan biri olarak kabul edilen
bilissel Gc¢lintn tespit edilmesi, bireyin bilissel hata-
larinin anlasiimasina yardim edecektir. Bu nedenle, bu
arastirmada bireyin bilissel G¢lisini ortaya ¢ikarmayi
amagclayan bir 6lcek gelistirilmeye ¢ahisiimistir.

Bireylerin bilissel yapilariyla ilgili cok sayida 6lgek
gelistirilmistir. Bu 6lceklerden bazilari Cocuklarda
Olumsuz Biligsel Hata Olcegi (NCEQ). (Leitenberg,
Yost ve Carroll-wilson, 1986;), Cocuklar icin Bilissel
Hata Olgegi (CEQ) (Weems, Berman, Silverman,
Saavedra, 2001), Eidelson ve Epstein (1982) tarafindan
gelistirilen Kisilerarasi iliskide Gercekdisi inanglar
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Envanteri, Otomatik Diisiince Olcegi (ODO) (Hollon ve
Kendall, 1980) Bilissel Stil Olgegi (CSI) (Allison, ve
Hayes, 1996), Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi’dir (FOTO) (Weissman, ve Beck, 1978).
Ulkemizde Yurtal (2001) tarafindan uyarlamasi yapilan
Akilci Olmayan inanclar Testi ( Irrational Beliefs Test),
Te@in (1980) tarafindan gelistirilen Depresyonda
Bilissel Tepkiler Olcegi olmak (izere Otomatik
Diisiinceler Olcegi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgeklerinin de uyarlamalari yapilmistir.

Cocukluk ve ergenlik donemleri, bilissel yapilarin
olusumunun devam ettigi gelisim donemleridir. Cocuk
ve ergenlerin bilissel yapilariyla ilgili bilgi elde edile-
rek, olusabilecek bilissel hatalar saptanip, bu bilissel
hatalardan dolayi olusabilecek davranim
bozukluklarinin dnlemleri alinmaya calisilabilir. Bu
amacla oncelikle, cocuk ve ergenin genel biligsel
yapisinin tespit edilmesi yararh olacaktir. Literatiirde
bilissel yapiyla ilgili sinirlh sayida 6lgek bulunmakla
birlikte bilissel islemlerin boyutlariyla ilgili herhangi
bir dlcek calismasina rastlanmamistir. Bu nedenle, bu
calismaya gerek duyulmustur. Bu arastirmayla gelistir-
ilmeye calisilan dlgekle de gocuk ve ergenlerin kendi-
leri, yasantilari ve gelecekleriyle ilgili genel disiince
yonelimleri égrenilmeye c¢alisilacaktir.

YONTEM

Bilissel Ucli Olgeginin gecerlik ve glivenirlik
calismasinda izlenen yonteme iliskin bilgiler asagida
verilmigtir.

Arastirma Grubu

Biligsel Uclii Olgegi’nin gelistirilmesinde 2000-
2001 ogretim yilinda Adana ili Blytksehir Belediyesi
sinirlart icerisinde bulunan farkli sosyo-ekonomik
diizeyi temsil eden 3 ayri ilkdgretim okulunda egitim
gbren 400 6grenci, 3 ayr lisede egitim goren 95
ogrenci ile Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Sinif Ogretmenligi ve
ingilizce Ogretmenligi programlarinin bir ve ikinci
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siniflarinda 6grenim goren 142 égrenci  olmak (izere
toplam 637 &grenci calismaya katilmistir. Veri
grubunun % 62.3°0 ilkégretim ikinci kademe, % 14.9’u
lise ve %22.8’i Universite 6§rencisidir. Ogrencilerin %
52.7°si kiz, % 47.3’Unl erkek ogrenciler olusturmak-
tadirlar.

BUO’nin gelistirilme galismasi sirasinda gegerlik ve
guvenirlik ¢alismalar icin Ug farkli calisma grubundan
veri toplanmistir. Bu gruplar asagida tanitilmstir.

Grup 1 Biligsel Ucli Olgeginin yapi gegerligi
calismasi icin ilkdgretim ikinci kademeden 164, liseden
38 ve Universiteden 55 égrenci olmak {izere toplam 257
ogrenci ilk calismaya dahil edilmistir.

Grup 2: Bilissel Uglii Olgeginin 6lgut baginti geger-
li§i ve glvenirlik calismalari igin ilkogretim ikinci
kademe okullarindan 236, orta 6gretim okullarindan 57
ve Universiteden 87 6grenci olmak uizere toplam 380
ogrenci arastirma grubuna dahil edilmistir.

Grup 3: Biligsel Ucli Olgeginin testin tekrari
glvenirligi igin ikinci calismaya katilan 380 6grenciye
tekrar ulasilimistir.

Veri Toplama Aragclari

Biligsel Uglii Olgeginin gelistirilme calismasi igin
Olcegin yani sira Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi kullanilmistir.

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi (FOTO)

Fonksiyonel olmayan tutumlari saptamak icin
Weissman ve Beck (1978) tarafindan gelistirilip Sahin
ve Sahin (1992) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan FOTO
40 maddeden olusmakta olup 7°’li likert tipi bir 6lgek-
tir. Weissman ve Beck’in (1978) yaptiklari iki ayri
guvenirlik calismalarinda FOTO’niin i¢ tutarlilik kat-
sayllarinin .87 ve .92 arasinda degistigi saptanmistir.
FOTO’niin madde toplam puan korelasyonlari .20 ve
50 arasinda de§ismektedir. FOTO’nin gecerlik

calismalarinda ise Beck Depresyon Olgegi ile yapilan

birden fazla 6lcit baginti gecerligine iliskin korelasyon-
larin ranji .30 ve .65 arasinda, Otomatik Disunceler
Olgegi ile ise .43 ve .64 arasinda oldugu bulunmustur
(Akt: Savasir ve Sahin, 1997).

Sahin ve Sahin’in (1992) Tirkiye’de yaptiklari
FOTO’niin guvenirlik galismasinda i¢ tutarlilik Kat-
sayisl .79, madde toplam puan korelasyonlari ortala-
mas! ise .34 olarak saptanmistir. FOTO’nin oélgiit
baginti gegerligi ile yapilan gecerlik ¢alismasinda Beck
Depresyon Olcedi ile korelasyonu .19, Otomatik
Diistinceler Olgegi ile korelasyonu .29 olarak bulun-
mustur (Akt: Savasir ve Sahin, 1997).

Verilerin Analizi

Veri toplama islemi bitirildikten sonra elde edilen
bilgiler uygun istatistiksel islemleri bilgisayarda yap-
mak Uzere hazir hale getirilmistir. Bilgilerin analizi
SPSS kullanilarak yapilmistir.

Biligsel Uclii Olgegi’nin giivenirligi icin cronbach
alfa katsayisi hesaplanmistir. Ayrica, BUOniin iki
yarlya bolinmesi yontemiyle elde edilen esdeger iki
yari guvenirlik katsayisi, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ile hesaplanarak bulunmustur.
Testin tekrari guvenirlik yontemi icin de Pearson
Korelasyon Katsayisi kullaniimistir.

Biligsel Uclii Olgegi’nin yapi gecerligi icin faktor
analizi yapilmistir. Benzer 0lcekler gegerliginde,
Bilissel Uglii Olgegi ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi’nden alman puanlar arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Katsayisi hesaplanarak bulunmustur.

islem Yolu

Bilissel Ucli Olcegi gelistirilmesinde Beck’in
(1967) bilissel terapi kuraminin otomatik distincelerin
yansimalari olan bilissel t¢li modeli temel alinmstir.
Bu amag dogrultusunda 121 maddelik bir soru havuzu
olusturulmus ve alanda goérevli uzmanlarin goérisine
sunulmustur. Uzman gorisleri dogrultusunda sorularin
yazimi, icerikleri ve yanitlama bigimiyle ilgili elestiri-
ler dikkate alinarak gerekli diizeltmeler yapiimistir.
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Uzman gorusiine gore dizeltilen 121 maddelik
Olcek taslagr 257 kisilik 6grenci grubuna ilk uygulama
olarak uygulanmistir.  Bu uygulama sonunda Olgek
uzerinde faktor analizi ve madde toplam puan korelas-
yonlari hesaplanmistir. Bu islemlerden elde edilen bul-
gulara gore 30 maddelik olcek ortaya cikarilmis ve
Olcek gecerlik ve guvenirlik calismasi icin hazir hale
getirilmistir.

Olgek bireyin kendisi, yasantisi ve gelecegi ile ilgili
degerlendirmelerde bulundugu climlelerden olusturul-
mustur. Maddeler bireyin kendisi, yasantisi ve
gelecegine iliskin maddeler olarak isimlendirilmemistir.
Bu boyutlara ait maddeler 6lgek icine dagitiimistir.
Yanitlayim  kendisine uygun oldugunu dusindigi
yanitlardan birini 5°li derecelendirme ydntemine gore
isaretleyerek yanitini vermektedir. Olgekten elde edilen
en disiik puan 30, en yiiksek puan ise 150’ dir. Olgek-
teki 5 madde tersten puanlanmaktadir. Olgekten elde
edilen puan arttikca yanitlayicmm kendisine,
yasantisina  ve  gelecedine  yonelik  tutumu
olumsuzlasmaktadir.

Bilissel Uclu Olgegi arastirmaya dahil olan
ilkdgretim ve orta 6gretim kurumlannda, okullarin okul
psikolojik danismanlari tarafindan, Cukurova Univer-
sitesi  Egitim Fakiltesi Psikolojik Danisma ve
Rehberlik, Sinif Ogretmenligi ve ingilizce Ofretmen-
,1$16,"riWjrnlari.vda.Jc?0”rafZy, vn~/*rafu?daiw"lyg-,.

lanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere arastirmanin
amaci ve uygulamayla ilgili bilgi verilmistir.

BULGULAR
Asagida Bilissel Uclu Olcgeginin gecerlik ve
glivenirlik calismalarindan elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Bilissel Uclii Olgeginin  Gegerligine iliskin
Bulgular
Olgegin yapi gecerligini belirlemek icin faktor anal-

izi uygulanmistir. Faktor analizi bir Olgekteki mad-
delerin birbirini dista tutan daha az sayida faktore
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ayrihp ayrilmadigini gérmek, yani madde indirgeme
amaciyla uygulanir. Boylece ayni faktorii 6lcen mad-
deler bir araya toplanarak olusan gruba, maddelerin
icerigine gore bir ad verilmeye calisilir. Faktdr analizi
ayrica bir aracin tek boyutlu olup olmadigini test etmek
amaciyla da kullanilmaktadir (Balci, 1995). Faktor
analizinin ilk asamasinda BUO’nin tek boyutlu olup
olmadigini belirlemek icin Temel Bilesenler Analizi
varimax dik dondiirme teknigi uygulanmustir.

Faktor analizinde kullanilan Temel Bilesenler
Analizi ve daha sonra yapilan Varimax dik déndirme
teknigi sonucunda dlcekteki maddelerin 9 faktérde top-
landigi saptanmistir. Bu 9 faktoriin her birinin
varyansmin %1.01 ile %35.05 arasinda degistigi, 9 fak-
torin birlikte varyansin %60.9'nu acikladigi ortaya
cikmistir. Faktor analizinde faktdr yiklerinin toplam
varyansi aciklama yizdesinin 40°in {izerinde olmasi
kabul edilebilir bulunmaktadir (Buytkoztirk, 2002). Bu
calismada bulunan deger literatiirde kabul edilebilir bir
degerdir. Faktor yapisinin fazla olmasi yorumlamada
glgcluklere yol actigindan ve élcegin gelistirilmesiyle
ilgili kuramsal temele uygun olarak, maddelerin en
fazla U¢ faktorde toplanabilecegi disunilmis ve anali-
zin tekrarlanmasi uygun gorilmastir.

Faktor analizi sonuglarini degerlendirmede temel
olgut, olcekte yer alan ve degiskenlerle faktorler
"“arasrliii'ap.'I"Kolerasydniar'oTal'dK,yoralnianii6'nerir raTfior

yikleridir. Faktor yiklerinin yiksek olmasi, degiskenin
s0z konusu faktor altinda yer alabileceginin bir gdster-
gesi olarak gorilebilir. Maddelerin  faktdrlere
dagilimlari, faktdr yukleri, her bir faktoriin i¢ tutarhlik
katsayilari, madde-toplam puan korelasyonlari ve her
bir maddenin séz konusu degerlere katkilari incelen-
mistir. Bu degerlendirmelerin sonucunda bir maddenin
bir faktérde gosterilebilmesi icin en az ,62’lik faktor
yukiine sahip olmasi gerekli goérilmistir. Maddelerin
bulunduklari faktorlerdeki yik degerleriyle, diger fak-
torlerdeki yuk degerleri arasindaki farkin .30 ve dsti
olmasina dikkat edilmistir. Boylece faktorler arasindaki
bagimsizhgin arttiriimasina galisiimistir (Biyukoztrk,

1997). Varimax dik dondirme teknigi kullanilarak

yapilan faktor analizi sonuglar Tablo |’de verilmistir.
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Tablo 1 —BUO'niin Faktér Analizi Sonuglari

Madde Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
35 .80

36 .76

kY 74

76 74

81 73

60 73

67 72

49 7

74 71

62 .70

72 .69

82 .68

47 67

68 67

78 .66

66 .66

44 .65

51 .62

114 81

110 77

115 .73

102 7

99 .68

112 .68

17 .68

100 .76
107 71
84 .69
120 67
70 .64

Tablo 2 incelendiginde BUO’nin ii¢ faktorinin
acikladiklar varyansin, toplam varyansin %53.98’i
oldugu gorilmektedir. Bu varyansin, %31.03’U birinci,
%14.69°u ikinci, %8.26°1 ise Ugunci faktdrden kay-
naklanmaktadir.

Olgegin gegerlik cahismasinda benzer dlgekler
gecerhigi de yapilmistir. BUO’nin  Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) kullanilarak gergek-
lestirilen 6lgut gecerligi calismasinda korelasyon_kat-
sayisl .47 (p<0.01) bulunmustur. Bu sonu¢ BUO’nin
gecerli sayilabilmesi igin yeterli oldugunu gostermekte-
dir (Byukoztirk, 2002).

Bilissel Uclii Olgeginin Giivenirligine iliskin
Bulgular

BUO’nin guvenirlik ¢alismalari, 6l¢ek butuntniin
i¢ tutarlilik katsayisinin, madde-toplam puan korelas-
yonlarinin hesaplanmasl, testin tekrari ve testi yanlama
yontemlerinin kullanilmasi ile yapilmistir.

BUO’nun 30 maddesine iliskin madde-toplam puan
korelasyonlari ve alpha i¢ tutarlilik katsayilari Tablo
3’de verilmistir.

Tablo 3 BUOin Madde-Toplam Puan Korelasyonlari

Tablo 1°de gorulduga gibi, birinci faktor yuki .62
ile .80 arasinda degisen 18 maddeden olusup, bireyin
kendisine yonelik disiincelerini gdsteren ifadelerden
olusmaktadir. ikinci faktor yiki .68 ile .81 arasinda
degisen yedi maddeden olusmakta wve bireyin
yasantisiyla ilgili disuncelerine yonelik ifadelerden
olusmaktadir. Uciincii faktor yikii .64 ile .76 arasinda
degisen , gelecege yonelik distlinceleri gosteren bes
maddeden olusmaktadir.

Tablo 2 BUO Faktorlerinin Acikladiklar Varyans Miktarlari

Faktor Oz deger Aciklanan
varyans

Fi 9.31 31.03

F2 4.41 14.69

F3 2.48 8.26

Toplam  16.20 53.98

Madde r alpha
35 .66 91
36 71 91
34 .65 91
76 .68 91
81 .64 91
60 .67 91
67 .65 91
49 .65 91
74 .69 91
62 .66 91
72 .66 91
82 .64 91
47 .63 91
68 .64 91
78 .59 91
66 .64 91
44 .58 91
51 .53 91
114 .52 91
110 49 91
115 .56 91
102 51 91
99 45 91
112 48 91
117 41 91
100 A7 .92
107 13 .92
84 .08 .92
120 .02 .92
70 .08 .92
Madde sayisi 30
Ranj .02-.71
Alpha .93

p<0.01
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Testin tamamina iliskin genel i¢ tutarhhk katsayisi
(cronbach alpha) .93 bulunmustur. Bu degerler
BUO’niin i¢ tutarlihk diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

BUO nin iki ay arayla testin tekrari yontemiyle elde
edilen  Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi .58 (p<0.01), testi yanlama yontemiyle hesa-
planan guvenirlik Kkatsayisi ise .80 (p<0.01)
bulunmustur. Bu sonuglar 6lgedin givenirliginin yik-
sek oldugunu gostermektedir.

TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada ¢ocuk ve ergenlerin kendilerine yone-
lik bilissel tutumlarini belirlemeye yonelik bir 6lgek
gelistirilmeye calisilmistir. Bu amaca yonelik olarak
Beck’in bilissel terapisinde belirttigi bilissel modelin
elemanlarindan biri olan biligsel ucli kullaniimistir.
Ancak bilissel dcld ile ilgili 6lcek gelistirme
calismalarina rastlanmamasi gerek madde yaziminda
gerekse olcegin yapi gecerligi cahsmalarinda, bulgu-
larin yorumlamasi agisindan guclukler yaratmistir.

Olcegin gecerligi, faktor analizi ve benzer élgekler
gecerligi ile belirlenmistir. Faktdr analizi sonucuna gore
olgegin cok boyutlu oldugu ve bilissel ucli yapisina
uygun olarak U¢ faktorde toplanabildigi gérilmistir.
Elde edilen sonuglar 6lcegin yapi gegerligine sahip
olduguna isaret etmektedir. Benzer dlcekler gecerligi
sonucunda da anlamli gecerlik sonucuna sahip olun-
dugu gorllmistir. Bu iki gecerlik calismasindan elde
edilen sonuclar arastirma literatlrinde Onerilen kabul
edilebilir ~ araliklar ~ arasinda  bulunmaktadir
(Buyiikoztiirk, 2002; Tavsancil, 2002). BUO’nin benzer
Olcekler gecerli§gi calismasi icin bundan sonraki
calismalarda diger bilissel yapiyla ilgili 6lgeklerin kul-
laniimasi yerinde olacaktir.

Gelistirilen BUO’nin gegerligini sinama amaciyla

uc gruplarin karsilastirilmasini iceren ayirt edici gecer-
lik calismalarinin yapilmasi uygun olacaktir.
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BUOnin giivenirlik calismalari sonuglarina gore,
madde toplam puan korelasyonu katsayilari ile test tekrar
test ve testi yanlama ydntemleriyle elde edilen korelas-
yon katsayilannin da kabul edilebilir diizeyde oldugu go-
rilmektedir. Ancak BUOnin 70, 84, 100, 107, 120. nci
maddelerinin madde-toplam puan korelasyonlanmn du-
stik cikmasi, 6lcegin bireyin gelece@ine yonelik diisiince-
leri boyutunun maddelerinin yanitlayicilar igin yeteri ka-
dar acik olmadigi bigiminde deg@erlendirilebilir. Bu ne-
denle bu 6lgegin gelecege yonelik disiinceler boyutuna
iliskin maddelerinin tekrar gbzden gecirilmesi uygun ola-
caktir. Olcegin tamamina iliskin Cronbach Alpha degeri
de yiiksek bulunmustur. Bulgular Biligsel Uglii Olgeginin
cocuk ve ergenlerin bilissel tutumlarim gecerli ve give-
nilir olarak 6lgmek icin kullanilabilecegini gorilmekte-
dir. Ancak dikkati cekebilecek psikometrik bir sorun ol-
mamakla birlikte, bu aracin gelistirilmeye gereksinimi
bulunmaktadir. Ozellikle, 6lgedin Adana bolgesi disinda
farkli bolgelerde, farkh kiilttrel 6zelliklere sahip gruplar
lizerinde de gerceklestirilmesi uygun olacaktir.
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