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Bilissel Terapiyi Uygun-Yetkin Diizeyde Yiiriitme Olgegi’'nin
Giivenirlik ve Gegerligine iliskin Bir On Calisma

Dr. Gonca SOYGUT?, Dr. Sait ULUG?, Dr. Zeynep TUZUN?

Ozet / Abstract

Amag: Bu arastirmanin amaci Liese, Barber ve Beck (1995) tarafindan gelistirilmis olan Bilissel Terapiyi Uygun ve
Yetkin Yiritme Olgegi’nin (BILTER-UYET) Tiirk 6rneklemindeki gegerlik ve giivenilirligini incelemektir.

Yéntem: BILTER-UYET, Biligsel davranisi yaklagimla yiiriitiilen terapi oturum kayitlarinin, belirli bir kodlama sis-
temi lzerinden degerlendirilmesine dayanmaktadir. Calismanin, yargici degerlendirmelerini temel alan kapsam
gecerligi incelemesinde, 6lgek maddeleri 6zglin formuna uygun olarak, ytiksek bir uzlagma ylzdesiyle alt kapsam
alanlarina yerlestirilmistir. izleyen béliimiinde, Hacettepe Universitesi Psikoterapi Arastirmalari Laboratuari’'na
(HU-PAL) bagvuran 10 danisanin BT uygulama oturumlarindan segkisiz olarak segilen 20 gérsel goriisme kaydi 2
yargici tarafindan degerlendirilmistir.

Bulgular: Olcegin i¢ tutarliligi uygunluk icin & =.84 , yetkinlik icin & =.83 olarak bulunmustur. Yargicilar arasi gii-
venilirlik katsayilarini belirlemek amaciyla 2 yargicidan elde edilen veriler igin mutlak uzlagim yontemiyle Sinif-igi
Korelasyon Katsayilari (ICC) hesaplanmistir. Buna gore, ICC ortalamalari Uygunluk boyutu igin .70; Yetkinlik boyutu
icin ise .60 olarak belirlenmistir. Ayrica, Uygunluk ve Yetkinlik boyutlari arasindaki iliski Pearson Korelasyon Kat-
sayisi araciligiyla hesaplanmistir. Katsayilar birinci yargici igin r=.95 (N=20, p<.001); ikinci yargici i¢in r=.97 (N=20,
p<.001), her iki yargici igin de .95 olarak belirlenmistir.

Sonug: Elde edilen sonuglar, BILTER-UYET’in, Turkiye’de yiritilen klinik uygulama ve arastirma etkinliklerinde
kullanilabilirligi agisindan, baslangig stirecinde, kabul edilebilir diizeylerde gegerli ve glivenilir bir degerlendirme
araci oldugu yoniinde yorumlanmistir.

Anahtar Sézciikler: Psikoterapi Arastirmalari, Bilissel Terapide Uygunluk ve Yetkinlik Olgegi

SUMMARY: A Pilot Study of the Reliability and Validity of the Turkish Cognitive Therapy Adherence and
Competence Scale

Objective: The aim of this study was to investigate the reliability and validity of the Turkish Cognitive Therapy
Adherence and Competence Scale (CTACS) (Liese, Barber, and Beck, 1995). The scale is based on the evaluation of
video taped therapy sessions using a certain coding system.

Method: In the content validity study, 4 judges placed items within the intended theoretical construct with a high
degree of consensus. In the following part of the study, 2 judges coded 20 video taped therapy sessions randomly
selected from a pool recorded at the Hacettepe University Psychotherapy Research Laboratory.

Results: The internal validity of the scale was a = 0.84 for adherence and o = 0.83 for competence. The intra-
class correlation (ICC) coefficients were calculated using the absolute consensus method to determine inter-judge
reliability coefficients for the data obtained from 2 judges. Mean ICC was 0.70 for the adherence dimension and
0.60 for the competence dimension. The relationship between adherence and competence was examined using
Pearson’s correlation coefficients, which were r = 0.95 (n = 20, P < 0.001) for the first judge, r = 0.97 (n = 20, P <
0.001) for the second judge, and r = 0.95 for both judges.

Conclusion: As preliminary evidence our findings suggest that the Turkish CTACS has acceptable levels of content
validity and inter-judge reliability for use in clinical and research settings.
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GIRIS

Psikoterapi uygulama ve aragtirmalari agisindan, uy-
gunluk (adherence) kavrami, belirli bir psikoterapi yak-
lagimi1 ya da yonteminin aslina uygun yiiriicilme derece-
sine isaret etmektedir. Yetkinlik kavrami ise s6z konusu
yaklasim ya da yéntemin ne diizeyde yetkin bir bicimde
uygulandiginy; basgka bir deyisle uygulamanin kalite-
sini gostermekeedir (Barber ve ark. 2003). Bu agidan,
yazarlara gore, bir tedavi yonteminin etkili bir bigimde
yuriitiilebilmesi i¢cin, hem uygunluk hem de yetkinlik
kosullarinin bir arada saglanmasi énemlidir. Uygunluk
kosulunun saglanmadig bir uygulamada yetkinlik ko-
sulunun saglanabilmesi olanakli gdriinmemektedir.
Ayrica, uygunluk kosulunun saglanmasi da, yetkinlik
kosulunun saglanabilecegi anlamina gelmemektedir.

Ozellikle, bir tedavi yaklagiminin etkinliginin ince-
lenmesinin hedeflendigi psikoterapi sonu¢ (outcome)
arastirmalart agisindan, sdz konusu yaklagimlarin, uy-
gulamada aslina uygun bir bicimde yiiriitiilebilmesi,
terapistin uygulama bicimlerinden kaynaklanabilecek
karistrict degiskenlerin kontrol edilebilmesi agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Barber ve ark. (2003) tarafindan da
vurgulandigs gibi, bir tedavi siirecinin olmasi gereken
protokolde yiiriitiilmemis olmast, séz konusu tedavinin
etki diizeyinin sinirlt kalmasinin baglica nedenlerinden
biri olabilir. Buradan hareketle, psikoterapi arastirmala-
rinin ilk dénemlerinde, yaklagimlara 6zgii gelistirilmis
olan tedavi el kitaplarinin kullanilmasi yaygin bir egi-
lim olarak gozlenmektedir. Bununla bitlikte, uygula-
malarda standardizasyonun saglanabilmesi ve bir tedavi
yaklagiminin uygulamada uygun diizeyde yuriitiillmesi
agisindan, sadece el kitaplarinin temel alinmasinin da
yetetli bir ¢oztiim olmadigt belirtilmektedir (Moncher ve
Prinz 1991).

Diger taraftan, psikoterapide etkinligin agirlikli
olarak ortak etkenlerden kaynaklandigina isaret eden
(Lambert, Shapiro ve Bergin 1986) ve bu ortak et-
kenlerden ozellikle terapétik ittifak degiskenini giiclii
bir yordama giicii olduguna vurgu yapan goézlemler
(Horvath ve Greenberg 1989, Horvath ve Symonds
1991) yeniden mercek altina alinmaktadir. Bu agidan,
“psikoterapide degisimi saglayan nedir?” sorusuna daha
ozgil yanitlar verilebilmesi igin terapétik iliskinin yani
sira, teknik ve katilimct 6zelliklerinin etkilesimlerinin
de goz ardi edilmemesi gerekliligi vurgulanmakeadir
(Castonguay ve Beutler 20006).

Psikoterapi arastirmalari alaninda belirtilen gerek-
sinimlerin bir sonucu olarak, psikoterapstik yaklagim-
larin uygulamalarda ne diizeyde yansiuldiklarini, baska
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bir deyisle tedavi siirecinin i¢ gegerligini, degerlendiren
araglarin  gelistirilmeye basladigi goriilmektedir. Bu
acidan, bilissel terapiye uygunluk ve yetkinligin deger-
lendirildigi psikoterapi arasurmalarinda, dncelikle, uy-
gulanan bilissel terapi siirecinin ne diizeyde uygun yii-
ructildiigi degerlendirilerek biligsel terapinin diger bazi
yaklagimlardan ayirt edilebilirlik diizeyinin incelendigi
izlenmektedir (Luborsky ve ark. 1982, DeRubeis ve ark.
1982, Barnackie ve ark. 1992, Hill ve ark. 1992, Blagys
ve Hilsenroth 2002).

Diger taraftan son donemlerde, uygunluk ve yetkin-
lik diizeyinin tedavi sonuglari iizerindeki etkisi ve ilig-
kisel etkenler ile 6zgiin teknikler arasinda tedavi sonug-
larina katkilar1 agisindan yapilan karsilagtirmalar (6rn.
Mclntosh ve ark. 2005, Leob ve ark. 2005, Paivio ve
ark. 2004) ve terapistlerin tedavi el kitaplarina ve yapi-
landirilmis tedavilere yénelik tutumlar: da siklikla ince-
lenen konulardan biri olarak gozlenmektedir (Addis ve
Krasnow 2000, Najavitz ve ark. 2000, Najavitz ve ark.
2004, Barber ve ark. 2006).

Belirtilen gereksinimler dogrultusunda gelistiril-
mis olan degerlendirme araglari arasinda agirlikli ola-
rak biligsel terapiye uygunluk i¢in kullanilanlar dikkati
cekmektedir. Bu araglardan Biligsel Terapi Olgegi'nin
(BTO) (Young ve Beck 1980) son 25 yildir en yaygin
kullanimi olan 6l¢iim aract oldugu; bununla birlikee,
psikometrik dzellikler agisindan  yetersizliklerine vurgu
yapilmaktadir (Whisman 1993, Barber ve ark. 2003).

Aktarilan degerlendirme araglarinin giiclii yanlari-
nin yanu sira gesitli eksikliklerine dikkat ¢eken Barber ve
arkadaglarma (2003) gore, bu 6lgekler uygunluk ve yet-
kinligi bir arada 6l¢memekte ve bilissel psikoterapideki
cagdas gelismeleri yeterli diizeyde yansitmamaktadirlar.
Yazarlar buradan hareketle, dikkat cektikleri sinirlilikla-
rin giderilmesi amactyla Biligsel Terapide Uygunluk ve
Yetkinlik Olgegi (BILTER-UYET)'ni gelistirmislerdir.
Bu calisma cercevesinde BILTER-UYET’in Tiirk 6r-
neklem tizerindeki gegerlik ve giivenilirlik incelenmesi
amagclandigy icin izleyen béliimde araca iliskin calisma-
lar sunulmustur.

Bilissel Terapiyi Uygun ve Yetkin Yiiritme Olgegi
(BILTER-UYET)

BILTER-UYET, Liese ve ark. (1995) tarafindan
BTO’de karsilagilan sorunlarin iistesinden gelebilmek ve

daha giivenilir 6l¢timler alabilmek amaciyla tiretilmis-
tir.

Barber ve ark. (2003), oldukca genis kapsamli olarak



TABLO 1. Maddelerin Boyutlar Altinda Siniflandirma Yuzdeleri.

Boyut 1 Boyut 2 Boyut 3 Boyut 4

(%) (%) (%) (%)
Boyut 1: Biligsel terapi yapisi
1. Gindem 100 0 0 0
2. Duygu-durum kontrol 75 25 0 0
3. Bir onceki gorusmeyle ilgili baglantilar 100
4. Sure giden sorunlari arastirma 75 0 25 0
5. Bir 6nceki goriismede verilen ev 6devleri gozden gegirildi 25 0 0 75
6. Yeni ev 6devlerinin verilmesi 0 0 0 100
7. Kisa ozetler 75 0 0 25
8. Danisanin 6zeti ve geri bildirimi 75 25 0 0
9. Odak/yapi 75 0 0 25
Boyut 2: isbirligine dayali bir terapétik iliskinin gelismesi
10 D bl el el i o : o
11. Sicaklik/sahicilik/igtenlik/eslik etme 0 100 0 0
12. Kabul/saygi 0 100 0 0
13. ipuglarina duyarli olma 0 75 25 0
14. Dogru empati 0 100 0 0
15. Isbirligi 0 100 0 0
Boyut 3: Vaka formulasyonunun gelisimi ve uygulanmasi
16. Otomatik dustincelerin ortaya gikarilmasi 0 0 0 100
17. Temel inanglarin ve semalarin ortaya gikartiimasi 0 0 0 100
18. Anlam/anlayis tarzi/yiiklemelerin ortaya gikartiimasi 0 0 75 25
19. Kilit konulari ele alma 0 0 75 25
20. Vaka formulasyonu (gegmisle bugiiniin baglantilandiriimasi) 0 0 100 0
21. Formulasyonun danisan ile paylasiimasi 25 0 75 0
Boyut 4: Biligsel ve davranisgi teknikler
22. Yonlendirmeli kegif 0 0 0 100
23. Kanit/alternatif bakis agisi isteme 0 0 0 100
24. Alternatif biligsel davranisgi tekniklerin kullanimi 0 0 0 100

*Genel performans degerlendirmesinin alindigi 25. madde kapsam gegerliligine dahil edilmedigi i¢in tabloda yer verilmemistir.

yapuklari gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasinda, dncelik-
le BILTER-UYET in i¢ tutarliligint degerlendirmisler-
dir. Tim 6l¢ek icin Cronbach Alfa degerleri uygunluk
icin .92 ve yetkinlik icin .93 olarak belirlenmistir. Bu
bulgular dl¢ek toplam puanlarinin 8lgek maddelerine
verilen tepkileri oldukea iyi yansittigina isaret etmekte-
dir. Yine ayn1 alismada, BILTER-UYET in yargicilar
arasi giivenilirlik katsayilarinin diger uygunluk ve yet-
kinlik dl¢eklerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmis-
tir (DeRubeis ve Feeley 1990, Hill ve ark. 1992, Vallis
ve ark. 1986). Diger taraftan, yargicilar arasi giiveni-
lirlik, Sinif-i¢i Korelasyon Katsayilari (ICC-Intraclass

Correlation Coefficiency) hesaplanarak belirlenmistir
ve ICC<.40 olan maddeler (madde 12, 13, 14 ve 21)
oleegin diginda birakilmigtir. 21 maddeye indirgenmis
uygunluk toplam puani i¢cin ICC= .67 (N=92) ve yet-
kinlik toplam puanlari igin ICC =.73 (N=92) olarak
bulunmustur. Genel degerlendirme, terapi yapistyla ilis-
kili (glindem olusturma ya da ev 8devleri gibi) madde-
ler i¢in degerlendirmeciler arasi giivenilirligin arttigina
ve isbirligi ve vaka formiilasyonu boyutlarinda (sicak-
lik, kabul ve formiilasyonu danisanla paylasilmas: gibi)
distiigiine isaret etmistir. BT nin iyi yapilandirilmg bir
psikoterapi yaklasimi oldugu géz oniinde bulundurul-
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TABLO 2. Bilissel Terapi Uygunluk ve Yetkinlik Olgegi Maddelerinin Ortalama, Standart Sapma ve Sinif-ici Korelasyon Degerleri.

Uygunluk Yetkinlik
Madde ICC M S ICC M S
1 0,76 4,93 1,02 0,58 4,35 0,75
2 0,69 4,40 1,02 0,53 3,87 1,42
3 0,76 4,21 1,61 0,86 3,68 2,44
5 0,94 4,92 1,62 0,89 3,70 2,68
6 0,73 5,44 0,63 0,40 4,62 1,79
7 0,54 5,45 0,56 0,60 4,78 0,60
8 0,50 5,22 0,73 0,58 4,60 0,75
9 0,68 5,15 0,88 0,66 4,68 0,89
10 0,87 5,58 0,89 0,52 4,75 2,14
11 0,66 5,70 0,70 0,68 5,03 0,68
12 0,37 5,75 0,62 0,59 513 0,58
13 0,62 5,65 0,56 0,48 4,78 0,57
14 0,25 5,58 0,56 0,49 5,10 1.13
15 0,54 5,58 0,73 0,70 5,08 1,24
16 0,83 4,65 1,56 0,84 3,95 1,42
17 0,86 2,75 1,56 0,73 2,68 3,34
18 0,64 4,79 0,77 0,58 4,06 2,07
19 0,13 5,13 0,57 0,26 4,28 1,18
20 0,84 3,77 1,68 0,82 3,40 2,99
21 0,67 4,82 0,67 0,71 4,25 0,66
22 0,79 4,95 1,04 0,64 4,34 1,35
23 0,65 4,23 1,29 0,70 3,49 2,59
25 0,62 4,91 0,61 0,53 4,31 0,60

Ortalama ve Standart Sapmalar hesaplanirken iki yargicinin verdigi puanlarin ortalamasi alinmistir (N=20).

* Olgekten cikarilan 4. ve 24. maddelere tabloda yer verilmemistir.

dugunda bu sonuglar istatistiksel olarak olduk¢a anlamli
bulunmustur. Ayrica, Barber ve ark. (2003) degerlen-
dirmecilerin puanlari arasindaki tutarliligin hastanin
tarzindan ve oturumun giindeminden de etkilendigini
gostermistir. Son degerlendirmede, Barber ve arkadas-
larinin (2003) elde ettigi sonuglar BILTER-UYET in
psikoterapi aragtirmalart i¢in psikometrik agidan uygun
bir degerlendirme aract olduguna isaret ettigi biciminde
yorumlanmuistir.

Daha 6nce belirtildigi gibi, bu 6n ¢alisma BILTER-
UYET’in Tirk 6rneklem Gzerinde gegerlik ve giiveni-
lirligini degerlendirmekeedir. Temel amag, izleyen do-
nemde, kisa stireli biligsel psikoterapi siirecinde ¢esitli
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degiskenlerin incelenmesinin planlandigs bir dizi psi-
koterapi aragtirmasinda yiiriitiilecek olan biligsel psiko-
terapi uygulamalarina iliskin uygunluk ve yetkinligin
degerlendirilebilmesidir. Ayrica, biligsel yaklasimi temel
alan egitim ve uygulamalarin {ilkemizde yayginlasugy
yoniindeki gozlemlerden hareketle, 8lgegin genis bir
kullanim alani olabilecegi 6ngdrilmekeedir. Bu agidan,
biligsel terapi alanindaki uygulamalardaki standardi-
zasyonun saglanmasinda, egitimlerin nesnel ol¢iitler
temelinde siirdiiriilmesinde ve egitimlerin etkinliginin
de degerlendirilmesinde yararlanilacak bir ara¢ kazandi-
rilmasinin uygulama alanina énemli bir katk: saglayabi-
lecegi diisiintilmektedir.



YONTEM
On calisma
Ceviri ¢alismasi

BILTER-UYET in klinik psikoloji alaninda egitim
goren Ui doktora dgrencisi tarafindan yapilan 6n cevirisi
bu grubun da yer aldig alu kisiden olusan klinik psiko-
loji doktora &grencileri tarafindan gozden gegirilmistir.
Belirtilen calismalar sonucu iizerinde uzlasilan gevirinin
son hali ve 6zgiin formu, biligsel davranisct terapi ala-
ninda en az 15 yillik deneyimi olan bes yargiciya gon-
derilerek kendilerinden ¢evirinin uygunlugu agisindan
degerlendirme yapmalar1 istenmistir. Ayrica, standart
bir form araciligy ile yargicilardan, dleegi dil kullanimi,
anlagilabilirlik, kilcirel uygunluk ve klinik kullanim
agisindan incelemeleri istenmistir. Yargicilarin onerileri
dogrultusunda yapilan diizenlemeler sonucunda ol¢ek
son halini almistir.

Klinik uygulanabilirlik galismasi

Daha 6nce belirtildigi gibi, BILTER-UYET, Biligsel
Davranis¢i yaklagimla yiiriitiilen terapi oturumlarinin
isitsel ya da gorsel kayitlarinin, belirli bir kodlama sis-
temi tzerinden degerlendirilmesine dayanmaktadir.
Dolaystyla, dlcegin gecerlik ve giivenilirlik calismalari-
nin baslaulmasinin dncesinde, klinik uygulanabilirligin
sinanmasi ve kodlama siirecinde karsilasilabilecek olast
glicliklerinin belirlenmesi amaciyla, ceviri ¢aligmasina
ek bir 6n caligma daha ytriitiilmiistiir. Bu 6n ¢alismada,
H.U. Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimine devam
eden o6grencilerin, Bilissel Davranis¢t Terapi yaklagimi
ile stipervizyon altunda yiiriittiikleri oturumlarin gorsel
kayitlarindan yararlanilmistur. Bu amagcla, 3 terapistin
goriismelerine ait seckisiz yolla belirlenen 6 oturumun
gorsel kaydi, asil calismada da yer alacak yargicilarin 6n
egitimleri icin kullanilmugtr. Toplam 3 yargicinin bu-
lundugu bu grup, 6n ¢alismanin yapildigi dénemde,
doktora yeterlik derecesine sahip ve BT alaninda yak-
lagik ikisi 5 yil, biri 15 yil deneyimi olan uzmanlardan
olusturulmustur.

Grup calismasi olarak yiiriitiilen 6n egitimde, 3
terapiste ait 4 BT goériisme oturumu yargicilarin de-
gerlendirilmesine sunulmugtur. Bu gorsel kayidara ilis-
kin kodlamalarin analizleri sonunda BILTER-UYET
icin yargicilar arast giivenilirlik katsayilari her bir otu-
rum igin soyledir: Oturum-1 ICC =.9059; Oturum-
2 ICC =.5848; Oturum-3 ICC = .8915; Oturum-4
ICC=.6443. Goriildugi gibi, dért oturumdan ikisine
iligkin ICC’lerde .90’a varan bir uyusma gozlenirken;

diger ikisinde ICC’ler .58-.64 arasinda degismekeedir.
ICC incelemelerinde, istatistiksel olarak kabul edilebilir
anlamlilik diizeyinin .70 olmasinin beklendigi dikkate
alindiginda, 6n ¢alisma niteligindeki bu siirecte, yargt-
cilar arasinda yeterli diizeyde bir uyusma saglanmadig
gozlenmigtir. Buradan hareketle yiiriitiilen ikinci aga-
mada, yargicilar arasi uyusmanin saglanmadig goriisme
oturumlarina iliskin degerlendirmeler grup tartismasi
stirecindeki gozlemlere gore, goriisme icerigi biligsel te-
rapiyi yansitma diizeyi arttik¢a puanlama kolaylasmakta
ve ICC yiikselmektedir. Puanlama danisanin sorunun-
dan etkilenmektedir. Belirli bir sorunun (6rn. Eksen I
Obsesif Kompulsif Bozukluk) puanlamas: daha kolay ve
yargicilar arast tutarliligs daha yiiksek olmasina karsin;
daha belirsiz sorun alanlari i¢in (6rn. Belirli bir tani1 kate-
gorisi icinde yer almayan, kisisel gelisime yonelik sorun-
lar) yargicilar arast tutarlilik diismekeedir. Ayrica, daha
giivenilir bir degerlendirme ve yargicilar arast tutarliligin
yiikselmesi igin BILTER-UYET in degerlendirilmesine
iliskin bir ydnerge ve egitim paketi olusturulmasinda ya-
rar goriilmekeedir. Aktarilan gozlemler ercevesinde yar-
gicilar icin standart bir degerlendirme ydnergesi iceren
bir el kitabr hazirlanmasina karar verilmistir.

Asil galisma
Orneklem

Danisanlar

2004-2006
yillart arasinda Hacettepe Universitesi  Psikoterapi
Aragtirmalar1 Laboratuarr’na (HU-PAL) bagvuran 19-24
yas araligindaki 10 kadin danisandan olusturulmusgtur.

Aragtirmanin  danisan  Srneklemi,

Danisanlarin ilk degerlendirmesi Hacettepe Universitesi
Psikiyatri Polikliniginde ya da Hacettepe Universitesi
Saglik Merkezinde yapilmisur. Aragtirmada izlenen sii-
re¢ kusa sireli biligsel davraniget tedavi yaklasimi oldugu
icin kurumlar tarafindan, yonlendirilen danisanin Eksen
I Duygu Durum Bozuklugu ya da Kaygi Bozuklugu ta-
nilarindan birini almis olmasi ve Diisiince Bozuklugu
bulunmamasi ve Eksen II Bozuklugu tanist almamus
olmasi kosullar1 aranmustir. On goriilen kosullart kargi-
layan daniganlar aragtirmaya katilmadan 6nce BT ye uy-
gunluk acisindan degerlendirilmis ve aydinlatlmis onam
formunu imzalamiglardir. Danisanin BT ye uygunlugu
Kisa Siireli Bilissel Davranisct Tedaviye Vaka Secimi
Olgegi araciligyla belirlenmistir (Soygiit ve Diirii 2006).
Goniillii olmay: kabul eden danisanlarin goriisme kayit-
lart aragtirma havuzuna katilmistir. Danisanlar ortalama
4-5 ay boyunca haftada bir oturum olmak iizere bireysel
goriismeye alinmiglardir.
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Tedavi ve terapistler

HU-PAL Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii
biinyesinde etkinliklerini siirdiiren Psikoterapide Stireg
Degiskenlerinin incelendigi bir arastirma, uygulama ve
egitim laboratuari olarak kurulmustur. Egitimlerinin bir
pargast olarak HU-PALde uygulamalarini siirdiiren 7
Yiiksek Lisans ikinci sinif 6grencisi bu arastrmanin tera-
pist 6rneklemini olusturmugtur. Terapist adaylarinin ta-
mami kadindir ve yaslar1 24-25 arasinda degismektedir.
Her bir terapist aragtirmaya katilmadan énceki bir yillik
bir zaman diliminde kuramsal ve uygulamali nitelikte
yogun bir BT egitiminden ge¢mistir. Arasurma boyunca
goriismelerinin gorsel kayitlari degerlendirilmis ve goriis-
melere siipervizyon alunda devam etmislerdir. Boylece,
aldig1 egitimin tiirli, deneyim ve siipervizyon gibi tera-
pistten kaynaklanabilecek karistirict degiskenlerin etkisi
miimkiin oldugunca kontrol edilmistir. Uygulamacilar
bireysel goriismelerini yapilandirirken “Biligsel Terapiler:
Temel Ilkeler ve Otesi” (Beck 2001) bilissel terapi el ki-
tabini temel almiglardir.

Yargicilar

i. Kapsam Gegerligi Calismasindaki Yargicilar:
Klinik psikoloji alaninda doktora derecesi olan 4 yargi-
cidan olusmustur.

ii. Giivenilirlik Caligmasindaki Yargicilar: Doktora
ve iizeri derecede, uzmanlik alani Biligsel Davranisct
Terapi yaklasimi olan iki klinik psikolog arastirmada yar-
gict olarak gorev almusur. Yargicilardan birinin deneyimi
5 yil; digerinin ise 15 yildir. Daha 6nce belirtildigi gibi,
yargicilar arastirmaya katulmadan 6nce BILTER-UYET
icin hazirlanan yaklagik 10 saatlik bir 6n hazirlik siirecin-
den ge¢mislerdir.

Veri toplama araglar
Gorsel kayitlar

Bu ¢alismanin temel araglarindan biri yargicilarin de-
gerlendirdigi gorsel goriisme kayitlaridir. Her bir dani-
sandan terapi siireci boyunca ortalama 14 gériisme kayd:
alinmisur. 3. goriisme oncesindeki gdrismeler daha ¢cok
bilgi toplama ile iliskili oldugu; 10. goriisme sonrasinda-
ki goriismeler ise terapiyi bitirme ile iligkili temalar icere-
bildiginden aragtirma havuzu disinda birakilarak toplam
68 goriisme iceren bir aragurma havuzu olusturulmus-
tur. Orneklem iginde herhangi bir danisanin fazla ya da
az temsil edilmesini onlemek icin goriismeler danisanla-
ra gbre gruplanmis ve her bir gruptan 2 gdriisme seckisiz
olarak 6rneklem grubuna atanmistir. [slemlerin sonunda
20 goriismeden olusan goriisme drneklemi olusturulmus
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ve bireysel degerlendirilmelerinin yapilmast icin yargici
degerlendirmelerine sunulmustur.

Biligsel Terapiyi Uygun ve Yetkin Yiiriitme Olgegi
(BILTER-UYET)

Araca iliskin bilgiler 6nceki boliimlerde ayrintili ola-
rak aktarilmisur. Caligmanin bu asamasinda toplam 25
maddeden olusan dl¢egin arastirmacilarca kodlama siste-
mine uygun hale getirilen formu kullanilmistir. Olgekte
yer alan her bir madde Uygunluk ve Yetkinlik boyutlar:
agisindan degerlendirilmigtir. Puan araligs her iki boyut
icin de 1-7 arasindadir. Uygunluk icin 1 puan madde-
de belirtilen durumun hi¢ ortaya ¢tkmadigina 7 puan
ise tam olarak uygulandigina isaret etmektedir. Yetkinlik
boyutunda ise 1 puan terapistin bu madde i¢in uygula-
ma becerisi gosteremedigine 7 puan ise uygulama beceri-
sinin mitkemmel olduguna isaret etmektedir (Tablo 1).

“1. Giindem: Onemli hedef sorunlari belirledi, dnce-
lik siralamasi yapu ve giindemi izledi”.

1 2 3 4 5 6 7

Biligsel Terapiyi Uygun ve Yetkin Yiiriitme Olgegi
(BILTER-UYET) Yénergesi

Daha 6nce belirtildigi gibi 6n ¢aligma siirecinde olu-
san gereksinimler dogrultusunda, kodlama sisteminin
daha standart bir bi¢imde yiiriitiilmesini saglayabilmek
amaciyla arastirma ekibince bir yonerge gelistirilmistir.
Belirtilen yonerge, BILTER-UYET de kodlanan tiim
maddelere karsilik gelen puan araliklarinin nasil belir-
lenecegine iligkin ayrintli tanimlamalart icermektedir.
Yukarida akearilanlar ilk madde tizerinden 6rneklenecek
olursa “giindem olusturulmasi” maddesi icin asagidaki
puanlama anahtar: olusturulmustur:

Yonergenin devaminda, 6lgegi olusturan her bir mad-
de icin ayni strateji izlenmistir.

Gundemi gorismenin basinda olusturdu. Danisan ve terapist
ellerindeki stireyi géz 6ninde bulundurarak hedef sorunlari
iceren uygun bir gindem olusturdular ve oncelikleri belirledi-
ler. (Gundemi olustururken danisanin ele almak istedigi olay ya
da sorunlari 6grendi. Kendi arastirmak istedigi ya da ¢alismaya
devam edilecek konulari ifade etti). Gérisme surecinde giin-
dem tam olarak izlendi.

6-7 puan

Bir 6nceki puanlama asamasinda belirtilen tiim dlgttler yerine
getirildi; ancak, danisanin gorusleri yeterince alinmadi ya da
guindem uzerinde tam bir gorus birligine variimadi.

4-5 puan

Gundem galismanin ilerleyen asamalarinda olusturuldu. Giin-
dem maddeleri agik ve net olarak ifade edilmedi. Gindem
olusturuldu ancak takip edilmedi.

3-2 puan

Gundem hig olusturulmadi. Goriismede konudan konuya ge-
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BULGULAR
Kapsam gegerligi

Doktora dereceli 4 klinik psikoloji uzmanindan
olusan yargict grubundan, standart bir form aracilig
ile BILTER-UYET in maddelerinin dagilim1 ve sorula-
rinin biitiintiyle Biligsel ve Davranig¢t Terapi oturumu
ve siirecini ne kadar kapsadig1 acilarindan incelemeleri
istenmistir. Yargicilarin degerlendirmeleri ¢ercevesinde
her bir maddenin boyutlar altindaki siniflandirilma ytiz-
deleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo I'den izlenebilecegi gibi, Boyut 1 Bilissel
Terapi Yapist kapsami icinde yer alan 1, 2, 3, 4, 7, 8 ve
9. maddeler, yargicilar tarafindan uzlasmayla birinci bo-
yuta yerlestirilmiglerdir. Ev 6devleri ile iligkili olan 5 ve
6. maddeler Boyut 4- Biligsel ve Davranisct Teknikler
alunda yer almiglardir. Boyut 2- Isbirligine Dayali Bir
Terapotik Iliskinin Gelismesi kapsami iginde yer alan
11, 12, 13, 14, ve 15. maddeler yargicilar tarafindan
uzlagmayla ikinci boyuta yerlestirilmiglerdir. BT mode-
li, kavramlari, siireci ve yapisiyla tanistirmayz iceren 10.
madde Boyut 1- Biligsel Terapi Yapisi kapsami altinda
yer almisur. Boyut 3- Vaka Formiilasyonunun Geligimi
ve Uygulanmasi kapsami icinde yer alan 18, 19, 20 ve
21. maddeler yargicilar tarafindan uzlasmayla Gigiincii
boyuta yetlestirilmislerdir. Bu kapsamda yer almast gere-
ken 16. ve 17. maddeler ise Boyut 4- Biligsel Davranigct
Teknikler kapsami altuna yerlestirilmistir. Boyut4- Bilissel
ve Davranisct Teknikler kapsami alunda yer alan 22, 23
ve 24. maddeler yargicilar tarafindan tam bir uzlagmayla
dordiincii boyuta yerlestirilmiglerdir. Buna gore, genel
olarak maddelerin yargicilar tarafindan, 6lgegin 6zgiin
formuna uygun olarak, yiiksek bir uzlagma ytizdesiyle alt
kapsam alanlarina yerlestirildigi gériilmektedir.

Giivenilirlik

Yargicilar arast giivenilirlik katsayilarini belirlemek
amaciyla 2 yargicidan elde edilen veriler i¢in mutlak
uzlasim yontemiyle Sinif-igi Korelasyon Katsayilar,
ICC (Intraclass Correlation Coefficient with Absolute
Agreement Definition) hesaplanmustir.

Sinif-i¢i Korelasyon Katsayilari (ICC) hesaplanma-
dan once yargicilarin her bir maddeye yonelik tepkileri-
nin stklig1 incelenmistir. Analizler 8ncesindeki bu deger-
lendirmelerde, “Siire giden diirtii kontrol sorunlarinin
gozden gecirilmesi” (madde 4) ve “Alternadif Biligsel-
Davraniggt tekniklerin  kullanilmasi” (madde 24)’iin
yargicilar tarafindan vakalarin ¢ogu icin bos birakildig
gorilmistiir. Bu nedenle, tiim Biligsel Davranisct goriis-

melerde bulunma kosullu olmayabilecegi goz oniinde
bulundurularak, her iki madde de izleyen analizlerin di-
sinda birakilmiglardir. Ek olarak, “Kabul/Saygi” (madde
12), “Dogru Empati” (madde 14) ve “Kilit Konulara
Deginme” (madde 19) icin ICC degerleri diisiik bu-
lunmugtur (ICC<.40). Barber ve ark. (2003) ozgiin ca-
lismalarinda madde 12 ve 14 icin benzer sonuglar elde
etmisler ve ilgili maddeleri 6lgek disinda tuemuslardir.
Ancak maddelerin sagladig: bilgilerin bazi gdriismeler-
de 6nem tagtyabilecegi diisiiniildiigiinden 6lgegin son
halinde bu ii¢ maddenin korunmasina karar verilmistir.
Kalan 23 madde icin ortalama, standart sapma ve ICC
degerleri Tablo 2'de verilmistir.

Uygunluk i¢cin (N=20) elde edilen ICC degetlerinin
.13 ile .94 arasinda degistigi hesaplanmustur. Sorunlu ol-
dugu belirlenen 2 madde ¢ikarildiktan sonra 23 mad-
delik Uygunluk &l¢egi icin ICC ortalamast .70 olarak
belirlenmistir. Yetkinlik icin (N=20) ulagilan ICC de-

maddelik Yetkinlik 6l¢egi icin ICC ortalamast .60 olarak
belirlenmistir.

i¢ tutarhihk

Tiim 6l¢egin i¢ tutarliligini belirlemek icin Cronbach
Alfa katsayist hesaplanmugtir. Uygunluk icin & =.84,
Yetkinlik icin & = .83 olarak bulunmustur. Analiz sonu¢-
lary, BILTER-UYET toplam puanlarinin dlcegi olusturan
maddeleri iyi bir sekilde yansitugina isaret etmekeedir.

Ayrica, 6legin Uygunluk ve Yetkinlik boyutlar: ara-
sindaki iligki, Pearson Korelasyon Katsayist araciligiyla
hesaplanmugtir. Yetkinlik ve Uygunluk boyutlar: arasin-
daki iliski, birinci yargici igin korelasyon katsayist r= .95
(N=20, p<.001); ikinci yargici icin r=.97 (N=20, p<.001)
olarak belirlenmistir.

Her iki boyutunda ayni yargici tarafindan puan-
lanmasinin bir yanlilik olusturabilecegi diisiincesinden
hareketle, iki boyut arasindaki iligkinin kdrlemesine de-
gerlendirilmesine karar verilmistir. Bu amagla, ayn1 go-
riisme oturumu icin, bir yargicinin puanladigi Uygunluk
boyutu ile diger yargicin puanladigi Yetkinlik boyutu
degerlendirmeleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon
Katsayist araciligtyla caprazlama hesaplanmistir. Buna
gore birinci capraz grup icin korelasyon katsayist r= .77
(N=20, p<.001); ikinci ¢apraz grup icin r=.68 (N= 20,
p<.001) olarak belirlenmistir. Analiz sonuglar1 yargicinin
puanlama yanliligindan kaynaklanabilecek etkiler kon-
trol edildiginde de, 6lcegin iki boyutu arasinda yiiksek
diizeyde bir iliski olabilecegine isaret etmistir.
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TARTISMA
BILTER-UYET in Tiirkiyedeki uygulamalarda kul-

lanimini incelemek amaciyla yiriitilen 6n caligmalar
genel olarak degerlendirildiginde, aracin kabul edilebilir
diizeyde gegerli ve giivenilir oldugu goriilmekeedir. Buna
gore, BILTER-UYET in, terapistlerin bir BT stirecini
hangi diizeylerde uygun ve yetkin bicimde yiiriictiikleri-
ni degerlendirmeye uygun kapsamda bir gecerlige sahip
oldugu belirtilebilir. Ayrica, i¢ tutarliligs yiiksek diizeyde
gozlenen dlgegin bagimsiz yargicilar tarafindan giivenilir
bir bicimde degerlendirilebildigi sdylenebilir.

Kapsam gecerligi acisindan  degerlendirildiginde,
genel olarak maddelerin yargicilar tarafindan, 6l¢egin
ozgiin formuna uygun olarak, yiiksek bir uzlasma yiiz-
desiyle alt kapsam alanlarina yerlestirildigi gozlenmek-
tedir. Ozgiin formdan farkli yerlestirilen maddeler agi-
sindan, Biligsel Terapi Yapisi boyutunda yer alan, 5. ve
6. maddelerin igeriginin ev 8devleri ile iligkili olmasinin,
yargicilar;, bu maddeleri Biligsel Davranisct Teknikler
basligi alunda toplamaya yonlendirdigi distinilebilir.
Ikinci Boyut olan Isbirligine Dayali Terapétik Iliskinin
Gelismesinde yer alan 10. madde igeriginin de BT mo-
deli, kavramlar, siireci ve yapust ile tanigtirmayi icerme-
sinin bu maddenin Biligsel Terapi Yapist basligi altina
secilmesine neden oldugu soylenebilir. Benzer bir se-
kilde Vaka Formiilasyonunun Gelisimi ve Uygulanmasi
boyutunda yer almast beklenen 16. ve 17. maddelerin
iceriginin, otomatik diisiince, temel inang ve semalarin
ortaya cikarilmas ile iliskili olmasinin bu maddelerin
Biligsel Davramsei Teknikler baghigi alunda toplanmasi
yoniinde bir egilim olusturdugu bi¢iminde yorumlana-
bilir. Belirtilen bir ka¢ maddenin yargicilar tarafindan
ozgiin formdan farkli boyutlar altinda yerlestirilmeleri
kuramsal acidan anlagilir bulunmaktadir. Sézii edilen;
maddeler, goriismedeki baglamina gore kimi zaman ya-
pty1, kimi zaman teknigi temsil edebilmektedir. Kapsama
iligkin yargici degerlendirmeleri, her hangi bir goriisme
stirecini temel almayip sadece form tizerinde yapilan bir
degerlendirmeyi yansitug icin gozlenen farklilagma tara-
fimizca anlagilir bulunmustur. Asil ¢alisma béliimiinde,
goriisme siireclerini temel alan yargict degerlendirme-
lerinde, boyutlarin 6zgiin formdaki kapsaminda deger-
lendirilebildigi gozleminden hareketle, dzgiin formdaki
kapsamin Tiirk¢e formda da korunmasina karar veril-
migtir. Ozgiin formda yer alan madde 4 ve madde 24
aragtirma ornekleminin ozelliklerinden dolayt son ana-
lizlerin diginda birakilmistir. Barber ve ark. (2003) 6zgiin
calismalarinin érnekleminin “Madde Kétiiye Kullanimi”
tanust alan hastalardan olustugu dikkate alindiginda, 4.
maddenin sorgulanmasi, yani diirtiisel davranglarin
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takibi ozgiin form icin zorunlu gorilmistiir. Diger ta-
raftan, 24. maddenin ise terapistin deneyim diizeyinden
etkilenmeye acik oldugu disiintlmistiir. Bu agidan,
deneyimli terapistlerin gértismeleri deneyimsiz olanlara
gorece daha yiiksek bir teknik cesitliligi icerebilmekte-
dir. Arasurmanin danisan drnekleminde takip gerektiren
diirtii kontrol sorunlarina rastlanmamasi ve terapist or-
nekleminin egitim stirecindeki deneyimsiz terapistlerden
olugmasi, madde 4 ve madde 24’ti puanlama agisindan
uygunsuz hale getirmistir. Ancak, farkl: terapist ve dani-
san gruplariyla islevsel olarak kullanilabilecegi diisiini-
len bu maddelerin uyarlanan formda tutulmaya devam
edilmesine karar verilerek bu maddeler icin degerlendir-
me formlarina “puanlamaya uygun degil” secenegi ek-
lenmistir.

Diger taraftan daha 6nce belirtildigi gibi dlcegin i¢
tutarliligy, her iki yargict degerlendirmesi agisindan da,
istatistiksel olarak yiiksek bir anlamlilik katsayist gos-
termistir. Ayrica, Barber ve arkadaglarinin (2003) calig-
masinda oldugu gibi, Uygunluk ve Yetkinlik boyutlar
arasinda da yiiksek bir tutarlilik gézlenmistir. Bununla
birlikte, s6z konusu gozlemin, dl¢egin yapist agisindan
olumlu bir 6zellik olup olmadig: tartisilmakeadir. Barber
ve arkadaglarinin (2003) olcegi gelistirme siirecinde,
Uygunluk ve Yetkinlik boyutlarmimn farkli olgular olma-
larindan hareket etmislerdir. Giris boliimiindeki tanim-
lamalardan hatirlanacags gibi, her iki boyut bir birinin
gerekli kosulu olarak gorilmedigi icin dlgekte de bu
ayrimin ortaya konamamasi yazarlar acisindan beklenen
bir durum degildir. Buna karsin, yazarlar tarafindan,
konuya iliskin gézden gegirilen literatiir bulgulart da,
hem Barber ve arkadaslarinin (2003) hem de bu calis-
manin sonuglarini destekler niteliktedir. BT siirecinin
degerlendirildigi calismalarin (6rn. Shaw ve ark. 1999)
yant sira, psikanalitik yaklagimla yiiriitiilen gériismele-
re iligkin uygunluk ve yetkinlik degerlendirmelerinde
(Barber ve Crits-Christoph 1996) de korelasyonun ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde bulundugu belirtilmistir.
Aragturmacilarin, belirtilen gézlemleri, yargict yanliligy,
derecelendirmenin iki boyut agisindan birbirini izleyen
sirada yapilmasi gibi etkenlere bagladiklari goriilmek-
tedir. Bununla birlikte, farkl: yargici degerlendirmele-
rine iliskin karsilastirmalarin da benzer sonuglar verdigi
bildirilmektedir (Barber ve ark. 2003). Yazarlar ayrica,
uygunluk ve yetkinlik boyutlart arasinda bekledikleri
farklilasmanin gozlenememis olmasini ¢alismalarinda-
ki terapistlerin hepsinin olduk¢a deneyimli olmasina
baglamaktadirlar. Bununla birlikte, terapistlerin dene-
yim diizeyi disiik olmasina karsin, bu calismada da,
Uygunluk ve Yetkinlik boyutlari arasindaki iliski olduk-



ca yitksek olarak belirlenmistir. Bu bulgu, BT agisindan
sozil edilen iki boyut arasindaki iliskinin uygulamacinin
deneyim diizeyinden bagimsiz olarak yiiksek olduguna
isaret etmekeedir. Ek olarak, yargicilarin, uygunluk ve
yetkinligi ardistk puanlamalarindan kaynaklanabilecek
yanliligi kontrol etmek icin her bir boyuta iliskin yar-
gict puanlamalart ¢apraz olarak incelendiginde de, iki
boyut arasindaki korelasyon katsayisinin diistiigii ancak
hala orta ve yiiksek diizeylerde istatistiksel olarak an-
lamli korelasyonlara ulagildigt gozlenmistir. Bu bulgu
da, Uygunluk ve Yetkinlik él¢timlerinin BT nin yapisi
geregi yitksek diizeyde bir iliski gosteriyor olabilecegi
yoniinde Barber ve arkadaslarinin (2003) yorumunu
destekler niteliktedir. Aktarilan gozlemlere karsin, ca-
lismamizdaki deneyimlerimiz dogrultusunda, her ne
kadar her iki boyut birbirine yakin diizeyde puanlan-
sa da, Uygun ve Yetkin yiiriitme boyutlarinin bagimsiz
degerlendirilmesi gerektigini ve 6lgegin bu formunun
korunmasinin uygulama alaninda daha yararli olacagini
diisinmekteyiz. Ayrica, calismamiz kapsaminda gelistir-
mekte oldugumuz yonergede, her iki boyut arasindaki
ayrimui saglayabilecek ek acgiklamalarla revizyona gidil-
mesini gerekli bulmaktayiz.

Diger taraftan, Barber ve arkadaslarinin (2003) goz-
lemlerine benzer bicimde, bizim ¢alismamizda da, siire-
cin baglangicindaki oturumlarda, terapistlerin agirlikls
olarak BT’yi didaktik bir bi¢cimde siirdiirme egiliminde
olduklars; izleyen oturumlarda ise iligkiye, isbirligine
daha fazla vurgu yapuklari yoniindeki gézlemlerimizi
BT nin dogastyla baglanuli dogal bir siire¢ olarak yo-
rumlamaktayiz. Bu noktada, ayrica, BT yaklagiminin
kendi icindeki gelismeler dogrultusunda, terapotik is-
birligi ve derindeki biligsel yapilarin degerlendirilmesi
anlayisinin BILTER-UYET de dengeli bir bigimde yan-
staldiging araca iliskin giiclii bir yon olarak vurgulamak
isteriz.

Aragtirma siirecinin psikoterapi aragtirmalarina genel
katkisi agisindan gdz 6niinde bulundurulmasi gereken
onemli bir katkida da 6l¢egi puanlamak icin gelistirilen
el kitapgigidir. Aragtirma siirecindeki gozlemlerimiz ve
analizler sonucu elde edilen bulgular, degerlendirmelerin
yargicilar tarafindan yapildigi bu tiir ¢aligmalarda egitim
ve yonergelerin biiyiik bir 6nem tasidigint ortaya koy-
mustur. Ek olarak, kiigiik gruplarla yapugimiz caligmalar
BILTER-UYET yonergesi ve egitim paketinin, psikote-
rapi egitimi ve stipervizyonunun da kalitesini arurdigina
isaret etmigtir.

Calismamizin, hem psikoterapi aragtirmalarinin do-
gastyla hem de iilkemiz kosullarindaki pratik zorluklara

bagli 6nemli sinirliklars bulunmakeadir. Oncelikle, farkls
terapdtik yaklagimlarin izlendigi terapi oturumlari de-
gerlendirilememis; dolayistyla, BILTER-UYET in, Tiirk
orneklem tizerindeki ayirt edici gegerligi incelenememis-
tir. Aragtirma ekibinin bu yénde girisimleri olmakla bir-
likee, farkli kurumlarda calisan terapistler ve danisanla-
rindan gorsel kayit alinmasindaki pratik sorunlar ve etik
agidan yasanabilecek olast sikintilar nedeniyle, arastirma
grubuna es deger bir 6rneklem bu asamada olusturula-
mamistir.

Diger bir sinirlilik olarak da, goriismeleri izlenen te-
rapist ornekleminin tamaminin, ilk terapi deneyimleri
olmasi diigiiniilebilir. Calismanin planlanma asamasinda,
amag agisindan, terapistlerin deneyimden ¢ok, yargicila-
rin derecelendirmeleri arasindaki tutarliligin incelenmesi
on planda oldugu i¢in bu durumun énemli bir sinirlilik
yaratmayacagl ongérilmistiir. Calismamuzin 6ziinde,
“yargicilarin izledikleri ayni terapi oturumuna iliskin pu-
anlar arasinda uzlasma var midir?” sorusunun inceleme-
sinden hareketle, terapistin deneyimsizligine bagli olarak
tipik bir BT stirecini yansitmamast bir sinirlilik olarak
diisiiniilmemelidir. Bu acidan, derecelendirmede, her iki
yargicinin ayni oturumu benzer bi¢cimde diisiik puanla-
masinin da, BILTER-UYET in giivenilirligine iliskin bir
destek olabilecegi ditstintilmiistiir. Ayrica, uygulamada
bu durumla ilgili belirgin bir zorluk yasganmamug; tam
aksine, terapistlerin ilk deneyimleri olmasinin, terapiyi
“uygun yiiriitme” egilimini; baska deyisle, kurama, yo-
nergeye ve siipervizyona daha fazla bagli kalma ¢abalarini
artirdify izlenmistir. Yetkinlik puanlari gérece biraz daha
diisiik olsa da, yukarida tarugildigs gibi, istatistiksel ola-
rak arada farklilik gozlenmemis; goriismeler, yargicilarin
degerlendirmelerine yeterli veri olusturacak diizeyde BT
formatinda siirdiiriilebilmistir.

Aragurmanin sinurhiliklart s6z konusu oldugunda
gdz oniinde bulundurulmasi gereken bir diger nokta,
goriisme 6rnekleminin gorece az sayida (20 goriisme)
olmasidir. Bu durum temelde, yontemsel olarak énemli
giiclitklerin asilmasini gerektiren bu tiir bir ¢alismanin,
daha 6nce vurgulanan ozellikle nitelikli uygulamact ve
degerlendirmeci bulunmasi konusundaki sinirli kaynak-
larla yurttilmesiyle iligkilidir. Belitli sayida psikoterapi
goriismesine sistematik olarak ulagmak, aragtirma 6rnek-
lemini seckisiz olarak atamak oldukea yogun emek ve za-
man gerektirmistir. Bunun yaninda, yargicilarin her bir
goriisme icin onemli bir zamani aktarmalari gerekmistir.
Bu kosullar géz 6éniinde bulunduruldugunda 6érneklem
biytikliigiiniin, bu 6n calisma asamasinda, kabul edile-
bilir oldugu diisiiniilmektedir. Izleyen arastirmalar igin
goriisme havuzunun genisletilmesi ve terapist drnekle-
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minin daha heterojen olmast konusundaki planlamalar
stirdiiriilmektedir.

Yargici 6zellikleri agisindan, her iki yargici arasindaki
on yillik deneyim farkliligi, yukarida sozii edilen pratik
zorluklarla iliskilidir. Tarafimizca da, yontem agisindan
bir sorun olabilecegi diistiniilen bu sinirliligin giderilmesi
icin el kitapeigr gelistirilmistir. Buradan hareketle, dene-
yim farkliligina karsin yargict kodlamalarinda gézlenen
tutarlilik, aracin klinik kullanimda yayginlagmasi acisin-
dan umut verici goriilebilir. Belirli bir diizeyde egitim
ve deneyim sonrasinda aracin uzmanlarca yaygin olarak
kullanilabilecegi ngoriilebilir. Elbette, aracin kullanimi
agisindan yetkinlik kazanabilmek icin BT yaklagimi ko-
nusunda deneyimli olmanin yani sira bir 6n egitimden
geemek gerekli gdriinmektedir. Bu agidan, aragurmacilar
tarafindan gelistirilmis olan yonerge kullaniminin da de-
gerlendirmelerin daha saglikli yiiriitiilmesinde yardimer
olacagi tahmin edilmektedir.
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