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Tekrarlayici Diisiinme Olgegi ve Biligssel Esneklik Envanterinin
Turkgeye uyarlanmasi, gegerliligi ve guvenilirligi*

I. Volkan GULUM,! ihsan DAG?

OzET

Amag: Bu arastirmada, bilissel modele gére insanlarin duygu ve davraniglarini etkiledigi diigtintilen bilissel siregler-
den tekrarlayici diigiinceleri, ruhsal belirtilerden bagimsiz bir sekilde 6lgmek amaciyla gelistirilen Tekrarlayici Digiin-
me Olgeginin (TDO) ve kKigilerin biligsel esnekliklerini 6igmek amaciyla geligtirilen Bilissel Esneklik Envanterinin (BEE)
Tiirkge uyarlama, gegerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmistir. Yéntem: Arastirmanin verileri Hacettepe Universite-
si'ne devam eden 266 lisans égrencisinden elde edilmistir (187 kadin, %70.3; 79 erkek, %29.7). Katilimcilara bilgilen-
dirilmis onam formu, TDO, BEE, Biligsel Esneklik Olgedi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgedi, Beck Depresyon Olgedi ve
Beck Anksiyete Olgedi uygulanmistir. Test-tekrar test giivenilirligi igin 104 kisiye tekrar ulagilmis ve veriler SPSS
programinda analiz edilmistir. TDO ve BEE icin faktér analizi yapilmis, i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmigtir. TDO igin
bir de kisa form olugturulmusgtur. Alt élcekler ve kisa form ile diger bigeklerin iliskisine bakilmistir. Bulgular: Analizler
sonucunda TDO'niin 6zgiin formundan farkl olarak tek faktérlii bir yapinin benimsenmesinin ve ézgiin ¢alismada
ikinci faktére alinan maddelerin ters yénde puanlanmasinin uygun oldugu ortaya ¢ikmigtir. TDO'niin i¢ tutarlilik katsa-
yisi 0.94'tiir ve gegerlilik sinamasi igin kullanilan diger éigeklerle korelasyonlari 0.12-0.35 arasindadir. TDO'niin kisa
formunun ig tutarlik katsayisi 0.94 ve uzun formla olan korelasyonu da 0.85'tir. BEE nin tiimii ile alternatifler ve kontrol
alt blgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla 0.90, 0.89, 0.85'tir ve gegerlilik sinamasi igin kullanilan diger 6lgeklerle
korelasyonlari -0.13 ve -0.48 arasindadir. TDO ve TDO-Kisa Formunun tekrar 6lgiimle korelasyonu 0.26-0.90 ara-
sinda degisirken, BEE ve alt 6lgeklerinin tekrar éigiimle korelasyonu 0.22-0.81 arasinda degismektedir. Sonug: TDO
ve BEE nin kiiltiiriimiize uygun birer formlarinin olusturuldugu ve arastirmalarda kullaniimak lizere yliksek gegerlilik ve
giivenilirlik degerlerine sahip olduklari gérillmektedir. TDO-Kisa Formunun uzun formuyla yiiksek bir korelasyon
goéstermesi, i¢ tutarliliginin, diger éi¢iitlerle olan iliskisinin uzun formla benzesmesi daha sonra yapilacak calismalarda
6lcegin kisa formunun da kullanilabilecegine igsaret etmektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2012; 13:216-223)

Anahtar sézciikler: Tekrarlayici diisiinceler, bilis, psikopatoloji, Tekrarlayici Diisiinme Olgedi, bilissel esneklik, Bilig-
sel Esneklik Envanteri, gegerilik, glivenilirlik

The Turkish adaptation, validity and reliability study of the Repetitive
Thinking Questionnaire and the Cognitive Flexibility Inventory

ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to investigate psychometric properties of the Repetitive Thinking Questionnaire
(RTQ) and the Cognitive Flexibility Inventory (CFl). The RTQ is a trans-diagnostic tool, which aimed to measure
repetitive thinking and the CFl is developed for measure the cognitive flexibility. Methods: Research data was col-
lected from 266 undergraduate students of Hacettepe University (187 female, 70.3%; 79 male, 29.7%). Participants
completed the informed consent, the RTQ, the CFl, the Cognitive Flexibility Scale, the Positive and Negative Affect
Schedule, the Beck Depression Inventory, the Beck Anxiety Inventory. For the test-retest reliability it was reached to
104 people again. Analyses were conducted by using SPSS. Factor analyzes were run and internal validity coeffi-
cients were estimated for the RTQ and CFI. Correlations for scales and subscales were evaluated. Results: It was
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found that the RTQ has a single factor and items which are in the second factor in the original study have to be
reversed. The internal validity of RTQ was 0.94 and correlations with the other scales were between 0.12 and 0.35.
RTQ-Short Form’s internal validity was also 0.94 and correlation with the long form was 0.85. CFl, CFl-alternatives
and CFl-control subscales’ internal validity were 0.90, 0.89, 0.85 respectively and correlations with the other scales
were between -0.13 and 0.48. RTQ and RTQ-Short Form’s correlations with the retest were between 0.26 and 0.90.
CFl and CFI subscales’ correlations with the retest were between 0.22 and 0.81. Conclusion: We have adapted
culturally appropriate forms of RTQ and CFI which have good psychometric values to use in future research.
Researchers could use the RTQ-Short Form in future research because the short form has very high correlation with
the long form and, excellent internal reliability and very similar correlations with the long form to the other criterion
variables. (Anatolian Journal of Psychiatry 2012; 13:216-223)
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GiRiS

Bilissel modele gére tim psikiyatrik bozukluklarin
temelindeki ortak igleyis, hastanin ruhsal durumu-
nu ve davraniglarini etkileyen carpitiimis veya
islevsel olmayan d[]§[]nceleridir.1 Kisacasi insanla-
rin duygu ve davraniglari olaylari nasil yorumla-
diklarina bagh olarak degismektedir. Buna gore
kisiler sadece icinde bulunduklari durumdan veya
gecmislerinden etkilenmezler; insanlar igin asil
onemli olan, durumlar hakkindaki distinceleridir.

Tepki Tarzlari Kuramrna® gére ruminasyon, bire-
yin depresif belirtilerine pasif ve tekrarl bir sekilde
odaklanmasiyla ilgilidir. Ruminasyon kavramina
benzer disunce tarzlari diger psikopatolojilerde de
s6z konusudur. Ornegin, obsesif-kompulsif bozuk-
lukta israrli ve kontrol edilemeyen d[]§[]nceler,3
sosyal fobide sosyal olaylari veya performansi en
ince ayrintisina kadar hatirlama ve yeniden deger-
lendirme gibi.*®

Ruminasyon ve psikopatoloji arasindaki iligkinin
incelendigi birgok calisma vardir. Bu galismalarin
¢ogu depresyonla ilgilidir. Bu galismalarda depres-
yon ve ruminasyonun iligkili oldugu ortaya kon-
mustur.®® Ruminasyonun kaygi belirtileriyle iligkili
bulundugu calismalar da yap|lm|§t|r.8'9

Bircok psikiyatrik bozuklukta kisinin sorunlari,
distnceleri, duygulari hakkinda perseveratif ola-
rak ortaya cikan tekrarlayici disince suregleri
belli sekillerde etkili olmaktadir. Tekrarlayici
distinceleri ortak bir temelde incelemek, so6z
konusu bozukluklari birlikte degerlendirmek ve
karsilastirmak acgisindan oldukga énemlidir. Buna
ek olarak her bir psikiyatrik bozuklugu farkli élgme
araclariyla degerlendirmek ve elde edilen bulgulari
karsilastirmak, yapilan karsilastirmalarin gegerli-
ligine olumsuz yénde etki etmektedir.

Bilissel esneklik ise, degisen cevresel kosullara
gore biligleri degistirebilme yetisidir.10 Bu yetiye
sahip kisiler, kendilerini zorlayan ve uyumsuz olan
diustinceleri yerine daha dengeli ve uyumlu disuin-
celeri koyabilmekte, alternatifler Uretebilmekte ve
zor durumlari daha bas edilebilir olarak degerlen-

direbilmektedirler. Bu kavram da ruminasyon
kavramina benzer olarak ¢odunlukla depresyon ile
iliskili olarak arastiriimis ve bilissel esneklik ile
depresyon belirtileri arasindaki iliski ortaya kon-
mustur.***?

Bu arastirma kapsaminda uyarlamasi yapilan
dlgeklerden birincisi Tekrarlayici Disiinme Olgegi-
dir (TDO, the Repetitive Thinking Questionnaire-
RTQ)." Bu 6lgek dilimize gevrilmis olan Ruminatif
Tepkiler Olgeginin® (Ruminative Responses
Scale) sadece depresif ruminasyonu Olgmekle
sinirl olmasi ve gereksinmeyi tam olarak kargi-
layamamasi nedeniyle Turkgeye uyarlanmis ve
Olgegin literatlire eklenmesi amaglanmistir. S6z
konusu olcek psikopatolojilerden ve psikopatoloji
belirtilerinden bagimsiz olarak tekrarli diisinmeyi
olcmektedir ve bu nedenle sadece klinik psikoloji-
de degil, psikoloji ve iligkili diger bilim alanlarinin
timunde ilgili arastirmalarda kullanilabilecek ve
bireylerin tepki tarzlarina iligkin 6nemli bilgiler
saglayabilecektir. Uyarlama galismasi yapilan ikin-
ci ara¢g da Bilissel Esneklik Envanteridir (BEE,
Cognitive Flexibility Inventory-CFI).'° Biligsel psi-
koloji baglaminda daha énce yapilan ¢alismalarda
bilissel esneklik klinik bir degisken olarak alinma-
mis olsa da, temelde biligsel esnekligi dlcme
gabalari olmustur. Bu ¢alismalarda bilissel esnek-
ligi 6lgmek icin Temel Zihinsel Yetenekler Testi,
Wisconsin Kart Esleme Testi, Wechsler Yetiskinler
icin Zeka Testinin (WAIS-R) bazi alt testlerinin bir
arada kullanildigi goriilmustiir."® Bilissel esnekligi
O0lgmek amaciyla gelistirilen ve yakin zamanda
kultirGmize uyarlanan baska bir élgek daha var-
dir.'® S6z konusu dlgek daha cok kisilerin ileti-sim
yeterlikleri Uzerinde durur ve biligssel davranisgi
yaklagimda yer aldigi sekliyle bilissel esnekligi
O0lgmez. Oysa uyarlamasi yapilan bu 6lgek soz
konusu degiskenin pratik bir sekilde Ol¢ilmesi ve
hem arastirmalarda, hem de klinik uygulamalarda
yaygin olarak kullanilabilmesine olanak saglaya-
bilecektir. BEE'nin 6lgmeyi hedefledigi t¢ temel
alan vardir: 1. Zor durumlari kontrol edilebilir algi-
lama egilimi, 2. Yasamda ortaya ¢ikan durumlari-
nin ve insan davraniglarinin olasi alternatiflerinin
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olabilecegini algilama becerisi, 3. Zor durumlari
¢ozebilmek icin ¢ok sayida ¢ézim Uretme bece-
risidir.’® Ozetle, bu arastirmanin amaci, yukarida
tanitilan Tekrarlayici Disiinme Olgegi ile Bilissel
Esneklik Envanterinin Tlrk¢eye uyarlama, gecger-
lilik ve guvenilirlik galismasinin yapiimasidir.

Tablo 1. Orneklemin demografik ézellikleri

YONTEM

Orneklem

Arastirma 266 Hacettepe Universitesi lisans
ogrencisiyle yuratalmastdr. Arastirma katilimcila-
rinin yas ve cinsiyetlerine iliskin dagihm Tablo
1’de verilmistir.

Cinsiyet Sayi Yas (Ort.2SS) %
Calisma orneklemi Kadin 187 19.62+1.26 70.3
Erkek 79 20.81+1.99 29.7
Toplam 266 19.97+1.61 100.0
Tekrar test yapilan grup Kadin 84 19.71+0.82 80.8
Erkek 20 19.75+1.12 19.2
Toplam 104 19.72+0.88 100.0

Veri toplama araglari

TDO ve BEE digindaki élgiim araglari asil ¢alig-
malarda kullanilan gegerlik dlgutleri degderlendiri-
lerek belirlenmistir.

Tekrarlayici Diisiinme Olgegi-TDO (Repetitive
Thinking Questionnaire): Otuz bir maddelik
Olcek duygudurum ve anksiyete bozukluklarinda
siklikla karsilagilan, bireylerin olumsuz yasam
olaylariyla ilgili olarak tekrarlayici bir duslnce
dongusiine girme egilimini psikiyatrik bozukluklar-
dan bagimsiz olarak degerlendirmeyi amaglamak-
tadir. Bu olgek bireylerin kendilerini Gzen bir olayi
animsamalarini ister. Besli Likert tipindeki dlcegin
O0zgun calismada iki alt faktori vardir. Birincisi, 27
maddeden olusan tekrarlayici olumsuz diglinme-
nin (TOD, repetitive negative thinking-RNT) Cron-
bach alfa degeri 0.93'tlir ve bu alt dlgcek toplam
varyansin %30.6’sini  agiklamaktadir. ikinci alt
Olcek dort maddeden olusan tekrarlayici disin-
menin yoklugunun (TDY, absence of repetitive
thinking-ART) Cronbach alfa degeri 0.72°dir ve bu
alt dlcek toplam varyansin %5.7’sini agiklamak-
tadir.™

Olgegin TOD alt dlgeginin 10 maddelik kisa formu
da vardir ve bu 10 madde en yuksek faktor yuku-
ne sahip maddelerden 6élgegin klinik kullanighligini
artirmak Uzere secilmistir. Bu o6lgedin i¢ tutarlihk
katsayisi 0.89’dur ve O&lgegin uzun formuyla
0.95'lik bir korelasyon géstermektedir (p<0.001)."*
Olgegin ybnergesi ile yanitlamada kullanilan Likert
derece segenekleri Ek 1°de sunulmustur.

Bilissel Esneklik Envanteri (BEE, Cognitive
Flexibilty Inventory): Dennis ve Vander Wal'
tarafindan gelistirilen BEE, kisilerin zor durumlar-
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da alternatif, uyumlu, uygun, dengeli distinceler
Uretebilme becerisini 6lgmek Uzere hazirlanmistir.
Yirmi maddeden olugsmustur ve iki alt dlgegdi vardir.
Alternatifler alt o6lgedinin ilk ve son o6lgimdeki
Cronbach alfa degeri 0.91°dir. Kontrol alt 6lgeginin
Cronbach alfa degerleri ise ilk dlgimde 0.86, son
Olcimde 0.84’tur. Bu dlgek literatlirde pek net ola-
rak tanimlanamayan ‘bilissel esneklik’ kavramini
netlestirmek ve netlestirilien kavram Uzerinden
dlcim almak icin gelistirilmistir. Olgekten alinan
puan arttikga biligssel esnekligin de arttig1 disunu-
lir.®® Olgegin yonergesi ile yanitamada kullanilan
Likert derece segenekleri Ek 2'de sunulmustur.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO): Wat-
son ve ark.' tarafindan gelistirilen ve Gengdz'®
tarafindan Tirkgeye uyarlanan PNDO’de 10u
pozitif, 10’'u negatif olmak Uzere toplam 20 mad-
delik duygu listesi yer alir. Bu ¢alisma kapsamin-
da, 6zgin calismada oldugu gibi, PNDOnin
sadece negatif duygulari kullanilacaktir. PNDO'-
nldn negatif boyutu icin i¢ tutarlilik katsayisi 0.86;
test-tekrar test tutarligr 0.54't(r.*®

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Ozgiin odlgek
Beck tarafindan erigkinlerde depresyon riskini,
depresif belirtilerin dizeyini ve siddetinin degisimi-
ni 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.*® Olgegin amaci
depresyon tanisi koymak degil, depresyon belirti-
lerini sayisal olarak belirlemektir. Calismada kulla-
nilacak olan olgedin Tirkce cevirisi Hisli tarafin-
dan yapllm|§t|r.19' ® BDO 21 maddeden olugsmakta
ve her madde 0-3 arasinda puanlanmaktadir, ali-
nabilecek en yiksek puan 63'tir. Toplam puanin
yuksek olusu depresif belirtilerin diizeyinin yiksek
oldugu anlamina gelmektedir. BDO’niin hem ingi-
lizce, hem de Turkge formlari iki dili de ¢ok iyi
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bilenlere birer hafta arayla uygulanmis ve iki form
arasindaki korelasyon katsayilarinin 0.81 ve 0.73
oldugu gorilmistir. Arkar ve Safak™ 6lgegin
Cronbach alfa degerini 0.90 olarak bulmustur.

Beck Anksiyete élgegi (BAOD): Beck ve ark. tara-
findan gelistirilmis,?* Tiirkge uyarlamasi Ulusoy ve
ark. tarafindan yap|Im|§,t|r.23 Olgekte 21 madde
vardir ve her madde 0-3 arasinda puanlanir. Top-
lam puan 0-63 arasinda degismektedir. Puanlarin
yuksekligi anksiyetenin siddetini isaret etmektedir.

Biligsel Esneklik Olgegi (BEO, The Cognitive
Flexibility Scale): On iki maddelik bu oélcek kisi-
lerin biligssel esneklik dlzeylerini belirleyebilmek
amactyla Martin ve Rubin® tarafindan gelistirilmis,
Altunkol™® tarafindan kiiltirimiize uyarlanmistir.
Olgekte altili Likert tipi derecelendirme kullaniimig-
tir. Olgekten alinabilecek puanlar 12-72 arasinda-
dir. Yiksek puanlar yiksek duzeyde bilissel
esnekligi gosterir. Olgegin uyarlama galismasinda
elde edilen Cronbach alfa degeri 0.81 ve iki hafta-
lik test-tekrar test glvenilirligi 0.73 olarak bulun-
mustur.

islem

Bu calisma icin Hacettepe Universitesi Senato
Etik Kurulu’ndan etik onay alinmistir. Olgek yazar-
lar tarafindan dilimize gevrilmis ve degerlendirme
yapmak Uzere bir psikiyatrist ve doktorali iki klinik
psikolog tarafindan incelenmistir. Hakemlerin
timu psikoterapi ve akademik alanda en az on yil
deneyimlidir. Daha sonra hakemlerin degerlendir-
meleri géz 6nlne alinarak olgeklere son sekli
verilmis ve uygulama agsamasina gegcilmistir.

Olgekler, ulasilan siniflarda dersler baslamadan
hemen Once, ders sorumlusunun izniyle uygulan-
mistir. Tum katihmcilardan bilgilendirilmis onam
alinmigtir. Verilerin analizinde SPSS kullaniimigtir.

BULGULAR

TDO ve BEE'nin gegerlilik ve glvenilirlik degerle-
rini belirleyebilmek amaciyla gesitli faktor ve kore-
lasyon analizleri yapilmistir.

TDO igin faktér analizi sonuglar

Temel bilesenler analizi ilk yuritildiginde dort
faktorin 6zdegerinin 1’den buyidk oldugu goéril-
mastir (12.57, 2.00, 1.51, 1.22). Ancak hem
scree plot grafigi, hem de madde igerikleri bir
faktorld ¢6zimin uygun oldugunu gostermistir.
Ozglin calismada ikinci faktdre yiklenen maddeler
bu calismada ters yénde puanlanarak 6zgln calis-
madan daha basit bir yol izlenmis ve analiz tek
faktorli ¢6ziml zorlayacak sekilde herhangi bir
rotasyon kullanmadan yeniden yuratulmustar.
Maddelerin ytkleri Tablo 2'de gosterilmistir.

TDO Kisa Form

Olgegin klinik kullanilabilirligini artirmak amaciyla
dzglin galismada oldugu gibi, TDO Kisa Formu
olusturulmustur. Bu amagla faktoér analizi sirasin-
da TDO'de en fazla faktér yiikii alan (0.70 ve Ustil)
on madde secilmistir. Bu maddelerin uzun formla
iliskisi incelenmis ve r=0.85 (p<0.01) olarak
hesaplanmistir. Kisa formun Cronbach alfa degeri
0.94'tar.

BEE icin faktor analizi sonuglari

Temel bilesenler analizi yuritildiginde (g fakto-
rin 6zdegerinin 1’den buylk oldugu goérulmustar
(6.43, 5.34, 2.87). Ancak hem scree plot grafigi,
hem de madde icerikleri iki faktorli ¢dzimin
uygun oldugunu gdstermistir. Bunun Uzerine ana-
liz iki faktorli ¢c6zimu zorlayacak sekilde promax
rotasyonu kullanilarak yeniden yurGtulmuagtar.
Maddelerin faktorlere gére aldiklari ylkler Tablo
3’'te gOsterilmigtir.

TDO, TDO Kisa Form, BEE ve diger dlgekler
arasindaki iligkiler

Calisma kapsaminda uyarlamasi yapilan iki olge-
gin olglt gecerliligini saptamak amaciyla BDO,
BAO, PDNO, BEO ile iligkileri incelenmistir. Séz
konusu iligkiler Tablo 4’te 6zetlenmisgtir.

Test-tekrar test galismasi

TDO ve BEE ilk uygulamadan iki hafta sonra 104
kisiye tekrar uygulanmistir. TDO ve BEE icin ilk ve
ikinci uygulama arasindaki korelasyonlar Tablo
5'te verilmisgtir.

TARTISMA

Tekrarlayici Diisiinme Olgegi

Tekrarlayici distnceler farkl psikiyatrik bozukluk-
larda sik sik karsimiza ¢gikmaktadir. Depresyonda
ruminasyon, genellesmis anksiyete bozuklugunda
endigse, sosyal anksiyete bozuklugunda otopsi gibi
isimler alan bu sirecin ortak bir art alani olup
olmadigi tartismasi siirmektedir.®> Bu sekilde bir
karsilastirma yapmak ve benzerlikleri, farkliliklari
goOrebilmek icin tekrarlayici dusunceleri dlgme
aracinin standartlastiriimasi gerekmektedir. Bu
calismada dilimize gevrilip, kultirimuaze uyarlanan
TDO bu amaca hizmet etmektedir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi oIduk%a tatmin edici-
dir ve 6zgun calismayla benzerdir.** Literatiir ince-
lendiginde, yeni sayilabilecek bu 6lgegin Iran
kultdrine de uyarlandidi ve ayni sekilde ters mad-
delerin farkli bir faktdrde toplandigi anlasiimak-
tadir.”®> Ancak madde igerikleri incelendiginde
6zglin calismadaki alt &lgeklerin birbirinden
bagimsiz seyleri dlgmedigi, alt dlgeklerden birinin
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Tablo 2. Tekrarlayici Diisiinme Olgeginin (TDO) maddeleri, faktor yiikleri ve madde-toplam korelasyonlari

Aciklanan toplam varyans=%40.48, Cronbach a=0.94

Madde Toplam puan ort.=89.91+27.16

Madde-toplam
korelasyonlari

1 Bu olay tekrar tekrar akliniza geldi ya da géziiniziin éniinden gitmedi, bu da sizin giderek daha k6t

hissetmenize yol acti. 72 .87*

2 ?Bu olayla ilgili daha fazla yapabileceginiz bir sey olmadid icin hi¢ diisiinmediniz. 31 .31
3 Hizlnli muzik dinlediniz. A7 .38*
4 Aklinizdan, zamani geriye gevirip 0 soruna daha iyi bir ¢éziim bulma diislincesi ya da hayali gegti. .45 .35*
5 Butin yetersizlikleriniz, basarisizliklariniz ve hatalariniz aklinizdan gecti. .63 A4*
6 Duygulariniz hakkinda dustunmek igin tek baginiza bir yerlere gittiniz. .59 A4*
7 Digtinceleriniz sizi bunaltti. .75 .61*
8 “Bagkalarinda olmayan sorunlar bende niye var?” gibi digtinceleriniz oldu. .55 .39*
9 Baski altindayken o olayla ilgili cok sey duslindinuz. .64 A4*
10 Bu olay, istemediginiz halde aklinizdan tekrar gegti. .68 .60*
11 “Berbat hissettigim igin isimi glicimi yapamayacagim” diye diistindiiniiz. .46 .34*
12 Bir késeye gekilerek neden boyle hissettiginizi disiundiniz. .66  .48*
13 Bu olaya benzer durumlardan artik uzak durma karari vermenizle sonuglanan dusunceleriniz oldu. .53 A1
14 2 Olayla ilgili sikintil diigiinceleri aklinizdan kolayca uzaklagtirdiniz. 49 .40*
15 Bu olay sonrasinda “Niye biraktigim yerden devam edemiyorum” diye distnip durdunuz. .63 A8*
16 Unutulmasi zor olan o olay hakkinda dlistinceleriniz oldu. .79 .70*
17 Kafaniz sirekli mesgulddi. a7 .65*
18 # Olay! diisiinme egiliminde degildiniz. .49 .45*
19 Olayi diisiinmeye bir kere baslayinca duramiyordunuz. 77 .59*
20 ® Her seyi yapmaya yetecek zamaniniz yoktu, bu yiizden sonrasinda olay hig disinmediniz. 32 .32
21 Kendinizi ¢ok yalniz hissettiginizi dugundinuz. .59 A4*
22 Olay yasanip bittikten sonra hakkinda ¢ok fazla diisiindiiniiz. .83 T7*
23 Olayi bir stiredir diigiindiigliniizii fark ettiniz. 77  .66*
24 Olayla ilgili, kargl koymaya galistiginiz diistinceleriniz oldu. .69 57*
25 Kendinize ne kadar kizgin oldugunuzu dusundiniz. .56  .43*
26 Stirekli o olayi diiglindiintiz. .82  .69*
27 Timiuyle bitene kadar bu olayi distindiniiz. .66 52*
28 Olay hakkinda dlsiinmemeniz gerektigini biliyordunuz ama bundan kendinizi alamadiniz. .78 .62*
29 Kendi kendinize “Neden hep bdyle tepkiler gosteriyorum?” diye sordunuz. .57 A41*
30 Olayla ilgili “Keske daha iyi sonuglansaydi” diye dustindiniz. .52 .56*
31 Bu olay sizi gercekten diisiinmeye sevk etti. .76 .89*

® Ters puanlanan maddeler, *p<0.01, Olgegin kisa formunda yer alan maddeler italik olarak yazilmistir.

tekrarlayici olumsuz diusunceyi 6lgerken, digerinin
de tekrarlayici olumsuz dugtncelerin yoklugunu
Olgtugl, yani ters puanlanabilir maddeler oldugu
gorulmuistir. Bu nedenle &lgegin kullanishhgini
artirmak Uzere Olgek tek faktdrlu bir hale getiril-
mistir, ¢inkl bir kavramsal boyutun sadece ters
yonlu ifade edilen maddelerinin farkli puanlama ve
yorum gerektiren bir alt dl¢cek olarak kabul edil-
mesi alisiimig bir uygulama dedgildir.

Olgegin galismada kullanilan diger lgeklerle iligki-
si incelendiginde, 6zgln c¢alismadakine benzer
bulgularla karsilasiimistir. Depresif ve anksiyete
belirtileri TDO ile olumlu yénde iligki géstermistir.
Ayni 6rinti PNDO’niin olumsuz duygular igeren
maddeleri i¢in yapilan analiz i¢in de gecerlidir.
TDO'niin depresif belirtilerle olumlu yoénde iligki
gostermesi Tepki Tarazlari Kurami'na uygun bir
bulgudur.? Bu bulgu depresif belirtiler ve tekrar-
layici dusuncelerle ilgili diger bazi calismalar da
dogrular niteliktedir.>® TDO ve anksiyete belirtileri
arasindaki olumlu yondeki iliski de 6nceki ¢alisma-
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lari destekler niteliktedir.*® Ancak bu calismada
depresyon ve anksiyete belirtileri ile TDO iligkisi
anlamh fakat distk c¢ikmistir. Bunun nedeni,
orneklemin ozellikleri olabilir. Normal 6rneklemle
yapilan bu g¢alismada belirtiler agisindan varyan-
sin kisitli olabilecegi sdylenebilir.

Olgegin kisa formunun olusturuima asamasi da
tatmin edici sonuglar vermistir. Olcek maddelerin-
den en fazla yik alan maddelerin ayiklanmasiyla
olusturulan bu formun i¢ tutarlliyi ve uzun formla
olan iligkisi yuksektir. Bdylece Olgegin alanda
kullaniminin  yayginlastirilmasi  amaglanmistir,
ancak kisa formun ilerideki ¢alismalarda kullani-
mindan 6nce bagimsiz bir sekilde yeniden deger-
lendirilmesi, gegerlilik ve guvenilirlik ¢calismasinin
yinelenmesi yararl olacaktir.

Biligsel Esneklik Envanteri

Arastirmada incelenen ikinci 6lgek olan BEE'nin i¢
tutarhligi, 6lgit bagintili gecerlilik bulgular ile test-
tekrar test guvenilirligi, 6lgegin gecerli ve glivenilir
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Tablo 3. Bilissel Esneklik Envanterinin (BEE) maddeleri, faktor ylkleri ve madde-toplam korelasyonlari
(Aciklanan toplam varyans: %49.8, tim 6lgcek Cronbach a=0.90, toplam puan igin ort.=77.35+9.84)

Madde-toplam

Madde 1 2 korelas.
Faktoér 1: Alternatifler (13 madde)
(Ag|klanan varyans: %36.57, Cronbach a=0.89)
Durumlari "tartma" konusunda iyiyimdir. 42 .31 .59*
3 Karar vermeden 6nce ¢ok sayida segenegi dikkate alirm. .76 .63*
5 Zor durumlara degisik acilardan bakmayi tercih ederim. .76 74
6 Bir davranisin nedenini anlamak icin dnce, elimdekinin diginda ek bilgi edinmeye caligirim. .70 .69*
8 Olaylara bagkalarinin bakis agisindan bakmay denerim. .64 .61*
10 Kendimi bagkalarinin yerine koymakta basariliyimdir. 41 48*
12 Zor durumlara farkh agilardan bakmak dnemlidir. .53 49*
13 Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden énce birgok secenegi dikkate alirim. .86 .81*
14 Durumlara farkh bakis agilarindan bakarim. .83 .80*
16 Bir davranisin nedenini disunirken mevcut bitin bilgileri ve gercgekleri dikkate alirm. .61 .68*
18 Zor durumlarla karsilastigimda énce bir durup ¢6zim igin farkh yollar disinmeye ¢alisinm. .70 75*%
19  Zor durumlarla karsilastigimda birden gok ¢éziim yolu bulabilirim.? 39 .43 .63*
20 Zor durumlara tepki vermeden 6nce bircok segenegi dikkate alirm. .70 71
Faktor 2: Kontrol (7 madde)
(Aciklanan varyans: %13.27, Cronbach a=0.85)
2 Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte glgcluk gekerim. .82 .77*
4  Zor durumlarla karsilastigimda kontrolimi kaybediyormusum gibi hissederim. 77 75*
7 Zor durumlarla karsilastigimda dyle strese girerim ki sorunu ¢ézecek bir yol bulamam. a7 77
9 Zor durumlarla bas etmek icin gok sayida degisik segenegdin olmasi beni sikintiya sokar. .65 .66*
11 Zor durumlarla karsilastigimda ne yapacagimi bilemem. .81 .80*
15 Hayatta karsilastigim zorluklarin tGstesinden gelmeyi becerebilirim. .58 .65*
17  Zor durumlarda, sartlar degistirecek gicuimin olmadigini hissederim. .78 .73*

% Ayni zamanda bir kontrol bileseni de igerdigi fark edilen bu madde, orijinal 6icek gbz éniinde bulundurularak bu alt digege alin-

mugstir. * p<0.01

Tablo 4. TDO ve BEE'nin BAE, BDE, PNDO ile iligkisi (s=266)

TDO Kisa BEE BEE

TDO Form BEE alternatifler kontrol  PNDO BAO BDO BEO
DO 1 85" -12" -.06 19" 35" 12" 28" -11
TDO Kisa Form 1 -16" -.09 -26" 37" 16" 35" -12
BEE 1 81" 46" -.08 -16" =27 44"
BEE-Alternatifler 1 45" -.06 -13" -23" 48"
BEE-Kontrol 1 =227 -22" -32"7 45”7
PNDO 1 .10 12" -11
BAO 1 23" -.03
BDO 1 -23"
BEO 1

*p<0.05, **p<0.01, TDO: Tekrarlayici Diisiinme Olgedi, BEE: Bilissel Esneklik Envanteri, PNDO: Pozitif ve Negatif Duygu Olgedi,
BAO: Beck Anksiyete Olgegdi, BDO: Beck Depresyon Olgegdi, BEO: Biligsel Esneklik Olgedi

oldugunu gostermektedir. BEE’nin iki alt dlgegin-
den alternatifler alt olgedi yasamda ortaya cikan
durumlarin ve insan davraniglarinin olasi alterna-
tiflerinin olabilecegini algilama becerisi ve zor
durumlari ¢ézebilmek igin ¢cok sayida ¢dzim Uret-
me becerisini 6lgmektedir. Kontrol alt dlgegi ise,
zor durumlari kontrol edilebilir algilama egilimini

Olgmektedir. BEE'nin alt boyutlari da yiksek ic
tutarllik degerleri tasir. Ozgin Slcekte’® elde edi-
len iki faktorll yapi, ayni alanlar 6lgecek bigimde
bu ¢alismada da elde edilmigtir.

BEE'nin ¢ok yeni bir 6lgim araci olmasi nedeniyle
heniz degisik kiltirlere uyarlamasi yapilmamistir
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Tablo 5. TDO ve BEE'nin ilk ve tekrar dlgiimleri arasindaki iliskiler

TDO TDO Kisa Form TDO-Tekrar  TDO KF-Tekrar
TDO 1 .85*% .26* .28*
TDO Kisa Form 1 .26* .31*
TDO - Tekrar 1 .90*
TDO Kisa Form - Tekrar 1

BEE BEE BEE-alternatifler BEE-kontrol

BEE alternatifler kontrol BEE-Tekrar tekrar tekrar
BEE 1 81 39 30 22
BEE-Alternatifler 1 .36* .35* .23*
BEE-Kontrol .30 26 .50
BEE-Tekrar 1 .67 44
BEE-Alternatifler-Tekrar 1 .39
BEE-Kontrol-Tekrar 1

*p<0.01, TDO: Tekrarlayici Diisiinme Olgedi, BEE: Bilissel Esneklik Envanteri

Tarkiye'de ergenlerin biligsel esnekligini 6lgmek
amaciyla gelistirilen bir arag®® disinda BEE’nin
yerini doldurabilecek bir ara¢ yoktur. Clnkl yetis-
kinlerde biligssel esnekligi 6lgmek amaciyla gelisti-
rilen BEO'nin BEE'ye gbre farklliklari vardir:
BEE, bilissel esnekligi bilissel davranisgi calisma-
larin dodasina uygun bir sekilde dlgmektedir. Ayri-
ca BEE’nin bu calismadaki psikometrik 6zellikleri
de birgok agidan BEQ’ye gore daha tatmin edici-
dir. Dolayisi ile yeni 6lgek ile bu alani élgmede
artan bir gecerlilik (incrimental validity) saglandigi
soylenebilir.

SONUG

TDO’niin, BEE'nin ve alt dlgeklerinin tatmin edici
gecerlilik ve guvenilirlik degerleri oldugu gérulmuis-
tir. TDO'niin tekrarlayici dislncelerle ilgili calis-
malarda kullaniimasi farkli ruhsal belirtilerin ben-
zer veya farkl tekrarlayici distince 6riintiisi gos-

terip gostermediginin anlasilabilmesi igin 6nemli-
dir. BEE de, TDO gibi ilgili calismalarda kullanmak
icin uygun psikometrik 6zellikler tagimaktadir.

Aragtirmanin  en o6nemli sinirhihdi, o6rneklemin
kadin/erkek oraninin dengelenememis olmasi,
Universite 6grencileri érneklemi olmasi nedeniyle
de yas ve egitim durumlarinin gesitlilik gésterme-
mesidir. Bu sinirhliklar elde edilen sonuglarin
genellenebilirligini azaltmaktadir. ileride bu dlgek-
leri kullanarak yapilacak olan cgalismalarla farkl
yas araliklari, egitim durumu ve cinsiyet agisindan
dengeli orneklemlerin kullaniimasiyla oélgeklerin
psikometrik Ozelliklerinin daha saglamlastiriimasi
olasidir. S6z konusu olgeklerin klinik olmayan
orneklemde c¢alisiimis olmasi da elde edilen
bilgileri sinirlamaktadir. Bu nedenle, klinik gruplara
da uygulanmasiyla bu o&lgeklerin analog Ornek-
lemimizde ortaya ¢ikan yapilarinin dogrulanmasi
da gerekmektedir.
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Ek 1
Tekrarlayici Diisiinme Olgegi Yonergesi ve Ek Bilgiler

Yénerge 1: Sikintili veya mutsuz oldugunuz son bir olayi hatirlamaya ¢alisin. Ne olmustu, ne yapmistiniz kisaca tarif
edin. (Kiginin buraya olayi yazmasi istenir).

Yénerge 2: O anda ve durumda nasil hissettiginizi duslnlin. Asagidaki duygulari ne derecede hissettiginizi isaret-
leyin. (Uygularken PNDO’n(in olumsuz duygularini iceren 10 maddesi buraya eklenecektir.)

Yénerge 3 (TDO): Simdi, litfen yukarida tarif ettiginiz olayla ilgili olarak agagidaki sorulari yanitlayiniz. Olaydan
sonra-ki yasantiniz konusunda her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar gecerli oldugunu isaretleyiniz.

Derecelendirme: 1. Hig, 2.2, 3. Biraz, 4. 4, 5. Cok

Ek 2
Biligsel Esneklik Envanteri Yonergesi ve Ek Bilgileri

Yénerge: Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek icin lutfen ifadelerin saginda yer alan 6lgegi
kullaniniz.

Derecelendirme: 1. Hig uygun degil, 2. Pek uygun degil, 3. Kararsizim, 4. Uygun, 5. Tamamen uygun
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