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Arastirmanin amaci; 9-11 yas grubu 6grencilerde biligsel duygu diizenleme stratejileri,
0zsayg1 ve cesitli degiskenler (cinsiyet, yas, okul tiirli, anne 6grenim durumu ve baba
6grenim durumu) arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu kapsamda ilgili yas grubunun bilissel
duygu diizenleme stratejilerini belirleyebilmek i¢in Garnefski ve arkadaslarmin (2007)
gelistirdigi “Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-k (CERQ-k)”, “Biligsel Duygu
Diizenleme Cocuk Formunun (BDD-T¢)” Tiirk dili ve kiiltlirline uyarlanmas1 saglanmistir.
Arastirmada betimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli ve iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Calismanin evrenini Ankara ili Polath ilgesinde bulunan 6zel ve devlet
okullarina devam eden 9-11 yas grubundaki oOgrenciler olusturmaktadir. Calismanin
orneklemi seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Calismanin 6rneklem
grubu Ankara li Polatli Ilgesinde devlet ve dzel okullarina devam eden 9-11 yas grubunda
bulunan 558’1 kiz, 619’u erkek olmak {izere toplam 1177 O6grenciden olusmaktadir.
Calismanin veri analizleri SPSS ve LISREL programlar kullanilarak yapilmistir. Biligsel
duygu diizenleme Tiirk¢e ¢ocuk formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA), madde toplam korelasyon analizi ve Cronbach a degerlerinin
incelenmesi ve test-tekrar test yontemi ile saglanmistir. Degiskenler, biligsel duygu
diizenleme stratejileri ve 0zsaygi arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi i¢in, Sperman’s
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RHO analizi kullanilmis, iki kategorili bagimsiz degiskenlerin incelenmesinde t- testi,
ikiden fazla kategorili bagimsiz degiskenlerin incelenmesinde ise varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Anlamli ¢ikan ANOVA sonuglarinin iliskili oldugu gruplar
belirlemek amaciyla ise Post Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Calisma bulgulart;
Biligsel Duygu Diizenleme Tiirkce Cocuk Formunun alt boyutlarinin gegerli ve giivenilir
oldugunu, Biligsel Duygu Diizenleme Tiitkge Cocuk Formunun alt boyutlari, 6zsaygi
envanterinin alt boyutlar1 ile degiskenler arasinda anlamli farklarin oldugunu ortaya
koymustur (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Biligsel duygu diizenleme, 6zsaygi, ilkogretim, orta §gretim
Sayfa Adedi: 144+ xix
Danigman: Prof. Dr. F. Abide Glingdr Aytar
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THE RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE EMOTION
REGULATION STRATEGIES AND SELF-ESTEEM LEVELS OF 9-11
AGE CHILDREN
(MLS. Thesis)

Biisra Kurtoglu Karatas

GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES
January 2019

ABSTRACT

The purpose of the study is to examine the relationship between cognitive emotion
regulation strategies, self-esteem and various variables (gender, age, and type of school,
mother education status, and father's educational status) in 9-11 age group students. In this
context, reliability and validity of The Turkish version of Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire Kids Version (CERQ-k) was examined. The descriptive survey model and
correlational survey model was used for the present research. The study was carried out
during 2017-2018 academic years with 9-11 aged groups’ students who attending the
elementary and secondary school classes in Polath district of Ankara province. The
participants of the research consisting of 1177(558 girls and 619 boys) student were
selected randomly from public and private elementary and secondary school affiliated to
the Ministry of Education in Polathi. SPSS and LISREL were used for analyzing the data.
The independent samples t test was used for independent variables which are
dichotomously scored; and ANOVA for polytomous scored independent variables. For the
significant results of ANOVA, in order to find which groups differ significantly Tukey test
was used. The results showed that the sub-dimensions of the Cognitive Emotion
Regulation Turkish Child Questionnare were valid and reliable, and the sub-dimensions of
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the Cognitive Emotion Regulation Turkish Child Questionnare, the sub-dimensions of the
self esteem inventory and variables showed that there were significant differences (p <.05).

Key Words : Cognitive emotion regulation, self esteem, elementary education, secondary
education

Page Number : 144+ xix
Supervisor : Prof. Dr. F. Abide Giingor Aytar
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolimde problem durum, amag, alt amaglar, 6nem, varsayimlar ve sinirliliklar ele

alinacaktir.

1.1 Problem Durumu

Duygu; belli bir uyaran karsisinda genellikle giidii ve degerlerle iliskili olarak belirip ¢ogu
zaman siireklilik ve tutarlilik gésteren bir uyarim bi¢imi ve uyaranlar karsisinda bireyin i¢
diinyasinda uyanan izlenimler olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Duygular; kisi bir
duruma katildiginda ve bunu hedefleri arasina aldiginda ortaya c¢ikar ve hedefin ya da
durumun anlami ne olursa olsun duyguya neden olan sey bu anlamdir. Duyguya neden
oldugu bilinen bu anlam zaman igerisinde degisiklik gosterebilir, doniisebilir ve bu
degisiklikler duygularin da degigsmesine neden olabilir (Gross & Thompson, 2007, s. 4).
Gross ve Thompson, duygunun 3 temel 6zelligi oldugundan bahseder ve bunlari;

1) Duygular amaglarla iliskilidir.

2) Duygular davranissal tepkiler igerir.

3) Duygularin kontrol 6nceligi vardir seklinde siralar(2007, s. 4-5).
Cesitli yollarla hareket eden diirtiiler otonomik ve noroendokrin sistemleri harekete

gecirerek, hem davranigsal cevabi Ongoriir ve buna hazirlik saglar, yani durum karsisinda
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verilecek olan davranigsal tepki i¢in metabolik aktivasyon gergeklestirir, hem de siirecin
devaminda motor aktivitenin bir devamu olarak duygusal cevabi takip eder. Bunlar
duygunun amaglarla iligkili olusu ve davranissal tepkiler igermesiyle iliskilidir. Yine belirli
bir durumda meydana gelen duygusal degisiklikler yapilmakta olan bir isi bdlebilir,
Ornegin ormanda yiiriiylis yaparken duyulan bir ses sonrasinda korkmaniza yiiriiyiisiiniiziin
ritmini degistirmenize hatta yiiriiylisten vaz ge¢menize neden olabilir. Bu durumda ise
duygunun kontrol onceligi 6zelligini géormek miimkiindiir. Duygular insan yasaminda
islevsel olabilmelerinin yani sira eger uygun zaman, uygun kosul ve uygun sekillerde
sergilenmezlerse zarar verici etkilere de sahip olabilirler (Gross & Thompson, 2007, s. 4).
Duygularin ortaya ¢ikardigi bu siireclerle ve etkilerle; birey yasantisini devam ettirebilmek
icin, 6zellikle olumsuz yasantilardan sonra, basa ¢ikma stratejileri kullanmak zorundadir.
Duygularin olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilabilmesi ve duygularin yonetilebilmesi i¢in
baz1 duygu diizenleme tekniklerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Duygu diizenleme; bir
uyarilmay1 geri alma, homeostaziye (denge durumu) déonme ve ya fizyolojik etkilerin geri
alinmasidir (Charles & Carstensen, 2007, s. 307). Thompson duygu diizenlemeyi; bireyin
hedeflerine ulagmak i¢in duygularini izlemesi, degerlendirmesi, degistirmesini igeren igsel
ve digsal silirecler olarak tanimlamaktadir (1994). Eisenberg ve Morris ise duygu
diizenlemeyi; hedefler dogrultusunda belirlenen duyguyu olusturan fizyolojik degisimleri
ve duygu siireclerini baglatan, degistiren ve siirdiiren i¢sel bir siire¢ olarak tanimlamaktadir
(2002, s. 199). Duygu diizenleme insan yasamiyla ayrilmaz bir bi¢imde iligkilidir. Alan
yazin incelendiginde duygu diizenleme becerileri ve yontemleriyle ilgili ¢esitli alt basliklar
gormek miimkiindiir;

Gross duygu diizenlemeyi; 6n siire¢g-odakli (antecedent-focused) ve tepki-odakli (response-
focused) diizenleme olarak iki alt ana baslkta ele almistir. On siirec odakli duygu
diizenleme; bir duygunun olusumu sirasinda ortaya ¢ikan diizenleme mekanizmalaridir ve
kendi i¢inde durum se¢me, durum degistirme, dikkatte yayilma ve biligsel degisim olarak

dort alt baglik barindirir (Gross, 1998b). Tepki odakli duygu diizenlemeler ise; duyguya bir



cevap olusturulduktan sonra ortaya ¢ikan diizenleme stratejileridir (Werner & Gross, 2010,
s. 18). Garnefski ve arkadaslar1 ise duygu diizenleme becerileri ve yontemlerini dokuz alt
baslikta toplamistir. Bunlar; (1)Kendini su¢lama, (2)Digerlerini suglama, (3)Kabul, (4)Plan
yapmaya yeniden odaklanma, (5)Olumlu yeniden odaklanma, (6)Ruminasyon, (7)Olumlu
yeniden degerlendirme, (8) Olayin degerini azaltma, (9) Felaketlestirme’dir (Garnefski,
Kraaij ve Spinhoven, 2002).

Problem durumlarla basa ¢ikma genelde iki temel yontemle ele alinir; bunlardan ilki,
“problem odakli iistesinden gelme” (problem-focused coping)’dir. Ikincisi ise “duygu
odakl iistesinden gelme” (emootion-focusedcoping)’dir (Compas, Orosan & Grant, 1993).
Fakat problem durumlarla basa ¢ikma sadece problem odakli ya da duygu odakli
iistesinden gelme seklinde ele alinmamistir. Bilis ve biligsel siirecler de insanlarin
duygularin1 diizenleyebilmesi ve negatif yasantilardan sonra goriilen duygu yogunlugunun
iistesinden gelinebilmesi i¢in gereklidir (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2002). Bununla
ilgili olarak; Holahan, Moos ve Schaeffer problem durumlarin iistesinden gelmeyi bilissel
(durum karsisinda ne diislindiigiin) ve davranigsal (durum karsisinda ne yaptigin) seklinde
ele almiglardir (1996, s. 24-26). Bu problem durumun iistesinden gelme yaklagimlarindan
bilissel duygu diizenleme; sikint1 verici problem ve duygularin biligsel yollar kullanarak,
bilis diizeyinde iistesinden gelme olarak tanimlanabilir (Garnefski, Kraaij & Spinhoven,
2001; Thompson, 1991). Bilissel duygu diizenleme de diger duygu diizenleme stratejileri
gibi yasla beraber gelisim gosterir. Erken dénemde goriilen duygu diizenleme stratejileri
genelde biligsel siiregclere dayanmazken artan yasla birlikte birey duygularii diizenlemek
icin bilissel stratejileri kullanma becerisinde ustalagarak uygun diizenleme yollarini tercih
etme konusunda daha basarili olur (Santrock, 2014, s. 156). Alan yazin incelendiginde
biligsel duygu diizenleme becerilerinin genellikle biiyiik yas gruplarinda ya da erken
cocukluk déneminde ele alindigi goriilmektedir. Ulkemizde bilissel duygu diizenleme
genellikle okul 6ncesi donem c¢ocuklar (Kogyigit, Yilmaz & Sezer, 2015; Sahin & Ari,

2016) ve yetiskinler (Celik & Kocabiyik, 2014; Onat & Otrar, 2010; Ozbay, Palanci,



Kandemir & Cakir, 2012) tizerinde calisilmigtir. Yabanci kaynaklarda biligsel duygu
diizenlemenin tiim yas gruplarinda ilgi goren bir konu oldugu goriilmektedir (Cole, Teti &
Zahn-Waxler, 2003; Dennis ve Hajcak, 2009; Garnefski, Teerds, Kraaij & Kommer, 2004;
Graziano, Reavis, Keane & Calkins, 2007; Zimmermann & Iwanski, 2014). Fakat 9-11 yas
grubunu kapsayan ilk ergenlik olarak nitelendirilebilecek, cocukluk ve erinlik arasinda bir
koprii niteliginde olan geg¢is doneminin, bilissel duygu diizenleme becerileri agisindan
yeterince ele alinmadigi goriilmektedir. 9-11 yas grubu duygusal degisikliklerin siklikla
goriildiigii bir evredir (Berk, 2013, s. 412). Bu nedenle bu yas grubunda yasanan duygusal
degisiklikler beraberinde duygu diizenleme becerilerine duyulan ihtiyaci da arttirmaktadir.

Duygu diizenleme becerisi genetik, biyolojik ya da cevresel etkenlerden(yas, cinsiyet,
akran iliskileri, aile vb.)etkilenmektedir (LeBlanc, Essau & Olendick, 2017, s. 7). Bu
noktadan hareketle alan yazindaki incelemelerin ardindan 9-11 yas grubu igin, bilissel
duygu diizenleme becerisini etkileyebilecek olan kavramlardan birisi de benlik saygisi
olarak goriilmektedir. Benlik saygisi (0zsaygi)’ nin insan yasamindaki bircok beceri
(stresle basa cikma, karar verme vb.) iizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Anthony,
Holmes & Wood, 2007; Diener & Diener, 1995; Giigray, 2001; Hamarta, 2009; Wray &
Stone, 2005). Benlik saygisi; kisinin kendi degerine yonelik 6znel goriisiidiir ve benlik
kavraminin bir yoniidiir (Bee & Boyd, 2009, s. 564). Berk benlik saygisini; kendi
degerimizle ilgili yargilarimiz ve bu yargilara iliskin duygularimiz olarak tanimlar (2015,
s. 366). Benlik saygis1 genelde okul oncesi donem cocuklarinda oldukca yiiksektir, arzu
ettikleri beceriler ve gercek yetenekleri arasinda ayrim yapmakta oldukg¢a zorlandiklari i¢in
yeteneklerini abartma egilimi gosterebilirler, oysa orta ¢ocukluk baska bir deyisle 6n
ergenlik doneminde bu yiiksek benlik saygisinin yerini daha gercekgi bir degerlendirmeye
biraktig1 goriilmektedir (Bee & Boyd, 2009, s. 365; Berk, 2013, s. 367). Orta ¢ocukluk
doneminde daha gergek¢i bir degerlendirmeye sahip olan benlik saygisinin, bu yas
grubunda biligssel duygu diizenleme becerileriyle iliskisinin arastirilmasi da alandaki

eksikligin giderilmesine yardimci bir adim olacaktir.
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1.2 Amacg

Bu aragtirmanin amaci, 9-11 yas grubu ¢ocuklarin biligsel duygu diizenleme stratejileriyle
0zsayg1 diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu baglamda dncelikli olarak ¢ocuklarin
biligsel duygu diizenleme diizeylerini belirleyebilmek amaciyla kullanilan Garnefski,
Rieffe, Jellesma, Terwogt ve Kraaij, (2007) tarafindan gelistirilen Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire Kids (CERQ-k) (Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Cocuk
formu) 6l¢egin 9-11 yas Tiirk ¢ocuklart i¢in Tiirk dili ve kiiltiiriine uyarlanarak gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Ardindan uyarlamasi yapilan Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi Cocuk Formu ve Coopersmith, tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamas: Piskin,
(1996) tarafindan yapilan Coopersmith Ozsaygi Envanteri kullanilarak cocuklarin biligsel

duygu diizenleme stratejileriyle 6zsaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Bu baglamda asagidaki sorularin cevaplar1 aranmaktadir;

e Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin Tiirkge Cocuk formunun

uyarlamasinin gegerlik diizeyi nedir?

e Biligssel Duygu Diizenleme Olgeginin Tiirkge Cocuk formunun

uyarlamasinin giivenirlik katsayisi nedir?

e Ogrencilerin bilissel duygu diizenleme stratejileri ve 6z saygi diizeyleri

arasinda bir iligki var midir?

e Ogrencilerin yaslarma gore bilissel duygu diizenleme stratejileri ve 6zsaygi

diizeyleri farklilik gostermekte midir?

e Ogrencilerin gittikleri okul tiiriine gore bilissel duygu diizenleme stratejileri

ve 0zsayg1 diizeyleri farklilik gostermekte midir?

e Ogrencilerin cinsiyetlerine gore duygu diizenleme stratejileri ve 6zsaygi

diizeyleri farklilik gostermekte midir?



e Ogrencilerin annelerinin 6grenim diizeyine gére duygu diizenleme

stratejileri ve 6zsayg1 diizeyleri farklilik gdstermekte midir?

e Ogrencilerin babalarmin 6grenim diizeyine gdre duygu diizenleme

stratejileri ve 6zsayg diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1.3 Onem

Duygular birey i¢in itici gii¢ olusturarak istekleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda harekete
geemesini  saglamaktadir (Frijda, 2007, s. 43). Bilissel duygu diizenleme bireyin
amaglarina ulasabilmek ve ihtiyaglarin1 karsilayabilmek adina duygusal durumunu
rahatlatici bir diizeye getirmesidir (Einsberg, Spinrad & Smith, 2004, s. 279). Bireyin
yasamini belirli amaglar ve istekler ¢ergevesinde yiiriittiigii diisiiniildiigiinde, bilissel duygu
diizenlemenin her yas grubunda ve her yasantida ihtiya¢ duyulan bir beceri oldugu
gorlilmektedir. Yasanilan her olay duygular {izerinde belirli etkiler meydana getirir ve bu
etkiler beraberinde tepkileri, dolayisiyla yasantilar1 dogurur. Duygular, davranislar i¢in bir
cesit egilim olusturmakta ve duygular ve davraniglar arasinda dogustan gelen bir bag
olduguna inanilmaktadir (Frijda, 1994, s. 118-120). Tiim bunlar géz oniline alindiginda
duygular1 kontrol etme becerileri hem giinliikk yasami devam ettirebilme hem de
profesyonel yasami siirdiirebilme agisindan 6nem tagimaktadir.

Orta ¢ocukluk donemi (9-11 yas grubu) insan yasaminda duygusal diizenleme konusunda
hizli bir gelisimin meydana geldigi bir evredir ve bu evrede c¢ocuklar duygusal
deneyimlerini kontrol etme becerisi olan duygu diizenleme becerilerini gelistirirler (Berk,
2013, s. 490; Saarni, 2000, s. 70-78). Bu evre bir gecis donemi olmas1 dolayisiyla duygu
degisikliklerinin sik sik goriildiigii ve gelecek yasanti i¢in bu duygularla ilgili basa ¢ikma
stratejilerinin gelistirildigi bir evredir. Biligsel gelisim ve g¢esitli sosyal deneyimlerle
beraber bu evrede ¢ocuklarin g¢esitli basa ¢ikma stratejilerini deneyimleyip, gelistirdikleri
gorlilmektedir (Berk, 2013, s. 491). Cocuklarin bellek stratejilerini hatirlama oranlari,

onlar1 bilme diizeyleriyle dogrusal bir iliski gdstermektedir (Pierce & Lange, 2000). Bu
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baglamda ilerleyen yasantida da kullanilacak olan duygu diizenleme stratejilerini bilmek ve
deneyimlemek bu evrede olduk¢a Onemlidir. Ayrica ¢ocuklarin bir stratejiyi kullanma
yiizdeleri de o stratejiler hakkindaki bilgilerini gelistirmektedir (Schlagmuller & Schneider,
2002). Bu becerilerin ¢ocukluktan ergenlige gecis donemine karsilik gelen 9-11 yas grubu
cocuklarda ne diizeyde oldugunu tespit edebilmek hem giinliikk yasantilarim1 diizenleme
becerilerini desteklemek hem de onlar gelecekteki yasantilarina hazirlamak agisindan
onemli ve gereklidir.

Orta cocukluk doneminde gelisimine devam eden ve cocuklarin gelecek yasantilar
tizerinde etkili olan bir diger kavram benlik saygidir. Benlik saygisi bu yas grubunda,
bireyin kendini kabullenebilmesi, ¢evresiyle uyum iginde olabilmesi ve gelecek yasantisina
da bu uyumu tasiyabilmesi adina onemli ve gerekli bir kavramdir. Erken cocukluk
doneminde ¢ok yiiksek olan benlik saygisi orta ¢cocukluk déneminde akranlarla kiyas ve
okul yasantisindaki basar1 ya da basarisizliklarla beraber daha gergekgi bir diizeye ulasir
(Berk, 2013, s. 484). Berk; orta cocuklukta benlik farkindaliginin, duygusal yeterliligi
destekledigini ve 06z-bilingli duygularin, duygusal 6z diizenlemede gelisim sagladigin
belirtmistir. Yine bu dénemde ¢ocuklarin duygusal 6z diizenleme konusundaki becerileri
duygusal giicliiklerle karsilastiklarinda onlara yardimei olarak olumlu benlik imajlarini
desteklemektedir (2013, s. 489-491). Yani cocuklarin benlik farkindaliklar1 ve biligsel
duygu diizenlemeleri arasinda ¢ift yonlii olumlu bir iliski oldugu diisiiniilmektedir.

Bu baglamda orta ¢ocukluk doneminde 6nemli ve gerekli olan bu iki becerinin, ne diizeyde
gelistigi  ve Dbirbirlerini nasil etkilediginin yanitinin  bulunmasi, bu c¢ocuklarin
desteklenebilmesi ve gelecege hazirlanabilmeleri adina 6nemlidir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin ¢ocuklar igin olan formunun Tiirk kiiltiirii ve diline
uyarlanmasi da bu tespitin yapilabilmesi ve bu yas grubu ¢ocuklar i¢in gerekli desteklerin
saglanabilmesi i¢in gereklidir. Bunun yani sira bilissel duygu diizenleme stratejileri ve 6z
sayg1 diizeyleri arasindaki iligkinin ortaya konulmasina da bu becerilerin gelistirilmesi ve

desteklenmesinde kullanilabilecegi icin ihtiya¢ duyulmaktadir.



Ulkemizde bilissel duygu diizenleme (Ataman, 2011; Ataman Temizel & Dag, 2014;
Dasc1, 2015; Duy & Yildiz, 2014; Ozen Riza, 2016) ve dzsayginmn (Giigray, 2001;
Giiltekin, 2006; Giingor, 1989; Hamarta, 2009; Uzunkol, 2014) ayr1 ayr1 calisildig: gesitli
tezler ve arastirmalar bulunurken beraber ele alindigi c¢aligmalar (Demirtas, 2018;
Yal¢inkaya- Alkar, 2017) incelendiginde {iniversite Ogrencileri {iizerinde ¢alisildigi
goriilmektedir. Ulkemizdeki ¢alismalarda bilissel duygu diizenleme stratejileri ve
0zsayginin orta ¢gocukluk doneminde ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma

da alandaki bu eksikligin giderilmesine yonelik yapilan bir ¢aligma oldugu i¢in 6nemlidir.

1.4 Varsayimlar

Bu arastirmada;

e Katilimcilarin 6lgekleri ictenlikle ve dogru olarak cevapladig: varsayilmaktadir.

1.5 Smmirhhiklar

e Arastirma Ankara ili ilgelerinden Polatli’daki devlet ve 6zel okullartyla sinirlidir.
e Arastirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda ilkogretim dordiincii, besinci ve altinct

sinifa devem eden 6grencilerden elde edilen verilerle sinirlidir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde bilissel duygu diizeleme stratejilerine yonelik ¢esitli kuramsal yaklasimlara ve

ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.1 Kuramsal Cerceve

2.1.1 Duygu

Duygu kavramu literatiirde tanmimlamasi oldukg¢a zor kavramlardan biridir. iliskili oldugu
pek cok kavram (bilis, davranis vb.) vardir fakat bunlarin hi¢ birine indirgenemez (R. L.
Wilson & Wilson, 2015, s. 12). Duygu kavramini1 Keltner, Oatley ve Jenkins (2006), genel
anlamda bireye 0Ozgli yasantilari, bireyle iligkili olaylarda bireyin hangi davraniglari
gosterebileceginin degerlendirmesini i¢eren, tanimlanabilir asamalar1 olan bir siire¢ olarak
ele alirken; duygunun bireyin harekete hazir olmasina, dnceliklerini se¢gmesine ve hayatini
planlamasina yonelik etkileri oldugunu da belirtmistirler. Levenson duygusal yanitlari;
bedensel tepkiler, biligsel degisiklikler ve eylemsel egilimlerle iligkili ¢ok bilesenli olgular
olarak tanimlamistir (1994, s. 123-126). Benzer sekilde Gross (2002), duygunun;
fizyolojik, davranissal ve deneyimsel degisiklikleri iceren ¢ok yonlii bir yanit mekanizmasi

oldugunu ileri stirmiistiir. Bir duygunun ortaya ¢ikisi; kisinin dikkatini ¢ceken, hedefleriyle
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ve ya ihtiyaglariyla ilgili olan harekete gegirici bir uyaranin bulunmasiyla iligkilidir (Gross,
2002). Bu tanimlardan yola ¢ikarak duygu; bir uyarilmigligin disavurumu ve bu disavurum
gergeklesirken yasanan siire¢ olarak, duygu unsurlarin1 da fizyolojik siiregler, 6znel hisler
ve duygunun aciklanmasi olarak ele almak miimkiindiir (R. L. Wilson & Wilson, 2015, s.

14-17).

Keltner, Oatley ve Jenkins (2006) duygulara; bedensel tepkilerin, sézel ve s6zel olmayan
ifadelerin(jest ve mimikler) eslik ettigini, kiginin duygu 6gelerini kullanma durumunun o
an ki yasantisina bagl olarak degiskenlik gosterebildigini ve kisinin bu duygu 6gelerini
birbirleriyle beraber ya da birbirlerinden bagimsiz olarak gosterebildigini ortaya
koymuslardir. Yani birey duygusuna eslik edecek sekilde sadece bedensel ya da sadece

sOzel bir tepki verebilecegi gibi bu tepkileri biitiin olarak da gosterebilmektedir.

Duygularla yiiriitiilen ¢alismalar sonucunda duygular iki ana baslikta ele alinmistir, bunlar;
birincil(temel) ve ikincil(6z denetimli) duygulardir. Hizli, dogal ve genetik temeller
iizerinden sahip olunan duygular temel(birincil) duygular olarak tanimlanir. Ilk olarak
Darwin tarafindan kabul edilmis ve ayrik duygular teorisi ile ortaya konulmustur (R. L.
Wilson & Wilson, 2015, s. 37). Temel duygular; insanlarda ve diger primatlarda
“maymunlar1 ve insans1 maymunlari kapsayan el ve el benzeri arka tiyeleri, ileriye doniik
gozleri bulunan 6zelikle beyin gelisimleri ileride olan memeli canli grubu (Primates, 2010,
s. 661)” ortak olarak bulunan ve bu canlilarin hayatta kalmalarina yardimei olan, evrimsel
bir ge¢mise sahiptirler (Berk, 2013, s. 250). Temel duygularin ortak bazi o6zellikleri
barindirmasi gerekmektedir. Bu ortak ozellikler; davranigsal ve fizyolojik 6zelliklerinde
farkliliklar1 olma, sinir sistemiyle baglantili olma ve hayatta kalma becerileri agisindan
islevsellik gosterme seklinde smiflandirilabilir (Levenson, 2011). Izard (2007) temel
duygular sugluluk, ilgi, utang, kaygi, kiigiimseme, nese, tiksinti, sagirma, iiziintii ve 6fke
olarak on baslik altinda ele alirken Ekman (1992); 6fke, iiziintii, sasirma, tiksinti, nese,
kaygi ve kiiglimseme olarak yedi baslikta ele almistir. Farkli ¢alismacilar (Darwin, 2009;

Ekman, 1992; Izard, 2007) farkli temel duygu tanimlamalar1 yapsalar da iizilintii, saskinlik,
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nese(mutluluk), ofke, tiksinti ve kaygi(korku) duygularinin ortak olarak temel duygular
icinde ele alindig1 goriilmektedir. Ote yandan bazi duygular gelisimle beraber ortaya cikar.
Bu duygulara ikincil duygular denir. Ikincil duygular sosyal etkilesimler sonucu ortaya
ciktiklart icin ikincil sosyal duygular olarak da tanimlanabilir (R. L. Wilson & Wilson,
2015, s. 37). Ozellikle ikincil(6z denetimli) duygular( empati, sempati, kiskanclik, sucluluk
vb.) ve bilis dogrudan iligkilidir. Bir ¢cocugun duygusal kapasitesi dogrudan ya da dolayh
olarak cocugun diisiinme becerileri ve biligsel faaliyetleriyle iligkilidir (R. L. Wilson &

Wilson, 2015, s. 37-38).

2.1.1.1 Temel Duygu Teorileri

Duygular {izerine yapilan calismalar beraberinde duygu teorilerini getirmistir bu
teorilerden en bilinen {i¢ii; James-Lange teori- Cannon-Bard teori ve Bilissel teoridir.
James- Lange teori; ¢cevredeki uyaranlarin insan bedeninde fizyolojik degisikliklere neden
oldugunu ve bu fizyolojik degisikliklerinde duyguyu olusturdugunu One slirmiistiir.
Ornekle ele alindiginda; James- Lange teori bir kdpekle karsilasildiginda énce kagma
eylemi sonra da bu kagis esnasinda korku hissedilir der. Yani bu teoriye gore duygu
eylemden sonra gelir (Morris & Maisto, 2005, s. 351-352).

Bu teoriden 70 yil sonra ise Cannon-Bard teori ortaya ¢ikmig ve uyaranlarla duygunun
birbirlerini takip eden bir siire¢ izlemediklerini, es zamanl olarak ortaya g¢iktiklarinit 6ne
stirmiistiir (Morris & Maisto, 2005, s. 352-353). Yani bir kopekle karsilasildiginda
kactiktan sonra korku hissedilmez; korku duygusu ve kagma eyleminin es zamanl oldugu
vurgulanir.

Biligsel teori ise; duygusal deneyimin, kisinin i¢inde bulundugu durumu algilayis1 ve
degerlendirmesine bagli olarak ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedir. Tanimdan da anlasildigi
gibi bu teoride Cannon- Bard teorisine “alg1” etkeni eklenerek yeniden sekillendirilmistir

(Lazarus, 1982; 1991). Biligsel teori agisindan bakildiginda karsilasilan kdpegin
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algilanmasi ve bu algilamanin degerlendirilmesi sonucunda bunun tehlikeli bir durum

olduguna karar verilmesinin ardindan korku duygusunun gelistigi vurgulanir.

Lames-Lange Uyari => Fizyolojik => Serebral => Duygu
Teori
: Serebral => Duygu
Cannon-
Uyari
Bard Teori
t> Fizyolojik
Cevresel => Serebral => Duygu
Bilissel 1
Uyari
Teori _
= Fizyolojik =ﬁ

Sekil 1. Ug temel duygu teorisinin sematik gdsterimi (Morris & Maisto, 2005, s. 355)

2.1.2 Duygularin Gelisimi

Duygularin gelisimi temel (birincil) duygularin gelisimi ve 6z denetimli (ikincil)
duygularin gelisimi olmak {izere iki farkli basamakta degerlendirilmektedir. Birincil
duygular (mutluluk, ilgi, korku, heyecan, iiziintli, igrenme, saskinlik) evrenseldir ve tiim
primatlarda gézlemlenir (Berk, 2015, s. 405-408).

Mutluluk: Yeni doganlar ilk haftalarinda REM (Rapid Eye Movement) uykularinda “bu
uyku tiirli ortalama bir uykunun yaklasik olarak Y4 iinii kapsar ve riiyalarin goriildiigii

evreyi temsil eder, bu evrede yasanan hizli goz hareketleri ile birlikte diizensiz kalp
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atimlar1 da gorilir” (Sleep, 2003) ve uyanikken de ihtiyaglari giderilip yumusak
dokunuslarla karsilastiklarinda giiliimserler. Bu giiliimsemeler refleksif giiliimsemeler
olarak adlandirilirken, 6. -10. Haftalar arasinda ise insan yliziinii tanimaya baglayarak ilk
sosyal giilimsemelerini gerceklestirir (Berk, 2015, s. 406; Santrock, 2011, s. 294). Bu
siireci 3 ay civarinda yakin bakim verenleri tanima ve onlara giiliimseme takip eder.
Sonraki gelisme ise 3-4 aylikken goriiliir ve bebekler ilk kahkahalarini ortaya koyarlar. 1.
Yasin sonlarina dogru bebeklerde de yetiskinlerde oldugu gibi farkli glilimseler tespit
edilebilmektedir (Berk, 2015, s. 406-409). Ornegin hoslarma giden bir oyuncak igin beliren
giilimsemeleri ve tanidiklart birilerini gordiiklerindeki giiliimsemeleri farklilik gosterir.
Daha da ilerleyen yaslardaki cocuklarin aslinda sadece giilimsemeleri gerektigi icin
giillimseyebildikleri yani “toplumsal giiliimseme” kullandiklar bilinir (Bee & Boyd, 2009,
s. 547).

Uziintii- Kizgmlik ve Korku: Yeni doganlar iiziintii gibi nahos duygular1 genelde herhangi
bir fiziksel sikinti duyduklarinda ortaya koyarlar 6rnegin; aclik, fiziksel aci, rahatsiz edici
1s1 degisiklikleri, ses degisiklikleri vb. (Berk, 2015, s. 407). 2. Yasin ortalarina dogruysa
diirtiisel kizginlik belirtileri gosterirler. Yasin ilerlemesiyle ise kizginlik tepkileri artig
gosterir ve istemedikleri olaylar karsisinda da kizginlik ve Otke gosterebilirler. Yasla
birlikte 6fke gosterilerinin artmasindaki temel sebep olarak ise; biligsel ve motor gelisimin
pasif tepkiler yerine daha davranigsal reaksiyonlar gostermeyi kolaylastirmasi
gosterilebilir. Tipki kizgimlik gibi korku da 2 yasin ortalarindan itibaren ebeveyn
baghliginin gerceklesmesi ve yabanci kaygisinin olugmasiyla beraber daha da
belirginlesmeye baslayan bir duygudur (Berk, 2015, s. 407-408; Santrock, 2015, s. 182).
Temel duygularin gelisimini izleyen siirecte 6z denetimli (ikincil) duygularin gelisimi
goriilir. Bu duygular 6z farkindaligi, daha temel diizeyde ise ben bilingliligini ve
duygusunu gerektiren duygulardir bu sebeple 6z denetimli (ikincil) duygular 2. Yilin
sonlarinda ortaya ¢ikar ve gelisimleri ilerleyen yasla beraber artig gdsterir (Santrock, 2015,

s. 180). Arastirmacilar bebek beyninin ilk yilda yasanabilen sugluluk, utang, duygudaslik
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(empati) gibi diisiince gerektiren duygu durumlarini olusturmalarinin miimkiin olmadigi
sonucuna varmistir (Kagan, 2010, s. 181). Ornegin utan¢ ve kiskanglik gibi durumlara
bagh olarak ve sosyal normlarla sekillenen duygular bebeklerde 18-24. aylardan itibaren
gorlilmeye baslar. Cocuklar bu tiir duygular ailelerinin ve yakin ¢evrelerinin tepkilerini
taklit ederek 6grenirler ve ayni durumlar i¢in bu tepkilerin verilmesi gerektigini kodlayarak
benzer durumlarla karsilastiklarinda kullanmak iizere saklarlar. Bu sebeple 6z denetimli
duygularin ortaya konuldugu durumlar kiiltiirden kiiltiire degisiklik gdsterebilir. Tipki 6z
denetimli duygular gibi 6z saygi ve 6z biling duygular1 da gevrenin etkisiyle sekillenir ve
dolayistyla kiiltiirel farkliliklar gosterir (Berk, 2015, s. 409-412; Saarni, Campos, Camras
& Witherington, 2006, s. 251-253).

Ayrica cocuklar da yetigkinler gibi c¢oklu duygulari anlama (Awareness of Multiple
Emotions) becerisine sahip olurlar. Coklu duygular anlama; duygularin durumlara gore
degisiklik gosterebildigini ve ayni kisi ya da duruma kars1 farkli zamanlarda ya da farkh
olaylarda farkli duygular hissedilebilecegini bilme durumudur. Ornegin bir ¢ocuk belirli
bir arkadasi icin “kalemlerimi aldigi zaman onu sevmiyorum ama benimle oynadigi
zamanlarda ondan hoslantyorum” diyebilir. Bu durum ¢ocugun arkadasina karsi gelistirdigi
duygularin kosullara gore degiskenlik gosterdigini anlayabildigini ortaya koyar. Coklu
duygularin anlamlandirilmasi ortalama olarak 5 — 6 yaslarinda goriiliir (Saarni vd, 2006, s.
253).

Farkli duygular ve farkl tepkiler (mimikler, jestler ve bircok bedensel degisim) genellikle
birka¢ saniye gibi kisa bir siire i¢erisinde olugsmaktadir (Keltner, Oatley & Jenkins, 2006).
Insanlar iyi hissettiklerinde amagclarma, standartlara ve ideallere gore davranislarini
diizenlerken kotii hissettiklerinde bu durum degisir ve davraniglart amaglarindan ve
ideallerden uzaklasabilir (Tice, Baumeister & Zhang, 2004, s. 214). Duygular yasam
deneyimlerinin diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynarlar (Glingdér Aytar, 2014, s. 166).
Giinliik yasamda bireyin bu birka¢ saniyelik zaman dilimlerinde yasamini siirdiirebilmesi

ve toplum igerisinde var olabilmesi adina duygularini anlamlandirmasi, tanimlamasi ve
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kontrol edebilmesi gerekmektedir. Bu gereklilik duygu-diizenleme kavramini beraberinde

getirmektedir.

2.1.3 Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme karmasik bir yapidir ve yaygin olarak kabul edilen tek bir tanimi
bulunmamaktadir. Bununla beraber bazi kaynaklarda duygu ve duygu diizenlemenin
ayrilmaz oldugu da savunulmaktadir (Campos, Frankel & Camras, 2004). Duygu
diizenleme bir yanit alanindaki eylemin baska bir yanit alanindaki eylemle degistirilmesi,
uyarlanmasi ya da titre (standardize) edilmesidir (Dodge, 1989). Alternatif bir tanimla ise
duygu diizenleme; bir deneyim sonucundaki duygunun, o duyguyla ilgili motivasyonun,
duygunun yarattig1 fizyolojik etkilerin ve duyguyu aciklayan davranisin ne zaman, ne
yogunlukta ve nasil sekillenmesi gerektigini kontrol eden ve diizenleyen sistemdir
(Eisenberg, Hofer & Vaughan, 2007, s. 288). Duygularin diizenlenmesi; diizenleyici gorevi
olan siireclerin harekete ge¢mesiyle yeni olusacak ya da devam eden duygusal tepkilerin
degisimini baslatmay1 igerir (Ochsner & Gross, 2005). Duygu diizenleme; kontrol etme,
degerlendirme, Ozellikle amaglar1 yerine getirmek i¢in duygusal tepkileri degistirmeden
sorumlu igsel ve dissal siireclerdir (Thompson, 2006, s. 26-28). Kopp ve Neufeld de duygu
diizenlemeyi; kisinin olgunluk seviyesi ne olursa olsun biyolojik ve sosyal uyum igin
uyarict durumlari idare etme ve bireysel amaglara ulagsmay1 saglayan gelisimsel bir siireg
olarak tanimlar (2003, s. 360). Bu tanimlarda, duygu diizenlemenin sadece igsel bir siire¢
olmadig1 ayn1 zamanda digsal oldugu, ayrica duygu diizenlemenin amaca yonelik bir siire¢
oldugu vurgulanmaktadir. Bu amaca yoneliklik; bireyin yasamini kolaylastirabilmesi ve
siirdiirebilmesi seklinde de ele alinabilir.Duygular amaca ulagsmanin yani sira amaglarin
belirlenmesinde de rol oynamaktadir. Kisi duygular yoluyla kendi eylemlerinin
sonuglarini, amagclarini, yasadigi kaygilart degerlendirerek uygun duygu diizenleme

mekanizmalarini kullanarak tatmine ulasmaya calisir (Frijda, 1986, s. 465-467).
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Koole ve Rothermund ise duygu diizenleme kavraminin insanlarin duygu durumlarin
yonetmek i¢in gosterdikleri aktif cabalardan olustugunu ve bireylerin ruh hallerini, stres
seviyelerini, olumlu veya olumsuz duygularin1 kapsayan tiim durumlarin diizenlenmesini
icerdigini belirtmektedir (2011). Yine duygu diizenleme siirecindeki c¢abaya (istemli
tutuma) deginen Siemer ve Reisenzein (2007) duygu diizenlemeyi genellikle bir durumun
bilingsiz gergeklestirilen degerlendirmesinin, olaym sonuglari, nedeni ve anlami
disiiniilerek yeniden daha kontrolli bir degerlendirmeye donistliriilmesi olarak

tanimlamaktadirlar.

Ote yandan Mauss, Cook, ve Gross duygu diizenlemenin genelde istemli ve bilingli
siireglerde gerceklestigine vurgu yapmanin yanit sira bazen duygu diizenleme
faaliyetlerinin istemsiz olarak da baslayabilecegine deginmislerdir (2007). Benzer sekilde,
Gyurak, Gross ve FEtkin (2011) calismalarinda, igsel ve digsal duygu diizenleme
siireclerinin her ikisini de dikkate alarak bir ¢erceve olusturmaya ¢alismislardir. Digsal
duygu diizenleme, bireyin bilincini, c¢abasini, farkindalifimm ve gozlem becerisini
kullanmasin1  gerektirmekte iken, ig¢sel duygu diizenleme kendi kendine olusan,

otomatiklesmis ve herhangi bir farkindalik gerektirmeyen bir siiregtir.

Ister istemli ister istemsiz gerceklestigi diisiiniilsiin bireyin duygusal durumunu diizenleme
becerisinin, problemleri, kaygi ve zorluklar1 idare etmede, onemli ve gerekli bir Oncii

oldugu belirtilmektedir (Dempsey, 1996).

Duygu diizenleme; duyguyla ilgili i¢sel olan psikolojik ve fizyolojik durumlardan ve
amaclardan kaynaklanan, bunlarla iligkili olan yiliz ve jestlerin, diger a¢ik davranislarin
veya eylem kaliplarinin kontroliinii veya degisimini igerir baska bir deyisle duyguyla
beraber gelisen davraniglarin diizenlenmesini de kapsar (Einsberg, Fabes, Guthrie &
Reiser, 2000). Duygu diizenleme, yeni bir duygusal tepkinin baslatilip gelistirilmesini ya
da devam eden duygusal tepkilerin durdurulmasi veya degistirilmesini igerir (Ochsner &

Gross, 2005). Bu durumda duygu diizenleme kendi igerisinde ¢ok sayida diizenleme
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barindirmalidir: Kendi duygularin1 diizenleyebilme, digerleri tarafindan olusturulan
duygular1 diizenleyebilme, duygunun kendisini diizenleyebilme ve duygunun altinda yatan

ozellikleri diizenleyebilme gibi (Thompson & Calkins, 1996).

Tanimlardan da anlasilacagi gibi duygu diizenlemeyle ilgili baz1 6nemli noktalar vardir.
Duygu diizenleme sadece bir davranisin hafifletilmesini ya da engellenmesini degil aym
zamanda degistirilmesini ve gli¢lendirilmesini de kapsayan bir kavramdir. Duygu
diizenlemeye iliskin pek ¢ok tanim olmasiyla beraber tim tanimlarin 6zellikle vurguladigi
ortak nokta: uyum ve islevsellik i¢in degisen ¢evre kosullariyla ya da igsel degisikliklerle
birlikte duygularin basarilt bir sekilde yonlendirilmesi ve diizenlenmesinin gerekliligidir
(Gross & Thompson, 2007). Bu diizenleme bilingli (¢caba gerektiren) ya da bilingsiz (¢aba
gerektirmeyen) bir sekilde gerceklesebilir (Shiffrin & Schneider, 1977; Koole, 2009) ve
duygu diizenleme tek basina iyi ya da kotli olarak nitelendirilemez (Gross, 2002;

Thompson, 1994).

Duygu diizenleme yakindan iligkili oldugu bazi kavramlarla beraber ele alinir veya bu
kavramlarin birbirlerinin yerine kullanildigi da goriilir. Bu kavramlar; basa c¢ikma
(coping), duygu durum diizenlemesi (moodregulation), savunma mekanizmalari
(defensemecanisms) ve duygusal diizenleme (affectregulation) seklinde siniflandirilabilir.

Bu kavramlar su sekilde agiklanabilir;

Basa ¢ikma (coping); duygu diizenlemeden oncelikli odaginin olumsuz duygu deneyimleri
olmasiyla ayrilir ve bas etme stratejilerini sorun odakli ve duygu odakli bas etme
stratejileri olarak ele almak miimkiindiir. Sorun odakli bas etme, stres yaratan sorunlari
¢ozmeye yonelik kullanilan stratejilerken duygu odakli bas etme, olumsuz duygular

azaltmaya yonelik kullanilan stratejileri kapsamaktadir (Gross, 2002).

Duygu durum diizenleme (mood regulation); duygu diizenlemeden davranigsal cevaplara
olan egilimi agiklamada yetersiz kalisiyla ayrilir (Forgas, 1995; Smith & Lazarus, 1993).

Ornegin Morris duygu durumu; ¢evresel etkilere karsilik icsel durumumuz agisindan neyin
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dogru ya da yanlis olduguna karar vermede yardimci bir mekanizma olarak tanimlamistir

(1992, 5. 258).

Savunma mekanizmalar1 (defense mecanisms); tipki basa c¢ikma gibi olumsuz duygu
durumlar1 yonetmektedir ve genellikle bilingdisi tepkileri igerir. Savunma mekanizmalari
Freud tarafindan dokuz baslikta ele alinmistir. Bunlar; inkar, gormezden gelme, yansitma,
ige yansitma, karsit tepki olusturma, 6zdesim kurma, tersine ¢evirme, gerileme ve 6nleme

(Bond, Gardner, Christian & Sigal, 1983).

Etki diizenleme (affectregulation) ise; savunma mekanizmalarini, duygu durum
diizenlemeyi, basa ¢ikma ve duygu diizenlemesini iceren kapsayici bir baglik olarak ele
alinmaktadir (Gross, 1998a). Etki diizenleme mekanizmalar: bir siire¢ bi¢imidir ve mevcut
durumdaki etkinin 6znel veya fizyolojik bileseni ile eslesmesi veya bir duygu sinifi ile
iligkili bir durum modeli gibi 6zgiil tetikleyiciler tarafindan ortaya konan beceriler veya

siireclerdir (Westen, 1994).

Etki Diizenleme (Affect Regulation)

AT

Savunma Mekanizmalari

Baga Cikma(Coping)
(Defenses)

Duygu Diizenleme ..
ve Duygu Durum Diizenleme

(Emotion Regulation) (Mood Regulation)

Sekil 2. Tepki diizenlemenin hiyerarsik gosterimi (Gross, 1998a)

Duygu diizenlemenin hem olumlu hem de olumsuz duygular i¢in kullanilabilecegi

vurgulanmaktadir (Garnefski vd., 2001; Gross & Thompson, 2007).Bu sekilde ele
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alindiginda duygu diizenleme kavrami basa ¢ikma, duygu-durum diizenleme ve savunma
mekanizmalart yoOntemlerinden farklilasarak alanda kendisi icin 06zel bir bolge

gelistirmektedir.

Gross’un duygu diizenleme taniminda, duygu diizenleme stratejilerinin olgunlasmis duygu
durumlarinin sonucunda ortaya ¢ikabilecegine deginilmistir. Duygu diizenleme aslinda
duygu tlretmeden temellenmektedir ve duygular bir dizi i¢sel ve digsal uyaranin sonucu
olarak belirtilmistir. Bu igsel ve digsal uyaranlar degerlendirilerek deneyimsel, davranigsal
ve psikolojik sistemleri kapsayan diizenlenmis bir takim tepkiler dizisi olarak karsimiza
cikar. Iste bu siirecteki diizenlemeler duygu diizenleme kavraminin karsiligidir (Gross,
1998b; John & Gross, 2004). Yasanilan olumsuz bir durumun ardindan bireyler bu
yasantiyla basa ¢ikmak igin gesitli yollar tercih edebilir. Ornegin aym olumsuz olay
karsisinda kisilerden biri olaydan ders ¢ikarabilecegini ve daha iyisini yapabilecegini
diisiiniirken bir digeri yasanan olayin basina gelebilecek en kotii sey oldugunu diisiinebilir
ya da bir olay karsisinda bireylerden biri kendisini suglu bulurken bir digeri
cevresindekileri suclama egilimi gosterebilir iste bu se¢imler ve tutumlar kisinin duygu

diizenleme sisteminin nasil ¢aligtigiyla iligkilidir.

Alan yazinda duygu diizenleme mekanizmalar1 g¢esitli arastirmacilar tarafindan dort alt

sistemle ele alinmistir. Bunlar;

Degerlendirme sistemi (The appraisal system): Bu alt sistemde birey kendi eyleminin
hedeflerini, sonuglarin1 ve sorumluluklarini, eylemin igerigi ve endiselerini degerlendirir.
Gergeklesmis olan ya da hayal edilmis olan eylemin sonuglar1 ya da olas1 sonuglar1 dnceki
yasam deneyimleri c¢ercevesinde degerlendirilir ve duyulan endiseler bu deneyim ve ya

muhtemel sonuglarla karsilastirilarak degerlendirmeye alinir (Sroufe, 1996, s. 55-60).

Motor sistem(the motor system): bu sistem sadece ifade siireclerini(yardim i¢in aglamak
vb.) degil aym1 zamanda eylem hazirliklari1 da igerir (Frijda, 1986, s. 467-469). Bu

mekanizmada mevcut durum kisi-cevre degerlendirmesi sonucu bir eylemin ortaya
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konmas1 durumudur. Burada duygu bir degerlendirme ve ardindan tercih edilen basa ¢ikma
mekanizmasiyla tanimlanir (tehlikeli durumdan korunmak i¢in ortamdan kagmak vb.).
Burada verilen tepkide 6grenmeler ve 6nceki deneyimler etkilidir bu nedenle bir refleksten

ayrilarak daha bilingli bir davranis ortaya ¢ikar (Scherer & Walbott, 1994).

Viicut diizenleyici sistem (Body regulation system): Bu alt sistem ise daha ¢ok otonom
sinir sistemi tarafindan tetiklenen viicut tepkilerini kapsar. Bunlar istemsiz gergeklesen
endokrinolojik tepkilerdir. Bu sistemle i¢inde bulunulan duruma uygun olarak bedensel
tepkiler olusturulur (nefes alig veris hizinin degismesi, terleme vb.) (Holodynski &

Friedlmeier, 2006, s. 46-48)

His sistemi (the feeling system): Bu alt sistemde ise hisler bir yansitma ve izleme goérevi
iistlenerek dikkati duygunun nedenine ¢ekerek duygularin diizenlenmesinde rol oynar. Bu
sistem disa vurulan reaksiyonlari duruma bagli olarak anlamli basa ¢ikma ydntemlerine
dontistiiriir ve gerekli durumlarda kisi-¢evre iliskisinin yeniden diizenlenmesinde rol oynar

(Holodynski & Friedlmeier, 2006, s. 46-48).

Bu 4 alt sistemin kiginin yasantisindaki Onemi; yalnizca gosterilen tepkilerin ya da
duygularin nedenlerinin degil ayn1 zamanda basa ¢ikma yontemlerinin de dogustan degil
sonradan Ogrenilen bilgiler olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, her bir duygu;
duygunun nedeni, tetiklenen viicut tepkilerinin nedeni ve mevcut bas etme eylemlerinin
duygu sisteminde yeni ve eszamanli bir gosterimini gerektirir. Ancak bu kosullarda
duygular bu alt sistemlerle miimkiin olan en iyi sekilde is birligi saglayabilir (Holodynski
& Friedlmeier, 2006, s. 45-50).

2.1.4 Duygu Diizenlemenin Gelisimsel Siireci

Daha 6nce duygunun gelisimi baslig1 altinda deginilmis olan duygularin gelisimini, takip
eden bir ist farkindalik olan ve daha kompleks bir yapiya sahip olan duygularin

diizenlenebilmesi becerisiyle devam eder (Santrock, 2011, s. 297). Yasamin ilk yilarindan
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itibaren bebekler duygusal gerilimlerin ve tepkilerin yogunlugunu azaltmaya dair beceriler
gelistirirler (Eisenberg, Spinrad & Smith, 2004, s. 282) ve erken yasantinin niteliginden ve
deneyimlerden etkilenirler. Bakim verenin pozitif davranis ve tepkileri ¢ocugun duygu
diizenleme ve uyum becerilerini olumlu etkiler (Boyce & Elis, 2005). Kii¢iik ¢ocuklarin
duygularini, olumsuz durumlardan kaginma (rahatsizlik duyduklarinda gézleri ve kulaklari
kapama), yetiskin destegi alma, giiven veren bir nesne edinme gibi davraniglarla
diizenlerler (Compas, Connor-Smith,Saltzman, Thomsen & Wadsworth, 2001; Dodge,
1989). Erken c¢ocukluk doneminde yani bebeklikten cocukluga (2-6 yas) gegisle beraber
cocuklar yasadiklar1 duygusal gerilimleri kabul edilebilir diizeye ¢ekmek i¢in bazi sozel
ifadelere basvururlar. Ornegin duygusal sikintinin iistesinden gelebilmek icin smirlandirma
yapabilir (yiiksek ve korkutucu seste kulaklarini1 kapatmak), kendi kendilerine konusabilir
(annem yakinda geri gelecek) ya da hedeflerini degistirebilirler (rahatsiz veren oyundan
kagmip baska bir oyuna yonelme), boylece rahatsizlik veren duyguyu azaltabilir veya
ortadan kaldirabilirler (Thompson & Goodvin, 2007, s. 326-332). Yine kii¢iik cocuklarin
her ne kadar duygusal uyarimlara kars1 farkindaliklar1 olsa da (rahatsizlik veren durum
karsisinda gosterilen kaginma gibi) bilissel boyutta bir farkindalik kazanmalari ilerleyen
yaslarina dogru gerceklesmektedir (Davis, Levine, Lench, & Quas, 2010). Duygu
diizenleme bebeklerde goriilse de bazi tekniklerin uzmanlagarak kullanimi okul ¢agi
cocuklarinda goriilmektedir (Kail, 2012, s. 321). Erken ¢ocukluk déneminde duygulari
diizenleme ¢abasi1 goriilse de hala istek ve arzularin 6niine gegebilme konusunda sikintilar
ve diirtiisel davraniglar goriilebilmektedir. Bir sonraki donem olan orta ¢ocuklukta (ya da
on ergenlikte) ise benlik farkindaligindaki ve sosyal duyarhiliktaki artis, duygusal
yeterliligi destekler ve duygu diizenleme becerilerinde hizli bir gelisim goézlenir (Berk,
2015, s. 489-490). Duygularin1 kontrol edebilme ve degerlendirme becerisi ergen
gelisimindeki 6nemli boyutlardan biridir (Cybele Raver, Mckoy, Lowenstein & Pess,
2013; Hum, Manassis & Lewis, 2013). Orta ¢ocukluk (6n ergenlik) ile birlikte kendini

lyice gostermeye baslayan duygu diizenleme becerisi devam eden gelisim siirecinin 6énemli
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bir basamagidir. Duygu diizenleme becerileri erken yaslardan itibaren kendini gosterse de
stire¢ igerisindeki gelisimi ve becerinin aktif kullanilabilmesi ¢ocukta olgunlagmayla

beraber gerceklesmektedir.

2.1.5 Duygu Diizenlemenin Norolojik Temelleri

Duygusal tepkiler sempatik ve parasempatik sinir sistemi hareketlilikleriyle koordine
olmus noroendokrin hareketlilikler barindirir  (Thompson vd., 2013, s. 6).
Norogoriintiileme teknikleri kullanilarak yapilan ¢aligmalarla duygu eylemlerine verilen
yanitlarin; duygu aktivasyonlariyla ilgili olarak alt beyin bolgelerinde (amigdala,
hipotalamus ve beyin sap1), duygu diizenleme aktivasyonlariyla ilgili olaraksa iist beyin
bolgelerinde (medial ve ventralprefrontal korteks ve anteriorsingulat dahil) hareketliliklere
neden oldugu ve genis bir bolgeye yayilmis oldugu goriilmiistiir (Thompson, Lewis &

Calkins, 2008).

Cocuklarin ilerleyen yagla beraber duygu diizenleme konusunda yetkinlesmesinin ndrolojik
temelleri ise; prefrontal beyin bolgesindeki gelismeyle beraber ¢ocuklarin esnek zihin

stratejileri kazanmasiyla agiklanmaktadir (Thompson, Lewis & Calkins, 2008).

2.1.6 Duygu Diizenleme Modelleri

2.1.6.1 Duygu Diizenlemede Siire¢ Modeli

Gross (1998b) calismasinda, duygu diizenleme siirecini ikiye ayirmistir: Onsiireg-odakl
(antecedent-focused) ve tepki-odakli (response-focused). On siire¢ odakli stratejinin altinda
yer alan 4 farkli duygu diizenleme siirecini de tanimlamistir: Durum se¢me, durum
degistirme, dikkatte yayilma ve biligsel degisim (Gross, 1998b). Bu siireclerden durum
segme ve durum degistirme siireclerinin her ikisi de bireyin var olan durumu
sekillendirmesine yardimci olmaktadir. Durum se¢gmede; bir duygunun ardindan gelecek

durumu segerek duyguyu yonlendirme, durum degistirme de ise; digsal siireclerde

22



degisiklik yaparak duyguyu yonlendirme vardir. Ancak fiziksel ortami degistirmeden ya da
diizenlemeden de duygular1 diizenlemek miimkiindiir. Bu durum, dikkatte yayilma siireci
ile miimkiin olmaktadir. Bu strateji iki farkli bigcimde kullanilabilmektedir: Dikkat dagitma
(distraction) ve yogunlasma (concentration) (Gross, 1998b). Bir diger yontem ise; bilissel
degisim stratejisidir. Bireyin durumu yeniden degerlendirerek durumun duygusal degerini
ya da Onemini degistirmek amaciyla olaya ya da olay1 yonetme kapasitesine iligkin
diisiincelerini degistirmesini ifade etmektedir (Gross, 1999; Gross & Thompson, 2007).
Tepki odakli siire¢ ise duygu liretiminin son asamasinda goriiliir ve duygunun sonucunun
etkisini azaltmaya yonelik davranislarla kendini gosterir (Gross, 1999; Gross & Thompson,
2007). Tepki odakli siirecte devam eden duygusal deneyimi, ifadeyi veya fizyolojik tepkiyi

yogunlastiran, azaltan, uzatan veya kisitlayan stratejiler bulunur (Gross, 1998b).

2.1.6.2 Bilissel Duygu Diizenleme Modeli

Duygusal gelisim, bilissel gelisimle paralellik gdsterir ve bilissel gelisimdeki ilerlemeler
duygularin anlamlandirilmasi ve agiklanmasinda rol oynar. Duygusal ve bilissel gelisim
arasinda ¢ok yakin bir bag vardir (Giingoér Aytar, 2014, s. 164-170). Bu bag duygu
diizenleme ve bilis arasindaki iliskiyi temellendirir. Bilig; bireyin dis diinyadan edindigi
deneyimleri degerlendirdigi zihinsel bir Ogedir. Bilis, dis uyaranlarin algilanmasi ve
Oziimsenmesi islemi olarak tanimlanabilir. Biligsel yap1 ve algilama, bilisi olugturmaktadir
(Ucak & Giizeldere, 2006). Bilis kavraminin kapsam alani diisiiniildiigiinde igerisinde
bireyin duygularinin da yer aldig1 ve bilisin duygular iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.
Biligsel yeniden degerlendirme, duygusal bir durumun anlamini degistirecek sekilde
gozden gecirilmesi, yeniden degerlendirilmesidir (Giuliani & Gross, 2009). Duygunun
biligsel kuramina gore; biligsel degerlendirmeler bir duygunun yasanip yasanmadigina ve
yasanan duygunun hangi duygu olduguna sekil verir. Buna goére bilis duygularin
diizenlendigi ana yoldur (Joormann, Yoon & Siemer, 2010, s. 174). Bilissel degisim,
dogrudan duygu degerlendirmeleri ve cevaplarini degistirir. Duygu olusturma siiregleri ve

23



duygu diizenleme mekanizmalarinin igleyisi diisiiniildiigiinde bilisin duygu diizenleme
tizerindeki 6nemi ortaya konmaktadir (Joorman & Yoon, 2010, s. 176). Caligmalar bir
durumun bilis boyutunda degerlendirilmesinin duygusal bir reaksiyonu degistirebilecegini
ortaya koymustur (Gross, 1998a; Ochsner, Bunge, Gross & Gabrieli, 2002; Ochsner vd.,
2004). Ve yine ¢alismalar biligsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinin, bilisi etkileyen
stratejilere oranla daha az olumlu etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir (Gross, 1998b;

Gross & Levenson, 1997).

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001), duygu diizenlemenin pek ¢ok farkli boyutla ele
alinmasi gerektigini vurgulayarak, duygu diizenleme siirecinin bilingli ve biligsel boyutuna
odaklanmigslardir. Biligsel siirecler, davranigsal ve noral tepkileri degistirebilmektedir.
Biligsel siireglerdeki bu degisiklikler var olan ya da heniiz olusmamis olan duygunun
cevabini diizenlemek ve uygun bir duygusal tepki olusturmak i¢in kullanilabilir (Ochsner
& Gross, 2005). Bilisler ya da biligsel siiregler bireyin duygularini yonetmesini ya da
diizenlemesini bdylelikle de duygular iistiinde kontrol saglayarak bireyin 6zellikle tehdit
edici ya da stres veren yasantilardan sonra yasayabilecegi yogun duygularin iistesinden
gelebilmesine yardimer olabilir (Garnefski vd., 2001). Bilissel siiregler ve duygu
diizenleme kavramiin beraber degerlendirilmesiyle; biligsel duygu diizenleme kavramu
giindeme gelmektedir. Bu kavram literatiirde yer alan bir diger duygu diizenleme stratejisi
olarak kabul edilmektedir. Bilissel duygu diizenleme; yasanan stres verici olaylar ya da
duygularin bilingli ve igsel siireclerle kontrol altina alinmasi ya da diizenlenmesidir
(Garnefski vd., 2001). Biligssel duygu diizenlemeyi Garnefski ve arkadaslar1 (2001),
kavramsal olarak dokuz farkli bilissel duygu diizenleme stratejisini igeren biligsel duygu

diizenleme 6l¢egiyle degerlendirmislerdir. Bu dokuz alt baslikli strateji su sekildedir;

(1) Kendini suglama; Yasanan her olay karsisinda kendisinin sorumlu ve suglu oldugunu

diistinme durumu,
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(2) Kabullenme; Yasanilan olay1 kabul etmeye ve olaydan kendini izole etmeye yoOnelik

diisiincelerin olusu,

(3) Ruminasyon; Yasanilan olumsuz olayla ilgili ¢cevreyi etkili bicimde diizenlemek yerine,

olayla ilgili duygu ve diisiincelerin siirekli diisiiniilmesi ve eylemde bulunulmamasi,
(4) Olumlu yeniden odaklanma; Duygularin olumlu anilara yonlendirilmesi stireci,

(5) Plan yapmaya yeniden odaklanma; Yasanilan olayla ilgili neler yapilabilecegi ve nasil

Onlemler alinacagi ile ilgili diistinme stratejisi gelistirme,

(6) Olumlu yeniden degerlendirme; Yasanilan olumsuz olayin olumlu taraflarim

aragtirmaya ve odaklanmaya yonelik diislincelerin olmasi,

(7) Olaymn degerini azaltma; Yasanilan olayin degerini ge¢mis yasantilardan olaylarla

karsilastirma ve bunun sonucunda 6nemsiz oldugunun diisiiniilmesi,

(8) Felaketlestirme; Yasanilan olayin olumsuz taraflarina daha fazla odaklanarak, kisinin

basina gelebilecek en kotii olay gibi diisiiniilmesi,

(9) Digerlerini suglama; Yasanan olayla iligkili olarak baskalarini suglayarak kendini

rahatlatma seklinde ele almiglardir (Garnefski vd., 2001).

Bu stratejilerden bazilar1 bireyin sosyal ve psikolojik islevselligine katkida bulunan
uyumlu stratejilerken bazilar1 da uyumsuz ve islevsel olmayan stratejilerdir (Aldao &
Nolen-Hoeksama, 2010). Stratejilerin kullanilabilirligi ve islevselligiyse bireysel
deneyimlere gore sekillenmekte ve farklilik gostermektedir (Garnefski & Kraaij, 2006).
Bireylerin kullandig1 pek c¢ok farkli strateji oldugu i¢in hangi stratejinin etkili oldugunun

anlasilmasi 6nemlidir (Parkinson & Totterdell, 1999).
2.1.6.2.1 Biligsel Duygu Diizenlemenin Gelisimsel Siireci

Biligsel duygu diizenleme; duygu diizenlemenin bir yontemi olarak ele alinabilir ve
bireydeki biligsel gelisimle dogru orantili olarak sekillenir. Bilissel becerilerdeki gelisme

bebegin zararl fizyolojik siiregleri diizenlemesine olanak saglamaktadir. Yagla beraber
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biligsel becerilerdeki degisiklik, cocugun biligsel duygu diizenleme becerisindeki
degisikliklere aciklik getirebilir (Dodge, Pettit, McClakey & Brown, 1986). Erken
donemde goriilen duygu diizenleme stratejileri genelde bilissel siireclere dayanmazken
artan yasla birlikte birey duygularini diizenlemek icin bilissel stratejileri kullanma
becerisinde ustalagsarak uygun diizenleme yollarini tercih etme konusunda daha basarili
olur (Santrock, 2014, s. 156). Cocuk biiyiidiik¢e bilis diizeyindeki gelisimle beraber daha
gelismis diizenleyicilere(hazzi erteleme, dili kullanma, savunma mekanizmalari gelistirme)
yoneldigi goriiliir. Zamanla cocugun sadece diizenleme mekanizmalari repertuari
gelismekle kalmaz ayni zamanda hangi diizenleyici mekanizmanin hangi duruma daha

uygun olacagina dair biligsel farkindalig1 da gelisir (Dodge, 1989).

2.1.7 Ozsayg ve Gelisimsel Siireci

Oz saygi ¢ocukluktan yetiskinlige kadar olan siirecte siireklilik gdsteren bir kavramdir
(Trzesniewski, Donnellan & Robins, 2013, s. 62). Bu baglamda 6z saygi insan yasaminin

devam edebilmesi ve bireyin ihtiyaglarini karsilayabilmesi i¢in 6nemli bir kavramdir.

Ozsayg1 (benlik saygis1), benlik kavrammin beraberinde gelir. Benlik kavram kisinin
varliginin ve sahip olduklarinin farkina varisi olarak degerlendirilebilir. Amerikali psikolog
James genel benlik kavramimi iki alt bagliga bolerek “ben ve benim” kavramlariyla ele
almistir. Bu kavramlardan “ben” var olusu kisinin kendi varhigini kesfedisini ortaya
koyarken “benim” kavrami kisinin sahip oldugu fiziksel, karakteristik 6zellikleri temsil
etmektedir. James varlig1 temsil eden ben kavramini 6znel benlik ve sahiplikleri temsil
eden benim kavramini ise nesnel benlik olarak ele almistir (1983, s. 279-280). Yasamin ilk
yillarindan itibaren benlik kavrami kendini gostermekte ve 6rnegin 2 yasindaki bir ¢ocuk
adryla beraber cinsiyetinden de bahsedebilmektedir. Daha ileri bir yas grubunda 5-6
yaslarinda bir ¢ocuk kendisiyle ilgili ayrintili bilgi verebilmekte; fiziksel 6zelliklerini
stralayip neleri sevip neleri sevmediginden bahsedebilmektedir (Bee & Boyd, 2009, s. 256-

259; Berk, 2015, s. 365).
26



Benlik kavraminin ilerleyisinden yasamin ilk yillarinda kendi i¢inde bir degerlendirme
varken ve genelde kiicliik yas gruplar1 tiim niteliklerini olumlu degerlendirme egilimi
gosterirken ilk ergenlik yilarina karsilik gelen 9-10 yas civarinda c¢ocuklar kendi
ozelliklerini genelde akranlariyla kiyaslama yoluyla degerlendirme egilimi gosterirler.
Ergenlik donemindeyse benlik kavrami Erikson’un kimlik krizi olarak adlandirdig evreye
doniiserek bireyin kendi varligini ¢6ziimlemesi ve ortaya ¢ikan sonucu sevip kabullenmesi

ya da kabullenmemesine doniisiir (Miller, 2008, s. 209-216).

Yaklasik olarak 4-5 yas civarinda 6z saygmin en erken hali goriilmektedir. Cocuk bu
evrede heniiz 6zsaygiy1 boyutsal olarak algilamaz ve tek yonlii olarak degerlendirir (Kail,
2012, s. 354). Daha belirgin sekilde ise 6z saygi gelisimi 7-8 yaslar1 civarinda goriiliir ve
cocugun hem kendini algilayis1 hem de cevresi tarafindan nasil goriildiigiiyle iligkili olarak
sekillenir (Bee & Boyd, 2009, s. 268-269). 7-8 yas civarinda baslayan ve ilk ergenlige
kadar olan siiregte cocuklar 6zsaygi degerlendirmelerini dort 6zellestirilmis alan {izerinden
yapmaktadirlar. Bunlar; okul yeterliligi (scholastic competence), atletik yeterlilik (athletic
competence), sosyal yeterlilik (social competence) ve fiziksel yeterlilik (physical

competence)’tir.

Okul yeterliligi (scholastic competence): Cocugun kendisini okul iglerini yiiriitiirken ne

kadar yeterli ve akilli olarak tanimladigi,

Atletik yeterlilik (athletic competence): Cocugun kendini spor ve oyunlarda fiziksel gii¢

olarak ne kadar yeterli algiladig,

Sosyal yeterlilik (social competence): Cocugun kendisini akran iligkilerinde ve aile

iliskilerinde ne kadar yeterli algiladigi,

Fiziksel yeterlilik (physical competence): Cocugun bedenini nasil tanimladig1 ve kendisini

giizel, ¢irkin, sisman, zayif vb. olarak nasil algiladigidir (Kail, 2012, s. 354).

Tim bu bilesenler cercevesinde; 6zsaygi bireyin kendisine bakis agisini ve kimliginin

cesitli yonlerine verdigi degeri ve bu yonleri algilayisini gdsterir (M. Durak, Durak &
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Kocatepe, 2017, s. 267). Ozsaygi bireyin bir insan olarak kisisel degerini 6znel
degerlendirmesidir (Trzesniewski, Donnellan & Robins, 2013, s. 60). Ve yine 6z sayg1
bireyin kendi kisiligine kars1 gelistirdigi olumlu bir bakis a¢is1 ve 6z kavraminin bir boyutu
olarak da tanimlanmaktadir (Giingdr Aytar, 2014, s. 190). Oz saygi tammlarinda ortak
olarak bireyin kendini algilayisi tizerinde durulur ¢linkii bu 6z sayginin nesnel bir durum
olmadigini, gerceklik farkli olsa bile algiya gore degistigini, 6z sayginin bir algilayis
bicimi oldugunu ortaya koyar (Zeigler-Hill, 2013, s. 2). Yine 0zsaygi bir biitiin olarak
degerlendirilebilse de aslinda tek boyutlu bir olgu degildir ve birey kendisini bir yonde
yeterli algilarken baska bir yonde yetersiz algilayabilmektedir (M. Durak, Durak &
Kocatepe, 2017, s. 267). Ornegin iyi bir miizisyen kendini miiziksel anlamda ¢ok yeterli
bulurken ve bu konuda 6z saygis1 yiiksekken, sosyal iliskiler konusunda yetersiz gorebilir

ve diislik bir 6z saygiya sahip olabilir.

Rosenberg’e gore; yiiksek 6zsaygidan bahsedildiginde bireyin; kendisine saygi duydugunu,
kendisini kabul ettigini, diger bireylerden kendisini iistiin gérmemekle beraber en az onlar
kadar kendisini de degerli gordiigiinii, bu degerin bir son degil bir siire¢ oldugunu bildigini
ve sinirlarint tantyarak kendini gelistirmeye agik oldugu diisiik 6z saygida ise; bireyin
kendini kabul etmedigi, degersiz buldugu ve gozlemledigi benlikten hoslanmadig1 anlasilir

(1965, s. 31-32).

Harter ise 0zsaygi lizerine yiriittiigii calismalarda 6zsaygiyr iki igsel degerlendirmeye
baglamistir. Cocugun ilk degerlendirmesi olmak istedigi kisi (ideal benligi) ve oldugu kisi
(gergek benligi) arasindaki uyusma ya da uyusmazlik lizerine kuruludur. Diger faktorse;
cocugun Oncelikle ailesi olmak iizere c¢evresinden aldig1 destek hissiyle ilgili
degerlendirmesidir. Ik durumda ideal benlik ve gercek benlik arasindaki fark ne kadar
biiyiikse cocugun 6zsaygist o denli diisiik olacaktir. ikinci durumdaysa ¢ocugun aldig
destek ve 6z saygi diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir ve destek hissi arttik¢a 6z
saygl diizeyi de artacaktir (1993, s. 89-95). Yapilan arastirmalar 6zsaygi diizeyinin ilk

ergenlikten erken yetiskinlie kadar olan siirecte dort Oriintiiyii izledigini ortaya
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koymustur. Gézlemlenen deneklerin bir grubunda 6zsaygi hem ilk ergenlikte hem de erken
yetiskinlige kadar olan siirecte yliksek bulunurken bir diger grupta ilk ergenlikte diisiik
olan 6z saygi erken yetiskinlige kadar artig gdstermistir. Ugiincii bir grupta her iki donem
boyunca diisiikk 6zsaygi gozlemlenirken dordiincii grupta yliksek olan 6z saygi diizeyinde
erken yetiskinlige giden siiregte diislis gorilmiistiir (Zimmerman, Copeland, Shope &
Dielman, 1997). Ozsayg1 acisindan gériilen bu degisiklikler bu bireylerin gelisimlerinde de
farkliliklara yol agmaktadir. Ornegin Renouf ve Harter’in ¢alismasi diisiik 6z saygi
diizeyinin hem orta ¢ocukluk hem de ergenlikte bireyin depresyona girme ihtimalini

arttirdigin1 ortaya koymaktadir (1990).

Kiigiik yas gruplarinda ve ilkokul yillarinda 6z saygi ¢ocuklar i¢in genelde yogun olarak
akademik basarilarla eslestirilse de ilerleyen siiregte 6z saygi i¢in farkli degiskenler de(ikili
iliskilerdeki konum, romantik iligkiler, arkadas iliskileri, fiziksel goriiniis, sahip olunan is
vb.) devreye girecektir. Bu nedenle okulun ilerleyen yillar1 ve ergenlik doneminde 6z saygi
¢ok daha karmasik bir hal almaktadir (Kail, 2012, s. 354-355). Yine ortaokulun sonlarina
dogru cocuklarin Ozsaygi algilayislarinda genellikle bir istikrar goriiliir. Bu durumda
gelisen bilissel beceriler gercevesinde farkli degiskenlerin anlamlandirilmasimin etkisi
goriiliir. Yasa bagh olarak karmasiklasan 6z saygi aslinda artan biligsel beceri ve sosyal
etkilesimlerin bir sonucudur (Kail, 2012, s. 355). Tipk1 duygu diizenleme becerileri gibi 6z

sayg1 da bilisle baglantilidir.

2.2 Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde biligsel duygu diizenleme ve 6zsaygi iizerine alan yazinda ylriitiilmiis olan
caligmalar yabanci llkelerde ve {ilkemizde yapilmis calismalar olmak tizere iki baslik

altinda ele alinmistir. Caligmalar yillarina gore eskiden yeniye dogru siralanmistir.
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2.2.1 Duygu Diizenleme Ile Tlgili Yabanc1 Ulkelerde Yapilan Arastirmalar

Eisenberg ve arkadaslarinin (2000) vyiiriittiigii “Ilkogretim Cocuklarmin Duygusal ve
Davranigsal Diizenleme ve Olumsuz Duygulanimdan Kaynakli Problem Davraniglarinin
Ongoriilmesi” isimli galismada; bireysel farkliliklarm gdzlenen problem davranislarla ve
duygusal ve davranigsal diizenleme ve olumsuz duygulanimin arasindaki iliskinin ortaya
konmasi amaglanmistir. Veriler ¢ocuklarin 6gretmeni ve bir ebeveyninin 2 yil siiresince
anaokulunun 1. 2. ve 3. Smifa devam eden c¢ocuklarimi gozlemlemeleri yoluyla elde
edilmistir. Duygu diizenleme ile ilgili verilerin toplanmasi i¢in Eisenberg vd. (1996)
tarafindan gelistirilen “The Regulation Puzzle Box Task” kullanilmig, ego kontrol
degerlendirmeleri icin Block ve Block (1980) tarafindan gelistirilen “Block Q-sort”
kullanilmistir. Dikkat daginikligi ve odaklanma verileri i¢cin Rothbart vd. (1994) tarafindan
gelistirilen  “Rothbart’s Child Behavior Questionnare”  kullanilmistir.  Negatif
duygulanimlar Larsen and Diener (1987) tarafindan gelistirilen ve uyarlamasi Eisenberg vd
(1995) tarafindan yapilan “Affect Intensity Scale) kullanilmis, problem davranislarin
degerlendirilmesi ise; Lochman and Conduct Problems Prevention Research Group
(1995)’un gelistirdigi envanter ile yapilmistir. Ayrica ¢ocuklarin davranigsal diizenleme
becerilerinin devamliligt da incelenmistir. Calismanin ilk basamaginda ulagilan 169
cocugun 146’s1 ile caligma tamamlanmistir. Calisma bulgulari en iyi uyumu saglayan
yapisal esitlik modeline gore, ilk sene ve iki sene sonraki gozlemlerde davranigsal
diizensizlik gosteren ¢ocuklarda, hem yiiksek hem de diisiik olumsuz duygusal davranis
sorunlarinin digsallastirilmasini 6ngoriirken, davranigsal kontrolden kaynaklanan sorun
davranisinin sadece olumsuz duygusalliga egilimli ¢ocuklar i¢in anlamli bulundugunu
ortaya koymustur. Bu ¢alismanin 6nemli bir diger bulgusu ise davranigsal ve duygusal
diizenlemenin problem davraniglar lizerindeki tahmin edilebilirligi kolaylastirmasi ve
duygusal diizenlemenin olumsuz duygulanim iizerindeki pozitif etkisidir.

Cole ve arkadaslar1 (2003) “Anaokulunda ve ilkdgretimin Erken Dénemlerinde Cocuklarin
Karsilikli Duygu Diizenleme Davraniglar1 ve Davranis Problemlerinin Kararliligr” isimli
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calismalarinda 6fkenin karsilikli diizenlenmesinin hem ruh sagligt hem de beden sagligi
tizerindeki etkisine yogunlasilmistir. Calisma kapsaminda 85 okul 6ncesi donem ¢ocugu ve
annesinin O0tke duygulanimi sirasinda gostermis oldugu oOfke diizenleme stratejileri
incelenmigtir. Veriler Achenbach (1991a;1991b) tarafindan gelistirilen “Child Behavior
Checklist” ve “Teacher Report Form” ve McCarthy (1972) tarafindan gelistirilen “Scales
of Children’s Abilities” kullanilarak toplanmistir. Calisma bulgularinda daha az karsilikli
pozitif duygu, daha fazla karsilikli 6fke ve daha fazla duygusal uyumsuzluk, istikrarli bir
davranis sorunu olan c¢ocuklarla karakterize bulunmustur. Ozellikle erkek cocuklarinmn
problemli davraniglarinda anne ¢ocuk iliskisinin 6nemli bir etken oldugu bulunmustur
bununla birlikte anne c¢ocuk iligkisinin sorun davraniglarin stabilizasyonunda da etkili
oldugu bulunmustur.

Garnefski ve arkadaglarinin (2004) de ytirtittiikleri “Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri
ve Depresif Semptomlar: Kadinlar ve Erkeklerdeki Farkliliklar” isimli ¢alismada 251 erkek
ve 379 kadindan olusan bir 6rneklemle ¢alismislardir. Calismada iki temel sorunun cevabi
aranmistir; Kadin ve erkeklerin (a) yasam stresine karst yaygin olarak kullandiklari biligsel
duygu diizenleme stratejileri nelerdir? (b) kullandiklar1 bu stratejiler ve raporlanan depresif
semptomlar1 arasinda bir iligki var midir? Veriler Garnefski vd. tarafindan (2001) de
gelistirilen “The Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)” ve Derogatis
(1977) tarafindan gelistirilen “SCL-90” kullanilarak toplanmistir. Calisma bulgular
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden 6zellikle ruminasyon, pozitif yeniden odaklanma
ve felaketlestirme alt boyutlarimi kadinlarin erkeklerden daha sik kullandigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte, belli bir biligsel strateji ile depresif semptomlar1 belirtme
durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Her iki grupta ig¢inde kendini
suclama, ruminasyon ve felaketlestirme stratejilerinin yiiksek depresyon puanlart ile giiglii
bir sekilde iliskili oldugu; pozitif yeniden degerlendirme stratejisinin ise diisiik depresyon

puanlart ile iligkili oldugu bulunmustur.
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Martin ve Dahlen (2005) “Depresyon, Kaygi, Ofke ve Stresin Ongoriilmesinde Bilissel
Duygu Diizenleme” adindaki c¢aligmalarinda 362 goniillii {iniversite &grencisiyle
calismislardir. Calisma verileri Garnefski vd. tarafindan (2001) de gelistirilen “The
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)”, Spielberger (1999) tarfindan
gelistirilen “State-Trait Anger Expression Inventory-2 (STAXI-2)” ve Lovibond ve
Lovibond (2002) tarafindan gelistirilen “Depression Anxiety Stress Scales (DASS)”
kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda kadinlarin ruminasyon, felaketlestirme,
pozitif yeniden odaklanma, plana yeniden odaklanma, pozitif yeniden degerlendirme ve
tim pozitif degerlerde erkeklere oranla yiiksek deger aldigi. Erkeklerin ise baskalarimi
su¢lama alt boyutunda puanlarinin yiiksek bulundugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira
cinsiyetten bagimsiz olarak ruminasyon, felaketlestirme, kendini suglama, kabul ve diisiik
pozitif yeniden degerlendirmenin depresyonla pozitif yonlii iliskili oldugu ve yine kendini
suclama, ruminasyon ve felaketlestirme ve diisilk pozitif yeniden degerlendirmenin
kaygiyla iligkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte stress ile kendini suglama,
ruminasyon ve diisiik pozitif yeniden degerlendirme arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Son olarak, siirekli 6fke ruminasyon, felaketlestirme ve diigiik
pozitif yeniden degerlendirme ile iliskili bulunmustur.

Garnefski ve Kraaij (2006) “Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri ile Depresif Belirtiler
Arasindaki Iliskiler: Bes Ozel Ornegin Karsilastirildigi Bir Calisma”  baslikli
calismalarinda bilissel duygu diizenleme stratejileri ile depresif belirtiler arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamislardir. Bu kapsamda ergenlikten yasliliga kadar uzanan 5 spesifik
ornek {lizerinde biligsel duygu diizenleme stratejileri tercihleri ve bu tercihlerle depresif
semptomlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Veriler Garnefski vd. tarafindan (2001) de
gelistirilen “The Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)” ve Derogatis
(1977) tarafindan gelistirilen “SCL-90” kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda

bildirilen duygu diizenleme stratejileri arasinda dikkate deger farkliliklar bulunmasina
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ragmen, biligsel duygu diizenleme stratejileri ile depresyon belirtileri arasindaki iliski bes
grup arasinda benzer bulunmustur.

Spinrad ve arkadaglariin (2006) yiriittiikkleri “Cocuklarin  Sosyal Yeterlilikleri Ve
Duyguyla iliskili Diizenleme Stratejileri Arasindaki Iliski: Boylamsal Bir Calisma™ isimli
calismada yaslar1 4,5 — 7,9 arasinda degisen ve 2 sene sonra tekrar gozlenen 193 ¢ocuk ve
onlarin aileleri ile yiiriitiilmiistiir. Tim basamaklarla ilgili ¢ocuklarin ebeveynleri ve
Ogretmenlerinden bilgi alinirken ¢ocuklarin gézlemlenmesi stirdiiriilmiistiir. Yapisal esitlik
modellemesi kullanilarak; regiilasyon/kontrol ve popiilarite arasindaki iliskide esnekligin
araci rolii iki dalga boylamsal veriyle test edilmistir. Veriler Rothbart, Ahadi, Hersey ve
Fisher (2001) tarafindan gelistirilen “Child Behavior Questionnaire”, Eisenberg vd. (1996)
tarafindan gelistirilen “The Regulation Puzzle Box Task” ve Block ve Block (1980)
tarafindan gelistirilen “Block Q-sort” kullanilarak toplanmistir. Bulgular kendini
denetleme ve popiilarite arasindaki iliskide esnekligin araci roliine dair kanitlar ortaya
koyarken, duygusal diizenlemenin kendini kontrol ve zorlayici kontrolden ayrilmasi
gerektigi bilgisini de desteklemistir.

Graziano ve arkadaglarinin (2007) erken akademik beceriler ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda 325 okul Oncesi ¢ocuguyla ¢alisilmistir.
Veriler; Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen “Emotion Regulation Checklist”,
DuPaul vd. (1991) tarafindan gelistirilen “Academic Performance Rating Scale”, Reynolds
ve Kamphaus (1992) tarafindan gelistirilen “Behavior Assessment System for Children”,
Pianta (2001) tarafindan gelistirilen “Student-Teacher Relationship Scale”, Wechsler
(1992) tarafindan gelistirilen “Wechsler Individual Achievement Test” ve Wechsler (1989)
tarafindan gelistirilen “Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence-Revised” ile
toplanmistir. Elde edilen bulgular, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin,
Ogretmenlerinin raporladiklart akademik basar1 ve smiftaki verimliligi ile standart
okuryazarlik ve matematik basar1 puanlarmin pozitif iliskili oldugunu gostermistir.

Bulgular, duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin akademik motivasyon ve basarisi i¢in
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onemli olan bilissel siire¢ ve bagimsiz 0grenme davranmisini kolaylastirdigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte 6gretmen 6grenci iligkisinin duygu diizenleme becerileri ve
akademik basar1 iizerinde bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur. Yine tahmin edilenin
aksine ¢ocuklarin davranis problemleri ve 6gretmen-6grenci iligkisinin kalitesi arasinda da
bir iligki saptanamamastir.

McRae ve arkadaslarinin (2008) duygu diizenlemenin alt boyutlarindan biri olan bilissel
yeniden degerlendirme {iizerinde cinsiyet faktoriinii fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiilemeyi (fMRI) kullanarak ortaya koymay1 amaclayan ¢alismalarinda yaslar1 18 ile
22 arasinda degisen 13’1 kadin ve 12’si erkek toplam 25 katilimciyla ¢alisilmistir. Calisma
bulgularinda erkeklerde gozlemlenen asagi yonlii amigdala aktivasyonuna bagli olarak
erkeklerin negatif duygulari kadinlara oranla daha yiiksek bir verimle kontrol edebildikleri
sonucuna ulasilabilmistir. Olumsuz deneyimler esnasinda benzer degisimler goriilmiis olsa
da erkeklerin yeniden degerlendirme i¢in kadinlardan daha az ¢aba sarf ettigi goriilmiistiir.
Dennis ve Hajcak (2009) “Geg Pozitif Potansiyel: Cocuklarda Duygu Diizenlenmesi i¢in
Norofizyolojik Bir Belirte¢” isimli ¢aligmalarinda daha onceki ¢alismalarda yetiskinlerin
duygu diizenleme stirecleri i¢in kullanilan ge¢ pozitif potansiyel (LPP) bulgularinin
cocuklardaki iglevini ortaya koymaya caligsmislardir. Bu soruyu incelemek i¢in, 20 ¢ocugun
EEG (yiiksek yogunlukta elektroensefalografisi) kaydedilmis ve hos olmayan gorseller
deneklere gosterilerek kayitlar incelenmistir. Ongoriildiigii gibi LPP, geng kizlarin (5-6
yaslar1 hari¢) posterior kayit yerlerinde negatif yorumlardan sonra kiiclilmiistiir. Bu etkinin
zamanlamasi, yetigkinlerle yapilan caligmalarda bildirilenden daha ge¢ olmustur. Tiim
cocuklar i¢in, LPP'nin noétr yorumlarla daha fazla modiilasyonu, azalan endiseli depresif
belirtilerle iligkili bulunmustur. Calisma bulgular1 LPP'nin duygu diizenleme ve
duygudurum bozukluklar i¢in klinik olarak uygun bir noral belirteg olabilecegini ortaya
koymustur.

Garnefski ve arkadaslarinin (2009) “Kisa Rapor: Kronik Hastalikli Ergenlerde Biligsel

Duygu Diizenleme Stratejileri ve Psikolojik Uyum” isimli ¢aligmalarinin amaci biligsel
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duygu diizenleme stratejilerinin, kronik hastalig1 olan ergenlerde psikolojik uyumsuzluk ile
nasil iligskili oldugunu ortaya koymaktir. Bu kapsamda Jiivenil idyopatik artrit tanisi
konulmus ve yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen 53 ergenle ¢alismis ve bir 6z bildirim 6lgegi
yardimiyla yasam kaliteleri ve icsellestirme problemleri tanilanirken bilissel duygu
diizenleme Olgegiyle kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme stratejileri tespit edilmistir.
Veri toplamak i¢in Garnefski ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilen “The Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)”, Derogatis (1977) tarafindan gelistirilen
“SCL-90” ve Conolly ve Johnson (1999) tarafindan gelistirilen “DUX-25" kullanilmistir.
Yapilan incelemelerde JIA’l1 ergenlerde ruminasyon ve felaketlestirme gibi uyumsuz
duygu diizenleme stratejileri ve hastalik arasinda iliski tespit edilmistir. Calisma
bulgularina dayanarak; bu tiir hastalarin tedavi siirecinde hastalarin kullandigr duygu
diizenleme stratejilerinin degistirilmesinin miidehalelerde onemli olabilecegi sonucuna
varilmustir.

Aldao ve Nolen-Hoeksema (2010)’nin yiiriittiikkleri “Biligsel Duygu Diizenleme
Stratejilerinin Ozgiilliigii: Transdiagnostik Tanilama” isimli calismada dort bilissel duygu
diizenleme stratejisi (ruminasyon, diisliince baskilama, yeniden degerlendirme ve problem
¢ozme) ile li¢ psikopatolojinin (depresyon, anksiyete ve yeme bozuklugu) belirtileri
arasindaki iliski 250 lisans Ogrencisi iizerinde incelenmistir. Veriler, Carver, Scheier ve
Weintraub (1989) tarafindan gelistirilen “The Problem-Solving (COPE)”, Gros ve John
(2003) tarfindan gelistirlen “Emotion Regulation Questionnaire”, Treynor, Gonzalez, ve
Nolen- Hoeksema (2003) tarafindan gelistirilen “Ruminative Response Scale”, Wegner ve
Zanakos, (1994) tarfindan gelistirilen “White Bear Suppression Inventory”, Watson ve
Clark (1991) tarafindan gelistirilen “The Mood and Anxiety Symptom Questionnaire-Short
Form” ve Fairburn ve Beglin (1995) tarafindan gelistirilen “Eating Disorders Examination-
Questionnaire” kullanilarak toplanmistir. Uyumsuz stratejiler (ruminasyon ve diislince
baskilama) uyum stratejileri (yeniden degerlendirme ve problem ¢ozme) ile

kiyaslandiginda psikopatolojilerle daha yiiksek diizeyde iligkili bulunmus ve bilissel duygu
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diizenlemenin gizil faktorlerine daha ¢ok yliklenme gergeklestirmistir. Bununla beraber
yiiklenmenin gerceklestigi biligsel duygu diizenlemenin gizil faktorleri incelenen iig
psikopatolojiyle de yakindan iligkili bulunmustur. Bu sonuclar uyumsuz stratejilerin
kullanilmasinin, psikopatolojide uyumlu stratejilerin kullanilmasindan daha merkezi bir rol
oynayabilecegini ve biligssel duygu diizenlemenin tanilayici bir rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Zlomke ve Hahn (2010) 1080 geng yetiskinle yiiriittiikleri ¢alismada erkek ve kadinlar
arasindaki biligsel duygu diizenleme stratejilerinin farkli kullanimini ve daha sonra bu
farkl1 biligsel duygu diizenleme stratejileri kullanimimin endise {zerindeki etkisini
incelemislerdir. Veriler, Garnefski ve arkadaglari (2001) tarafindan gelistirilen “The
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)”, Norbeck (1984) tarafindan
gelistirilen “Life Events Questionnaire”, Lovibond ve Lovibond (2002) tarafindan
gelistirilen “Depression Anxiety Stress Scales (DASS)” ve Meyer, Miller, Metzger, ve
Borkovec (1990) tarafindan gelistirilen “Penn State Worry Questionnaire” kullanilarak
toplanmistir. Calisma bulgular cinsiyet ve biligssel duygu diizenleme arasindaki iligskinin
yaygin anksiyate bozuklugu ve endise tizerinde etkili oldugunu, 6zellikle duygu diizenleme
stratejilerinden ruminasyon, olayin degerini azaltma ve baskalarini suglamanin
kullaniminda kadin ve erkeklerin birbirinden ayrildigin1 ortaya koymustur. Ruminasyon ve
olayin degerini azaltma stratejilerini stres karsisinda genelde kadinlar gosterirken, stres
karsisinda erkeklerin tercih ettigi strateji genelde baskalarini suglama olmustur. Caligsma
bulgularinda hem ruminasyon hemde felaketlestirme stratejileri artan stres ve asir1 endise
ile gliclii bir sekilde iliskili bulunmustur.

Silvers ve arkadaslar1 (2012) ergenlerin duygu diizenleme, duygusal tepkisellik ve
reddetme duyarhiliginin yagla iliskisini inceledigi calismada 44 saglikli katilimer ile
calismistir. Veriler ¢alisma icin hazirlanmis gorevler araciligiyla toplanmistir. Caligmanin
ilk basamaginda ergenlerin yetiskinlerden daha calkantili duygusal reaksiyonlar

gostermesinin duygusal tepki veya duygu diizeninde gelisimsel degisikliklere bagli olup
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olmadigini arastirmiglardir. Sonuglar yasin diizenleme basarisi lizerinde hem dogrusal hem
de kuadratik etki yaptigini ancak duygusal tepkiselligin yasla ilgili olmadigini gostermistir.
(Calismanin ikinci basamaginda ise; Calisma 1'in sonuglarin1 genisletmeyi, entelektiiel
yeterliliklerdeki degisiklikleri kontrol altina alarak sonuglar1 degerlendirmeyi ve ergenlik
doneminde ortaya ¢ikan 6nemli toplumsal degisimler g6z Oniinde bulunduruldugunda,
durum diizenleme ile tutumsal sosyal faktorler arasindaki etkilesimin, duygu diizenleme
basarisin1 6ngoérmek adina yasla nasil etkilesimde bulundugunu incelemislerdir. Caligma
ikinin sonuglarina gore; farkli bir yeniden degerlendirme yontemi kullanarak ¢alisma 1’in
bulgularin1 genisletmistir ve ayrica durumsal (yani sosyal ve sosyal olmayan uyaranlar) ve
tutumsal (yani reddetme duyarlilig1 diizeyi) sosyal faktorlerin yasla etkilesimin duygusal
diizenleme basarisini etkiledigini ortaya koymustur. Ozellikle reddetme duyarlihigr yiiksek
olan ergenlerde sosyal tepkileri diizenlemede sosyal olmayan tepkileri diizenlemeye
kiyasla daha az basarili olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Bu sonuglar bilissel ve duygusal
gelisim modellerinde duygu diizenlemenin yer almasi gerektigini savunan arastirmacilari
desteklemektedir.

Zimmerman ve Ivanski (2014) 9 yas gubuna (11, 13, 15, 17, 19, 22 ve 50 yasg) ayrilan 1305
saglikli Alman asilli katilimeryla yiiriittiikleri ¢alismada 3 temel duygunun (korku, iizlintii
ve Ofke) diizenlenmesinde kullanilan stratejiler ve bu stratejilerin yasa bagh degisimi
tizerinde durmuslardir. Calismada duygu diizenlemenin degerlendirilebilmesi i¢in
Zimmermann, Scharf ve Iwanski, (2008) tarafindan gelistirilen “Negative Emotion
Regulation Inventory (NERI)” kullanilmistir. Calismada her {i¢ duygu i¢inde kullanilan
stratejilerin gelisimsel acidan farklilik gosterdigi ortaya konulmustur. Ozellikle orta
ergenlikte bulunan katilimcilarin duygu diizenleme stratejilerinin g¢esitliligi konusunda en
diisiik repertuara sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir bunun yaninda ¢aligma bulgulari ¢ogu
duygu diizenleme stratejisi i¢in cinsiyetin belirleyici oldugunu da ortaya koymustur. Erkek
katilimcilarin korku durumlarinda korku duygusu ve {iziintii durumlarinda tiziintii duygusu

yansitma egilimi kadin katilimcilara oranla anlamli bir diisiikliikk gostermistir. Bununla
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beraber katilimcilarin  6fke diizeylerinde anlamli  bir farklihik bulunamamustir.
Katilimcilarin - duygu yogunluklar1 ve kullandiklar1 duygu diizenleme stratejileri
incelendiginde ise kullanilan duygu diizenleme stratejilerinin bildirilen her {i¢ duygu i¢in
de anlamli oldugu bulunmustur. Pasiflikle iizlintii ve korku yogunlugu arasinda negatif
yoOnlii anlamli bir iligski bulunurken, bastirmanin korku yogunlugu ile negatif, kizginlik ile
pozitif bir iliski gosterdigi ortaya konulmustur.

Al-badareen (2016) bilissel duygu dilizenleme stratejilerinin {iniversite Ogrencilerinin
akademik basarilari iizerindeki etkisini inceledigi ¢aligmasinda 235’1 kadin ve 151’1 erkek
olmak tizere 386 iiniversite 0grencisine ulagmistir. Veriler, Garnefski ve arkadaglar1 (2001)
tarafindan gelistirilen “The Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)” ile
toplanmistir. Calisma bulgularina gore bilissel duygu diizenleme stratejilerinin ortak bir
anlaml etkisi vardir ve akademik basar1 iizerinde goreceli bir etkiye sahiptirler. Olumlu
duygu diizenleme stratejilerinin goreceli olarak akademik basari {izerinde pozitif etkili
oldugu ve olumsuz kabul edilen duygu diizenleme stratejilerinin akademik basar1 iizerinde
negatif bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Badanfiroz ve arkadaslarinin (2017) benlik gilici ve kimlik organizasyonlarinin
ogrencilerin biligsel duygu diizenleme becerileri iizerindeki yordayict giiciinii arastirdigi
calismada 168’1 kiz ve 182’si erkek olmak tizere 350 iiniversite dgrencisiyle ¢aligmustir.
Calisma verileri Kernberg ve Clarkin (1995) tarafindan gelistirilen “Inventory of
Personality Organization (IPO)” ve Garnefski ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilen
“The Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)” kullanilarak toplanmustir.
Calisma bulgulari; bilissel duygu diizenlemenin benlik giicii ve kimlik karmasasiyla gii¢li
bir iligki gosterdigini ve gelismemis savunma mekanizmalari, gerceklik testleri ve kimlik
organizasyonlar1 ile anlamli bir iligki gostermedigini ortaya koymustur. Benlik giicili(ego)
ve kimlik karmasastysa bilissel duygu diizenleme i¢in anlamli bir sekilde yordayici

bulunmustur.
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Brandl ve arkadaslarinin (2017) arttirilmis kiiresel etkilesimin biligsel duygu diizenleme
sirasinda islevsel beyin modiilleri {izerindeki etkisini inceledikleri ¢alismada 19 kadin
katilimciyla calismiglardir. Calismada sadece kadin katilimcilarin tercih edilmesi herhangi
bir cinsiyet etkisinden bagimsiz veriler elde etmek istenmesidir. fMRI tekniklerinin
kullanildig1 ¢calismanin bulgular1 6zellikle basarili bir bilissel duygu diizenleme sirasinda
kiiresel etkilesimin sabit fonksiyonel beyin modiilleri boyunca etkili oldugunu gostermistir.
Froushani ve Akrami (2017)’nin ergenlerin biligsel duygu diizenleme becerileri ve
bagimlilik yatkinliklar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢caligmada 14-17 yas arasinda 400
katilimciyla calisilmistir. Veriler, Garnefski ve arkadaglart (2001) tarafindan gelistirilen
“The Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)” ve Wright (2003) tarafindan
gelistirilen “Craving Beliefs Questionnaire” kullanilarak toplanmistir. Caligma bulgulari
ozellikle uyusturucu kullaniminin basinda duygularla etkili basa ¢ikma yontemlerinin
kullanilmamasiyla bagimlilik arasinda anlaml bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

Troy ve arkadaslarinin (2017) duygu diizenleme iizerinde sosyo ekonomik statiiniin etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda yaslar1 19-74 arasinda degisen toplam 429 katilimciyla 3
basamakli bir g¢aligma yiriitmislerdir. Caligma verileri, Radloff (1977) tarafindan
gelistirilen “Center for Epidemiologic Studies Depression Scale”, Goldin ve arkadaslarinin
(2012) gelistirdigi “Cognitive Reappraisal Ability (CRA)” ve Cohen, Kamarck ve
Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen “Perceived Stress Scale” kullanilarak
toplanmistir. Bu c¢alisma basamaklar1 sosyo ekonomik statiiniin biligsel yeniden
degerlendirme yetenegini etkileyip etkilemedigine yogunlagsmistir. Calisma bulgulari diisiik
sosyo ekonomik statiiden gelen bireylerin duygu diizenleme stratejilerinden daha fazla
fayda sagladigini ortaya koymaktadir.

Domaradzka ve Fajkowska (2018)’nin “Kaygi ve Depresyonda Biligsel Duygu Diizenleme
Stratejilerini Kisilik Tiirleriyle Anlamlandirma” isimli ¢aligmalarinda yaslart 18 ve 65
arasinda degisen 1632 katilimciyla ¢alismistir. Calisma verileri, Fajkowska, Domaradzka

ve Wytykowska (2018) tarafindan gelistirilen “Anxiety and Depression Questionnaire” ve
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Garnefski ve arkadaglar1 (2001) tarafindan gelistirilen “The Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire (CERQ)” kullanilarak toplanmistir. Calisma bulgularn tepkisel uyarilma
kaygisinin duygu diizenleme stratejilerinden herhangi biriyle iligkisi bulunmadigini ortaya
koyarken, diizenleyici kaygi birincil olarak ruminasyon ile baglantili bulunmustur. Bunun
yani sira depresyon tiirleri, kendini suglama ve plana yeniden odaklanma stratejileri
cinsiyetler bazinda incelenmis fakat farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Biligsel duygu diizenlemenin bazi tiirleri depresyon i¢in tanimlayici olarak bulunmustur.

2.2.2 Duygu Diizenleme ile Tlgili Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir (2012) 248 kiz ve 171 erkek olmak iizere toplam 419
tiniversite Ogrencisi ile yirittiikleri ¢alismada 6grencilerin 6znel iyi oluslarin1 duygusal
diizenleme, mizah, sosyal 6zyeterlik ve basacikma davraniglar1 agisindan incelemislerdir.
Veriler; Tuzgdl-Dost (2005) tarafindan gelistirilen “Oznel Iyi Olus Olgegi (0100)”,
Ozbay ve Palanci (2001) tarafindan uyarlanan “Sosyal Oz Yeterlilik Algis1 Olgegi
(SOZYE)”, Yerlikaya (2003) tarafindan uyarlanmis “Mizah Tarzlar1 Olgegi (MYO)”,
Sarlak (2007) tarafindan gelistirilen “Duygusal Diizenleme Olgegi (DDO)” ve Ozbay
(1993) tarafindan gelistirilen “Stresle Basacikma Olgegi (SBCO)” kullanilarak
toplanmistir. Calisma sonucunda; duygusal diizenleme, mizah tarzlari, Oz-yeterlik ve
basagikma stratejilerinin, 0grencilerin 6znel iyi olusunu agiklamada onemli degiskenler
oldugunu ortaya koyulmustur. Oznel iyi olus iizerinde; duygular1 diizenleme (biligsel
yeniden yapilanma) diger etkenlere gorece daha etkili olarak bulunmustur.

Celik ve Kocabiyik (2014) yaslar1 18-33 arasinda degisen toplam 426 gencg yetiskinle
yuriittiikkleri calismada geng yetiskinlerin saldirganlik ifade bigimlerini cinsiyetleri ve
biligsel duygu diizenleme tarzlari baglaminda incelemislerdir. Veri toplamada
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, Celik ve Otrar (2009) tarafindan
uyarlanan “Saldirganlik Envanteri (SE)”ve Garnefski ve arkadaslar1 (2001) tarafindan

gelistirilen “The Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)” kullanilmigtir.
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Calisma bulgularina gore; cinsiyet ve bilissel duygu diizenleme tarzlarinin birlikte fiziksel
ve sozel saldirganlik iizerinde yordayici etkisinin oldugunu, saldirganliktan kaginma ve
diirtiisel saldirganlik ifade bicimlerinde ise yalnizca biligsel duygu diizenleme tarzlarinin
yordayict bir etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir.

Ataman-Temizel ve Dag (2014) iiniversiteye devam eden 418 katilimci ile yiiriittiikleri
calismada tiniversite 6grencilerinin stres veren yasam olaylari, kullandiklar1 bilissel duygu
diizenleme stratejileri ve biligsel basa ¢ikma tarzlari ile depresif ve kaygi belirti diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Veriler; “Yasam Olaylar1 Listesi” (Kabake1, 2001),
“Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi” (Garnefski vd., 2001), “Stresle Basa Cikma Tarzlar1
Olgegi” (Sahin & Durak, 1995), “Beck Depresyon Envanteri” (Beck, 1961) ve “Durumluk
Siirekli Kayg1 Envanteri” (Oner ve Le Compte, 1985) kullanilarak toplanmistir. Calismada
biligsel duygu diizenleme stratejileri ve bilissel basa ¢ikma tarzlari ile kaygi ve depresif
belirti diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski, uyumsuz bilissel duygu diizenleme
stratejileri ve biligsel basa ¢ikma tarzlari ile kaygi ve depresif belirti diizeyleri arasinda
pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Yine ¢aligma bulgular1 anne 6grenim diizeyindeki
diisiisle kaygi diizeyindeki artis arasinda bir iligski oldugunu ortaya koymustur.

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015)’in Erzurum il merkezindeki okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden 60-72 aylik 228 ¢ocukla yiiriitmiis olduklar1 calismada ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasindaki iliski “Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” (Corapci, Aksan, Arslan-Yalgin &
Yagmurlu, 2010), “Duygu Diizenleme Olgegi” (Batum & Yagmurlu, 2007) ve “Oyun
Becerileri Degerlendirme Olgegi” (Fazlioglu, Ilgaz & Papatga, 2013) kullanilarak
incelenmistir. Calisma bulgular1 ¢ocuklarin oyun becerileri ve sosyal yetkinlikleri arasinda
pozitif bir iliski oldugunu ortaya koyarken; “Kizgmlik-Saldirganlik” ve “Anksiyete-ice
doniikliik” alt boyutu arasinda negatif iliski oldugunu ortaya koymustur. Bununla beraber
cocuklarin oyun becerileri ve duygu diizenleme Olgeginin “degiskenlik-olumsuzluk”

boyutlar1 arasinda da negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir.
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Ural, Giliven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz (2015) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin anneye
baglanma, sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada 60-72 aylik 224 ¢ocuga ulasilmistir. Calisma verileri; “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” (Corapgi, Aksan, Arslan-Yal¢m & Yagmurlu, 2010),
“Duygu Diizenleme Olgegi” (Batum & Yagmurlu, 2007) ve “Oyuncak Oykii Tamamlama
Testi” (Ulug & Oktem, 2009) kullanilarak toplanmustir. Calisma bulgular1 annelerine
giivensiz baglanan cocuklarin anksiyete- i¢ce doniikliik diizeylerinin annelerine giivenli
baglanan ¢ocuklara oranla yiiksek oldugu bulunmustur. Yine bulgular duygu diizenleme ve
baglanma arasinda da iliski oldugunu ortaya koymustur. Annelerine giivenli baglanan
cocuklarin daha yogun bir sekilde olumlu duygu diizenleme becerilerini kullandiklarini ve
giivenl baglanmayan g¢ocuklarda ise degisken ve olumsuz duygu durumlarinin daha sik
goriildiigii bulgularma ulasilmistir. Calismanin cinsiyet degiskeniyle ilgili bulgular1 ise
erkek cocuklarinda kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla giivensiz baglanma goriildiigiinti ve
yine erkek c¢ocuklarinda saldirgan davranig gosterme oraninin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur.

Sahin ve Ari (2016) okul 6ncesi ¢ocuklarinin yiiriitiicii islevleri ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda 6 yas grubu 137 ¢ocukla
calismiglardir. Caligsma verileri; “Nesne Sec¢iminde Esneklik Gorevi” (Sahin, 2015) ve
“Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” (Tanribuyurdu & Yildiz, 2014) kullanilarak
toplanmistir. Bu ¢alisma sonucunda yiiriitiicii islevler "bilissel esneklik" alt boyutu ile
duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamh bir iligski bulunurken, yiiriitiicti
islevler "soyutlama becerileri" alt boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli
diizeyde bir iligki olmadigi sonucuna ulagsmislardir.

Yildiz (2016) ergenlerde yalmizlik ile pozitiflik arasindaki iliskide duygu diizenleme
yontemlerinin etkisini; yaslar1 14 ve 19 arasinda degisen, 146°s1 kiz ve 154’1 erkek olan
300 lise dgrencisiyle calismistir. Veriler, “UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu” (Yildiz &
Duy, 2014), “Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi” (Duy & Yildiz, 2014) ve “Pozitiflik
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Olgegi” (Duy & Yildiz, 2015) kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin bulgulari; bireylerin
yalnizlik  diizeylerinin arttikca duygularint igsel olarak islevsel bir bicimde
diizenleyemediklerini ve pozitiflik diizeylerinin diistiiglinli ortaya koymustur. Arastirma
sonucunda igsel islevsel duygu diizenlemenin, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenlemenin
ve digsal islevsel duygu diizenlemenin yalmizlikla iligkili bulundugu ve dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme stratejilerinin istatistiksel olarak anlamsiz bulundugu ortaya
konmustur. Calismada yapilan ikili analizler sonucunda ise yalnizlikla en yogun iliski
icerisinde olan stratejilerin ise igsel islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri oldugu
bulgusuna varilmistir.

Onat Kocabiyik, Celik ve Diindar (2017) geng yetigkinlerin biligsel duygu diizenleme
tarzlan ile iliskisel bagimli benlik kurgular arasinda iliskiyi inceledigi ¢aligmada Trakya
tiniversitesi egitim fakiiltesinde 6grenim goren 432 geng yetiskinle calisilmistir. Caligsma
verileri, “Iliskisel-Bagimli Benlik Kurgusu Olgegi” (Akin, Eroglu, Kayis, & Satici, 2010)
ve “Cognitive Emotion Regulation Questionnare” (Garnefski vd., 2001) ile toplanmustir.
Calisma bulgular1 bilissel duygu diizenleme stratejilerinin (kendini suglama, kabul etme,
diisiinceye odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar gozden gecirmek, bakis
acisina yerlestirmek) boyutlarinin iliskisel bagimli benlik kurgusu ile pozitif yonde anlamli
iligskiler ortaya koymustur. Ayrica calisma bulgular1 kadmlarin iliskisel bagimli benlik
kurgusu diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ortaya koymustur.

Yalginkaya Alkar (2017)’1n farkl bilissel duygu diizenleme stratejileri ve benlik saygisinin
en yaygin psikopatolojilerden olan depresyonla iliskisini arastirdigi calismada 274 birinci
sinif {liniversite oOgrencisiyle calisiimistir. Calismada, “Cognitive Emotion Regulation
Questionnare” (Garnefski vd., 2001), “The Symptom Check List-90 Revised (SCL-90-R)”
(Derogatis, 1977) o6lgme araglart kullanilmistir. Calisma bulgular, tehdit edici veya stres
veren yasam durumlarina cevap vermede, kendini suc¢lama, ruminasyon, plan yapmaya
yeniden odaklanma ve benlik saygisinin depresif puanlarin yordayicilari oldugunu ortaya

koymustur. Ruminasyon ve kendini su¢lama depresif bulgularin yiiksek degerleri ile iligki
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olustururken, plan yapmaya yeniden odaklanma ve yiiksek benlik saygisi diisiik depresif
puanlarla iligskilendirilmistir. Bununla birlikte kendini sug¢lama, ruminasyon, kabul,
felaketlestirme ve plan yapmaya yeniden odaklanmanin depresif semptomlardaki 6zsaygi
bulgusu i¢in araci rol oynadigini da ortaya koymaktadir.

Demirtag (2018) formasyon egitimi alan 262 6grenci ile yiiriittiigli calismada cinsiyet,
benlik saygisi, bilissel duygu diizenleme stratejileri ve mutluluk arasindaki iligkiyi
incelemeyi ve tim degiskenlerin mutlulugu yordayiciligini incelemistir. Veriler “Duygu
Diizenleme Anketi”(Totan, 2015), “iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi” (Dogan, 2011) ve
“Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu” (Dogan & Akinci-Cotok, 2011) kullanilarak
toplanmistir. Arastirma bulgularina gore; bilissel yeniden degerlendirme ile benlik saygisi
ve mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsiyet ile duygu
baskilama, kendini sevme ve Oz-yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunurken cinsiyet degiskeninin biligsel yeniden degerlendirme ve mutluluk i¢in anlaml
bir iligki olusturmadig1 gézlenmistir.

Hasimoglu ve Aslandogan (2018)’1n lise 6grencilerinin ergenlik donemi sorunlari ve tercih
ettikleri biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Calisma
verileri, “Duygu Diizenleme Olgegi” (Yurtsever, 2008) ve “Ergenlik Dénemi Sorunlar
Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Calismada hem ergenlik sorunlar1 ve biligsel duygu
diizenleme strateji tercihleri hem de bilissel duygu diizenleme tercihleri ve simif
diizeyi/cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Ergenlik sorunlari

ile cinsiyet arasinda bir iliski bulunamazken siif diizeyi arasinda farklilasma goriilmiistiir.

2.2.3 Ozsayg ile Ilgili Yabanc1 Ulkelerde Yapilan Arastirmalar

Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling ve Potter (2002) yaptiklar1 ¢alismada 9 ve 90 yas
araligindaki 326,641 kisiye internet iizerinden ulasarak kesitsel verilerle 6zsayginin yasa
bagl degisimine dair genis kapsamli bulgular elde etmislerdir. Calisma verileri “Single-
Item Self-Esteem scale (SISE)” (Robins, Hendin, & Trzesniewski, 2001) ve “Self-Esteem
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scale (RSE)” (Rosenberg, 1965) ol¢iim araglariyla toplanmistir. Calisma bulgular
0zsayginin ¢ocukluk doneminde yiiksek oldugunu, ergenlik déneminde diisilis gdsterdigini,
yetiskinlikte tekrar artis gosterdigini fakat yashilik doneminde ¢ok keskin bir diisiis

gosterdigini ortaya koymustur.

Baldwin ve Hoffmann (2002) calismalarimi alan yazindaki Onceki c¢aligmalardan
faydalanarak olusturduklar1 bir biiyiime egrisi modeli kapsaminda hazirlamislardir.
Calismada yaslar1 11-16 arasinda degisiklik gosteren 762 kisinin Aile Saglhigi Calismalar
kapsaminda 7 yil siirede edinilen bilgileri kullanilmistir. Calisma verileri; “Self-Esteem
Scale” (Rosenberg, 1979), “FACES-III” (Olsen, Portner & Lavee, 1990), “Junior High
Life Experiences Survey” (Swearingen & Cohen, 1984) ve “Family Inventory of Life
Events and Life Changes” (McCubbin, Patterson & Wilson, 1981) o6l¢iim araglari
kullanilarak toplanmistir. calismada yasin benlik saygisi ile egrisel bir yap1 sergiledigini,
ergenlik doneminde Ozsayginin statik bir yapidan ziyade dinamik bir yapi ortaya
koydugunu ve ergenlik doneminde benlik saygisindaki degisikliklerin yasam olaylar1 ve

aile yapisindan etkilendigini ortaya koymustur.

Robins, Donnellan, Widaman ve Conger (2010)’ da 646 Meksika kokenli yas ortalamalari
10,4 olan 6n ergenlikte bulunan bireyle yiiriittiikleri caligmada 6zsayg1 ve mizag arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Caligma verileri “Self-Description Questionnaire II-Short (SDQII-
S)” (Marsh, Ellis, Parada, Richards & Heubeck, 2005) ve “Early Adolescent Temperament
Questionnaired Revised (EATQ-R)” (Ellis & Rothbart, 2001) araclar1 ile toplanmistir.
Calisma bulgulan yiliksek 6zsaygi diizeyine sahip bireylerin erken ergenlikte daha yiiksek
caba gerektiren kontrol uygulayabildiklerini, diisiik 6zsayginin depresyonla ve saldirganlik
davraniglariyla negatif yonde anlamli iligkili bulundugunu ve cinsiyetin 0zsaygi

diizeyinden bagimsiz oldugunu ortaya koymustur.

Soltani, MirshahJaafari, Shirani ve Arbabisarjou (2013) ¢ocuklarin 6zsaygi diizeyleri ve

aile egitim durumlar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismada yiiksek egitim diizeyine
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sahip aileden gelen yaslar1 5-6 olan 16 erkek,18 kiz ve diisiik egitim diizeyine sahip aileden
gelen 18 erkek, 16 kiz ¢ocuga ulagilmigtir. Calisma verileri, “Pope's 5-Scale Test of Self-
Esteem for Children” (Pope, McHale & Craighead, 1988) ve “Lie Scale” (Hosogi, vd.,
2012) kullanilarak toplanmistir. Calisma bulgulari, 6zsaygi ilizerinde ailenin egitim

durumunun istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden olmadigini ortaya koymustur.

Chung, Hutteman, Aken ve Denissen (2017) orta g¢ocukluktan yetiskinlige(9-29yas)
O0zsaygmin degisimini izledikleri boylamsal ¢alismada 240 Almanla calismistir.
Katilimcilarin = 6zsaygi degerlendirilmeleri 9, 10, 12, 17, 23 ve 29 yaslarda
gergeklestirilmistir. Calismada, “Munich Longitudinal Study on the Genesis of Individual
Competencies (LOGIC)” (Asendorpf & van Aken, 1999), “California Child Q-Set”
(Gottert & Asendorpf, 1989), “Self-Perception Profile for Children (SPPC)” (Harter, 1985)
ve “Self-Description Questionnaire III (SDQ-III)” (Marsh & O’Neill, 1985) araglar veri
toplamak i¢in kullanilmistir. Calismada 6zsaygi diizeyinin orta ¢ocuklukta nispeten arttigi
gec cocukluk doneminde azalis gosterdigi ve erken yetigkinlik doneminde yeniden artig

gosterdigi sonucuna ulasmislardir.

2.2.3 Ozsayg Ile lgili Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Yaratan ve Yiicesoylu (2010) 5. Sif 6grencilerinin kendi 6z saygi diizeylerinin, 6z
algilarinin ve oOgretmenlerinin degerlendirmelerinin cinsiyete ve okul tiirline gore
degiskenlik gosterip gostermedigini arastirmiglardir. Veriler, arastirmaci tarafindan
uyarlanan Burnett (1996a; 1996b; 1994) tarafindan gelistirilmis anketlerle toplanmistir.
Calismanin bulgular1 6grencilerin kendi algiladiklar 6zsaygi diizeylerinin okul tiiriine gore
degiskenlik gosterdigi fakat cinsiyete gore gostermedigini ortaya koymustur. Bulgular;
kendileri ile ilgili pozitif 6z konusmalar1 olan 6grencilerin, 6gretmen degerlendirmelerinin,
yetiskin pozitif climleleri ve negatif akran ciimlelerinin 6zel okul lehine anlamli bir iligki

gosterdigini ortaya koymustur.
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Tung (2011) yurittigi ¢alismada ilkogretim 7. ve 8. d6grencilerinin karar vermede 6zsaygi
ve karar verme stilleri ile algiladiklari anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
(Calisma kapsaminda 6zel ve devlet okuluna devam eden 562 6grenciye ulagmistir. Calisma
verileri; “Ergenlerde Karar Verme Olgegi (EKO)” (Colakkadioglu & Giigray, 2007) ve
“Anababalik Stilleri Olgegi (CYTO)” (Siimer & Giingdr, 1999) kullamlarak toplanmistr.
Calisma bulgular1 6grencilerin 6zsaygi ve karar verme stillerinde babalarinin egitim
durumunun etken olmadigini ortaya koyarken anne egitim durumu ve 6zsaygi diizeyleri ve
karar verme stilleri arasinda olumlu bir iliski bulunmustur. Aragtirma bulgular1 anne
babalarin kabul tutumunun 6z saygi ve karar verme ile pozitif iliskili oldugunu ortaya
koyarken, algilanan anne-baba denetimi ile 6z saygi ve karar verme arasinda negatif bir

iliski ortaya koymustur.

Ates (2014) yilinda 6. Sinif 6grencilerinin ¢atisma ¢ézme egitiminin dgrencilerin ¢atigma
¢6zme becerileri ve 0z saygi diizeylerine etkisini arasgtirmistir. Calisma kapsaminda 15’1
deney 15’1 kontrol grubunda olmak iizere 30 6grenciye ulasmistir. Veriler, “Catisma
C6zme Davranisim Degerlendirme Olgegi (CCDDO)” (Koruklu, 1998) ve “Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri (COE)” (Piskin, 1996) ile toplanmistir. Bulgular egitimin 6grencilerin
catisma ¢ozme becerilerini ve 6z saygi diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ve
Ogrencilerin ¢atigma ¢6zme beceri puanlart ve 6z saygi puanlarmin arttiini ortaya

koymaktadir.

Akkus Cutuk (2017) 5. Smif 6grencilerinin sosyal becerilerinin 6z saygi ve denetim odagi
iliskisini inceledigi caligmasinda 460 Ogrenciye ulagsmistir. Arastirma verileri, “Matson
Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” (Erdogan, 2002), “Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri” (Piskin, 1996) ve “Nowickistrickland Denetim Odag1 Olgegi” (Korkut,
1986) kullanilarak toplanmistir. Arastirma bulgulari olumlu sosyal davraniglarin 6zsaygi ile
anlamli ve pozitif bir iligki gdsterdigini ve yine olumsuz sosyal davraniglarinda anlamli ve

negatif bir iliski gdsterdigini ortaya koymustur. Calismada olumlu sosyal davraniglarin anne
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baba egitim durumu ve sosyo-ckonomik statiiyle olumlu ve anlamli bir iligki gosterirken,

olumsuz sosyal davraniglarla bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Celik (2018), 9-12 yas grubu cocuklarin cizdikleri resimler yoluyla depresyon, kaygi ve
0zsayg diizeylerini incelemistir. Calisma kapsaminda 120 katilimciya ulasilmistir. Calisma
verileri “Cocuk Depresyon Olcegi” (Oy,1991), “Coopersmith Ozsaygr Olgegi” (Piskin,
1996) ve “Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi” (Ozusta, 1995) kullanilarak
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda resimlerden elde edilen diisiik 6z saygi puanlari
ile coopersmith 0zsaygi envanteri sonucunda toplanan verilerden elde edilen 6zsaygi
degerlerinin orta derecede negatif iliski ortaya koyulugu goriilmiistir. Calismada,
depresyon Olgeginden alinan puanlarla ¢ocuklarin ¢izimlerinden elde edilen depresyon
bulgular1 ve kaygi envanterinden alinan puanlarla ¢ocuklarin ¢izimlerinden elde edilen

kayg1 puanlari arasinda orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur.
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BOLUM II1

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, caligma grubu, dlgme araglari, veri toplama siireci ve

verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu ¢aligma iki basamakta yiiriitiilmiistiir. Ilk basamakta; Garnefski, Kraaij ve Spinhoven
(2001) tarafindan gelistirilen Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin (Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire), Garnefski, Rieffe, Jellesma, Terwogt ve Kraaij, (2007) de
cocuklar i¢in uyarlanan Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi- Cocuk Formunun (Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire- Kids) Tiirk¢eye uyarlama ve gegerlik gilivenirliginin
saglanmasini amaglayan calisma yapilmistir. Bilissel duygu diizenleme 06lge§i ¢ocuk
formunun gecgerlik ve gilivenirliginin yapildigi basamakta betimsel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Betimsel arastirma; var olan bir durumun ya
da olayin miimkiin olan en net ve dikkatli sekliyle tanimlandigi arastirmalardir
(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2015, s. 22). Tarama modelinde
ise; bir konu, durum ya da olaya iligkin goriisler, ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi
ozellikler diger arastirmalara gore nispeten biiyiik bir 6rneklemde arastirilir (Biiyiikoztiirk,

Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2015, s. 177).
49



Caligmanin ikinci basamaginda ise uyarlamasi yapilmis olan Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi Tiirkce Cocuk formunun (BDDO-T¢) kullamlarak cocuklarin bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin ¢esitli degiskenlerle ve 6zsaygi diizeyi ile iliskisinin incelenmesi
amaclanmistir ve bu basamak icin iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 ¢alismalarda iki ya da daha fazla sayida degiskenin birbirleriyle
olan iliskisi miidehale olmadan incelenir. Bu arastirma tiiriinde degiskenler arasindaki
inceleme bir iliskinin varligr ve ya yoklugu iistiinedir. Var olan iligkinin ya da iliski
olmamasinin neden-sonu¢ baglantist aranmaz (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz

& Demirel, 2015, s. 184).

3.2 Evren- Orneklem

Bu calismanin evrenini; Ankara ili Polath ilgesinde bulunan 6zel ve devlet okullarinda
egitimine devam eden 4.,5. ve 6. Sinif 6grencileri (9-11 yas) olusturmaktadir. Calisma
kapsaminda ilgili siniflarda bulunan ve ¢alisma yas araliginin disinda bulunan 6grencilerin
verileri bulgulara dahil edilmemistir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkge Cocuk
formunun uyarlama ¢alismasi1 ve bilissel duygu diizenleme stratejileri, 0zsaygi ve
degiskenlerin iligkisinin incelendigi c¢alisma kismi i¢in ulasilmis olan orneklemlerin
bilgileri asagida verilmistir. Calismanin 6rneklemi; seckisiz 6rnekleme yontemlerinden
basit seckisiz Ornekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Bu 6rnekleme ydnteminde
evrende yer alan tiim birimlerin 6rnekleme sec¢ilme sanslari esit ve bagimsizdir. Yani

ornekleme secilen her birim esit se¢ilme olasiligina sahiptir (Biiyiikoztiirk vd., 2015, s.74).

3.2.1 Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi Tiirkce Cocuk Formunun Uyarlanmasi

I¢in Ulasilan Orneklemin Demografik Bilgileri

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkge Cocuk formunun gegerlilik ve giivenilirlik
caligmalari i¢in Ankara ili Polath ilgesinde 6zel ve devlet okullarinda ilkdgretim 4., 5. ve 6.

Sinifa devam eden 9-11 yas araliginda bulunan 300 &grenciye ulasilmistir. Orneklem
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hesaplamalarinda %90 giiven araligi, %10 hata payi, 10,05 oranlar1 ve

Np(1—p)
(N-1)oz, +p(1—p)

n =

formiilii kullanilmistir. Evrene yonelik istatistiksel bilgiler
MEB istatistik birimi verilerinden alinmistir. Bununla beraber ulasilan say1 ayn1 zamanda
Olcek calismalarinda uygun goriilen madde sayisinin bes kati 6zelligini de saglamaktadir.
Ogrencilerin %47,7 si (n:143) kiz ve %52,3” i (n:157) erkek dgrencilerden olugmaktadir.
Ogrencilerin  %34,7°si 9, %443’ 10 ve %21°i 11 yasindadir ve O6lcek uyarlama
caligmasina katilan &grencilerin yas ortalamast 9,86 olarak bulunmustur (Sx:0,73).

Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo3.1 de verilmistir.

Tablo 3.1 Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkce Cocuk Formunun Gegerlik, Giivenirlik
Calismasina Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n (%) X (Sy)
Cinsiyet

Kiz 143 (47,7)
Erkek 157 (52,3)
Yas

9 104 (34,7)
10 133 (44,3) 9,86 (0,73)
11 63 (21,0
Okul Tiird

Devlet 156 (52,0)
Ozel 144 (48,0)
Anne OgrenimDurumu

Okur-Yazar Degil 6 (2,0
Okur-Yazar(ilkokul mezunu degil) 13 (4,4
[lkokul Mezunu 64 (21,5)
Ortaokul Mezunu 71  (23,9)
Lise Mezunu 71  (23,9)
Lisans Mezunu 61 (20,5
Lisans Ustii Mezunu 11 (3,7
Baba Ogrenim Durumu

Okur-Yazar Degil 3 (1,0)
Okur-Yazar(ilkokul mezunu degil) 8 2,7
[Ikokul Mezunu 40 (13,5)
Ortaokul Mezunu 67 (22,6)
Lise Mezunu 79  (26,6)
Lisans Mezunu 88 (29,6)
Lisans Ustii Mezunu 12 (4,0)
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Tablo 3.1 de verilen 6grenim durumlari ¢alismanin verilerinin anlasilirligr ve analizlerin
sayisal olarak uygulanabilir olmasi adina “Okur Yazar Degil”, “Okur-Yazar (ilkokul
mezunu degil)” ve “Ilkokul Mezunu” olanlar Ilkdgretim Seviyesinde &grenime sahip
olanlar; “Ortaokul Mezunu” ve “Lise Mezunu” olanlar Orta Ogretim ve Lise seviyesinde
dgrenime sahip olanlar ve “Lisans Mezunu” ve “Lisans Ustii Mezunu” olanlar Lisans ve
Lisansiistli Egitim seviyesinde 6grenime sahip olanlar olarak birlestirilmis ve {i¢ kategoride
toplanmustir.

3.2.2 Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri, Ozsaygi ve Degiskenler Arasindaki

Mliskinin Incelenmesi i¢cin Ulasilan Orneklemin Demografik Bilgileri

Biligsel duygu diizenleme startejileri, O6zsaygi ve degiskenler arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in Ankara ili Polatl il¢esinde 6zel ve devlet okullarinda ilkogretim 4., 5. ve
6. Smifa devam eden 9-11 yas araligindaki 877 &grenciye ulasilmugtir. Orneklem

hesaplamalarinda %95 giiven araligi, %S5 hata payi, 10,05 oranlan ve

Np(1—p)
(N-DeZ +p(1-p)

n =

formiili kullanilmistir. Evrene yonelik istatistiksel bilgiler
MEB istatistik birimi verilerinden almmistir. Ogrencilerin %47,3’i (n: 415) kiz ve %52,7’
si (n:462) erkek ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %30,4’i 9, %49,1°i 10 ve
%20,4’i 11 yasindadir ve calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 9,89 olarak

bulunmustur (Sx:0,706). Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 3.2 de verilmistir.
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Tablo 3.2 Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri, Ozsaygi ve Degiskenler Arasindaki

Iliskinin Incelenme Calismasina Katilan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n (%) X (Sx)
Cinsiyet

Kiz 415 (47,3)
Erkek 462 (52,7)
Yas

9 267 (30,4)
10 431 (49,1) 9,89 (0,706)
11 179 (20,4)
Okul Tiirt

Devlet 390 (44,5)
Ozel 487 (55,5)
Anne Ogrenim Durumu

Okur-Yazar Degil 2 (0,2)
Okur-Yazar(ilkokul mezunu degil) 31 (3,6)
[lkokul Mezunu 125 (14,4)
Ortaokul Mezunu 208 (24.0)
Lise Mezunu 294 (33,9)
Lisans Mezunu 187 (21,6)
Lisans Ustii Mezunu 20 (2,3)
Baba Ogrenim Durumu

Okur-Yazar Degil 1 (0,1)
Okur-Yazar(ilkokul mezunu degil) I (0,1
[lkokul Mezunu 131 (15,3)
Ortaokul Mezunu 165 (19,2)
Lise Mezunu 276 (32,1)
Lisans Mezunu 254 (29,6)
Lisans Ustii Mezunu 31 (3,6)

Tablo 3.2 de verilen 6grenim durumlari ¢alismanin verilerinin anlasilirligr ve analizlerin

sayisal olarak uygulanabilir olmasi adma “Okur Yazar Degil”, “Okur-Yazar (ilkokul

mezunu degil)” ve “Ilkokul Mezunu” olanlar Ilkdgretim Seviyesinde &grenime sahip

olanlar; “Ortaokul Mezunu” ve “Lise Mezunu” olanlar Orta Ogretim ve Lise seviyesinde

Ogrenime sahip olanlar ve “Lisans Mezunu” ve “Lisans Ustii Mezunu” olanlar Lisans ve

Lisansiistii Egitim seviyesinde dgrenime sahip olanlar olarak birlestirilmis ve ii¢ kategoride

toplanmustir.
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3.3 Veri Toplama Araglarn

Katilmeilarin - demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, katilimcilarin biligsel duygu diizenleme stratejilerini
kullanma durumlarin1 belirlemek amaciyla Garnefski ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
gelistirilen “Cognitive Emotion Regulation Questionnare — k-version”(Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi Tiirkce Cocuk Formu/ BDDO-T¢)” ve 6z sayg1 diizeylerini belirlemek
amactyla da Coopersmith (1959) tarafindan gelistirilen ve Pigkin (1996) tarafindan Tiirkce

uyarlamasi gerceklestirilen “Coopersmith Ozsaygi Envanteri” kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda katilimeilarin dogum tarihi,
cinsiyet, okul tiirii, anne 6grenim durumu ve baba 6grenim durumlarina dair sorular

bulunmaktadir.

3.3.2 Cognitive Emotion Regulation Questionnare — k (CERQ-k) (Bilissel

Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkce Cocuk Formu)

3.3.2.1 Cognitive Emotion Regulation Questionnare — K (CERQ-K)

Ol¢egin Orjinaline Ait Bilgiler

Garnefski, Rieffe, Jellesma, Terwogt ve Kraaij, (2007) tarafindan 9-11 yas grubu
cocuklarin bilissel duygu diizenleme stratejilerini belirlemek amaciyla gelistirilmis olan
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Cocuk formu (Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire-k), 2001 de yetiskinler i¢cin Garnefski, Kraaij ve Spinhoven tarafindan

gelistirilmis olan (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire) dlgegine bagl kalinarak
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9-11 yas c¢ocuklarin bilissel yeterliliklerine uygun olacak sekilde diizenlenmesiyle
olusturulmustur.
Besli derecelemeli Likert tipi (1 = bana hi¢ uygun degil, 2= bana biraz uygun, 3= bana
kismen uygun, 4= bana c¢ok uygun, 5= bana tamamiyla uygun) olan 6lgek toplam 36
maddeden olusmaktadir. Olgek dokuz alt boyutu icermektedir ve her bir alt boyut 4
maddeden olusmaktadir. Her bir alt boyut i¢in minimum 4 maksimum 20 puan
alinabilmektedir. Bir alt boyutun aldigi puanin yiiksekligi o alt boyutun katilimer
tarafindan biligsel duygu diizenleme stratejisi olarak ne kadar tercih edildigini
gostermektedir.
Olgekte bulunan 9 alt boyut sirastyla, (1) Kendini suglama; (2) Kabul; (3) Ruminasyon; (4)
Olumlu Yeniden Odaklanma; (5) Plan Yapma; (6) Pozitif Yeniden Degerlendirme; (7)
Olaym Degerini Azaltma; (8) Felaketlestirme; ve (9) Digerlerini Suglama’dir. Orijinal
Olcegin 9-11 yas gurubundan 717 illkdgretim 6grencisiyle yapimis olan gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismalarinda alt boyutlarinin Cronbach alfa degeri .62 ile .79 arasinda deger
almaktadir. Orijinal 6l¢gegin maddelerinin faktor ylik dagilimlart ise; 0,17 ve 0,81 arasinda
degismektedir. Orijinal Olgekte bulunan 7 madde (2, 8, 11, 21, 24, 30 ve 33) faktor
yiiklenmesi bakimindan istatistiki olarak farkli boyutlarda yer almis olmalarina ragmen
teorik olarak iliskili olduklari alt boyutlara yerlestirilmislerdir (Garneski vd., 2007).
Olgek katilimcilarin hem belirli bir durum karsisinda hem de genel olarak kullandiklar:
duygu diizenleme stratejilerini belirlemek icin gelistirilmistir ve normal ya da klinik
vakalarda kullanilabilmektedir.
Alt boyutlara ait maddelerin 6rnekleri;

1. Kendini Sug¢lama alt boyutu (4 madde)

Ornek: “Kendimi suglarim.”

2. Kabul alt boyutu (4 madde)

Ornek: “Bu olay1 kabullenmem gerektigini diisiiniiriim.”

3. Ruminasyon alt boyutu (4 madde)
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Ornek: “Bu olayin bana nasil hissettirdigini tekrar tekrar diisiiniiriim.’
4. Olumlu Yeniden Odaklanma alt boyutu (4 madde)

Ornek: “ Bu olayla alakasi olmayan giizel seyler diisiiniiriim.”

5. Plan Yapma alt boyutu (4 madde)

Ornek: “Bu olay1 nasil degistirebilecegimi diisiiniiriim.”

6. Pozitif Yeniden Degerlendirme alt boyutu (4 madde)

Ornek: “Bu olaydan ders ¢ikarabilecegimi diisiiniiriim.”

7. Olayin Degerini Azaltma alt boyutu (4 madde)

Ornek: “Baskalarinin basma daha kétiilerinin geldigini diisiiniiriim.”

8. Felaketlestirme alt boyutu (4 madde)

Ornek: “Her zaman bu olaymn basmma gelebilecek en kétii sey oldugunu

diistiniiriim.”
9. Digerlerini Suclama alt boyutu (4 madde)

Ornek: “Biitiin bu olaya baskalarinin sebep oldugunu diisiiniiriim.”

3.3.2.2 Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirk¢e Cocuk Formuna Iliskin

Bilgiler

3.3.2.2.1 Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirk¢e Cocuk Formunun

Gegerligine Iligkin Bulgular

Olgegin yap1 gecerliginin kontrolleri igin Lisrel programi yardimiyla Dogrulayici Faktor
Analizleri (DFA) saglanmistir. Yapilan Dogrulayici Faktdr Analizi sonucunda Biligsel
Duygu Diizenleme Olgegi Tiirke Cocuk formunun 8 (sekiz) boyutlu bir yapiyla
dogrulandig: goriilmektedir. Orijinal dlgekte bulunan “Pozitif Yeniden Degerlendirme™ alt
boyutu ve ilgili maddeleri istatistiksel analizler sonucunda 6lgegin Tiirk¢ce formundan

¢ikarilmistir. Dogrulayici faktor analizine iligkin path diyagrami Sekil 3’ te verilmistir.
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0.%4

Chi-Square=706.54, d£=43S, P-value=0.00000, RMSEA=0.04¢€

Sekil 3. Biligsel duygu diizenleme 0Olgegi Tiirkge ¢ocuk formunun dogrulayici faktor

analizi path diyagrami

Tablo 3.3
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkce Cocuk Formunun Dogrulayici Faktor Analizi
Degerleri

> Std. Sapma y*/sd RMSEA NNFI CFI1 IF1
BDDO-T¢ 706,94 435 1,62 0,046 0,92 0,93 0,93
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Tablo 3.3 ve Sekil 3 incelendiginde “PO” (Pozitif Yeniden Odaklanma) boyutuna ait olan
14 ve 15. Maddelerin hata varyanslarinin ki-kare degerini yiikseltmesi nedeniyle bu
maddelerin hata varyanslart birlestirilmistir. Bu maddelerin ifadeleri incelendiginde “Bu
olayla alakas1 olmayan giizel seyler diisiiniirim” ve “Bu olayla ilgisi olmayan giizel bir
seyler diisiinlirim” seklinde oldugu yani birbiriyle benzer oldugu goriilmektedir. Bu da
hata varyanslarinin esitlenmesinin dogru bir karar oldugunu gdstermektedir. Dogrulayici
Faktor Analizi sonucunda ortaya ¢ikan 8 boyutlu yapinin uyum iyiligi degerleri y%:706,94,
sd: 435, y*/sd: 1,62, 1F1:0,93, CFIL: 0,93, NNFI: 0,92, RMSEA:0,046 seklindedir. Ki-
karenin serbestlik derecesine orani ikinin altinda olmasi ve RMSEA degerinin 0,05’ten
kiiciik olmas1 modelin miikkemmel uyumunu, diger degerlerin 0,90’1n iizerinde olmas: da
modelin yeterli diizeyde uyumlu oldugunu gostermektedir. Bu degerler incelendiginde 8

boyutlu yapinin dogrulandigi goriilmektedir.

3.3.2.2.2 Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkce Cocuk Formu Alt

Boyutlar Arasit Korelasyon Degerleri.

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkce Cocuk formunun alt boyutlari arasindaki

korelasyon degerleri Tablo 3.4 de verilmistir.

Tablo 3.4

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirk¢e Cocuk Formunun Alt Boyutlar Arast Korelasyon
Degerleri

Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7
Kendini su¢lama -

Kabul 0,307" -

Ruminasyon 0,177  0,133" -

Pozitif yeniden 0257 <0120 -0,091 i

odaklanma

Plan yapma -0,141°  -0,144"  -0,080 0,419" -

Olayin degerini — y57  0,168™  0305" 0,112 0,052 -

azaltma

Felaketlestirme 0,331 0,222 0,304 -0,330" -0,215" 0,284 -
Digerlerini 0,077 0,109 0,090 -0241"" -0218™ 0,154 0,180
suclama
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Tablo 3.4 incelendiginde; Kendini suglama alt boyutunun Kabul (0,307,
Ruminasyon(0,177""), Olaym Degerini Azaltma(0,257"") ve Felaketlestirme(0,3317") alt
boyutlar1 ile istatistiksel olarak diisiik diizeyde anlamli pozitif bir iligski ortaya koydugu ve
Pozitif Yeniden Degerlendirme(-0,257"") ve Plan Yapma(-0,1417) ile negatif yonde diisiik
diizeyde bir iliski ortaya koydugu goriilmektedir. Kabul alt boyutunun ise;
Ruminasyon(0,133"), Olaym Degerini Azaltma(0,168™) ve Felaketlestirme(0,222%") ile
pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski kurdugu ve Pozitif Yeniden Degerlendirme(-0,1207)
ve Plan Yapma(-0,144") ile negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski ortaya koydugu
goriilmektedir. Biligsel duygu diizenleme 6lgeginin bir diger alt boyutu olan Ruminasyon
ise Olayn Degerini Azaltma(0,305™") ve Felaketlestirme(0,304"") alt boyutlar1 ile pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski ortaya koymustur. Yapilan analiz Pozitif Yeniden
Odaklanma alt boyutunun Plan Yapma(0,419™) alt boyutu ile orta diizeyde pozitif yonlii
bir iligki ortaya koydugunu gostermistir. Pozitif Yeniden Odaklanma alt boyutu
Felaketlestirme(-0,330"") ve Digerlerini Suclama(-0,241"") alt boyutlar ile negatif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iliski gostermektedir. Tipki Pozitif Yeniden Degerlendirme alt
boyutunda oldugu gibi Plan Yapma alt boyutunda da Felaketlestirme(-0,215") ve
Digerlerini Suglama(-0,218"") boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur. Olayin Degerini Azaltma alt boyutu Felaketlestirme(0,284°") ve
Digerlerini Suglama(0,154"") alt boyutlar1 ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski ortaya koyarken, Felaketlestirme alt boyutu da Digerlerini Suglama(0,180%") alt
boyutu ile pozitif yonde disiik diizeyde anlamli bir iliski gostermistir. Alt boyutlar
arasindaki iligkilere biitiin olarak bakildiginda da 6lgegin sekiz boyutlu yapisinin gegerli

bulundugu goriilmektedir.
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3.3.2.3 Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Cocuk Formunun Giivenirligine

Iliskin Bulgular

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkce Cocuk formunun giivenirligine iliskin olarak i¢

tutarlhilik ¢aligmasi ve test-tekrar test uygulamasi yapilmastir.

3.3.2.3.1 Biligsel Duygu Diizenleme Olcesi Cocuk Formu I¢

Tutarlihik Katsayilari

Olgegin 8 (sekiz) boyutlu hali i¢in madde toplam korelasyonu ve Cronbach a degerleri

incelenmis sonuclar Tablo 3.5 de verilmistir.

Tablo 3.5
Biligsel Duygu Diizenleme Olcegi Tiirkce Cocuk Formunun Madde Toplam Korelasyon ve
Cronbach a. Degerleri

Alt Boyut Madde Numarasi MaddeToplam Korelasyonu Cronbach a
M:1 0,54
.. M:10 0,54
Kendini Su¢lama M:19 0.56 0,75
M:28 0,53
M:2 0,30
M:11 0,39
Kabul M:20 0.46 0,62
M:29 0,42
M:3 0,49
. M:12 0,44
Ruminasyon M:21 039 0,66
M:30 0,43
M:4 0,50
Pozitif Yeniden M:13 0,57 0.76
Odaklanma M:22 0,66 ’
M:31 0,49
M:5 0,44
M:14 0,40
Plan Yapma M:23 0.45 0,66
M:32 0,47
M:7 0,22
Olayin Degerini M:16 0,36 0.43
Azaltma M:25 0,23 ’
M:34 0,15
M:8 0,66
. M:17 0,66
Felaketlestirme M:26 0.66 0,84
M:35 0,70
M:9 0,44
. .. M:18 0,51
Digerlerini Su¢lama M:27 0.55 0,71
M:36 0,48
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Tablo 3.5’te gorildiigii gibi yapilan analizler sonucunda bir boyut (olaym degerini
azaltma-0,43) hari¢ diger boyutlarin Cronbach a degerlerinin 0,62 ve 0,84 arasinda
degiskenlik gosterdigi madde toplam korelasyonunda en diisiik degeri M:34 (0,152) alirken
yiiksek degeri M:35 (0,704) ‘lin aldig1 goriilmektedir. Sonuglar Cronbach o ve madde

toplam korelasyon degerlerinin istatistiksel olarak giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.3.2.3.2 Bilissel Duygu Diizenleme Olgesi Cocuk Formu Test-

Tekrar Test Giivenirligi

Olgegin test — tekrar test giivenirligini belirlemek amaciyla ilk uygulamadan bir ay sonra,
9, 10, ve 11 yas grubu 6grencilerden esit agirlikta (n:40) secilen bir gruba Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi Tiirkge Cocuk formu yeniden uygulanmistir (n=120). Bu uygulama
sonrasinda Ogrencilerin teste ilk uygulamada ve sonraki uygulamada verdikleri cevaplarin
tutarliligr incelenmistir. SPSS 22 programi yardimiyla yapilan veri dagilimi normallik
incelemesi sonucunda test-tekrar test grubunun veri dagilimlar1 normal bulunmadigi igin
Sperman’s RHO analiz yontemi kullanilmistir. Yapilan ilk uygulama ve ikinci

uygulamanin sonuglari arasindaki iligki bilgileri Tablo 3.6 da verilmistir.

Tablo 3.6

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkce Cocuk Formunun Test-Tekrar Test Giivenilirligi
Boyut Test Tekrar Test Korelasyonlari
Kendini Suglama 0,98
Kabul 0,97
Ruminasyon 0,98
Pozitif Yeniden Odaklanma 0,98
Plan Yapma 0,99
Olayin Degerini Azaltma 0,99
Felaketlestirme 0,98
Digerlerini Suclama 0,97

Tablo 3.6 da goriildiigii gibi yapilan analizler sonucunda dort hafta arayla yapilan test-
tekrar test bulgulari; Olcegin bu anlamda giivenirliginin oldukg¢a yiiksek oldugunu

gostermektedir. Test-tekrar test korelasyonlart tiim alt boyutlar i¢in 0,97 ile 0,99 arasinda

61



oldukea yiiksek diizeyde anlamlilik ortaya koymustur. En disiik iligki 0,97 ile “Digerlerini
Suclama” boyutunda yasanirken en yiiksek iligki 0,99 ile “Olaymn Degerini Azaltma”

boyutunda yasanmistir.

3.3.3 Coopersmith Ozsayg1 Envanteri

Coopersmith 6zsaygi envanteri 1959 yilinda Coopersmith tarafindan ilkogretim ve lise
grubundaki dgrencilerin dzsaygi diizeylerini l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin uzun
ve kisa formlar1 mevcuttur. Olgegin uzun formu toplam 58 maddeden, kisa formu ise 25
maddeden olusmaktadir ve yaklasik 10-15 dakikada yanitlanabilmektedir. Olgekten benlik
saygisina iligkin toplam bir puan alinabilmekle birlikte dort ayr alt dlcege iliskin de
puanlar elde edilebilmektedir. Bunlar: a) genel benlik-saygisi, b) sosyal benlik-saygisi, c)
okul-akademik benlik-saygis1 ve d) aile ve eve iliskin benlik-saygisi. Bunun yami sira
envanterde yalan maddeler de bulunmaktadir ve bu maddeler katilimcilarin cevaplarim
kontrol edebilmek amaciyla 6lgege eklenmistir. Katilimcilarin 6l¢egin yalan maddelerine
verdikleri puanlar 5 den fazlaysa katilimcilardan goriisme yoluyla bilgi alinmasi
Onerilmistir. Envanterin alt dl¢eklerinden (yalan maddeler hari¢) elde edilen puanlarin
toplam1 Olcege iligkin toplam bir benlik saygisi puani vermektedir. Yiiksek benlik
saygisinin gostergesi kabul edilen cevaplara iki puan verilmekte, yanlis cevaplara puan
verilmemektedir.

Coopersmith (1991), aracin test-tekrar-test giivenirlik katsayisin1 5 hafta arayla yaptigi
calismada .88 ve 3 yil arayla yaptig1 ¢aligmada .70 olarak bulmustur. Yine, Coopersmith
(1991) aracin Kuder Richardson giivenirlik katsayisini kizlar i¢in .91 ve erkekler igin .80
olarak buldugunu belirtmektedir. Giigray (1993) tarafindan yapilan giivenirlik ve gecerlik
hesaplamalar1 6l¢egin toplam puanlari dikkate alinarak yapilmistir. Farkli gruplarda KR-21
degerleri .83 ve .75 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test glivenirligi i¢in 51 6grenciye iki
hafta ara ile yapilan uygulamalar arasindaki korelasyon katsayisi .70 olarak bulunmustur.

Aracin alt boyutlar1 da iceren giivenirlik ¢alismasi da Piskin (1996) tarafindan yapilmistir.
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Pigkin (1996), aracin giivenirlik katsayisini saptamak i¢in KuderRichardson-20 formiiliinii
ve testi yarilama teknigini kullanmigtir. Aragtirmaci uygulamasi sonunda envanterin hem
KR-20 hem de i¢ tutarlilik yoniinden giivenirlik katsayilarini kabul edilebilir diizeyde
yiiksek bulmustur. Bu bulgular, Coopersimith Oz Saygi Envanteri’nin giivenilir ve gegerli

bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

3.4 Siire¢

3.4.1 Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi Cocuk Formunun Tiirkceye Uyarlama

Siireci

Olgegin Tiirkgeye cevrilmesi ve uyarlamast icin 6lgegi gelistiren Dr. Nadia Garnefski ile e-
mail araciligiyla iletisime gecilmis ve uyarlama igin gerekli olan izinler alinmistir. Olgegin
uygulama kilavuzu ve tam hali 6l¢ek sahibinden saglandiktan sonra dlgegin cevirisi igin,
tekrar ceviri yontemi kullamlmstir. Olgek ilk olarak Ingilizce ve Tiirkce’yi ¢ok iyi bilen 5
kisi (3 akademisyen, 1 okutman ve 1 Ingilizce 6gretmeni) tarafindan ayr1 ayr Tiirk¢e’ye
cevrilmistir. Yapilan ceviriler bir araya getirilerek tiim c¢eviriler arasindan orijinal
maddeleri en iyi ifade ettigi diisiiniilen maddeler se¢ilmistir. Bu asamanin ardindan 6l¢ek
Ingilizce ve Tiirkge’yi ¢ok iyi bilen 3 kisiye (2 okutman ve 1 Ingilizce &gretmeni)
gonderilerek tekrar ingilizce’ye ¢evrilmistir. Bu siirecin ardindan, dlgekteki her bir madde
icin eldeki cevirilerin, orijinal metne uygun olup olmadigi incelenmistir. Olgekte gerekli
goriilen degisiklikler yapilmis ardindan, Tiirk¢e’ye cevrilmis olan ifadelerin ve olgek
maddelerinin yas grubuna uygunlugu konusunda 5 alan uzmanina gonderilerek uzman
goriisii alinmistir. Alinan goriislerin ardindan forma son sekli verilmistir. Son sekli verilen
form c¢ocuklar tarafindan anlasilirhigini denemek amaciyla goniilli 20 6grenciye
uygulanmistir. Cocuklarin anlamadiklart maddeleri isaretlemeleri istenmis ve maddeler
hakkinda diislinceleri sozel olarak da alinarak anlasilirhgr test edilmistir ve yapilan

calismada formun anlasilir bulunmasinin ardindan son sekli verilen Olgegin segilen
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ornekleme uygulanabilmesi i¢in Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinler alinmis ve veri

toplama siireci baslatilmistir (Ek1- Ek2).

3.4.2 Veri Toplama Siireci

Valilik izni ile birlikte veri toplanacak okullarla goriisiiliip egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde uygun zamanlar i¢in randevu almmis ve veriler toplanmistir. Tiim veriler
arastirmaci tarafindan siif ortaminda toplanmustir.

Veri toplama siirecinin ilk basamaginda 6l¢ek gecerlik gilivenirligi i¢in 300 katilimcidan
veri toplanmistir. Bu 300 katilimcidan her yas grubu icin rastgele secilen 40’ar kisiyle
olusturulan 120 kisilik gruba dort hafta aradan sonra test-tekrar test ¢aligmasi i¢in yeniden
uygulama yapilmistir. Bu asamadan sonra uyarlama ¢alismasinin istatistiki incelemelerinin
ardindan ikinci basamak veri toplama islemine ge¢ilmis ve hem uyarlamasi gergeklestirilen
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkge g¢ocuk formu hem de Coopersmith Oz Saygi
Envanteri; ilk katilimcilardan farkli olarak 877 katilimciya daha ulasilarak uygulanmistir.
Calisma kapsaminda toplam 1202 ilkdgretim ve ortadgretim 6grencisine ulasilmistir. Bu
verilerden 25’1 bir veya birden fazla eksik bilgi ve giivenirlik olmamasi nedeniyle

caligmaya alinmamis ve degerlendirme yapilan toplam say1 1177 olarak belirlenmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel analizlerin gegerliligi i¢in verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi, verilerin bilgisayara dogru girilmis olup olmadigr SPSS 22
analiz programiyla kontrol edilmistir. Gerekli kontroller yapildiktan sonra SPSS 22 ve
LISREL 8.7 programlar1 yardimiyla veri analizleri gerceklestirilmistir. Oncelikle 6lgegin
uyarlama caligmas1 kapsaminda orijinal yapimin Tiirk Kiiltiirindeki varligi Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) ile belirlenmis daha sonra ikinci gegerlik kanit1 olarak alt boyutlar
aras1 korelasyon Spearman RHO ile hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi

kapsaminda 120 6grenciden test-tekrar test yontemi ile veri toplanmis ve Spearman RHO
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ile giivenirlik hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik anlaminda giivenirligi i¢in Cronbach alfa
katsay1s1 kullanilmis ve madde-toplam korelasyonlar1 elde edilmistir. Verilerin analizinde
iki grup karsilastirmasinda bagimsiz gruplar i¢in t testi; ikiden fazla grup
karsilastirmalarinda tek faktorlii (yonli) ANOVA kullanilmistir. ANOVA sonucunda
ortaya c¢ikan anlamli farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemeye yonelik ikili
karsilastirmalar i¢in Post-Hoc testi olarak Tukey testi kullamlmustir. Olgeklerin alt
boyutlar1 ve oOlgeklerin birbirleri arasindaki korelasyonlarin belirlenmesinde, verilerin

dagilimin normalligi saglanmadigi i¢in, Spearman RHO korelasyon teknigi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde aragtirmanin bulgularina yer verilecektir. Calisma bulgularina yer verilirken

boliim 1 de belirtilen alt problemlerdeki siralama takip edilecektir.

4.1 Ogrencilerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Ozsaygi Diizeyleri

Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Calismanin biligsel duygu diizenleme stratejileri, 6zsaygi ve degiskenler arasindaki
iliskinin incelendigi kisminda ulagilan 877 Ogrencinin, SPSS 22 programi yardimiyla
yapilan normallik incelemesi sonucunda; 6rneklem grubunun normal dagilim gostermedigi
bulunmustur. Bu nedenle normal dagilim gostermeyen verilerde kullanilan Sperman’s
RHO analiz yontemi kullamlarak &z saygi 6lgeginin Genel Ozsaygi, Sosyal Oz Saygi, Ev-
Aile Ozsaygisi, Akademik Ozsaygi ve Toplam Oz Saygi boyutlar1 ile biligsel duygu
diizenleme 6lgeginin Kendini Suglama, Kabul, Ruminasyon, Pozitif yeniden odaklanma,
Plan yapma, Olayin degerini azaltma, Felaketlestirme ve Digerlerini Suglama alt boyutlari

arasindaki iliski incelenmistir. Inceleme sonuclar1 Tablo 4.1 de verilmistir.
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Tablo 4.1
Osrencilerin Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Ozsaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski

Genel Oz Sosyal Oz Ev- AileOz  Akademik  Toplam Oz

Alt Boyutlar -

saygl saygi saygist Oz sayg1 saygi
Kendini -0,095™ -0,055 0,037 0,033 -0,080"
Su¢lama
Kabul -0,039 -0,013 -0,074* -0,008 -0,041
Ruminasyon -0,115™ -0,045 -0,110*" -0,051 -0,110™
POthlfyenldel'l 0’215** 0,161** 03119** 03144** 0,21 1**
odaklanma
Plan yapma 0,226 0,143 0,142 0,109™ 0,2117"
Olayin
degerini -0,070" -0,040 -0,063 -0,100™ -0,083"
azaltma
Felaketlestirme -0,160™ 0,095 0,114 0,114 0,164
Digerlerini 0,143 -0,075™ 0,117 -0,080" 0,134
Su¢lama

Tablo 4.1 incelendiginde biligssel duygu diizenleme stratejilerinden “Kendini Suglama”
boyutunun “Genel Oz Sayg1” ve “Toplam Ozsaygi” alt boyutlar ile istatistiksel anlamda
diisiik diizeyde negatif yonlii (-0,095%*; -0,080" bir iliski ortaya koyarken “Sosyal
Ozsayg1”, “Ev-Aile Ozsaygis1” ve “Akademik Ozsayg1” alt boyutu ile iliskilendirilemedigi
(-0,055;-0.037; -0,033) gortilmektedir.

Bilissel duygu diizenleme stratejilerinden “Kabul” alt boyutu, “Ev- Aile Oz Saygis1” alt
boyutu ile istatiksel olarak diisiik diizeyde negatif yonli (-0,074*) anlamli bir iliski
gosterirken diger 6zsaygi alt boyutlarinin herhangi biriyle istatistiksel anlamda anlamli bir
iligki (-0,039; -0,013; -0,008; -0,041) gostermektedir.

“Ruminasyon” alt boyutu, “Genel Oz Sayg1”, “Ev-Aile Ozsaygis1” ve “Toplam Ozsayg1”
alt boyutlar1 ile istatistiksel anlamda diisiik diizeyde negatif yonli (-0,115%%; -0,110%%*; -
0,110**) bir iliski ortaya koyarken “Akademik Oz Sayg1” ve “Sosyal Ozsayg1” alt boyutu
ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki géstermemistir.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden “Pozitif Yeniden Odaklanma” (0,215%%*;

0,161**; 0,119%*; 0,144**; 0,211**) ve “Plan Yapma” (0,226%*; 0,143**; 0,142%%*;
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0,109**; 0,211**) alt boyutlarinin tim 6z saygi alt boyutlar1 ile istatistiksel anlamda
pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli bir iligki gelistirdigi goriilmektedir.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden “Olaymn Degerini Azaltma” alt boyutu ve
ozsayginm “Genel Oz Sayg1”, “Akademik Oz Sayg1” ve “Toplam Ozsayg1” alt boyutlariyla
negatif yonlii diisiik diizeyde anlamh bir iligki gosterirken (-0,070%*; -0,100%*; -0,083%*)
“Sosyal Ozsayg1” Ve “Ev-Aile Ozsaygis1” boyutlari ile istatistiksel olarak anlaml bir iliski
olusturmadigi gorillmistiir.

Bilissel duygu diizenlemenin “Felaketlestirme™ (-0,160%**; -0,095%**; -0,114**; -0,114*%*; -
0,164**) ve “Digerlerini Suglama” (-0,143**; -0,075**; -0,111**; -0,080%*; -0,134**) alt
boyutlar1 ile 6z sayginin tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamda negatif yonlii

diisiik diizeyde anlaml bir iliski ortaya koydugu goriilmektedir.

4.2 Ogrencilerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Yas Degiskenine Gore

Incelenmesi

Calisma kapsaminda ogrencilerin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin yasa gore
degisiklik gosterip gostermedigi one-way ANOVA yontemi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda ¢ikan farklarin hangi gruplarin lehine oldugu ise Post-Hoc testlerinden (Tukey)
kullanilarak belirlenmistir. Ogrencilerin Yaslarina Gére Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
Tiirkge Cocuk Formunun Alt Boyut Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 Tablo 4.2 ve
Ogrencilerin Yaslarina Gére Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkge Cocuk Formunun

Alt Boyutlarinin ANOVA ve Post-Hoc Testi (Tukey) SonuglariTablo 4.3 de verilmistir.

68



Tablo 4.2

Osrencilerin Yaslarina Gére Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkce Cocuk Formunun

Alt Boyut Ortalamalar: ve Standart Sapmalart

Alt Boyutlar Yas n X  Std. Sapma Std. Hata
9 267 8,53 3,26 0,199

.. 10 431 9,39 341 0,164
Kendini Suclama =7 179 8,90 3,27 0,244
Toplam 877 9,03 3,36 0,113

9 267 9,73 2,65 0,162

Kabul 10 431 10,30 3,25 0,156
11 179 10,20 3,02 0,225

Toplam 877 10,10 3,04 0,102

9 267 10,43 3,57 0,218

Ruminasyon 10 431 11,56 3,66 0,176
11 179 11,45 3,51 0,263

Toplam 877 11,19 3,63 0,122

9 267 12,52 3,95 0,242

Pozitif Yeniden 10 431 13,48 397 0,191
odaklanma 11 179 13,46 3,89 0,291
Toplam 877 13,19 397 0,134

9 267 13,94 4,15 0,254

Plan Yapma 10 431 13,92 3,69 0,177
11 179 13,21 3,68 0,275

Toplam 877 13,78 3,84 0,129

9 267 11,88 3,79 0,232

Olayin Degerini 10 431 11,62 3,32 0,160
Azaltma 11 179 11,14 2,60 0,195
Toplam 877 11,60 3,35 0,113

9 267 8,86 2,99 0,183

. 10 431 9,59 3,77 0,182
Felaketlestirme =7 179 9.93 4,06 0,303
Toplam 877 9,44 3,64 0,122

9 267 7,68 3,28 0,201

Digerlerini 10 431 8,04 3,33 0,160
Suglama 11 179 7,92 3,20 0,239
Toplam 877 7,90 3,29 0,111

Tablo 4.2’de goriildiigli gibi veri analizleri; 267°si 9 yas, 431’1 10 yas ve 179°u 11 yas

grubundan olmak iizere toplam 877 6grenciyle gerceklestirilmistir. Standart sapma ve hata

degeri araliklar1 ¢alismanin veri analizleri i¢in uygundur.
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Tablo 4.3
Osrencilerin Yaslarina Gore Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirk¢e Cocuk Formunun
Alt Boyutlarimin ANOVA ve Post-Hoc Testi (Tukey) Sonuglart

Yaglar
Kareler Kareler Arasindaki
Alt Boyutlar Toplami1 s ortalamasi P Anlaml
Farklar
» Gruplar 17949 2 63875 5716 .003
Kendini arasi
10yas>9yas

Suclama Grup i¢i 9767,225 874 11,175
Toplam 9894,974 876

gg‘;ll’lar 56,182 2 28,091 3,047 048
Kabul Grupici  8056,527 874 9218 10yag=9yas

Toplam 8112,709 876

Gruplar 506176 2 113,088 8,693 000
Ruminasvon arasl 10yas>9yas
Y Grupici  11369,904 874 13,009 11yas>9yas
Toplam  11596,080 876
Pozitif Gruplar —1oe 497 2 84214 5386 005
Yeniden arasi 10yas>9yas
Oduklonma Grupici 13664,772 874 15,635 11yas>9yas
Toplam  13833,200 876
Gruplar 73429 2 36,714 2,493 083
Plan Yapma arast
Grupici 12869408 874 14,725
Toplam 12942,837 876
Olayin gg‘;ll’lar 58206 2 29,103 2,596 ,075
iggﬁﬂg Grupici 9799497 874 11212
Toplam 9857,704 876
Gruplar 144301 2 72,196 5,500 004
Felaketlestirme aras’ 10yas=9yas
Grupici  11471,951 874 13,126 11yas>9yas
Toplam 11616,342 876
Gruplar
20,532 2 10266 947 388
Digerlerini arasi
Suglama Grup igi 9475352 874 10,841

Toplam 9495,884 876

Tablo 4.3 incelendiginde biligsel duygu diizenlemenin Plan Yapma, Olayin Degerini
Azaltma ve Digerlerini Suglama boyutlarinda anlaml farklarin olmadigi, Kendini Suglama
(F(2,874)=5,716; p<.05), Kabul (F(2,874)= 3,047; p<.05), Ruminasyon (F(2,874)= 8,693;
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p<.05), Pozitif Yeniden Odaklanma (F(2,874)= 5,386; p<.05) ve Felaketlestirme
(F(2,874)= 5,500; p<.05) boyutlarinda ise anlamli farklarin oldugu goriilmektedir.
Farklarin hangi gruplar arasinda olduguna iligskin yapilan Post-Hoc testi (Tukey)
sonuglarina gdére Kendini Suclama ve Kabul alt boyutlarinda 10 yas grubundaki
Ogrencilerin 9 yas grubundaki 6grencilere gére anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklari;
Ruminasyon, Pozitif Yeniden Odaklanma ve Felaketlestirme alt boyutlarinda ise 10 yas
grubundaki 6grencilerin ve 11 yas grubundaki 6grencilerin, 9 yas grubundaki 6grencilere

gore anlaml diizeyde yliksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

4.3 Ogrencilerin Ozsaygi Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore incelenmesi

Calisma kapsaminda Ogrencilerin 6zsaygi diizeylerinin yasa gore degisiklik gosterip
gostermedigi one-way ANOVA yontemi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda gikan
farklar1 hangi gruplarin lehine oldugu ise Post-Hoc testlerinden (Tukey) kullanilarak
belirlenmistir. Ogrencilerin Yaslarina Gére Ozsayg1 Alt Boyut Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalar1 Tablo 4.4 ve Ogrencilerin Yaslarina Gére Ozsayg1 Alt Boyutlarinin ANOVA ve

Post-Hoc Testi (Tukey) Sonuglar1 Tablo 4.5 de verilmistir.
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Tablo 4.4

Osrencilerin Yaslarina Gore Ozsaygi Alt Boyut Ortalamalar: ve Standart Sapmalar

Alt Boyutlar Yas n X  Std. Sapma Std. Hata
9 267 19,54 4,15 0,254

Genel Ozsaygl 10 431 18,38 451 0,217
11 179 18.21 4,38 0,327

Toplam 877 18,70 441 0,149

9 267 6,00 1,45 0,089

Sosyal Ozsaygl 10 431 5,63 1,54 0,074
11 179 5,65 1,43 0,106

Toplam 877 5,75 1,50 0,050

9 267 6,29 1,48 0,090

o 10 431 5,72 1,77 0,085
Ev-Aile Ozsaygist 7 179 5,03 1,58 0,118
Toplam 877 5,94 1,66 0,056

9 267 5,70 1,85 0,113

o 10 431 5,51 1,86 0,089
Akademik Ozsaygr — 179 5,48 1,79 0,134
Toplam 877 5,56 1,84 0,062

9 267 37,55 7,23 0,442

Toplam Ozsaygl 10 431 35,25 8,07 0,388
11 179 35,29 7,41 0,554

Toplam 877 35,96 7,75 0,261

Tablo 4.4’te gorildiigii gibi veri analizleri; 267°s1 9 yas, 431°1 10 yas ve 179’u 11 yas

grubundan olmak tizere toplam 877 6grenciyle gerceklestirilmistir. Standart sapma ve hata

degeri araliklar1 ¢alismanin veri analizleri i¢in uygundur.
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Tablo 4.5

Osrencilerin Yaslarina Gore Ozsaygi Alt Boyutlarimin ANOVA ve Post-Hoc Testi (Tukey)

Sonuclari
Yaglar
Kareler Kareler Arasindaki
Alt Boyutlar Toplami ortalamasi F Anlaml
Farklar
Gruplar 26410 2 138209 7,193 001
Genel araslt 9yas>10yas
Ozsaygi Grupi¢ci 16794,501 874 19,216 9yas>1lyas
Toplam 17070,919 876
Gruplar — »5 031 2 12,515 5603 004
Sosyal araslt 9yas>10yas
Ozsaygi Grupigi 1952276 874 2,234 9yas>1lyas
Toplam  1977,307 876
. Gruplar 55100 27,551 10,118,000
Ev-Aile araslt 9vas>10va
Ozsaygisi Grupici 2379,815 874 2,723 9ya$>1 lyas
Toplam 2434917 876 yay=iiyas
Gruplar
Akademik arasi 7,421 2 3,711 1,088 ,337
Ozsaygi Grupici 2979927 874 3,410
Toplam 2987,348 876
Gruplar 76 163 2 488,081 8,244 000
Toplam arasl 9yas>10yas
Ozsaygi Grupi¢ci 51746,670 874 59,207 9yas>1lyas

Toplam 52722,832 876

Tablo 4.5 incelendiginde; Akademik Ozsayg: alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olmadig1, Genel Ozsaygi (F(2,874)= 7,193; p<.05), Sosyal Ozsayg1 (F(2,874)=

5,603; p<.05), Ev-Aile Ozsaygis1 (F(2,874)= 10,118; p<.05) ve Toplam Ozsayg1

(F(2,874)= 8,244; p<.05) boyutlarinda anlaml1 farklarin oldugu goriilmektedir. Farklarin

hangi gruplar arasinda oldugu Post-Hoc testlerinden (Tukey) ile incelendigindeyse Genel

Ozsaygi, Sosyal Ozsaygi, Ev- Aile Ozsaygis1 ve Toplam Ozsaygi boyutlarinda 9 yas

grubundaki 6grencilerin hem 10 yas grubundaki hem de 11 yas grubundaki 6grencilere

oranla anlamli olarak yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir.
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4.4 Ogrencilerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Okul Tiiriine Gore

Incelenmesi

(Calisma kapsaminda 6grencilerin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin okul tiiriine
(devlet, ozel) gore degisiklik gosterip gostermedigi bagimsiz degiskenlerde t- testi
kullanilarak incelenmistir. Ogrencilerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gore Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi Tiirkce Cocuk Formunun Alt Boyut Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari
Tablo 4.6 ve Ogrencilerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gére Biligsel Duygu Diizenleme

Stratejilerinin t-Testi Sonuglar1 Tablo 4.7 de verilmistir.

Tablo 4.6
Osrencilerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gore Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Tiirkce
Cocuk Formunun Alt Boyut Ortalamalari ve Standart Sapmalart

Alt Boyutlar Okul Tiirii n X Std. Sapma Std. Hata
Kendint Suclam Devet 390 8.65 329 0.166
Ozel 437 933 338 0.153

bl Devet 390 983 3.13 0.158
Ozel 437 1032 295 0.133

Ruminasyon Devet 390 10.83 372 0.188
Ozel 437 1148 3.54 0.160

Pozitif Yeniden  Devlet 390 1234 4,02 0203
odaklanma Ozel 437 13.87 380 0.172
Plan Yapma Devet 390 1326 403 0.204
Ozel 437 14.19 3.63 0.164

Olaym Degerini_Devlet 390 1163 3.62 0.183
Azaltma Ozel 437 1158 3.2 0.141
. Devlet 390 9.8 341 0.172
Felaketlestirme Ozel 437 9.56 331 0.172
Digerloring Suclama DVl 390 7.90 3.10 0.157
Ozel 437 791 343 0.155

Tablo 4.6° da goriildiigii gibi veri analizleri; 390’1 devlet okuluna, 487’si 6zel okula devam
eden toplam 877 6grenciyle gergeklestirilmistir. Standart sapma ve hata degeri araliklari

calismanin veri analizleri i¢in uygundur.
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Tablo 4.7
Ogrencilerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gore Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinin
t-Testi Sonuglart

Ortalama Ortalamanin

Alt Boyutlar t sd p farki std. hatas1
Kendini Suclama 23,013 875 ,003 -0,684 0,227
Kabul 2,379 875 018 -0,490 0,206
Ruminasyon -2,639 875 ,008 -0,650 0,246
Pozitif Yemden 5 76 875 000 0,152 0,265
odaklanma

Plan Yapma 23,568 875 ,000 20,925 0,259
Olayin  Degerini 229 875 819 0,052 0,228
Azaltma

Felaketlestirme -1,111 875 ,267 -0,274 0,247
Digerlerini -,080 875 936 -0,017 0,223
Su¢lama

Tablo 4.7 incelendiginde bilissel duygu diizenlemenin kendini suglama(t(875) = -3,013;
p<.05)., kabul(t(875) = -2,379; p<.05), ruminasyon(t(875) = -2,639; p<.05), pozitif yeniden
odaklanma(t(875) = -5,768; p<.05) ve plan yapma(t(875) = -3,568; p<.05) alt boyutlarinin

tamaminda 6zel okula giden 6grenciler lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir.

4.5 Ogrencilerin Ozsaygi Diizeylerinin Okul Tiiriine Gore Incelenmesi

(Calisma kapsaminda 6grencilerin 6zsaygi diizeylerinin okul tiiriine (devlet, 6zel) gore
degisiklik gosterip gostermedigi bagimsiz degiskenlerde t- testi kullanilarak incelenmistir.
Ogrencilerin Devam Ettikleri Okul Tiirine Gore Ozsaygi Alt Boyut Ortalamalar1 ve
Standart Sapmalar1 Tablo 4.8’de ve Ogrencilerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gore

Ozsayg1 Alt Boyutlar1 t-Testi Sonuglar1 Tablo 4.9 da verilmistir.
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Tablo 4.8
Ogrencilerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gore Ozsaygi Alt Boyut Ortalamalari ve

Standart Sapmalari
Alt Boyutlar Okul Tiirii n X Std. Sapma Std. Hata
Genel Opsa Devlet 390 18,61 434 0219
zsaygl Ozel 487 18,77 4.47 0,202
Sosval Orca Devlet 390 5.67 147 0,074
yal Lzsaygl Ozel 487 581 1,52 0,068
. Devlet 390 5,87 1,66 0,084
Ev-Aile Ozsaygist =5 ) 487 5.8 1,66 0,075
. Devlet 390 5,53 1.83 0,092
Akademik Ozsaygr —5 487 5,59 1,86 0,084
Tonlam Ogsavar DV 390 35.69 776 0,393
op Z5ayg Ozel 487 36,17 775 0,351

Tablo 4.8’ de goriildiigi gibi veri analizleri; 390’1 devlet okuluna, 487’si 6zel okula devam
eden toplam 877 6grenciyle gergeklestirilmistir. Standart sapma ve hata degeri araliklari

calismanin veri analizleri i¢in uygundur.

Tablo 4.9
Ogrencilerin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gére Ozsaygi Alt Boyutlart t-Testi Sonuglar

Ortalama Ortalamanin

Alt Boyutlar t sd p farka std. hatas1
Genel Ozsayg -,560 875 ,576 -0,167 0,300
Sosyal Ozsaygi -1,380 875 168 20,140 0,102
Ev-Aile _973 875 331 20,110 0.113
Ozsaygisi

Akademik _479 875 632 20,060 0,125
Ozsaygi

Toplam Ozsaygi -,909 875 ,364 -0,479 0,527

Tablo 4.9 incelendiginde; okul tiirii degiskeni ile Ozsaygmmin alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamadig1 goriilmektedir.
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4.6 Ogrencilerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelenmesi

Calisma kapsaminda 6grencilerin bilissel duygu diizenleme stratejinin cinsiyete gore

anlamli bir degisiklik gosterip gostermedigi bagimsiz degiskenlerde t- testi kullanilarak

incelenmistir. Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkge

Cocuk Formunun Alt Boyut Ortalama ve Standart Sapmalari Tablo 4.10, Ogrencilerin

Cinsiyetine Gore Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin t-Testi Sonuglart Tablo 4.11 de

verilmigtir.

Tablo 4.10

Osrencilerin Cinsiyetine Gore Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Tiirkce Cocuk Formunun

Alt Boyut Ortalama ve Standart Sapmalart

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Std. Sapma Std. Hata
.. Kiz 415 9,24 3,45 0,169
Kendini Suglama Erkek 462 8,84 3,26 0,152
Kabul Kiz 415 10,03 3,00 0,147
Erkek 462 10,17 3,07 0,143

Ruminasyon Kiz 415 11,13 3,70 0,181
Erkek 462 11,26 3,58 0,166

Pozitif Yeniden Kiz 415 13,16 3,91 0,191
odaklanma Erkek 462 13,21 4,03 0,187
Plan Yapma Kiz 415 13,97 3,76 0,184
Erkek 462 13,61 3,90 0,181

Olaymn Degerini Kiz 415 12,90 4,07 0,200
Azaltma Erkek 462 12,72 4,03 0,187
Felaketlestirme Kiz 415 11,55 3,30 0,161
Erkek 462 11,64 3,40 0,158

Digerlerini Kiz 415 9,37 3,67 0,180
Suclama Erkek 462 9,50 3,61 0,168

Tablo 4.10 da goriildiigli gibi veri analizleri; 415°1 kiz, 462’si erkek olamk {izere toplam

877 dgrenciyle gerceklestirilmistir. Standart sapma ve hata degeri araliklar1 ¢caligmanin veri

analizleri i¢in uygundur.
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Tablo 4.11
Osrencilerin Cinsiyetine Gore Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin t-Testi Sonuglart

Ortalama Ortalamanin

Alt Boyutlar ¢ sd P farki __ std. hatasi
Kendini 1,729 875 084 0,392 0,227
Suclama

Kabul 688 875 492 -0,141 0,205
Ruminasyon 535 875 593 0,131 0,246
Pozitif Yeniden -205 875 838 0,055 0,268
odaklanma

Plan Yapma 1,389 875 ,165 0,360 0,259
Olayin Degerini -419 875 675 -0,095 0,226
Azaltma

Felaketlestirme -,531 875 ,596 -0,130 0,246
Digerlerini 2,402 875 017 0,533 0,222
Suc¢lama

Tablo 4.11 incelendiginde bilissel duygu diizenlemenin digerlerini suglama(t(875) = -
2,402; p<.05) alt boyutunda erkek 6grenciler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Erkek
ogrencilerin kiz 0grencilere oranla biligsel duygu diizenleme stratejilerinden digerlerini
suclama stratejisini ,53 puanla daha ¢ok tercih ettigi goriilmiistiir. Cinsiyet ve diger duygu

diizenleme startejileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

4.7 Ogrencilerin Ozsayg) Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Calisma kapsaminda 6grencilerin 6zsaygi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir degisiklik
gosterip gostermedigi  bagimsiz degiskenlerde t- testi kullanilarak incelenmistir.
Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Ozsaygi Alt Boyutlari Ortalama ve Standart Sapmalar
Tablo 4.12 ve Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Ozsayginin t-Testi Sonuglar1 Tablo 4.13 de

verilmigtir.
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Tablo 4.12
Osrencilerin Cinsiyetine Gore Ozsaygi Alt Boyutlar: Ortalama ve Standart Sapmalart

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Std. Sapma Std. Hata
Genel Gasaver Kiz 415 7.62 3.16 0,155
ye Erkek 462 8,16 338 0,157

Sosval © Kiz 415 19,02 438 0215
osyal Lzsaygl Erkek 462 18,41 4.42 0,205
o Kiz 415 5.84 1.48 0,072
Ev-Aile Ozsaygisi Erkek 162 5.67 151 0.070
e Kiz 415 6,05 1,63 0,080
Akademik Ozsaygt Erkek 462 5.83 1,68 0,078
Toolam Oxsaver Kiz 415 5.67 1.83 0,090
oplam Lizsayg Erkek 462 5.46 1.84 0,086

Tablo 4.12 de goriildiigli gibi veri analizleri; 415°1 kiz, 462’si erkek olamk {izere toplam
877 6grenciyle gerceklestirilmistir. Standart sapma ve hata degeri araliklar1 calismanin veri

analizleri i¢cin uygundur.

Tablo 4.13
Osrencilerin Cinsiyetine Gore Ozsayginin t-Testi Sonuglar

Ortalama Ortalamanin

Alt Boyutlar t sd p farka std. hatasi
Genel Ozsaygl 2,057 875 1040 0,613 0,298
Sosyal (")zsaygl 1,653 875 ,099 0,167 0,101
Ev-Aile 1,934 875 053 0,217 0,112
Ozsaygisi

Akademik 1,643 875 101 0,205 0,124
Ozsayg1

Toplam Ozsaygl 2,300 875 ,022 1,203 0,523

Tablo 4.13 incelendiginde; 6zsayg alt boyutlarindan genel 6zsaygi (t(875) = 2,057; p<.05)
ve toplam 6zsaygi (t(875) = 2,300; p<.05) i¢in cinsiyetin istatistiksel olarak anlamli bir
degisken oldugu ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla genel 6zsaygi puanlarinin
0,61 puan ve toplam Ozsaygi puanlarinin ise 1,20 puan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ozsaygmin diger alt boyutlar1 ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir.
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4.8 Ogrencilerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Anne Ogretim Durumuna

Gore Incelenmesi

Calisma kapsaminda O6grencilerin bilissel duygu diizenleme stratejilerinin anne Ogretim
durumuna gore degisiklik gosterip gostermedigi one-way ANOVA yontemi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda ¢ikan farklar1 hangi gruplarin lehine oldugu ise Post
Hoc Teslerinden (Tukey) testi kullamlarak belirlenmistir. Ogrencilerin Annelerinin
Ogrenim Durumuna Gére Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkge Cocuk Formunun Alt
Boyutlarinin Ortalama ve Standart Sapmalar1 Tablo 4.14, Ogrencilerin Annelerinin
Ogrenim Durumlarina Gére Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi ANOVA ve Tukey Post-

Hoc Sonuglar1 Tablo 4.15 de verilmistir.
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Tablo 4.14

Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gore Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

Tiirk¢e Cocuk Formunun Alt Boyutlarinin Ortalama ve Standart Sapmalart

Anne Ogrenim

Alt Boyutlar n X Std. Sapma Std. Hata
Durumu
Ik gretim 158 9,14 3,57 0,284
.. Orta Ogretim ve Lise 502 8,97 3,24 0,144
Kendini Lisans ve Lisans
Suclama Ustii 207 9,11 3,54 0,246
Toplam 867 9,04 3,37 0,114
Ik gretim 158 9,70 3,18 0,253
Orta Ogretim ve Lise 502 10,10 2,97 0,132
Kabul Llsansuve“Llsans 207 10,39 3.10 0215
Ustil
Toplam 867 10,10 3,04 0,103
Ik gretim 158 10,69 3,80 0,302
Orta Ogretim ve Lise 502 11,28 3,57 0,159
Ruminasyon Llsans__ve“Llsans 207 11,36 3,65 0253
Ustii
Toplam 867 11,19 3,64 0,123
Ik gretim 158 12,18 4,03 0,321
Pozitif Yeniden Or{a;sgfsre‘zni ivsz II;SBG 502 12,99 3,94 0,175
odaklanma . 207 14,38 3,76 0,261
Ustii
Toplam 867 13,17 3,98 0,135
[kogretim 158 13,07 4,14 0,329
Orta Ogretim ve Lise 502 13,64 3,75 0,167
Plan Yapma Llsans'ye“Llsans 207 14,63 3,72 0.258
Ustil
Toplam 867 13,77 3,85 0,130
Ik gretim 158 11,60 3,45 0,275
Olaym Orta Ogretim ve Lise 502 11,71 3,44 0,153
Degerini Lisans ve Lisans
Azgltma Ustii 207 11,26 3,02 0,210
Toplam 867 11,58 3,351 0,113
[k gretim 158 9,41 3,43 0,273
Orta Ogretim ve Lise 502 9,39 3,50 0,156
Felaketlestirme L1sansnve"Llsans 207 9,57 4.15 0,289
Ustii
Toplam 867 9,44 3,65 0,124
[kogretim 158 7,81 3,03 0,241
. . . Orta Ogretim ve Lise 502 7,93 3,34 0,149
ls)lg;arlerlm Lisans ve Lisans
uclama Ustii 207 791 3,39 0,235
Toplam 867 7,91 3,30 0,112
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Tablo 4.14’te goriildiigii gibi veri analizleri; 158’1 ilkdgretim seviyesinde, 502’si orta
ogretim ve lise seviyesinde ve 207’si lisans ve lisansiistii 6grenim seviyesinde olmak {izere
toplam 867 6grencinin anne dgrenim durumu bilgisiyle gerceklestirilmistir. Standart sapma

ve hata degeri araliklar1 ¢aligmanin veri analizleri i¢in uygundur.
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Tablo 4.15

Osrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumlarina Gore Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

ANOVA ve Tukey Post-Hoc Sonuglar

Kareler Kareler

Alt Boyutlar Toplami sd ortalamas F p Anlamli Farklar
Gruplar 4,877 2 2,438 214 808
Kendini arasi
Suclama Grup igi 9851,628 864 11,402
Toplam 9856,505 866
Gruplar 42,350 2 21,175 2287 102
arasl
Kabul Grup igi 8001,099 864 9,261
Toplam 8043,449 866
Gruplar 48,806 2 24,403 1,843 159
arasi
Ruminasyon Grup i¢i ! 14%8’64 864 13,239
Toplam ! 1427’44 866
v
Gruplar 473563 2 236,781 2,864 000 _"Lisans
arasl lisanstisti>
Pozitif Yeniden  Grupici 1022070 864 15359 Ortadgretim ve
8 lise
Odaklanma *Lisans
Toplam 13743,93 866 lisanstisti>
1 e
Ikogretim
e
Gruplar 240,218 2 120,109 8225 000 “Lisans
arasi lisansistii>
.. 12616,37 Ortadgretim ve
Plan Yapma Grup i¢i 3 864 14,602 lise
*Lisans
Toplam 12856,59 866 lisansiisti>
1 I
[kogretim
Gruplar 30,550 2 15,275 1361 257
Olaym Degerini _arasl
Azaltma Grup igi 9695,625 864 11,222
Toplam 9726,175 866
Gruplar 4,698 2 2,349 175 839
arasi
Felaketlestirme Grup igi ! 152;1 33 864 13,404
Toplam ! 15%6’03 866
o Gruplar 1,785 2 893 ,082 922
Digerlerini arasi
Sug¢lama Grup igi 9439,198 864 10,925

Toplam 9440,983 866

Tablo 4.15 incelendiginde biligsel duygu diizenlemenin Kendini Sug¢lama, Kabul,

Ruminasyon, Olaym Degerini Azaltma, Felaketlestirme ve Digerlerini Suglama

boyutlarinda anlamli farklarin olmadigi, Pozitif Yeniden Odaklanma (F(2, 864)=15,416;
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p<.05) ve Plan Yapma (F(2, 864)= 8,225; p<.05), boyutlarinda ise anlaml1 farklarin oldugu
goriilmektedir. Farklarin hangi gruplar arasinda olduguna iligkin yapilan Tukey Post-Hoc
testi sonuclarma gore Pozitif Yeniden Odaklanma ve Plan Yapma boyutunda lisans ve
lisansiistii 6grenime sahip olan annelerin ¢cocuklarinin diger iki gruptakilere oranla anlaml

olarak yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir.

4.9 Ogrencilerin Ozsaygi Diizeylerinin Anne Ogrenim Durumuna Gére incelenmesi

Calisma kapsaminda Ogrencilerin 6zsaygi diizeylerinin anne Ogrenim durumuna gore
degisiklik gosterip gostermedigi one-way ANOVA yontemi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda ¢ikan farklar1 hangi gruplarin lehine oldugu ise Post Hoc Teslerinden (Tukey)
testi kullanilarak belirlenmigtir. Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére
Ozsaygi Alt Boyutlarmin Ortalama ve Standart Sapmalar1 Tablo 4.16 ve Ogrencilerin
Annelerinin Ogrenim Durumlarina Gére Ozsaygi Alt Boyutlarin ANOVA ve Tukey

Post-Hoc Testi Sonuclar1 Tablo 4.17 de verilmistir.
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Tablo 4.16

Osrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére Ozsaygi Alt Boyutlarimn Ortalama ve

Standart Sapmalari
) Anne )
Alt Boyutlar Ogrenim n X  Std. Sapma Std. Hata
Durumu
[kogretim 158 17,77 4,35 0,346
Orta Qgretimve 50, 18,71 4,39 0,196
. ise
Genel Ozsayg Lisans ve Lisans
. 207 19,33 441 0,306
Ustii
Toplam 867 18,69 441 0,149
[kogretim 158 5,62 1,41 0,112
Orta Ogretimve 5 5,66 1,55 0,069
Sosyal Ozsayg __Lise
Lisans ve LISans 547 6,03 1,41 0,098
Ustil
Toplam 867 5,74 1,50 0,051
Ik gretim 158 5,81 1,56 0,124
Orta Ogretim ve
lf_‘lV-Aile Lise 502 5,90 1,69 0,075
Ozsaygisi LlsanstsiﬁLlsans 207 6.12 1,69 0.117
Toplam 867 5,93 1,67 0,056
[k gretim 158 5,34 1,87 0,148
Orta Ogretim ve
ékademik Lise 502 5,53 1,83 0,081
Ozsaygi Llsan%\;iﬁ Lisans 207 5.80 1.84 0.127
Toplam 867 5,56 1,84 0,062
[k gretim 158 34,56 7,39 0,588
Orta Ogretim ve
L 502 35,81 7,78 0,347
Toplam (")zsaygl - 15€_
Lisans ve Lisans 7 37,29 7,77 0,540
Ustii
Toplam 867 35,94 7,75 0,263

Tablo 4.16°da goriildiigii gibi veri analizleri; 158’1 ilkogretim seviyesinde, 502’si orta

Ogretim ve lise seviyesinde ve 207’si lisans ve lisansiistii 6grenim seviyesinde olmak iizere

toplam 867 6grencinin anne 6grenim durumu bilgisiyle gerceklestirilmistir. Standart sapma

ve hata degeri araliklar1 ¢aligmanin veri analizleri i¢in uygundur.



Tablo 4.17
Osrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumlarina Géore Ozsaygi Alt Boyutlarinin ANOVA ve
Tukey Post-Hoc Testi Sonuglart

Kareler Kareler Anlamh
Alt Boyutlar Toplami sd ortalamasi p Farklar
Gruplar 517 563 2 108,632 5,631 ,004
Genel arasi *Lisans
Ozsayer %"‘p 16667,512 864 19,291 i1k grotion
Toplam 16884,775 866
ggflar 2346 2 1173 4984 007 fganciri-
Sosyal Grup Ortaogrenm
M ve lise
Basaya i 1936,839 864 2,242 Jelise
lisansiisti>
Toplam  1959,186 866 i1k retim
omplar 9959 2 4979 1,788 168
Ev-Aile Gru
Ozsaygist o P 2406678 864 2,786
Toplam  2416,637 866
Gruplar ) 4s¢ 2 10,229 3,011,049
Akademik o Lisans
Ozsayg %"‘p 2934739 864 3397 ik grotion
Toplam  2955,197 866
Gruplar  ce6 721 2 343361 5,768,003
Toplam arast : *Lisfms-
Ozsaygr gf“p 51434395 864 59,531 I{fﬁgg;l::;‘;

Toplam 52121,116 866

Tablo 4.17 incelendiginde 6zsaygi alt boyutlar; Genel Ozsaygi (F(2, 864)= 5,631; p<.05),
Sosyal Ozsaygi (F(2, 864)= 4,984; p<.05), Akademik Ozsayg1 (F(2, 864)= 3,011; p<.05)
ve Toplam Ozsaygi (F(2, 864)= 5,768; p<.05) boyutlarinda anlamli farklarin oldugu
goriilmektedir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugu Tukey Post-Hoc testi ile
incelendigindeyse Genel Ozsaygi, Akademik Ozsaygi ve Toplam Ozsaygi boyutlarinda
lisans ve lisanslistii 6grenime sahip olan annelerin ¢ocuklarinin, ilkégretim seviyesinde

O0grenime sahip annelerin ¢cocuklarina oranla ve Sosyal 6zsaygi boyutunda ise yine lisans
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ve lisansiistii 6grenime sahip olan annelerin ¢ocuklarinin diger iki gruptakilere oranla

anlaml1 olarak yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir.

4.10 Ogrencilerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Baba Ogrenim Durumuna

Gore Incelenmesi

Calisma kapsaminda Ogrencilerin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin baba 6grenim
durumuna gore degisiklik gosterip gostermedigi one-way ANOVA yontemi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda ¢ikan farklar1 hangi gruplarin lehine oldugu ise Tukey
testi kullanilarak belirlenmistir. Ogrencilerin Babalarmin Ogrenim Durumuna Gore
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkge Cocuk Formunun Alt Boyutlarmin Ortalama ve
Standart Sapmalar1 Tablo 4.18, Ogrencilerin Babalarmin Ogrenim Durumuna Gore Bilissel
Duygu Diizenleme Alt Boyutlarinin ANOVA ve Post-Hoc Testi (Tukey) Sonuglar1 Tablo

4.19 da verilmistir.
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Tablo 4.18
Osrencilerin Babalarimin Ogrenim Durumuna Gore Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
Tiirk¢e Cocuk Formunun Alt Boyutlarimin Ortalama ve Standart Sapmalart

Alt Boyutlar Baba Ogrenim n X Std. Sapma Std. Hata
Durumu
Ilkégretim 133 9,57 3,46 0,300
Orta Ogretim ve 441 8,86 3,32 0,158
.. Lise
Kendini Suglama o T
15ans Ve L1sans 285 9,07 3,39 0,200
Ustii
Toplam 859 9,04 3,37 0,115
Ilkégretim 133 10,01 3,03 0,262
Orta Ogretimve 10,02 3,08 0,147
Lise
Kabul I T
15ans ve L1sans 285 10,29 3,01 0,178
Ustii
Toplam 859 10,11 3,05 0,104
Ilkégretim 133 11,06 3,87 0,336
Orta Ogretimve 4 11,18 3,60 0,171
. Lise
Ruminasyon Lisans ve Lisans
. 285 11,29 3,61 0,214
Ustii
Toplam 859 11,20 3,64 0,124
Ilkégretim 133 12,64 3,79 0,329
Orta Ogretim ve
Pozitif Yeniden Lise 441 12,69 3,92 0,186
odaklanma L1sansnve"Llsans 285 14,19 3.90 0231
Ustii
Toplam 859 13,18 3,96 0,135
ilkogretim 133 13,26 3,08 0,345
Orta Ogretimve 4, 13,36 3,85 0,183
Lise
Plan Yapma T ¥
15ans ve Lisans 285 14,61 3,64 0215
Ustii
Toplam 859 13,76 3,84 0,131
ilkégretim 133 11,43 3,43 0,297
Orta Ogretim ve
Olayin Degerini Lise 441 11,76 3,39 0,161
Azaltma Llsans_.venLlsans 85 11,38 322 0.190
Ustii
Toplam 859 11,58 3,34 0,114
Ilkégretim 133 9,71 3,45 0,299
Orta Ogretim ve 441 9,32 3,57 0,170
. Lise
Felaketlestirme % T
15ans ve Lisans 285 9,48 3,78 0,224
Ustii
Toplam 859 9,44 3,62 0,123
Tkogretim 133 7,75 3,10 0,269
Orta Ogretim ve 441 8,05 3,34 0,159
e .. Lise
Digerlerini Suglama o T
15ans Ve L1sans 285 7,73 3,25 0,192
Ustii
Toplam 859 7,90 3,27 0,111
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Tablo 4.18’de goriildiigi gibi veri analizleri; 133’1 ilkdgretim seviyesinde, 441°i orta

Ogretim ve lise seviyesinde ve 285’1 lisans ve lisansiistii 6grenim seviyesinde olmak iizere

toplam 859 6grencinin baba 6grenim durumu bilgisiyle gerceklestirilmistir. Standart sapma

ve hata degeri araliklar1 ¢aligmanin veri analizleri i¢in uygundur.

Tablo 4.19
Osrencilerin Babalarimin Ogrenim Durumuna Gore Bilissel Duygu Diizenleme Alt
Boyutlarinin ANOVA ve Post-Hoc Testi (Tukey) Sonucglar
Alt Boyutlar Toplam ' onalomas ¥ P Fuklar
Gruplar arasi 51,892 2 25,946 2,283 ,103
Kendini Suglama Grup i¢i 9726,246 856 11,362
Toplam 9778,137 858
Gruplar arasi 13,575 2 6,788 727 ,484
Kabul Grup i¢i 7992,471 856 9,337
Toplam 8006,047 858
Gruplar arasi 4,962 2 2,481 ,186 ,830
Ruminasyon Grup i¢i 11416,386 856 13,337
Toplam 11421,348 858
Gruplar arast 435,527 2 217,763 14,314 ,000 11:;11555;1 g
Pt Yeniden Grup igi 13022,671 856 15,213 Ortadgretim
Odaklanma *\fillasrfs
Toplam 13458,198 858 lisansiistii>
Ilkogretim
Gruplar arasi 307,773 2 153,886 10,628 ,000 li:algllssiilsllt?j>
Grup igi 12393,780 856 14,479 Ortadgretim
Plan Yapma ve lise
Toplam 12701,553 858 h:;‘sf;;
1lkogretim
Gruplar arasi 29,510 2 14,755 1,319 ,268
gzylglf egerini Grup ici 9574,427 856 11,185
Toplam 9603,937 858
Gruplar arasi 16,107 2 8,054 611 ,543
Felaketlestirme Grup i¢i 11281,674 856 13,180
Toplam 11297,781 858
Gruplar arasi 21,058 2 10,529 979 ,376
Digerlerini Suglama Grup i¢i 9206,728 856 10,756
Toplam 9227,786 858

Tablo 4.19 incelendiginde bilissel duygu diizenlemenin Kendini Suglama, Kabul,

Ruminasyon,

Olaymn Degerini

Azaltma,

Felaketlestirme ve Digerlerini

Suclama

boyutlarinda anlamli farklarin olmadigi, Pozitif Yeniden Odaklanma (F(2, 856)= 14.314;
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p<.05) ve Plan Yapma (F(2, 856)= 10.628; p<.05), boyutlarinda ise anlamli farklarin
oldugu goriilmektedir. Farklarin hangi gruplar arasinda olduguna iligkin yapilan Tukey
Post-Hoc testi sonuglarma gore Pozitif Yeniden Odaklanma ve Plan Yapma boyutunda
lisans ve lisansiistii 6grenime sahip olan babalarin ¢ocuklarinin diger iki gruptakilere

oranla anlamli olarak yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir.

4.11 Ogrencilerin Ozsayg: Diizeylerinin Baba Ogrenim Durumuna Gére incelenmesi

Calisma kapsaminda Ogrencilerin 0zsaygi diizeylerinin baba 6grenim durumuna gore
degisiklik gosterip gostermedigi one-way ANOVA yontemi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda ¢ikan farklar1 hangi gruplarin lehine oldugu ise Post Hoc Teslerinden (Tukey)
testi kullanilarak belirlenmistir. Ogrencilerin Babalarmin  Ogrenim Durumuna Gore
Ozsayg1 Alt Boyutlari igin Ortalama ve Standart Sapmalar1 Tablo 4.20 ve Baba Ogrenim
Durumuna Gére Ozsayginin ANOVA ve Post-Hoc Testi (Tukey) Sonuglar1 Tablo 4.21 de

verilmistir.
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Tablo 4.20

Ogrencilerin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére Ozsaygi Alt Boyutlart Igin Ortalama

ve Standart Sapmalari

Alt Boyutlar Baba Ogrenim X Std. Sapma Std. Hata
Durumu
Hkégretim 133 18,58 4,38 0,380
Orta Ogretimve ;0 j¢ 39 436 0,208
.. Lise
Genel Ozsaygi ¥ T
1sans ve LISahs - oes 19,36 436 0,258
Ustli
Toplam 859 18,74 4,38 0,149
Hkégretim 133 5,81 1,39 0,121
Orta Ogretimve 0, 56, 1,56 0,074
Sosyal Ozsaygi . Lise .
Lisans ve Lisans g5 592 1,45 0,086
Ustii
Toplam 859 5,75 1,50 0,051
Hkégretim 133 5,87 1,62 0,141
Orta Ogretim ve
E}V-Aile Lise 441 5,89 1,65 0,078
Ozsaygisi LlsansuveﬂLlsans 85 6.08 1,63 0,096
Ustii
Toplam 859 5,95 1,64 0,056
Hkégretim 133 5,67 1,89 0,164
Orta Ogretim ve
ékademik Lise 441 5,41 1,81 0,086
Ozsaygl1 Llsans_.veuLlsans 285 5,75 1,84 0,109
Ustii
Toplam 859 5,56 1,84 0,062
Hkégretim 133 35,96 7,80 0,676
Orta Ogretimve 40\ 353 7,67 0,365
Toplam Ozsayg1 __Lise
Lisans ve Lisans o5 37 3 7,67 0,454
Ustli
Toplam 859 36,01 7,72 0,263
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Tablo 4.20’te gortldigl gibi veri analizleri; 133’1 ilkogretim seviyesinde, 441’1 orta
Ogretim ve lise seviyesinde ve 285’1 lisans ve lisansiistlii 6grenim seviyesinde olmak {izere
toplam 859 6grencinin baba 6grenim durumu bilgisiyle gerceklestirilmistir. Standart sapma

ve hata degeri araliklar1 ¢aligmanin veri analizleri i¢in uygundur.

Tablo 4.21
Baba Ogrenim Durumuna Gore Ozsayginin ANOVA ve Post-Hoc Testi (Tukey) Sonuclar
Kareler Kareler Anlamli
Alt Boyutlar Toplami S ortalamasi P Farklar
Gruplar 171,819 2 85910 4,496 ,011  *Lisans
Genel arast lisansiistii>
Ozsayg1 Grup i¢i 16354,807 856 19,106 Orta6gretim
Toplam 16526,626 858 ve lise
Gruplar 17,329 2 8,665 3,836 ,022  *Lisans
Sosyal araslt lisansiistii>
Ozsaygi Grup i¢i 1933,358 856 2,259 Orta6gretim
Toplam 1950,687 858 ve lise
aGrg‘;ll’lar 7,201 2 3,600 1328 266
gV'Aﬂe Grupici 2321290 856 2,712
zsaygisl
Toplam 2328,491 858
Gruplar *Lisans
Akademik arast 22,417 2 11,208 3,319 ,037 e
Ozsaygi1 Grup i¢i 2890,617 856 3,377 Orta6gretim
Toplam 2913,034 858 ve lise
Gruplar 579,238 2 289,619 4,893 ,008 *Lisans
Toplam araslt lisansiistii>
Ozsaygi Grup i¢i 50666,534 856 59,190 Orta6gretim
Toplam 51245772 858 ve lise

Tablo 4.21 incelendiginde; Genel Ozsaygi (F(2, 856)= 4.496; p<.05), Sosyal Ozsayg1 (F(2,
856)= 3.836; p<.05), Akademik Ozsayg1 (F(2, 856)= 3.319; p<.05) ve Toplam Ozsaygi
(F(2, 856)= 4.893; p<.05) boyutlarinda anlamli farklarin oldugu goriilmektedir. Farklarin
hangi gruplar arasinda oldugu Tukey Post-Hoc testi ile incelendigindeyse Genel Ozsaygi,
Sosyal Ozsaygi, Akademik Ozsaygi ve Toplam Ozsaygi boyutlarinda lisans ve lisansiistii

O0grenime sahip olan babalarin ¢ocuklarinin, ortadgretim ve lise seviyesinde Ogrenime
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sahip babalarin c¢ocuklarima oranla anlamli olarak yiiksek puanlara sahip oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde c¢alismanin alt problem bulgularmin alan yazinla iliskilendirilerek

tartisilmasina ve yorumlanmasina yer verilmistir.

5.1 Bilissel Duygu Diizenleme Olceginin Tiirkce Cocuk Formunun Gegerlik ve

Giivenirlik Diizeyi Nedir?

Bu c¢alisma farkli bir kiiltiirde gelistirilmis olan, farkli diller ve kiiltiirlerde kullanilmis
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Cocuk Formunun Tiirk dili ve kiiltiiriine uygun hale
getirilmesini amaclamistir. Calisma sirasinda Slgegin psikometrik 6zellikleri SPSS ve
LISREL programlar1 kullanilarak degerlendirilmis ve bu istatistik analizleri sonucunda
kiiltiirel farkliliklar ¢ercevesinde oOl¢egin orijinal formunda bulunan alt boyutlardan
“Pozitif Yeniden Degerlendirme” bu formda 6l¢ekten ¢ikarilmistir ve 6lgek 36 maddelik 9
alt boyutlu bir yapidan, 32 maddelik 8 alt boyutlu bir yapiya doniistiiriilmiistiir. Benzer
sekilde ol¢ek uyarlama caligmalarinda madde ¢ikarma ya da boyut degisikligi alan yazinda
da sik¢a goriilmektedir (Demir, Eralp- Demir, Tiirksoy, Ozmen & Uysal, 2000; Eser,
Saatli, Eser, Baydur ve Fidaner, 2010; Onler & Varol Saragoglu, 2010; Yal¢indag &
Ozkan, 2015).
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Giivenirlik ¢alismalarinda madde toplam korelasyon degerlerinin ,30 ve faktor yiiklerinin
de ,45 ve iistiinde olmas1 maddelerin seciciligi konusunda iyi kabul edilebilecek Olgiitler
olarak degerlendirilmistir (Biiyiikoztiirk,2007). BDDO-T¢ formu igin yapilan giivenirlik
caligsmalarinda ise tiim boyutlarin madde toplam korelasyon degerlerinin 3 madde (m7-25-
30) hari¢ ,30 degerinin {lizerinde yer aldig1 ve yine Olgege dahil edilen 8 boyutun faktor
yuklerinin 1 boyut haricinde ,45 degerinin iizerinde bulundugu ve Cronbach a degerlerinin
,62 ve ,84 arasinda degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. ,45 kabul degerinin altinda kalan 1
boyutun ise ,43 gibi yakin bir farkla siirin altinda kaldig1 goriilmektedir. Bu boyut faktor
yliklenmesi glivenirliginde ,45 esik degerinin altinda kalmis olsa da ikincil bir yontem olan
test-tekrar test giivenilirliginde ,993’liikk bir degerle yiiksek diizeyde giivenilir bulunmus,
test- tekrar test galigmalarinda en yiiksek sonuca sahip olmustur bu sebeple calismada
kalmas1 uygun goriilmiistiir. Test tekrar test bulgular1 diger alt boyutlar i¢in de ,976 ve ,993
aralifinda degerler vermis ve oldukca yiiksek giivenirlik ortaya koymustur. Calismanin
madde toplam korelasyon degerleri ve faktor yiikleri orijinal Olgekle kiyaslandiginda
benzer degerler vermektedir. Garnefski vd. calismasinda madde toplam yiik degerleri
benzer sekilde 3 madde disinda ,30 degerinin {lizerinde bulunmustur ve yine alt boyutlarin
Cronbach o degerleri de ,62 ve ,79 arasinda degiskenlik gdstermistir (Garnefski vd., 2007).
Orijinal 6lgekte madde 2 ve 11 bulunduklar kabul boyutunda degil olayin degerini azaltma
boyutunda yiliklenme gostermis olmasina ragmen kabul boyutunda degerlendirilmistir.
Benzer sorun madde 21, 24, 30, 33 i¢inde ortaya ¢ikmis bu maddelerde kendini suglama
boyutunda yiliklenme gostermelerine ragmen ruminasyon (madde 21, 30) ve pozitif
yeniden degerlendirme (madde 24, 33) boyutlarinda degerlendirilmistir. Aymi sekilde
madde 8 ise pozitif yeniden odaklanma boyutunda yiiklenme gostermesine ragmen teorik
olarak ilgili bulundugu felaketlestirme boyutunun altinda degerlendirilmistir (Garnefski
vd., 2007). Oysa bu calismada faktér-madde dagilimlari asil ¢aligmayla kiyaslandiginda
daha yiiksek oranda uyum gostermistir. Benzer sekilde 6l¢egin Cinli cocuklar igin

gelistirilen formunda (CERQ-Ck) da madde toplam korelasyon degerleri ,30 {izerinde
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deger almis ve Cronbach o degerleri ,45 ile ,72 arasinda degisiklik gostermistir (Liu, Chen
& Blue, 2016). Yine Ispanyol ¢ocuklar i¢in uyarlanmis olan formunda da madde toplam
korelasyonlar1 ,22 ve ,68 arasinda yiiklenme gostermis ve Cronbach a degerleri ,56 ve ,75
arasinda degerler almistir (Orgilés, Morales, Ferndndez-Martinez, Ortigosa-Quiles &
Espada, 2018). Tiim bu bulgular 1s1¢1nda Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkge Cocuk

formunun istatistiksel olarak gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu bulunmustur.

5.2 Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Ozsaygi Arasindaki iliski Nedir?

9-11 yas grubu cocuklarin biligsel duygu diizenleme stratejileri ve Ozsaygi diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Calisma bulgularinda tiim biligsel duygu diizenleme alt

boyutlar1 ve 6zsaygi alt boyutlari iligkili bulunmugtur.

Calismanin bulgulart incelendiginde; Pozitif Yeniden Odaklanma ve Plan Yapma alt
boyutlarinin 6zsayginin tiim alt boyutlariyla pozitif yonde diisiik diizeyde iliski gdsterdigi
ortaya konmustur. Benzer sekilde Yal¢inkaya Alkar’in (2017) yetiskinlerle yiiriittiigii
calismasinda da Pozitif Yeniden Odaklanma ve Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma
boyutlarinda 6zsaygi ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Benzer
sonuclar1 destekleyen yerli ve yabanci literatiirde farkli yas gruplarinda yiiriitiilen bir ¢ok
kaynak mevcuttur (Afshary, Babakhani, Ahmadi & Shamseddinilorry, 2016; Freire &
Tavares, 2011; Garnefski, Koopman, Kraaij & Cate, 2009; Kamalinasab &

Mohammadkhani, 2018; Min, 2013).

(Calisma bulgulart neticesinde; Felaketlestirme ve Digerlerini Suglama alt boyutlarinin
Ozsayginin tiim alt boyutlariyla negatif yonde anlamli bir iligki gelistirdigi goriilmektedir.
Ruminasyon alt boyutunun Genel Ozsaygi, Ev-Aile Ozsaygisi ve Toplam Ozsaygi
boyutlartyla, Kendini suglama alt boyutunun Genel Ozsaygi ve Toplam Ozsayg: alt
boyutlari ile negatif yonlii diisiik diizeyde iliski gosterdigi goriilmektedir. Uyumsuz duygu

diizenleme stratejileri olan (Kendini Suglama, Digerlerini Su¢lama, Ruminasyon ve
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Felaketlestirme) alt boyutlar ve 0Ozsaygi arasindaki iliski alan yazin baglaminda
incelendiginde mevcut ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri 0zsaygi ile negatif yonlii bir iliski gostermektedir (Aldao Nolen-Hoeksema,

2010; Min, 2010; Min, 2013).

Alan yazin incelendiginde Olaymn Degerini Azaltma Alt Boyutu bazi ¢alismalarda
(Kamalinasab & Mohammadkhani, 2018; Yalc¢inkaya-Alkar, 2017) 6zsaygi ile pozitif
yonli anlaml bir iliski ortaya koymusken mevcut calismanin bulgular incelendiginde;
alan yazindaki ¢alismalarm aksine Olayin Degerini Azaltma alt boyutunun Genel Ozsaygi,
Akademik Ozsaygi ve Toplam Ozsaygi boyutlariyla bu ¢alismada negatif yonlii diisiik
diizeyde iligski gosterdigi goriilmektedir. Bulgularin alan yazindan farkli ¢ikmasinin temel
nedeni ¢alisma Ornekleminin alan yazinda bulunan 6rneklemden farkli bir yas araligina

sahip olmasi olabilir.

5.3 Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Ozsaygimin Yas, Okul Tiirii, Cinsiyet

Degiskenleri Ile iliskisi Nedir?

Mevcut caligmanin bulgular1 yas degiskeni agisindan incelendiginde; biligsel duygu
diizenlemenin Plan Yapma, Olayin Degerini Azaltma ve Digerlerini Suglama alt
boyutlarinda anlamli farklarin olmadigi; Kendini Suglama ve Kabul alt boyutlarinda 10 yas
grubundaki 6grencilerin 9 yas grubundaki 6grencilere gore anlamli diizeyde yliksek puan
aldiklari; Ruminasyon, Pozitif Yeniden Odaklanma ve Felaketlestirme alt boyutlarinda ise
10 yas grubundaki 6grencilerin ve 11 yas grubundaki 6grencilerin, 9 yas grubundaki
ogrencilere gore anlamh diizeyde yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda 9
yas gruplarinin hala erken cocukluk evresinde goriilen yiiksek Ozsaygi diizeylerini
gosterirken, 10 ve 11 yas grubundaki ¢ocuklarin ergenlige gecis siirecinden etkilendikleri
ve bu sebeple 6z saygi diizeylerinde diistislerin goriildiigii sOylenebilir. Benzer sekilde
Hampel ve Petermann (2005) calismasinda yasla beraber kullanilan biligsel duygu

diizenleme stratejilerinden ruminasyon da artis oldugu bulmustur. Jose ve Brown’nun
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(2008) ruminasyon ve yas ilisisine baktiklar1 ¢alismalarinda da 6zellikle 12 yasa dogru
ruminasyon puanlarinda artis bulmuslardir. Yine caligmanin bulgulari; 6z sayginin alt
boyutlarindan Akademik Ozsayg1 harig tiim alt boyutlarda 9 yas grubundaki 6grencilerin
10 ve 11 yas grubundaki Ogrencilerden anlamli derecede yiiksek puan aldiklarini
gostermektedir. Alan yazin incelendiginde 6zsaygi ve yas iliskisinin ergenlik doneminde
ters bir iligki gosterdigini destekleyen caligmalar (Baldwin & Hoffmann 2002; Eccles, vd.,
1989; Eccles, Wigfield, Harold & Blumenfeld, 1993; Twenge & Campbell, 2001) gérmek
miimkiindiir. Yine alan yazin incelendiginde yas ve 6z saygi arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligkinin bulunmadigi ¢calismalar (Aydogan, 2010; Bachman, 2011; Jaredi¢ vd.,
2013) da mevcuttur. Bununla beraber alan yazinda 0zsayginin yasla beraber artis
gosterdigini bulmus olan ¢alismalar da gérmek miimkiindiir fakat bu caligmalarla mevcut
calisma arasindaki en temel fark calisilan yas gruplarindaki degisikliktir. Ozsayg1 ve yas
arasinda dogrusal bir iliski bulan ¢aligmalar genelde ergenlikten yetiskinlige dogru olan

yas araliginda olan ¢alismalardir (Bleidorn, 2016; Erol & Orth, 2011).

Arastirma bulgular incelendiginde okul tiirii degiskeni i¢in bilissel duygu diizenlemenin
alt boyutlarindan Kendini Suglama, Kabul, Ruminasyon, Pozitif Yeniden Odaklanma ve
Plan Yapma alt boyutlarinin 6zel okula devam eden 6grenciler tarafindan daha ¢ok tercih
edildigi sonucuna ulasiimaktadir. Ozsayg1 ve okul tiirii degiskeni degerlendirildigindeyse
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Oysa Yaratan ve Yiicesoylunun
(2010)’un ilkogretim 5. Sinifa devam eden 107 &grenciyle yiiriittiikleri ¢aligmada 6zel
okula devam eden ¢ocuklarin 6zsaygi diizeyleri devlet okuluna devam eden ¢ocuklardan
yuksek bulunmustur. Mevcut ¢alismada bu farkliligin goériilmemesinin nedenlerinden biri
orneklemin i¢inde bulundugu grupta 6zel okulu tercih eden ¢ocuklarin ve devlet okuluna
devam eden cocuklarin sosyo-ekonomik statiilerinin Yaratan ve Yiicesoylunun

ornekleminde bulunan ¢ocuklardan farkli olmasi olabilir.

Calismanin  bulgular1 cinsiyet degiskeni acicindan incelendiginde; biligsel duygu

diizenlemenin uyumsuz stratejilerinden kabul edilen Digerlerini Suglama alt boyutunun
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erkek Ogrenciler tarafindan daha cok tercih edildigi goriilmektedir ve biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin diger alt boyutlarinda cinsiyete yonelik bir fark bulunamamaigtir.
Mevcut ¢caligmanin olumsuz duygu diizenleme yontemlerinden olan digerlerini suglama alt
boyutundaki erkekler lehine bulguya benzer sekilde alan yazinda cesitli ¢aligmalar
bulunmaktadir. Kaya (2015)’nin ergenlerle yiiriittiigii c¢alismasinda bilissel duygu
diizenleme stratejilerinden Digerlerini Suclama alt boyutunda erkekler lehine bir farklilik
bulunmustur. Yine benzer sekilde Isler (2018) de calismasinda Digerlerini Suglama alt
boyutunda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptamistir. Martin ve
Dahlen’in (2005) yas ortalamasi 20.46 olan 362 kisiyle yiiriittiigii calismada da benzer
sekilde erkeklerin digerlerini su¢lama konusunda kadinlardan anlamli olarak puan aldiklar
bulunmustur. Blair, Denham, Kochanoff ve Wipple (2004) erken cocukluk déneminde
bulunan ¢ocuklarin miza¢ ve duygu diizenleme 6zelliklerini inceledikleri ¢aligmalarinda
erkeklerin duygu diizenleme konusunda dislayici etkilesimleri kizlardan daha ¢ok tercih
ettiklerini bulmuslardir. Alan yazindaki ¢alismalarda degisik yas gruplarinda yiiriitiilen
caligmalarda benzer bulgular elde edilmistir. Yine alan yazinda mevcut ¢alismanin biligsel
duygu diizenlemenin alt boyutlariin(digerlerini suglama hari¢) cinsiyetle iliskisiz
bulunmasina benzer sekilde, Yalginkaya- Alkar’in (2018) {iniversite Ogrencileriyle
yiriittiigli ¢calismasindada cinsiyet ve bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Yokus, Yokus ve Kalaycioglu’nun calismasinda da bilissel
duygu diizenleme alt boyutlar1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(2013). Zlomke ve Hahn (2010) ise yaptiklar1 calismada bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin her iki cinsiyet i¢inde depresyon iizerinde yordayici oldugunu fakat biligsel
duygu diizenleme stratejisi tercihlerinin cinsiyete gore anlamli bir degisiklik
gostermedigini bulmuslardir. Benzer sekilde Hasimoglu ve Aslandogan’in (2018) 14-18
yas araligindaki ergenlerle yiiriittiikkleri ¢alismada cinsiyet ve bilissel duygu diizenleme
stratejileri arasinda cinsiyete yonelik bir farklilik bulunamamigtir. Ataman’in (2011)

ylriittiigli calismada ise Ruminasyon ve Olaym Degerini Azaltma alt boyutlarinda
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kadmnlarin aldig1 puanlarin erkeklere oranla anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmakla
beraber, diger alt boyutlar i¢in cinsiyete dayali anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Anayurt da (2011) ¢alismasinda Ruminasyonun cisiyetle iliskisini incelemis ve anlamli bir
fark bulamamistir. Bu baglamda mevcut calismanin alan yazinla uyumlu oldugu
sOylenebilir. Alanyazindaki c¢aligmalar arasindaki bulgu farkliliklari, bilissel duygu
diizenlemenin ¢ok boyutlu yapisinin farkli degiskenlerden etkilenmesiyle agiklanabilir.
Yine tercih edilen duygu diizenleme stratejileri iizerinde toplumsal cinsiyetin etkisinin
bulundugu ve farkli bolgelerde gergeklestirilen g¢aligmalarin farkli sonuglar vermis

olabilecegi sdylenebilir (John & Gross, 2004).

Ozsayg1 ve cinsiyet iliskisi degerlendirildiginde ise; Genel Ozsaygi ve Toplam Ozsaygi
puanlarinda kizlarin lehine pozitif yonde anlamli bir iliski s6z konusu iken 6zsayginin
Sosyal Ozsayg1, Ev- Aile Ozsaygisi ve Akademik Ozsaygi boyutlarinda cinsiyet agisindan
anlamli bir degisiklik bulunmamistir. Benzer sekilde Oner Altiok, Ek ve Koruklu
(2010)’nun calismasinda da kiz 6grencilerin 6zsayg1 diizeyleri erkek Ogrencilere oranla
daha yiiksek bulunmustur. Calismanin Sosyal, Akademik ve Ev-Aile Ozsaygisi sonuglar
alanyazinda bir ¢ok calisma ile desteklenmektedir. Min (2010) yilinda depresyon, 6zsaygi
ve yagam kalitesi lizerine yiiriittiigii calismada 6zsayginin cinsiyet degiskeniyle istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goéstermedigini bulmustur. Celik (2018) de benzer sekilde
cinsiyetin 6zsaygi diizeyi konusunda anlaml bir farklilik olusturmadigini bulmustur. Yine
Jaredi¢, Stanojevi¢, Radovi¢, Mini¢ ve Pavicevi¢ tarfindan yapilmis olan ¢aligmada da
0zsayg1 ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (2013).
Robins vd. (2002) ve Robins vd. (2010) ¢alismalarinda cinsiyet ve 6zsayginin istatistiksel
olarak anlamli bir iliskisinin bulunmadigini ortaya koymuslardir. Bu ¢alismada genel
0zsayg1 ve toplam 6zsaygi da kiz 6grenciler lehine bulunan sonucun alan yazindan farkli
olmasmin nedeninin 6rneklemin demografik oOzelliklerinden kaynaklanmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte alan yazindaki ¢aligmalarda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamakla birlikte kizlarin 6zsaygi puani ortalamasinda ilgili yas grubunda
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veya farkli yas gruplarinda erkeklerin yas ortalamasindan daha yiiksek puanlar elde
ettikleri de vurgulanmistir (Aliyev & Kalgi, 2014; Goktas, 2008; Robins vd., 2002; Robins
vd, 2010).

5.4 Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Ozsayginin Anne- Baba Ogrenim

Durumuyla iliskisi Nedir?

Bulgular incelendiginde; Biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan Pozitif Yeniden
Odaklanma ve Plan Yapma boyutlarinda annesi “lisans ve lisansiisti” 6grenime sahip olan
ogrencilerin, hem annesi “ilkogretim” seviyesinde dgrenime sahip 6grencilerden hem de
annesi “orta 0gretim ve lise” seviyesinde 6grenime sahip 6grencilerden istatistiksel olarak
anlamli bi¢cimde yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Anne Ogrenim diizeyindeki
yiikseklik 6grencilerin olumlu kabul edilen duygu diizenleme stratejilerine olan egilimini
arttirmaktadir. Benzer sekilde Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu’nun ¢alismasinda da anne
O0grenim diizeyinin artmasinin 6g8rencilerin duygu diizenleme stratejilerini  olumlu
yordadigi sonucuna varilmistir (2017). Karaaslan (2012) da yaptig1 c¢alismada anne
O0grenim seviyesinin artmasinin O6grencilerin  duygu ifade becerilerini arttirdigin
vurgulamigtir. Yine alan yazin incelendiginde anne 6grenim seviyesi ve bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin kullanimi1 konusunda anlamli bir farkin bulunmadigi ¢alismalarda
gormek miimkiindiir (Altan, 2006; Miklosi, Szabo, Martos, Galambosi & Forintos, 2013).
(Calisma bulgularinda rastlanan bu farkliliklar 6rneklemleri etkileyen pek ¢ok bagimsiz
faktor (yasanilan bolge, arastirmanin yapildigi yil, 6rneklemin yas grubu vb.) olmasina

baglanabilir.

Anne 6grenim durumunun O6zsaygi ile iligkisi incelendiginde ise ev- aile 6zsaygisi harig
tiim alt boyutlarda annesi “lisans ve lisansiistii” seviyesinde 0grenime sahip 6grencilerin,
annesi “ilkogretim” seviyesinde 6grenime sahip 0grencilerden istatistiksel olarak anlamli
bicimde yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte sosyal Ozsaygi alt

boyutunda annesi “lisans ve lisansiistli” seviyede 0grenime sahip dgrencilerin, annesi “orta
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Ogretim ve lise” seviyesinde 6grenime sahip Ogrencilerden istatistiksel olarak anlaml
bicimde yiiksek puan aldiklar1 da goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde anne 6grenim
durumunun 06z saygt {lzerindeki pozitif etkilerinin bulundugu bir¢cok c¢alismaya
rastlanmaktadir (Aydogan, 2010; Bachman, O’ Malley, Freedman-Doan, Trzesniewski &
Donnellan, 2011; Celik, 2018; Erbil, Divan & Onder, 2006; Gelbal, Duyan, Sevin, &
Erbay, 2010; Goktas, 2008; Raymore, Godbey & Crawford, 1994; Sahin, Barut & Ersanli,
2013; Tung, 2011; Yilmazel & Giinay, 2012).

Calisma bulgulari; Bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan Pozitif Yeniden Odaklanma
ve Plan Yapma boyutlarinda babasi “Lisans ve lisansiistii” seviyesinde dgrenime sahip
Ogrencilerin hem babas1 “ilkdgretim” seviyesinde 6grenime sahip 0grencilerden hem de
babasi1 “orta d6gretim ve lise” seviyesinde 6grenime sahip dgrencilerden istatistiksel olarak
anlamli bi¢imde yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Baba 6grenim diizeyindeki
yukseklik 6grencilerin olumlu kabul edilen duygu diizenleme stratejilerine olan egilimini
arttirmaktadir. Alan yazin incelendiginde baba 6grenim diizeyinin bilissel duygu
diizenleme tizerindeki etkisinin incelendigi arastirma sayisi oldukea kisith olmakla beraber
bulgular baba 0grenim seviyesinin biligsel duygu dilizenleme becerileri {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etki olusturmadigi yéniindedir (Akyunus-ince, 2012;
Bozkurt, Yiik¢ii & Demircioglu, 2017; Gelgor, 2016; Tung, 2011). Bu calismada baba
O0grenim dilizeyinin istatistiksel olarak anlamli bulunmasinda Orneklemin diger
degiskenlerindeki farkliliklar, 6rneklem sayisinin diger ¢aligmalara oranla hayli yiiksek

olusu ya da degisen zamanla beraber gelisen baba- ¢ocuk etkilesimi olabilir.

Baba 6grenim durumunun 6zsaygi ile iliskisi incelendiginde ise ev- aile 0zsaygisi harig
tiim alt boyutlarda babasi “lisans ve lisansiistii” seviyesinde 0grenime sahip dgrencilerin,
babasi “orta 6gretim ve lise” seviyesinde 0grenime sahip 6grencilerden istatistiksel olarak
anlamli bi¢cimde yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde Cetinkaya ve ark.
521 ogrenciyle Sivas il merkezinde yiiriittiikleri ¢aligmada baba 6grenim durumunun

Ogrencilerin 6zsaygi puanlarint olumlu ydnde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Yine
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Yilmazel ve Giinay’in (2012) ¢alismasinda da baba 6grenim diizeyi ve 0z saygi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Alan yazin incelendiginde yapilan
calismalarda genelde baba 6grenim diizeyi ve 6zsaygi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliskinin olmadig1 bulgusu hakimdir ve bu bulgu genelde baba- ¢ocuk iliski zamaninin
anne- ¢ocuk iligki zamanindan az olmasina baglanmistir (Aliyev & Kalg1 2014; Aktas,
2011; Celik, 2018; Demirbas, 2009; Jaredi¢ vd., 2013). Bu baglamda mevcut ¢alismanin
bulgularinda baba 6grenim durumu ve 6zsaygi arasindaki pozitif iligkinin nedeni 6rneklem
grubundaki babalarin ¢ocuklariyla etkilesimlerinin diger c¢aligmalardaki baba-¢ocuk

profillerinden farkli olusu olabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ¢alismanin sonuglarina ve dnerilere yer verilmistir.

6.1 Sonug¢

Bu calismada, Garnefski ve arkadaslariin (2007) gelistirdigi Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire-k (CERQ-k), Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Cocuk
formunun (BDDO-¢) Tiirk dili ve kiiltiiriine uyarlanmasi yapilmis ve bilissel duygu
diizenleme stratejileri, 6zsaygi ve cesitli degiskenler (cinsiyet, yas, okul tiirii, anne 6grenim
durumu ve baba 6grenim durumu) arasindaki iligki incelenmistir.

Aragtirmanin drneklem grubu Ankara ili Polatli Tlgesinde devlet ve &zel okullarin 4., 5. ve
6. Sinifina devam eden 9-11 yas grubunda bulunan 558’1 kiz, 619’u erkek olmak iizere
toplam 1177 dgrenciden olusmaktadir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkce Cocuk
formunun gecerlik ve giivenirlik calismalari i¢in 1177 6grenciden 143’1 kiz, 157’si erkek
olan 300 Ogrenciye ulasilmig, Olcek gegerlik ve gilivenirlik c¢alismalart yapilmistir.
Ardindan ulasilan 415’1 kiz, 462’si erkek 877 Ogrenci ile bilissel duygu diizenleme
startejileri ile Ozsaygi diizeyi arasindaki iliski ve hem biligsel duygu diizenleme
startejilerinin hem de 6zsayginin; cinsiyet, yas, okul tiirii, anne 6grenim durumu ve baba

O0grenim durumu degiskenleri ile iliskisine bakilmistir.
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Betimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli iizerine kurulmus ve yliriitiilmiis olan bu
calismada Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiitkce Cocuk formunun gegerlik ve
giivenirlik caligmalar1 kapsaminda; dogrulayici faktor analizi (dfa), madde toplam
korelasyon analizi ve Cronbach o degerlerinin incelenmesi ve test-tekrar test giivenilirligi
kullanilmistir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirk¢e Cocuk formunun alt boyutlar1 ve
Coopersmith tarafindan(1956) da gelistirilmis Tiirk dili ve kiiltiirline uyarlamasi1 Piskin
(1996) tarafindan yapilmis olan Coopersmirh Ozsaygi Envanterinin alt boyutlar1 arasindaki
iliski Sperman’s RHO analizi kullanilarak hesaplanmigtir. Bilissel duygu diizenleme
startejileri ve 0zsayginin; cinsiyet ve okul tiirii degiskenleri ile iligkisi t-testi kullanilarak
incelenmistir. Bilissel duygu diizenleme startejileri ve 6zsaygimin; yas, anne Ogrenim
durumu ve baba 6grenim durumu degiskenleri ile iligkisi ise ANOVA analizleri ve Tukey
Post-Hoc testi kullanilarak hesaplanmistir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Tiirke Cocuk formunun gecerlik c¢alismalar:
kapsaminda Lisrel programi kullanilarak yapilan dogrulayici faktor analizi (dfa)
sonuclarina gore 8 alt boyutlu (Kendini Suc¢lama, Kabul, Ruminasyon, Pozitif Yeniden
Odaklanma, Plan Yapma, Olayin Degerini Azaltma, Felaketlestirme, Digerlerini Suglama)
bir yapiya ulagilmistir. Yapilan madde toplam korelasyon ve Cronbach o deger
incelemeleri sonucunda; bir boyut (Olayin Degerini Azaltma-0,43) hari¢ diger boyutlarin
Cronbach a degerlerinin 0,62 ve 0,84 arasinda degiskenlik gosterdigi, orta ve yiiksek
diizeyde giivenilir olduklar1 bulunmustur. Test- tekrar test analizleri sonucunda en yiiksek
korelasyon degerine “Olayin Degerini Azaltma” (,993) boyutunun sahip oldugu ve tiim
test-tekrar test korelasyonlarinin ,976 ile ,993 arasinda oldukga yiiksek diizeyde anlamlilik
ortaya koydugu goriilmiistiir. Boylece Cronbach a degeri olarak 0,45’in altinda kalmis olan
“Olayin Degerini Azaltma” (,993) boyutunun bir baska giivenilirlik yontemi olan test-
tekrar test uygulamasinda oldukca giivenilir oldugu bulunmus ve Olgekte kalmasi

istatistiksel olarak uygun goriilmistiir. Yapilan analizler sonucunda; Biligsel Duygu
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Diizenleme Olgegi Tiirkge Cocuk formunun 8 alt boyutlu yapisiin gegerli ve giivenilir
oldugu bulunmustur.

Bilissel duygu diizenleme stratejileri ve 0zsaygi arasindaki iliski incelendiginde; biligsel
duygu diizenlemenin alt boyutlarindan “Kendini Suglama” boyutunun “Genel Oz Sayg1”
ve “Toplam Ozsayg1” alt boyutlar1 ile istatistiksel anlamda diisiik diizeyde negatif yonlii (-
,095%%;- 080*); “Kabul” alt boyutunun ise, “Ev- Aile Oz Saygis1” alt boyutu ile istatiksel
olarak diisiik diizeyde negatif yonlii(-,074%*) bir iligki ortaya koydugu bulunmustur. Biligsel
duygu diizenlemenin “Ruminasyon” alt boyutunun, “Genel Oz Saygi”, “Ev-Aile
Ozsaygis1” ve “Toplam Ozsaygi” alt boyutlar: ile istatistiksel anlamda diisiik diizeyde
negatif yonlii (-,115%*;-,110%*;-/110**); bilissel duygu diizenleme stratejilerinden “Pozitif
Yeniden Odaklanma” (,215%*; [161%*; [119%%*; [144**; 211**) ve “Plan Yapma” (,226**;
L43%%; 142%%; [109**; 211**) alt boyutlarinin ise tiim 6z saygi alt boyutlar ile
istatistiksel anlamda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski gosterdigi bulunmustur.
Biligsel duygu diizenlemenin “Olayin Degerini Azaltma” (-,070%*;-,100%*; -,083*) alt
boyutu ve dzsaygimin “Genel Oz Sayg1”, “Akademik Oz Sayg1” ve “Toplam Ozsayg:” alt
boyutlariyla negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki; “Felaketlestirme™ (-,160**; -
L005%*; - 114%%; - 114**; - 164**) ve “Digerlerini Suclama” alt boyutlarinin (-,143**; -
LO75%%; - 111%*; - 080%; -, 134**) 6z sayginin tiim alt boyutlar ile istatistiksel anlamda
negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski ortaya koydugu bulunmustur.

Biligsel duygu diizeleme stratejileri ve yas degiskeni arasindaki iliski incelendiginde;
biligsel duygu diizenlemenin alt boyutlarindan, Kendini Suclama (F(2,874)= 5,716; p<.05),
Kabul (F(2,874)= 3,047; p<.05), Ruminasyon (F(2,874)= 8,693; p<.05), Pozitif Yeniden
Odaklanma (F(2,874)= 5,386; p<.05) ve Felaketlestirme (F(2,874)= 5,500; p<.05)
boyutlarinda ise anlamli farklarin oldugu goriilmektedir. Kendini Su¢lama ve Kabul alt
boyutlarinda 10 yas grubundaki 6grencilerin 9 yas grubundaki 6grencilere goére anlamli
diizeyde yiiksek puan aldiklari;; Ruminasyon, Pozitif Yeniden Odaklanma ve

Felaketlestirme alt boyutlarinda ise 10 yas grubundaki 6grencilerin ve 11 yas grubundaki
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Ogrencilerin, 9 yas grubundaki Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklar
bulunmustur (p<.05).

Ozsayg1 ve yas degiskeni arasindaki iliski incelendiginde; Genel Ozsaygi (F(2,874)=
7,193; p<.05), Sosyal Ozsaygi1 (F(2,874)= 5,603; p<.05), Ev-Aile Ozsaygis1 (F(2,874)=
10,118; p<.05) ve Toplam Ozsayg1 (F(2,874)= 8,244; p<.05) boyutlarinda anlamli farklarm
oldugu goriilmektedir. 9 yasindaki 6grenciler, hem 10 hem de 11 yasindaki 6grencilerden
anlamli sekilde yiiksek puan almiglardir (p<.05).

Biligsel duygu diizeleme stratejileri ve okul tiirii degiskeni arasindaki iliskli incelendiginde;
biligsel duygu diizenlemenin “Kendini Su¢lama” (t(875) = -3,013; p<.05), “Kabul” (t(875)
= -2,379; p<.05), “Ruminasyon” (t(875) = -2,639; p<.05), “Pozitif Yeniden Odaklanma”
(t(875) = -5,768; p<.05) ve “Plan Yapma” (t(875) = -3,568; p<.05) alt boyutlarinin
tamaminda 6zel okula giden 6grenciler lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (p<.05).
Ozsayg1 ve okul tiirii degiskeni arasindaki iliski incelendiginde ise; istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamustir.

Biligsel duygu diizeleme stratejileri ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliski incelendiginde;
“Digerlerini Suglama” (t(875) = -2,402; p<.05) alt boyutunda erkek Ogrenciler lehine
anlaml1 bir fark bulunmustur (p<.05).

Ozsayg1 ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliski incelendiginde ise; “Genel Ozsayg1” (t(875)
= 2,057; p<.05) ve “Toplam Ozsaygi” (t(875) = 2,300; p<.05) alt boyutlarinda kiz
ogrenciler lehine anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Biligsel duygu diizeleme stratejileri ve anne 6grenim durumu degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde; “Pozitif Yeniden Odaklanma” (F(2, 864)=15,416; p<.05) ve “Plan Yapma”
(F(2, 864)= 8,225; p<.05), alt boyutlarinda, annesi “lisans ve lisansiistii” 6grenime sahip
olan dgrencilerin diger iki gruptaki (ilkogretim ve Orta Ogretim ve Lise) dgrencilere oranla
anlamli olarak yiiksek puanlara sahip oldugu bulunmustur.

Ozsaygi ve anne ogrenim durumu degiskeni arasindaki iliski incelendiginde; “Genel

Ozsaygr” (F(2, 864)= 5,631; p<.05), “Sosyal Ozsaygi” (F(2, 864)= 4,984; p<.05),

107



“Akademik Ozsayg1” (F(2, 864)= 3,011; p<.05) ve “Toplam Ozsayg1” (F(2, 864)= 5,768;
p<.05) boyutlarinda anlamli farklarm oldugu, “Genel Ozsayg1”, “Akademik Ozsayg1” ve
“Toplam Ozsayg1” boyutlarinda annesi lisans ve lisansiistii 6grenime sahip olan
ogrencilerin, annesi ilkdgretim seviyesinde oOgrenime sahip Ogrencilere ve “Sosyal
Ozsayg1” boyutunda ise annesi lisans ve lisansiistii dgrenime sahip olan 6grencilerin, hem
annesi ilkogretim seviyesinde 6grenime sahip 6grencilere hem de annesi orta 6gretim ve
lise seviyesinde Ogrenime sahip olan Ogrencilere oranla daha yiiksek puan aldiklari
bulunmustur.

Biligsel duygu diizeleme stratejileri ve baba 6grenim durumu degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde; “Pozitif Yeniden Odaklanma” (F(2, 856)= 14.314; p<.05) ve “Plan
Yapma” (F(2, 856)=10.628; p<.05) boyutlarinda, babasi “lisans ve lisansiistii” dgrenime
sahip olan dgrencilerin diger iki gruptaki (Ilkogretim ve Orta Ogretim ve Lise) dgrencilere
oranla anlamli olarak yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur.

Son olarak, 6zsaygi ve baba 6grenim durumu degiskeni arasindaki iliski incelendiginde ise;
“Genel Ozsayg1” (F(2, 856)=4.496; p<.05), “Sosyal Ozsayg1” (F(2, 856)=3.836; p<.05),
“Akademik Ozsayg1” (F(2, 856)=3.319; p<.05) ve “Toplam Ozsayg1” (F(2, 856)=4.893;
p<.05) boyutlarinda babasi lisans ve lisansiistii 6grenime sahip olan 6grencilerin, babasi
orta 0gretim ve lise seviyesinde 6grenime sahip olan 6grencilere oranla daha yiiksek puan

aldiklar1 bulunmustur.

6.2 Oneriler
Bu boliimde ¢aligsma bulgularina dayanarak hazirlanan 6nerilere yer verilmistir.

e Biligsel duygu diizenleme 6l¢eginin diger olgeklerle olan iligkisini degerlendirmek
adima farkl dlgeklerle psikometrik 6zellikleri incelenebilir.
e Bu calisma Ankara ili Polatli ilgesinde gerceklestirilmistir. Daha sonraki ¢alismalar

icin farkli iller ve il merkezleri kullanilabilir.
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Yine alan yazindaki eksikliklerin giderilmesi adina 6n ergenlik olarak nitelendirilen
yas grubundaki ¢aligmalar arttirilabilir.

Alan yazin incelendiginde baba 6grenim durumu ve biligsel duygu diizenleme adina
yapilan calismalarin eksikligi dikkat ¢cekmektedir. Baba 6grenim seviyesinin duygu
diizenleme tlizerindeki etkileri arastirilabilir.

Ilgili yas grubunun bilissel duygu diizenleme becerilerinin daha iyi tespit
edilebilmesi, dil ve kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan eksikliklerin giderilmesi
icin Olgek gelistirme ¢alismalart yiiriitiilebilir.

Biligsel duygu diizenleme Olgeginin gegerlik ve giivenirligi sagliklt ¢ocuklar
tizerinde denenmistir. Duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik rahatsizliklarla
olan etkilesimlerine yonelik alan yazinda bulunan bulgulardan yola c¢ikarak ve
Olcegin saglikli ve psikolojik rahatsizligi bulunan gruplar icin gelistirildigi
diisiiniilerek psikolojik rahatsizlik ge¢cmisi bulunan bireylerle de sinanmasi alan
yazina faydali olabilir.

Ozsaygi envanterinin uygulama sirasinda ¢ocuklara uzun gelmesi bulgular
etkilemis olabileceginden sadece kisa formunun kullanildigi ya da bagka bir
0zsayg1 6l¢eginin kullanildig1 bir calismayla bulgular yinelenebilir.

Mevcut calisma sadece Olcek  uygulamalarima  dayanmaktadir, dlgek
uygulamalarinin yani sira goriisme gibi teknikler kullanilarak edinilebilecek
derinlemesine bilgilerle daha giivenilir ve ¢ok yonlii bulgular edinilebilir.
Caligmada gecerlilik ve gilivenilirligi saglanan oOlgek yardimiyla ¢ocuklarin
duygularin1 tanima ve yonetme becerilerini gelistirmek ic¢in ¢alismalar

yiiriitiilebilir.
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