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Sikintiya Toleranssizhk Olgegi ve Bilissel-Davranigsal
Kaginma Olg¢eginin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi*

Zehra CAKIR?

0oz

Amag: Bu arastirmanin amaci, sikintiya tolerans (ST) yapisinin ‘altin standardini’ belirlemeyi amaclayan Sikintiya
Toleranssizlik Olgeginin (STO) ve kaginmayi ¢ok boyutlu olarak dederlendiren Bilissel-Davranigsal Kaginma Olge-
ginin (BDKO) psikometrik 6zelliklerinin (iniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde incelenmesidir. Yéntem:
Hacettepe ve Uludag Universitesi’nin gesitli béliimlerinde egitim gérmekte olan 610 lisans égrencisi aragtirmanin
6rneklemini olusturmustur (434 kadin, %71.4; 176 erkek, %28.6). Test-tekrar test giivenilirligi 92 kisiden olusan
érneklemde sinanmistir. Katilimeilara STO ve BDKO'niin yani sira, Pozitif ve Negatif Duygudurum Olgegi (PNDO),
Penn Eyalet Endige Olgegi (PEEQ), Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBCTO), Bilissel Duygu Diizenleme Olge-
gi (BDDO), Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) uygulanmigtir. STO ve BDKO'niin
yapi gecerliligi faktér analizi ile sinanmig, glvenilirligin test edilmesi amaciyla Cronbach alfa katsayilari ve test-
tekrar test korelasyonu hesaplanmisg, élgiit gecerliliklerini incelemek amaciyla ise Pearson korelasyon analizleri
yapilmigtir. Bulgular: STO, 6zgiin formda da 6nerildidi gibi bir faktérden olusmaktadir ve élgedin giivenilirligi 0.92
olarak hesaplanmstir. Test- tekrar test giivenilirligi 0.86 olarak bulunmustur. Olgiit baglantili gegerliligini incelemeye
yonelik analizlerde BDO, PNDO, KSE ve PEEQ ile -0.25 ile 0.60 arasinda degisen ve kuramsal yénden beklendik
anlamli iligkiler gézlenmistir. BDKO'niin yapi gegerliligini incelemek amaciyla yapilan faktér analizi sonucunda da
6zgtin formla értiisen dért faktdrlii yapi elde edilmistir. Ozgiin formdan farkh olarak iki madde 6lgek disi birakilmigtir.
Glivenilirlik katsayisinin tiim élgek icin 0.92 oldudu, alt digekler icin ise 0.72-0.88 arasinda dedgistigi gézlenmistir.
Test-tekrar test giivenilirligi 0.60-0.90 arasinda degismektedir. Gegerlilige iliskin analizlerde BDKO alt boyutlari,
BDDO ve SBCTO alt boyutlari ve PEEO, BDO ve KSE toplam puanlari ile -0.10 ile 0.44 arasinda degisen beklendik
yonde ve anlamli iligkiler gbstermigtir. Sonug: Aragtirma bulgular STO ve BDKO'niin yilksek gegerlilik ve giivenilir-
lige sahip oldugunu géstermistir. Bu arastirmada ayrica, STO'niin gegerlilik ve kullanilabilirligine iliskin ek kanitlar
sadlamistir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(Ek.1):24-32)
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Examining psychometric properties of Distress Intolerance
Index and Cognitive-Behavioral Avoidance Scale

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to investigate psychometric features of Distresss Interolerance Index (DII), which
was developed to identify the golden standard of distress tolerance concept, and Cognitive-Behavioral Avoidance
Scale (CBAS), which assesses avoidance multidimensionally, in a university students population. Methods: The
study sample consists of 610 undergraduate students from various departments in Hacettepe and Uludag University
(434 female, 71.4%; 176 male, 28.6%). Test-retest reliability was examined in a sample of 92 people. In addition to
DIl and CBAS, Positive and Negative Affect Scale (PANAS), Penn State Worry Questionnaire (PSWQ), Coping
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with Stress Scale (CSS), Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ), Brief Symptom Inventory (BSI) and
Beck Depression Inventory (BDI) was also applied. Construct validity of the scales was tested via factor analysis,
Cronbach’s alpha coefficients and test-retest correlations were calculated to check for reliability, and Pearson
correlation analysis was conducted to investigate criterion-related validity. Results: One factor solution was suitable
for DIl as also recommended in the original form and reliability of the index was estimated as 0.92. Test-retest
reliability was 0.86. The analysis for criterion-related validity revealed theoretically expected significant correlations
between DIl and BDI, PNAS, BSI and PSWQ, ranging from -0.25 to 0.60. Factor analysis for construct validity of
CBAS revealed a four factor solution consistent with the original form. Two items in the original form were excluded
from the Turkish version. Reliability coefficient was 0.92 for the overall scale and varied between 0.72 and 0.88 for
the subscales. Test-retest reliability varied between 0.60 and 0.90. Analysis for criterion-related validity showed
expected and significant correlations varying between -0.10 and 0.44 for CBAS subscales and CERQ, CSS sub-
scales and PSWQ, BDI and BSI overall scores. Conclusion: The findings of this study shows that DIl and CBAS
are valid and reliable scales. This study also provided further evidence to the validity and utility of the DII. (Anatolian

Journal of Psychiatry 2016; 17(Suppl.1):24-32)
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GiRIS

Sikintiya tolerans (ST) (distress tolerance) ve
kacinma, birgok zihinsel bozuklukla iligkisi siklik-
la arastirilan etkenlerdir. Tanilar arasi gegisliligi
olan ST, kisinin i¢sel veya dissal cesitli itici
durumlara dayanabilirligine iligkin algiladigi
yeterliligine ve gesitli stresorler tarafindan tetikle-
nen sikinti verici i¢gsel durumlarla bas etmeye
yonelik davranislarina karsilik gelmektedir.t ST
dikkatin yonlendirilmesini, bireyin basta olumsuz
duygular olmak Uzere gesitli i¢csel yasantilarina
iliskin biligsel degerlendirmelerini, duygu dizen-
lemeyi veya sikintinin azaltiimasina ydnelik
davranissal stratejileri etkilediginden, bircok
zihinsel bozuklukta yatkinlastirici ve surduricu
bir rol oynamaktadir.12 Kaginma, yasanan sikin-
tiy1 azaltmaya yonelik duygu ve davranis dizen-
leyici stratejilerinin basinda gelmektedir.»2 Buna
go6re ST, sikintidan en kisa slirede uzaklagsmayi
saglayacak ve negatif pekistire¢ islevi géren
stratejilerle, bir baska anlatimla kaginmayla ilis-
kilidir.13 Kaginma, basta depresyon ve anksiyete
bozukluklari olmak Uzere gesitli zihinsel bozuk-
luklarda rol oynamaktadir.#® ST ve kaginmanin
iliskisinden hareketle, bu arastirmada anilan iki
yapinin degerlendiriimesinde kullanilan iki 6lgiim
aracinin psikometrik 6zellikleri incelenmisgtir.

Bu arastirma kapsaminda psikometrik 6zellikleri
incelenen ilk dlgek Sikintiya Toleranssizlik Olge-
gidir (STO), (Distress Intolerance Index). Litera-
tirde ST’yi dlgmeye yonelik farkli durum veya
yasantilara odaklanan cgesitli kendini bildirim
Olgekleri vardir.2711 Bu 6lgeklerinin altinda yatan
temel sayilti, ST’nin birbiri ile iligkili farkli yonleri
olan hiyerarsik bir yapi oldugudur. Ote yandan
ST yapisi altinda 6lgllen farkli durum ve yasan-
tilarin birbirleri ve ST ile iligkisi, ayni yapinin bir
parcasl olup olmadiklari bilinmemektedir.® Bir
baska anlatimla, ST'nin yapi gegerliligi net
olarak ortaya konmamistir. McHugh ve Otto!? da

yapinin 6zinin ve bu 6lgim araglarinin yapiyi
temsil edip etmediginin bilinmedigini, bir baska
deyisle ST’nin ‘altin standardinin’ belirlenmedi-
gini ve bu durumun ST’nin dogasinin, iligkili
oldugu yapilarin, zihinsel bozukluklardaki rold-
nin anlasiimasini ve farkh olgim araglariyla
yapilan arastirmalarin karsilastiriimasini glgles-
tirdigini 6ne strmustir. STO bu noktadan hare-
ketle, ST’yi en iyi temsil eden gizil yapiyi belirle-
mek ve kavrama iligkin bir ‘altin standart’ olustur-
mak amaciyla gelistirilmistir. indeks, ST kapsa-
minda literatirde siklikla kullanilan G¢ farkl
kendini bildirim Olgeginin maddelerinden210.11
olusmaktadir ve arastirmacilarin klinik ve klinik
olmayan orneklemlerde farkli 6lgeklerin madde-
leri arasindaki kovaryansi inceledikleri, agimla-
yici ve dogrulayici faktor analizi yaptiklari (g
asamall arastirmalar dizisi sonunda 6l¢egin son
halini olusturan 10 maddeye ulagiimistir.

Bu galismada, ST yapisinin 6zin( ortaya koyma
niteliginde ilk adimlardan biri olan STi’nin psiko-
metrik &zelliklerinin incelenmesinin yani sira,
McHugh ve Otto’nun indeksin ileriki calismalarda
gecerliliginin incelenmesi gerektigine iligkin
Onerilerinden hareketle, 6lcegin kuramsal yon-
den bagdlantili degiskenlerle iligkisi ilk kez ince-
lenmigtir. STO'nin olusturulmasinda kullanilan
Olceklerin Turkiye'de de gecerlilik ve guvenilirlik
galismalari yapilmistir.23-16 Bununla birlikte STO,
ST'nin temel yapisini temsil etmesi ve rafine
olusuyla bu délgiim araglarindan ayrilmaktadir.

Arastirmada psikometrik 6zellikleri incelenen
diger dlgek Bilissel-Davranigsal Kaginma Olgegi-
dir (BDKO) (Cognitive-Behavioral Avoidance
Scale). Literatiirde kaginmanin genellikle basa
¢clkma veya duygu dizenlemeyi degerlendiren
Olcim araglarinda gesitli boyutlardan yalniz biri
olarak ele alindigi goériimektedir. Bu nedenle
Ottenbreit ve Dobson?’ var olan 6lgiim araglari-
nin kagcinmanin gercgek yapisini ve dnemli boyut-
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larini kapsamadigini 6éne sturmustar. Bir baska
anlatimla, kaginmayi ¢ok boyutlu ve derinleme-
sine degerlendiren Olgim araglari sinirhdir.
Buradan yola gikilarak, ¢gok boyutlu ve kapsamli
bir kaginma modeli sunmak amaciyla BDKO
gelistirmistir.

Olgek, kaginmanin bilissel ve davranigsal bile-
senlerinin yani sira, sosyal (diger insanlari,
sosyal etkinlik veya iligkiyi iceren) ve sosyal
olmayan (digerlerini icermeyen, Kisinin bagari
yonelimli etkinlikleri veya tek basina yapilan
etkinliklerle iliskili) durumlarla iligkisini de ortaya
koymayl amaglamaktadir. Ottenbreit ve Dob-
son,'” BDKO ile kaginmanin ortaya ¢iktigi durum
veya sorunun ve bu baglamda kullanilan strate-
jilerin belirlenebilecegini; kisileri basta depres-
yon ve anksiyete olmak Uzere cesitli zihinsel
bozukluklara yatkinlastiran etkenlerin ve bireysel
risk etkenlerinin degerlendirilebilecegini; kagin-
manin diger etkenlerle baglantisinin derinleme-
sine anlasilabilecegini 6ne sirmustur. Bu aras-
tirmada da buradan hareketle, kaginmanin 6zel-
likle depresyon ve anksiyete bozukluklari ve
bunlarla iligkili diger etkenlerle iligkisinin incelen-
mesi ¢ergevesinde kullanilabilecek gecerli ve
glvenilir 6lgim aracinin kazandirilmasi amag-
lanmaktadir. TUrkiye’'de kaginmayi sosyal bagla-
mi da g6z 6nlne alarak derinlemesine deger-
lendiren bir 6lgim aracinin bulunmadi§i g6z
6nlne alindidinda, o6l¢edin bu alanda calisan
arastirmaci ve uygulamacilarin gereksinimlerini
karsilayabilecegi disunulmektedir.

YONTEM

Orneklem

Arastirma kapsaminda Hacettepe Universitesi
ve Uludag Universitesi’'nin cesitli bdliimlerinde
okuyan 610 6grenciden veri toplanmistir. Kati-
hmcilarin 434’1 kadin (%71.4), 176’si (%28.6)
erkektir. Katilimcilarin yas araligi 18-27; yas
ortalamasi 20.85+1.58'dir. Test-tekrar test glve-
nilirligi icin drneklemdeki 92 Kisiye yeniden ulasil-
mistir (74 kadin, %80.4; 18 erkek, %19.6).

Veri toplama araglari

Sikintiya Toleranssizhik Olgegi (STO): ST
yapisini en iyi temsil eden maddelerin belirlen-
mesiyle olugturulan STO 10 maddelik bir 6lgekir.
Bir faktérden olusan dlgcek besli Likert tipinde
degerlendiriimekte (1=kesinlikle katiliyorum,
5=kesinlikle katilmiyorum) ve 6z bildirime dayan-
maktadir. Alinan ylksek puanlar, Kisinin sikinti-
ya toleranssizhiginin yliksek olduguna isaret
etmektedir. Ozgiin formun Cronbach alfa i¢ tutar-
hhk katsayisi 0.92 olarak bulunmustur.1218

Biligsel-Davranigsal Kagcinma Olgegi (BDKO):
Oz bildirime dayanan olcek 31 maddeden
olusmakta ve besli Likert tipinde (1=benim igin
tamamen yanlis, 5=benim igin tamamen dogru)
degerlendiriimektedir. Olgek dort alt boyuttan
olusmaktadir: 1) Davranigsal-sosyal kaginma, 2)
Davranigsal-sosyal olmayan kaginma, 3) Bilis-
sel-sosyal kaginma, 4) Biligsel-sosyal olmayan
kaginma. Ozgiin formun Cronbach alfa ig tutar-
hlik katsayisi alt boyutlar i¢in 0.75-0.86 arasinda
degisirken, tim olgek icin 0.91’dir. Test-tekrar
test guvenilirligi tim olcek icin 0.92, alt boyutlar
icin 0.58-0.94 arasindadir.t”

Pozitif ve Negatif Duygudurum Olgegi
(PNDO): ST olumsuz duygulara dayanmakla ilig-
kili oldugundan,®2 arastirmada STO’niin olumlu
ve olumsuz duygularla iliskisi PNDO kullanilarak
incelenmistir. Watson ve arkadaslari’® tarafin-
dan gelistirilen ve Geng¢6z?° tarafindan Tirkgeye
uyarlanan 6l¢ek 10 olumlu ve 10 olumsuz duygu
maddesi icermekte ve her madde 1 (¢cok az veya
hic) ile 5 (cok fazla) arasinda degerlendirilmek-
tedir.

Penn Eyalet Endige Olgegi (PEEQ): Gerek ST,
gerekse kaginma endise ile iligkili yapilar oldu-
gundan,12! endigenin STO ve BDKO ile iligkisi
PEEO kullanilarak incelenmistir. PEEO,22
herhangi bir konuya 6zgl olmayan genellenmis
ve surekli endisenin yayginligi, siddeti ve kontrol
edilebilirligini degerlendirmek igin gelistiriimis;
Tirkgeye Yilmaz ve arkadaglan?® tarafindan
uyarlanmistir. On alti maddelik dlgek besli Likert
tipindedir. Toplam puandaki artis patolojik endi-
se dizeyindeki artisa isaret etmektedir.

Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBCTO):
Kaginmanin basa ¢ikma yollarindan biri olma-
sindan hareketle,2 BDKO'niin gegerliliginin
incelenmesi amaciyla SBCTO kullaniimistir.
SBCTO, Basa Cikma Yollari Olgeginden? yola
cikilarak Sahin ve Durak? tarafindan, cesitli
stres durumlari ve depresyon, yalnizlik, psikoso-
matik sorunlar gibi belirtilerle iligkili basa ¢ikma
yollarini degerlendirmek amaciyla olugturulmusg-
tur. DOrtld Likert tipi olcek bes alt boyuttan
olusmaktadir. Bu arastirma kapsaminda i¢ tutar-
hliginin disik olmasi nedeniyle sosyal destege
basvurma boyutu analiz disi birakilmigtir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO):
Kacinmanin duygu diizenleme stratejilerinden
biri olmasindan yola ¢ikilarak,2” BDKO'niin kisi-
lerin hem belli olay veya durumlar kargisinda,
hem de genel olarak kullandiklar bilissel duygu
dizenleme stratejilerini degerlendiren BDDO2
ile iliskisi incelenmigstir. Otuz alti maddeden olu-
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san BDDO besli Likert tipinde derecelendiriimek-
te ve dokuz alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin
Tuarkiye'deki gegerlilik ve glvenilirlik calismasi
Ataman-Temizel ve Dag tarafindan yapiimistir.2°

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Gerek ST,
gerekse kaginma bircok zihinsel bozuklukla
iliskili oldugundan, anilan iki yapinin ruhsal iyilik
durumunun degerlendirilmesinde kullanilan KSE
ile iligkisi incelenmistir. Derogotis®® tarafindan
gelistirilen, Sahin ve Durak3! tarafindan Tirkge-
ye uyarlananan olgek 53 maddeden olusmak-
tadir. Her maddeye 0-4 arasinda puan verilmek-
te olup dlgekten alinan toplam puan 0-212 ara-
sindadir. Bu arastirmada dlgegin toplam puani
kullaniimistir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): ST ve kaginma
depresyonla iligkili yapilardir.217 Arastirmada
depresyonun anilan bu iki yapiyla iligkisini ince-
lemek tizere BDO kullaniimistir. Beck ve arka-
daslari® tarafindan geligtirilen ve 21 maddeden
olusan 6z bildirim araci 0-3 arasinda puanlan-
maktadir. Toplam puanin yuksekligi depresif
belirtilerin siddetini géstermektedir. Calismada
Olgegin Hisli®33* tarafindan uyarlanan formu
kullaniimistir.

islem

STO ve BDKO'niin gevirisi, 6lgek yazarlarindan
gerekli izinlerin alinmasinin ardindan, arastir-
macinin kendisi ve ikisi klinik psikoloji, biri dil
alaninda uzman olan toplam dért kisi tarafindan
yapilmig, ardindan klinik psikoloji alaninda
uzman U¢ kisi tarafindan degerlendirilmigtir.
Yargici geribildirimleri sonrasinda gerekli degi-
siklikler yapilmig, 20 kisilik bir 6grenci grubunda
dil ve anlatimlarin anlasilirligi bakimindan yeni-
den degerlendirilmistir. Geribildirimler dogrultu-
sunda dlgeklerin son hali olusturulmustur.

Hacettepe Universitesi Etik Kurulu’ndan etik
onay alinmis ve arastirmaya katilim génalltlik
temeline gore yapilmistir. Veri toplama islemi
ogrencilerin ders saatlerinde gergeklestirilmistir.
Uygulamalar éncesinde tim katilimcilara arastir-
ma hakkinda bilgi veriimis ve katilimcilardan
bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Olgeklerin
sirasindan kaynaklanabilecek siralama ve tasi-
ma etkilerini dnlemek amaciyla dlgcekler seckisiz
olarak karigik bir sirayla uygulanmistir.

istatistiksel analizler SPSS 18 paket programi
kullanilarak yapiimistir. Olgeklerin yapi gegerlili-
gi faktér analizi ile sinanmig, gavenilirligin test
edilmesi amaciyla Cronbach alfa katsayilari ve
test-tekrar test korelasyonu hesaplanmis, olgut
gecerlilikleri ise Pearson korelasyon analizleri ile
incelenmisgtir.

BULGULAR

Sikintiya Toleranssizlik Olgeginin Psikomet-
rik Ozelliklerine lligkin Bulgular

Yapi gecerliligi

STOnuin faktor yapisini degerlendirmek lzere
temel bilesenler analizi yapiimistir. Orneklemin
analiz igin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
degeri lGzerinden sinanmistir. KMO degeri 0.92
olarak bulunmus ve verinin faktor analizi icin
uygun oldugu gorulmustir. Temel bilesenler
analizi sonucunda 6zdegeri 1°den blyik olan ve
varyansin %68.01’ini acgiklayan iki faktor elde
edilmistir. Bu faktorlerin 6zdegerleri sirasiyla
5.80 ve 1.01'dir. Ozdeger grafigi incelendiginde
bir faktoérli ¢6zimlemenin uygun oldugu gérul-
mustir. Ozgin form dogrultusunda élgek mad-
deleri bir faktore zorlanmistir. Varimax rotasyonu
kullanilarak yapilan temel bilesenler analizine
gére bir faktorli yapinin toplam varyansin
%57.92’sini agikladigi gérulmustir (Tablo 1).

Olgiit baglantih gecerlilik

STOnin élgit baglantih gegerliligini sinamak
amaciyla BDO, PNDO, KSE ve PEEO puanla-
riyla olan korelasyonlari incelenmistir (Tablo 2).
STO, BDO, PEEOQ ve KSE ile élgiilen depresyon,
endise, ruhsal belirtiler ve PNDO’niin olumsuz
duygular boyutuyla pozitif yénde ve anlamli
(r=0.48-0.60, p<0.001); PNDO’niin olumlu
duygular boyutuyla negatif ydénde ve anlaml (r=-
0.25, p<0.001) korelasyon gostermistir.

Guvenilirlik

STO’nln Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi 0.92
olarak bulunmustur. Doért hafta arayla yapilan
test- tekrar test guvenilirligi 0.86’dir.

Biligsel-Davranigsal Kaginma Olgeginin
Psikometrik Ozelliklerine lligkin Bulgular

Yapi gecerliligi

BDKO'nuin faktér yapisini dederlendirmek izere
temel bilesenler analizi yapiimistir. Orneklemin
analiz i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
degeri Uzerinden sinanmistir. KMO degeri0.95
olarak bulunmus ve verinin faktor analizi icin
uygun oldugu gorulmustir. Temel bilesenler
analizi sonucunda 6zdegeri 1°den biylk olan ve
varyansin %53.76’sin1 agiklayan bes faktor elde
edilmistir. Bu faktorlerin 6zdegerleri sirasiyla
11.05, 1.97, 1.34, 1.26 ve 1.03'tir. Ozdeger
grafigi incelendiginde dort veya bes faktorll
¢6ziimlemenin uygun oldugu goérilmustir.
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Tablo 1. Sikintiya Toleranssizlik Olgeginin varimax rotasyonlu faktor ériintiisi

Maddeler Faktor 1
8. Uzgiin hissedebilecedim durumlara tahammiil edemem. 0.84
9. Rahatsizlik verici duygulara dayanamam. 0.84
3. Sikintili veya tGzglin olmak benim igin daima buytik bir ¢iledir. 0.82
4. Sikintili veya tizgln olma hislerim beni korkutur. 0.81

10. Gergin olmak beni korkutur. 0.76
6. Sikintih veya lizgun hissettigimde, sikintinin gergekten ne kadar kétu hissettirdigine

odaklanmaktan kendimi alamam. 0.74
7. Rahatsizlik veren duygulardan g¢ok ¢abuk kurtulmaliyim, bagka turl bu duygulara dayanamam. 0.74
2. Diger insanlar sikinti veya tzuntu duygularina benden daha iyi dayanabiliyor. 0.71
1. Sikintili veya UzintilU hissetmekle basa ¢gikamam. 0.68
5. Sikintili veya Gzgiin hissetmemek i¢gin her seyi yapabilirim. 0.62

Ozdeger 5.80

Aclklanan varyans 57.92

Alfa katsayisi 0.92

Tablo 2. Sikintiya Toleranssizlik Olgeginin 8lgiit baglantili gegerliligine iliskin korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.STO -

2.BDO 0.48* -

3. KSE 0.60* 0.66* -

4. Olumlu duygular (PNDO) -0.25* -0.34* -0.18* -

5. Olumsuz duygular (PNDO) 0.54* 0.56* 0.64* -0.22* -

6. PEEO 0.58* 0.41* 0.48* -0.30* 0.50* -

* p<0.001, STO: Sikintiya Toleranssizlik Olgegi, BDO: Beck Depresyon Olgedi, KSE: Kisa Semptom

Envanteri, PNDO: Pozitif-Negatif Duygulanim Olgedi, PEEO: Penn Eyalet Endise Olgedi

Ozgiin 6lgek dogrultusunda 6lgek maddeleri dort
faktore zorlanmigtir. Varimax rotasyonu kullani-
larak yapilan temel bilesenler analizine gore dort
faktorli yapinin toplam varyansin %50.41’ini
acikladigr goralmastar.

Ozgiin formda ortaya konan biligsel-sosyal, bilis-
sel-sosyal olmayan, davranissal-sosyal ve
davranissal-sosyal olmayan kaginma boyutlari
bu calismada da bulunmustur. Ozgiin formdan
farkl olarak iki maddenin (28. ve 30. maddeler)
6zgun formda 6nerilen boyutlar altinda yer alma-
digr goérulmastir. Bu maddeler yer aldiklari
boyutlari kuramsal olarak temsil etmediklerinden
ve alt boyutun givenilirligini dusurdiklerinden
Olgekten cikarilmigtir. Capraz yik alan maddeler
kuramsal olarak 6nerilen alt boyut altinda birakil-
mistir (Tablo 3).

Olgiit baglantih gecerlilik

BDKO’niin olcut baglantili gegerliligini sinamak
amaciyla SBCTO, BDDO, BDO, PEEO ve KSE
puanlariyla korelasyonlari incelenmigtir. BDKO'-

niin BDO, PEEO ve KSE ile pozitif yonde ve
anlamli (r=0.16-0.46, p<0.001); bilissel duygu
dizenleme stratejilerini degerlendiren BDDO’-
nun plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu
yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlen-
dirme, olayin degerini azaltma ve ruminasyon alt
boyutlariyla negatif yonde ve anlamli (r=-0.10 ile
-0.40, p<0.05, p<0.001); kendini suclama, kabul
etme, felaketlestirme ve digerlerini suglama alt
boyutlariyla ise pozitif yonde ve anlamli (r=0.09-
0.37, p<0.05, p<0.001) korelasyonlar gosterdigi
bulunmustur. Davranigsal basa gikma bigimlerini
de iceren SBCTO'niin kendine giivenli yaklagim
ve iyimser yaklasim alt boyutlariyla negatif yon-
de ve anlamli (-0.17 ile -0.40, p<0.001); caresiz
yaklasim ve boyun egici yaklagim alt boyutlariyla
pozitif yonde ve anlamli (r=0.30-0.38, p<0.001)
korelasyonlar gézlenmistir (Tablo 4).

Guvenilirlik

BDKO'niin Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi
tim dlgek icin 0.93; davranissal-sosyal kaginma

Anatolian Journal of Psychiatry 2016; 17(Suppl.1):24-32
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Tablo 3. Bilissel-Davranissal Kaginma Olgegi varimax rotasyonlu faktor érintisi

Davranissal- Bilissel- Bilissel- Davranissal-

sosyal sosyal sosyal sosyal

kagcinma olmayan kaginma olmayan

Maddeler kaginma kaginma
21. Sosyal faaliyetlere katilmamak igin bahaneler uydururum 0.73
17. Sosyal ortamlardan siklikla ayriimak istedigimi gériiyorum. 0.70

14. Tanimadigim pek ¢ok insanin olacagini bildigim etkinliklere

katilmam. 0.66
1. Sosyal etkinliklere katiimaktan kaginirim. 0.65

8. Sosyal davetler i¢cin aranma olasiligima karsi telefona bakmam.  0.64
24. Sosyal toplantilarda veya etkinliklerde kendi kendime kalma
egilimindeyim. 0.64
28. Digari ¢ikip bir seyler yapmaktansa, evde 8ylece oturup
televizyon izlerim. 0.61
15. Sosyal yagsamimdaki problemleri disiinmek yerine, kendime
yalnizhgi tercih ettigimi sdylerim. 0.61
23. Karsi cinsle sosyallesebilecegim firsatlari geri geviririm. 0.57
13. Basarisizlikla sonuglanabilecek yeni faaliyetleri denemekten
kaginirim. 0.49 0.41
6. Yeni faaliyetler denemektense bildigim seyleri yapmaya devam
ederim. 0.43 0.42
16. Arkadaslik iligkilerimde ortaya gikan gerilimleri tartismakta/
dile getirmekte basarisizim. 0.36 0.34
27. Is/okul konusunda bazi énemli kararlar vermem gerektigini
bilmeme ragmen buna yénelik bir sey yapmiyorum. 0.74
25. Gelecegimle ilgili kararlar vermekten kacinirim. 0.35 0.72
29. isimdeki/okuldaki performansimi diisiinmeye basladigimda
dikkatimi baska yone c¢eviririm. 0.72
4. Kendim igin belirledigim basari hedeflerinde ilerlemek icin
yapilmasi gerekenleri yapmada basarisizim. 0.64 0.41
31. Kendimi, gergekten dnemli olan iglerden/gérevierden
kacarken buluyorum. 0.37 0.63
18. Isteki/okuldaki performansimi gelistirmenin yollarini diisiinmek
icin bir cabam yok. 0.62
5. Hayal kirkligi yasamamak icin isi/okulu ¢ok ciddiye almam. 0.56
26. lliskilerimde karisiklik yasadigimda olaylari ¢cozimlemeye ¢alismam. 0.54 0.38
7. Egitimimi/kariyerimi ilerletmek igin dniime gikan firsatlari geri geviririm. 0.54
30. Ailemdeki sorunlari nasil ¢bzebilecegimi diistinme zahmetine
girmiyorum-bu ige yaramaz. 0.51
22. lliskilerimdeki sorunlari diizeltmek igin yapabilecegim higbir
sey yok. 0.38 0.47 0.40
19. Gelecegdim ve hayatimda ne yapacagim hakkinda disinmemeye 0.44
galistyorum.
2. Gelecegimle ilgili kuskularim oldugunda, gergekten ne istedigimi
oturup disiinmeyi beceremem. 0.44 0.37
10. Kisisel iligkilerimdeki sorunlari diisgtinmemeye galisirim. 0.71
12. Kisisel iligkilerim hakkinda karar almam gerektigini bilsem de isleri
oluruna birakirim. 0.71
20. lligkilerimdeki gerginligin kendiliginden gegip gitmesini umarak 0.69
oluruna birakiyorum.
3. Iste/okulda bir seyleri bagarmay! isterim, ama sinirlarimi

kabullenmem lazim. 0.66

11. Gergekten zorlayici isleri tamamlayamayacagimi disiniyorum. 0.35 0.62
9. Beni ¢ok fazla zorlayan aktiviteleri birakirim. 0.38 0.51
Ozdeger 11.05 1.97 1.34 1.26
Aciklanan varyans 35.64 6.30 4.32 4.09
Alfa Katsayisi 0.86 0.88 0.77 0.72

Koyu yazilan madde ytkleri, maddenin hangi boyut altinda yer aldigini géstermektedir. Madde 28 ve 30 dlgek disi birakilmistir.



Tablo 4. Bilissel-Davranissal Kaginma Olgeginin dlciit baglantil gecerliligine iliskin korelasyonlar

Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(Ek.1):24-32

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
20
1 BDKO-DSK 1
2. BDKO-BSK 057 1
3. BDKO-BSOK 0.62** 0.67** 1
4. BDKO-DSOK 0.62** 0.56** 0.62** 1
5. SBCTO-KGY -0.36** -0.33** -0.40** -0.37* 1
6. SBCTO-CY  0.32** 0.30* 0.34* 0.37** -0.43* 1
7.SBGCTO-BY  0.32** 0.36** 0.38** 0.35** -0.26** 0.52** 1
8. SBCTO-IY -0.25** -0.18** -0.22** -0.26** 0.69** -0.38** -0.09* 1
9. BDO 0.40** 0.34** 0.44** 0.34* -0.36** 0.42** 0.26** -0.33** 1
10. KSE 0.43** 0.40** 0.46** 0.40** -0.35** 0.45* 0.36** -0.30** 0.66** 1
11. PEEO 0.24** 0.16** 0.21** 0.33** -0.43** 0.59** 0.22** -0.50** 0.42** 048 1
12.BDDO-KS  0.15* 0.09* 0.11** 0.18* -0.08 0.42* 0.20* -0.08* 0.22** 0.23* 0.26** 1
13. BDDO-KE  0.07 0.10* 0.10* 0.16** 0.04 0.26** 0.30* 0.03 0.16** 0.12** 0.09* 0.30** 1
14. BDDO-R -0.019 -0.12* -0.11** 0.05 0.08* 0.29** -0.005 -0.05 0.13* 0.08* 0.26* 0.32** 0.20"* 1
15. BDDO-OYO -0.14* -0.001 -0.07 -0.10* 0.27* -0.18* 0.004 0.44* -0.14** -0.06 -0.26** -0.04 0.08* -0.01 1
16. BDDO-PYYO -0.30** -0.32** -0.40** -0.29** 0.61** -0.28** -0.21** 0.52* -0.34** -0.28** -0.32** 0.06 0.07 0.29** 0.42* 1
17. BDDO-OYD -0.25* -0.19** -0.30** -0.28* 0.58** -0.31** -0.11** 0.58** -0.24** -0.19** -0.34** 0.02 0.12* 0.12** 0.47** 0.66** 1
18. BDDO-ODA -0.15* -0.12** -0.19** -0.13** 0.42** -0.12** 0.02 0.44** -0.16** -0.08 -0.12** 0.08* 0.24* 0.12** 0.42** 0.45* 0.61** 1
19. BDDO-F 0.32** 0.32* 0.37** 0.35* -0.42* 0.56** 0.36** -0.38** 0.36** 0.42** 0.46** 0.32** 0.23* 0.15* -0.08 -0.34** -0.36** -0.15** 1
20.BDDO-DS  0.19** 0.21** 0.18** 0.22* -0.16* 0.26** 0.22* -0.08* 0.16** 0.25** 0.17** 0.13** 0.17** 0.16** 0.12** -0.02 -0.03 0.06 0.40** 1

* p<0.05, ** p<0.001

BDKO-DSK: Bilissel-Davranissal Kaginma Olgedi, Davranigsal-Sosyal Kaginma; BDKO-BSK: Bilissel-Davranissal Kaginma Olgedi, Bilissel-Sosyal Kaginma; BDKO-BSOK: Bilissel-Davranissal Kaginma
Olgedi, Bilissel-Sosyal Olmayan Kaginma; BDKO-DSOK: Bilissel-Davranissal Kaginma Olgedi, Davranigsal-Sosyal Olmayan Kaginma; SBCTO: Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgedi; KGY: Kendine Glvenli
Yaklagim; CY: Caresiz Yaklasim; BY: Boyun egici Yaklasim; IY: lyimser Yaklasim; BDO: Beck Depresyon Olgegi: KSE: Kisa Semptom Envanteri: PEEO: Penn Eyalet Endise Olgegi: BDDO: Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi; KS: Kendini Suglama; KE: Kabul Etme; R: Ruminasyon; OYO: Olumlu Yeniden Odaklanma; PYYO: Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma; OYD: Olumiu Yeniden Degerlendirme; ODA:

Olayin Degerini Azaltma; F: Felaketlestirme, DS: Digerlerini Suglama.
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alt boyutu i¢in 0.86, davranigsal-sosyal olmayan
kacinma alt boyutu i¢in 0.72, bilissel-sosyal
kaginma alt boyutu igin 0.77 ve bilissel-sosyal
olmayan kaginma alt boyutu igin ise 0.88 olarak
bulunmustur. Do6rt hafta arayla yapilan test-
tekrar test glvenilirligi alt boyutlar igin 0.60-0.90
arasinda degismektedir.

TARTISMA

Sikintiya Toleranssizhik Olgegi

STO'ye iliskin bulgular, 6zgin formla ortligen
bicimde bir faktérll yapinin Turkiye Universite
orneklemi icin de gecerli oldugunu gdstermek-
tedir. Olgegin ic tutarlihg ve test-tekrar test
guvenilirligi kabul edilebilir diizeydedir. Olcek
ayrica, ST ile iligkili yapilar olan depresyon,
endise, olumlu-olumsuz duygular ve genel belirti
dizeyi ile beklendik ydonde anlamh ve guglu
iligkiler gostermistir.

Maddelerinin igeridi incelendiginde, ST yapisi ile
en yuksek iliski gosteren maddelerin sikintiya
verilen olumsuz duygusal tepkiler ve sikintidan
en hizli bigimde kurtulmaya yonelik davranigsal
egilimler oldugu anlasiimaktadir. Genel olarak
degerlendirildiginde, STO ST'ye iliskin kavram-
sal karmagsayi ortadan kaldirmaya yénelik 6nem-
li bir ilk adim niteligindedir. Arastirmalar ST’nin
depresyon,3® anksiyete bozukluklari,3637 madde
ve alkol kétuye kullanimi,18:383% yeme bozukluk-
lar404t ve kisilik bozukluklari#243 gibi birgcok
psikiyatrik bozuklukla iligkili oldugunu goésterdi-
ginden, Olgek anilan bu bozukluklarda ST’nin
roliniin arastiriimasinda kullanilabilecek pratik
bir 6lgim aracidir. Bu arastirma kapsaminda
ayrica, STO'niin kuramsal agidan iliskili cesitli
degiskenlerle iligkisi ilk kez incelendiginden,
Olgcegin kullanilabilirlik ve yararligina iliskin ek
kanitlar saglamistir.

Biligsel-Davranigsal Kaginma Olgegi

Bulgular, 6zgiin formda 6nerilen biligssel-sosyal,
bilissel-sosyal olmayan, davranigsal-sosyal ve
davranigsal-sosyal olmayan kaginma boyutla-
rinin Turkiye universite 6érnekleminde de gecerli

oldugunu géstermektedir. Ozgiin formdan farkli
olarak, kuramsal olarak 6nerilen boyut altinda
yer almayan ve yuk aldigi boyutu temsil etmeyen
iki madde (madde 28 ve 30) olgek digi birakil-
mistir. Olgegin gegcerliligine ve givenilirligine
iliskin bulgular da 6zgiin formla 6rtismektedir.
BDKO, gerek depresyon, genel belirti diizeyi ve
endise gibi ruhsal iyilik durumunu go6steren
degiskenlerle, gerekse gesitli basa ¢ikma ve
duygu diizenleme stratejileriyle daha 6nceki
arastirmalarla tutarl yonde iligkiler gostermistir.

BDKO, bilissel ve davranissal kacinma strate-
jilerinin yani sira, sosyal ve sosyal olmayan
kagcinma boyutlarini da kapsamasi agisindan
diger 6lcim araclarindan ayrismaktadir. Kagin-
manin ortaya ¢iktigi baglami da dederlendirmesi
nedeniyle, 0Ozellikle depresyon ve anksiyete
bozukluklari agisindan risk etkenlerinin anlasil-
masinda rol oynayabilir. Turkiye’de kaginmayi
¢ok boyutlu ve kapsamli olarak degerlendiren bir
6lgim araci bulunmadigindan, BDKO’niin bu
alanda calisan arastirmacilar igin iglevsel bir
Olcim araci oldugu distniimektedir.

SONUGC VE ONERILER

Bu arastirmada, STO'niin élglt baglantil geger-
liligi incelenerek dlgcegdin kullanilabilirligine iligkin
ek kanitlar saglanmistir. On maddelik, uygula-
masi kolay bu kisa ara¢ arastirmacilarin da vur-
guladigi gibi, ST yapisini rafine duruma getirmis
ve arastirmalarda gecerliligi artiracak bir katki
sunmustur. BDKO ise kaginmayl ¢ok boyutlu
degerlendirmeye ve gesitli bozukluklara iligkisini
incelemeye olanak saglayan kapsamli bir 6zbil-
dirim aracidir. Sonug olarak STO ve BDKO,
Tarkiye’de kullanilabilecek gecerli ve guvenilir
araclardir.

Bu arastirmanin bazi sinirlihklari vardir. Arastir-
manin érnekleminde kadin-erkek sayisinin den-
geli dagilmamis olmasi énemli bir sinirliliktir ve
cinsiyete dayall analizlerin yapiimasini glglestir-
mektedir. Orneklemin sadece Universite 6grenci-
lerinden olugmasi bulgularin yetiskin populasyo-
na genellenebilirligi agisindan sinirhlikir.
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