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OZET Amag: Adolesanlarin beslenme egzersiz davranislarim belirlemeye yonelik Yurt ve Save ta-
rafindan gelistirilen (2005) Beslenme Egzersiz Davranis Olgeginin (BEDO) gegerlik ve giivenirli-
gini degerlendirmektir. Gereg¢ ve Yontemler: Metodolojik tipte olan bu ¢aligmaya 12-14 yas
grubunda 491 ilkdgretim grencisi katilmistir. BEDO 45 madde ve dért alt boyuttan olusan besli li-
kert tipi bir 6lgektir. Olcegin orijinal dili Tiirkgedir. Olgekte kapsam gegerligi icin Kendall W ana-
lizi, i¢ tutarlik ta Cronbach Alfa katsayisi, madde toplam puan analizi ve test tekrar test uyumu igin
Spearman Korelasyon analizi kullanilmigtir. Test tekrar test toplam puanlarinin karsilagtirilmasinda
Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi kullanilmistir. Olgegi olusturan boyutlarin belirlenmesinde
faktor analizi uygulanmigtir. Bulgular: Kapsam gegerligi uzman goriigii alinarak degerlendirildi.
Uzman goriisleri arasinda uyum bulundugu saptanmistir. (Kendall W=0,67 p=0,004). Olgegin Cron-
bach Alfa katsayis1 0.85 olarak bulundu. Faktor analizinde 6l¢ek maddelerinin faktor yiikleri 0.26
ila 0,72 araliginda degisen 4 faktor altinda toplandig1 bulundu. Test-tekrar-test giivenirlik katsayisi
r =88 olarak bulunmustur (p=0,0007). Tki él¢iim degerleri arasindaki fark Wilcoxon eslestirilmis iki
ornek testi ile kargilagtirilmig, anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,11). Sonug: Beslenme Egzersiz
Davranis Olgegi gegerli ve giivenilir bir 6lcek olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme davranigi; egzersiz davranigi; skala gelistirme; adolesan

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to assess the reliability and validity of a Nutri-
tion Exercise Behavior Scale (NEBS) developed by Yurt and Save (2005). Material and Methods:
The participants of this methodological study was consisted of 491 primary school students aged 12
to 14 years. NEBS is a 5-point Likert scale comprises 45 items and 4 subscales.Kendall W Analysis
was used to test content validity and Cronbach AlphaCoefficient test for internal consistency of
the scale .Factor analysis was performed to determine the subscales of inventory. Spearman corre-
lation and Wilcoxon Signed Ranks test analyses were used for test re-test reliability. Results: Con-
tent validity of the scale was assessed through expert reviews. Kendall W test showed a good degree
of concordance among expert ratings (Kendall W=0,67 p=0,004). Cronbach's Alpha reliability co-
efficient overall for the entire scale was 0.85. The factor revealed 4 factors and loadings of the items
to dimensions were in the 0.26-0.72 range. Test-retest reliabilty of the total score was r=0.88
(p=0,0007), Wilcoxon signed ranks test indicated no significant difference between two test meas-
urements (p=0,11). Conclusion: These results suggest that Nutrition Exercise Behavior Scale is a
valid and reliable instrument.

Key Words: Scale; feeding behavior; exercise; adolescent
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eslenme, insanin biiytime, gelisme, saglikl ve tiretken olarak uzun siire ya-

samasi i¢in gerekli olan besin 6gelerini yeterli miktarda alip viicutta kullan-

masidir. Bu 6gelerin herhangi biri alinmadiginda veya gereginden az ya da
¢ok alindiginda bityiime ve gelismenin engellendigi ve sagligin bozuldugu bilimsel
olarak ortaya konmustur.'
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Sagligin korunmas: ve gelistirilmesindeki en 6nemli
unsurlardan biri, bireyin saglik bilincinin gelistirilmesi-
dir. Toplumun saglikli olabilmesi i¢in bireylerin sagligi-
nin yiikseltilmesi esastir. Bu nedenle bireylere kendi
sagliklarinin sorumlulugunu iistlenme ve gerekli du-
rumlarda karar almalarinda yardim edilmesi 6nemlidir.

Bireylerin genetik yapisini degistirmek miimkiin
olmasa da beslenme davranist, fiziksel aktivite diizeyi ve
diger cevresel etmenler olumlu yonde degistirilerek,
saglikli davraniglar gelistirilebilmektedir.>* Adolesan
donem beslenme davraniglarinin degisim gosterdigi ve
yetiskin doneme ait davraniglarin temelinin olugtugu bir
donem olmasi nedeniyle dikkatle tizerinde durulmali-
dir’ Bu donemde fiziki gelisgim ve saglifin merkezini
yeme secimleri, ailenin aligkanliklari, cevresel rol mo-
deller, medya ve arkadaslarin etkisi olusturmaktadir.

Beslenme davranisi ¢ok bilegenlidir. Bu nedenle
beslenmeyle ilgili arastirmalarda, beslenmenin farklh bo-
yutlarini ve farkli yag gruplarini ele alan ¢ok cesitli ca-
ligmalara rastlanmaktadir. Literatiirde beslenme, fizik
aktivite durumunu belirlemeye yo6nelik tanimlayici ¢a-
lismalara, saglik davranisi modellerinin kullanildig: ca-
lismalara, yeme bozukluklarini belirlemede kullanilan
olceklere, beslenmeyle ilgili uyarlanmis 6lgeklere, bes-
lenme aligkanliklarini etkileyen faktorleri inceleyen ca-
ligmalara, saglikli yagam bigimi davranislarini belirleyen
6lgek galigmalarina rastlanmaktadir.>?!

Saglikli beslenme davranislarinin ¢ocukluk ve adole-
san donemde kazanilmasi bireylerin sonraki yagsamlarinda
bu davraniglarim siirdiirme olasiigini artirir.! Tim diin-
yada ve tilkemizde obezite gittikce artan bir soruna doniis-
mektedir.>” Obezite ile ilgili miicadelede erken dénemde
bilin¢lendirme ve davramg degisimine y6nelik ¢aligmalarin
yapilmas: 6nemlidir. Bu alanda ¢aligmalar yapabilmek i¢in
gelistirilmis 6l¢tim araglari kullanilabilir veya bu alana
ozgii ihtiya¢ duyulan 6l¢iim araglan gelistirilebilir.

Bu ¢aligmanin amaci adolesanlar icin kiiltiirimiize
uygun Beslenme-Egzersiz Davranis Olcegi'nin gelistiril-
mesi ve bu kapsamda gecerlik ve giivenirlik ¢alismala-
rin1 yapmaktir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Aragtirma metodolojik tipte yapilmistir.

EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtirma Mart-Nisan-Mayis 2005 tarihleri arasinda yii-
riitiilmiigtiir. Istanbul Uskiidar ilgesine bagli iki devlet

ilkogretim okulunda, 12-14 yas grubu adolesanlar olus-
turmustur (N=1465). Ornekleme yapilmamis tim 6g-
renciler caligmaya dahil edilmis, aragtirmaya katilmasina
velisi tarafindan izin verilen ve 6l¢egi eksiksiz dolduran
491 dgrenci ile caligma tamamlanmugtir. Olgek gelistirme
caligmalarinda ¢aligma grubunun biyiiklagini belirle-
mede net bir say1 bulunmamaktadir. Ancak faktor ana-
lizi i¢in 6rneklem hacmi degisken basina en az bes kisi
diisecek kadar bityiik olmas: dnerilmektedir.” Beslenme
Egzersiz Davranis Olcegi igin; 6lcek madde havuzundaki
her bir degisken i¢in 10 6rnek sayisina ulagilmigtir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler toplanmadan 6nce, okullardaki sinif 6gretmen-
lerine 6lgeklerin nasil doldurulacagina iligkin bilgilen-
dirme toplantis1 yapilmis, 6lcekler tek giinde ve bir ders
saatinde ayni zamanda dagitilmis ve toplanmistir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Aragtirmayn yiiriitebilmek igin Istanbul 11 Milli Egitim
Midirliigii'nden ve Marmara Universitesi Etik Ku-
rulu’'ndan gerekli izinler alinigtir. Caligma amacin1 agik-
layan yaz1 okul idaresi araciligiyla ailelere gonderilmis
ve izin formlar: imzalatilmigtir. Velisi izin veren 6gren-
cilerden katilmay1 kabul eden 6grenciler ¢aligmaya alin-
mstir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS istatistik paket prog-
rami kullanilarak degerlendirilmistir. kapsam gecerligi
icin Kendal’s W Analizi, I¢ tutarlik i¢in Cronbach Alfa
Katsayisi, Madde analizi i¢in Pearson Korelasyon Ana-
lizi, testin tekrar1 icin Wilcoxon Signed Ranks test kul-
lanilmigtir. FaktOr analizi i¢in Temel Bilegenler Analizi
ve Varimaks Rotasyonu kullanilmistir.

I ARASTIRMANIN UYGULAMA PLANI
BESLENME EGZERSiZ DAVRANIS GLCEG (BEDO)

1. Olcek Maddelerinin Olusturulmasi

Beslenme Egzersiz Davranis Olcegi (BEDO) gelistirilir-
ken, ifade olarak beslenme ve egzersiz davraniglarini ige-
ren 48 farkli 6lgek maddesinin her birinin iki farkl
yaziminin oldugu 96 maddelik bir havuz olusturulmus-
tur. Maddeler olusturulurken; beslenme ve egzersiz dav-
raniglarimi ortaya ¢ikarmak hedeflendiginden, madde

» o »

son ekleri “-yaparim” ..”-ederim” seklinde ifadelendiril-

mistir. Olgek maddeleri Beslenme ve Diyetetik, Hemsi-
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relik ve Halk Saglig1 akademisyenlerinden olusan 13 uz-
manin degerlendirmesine sunulmustur. Uzman 6nerileri
dogrultusunda her iki maddeden biri belirlenmis 6neri-
ler dogrultusunda diizenlenme yapilmis ve 48 maddelik
son halini almigtir.

2. Gecerlik Calismasi

Uzmanlar, 6l¢ekteki her bir maddeyi 4’lii derecelendi-
rilmis degerlendirme formu (1; Konu ile iligkili degil,
2; Cok diizeltme gerekiyor, 3; Konu ile iligkili fakat cok
az diizeltme gerekiyor, 4; Konu ile iligkili ile degerlen-
dirmistir. Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilmistir ve 6l¢ek maddelerinin diizen-
lenmis hali yeniden ilk degerlendirmeyi yapan 8 uzma-
nin degerlendirmesine sunulmus ve uzman goriislerinin
uyumu degerlendirilmistir. Gelistirilen bu 6lgek; sag-
likl1 beslenme-egzersiz davranisi, sagliksiz beslenme, eg-
zersiz davranisi, psikolojik/bagimli yeme davranisi, 6giin
diizeni konularini, tek bir 6lgek altinda ele almak ama-
ciyla olusturulmustur. Olgek alt faktérlerin degerlendi-
rilmesinde 5 Faktorlii Temel Bilesenler Analizi ve
Varimaks Rotasyonu kullanilmigtir. Olcek maddelerinin,
faktor analizi sonrasi 6ngoriilen alt gruplara dagilim gos-
terdigi goriilmiistiir. 3.ve 5. Faktorler benzer konuyu ele
aldigindan 3. Alt grup olan “ Sagliksiz Beslenme-Egzer-
siz Davranislar1” alt grubunda toplanmastr.

3. Giivenirlik

Olgegin giivenirligi madde analizi, i¢ tutarlik ve zamana
gore degismezlik (test-tekrar test) Wilcoxon Signed
Ranks ile degerlendirildi. Testin tekrar: ilk uygulama-
dan iki hafta sonra sistematik randomizasyonla secilen
100 6grenciye uygulandi. Test tekrar-test giivenirligi ay-
rica Spearman Korelasyon analizi ile degerlendirildi.

I BULGULAR

Bu arastirmaya ilkogretim 6., 7., 8 siniflarinda 6grenim
goren, 12-14 yas grubu, %49 u erkek, %51’i kiz 491 ilk-
Ogretim 0grencisi katilmistir.

BEDG GLCEGI'NIN GUVENIRLIGINE iLISKIN BULGULAR

Madde Analizi: BEDO’niin madde toplam puan analizi
sonucunda 48 maddenin Madde toplam korelasyonu 0’a
yakin deger alan ve puan diisiik olan (sabah kahvaltim:
evde yaparim; 0,09), (yemegimi daima oturarak yerim;
0,008), (tabagimda daima yemek birakirim; 0,05) 3
madde olcekten cikarilmistir. Olgekte kalmasina karar
verilen 45 maddenin korelasyon degeri 0,12 ile 0,50 ara-
sinda dagilim gostermektedir (Tablo 1).

BEDO 45 madde ve dort alt faktérden olusan besli
likert tipi bir 6lcektir. Olcekteki olumlu ifadeler; “Beni

» o«

tamamen tanimliyor= 5", “Beni olduk¢a tanimliyor=4”,
“Beni biraz tamimliyor=3”, “Beni ¢ok az tanimliyor=2" ve
“Beni hi¢ tanimlamiyor=1” seklinde puanlanmistir. Ol-
cekte her soru i¢in verilen puanlar esas alinir Ancak; 7,
8,9,10, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 20, 22, 30, 31, 32, 34, 35,
36, 37, 38, 39, 42, 43 numarali maddeler ifade olarak
olumlu olmasina ragmen davranis agisindan olumsuz-
lugu ifade etmektedir. Olcek puanlar 6lgek alt boyutla-
rindan alinan puanlar dogrultusunda degerlendirilir.
“Psikolojik/bagimli yeme davranigi alt faktorii” puan da-
gilimi1 11-55 arasindadir. Yiiksek puan psikolojik/bagimlh
yeme davramiginin oldugunu gosterir. “Saglikli bes-
lenme-egzersiz davranisi alt faktordt” puan dagilimi 14-
70 arasindadir. Yiiksek puan saglikli beslenme-egzersiz
davraniginin oldugunu gosterir. “Sagliksiz beslenme-
egzersiz davranigi alt faktorit” puan dagilimi 14-70 ara-
sindadir. Yiiksek puan sagliksiz beslenme-egzersiz
davramiginin oldugunu gésterir. “Ogiin diizeni alt fak-
torii” puan dagilimi 6-30 arasindadir. Yiiksek puan 6giin
diizenin iyi oldugunu gosterir.

f¢ Tutarlilik: Olgegin Cronbach Alfa katsayisi 0.85
bulunmustur. Yiiksek derece giivenilir oldugu bulun-
mustur. Olgek alt gruplarina goére Cronbach Alfa deger-
leri Psikolojik/Bagimli Yeme Davranisi; 0.61, Saglikli
Beslenme-Egzersiz Davranisi; 0.62, Sagliksiz Beslenme-
Egzersiz Davranigt; 0.68 ve Ogiin Diizeni; 0.73 olarak bu-
lunmustur.

Zamana gore degismezlik (test-tekrar test): Olgek
iki hafta ara ile 6grencilere tekrar uygulandi. Testin tek-
rarinda Wilcoxon Signed Ranks testi uyguland: ve iki
test arasinda anlaml bir fark bulunmad: (p=0,11). Spe-
arman korelasyon katsayisi test tekrar-test degerleri ara-
sinda yiiksek bir uyumu gosterdi (r=0,86 p=0,0007).

Madde Analizi: Madde toplam puan analizi sonu-
cunda 6l¢ek maddelerinin korelasyon degeri 12-14 yas
ilk6gretim 6grencilerinde 0,12 ile 0,50 arasinda dagilim
gostermistir (Tablo 1).

BESLENME EGZERSiZ DAVRANIS GLGEGININ (BEDO)
GECERLILIGINE iLiSKIN BULGULAR

Kapsam Gegerligi: Kapsam gecerligi i¢cin 6lgek maddele-
rinde gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra ilk deger-
lendirmeyi yapan 8 uzman 6l¢ek maddelerini tekrar
degerlendirmistir. fkinci degerlendirmede Kendall W
testi ile uyum katsayis: 0,67 bulunmustur (p=0,004). Bu
sonug ile uzmanlarin goriisii arasinda uyum bulunmus-
tur.
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TABLO 1: Beslenme-egzersiz davranis élgeginin madde toplam korelasyon degerleri (n=491).
Madde toplam Madde atildiginda
Olgek Maddeleri korelasyon degeri toplam alfa degeri
1) Hergiin dlizenli kahvalt yapanm. 0,1885 ,8466
2) Hergiin 6gle yemegimi yerim. 0,1854 ,8466
3) Herglin aksam yemegimi yerim. 0,1553 ,8488
4) Ogiinlerimi herglin ayni saatlerde yerim. 0,1288 ,8479
5) Ogle yemegimi disanda veya evde diizenli yerim. 0,2518 ,8454
6) Aksam yemeklerimi evde ailemle yerim. 0,1365 ,8470
7) Ders calisirken cogunlukla bir seyler yerim. 0,2846 ,8447
8) Atistirmak icin yemeklerden sonra ve aralarda 4-5 kez buzdolabina giderim. 0,3820 ,8424
9) Hergiin cips, kuruyemis, cikolata gibi yiyecekleri yerim. 0,3482 ,8433
10) Tok oldugum halde sunulan-teklif edilen yiyecekleri yerim. 0,4455 8411
11) Ogiin aralarinda sandvic, biskivi, simit tiiril yiyeceklerden yerim. 04164 ,8417
12) Herglin hamburger, patates gibi yiyecekleri yerim. 0,3917 ,8424
18) Hergiin gin aralaninda s(t, ayran ve taze meyve suyu igerim. 0,2946 ,8445
14) Ogiin aralarinda mesrubat ve gazoz igerim. 0,4288 8414
15) Hergiin ¢ay/kahve icerim. 0,3050 ,8444
16) Yiyeceklerimi ok iyi cignerim. 0,2023 ,8462
17) Yemek yeme stirem sik sik degisir. 0,2409 ,8458
18) Yemegimi 20 dakikadan kisa stirede bitiririm. 0,1865 ,8471
19) Ognlerde yedigim miktar genellikle aynidir. 0,1488 8474
20) Yemek tabagima ¢ok yemek doldururum. 0,4117 ,8420
21) Oglinlerimde ne yiyecegimi planlarim. 0,3229 ,8438
22) Sevdigim bir yiyecedi miktarini ayarlamadan bitirinceye kadar yerim. 0,3955 ,8421
23) Ogle ve aksam yemeklerinde birer porsiyon sebze yemegi veya salata yerim. 0,2644 ,8452
24) Gin icinde U¢ adet meyve yerim. 0,2908 ,8446
25) Glinde 1,5-2 litre su igerim. 0,2513 ,8453
26) Sut, yogurt, ayran, peynir gibi besinleri her giin yerim. 0,2187 ,8459
27) Haftada en az ¢ glin, 8ginlerimde et, tavuk veya balik yerim 0,4672 ,8409
28) Nohut, kuru fasulye, mercimek gibi kuru baklagillere 6gtinlerimde yer veririm. 0,4047 ,8421
29) Ekmek, pilav, makama, bérek tlri yiyeceklere oglinlerimde yer veririm. 0,4017 ,8422
30) Hergin tatli tiiril yiyeceklerden yerim. 0,4074 ,8419
31) Hergiin dglnlerimde yag ve yagll yiyeceklere yer veririm. 0,4428 ,8413
32) Hergiin beslenmemde diyet olarak hazirlanmig Urlnlere yer veririm. 0,2336 ,8457
33) Gida Urinlerinin Uzerindeki besin dgelerini gdsteren etiketleri okurum. 0,2025 ,8465
34) Yemek yemek zevk aldigim seylerin basinda gelir. 0,5029 ,8400
35) Arkadaglarimla beraberken daha fazla yemek yerim. 0,4092 ,8418
36) Tek bagima oldugum zamanlarda daha fazla yerim. 0,4311 ,8413
37) Uzilldigiim zamanlarda daha gok yemek yerim, 0,3530 ,8431
38) Sinirlendigim zamanlarda bir seyler yemek beni yatistirir. 0,4397 8412
39) Gozemedigim bir sorunum oldugunda daha fazla yemek yerim. 0,3720 ,8430
40) Spor veya fiziksel egzersiz yapmak icin her firsati degerlendiririm. 0,3057 ,8443
41) Hareket miktanmi artiracak davranislarda bulunurum (okula yirimek gibi). 0,2823 ,8447
42) Kisa mesafe de olsa otobils, araba, dolmus, gibi araclara binerim. 0,2771 ,8449
43) Bina i¢inde Ust katlara gikarken veya inerken merdiven yerine asanséri kullaninm .0,2008 ,8468
44) Spor veya fiziksel egzersiz yaptiktan sonra kendimi daha iyi hissederim. 0,1627 ,8469
45) Haftada en az 3 glin yanmsar saat spor veya fiziksel egzersiz yaparim. 0,2794 ,8448
Alpha 8472 ,8510
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Olgegin Faktor Yapisi: Olcegin yapr gegerligi icin
Varimaks eksen dondiirme yontemiyle temel bilesenler
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda dlgek
maddelerinin faktor yiikleri 0.26 ila 0,72 araliginda de-
gisen 4 faktor altinda toplandig1 bulundu (Tablo 2).

I TARTISMA

Olgek gelistirme calismasi sirasinda, 6lcegin gelistirildigi
toplumda gegerlik ve giivenirliginin test edilmesi gerek-
mektedir. Bu galigmada Beslenme Egzersiz Davramis Ol-
¢eginin gecerli olup olmadig faktor analizi ve kapsam
gecerligi ile giivenilir olup olmadig: ise madde toplam
puan korelasyonu, i¢ tutarlik ve zamana gore degismez-
lik yontemleri ile degerlendirilmistir.

GECERLIK

Gegerlik bir 6l¢tim aracinin, 6l¢iilmek istenilen alan her
ne ise onu “dogru” olarak 6lgcme derecesidir.?® Olgek ge-
ligstirme ¢aligmalar1 deneysel ya da kuramsal siirecler ile
gerceklestirilir. Olcek maddelerinin psikometrik 6zel-
liklerini belirlemek i¢in deneme uygulamasinin ola-
nakli olmadig1 durumlarda, 6l¢gmeye konu olan 6zellik
kapsaminda uzman gorislerine bagvurulur.?*? Bir 61-
¢egin gecerligini degerlendirmede farkli yontemler kul-
lanilmakla birlikte fakt6r analizi ve kapsam gecerligi en
sik kullanilan yontemlerdendir.?

Bu ¢aligmada 6lgegin gecerligini degerlendirmede
kapsam gegerligi ve faktor analizi kullanilmistir. Kap-
sam gecerligi i¢cin olusturulan 6lcek ifadeleri igin
uzman goriisli alinmis ve Davis teknigi’ne gore uzman
gortisleri (a) “Uygun”, (b) “Madde hafifce gozden ge-
¢irilmeli”, (c) “Madde ciddi olarak gozden gegirilmeli”
ve (d) “Madde uygun degil” seklinde dortlii derecelen-
dirilmistir.2¢

Faktor yapisini belirlemek tizere yapilan analizde
maddeler 5 faktore toplanmis ancak, birbirine ¢ok yakin
olan iki faktor birlegtirilerek 4 faktor altinda toplanmig-
tir.

Kapsam gecerligi i¢in uzman goriisii alinmis, uz-
manlar arasinda goris birligi Kendall W testi ile deger-
lendirilmistir. Bu testin birden fazla degerlendirmeci
ayni testi degerlendirdiginde kullanimi uygundur.”’
Kendall W katsayis1 0 (hi¢ uyum yok) ile 1 (tam uyum)
arasinda degisir, p degerinin 0,05 den kii¢iitk olmas:
uyumun istatistiksel olarak anlamli oldugunu goste-
rir.2® Olgekte yer alan ifadelerin beslenme ve egzersiz
davranislarini degerlendirdigi ve ifadelerin anlagilir ol-
dugu ortaya ¢ikmistir.

GUVENIRLIK

Bir 6lcek i¢in giivenirlik, 6l¢ek sonuglarinin kavramsal
yapuya iliskin olguyu dogru bir sekilde ortaya ¢ikarmasi,
6l¢tim aracinin farkli yerlerde, farkli zamanlarda ve ayni
ana kiitleden secilen farkli 6rnek kiiltiirlerde uygulan-
diginda benzer sonuglar vermesidir. Bagka bir ifade ile
glivenirlik, bir 6l¢me aracinin hatalardan arinik olarak
6l¢me yapabilme yetenegidir. Giivenirligi test etmek icin
baska yontemler olmasina ragmen en ¢ok kullanilanlar:
madde analizi, i¢ tutarlik ve zamana gore degismezlik-
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Madde toplam puan korelasyon katsayisinin hangi
olgiitiin altina diistince glivenirliginin yetersiz sayilacagi
konusunda belirli bir standart olmamakla birlikte, Kara-
sar’a (2014) gore 0,50’den kii¢iik katsayis1 olan maddele-
rin giivenirliginden kusku duyulmali iken, Ebel’e gore
0,40 ve daha yiiksek degerdeki maddeleri ¢ok iyi ayirt
edici, 0,30-0,40 arasinda iyi, 0,20-0,30 arasindaki mad-
deler diizeltilmesi gereken maddeler olarak siniflan-
dirmakta ve 0,20'nin altinda olan maddelerin dlcege
alinmamasini énermektedir.?>303! Bu arastirmada 6lcek
maddeleri 0,12-0,50 arasinda deger almistir. Olgmek is-
tedigimiz alanlara yonelik maddeleri korelasyon deger-
leri diisiik olmasina ve 6lgekten ¢ikarilmas: 6nerilmesine
ragmen bu ¢aligmada onemli bulunan maddeler atilma-
mistir. Olgekte korelasyonu 0.12 ile 0.20 olan sekiz
madde ¢ikarildiginda 6lgek Cronbach Alfa degeri 0.65 e
distiigiinden 6lgekte kalmasina karar verilmis, ancak 61-
cegin bir sonraki ¢aligmasinda diger 6lcek maddelerine
gore gorece diisiik olan maddeler tizerinde tekrar ¢aligil-
mas1 planlanmigtir.

Bir olgegin giivenirligini degerlendiren bir diger
olgiit i¢ tutarhiliktir. I¢ tutarlihigi degerlendirmek igin en
fazla kullanilan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisidir.
Cronbach Alfa katsayis1 0,40’dan diisiik olmas: glivenilir
olmadigini, 0,40- 0,59 aras: diisiik giivenirlikte, 0,60-0,79
arasi oldukea giivenilir, 0,80-1,00 aras: ise yiiksek dere-
cede giivenilir oldugunu gosterir.’>*® Beslenme egzersiz
davranis 6lgegi Cronbach Alfa giivenirlik katsayis: .85
bulunmus ve yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.
Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri Psiko-
lojik/Bagimli Yeme Davranigi; 0.61, Saglikli Beslenme-
Egzersiz Davranigi; 0.62, Sagliksiz Beslenme-Egzersiz
Davranisy; 0.68 ve Ogiin Diizeni; 0.73 olarak bulunmus-
tur. Buna gore 6lgegin biitiintiniin giivenirligi yiiksek,
alt boyutlarinin giivenirligi oldukea iyi diizeyde deger-
lendirilebilir.

Bir ol¢iim aracinin giivenilir olmasinin bir
diger 6zelligi de tekrarlanan 6l¢timlerde tutarli sonug-
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TABLO 2: Beslenme-egzersiz davranis 6lceginin faktor yapisi.
Faktorler Madde No Olgek Maddeleri Faktor Agirhgi
Faktdr-1 7 Ders galisirken ¢odunlukla birseyler yerim 0,44
Psikolojik/Bagimli 8 Atistirmak igin yemeklerden sonra ve aralarda 4-5 kez buzdolabina giderim 0,42
Yeme Davranisi 10 Tok aldugum halde sunulan-teklif edilen yiyecekleri yerim 0,59
20 Yemek tabagima ok yemek doldururum 0,61
22 Sevdigim bir yiyecegi miktarini ayarlamadan bitirinceye kadar yerim 0,49
34 Yemek yemek zevk aldigim seylerin basinda gelir 0,64
35 Arkadaslarimla beraberken daha fazla yemek yerim 0,48
36 Tek basima oldugum zamanlarda daha fazla yerim 0,70
37 Uztildiigiim zamanlarda daha fazla yerim 0,70
38 Sinirlendigim zamanlarda yemek yemek beni yatistirir 0,70
39 Gozemedigim bir sorunum oldugunda daha fazla yemek yerim 0,68
Faktor-2 13 (Ogiin aralarinda sit, ayran ve taze meyve suyu icerim 0,37
Saglikli Beslenme- 16 Yiyeceklerimi ¢ok iyi cignerim 0,26
Egzersiz Davranisi 19 Ogtinlerde yedigim miktar genellikle aynidir 0,41
23 (Ogle ve aksam yemeklerinde birer porsiyon sebze yemegi veya salata yerim 0,43
24 Giin icinde U¢ adet meyve yerim 0,40
25 Ginde 1,5-2 litre su icerim 0,37
26 Herguin siit, yogurt, ayran, peynir gibi besinlerden yerim 0,34
27 Haftada en az ii¢ guin, 6gtinlerimde et, tavuk veya balik yerim 0,33
28 Haftada ti¢ kez 6gtnlerimde nohut, kuru fasulye, mercimek gibi kuru baklagillere yer veririm 0,42
33 Gida diriinlerinin tizerindeki besin 8gelerini gésteren etiketleri okurum 0,72
40 Spor veya fiziksel egzersiz yapmak icin her firsati degerlendiririm 0,62
4 Hareket miktarimi artiracak davraniglarda bulunurum 0,69
44 Spor veya fiziksel egzersiz yaptiktan sonra kendimi daha iyi hissederim 0,65
45 Haftada en az 3 glin yanimsar saat spor veya fiziksel egzersiz yaparim 0,64
Faktér-3 9 Hergun cips, kuruyemis, ¢ikolata gibi yiyecekleri yerim 0,63
Sagliksiz Beslenme- 11 Ogiin aralarinda sandvig, biskiivi, simit tirii yiyeceklerden yerim 0,57
Egzersiz Davranisi 12 Hergiin hamburger, patates gibi yiyecekleri yerim 0,60
14 Ogiin aralaninda mesrubat ve gazoz igerim 0,41
15 Hergiin ¢ay/kahve igerim 0,36
17 Yemek yeme slrem sik sik degisir 0,40
18 Yemegimi 20 dakikadan kisa stirede bititirim 0,40
21 Ogiinlerde ne yiyscegimi planlarm 0,46
29 Ekmek, pilav, makarna, bérek tirl yiyeceklere 6ginlerimde yer veririm 0,53
30 Hergun tath tirt yiyeceklerden yerim 0,64
31 Hergiin 8§unlerimde yag ve yagh yiyeceklere yer veririm 0,47
32 Hergiin beslenmemde diyet olarak hazirlanmis Griinlere yer veririm 0,40
42 Kisa mesafe de olsa otobls, araba, dolmus gibi araglara binerim 0,49
43 Bina iginde Ust katlara gikarken veya inerken merdiven yerine asanséri kullaninm 0,26
Faktor-4 1 Hergiin diizenli kahvalt yaparim 0,49
Ogiin diizeni 2 Hergiin 8gle yemegimi yerim 0,72
3 Hergiin aksam yemegimi yerim 0,60
4 Oginlerimi hergiin ayni saatlerde yerim 0,53
5 Ogle yemegimi disarida veya evde diizenli yerim 0,60
6 Aksam yemeklerimi evde ailemle yerim 0,44
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lar vermesidir. Bunun i¢in en sik kullanilan yontem
test-tekrar test yontemidir. Bunun i¢in korelasyon
analizi kullanilmaktadir. Korelasyon katsayis1 1’e
yaklastikca testin zamana gore degismezligi o kadar

iyi olarak degerlendirilir.?»?® Bizim c¢aligmamizda

test tekrar test korelasyon degeri r=0,86 olarak
bulunmustur. Tki 6l¢iim arasinda yiiksek bir uyum

vardir.
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