Bergen Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği

	Son bir yılınızı düşünerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.) kullanımınız hakkındaki aşağıdaki durumları ne sıklıkla yaşadığınızı belirtiniz.

	(1) Çok nadir   (2) Nadir    (3) Bazen  (4) Sıkça  (5) Oldukça sık

	1
	Sosyal medyayı düşünerek ya da sosyal medya kullanmayı planlayarak çok fazla zaman harcadınız mı?
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Sosyal medyayı giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz mi?
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Sosyal medyayı kişisel sorunlarınızı unutmak için kullandınız mı?
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Sosyal medya kullanmayı bırakma denemeleriniz başarısızlıkla sonuçlandı mı?
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Sosyal medya kullanmanız yasaklansaydı rahatsız ve sıkıntılı olur muydunuz?
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Sosyal medyayı çok fazla kullanmanız işlerinizi/çalışmalarınızı olumsuz etkiledi mi?
	1
	2
	3
	4
	5


Ölçekten alınabilecek puan 6 ile 30 arasında değişmektedir. Ölçekte ters madde bulunmamaktadır.

Puanların yorumlanmasıyla ilgili kesme noktası olmamakla birlikte esnek bir değerlendirme tercih ederek 6 maddeden en az 4'ünden 3 ve daha fazla puan almış olmanın ya da daha katı bir değerlendirme tercih ederek her maddeden 3 ve üzeri puan almanın sosyal medya bağımlılığının yüksek olduğu şeklinde yorumlanabilir.
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*Ölçeği kullanmak istiyorsanız lütfen linke tıklayarak açıklamaları okuyunuz ve formu doldurunuz:  

Link: https://forms.gle/dXUGY9muh4KzNVnH7 

Link üzerinden kullanım iznine ulaşabilirsiniz. 
Formu doldurduktan sonra ölçeği kullanabilirsiniz.  İyi çalışmalar dilerim.

İletişim adresi: ibrahimdemircipdr@gmail.com
