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Benlik Kurami Olgeginin Tiirkge siiriimiiniin
gecerlilik ve guvenilirlik caligmasi

Yasemin YAVUZER,! Zeynep KARATAS,? Betiil POLAT DEMIR?

0oz

Amag: Bu calismada bireylerin gegitli yasam alanlarinda kendilerini algilayislarini 6lgmek amaciyla gelistirilmis
Benlik Kurami Olgedinin Tiirk iiniversite é6§rencilerinden olusan bir 6rneklemde gegerlilik ve giivenilirligini incelemek
amaglanmigtir. Yontem: Olgedin dil esdegerliligi analizi igin 30 ingilizce 6gretmenligi 4. sinif 6grencisine énce ingi-
lizce formu, (i¢ hafta sonra da Tiirkge formu uygulanmigtir. Olgedin geviri agisindan paralelliginin saglandigi ve dil
gecerliliginin oldugu gériilmiistiir. Daha sonra 6lgek 426 (iniversite égrencisine uygulanmigtir. Olgedin psikometrik
ozellikleri agimlayici faktér analizi, dogrulayici faktér analizi, 6lgiit badintili gegerlilik, testi yarilama ydntemleriyle ve
alfa katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Olgiit bagintili gegerlilik igin Pozitif ve Negatif Duygu Olcedi, Beck Depres-
yon Olgegi ve Coopersmith Benlik Saygisi Olgedi kullaniimistir. Bulgular: Agimlayici faktér analizi sonuglarina gére
36 maddelik 6lgegin Tiirkge formunun dokuz alt élgekten olustugu ve toplam varyansin %55.98’ini agikladigi gortil-
miistiir. Dogrulayici faktér analizi sonucu Benlik Kurami Olgeginin 36 maddeli ve dokuz faktérlii yapisinin Tiirk
ogrencilerinden elde edilen verilerde dogrulandigi séylenebilir. Alt boyutlarda en dlisiik alfa katsayisi 0.52, dlgegin
tamamindan elde edilen alfa katsayisi 0.84 ve test yarilama yéntemiyle hesaplanan giivenilirlik katsayisi 0.79 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkge formunun madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0.30-0.78 arasinda oldugu bulun-
mustur. Benlik Kurami Olgedi ve alt éigeklerinin tamami ile Pozitif Duygular ve Benlik Saygisi Olgedi arasinda pozitif
yénde, Negatif Duygular ve Beck Depresyon Olgedi arasinda negatif yénde anlamii bir iliski bulunmustur. Ayrica,
tiniversite 6grencilerinin genellikle olumlu benlik kuramlarina sahip olduklari séylenebilir. Kadinlarin Benlik Kurami
Olgegi toplam puanlari ile akademik basari, kisilik ve aile iliskileri alt lcek puanlari erkeklere gére daha ytiiksektir.
Sonug: Analiz sonuclarina dayali olarak, éigcegin Tiirk tniversite égrencilerinin ¢egitli yasam alanlarinda kendilerini
algilayiglarini élgebilecegine karar verilmigtir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2017; 18(2):161-168)
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Validity and reliability study of Turkish version
of the Self Theory Scale

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to determine the validity and reliability of Self Theory Scale in Turkish
society. For this purpose was analyzed in Turkish candidate teacher the validity and reliability of the Turkish form
of the Self-Theory Scale. Methods: English form of the scale was applied to 30 candidate teacher studying in grade
4th English Teaching from Mehmet Akif Ersoy University Faculty of Education. The same group was given the
Turkish version of the scale three week later. High level of correlation was observed between the scores obtained
from the English and Turkish form. The scale was applied to the study group (426 students) by the researchers in
accord with the principles of volunteering. The psychometric properties of scale were investigated by exploratory
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factor analysis, confirmatory factor analysis, criterion related validity, and half split methods. The Positive and Nega-
tive Affect Schedule, The Beck Depression Inventory and The Coopersmith Self Esteem Inventory were used for
criterion related validity. Results: According to the exploratory factor analysis, it was revealed that the Turkish form
of the scale had nine subscales with the 36 items, and the total amount of variance explained by all of the nine
factors was 55.98%. As a result of the confirmatory factor analysis, 36 items and nine subscales were concluded
to be suitable for the Turkish sample. The lowest Cronbach’s alpha coefficient was 0.52 for a subscale of the scale
and all of the 36 items was 0.84. It was found half split reliability as 0.79. It was determined that the item total corre-
lation coefficients of the subscales varied between 0.30 and 0.78. The findings showed that there was moderately
positive correlations between the Self Theory Scale (and subscales) and Positive Affect and Coopersmith Self Es-
teem Inventory scores and negative correlations between Self-Theory Scale and Negative Affect and Beck Depres-
sion Inventory scores. In addition, university students usually said that they have a positive self-theory. Women's
Self Theory Scale total scores and academic achievement, personality and family relations subscales scores are
higher than the male. Conclusion: Based on the analysis results, it was decided that the scale can measure positive
and negative perceptions of themselves of Turkish university students across a variety of life domains. (Anatolian

Journal of Psychiatry 2017; 18(2):161-168)
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GiRIS

Psikolojide benlik konusunun ele alinisi W.
James’le baslamistir. James, benligin bilen ben
ve bilinen ben olmak Uzere iki boyuttan olustu-
gunu ileri sirmustir. Bu yapl iginde ‘bilen benlik’
0zne (1), ‘bilinen benlik’ ise nesnedir (me). Bilimin
konusunun nesne niteliginde olmasi gerektigi
icin, psikolojinin konusu olabilecek benlik, bilinen
benlik alanidir.® Bilinen ben maddi (bireyin bede-
ni, giyecekleri, evi, mali-milkt gibi maddesel
Ozellikleri icerir), toplumsal (toplumsal rolleri
kadar toplumsal benlige sahiptir) ve manevi/duy-
gusal (bireyin duygu ve arzularini igerir) 6geler-
den olusmaktadir.’® Dolayisiyla James, insan-
larin birgok benlige sahip oldugu duslncesinin
Onculiguni yapmigtir.t

Benlik kurami

Psikolojiye James tarafindan kazandirilan benlik
kavrami, hemen hemen tim 6nemli yaklagim-
larin temel kavramlari arasinda yerini almigtir.
insancil yaklagimin énciilerinden Rogers’a gére,
insanlar buyldikge ve dinyay! tanidikga yasan-
tilarinin bir kismini ‘benim’ olarak etiketlerler.
Kisinin ‘benim’ olarak algiladigi tim yasantilar
ve buna yukledigi degerler benlik kavrami olarak
ortaya c¢ikmaktadir.# Biligsel yaklasima gore,
benlik kavrami bireyin kendisi ile ilgili algilama-
larinin, kisisel yuklemelerinin, ge¢gmis yasanti-
larinin, gelecekle ilgili hedeflerinin, toplumsal
rollerinin onun zihninde temsil ediligidir.56
Sembolik etkilesimci yaklagima gore, kigilerarasi
etkilesim, hatta daha genis bir bakis agisi ile
dinya herkesin kendi roliintd oynadidi bir tiyatro
sahnesi gibidir. Bireyler toplumsal etkilesim igin-
de Kkarsilarindaki kisilerde istedikleri izlenimi
olusturabilmek igin gesitli roller oynamak zorun-
da kalmakta ve maskeler kullanmaktadirlar. Bu
maskeler kisi i¢in birer benlik haline gelmekte-

dir.! GlnimUzde sosyal psikologlarinin gogu bu
gbrlise dayanarak bireyin toplumdaki rolleri
kadar benliginin oldugunu kabul etmektedirler.?
Literatlrde benligin bir kuram oldugu ve bireyin
yasantilari yoluyla dogrulanmaya calisildigi 6ne
surllmustur. Bu goérise goére, benlik genis bir
kavramsal sistem iginde, hiyerargik olarak orga-
nize edilmis kavramlari igeren, i¢ tutarlihdi olan
bir alt sistemdir ve bedensel, toplumsal, manevi
benlik gibi farkli gérgul benlikleri igerir.” Ozetle
benlik kavrami, kisinin kendisi hakkinda sahip
oldugu bir dizi imge olarak tanimlanmaktadir. Bu
¢oklu benlik imgeleri, gcogunlukla degismemeye
yatkin karmasik bir benlik kuraminin bilesenle-
ridir.®

Benlik kuraminin él¢iilmesi

Benlik kurami, bireyleri kavramsallastirmada ve
guclu yonleri belirlemede 6nemli bir rol oynaya-
bilir. Bu nedenle, gesitli dlgekler gelistiriimistir ve
bu oélceklerden bazilarinin da Turk¢e uyarlama
calismalari yapilmistir. Bu ¢alismalar G¢ grupta
toplanabilir. Birinci grupta ¢ocuklar icin gelistiri-
len ve Tlrkge uyarlamasi yapilmis Olgekler yer
almaktadir. Cocuklarin kendilerine yonelik
dusince, duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi
amaclayan ve alti boyuttan olusan Cocuklarda
Oz-Kavrami Olgegi®® bu 6lgeklerden biridir.
ikinci grupta ergenler igin gelistirilen ve Tirkge
uyarlamasi yapilmis olcekler yer almaktadir.
Ergenler icin Benlik Algisi Profili,!! dokuz boyut-
tan (egitsel, atletik ve mesleksel yeterlilik, top-
lumsal kabul, fiziksel gériinim, romantik ileti,
davranissal idare, yakin arkadaslik ve genel 6z-
deger) olugsmaktadir. Diger bir dlgek 11 boyutlu
Offer Benlik imgesi Olgegidir.22 Uciincii grupta
Universite 6grencileri igin gelistirilen ve Tirkce
uyarlamasi yapilmis dlgekler yer almaktadir. Bu
Olceklerden biri 11 boyuttan (saglik, esgudim,
fiziksel aktivite, beden yagdi, spor yetenegi, genel
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fiziksel yeterlilik, gorinim, kuvvet, kendine
glven, esneklik ve dayaniklilik) olugan Fiziksel
Olarak Kendini Tanimlama Olgegidir.13 Bu grup-
ta yer alan diger 6lgekler, ideal ve Gergek Benlik
Kavrami Olgegil4 ve Cinsel Benlik Semasi Olge-
gidir.*> Turkiye'de benlik kavrami ile ilgili 6lgek
gelistirme cgalismalarina bakildiginda, ilk géze
carpan 6lcek Kuzgun?® tarafindan gelistirilen ve
16 6zelligi 6lgen Akademik Benlik Kavrami Olge-
gidir. Diger bazi dlgekler ise Profesyonel Benlik
Kavrami Olgegi,'” Sanat Benlik Kavrami Olgegi-
dir.® Bu c¢alismanin amaci, Berg ve Snyder!®
tarafindan geligtirilen Benlik Kurami Olgeginin
Tark Universite 6grencilerinden olusan bir érnek-
lemde gecerlilik ve guvenilirligini incelemektir.
Yukaridaki acgiklamalarda da goéraldugu gibi,
Turkiye’de vyetigkin 6rnekleminde gelistirilen
veya uyarlamasi yapilan benlik ile ilgili dlgekler,
benligin fiziksel, cinsel veya akademik gibi yalniz
bir boyutuna odaklanmakta kisinin bir benlik
teorisi gelistirdigi yasam alanlarinin tamamini
dikkate alan bilgi saglamamaktadir. Bu ¢alisma-
da Turkge uyarlamasi amaglanan Benlik Kurami
Olgeginin (BKO) temel yapisi, insanlarin benlik
teorilerinin 10 yasam alani karsisinda kendilerini
algilayislarina dayanmaktadir. Dolayisiyla Turk-
ce uyarlamasi yapilan BKO'niin gesitli yasam
alanlarinda bireyin kendini algilayigi ile iligkili
arastirmalar agisindan énemli bir boslugu doldu-
racagi digsunulmektedir.

YONTEM

Katilimcilar

BKO'nin dil gecerliligi igin galisma grubunu
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakltesi
ingilizce Ogretmenligi Bélimu 4. sinifta 6grenim
géren 30 &grenci olusturmustur. Ogrencilerin
%50’si (s=15) kadin ve %50’si (s=15) erkektir.
Ozgiin dlgegin gelistirime g¢alismasinda tniver-
site dgrencilerinden veri toplandidi i¢in bu calis-
mada da ayni yol izlenmistir. Agimlayici faktor
analizi icin BKO éncelikle 370 (210 kadin, 160
erkek) Universite 0Ogrencisine uygulanmistir.
Daha sonra dogrulayici faktér analizi, Olgit
gegerliligi ve guvenilirlik analizleri igin 426 Turk
Universite o6grencisinden veri elde edilmistir.
Toplam 426 katiimcinin %50.7’si (s=216) kadin
ve %49.3'0 (s=210) erkektir. Yaglari 18-28
(20.85+1.77) arasinda degismektedir.

Veri toplama araglari

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO): Wat-
son ve arkadaslari? tarafindan gelistirilen PNDO
pozitif (PD, 10 madde) ve negatif (ND, 10
madde) duygu anlatimlari iceren 20 maddelik bir

dlgektir. Olgegin Tirkge uyarlamasi Gengdz?!
tarafindan yapilmistir. Her maddesi 1 (Cok veya
hi¢) ile 5 (Cok fazla) arasinda derecelendiril-
mektedir. Pozitif ve negatif alt 6lgeklerden alinan
en disik puan 10, en yiiksek puan 50'dir. Olge-
gin uyarlama calismasinda, Cronbach alfa i¢
tutarlilk katsayisi ND igin 0.83, PD igin 0.86
bulunmustur.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Beck ve arka-
daglari tarafindan gelistirilen, Turkge uyarlamasi
Hisli®? tarafindan yapilan olgek 21 maddeden
olusmaktadir. Olgegin dért alt boyutu (perfor-
mansta bozulma, kisinin kendine yonelik olum-
suz duygulari, somatik rahatsizliklar, sugluluk
duygularn) vardir. Bu ¢calismada toplam puanlar
kullaniimistir. Savasir ve Sahin,!? 6lgegin yariya
bdlme glvenilirlik katsayisini 0.74, élgut bagintil
gegerliligin ise 0.63 olarak bulmuslardir. Bu aras-
irmada ol¢egin i¢ tutarhlik katsayisi 0.87 olarak
bulunmustur.

Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi (CBSO):
Coopersmith tarafindan geligtirilen, Turan ve
Tufan? tarafindan Tirkgeye uyarlanan CBSO'-
nin kisa formu 25 maddeden olusmakta ve
genel 6zsaygiya iliskin toplam bir puan elde edil-
mektedir. Olgekten alinan yiiksek puan bireylerin
benlik saygisinin yiksek oldugu seklinde yorum-
lanmaktadir. Olgegin birer yil arayla yapilan iki
ayri Turkge uyarlama calismasinda test-tekrar
test glvenilirligi 0.65 ve 0.76 olarak saptan-
mistir. Bu arastirmada olg¢egin i¢ tutarlik katsa-
yis1 0.77 olarak bulunmustur.

Benlik Kurami Olgegi (BKO): Berg ve Snyder?®
tarafindan bireylerin gesitli yasam alanlari karsi-
sinda kendilerini algilayislarini élgme amaciyla
gelistiriimis bir dlgektir. Olgek, fiziksel gériinim
(FG), fiziksel saghk (FS), zeka (Z), akademik
basari (AB), mesleksel basari (MB), serbest
zaman etkinlikleri (SZE), kisilik (K), aile iliskileri
(A), yakin iliskiler (Yi) ve arkadaslk (ARK)
olmak tizere 10 boyuttan olusmustur. Olgegin,
10 yasam alani karsisinda bireyin pozitif ve
negatif algilarini degerlendiren 40 maddesi
vardir. Olgek maddeleri, (1) hig dogru degil ve (9)
tamamen dogru bigiminde dokuzlu Likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. Olgegin psikometrik
Ozellikleri 162 (65 erkek ve 97 kadin) Universite
6grencisinden alinan veriler Uzerinden test edil-
mistir.1® Maddelerin faktor yukleri 0.35-0.88 ara-
sinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayi-
si 0.85 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin ic
tutarlilk katsayilari 0.59-0.79 arasinda bulun-
mustur. Ayrica, test-tekrar test guvenilirlidi i¢in ilk
uygulamadan alti hafta sonra ayni gruba tekrar
uygulanmig ve dlgegin tamami igin iki uygulama
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arasindaki korelasyon katsayisi 0.70, alt 6lcekler
icin 0.36-0.83 arasinda bulunmustur.*® Alt 6lgek-
lerden elde edilen puan ile odlgegin timuinden
elde edilen puan arasindaki korelasyon katsayi-
lari 0.14-0.72 arasinda degismektedir. BKO ile
benzer dlgekler arasindaki korelasyon katsayi-
lari BDO ile -0.41, Oz-Yeterlik Olgegi ile 0.49,
Benlik Saygisi Olgegi ile 0.43, PD ile 0.30 ve ND
ile -0.22 olarak bulunmusgtur.®

islem

Ozgiin formu ingilizce olan BKO’niin Tirkgeye
uyarlanabilmesi icin Berg ile yazisma yapiimig
ve gerekli izin alinmigtir. Olgek bir konu alani
uzmani akademisyen ve bir dilbilimci tarafindan
ingilizceden Tiirkgeye cevrilmistir. Daha sonra
bu geviriler bir araya getirilerek karsilastiriimis ve
farklihk gosteren anlatimlar geviri yapan kisiler
ile gorusulerek ortak bir ciimle haline getirilmistir.
Daha sonra 6élgegin elde edilen Turkge formu bir
konu alani uzmani akademisyen ve bir dilbilimci
tarafindan yeniden ingilizceye cevrilmistir. Olge-
gin 6zgiin formu ile yeniden ingilizceye gevrilmis
hali 6ncekinden farkli iki akademisyen tarafindan
her maddenin Tlrkgeye uygunlugu agisindan
incelenerek tartisiimig ve gerekli degisiklikler
yapilmistir. Bu toplantinin sonunda, o6lgegin (1)
hi¢ dogru degil (2) nadiren dogru, (3) arada sira-
da dogru, (4) sik sik dogru, (5) her zaman dogru
seklinde besli derecelendirme kullanilarak galis-
ma grubuna uygulanmasina karar verilmistir.
Daha sonra BKO’nin dil gegerliligi igin 30
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakltesi
ingilizce Ogretmenligi 4. sinif dgrencisine dnce
dlcegin ingilizce formu, (i hafta sonra da élgegin
Turkge formu uygulanmistir. Bu uygulamada iki
Olcekte de besli derecelendirme kullaniimistir.
Ug hafta ara ile uygulanan her iki dlgekten alinan
puanlar arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
(r=0.76, p<0.001) bulunmustur. Bulunan kore-
lasyon katsayisi ve uzman gorusleri dikkate
alinarak, olgedin ceviri agisindan paralelliginin
saglandigi ve dil gegerliliginin oldugu kabul edil-
mistir. Nigde ve Mehmet Akif Ersoy Universi-
telerinden izin alindiktan sonra Olgekler arastir-
macilar tarafindan gonulli 6grencilere uygulan-
mistir. Katilimcilara yaklasik 25-30 dakika siren
bir oturum sirasinda BKO ile birlikte diger 6lgek-
ler paket halinde verilmigtir.

Verilerin analizi

Analizden énce verilerin normal dagilima uygun-
lugu carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek
test edilmistir. BKO ve tim alt boyutlarindan elde
edilen puanlarin garpiklik degerleri -0.10 ile -
0.84 arasinda, basiklik degerleri -0.28 ile 0.91
arasinda degismektedir. Verilerin analizinde

SPSS 18 ve LISREL 8.7 programi kullaniimistir.
Ayrica, bir iste galisan dgrenci sayisinin azlig
nedeniyle dlgcedin mesleksel basari (MB) boyutu
(4 madde) analize katiimamisg, islemler 36
madde ve dokuz alt dlgek Gzerinden yapilimistir.
BKO’niin yapi gecerliligine kanit saglamak ama-
ciyla Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ile Dogrula-
yici Faktor Analizi (DFA) farkli 6rneklemler
Uzerinde yapiimistir. Oncelikle AFA ile Tirk
ogrencilerinden elde edilen verilerde 6lgegin
dokuz faktorli yapisinin ortaya konulup konul-
madigi belirlenmeye calisiimistir. AFA’nin temel
amaci Olcede ait maddelerin hangi faktorler
altinda ylklere sahip oldugunu belirlemektir.2
BKO'niin faktor yapisinin Turk dgrencilerinden
elde edilen veriler i¢in dogrulanip dogrulanma-
digini belirlemek amaciyla ise DFA yapilmistir.
DFA, daha 6nceden kuramsal veya gorgul daya-
naklara goére tanimlanmis ve sinirlandirimis
faktor yapisinin olmasi durumunda agimlayici
faktor analizi (AFA) yerine Onerilmektedir.24-26
Model-veri uyumunu inceleyen DFA’da degis-
kenler arasindaki iligskiye iligkin kurulan varsa-
yimlar test edilmektedir.?425 DFA ile hesaplanan
y?/sd oraninin 2'den kiiglik ve RMSEA degerinin
0.05'den kuguk olmasi model-veri arasindaki
mikemmel uyumu gosterir.?* Hesaplanan GFlI
ve AGFI degerlerinin 0.90'dan yilksek olmasi
model veri uyumunu gdstermektedir.2.28 NFI ve
CFI1 degerlerinin 0.90’nin tzerinde olmasi, model
veri uyumuna isaret etmektedir.29:30

BULGULAR

Yapi gegerligi

Uyarlama calismasi yapilan BKO’niin yapi
gegcerliligini belirlemek amaciyla veriler 6ncelikle
Agimlayici Faktér Analizi ile incelenmig, daha
sonra elde edilen faktor yapisinin Tirk 6érneklemi
icin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek
amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi yapiimistir.

Acimlayici Faktor Analizi (AFA): Acimlayici
faktor analizi ile 6ncelikle dokuz boyutun ortaya
cikip ¢cikmadigina bakilmistir. AFA icin veriler
370 Tirk Universite 6grencisinden elde edilmis-
tir. Verilerin AFA icin uygunlugu Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett kuresellik testi
ile incelenmistir. KMO=0.79 ve Barlett Sphericity
Testi y? degeri 3874.47 (p<0.001) olarak bulun-
mustur. Bu sonuglar verilerin AFA igin uygun
oldugunu gostermektedir.?® AFA sonucunda
O6zdegerleri 1.00'in (izerinde dokuz bilesenin
oldugu ve 6lgedin dokuz faktorli bir yapiya sahip
oldugu anlasiimaktadir. Maddelerden ¢ok azinin
(8, 13, 24, 25, 33) kuramsal olarak dngorilen
boyutta yeterli faktor ylkiine sahip olmadigi
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gorulmastir. Bu bes madde incelendiginde
madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0.24 ile
0.30 arasinda degistigi ve maddelerin ifadesinde
sorunlar oldugu gérilmistir. Ozgin 6lgekle
paralellik saglamak amaciyla maddeler dlgekten
cikarilmamis ve ifade sorunlari giderilerek daha
anlasilir hale getirilmistir. Olcek maddelerinin
faktor yukleri 0.34-0.89 arasinda degismektedir.
Orneklem buyikliginin madde faktor ik
degeri 0.30 olan bir madde igin en az 350, 0.40
olan bir madde i¢in en az 200, 0.50 olan bir
madde icin en az 120 olmasi gerektigi belirtil-
mistir.2® Birinci faktor Olgege iliskin toplam
varyansin  %8.65'ini, ikinci faktor %6.61'ini,
Oclncl faktdr %6.33'UnG, dordinch  faktor
%6.15’ini, besinci faktor %6.12’sini, altinci faktor
%6.09’unu, yedinci faktdr %5.92'sini, sekizinci
faktor %5.28'ini ve dokuzuncu faktor %4.83'Uni
aciklamaktadir. Bu dokuz faktérin acikladigi
toplam varyans %55.98'dir.

Tablo 1. Dogrulayici faktér analizi ile iligkili bulgular

Dogrulayici Faktér Analizi (DFA): BTO'niin
AFA ile ortaya konan dokuz faktorlu yapisi 426
Tark Universite 6grencisinden elde edilen veriler
kullanilarak DFA ile incelenmistir. Analiz sonu-
cunda uyum indeksleri i¢in elde edilen degerler,
RMSEA=0.04, NFI=0.88, NNFI=0.95, CFI=0.95,
GFI=0.89 ve AGFI=0.85dir. Tablo 1'de model-
veri uyumuna iliskin hesaplanan istatistikler ince-
lendiginde NFI uyum iyiligi degeri digindaki bu
degerlerin kabul edilebilir dizeylerde oldugu ve
NFI degerinin de istenen degere oldukga yakin
oldugu gorulmektedir. Model-veri uyumuna ilis-
kin degerlerin timu dikkate alindiginda ise, kuru-
lan modelin veriyle uyumlu oldugu, bu nedenle
dlcegin yapi gegerliligine sahip oldugu, BKO’niin
36 maddeli ve dokuz faktorli yapisinin Turk
ogrencilerinden elde edilen verilerde dogrulan-
dig1 sdylenebilir (Tablo 1).

y/sd RMSEA NFI CFlI

AGFI

1.80 0.04 0.88 0.95

0.85

Tablo 2. Olgiit bagintili gecerlilige iliskin korelasyon katsayilar

Ortalama Standart sapma  Pozitif duygu Negatif duygu CBS BDO

BKO 133.31 16.55 0.54* -0.39* 0.58* -0.56*
FG 15.37 3.24 0.36* -0.29* 0.45* -0.41*
FS 11.83 3.18 0.32* -0.19* 0.29* -0.33*
z 13.42 3.03 0.43* -0.20* 0.35* -0.31*
AB 13.63 2.92 0.34* -0.24* 0.29* -0.33*
SZE 14.19 3.18 0.33* -0.21* 0.30* -0.27*
K 15.06 2.65 0.37* -0.22* 0.41* -0.33*
Al 16.98 3.16 0.21* -0.26* 0.29* -0.32*
Yi 15.72 5.02 0.20* -0.12** 0.27* -0.21*
ARK 17.03 2.82 0.25* -0.30* 0.35* -0.42*

"p<0.01, "p<0.05; BKO: Benlik Kurami Olgegi, FG: Fiziksel Goriinim, FS: Fiziksel Saglik, Z: Zeka, AB: Akademik
Basari, SZE: Serbest Zaman Etkinlikleri, K: Kigilik, Al- Aile lliskileri, YI. Yakin lligkiler, ARK: Arkadaslik, CBSO: Coopersmith

Benlik Saygisi Olgegi, BDO: Beck Depresyon Olgedi

Olgiit bagintih gegerlilik

Tablo 2'de BKO ile PD (r=0.54, p<0.01) ve CBSE
(r=0.58, p<0.01) arasinda pozitif ydnde, ND (r=-
0.39, p<0.01) ve BDO (-0.56, p<0.01) arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu gériilmektedir. BKO alt dlgeklerinin PD ile
arasindaki korelasyon katsayilari 0.20-0.43 ara-
sinda, ND ile -0.12 ve -0.30 arasinda, BDO ile -

0.21 ve -0.42 arasinda, CBSO ile 0.27-0.45
arasinda degismektedir. Alt 6lgeklerin tamami ile
PD ve CBSO arasinda pozitif yénde, ND ve BDO
arasinda negatif yonde anlamh bir iligski bulun-
mustur.

Guvenilirlik analizi

Bu c¢alismada BKO’niin giivenilirligi i¢ tutarhlik
Anadolu Psikiyatri Derg 2017; 18(2):161-168
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ve test yarilama ydntemleriyle hesaplanmigtir.
Tablo 3’te géruldigu gibi, dlcekte yer alan 36
maddenin tamamina iligkin i¢ tutarlilik katsayisi
0.84 olarak bulunmustur. Test yarilama yontemi
ile hesaplanan gulvenilirlik katsayisi ise Sper-
man-Brown dizeltmesi ile 0.79'dur. Olgegin alt
boyutlarina iliskin alfa degerleri 0.52-0.88 ara-
sinda degismektedir. Bu degerler dikkate alindi-
ginda, alt dlgeklerin i¢ tutarlihginin kabul edile-
bilir sinirlar icinde oldugu soéylenebilir. Ayrica,
Olcegdin her bir maddesinden elde edilen puanla-

rin madde-toplam korelasyon katsayilari 0.30
(madde 13 ve 24) ile 0.78 (madde 31) arasinda
degismektedir. Olgedi olusturan dokuz alt dlgek
arasindaki en dusik korelasyon katsayisi 0.11
ile ARK ve Z boyutu arasindadir. En yiksek
korelasyon katsayisi 0.44 ile K ve SZE boyutu
arasindadir. Her boyuttan elde edilen puan ile
Olcedin timinden elde edilen puan arasindaki
en dusik korelasyon katsayisi 0.51 ile Al
boyutuna, en yiksek korelasyon katsayisi 0.67
ile K boyutuna aittir.

Tablo 3. BKO'niin alt boyutlarinin ig tutarlilik ve test yarilama yéntemi ile hesaplanan giivenilirlik katsayilari

Alt boyutlar Madde no Cronbach alfa Test yarilama
FG 1,234 0.64
FS 5,6,7,8 0.52
z 9,10,11,12 0.56
AB 13,14,15,16 0.54
SZE 21,22,23,24 0.65 0.84 0.79
K 25,26,27,28 0.53
Al 29,30,31,32 0.68
Yl 33,34,35,36 0.88
ARK 37,38,39,40 0.65

BKO: Benlik Kurami Olgedi, FG: Fiziksel Gorinum, FS: Fiziksel Saglik, Z: Zeka, AB: Akademik Basari, SZE: Serbest
Zaman Etkinlikleri, K: Kigilik, Al Aile lliskileri, YI. Yakin lligkiler, ARK: Arkadaglik.

Benlik kurami ve cinsiyet

BKO’'niin tamamindan alinabilecek puan arali-
ginin 36-180 arasinda, her alt boyut igin ise 4-20
puan alinabilecedi dikkate alindidinda, Univer-
site  6grencilerinin  (Ortxadin=134.53%£14.80,
OrtEeke=130.87£17.31) genellikle olumlu benlik
teorilerine sahip olduklari séylenebilir. Ogrenci-
lerin BKO toplam puanlari (tu24=2.35, p<0.05) ile
AB (t424)=4.31, p<0.001), K (t424=2.26, p<0.05)
ve Al (tu24=2.51, p<0.05) alt dlgek puanlari
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh bir fark-
ik gostermektedir. Bu bulguya gore, kadinlarin
AB, K ve Al alt élgek puanlari daha yiiksektir.

TARTISMA

Bu calismada Berg ve Snyder? tarafindan birey-
lerin ¢esitli yagsam alanlari karsisinda kendilerini
algilayislarini 6lgmek amaciyla gelistiriimis olan
BKO’nuin Turkge suriminin gegerlilik ve give-
nilirligini incelemek amaclanmistir. Dil gegerliligi
icin BKO'niin Tirkge ve Ingilizce formlarn (g
hafta ara ile ayni gruba uygulanmis ve dil geger-
liliginin oldugu gordlmastir. Agimlayici faktor
analizi sonuglarina goére 36 maddelik o6lgegin
Tarkge formunun dokuz alt 6lgekten olustugu ve
toplam varyansin %55.98’ini acgikladigi goril-

mustir. BKO'niin faktér yapisinin Tiirk égrenci-
lerinden elde edilen veriler i¢in dogrulanip dogru-
lanmadigini belirlemek amaciyla DFA yapilmig-
tir. Herhangi bir iste ¢alisan 6grenci sayisinin
azligi nedeniyle 6lgegin MB boyutu analize katil-
mamis, islemler dokuz boyut Gzerinden yapil-
mis; Berg ve Snyder!® tarafindan elde edilen
dokuz boyut ile benzerlik gosterdigi belirlen-
mistir. Bu nedenle dl¢egin Tirkge formunda alt
boyutlarin isimlendiriimesinde 6zgln dl¢edin alt
boyut isimleri kullaniimistir.

BKO'niin dlgit bagintili gegerliligi incelenmis,
BKO ve alt dlgekleri ile PD ve CBSO arasinda
pozitif yonde, ND ve BDO ile negatif yonde ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gérulmus-
tur. Olgegin dzgiin formundan elde edilen sonug-
larin bu calismadan elde edilen degerlerle tutarli
oldugu gorilmektedir.’® Bu sonuglar, BKO’'niin
ve alt dlgeklerinin dlgut bagintili gegerliliginin bir
kaniti olarak nitelenebilir. Ayni zamanda BKO'-
niin ND ve BDO ile negatif, PD ve CBSO ile
pozitif iligkisi, olumlu benlik kuramina sahip olan-
larin ruh sagliklarinin da iyi oldugunu goster-
mektedir. Beck3! bircok rahatsizhidin, bireylerin
kendileri, ¢cevresi ve gelecegiyle ilgili olumsuz
dUsuncelerinden kaynaklandigina inanmaktadir.
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Olgegin guvenilirligine iligkin bulgular incelen-
diginde, dlcekte yer alan 36 maddenin tamami
icin i¢ tutarlihk katsayisi 0.84, alt boyutlari igin
0.52-0.88 arasinda degismektedir. Bu degerler
dikkate alindiginda, alt dlgeklerin i¢ tutarlihginin
kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu gértlmus-
tir. Olgegin 6zgiin formunda alfa degeri 0.85
olarak bulunmus, alt dlgeklerin ise 0.59-0.79
arasinda degistigi saptanmistir.2® Elde edilen bu
sonug Olgegin 6zgiun formundan elde edilen ig
tutarlilk analizi sonuglari ile benzerlik gdster-
mektedir. Calismada test yarilama yoluyla elde
edilen guvenirlik katsayisi ise 0.79’dur. Ayrica,
olgcegin her maddesinden elde edilen puanlarin
madde-toplam korelasyon katsayilari 0.30-0.78
arasinda degismektedir. Literatiirde madde-top-
lam korelasyon katsayisi 0.30 ve daha yuksek
olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi,
0.20-0.30 arasinda olan maddelerin zorunlu
gérilmesi durumunda Odlgege alinabilecedi,
0.20’den daha disik maddelerin ise o6lgcege
alinmamasi gerektigi belirtiimistir.32 Olgegin alt
boyutlari arasindaki en disik korelasyon katsa-
yisi ARK ve Z boyutu arasinda, en yuksek kore-
lasyon katsayisi K ile SZE boyutu arasindadir.
Her bir boyuttan elde edilen puanlar ile dlgegin
timunden elde edilen puan arasinda korelasyon
katsayilari 0.51-0.67 arasinda degismektedir.
BKO'niin 6zgiin formunda alt dlgeklerden elde
edilen puanlar ile dlgegin timinden elde edilen
puan arasindaki korelasyon katsayilari 0.14-
0.72 arasinda deg@ismektedir.1®

Sonug olarak, Benlik Kurami Olgeginin faktdr
yapisinin Turkiye orneklemi icin gecerlilik ve
guvenilirligi test edilmis ve elde edilen sonuglar
dokuz boyut igin yapisal modeli dogrulamistir.
Maddelerin dokuz boyuta dagilimi séyledir: FG
(1,2,3,4);FS (5,6, 7,8); Z(9, 10, 11, 12); AB
(13, 14, 15, 16); SZE (17, 18, 19, 20); K (21, 22,
23, 24); Al (25, 26, 27, 28); Yi (29, 30, 31, 32);
ARK (33, 34, 35, 36). Olcekte her boyutta iki
madde olmak uzere toplam 18 madde (1, 2, 6, 7,
11,12, 14, 16, 18, 20, 21, 24, 25, 27, 30, 32, 33,
34) ters puanlanmaktadir. Olgegin her bir boyu-

tundan elde edilen puanin yiksekligi bireyin
benlik kuraminin olumlu oldugunu gdstermek-
tedir. Calismanin diger bir bulgusu, Universite
ogrencilerinin (kadin ve erkek) genellikle olumiu
benlik kuramlarina sahip olduklaridir. Bu galis-
mada, kadinlarin BKO toplam puanlari ile AB, K
ve Al alt dlgek puanlarinin erkeklere gore daha
yiksek oldugu bulunmustur. Ozgiin 6élgegin
gelistiriime galismasinda 6grencilerin genellikle
olumlu benlik teorilerine sahip olduklari ve AB,
MB, SZE ve Al puanlarinin cinsiyete gére farkli-
lastigr gorilmustir.*® Konuyla ilgili Tarkiye'de
yapilmis az sayidaki arastirma sonuglari, erkek-
lerin kadinlara gore fiziksel benlik algisi alt 6lgek-

lerinde daha ylksek puanlar aldiklari yéninde-
dir.33:34

Bu calismanin sonuglari, 6lgegin Turkge formu-
nun Turkiye’'deki Universite 6grencilerinde benlik
algilarini ortaya koyarak yapilacak ilgili arastir-
malarda  kullanilabilecedini  gdstermektedir.
Dokuz yasam alaninda bireyin kendini algilayi-
sini deg@erlendirmeyi amagclayan BKO, benlik
teorileri ile diger degiskenler (iyi olug, mutluluk ve
saglik gibi) arasindaki farkli baglantilari anlamak
igin yardimci olabilir. Ayrica BKO, yiiksekdg-
retimde galisan psikolojik danismanlara Univer-
site dgrencilerinin olumsuz benlik kuramlarini
tanimlama, gugli yonlerini degerlendirme ve
psikolojik danisma slrecinde bireyin gugli
yonlerinden potansiyel olarak yararlanma olana-
g1 taniyarak katki saglayabilir. Bu arastirmanin
bazi sinirhliklari vardir. Oncelikle, gegerlilik ve
guvenilirlik galismalarinin sadece iki Universite-
deki 6grenciler Uzerinde yapilmis olmasi sinirli-
liklardan biridir. Ozellikle bir iste calisan (niver-
site 6grencisinin sayica az olmasi nedeniyle
Olcedin mesleksel basari (MB) boyutu analizden
cikariimis ve Olgek dokuz boyut Uzerinden
degerlendirilmistir. Bu durum dlgegin farkh grup-
lar Gzerinde yapilacak gecerlilik ve guvenilirlik
galismalarini gerekli kilmaktadir. Olgegin kullani-
lacagi yeni arastirmalarin yapilmasi, o6lgme
glcline katki saglayabilir.

Yazarlarin katkilari: Y.Y.: Konunun belirlenmesi, literatiir taramasi, planlama, arastirmanin ylir(itlilmesi, istatistik,
makalenin yazilmasi; Z.K.: Konunun belirlenmesi, literatiir taramasi, planlama, arastirmanin yiirtitiilmesi, makale-

nin yazilmasi; B.P.D.: statistik, makalenin yazilmasi.
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