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Benlik Korkusu Olcegi (Bko) Tiirkce Formu: Gegerlik ve Giivenirlik
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Ozet

Bu arastirmanin amact Benlik Korkusu Olgegi’ ni (BKO) Tiirkge’ye uyarlamak ve gecerlik ve giivenirlik anali z-
lerini yapmaktir. Arastirma yaslari 18 ile 62 arasinda degisen 199 (erkek: 63 kadin: 86) &gretmen {izerinde ytiirii-
tilmdistiir. Arastirmaya katilan kisilerin 110" u erkek, 89'u kadindir. Dogrulayia faktor analizinde 8 maddeden
olusan tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x*= 43.82, sd= 19, RMSEA= .081, CFI= .95, IFI= .95,
NFI= .91, SRMR= .049, GFI= .95). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak bulunmustur. Yapilan
analiz sonucunda, dlgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarimin .35 ve .66 arasinda siralandig
goriilmiistiir. Bu sonuglar Slgegin Benlik Korkusu Olgegi Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir dlgme arac
oldugunu gostermektedir.
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V. Sakarya’da Egitim Arastirmalar: Kongresi

1. GIRiS

Benlik korkusu bireyin zihninden olmak istemedigi kisilik olan “ben” niteliklerini tasimaya baslama endisesinin
gecmesi seklinde tamimlanabilmektedir (Oyserman & Markus, 1990, akt. Aardema, Moulding, Radomsky, Doron,
Allamby, & Souki, 2013). Aardema ve arkadaslar1 (2013) benlik korkusunun Obsesif- Kompulsif Bozukluk (OKB)
semptomlar ile baglantili olabilecegini diistinmektedirler. OKB’de egodistonik diisiinceler obsesyonlarin gelis-
mesinde kritik rol almaktadir (Purdon & Clark, 1999). Benlik korkusundaki endiseler de egodistonik obsesyonlar
icermektedir (Aardema ve digerleri, 2013).

Obsesyon veya saplant1 istemsiz olarak biling alanina giren, yineleyici, sikint1 yaratan, kisinin sagma ve yanlis
oldugunu bildigi diistince, diirtii ya da imajlardir (Bayar & Yavuz, 2008) .American Psikiyatri Birligine (2000) gore
Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB); kaygilardan kurtulmak ve takintilar: etkisizlestirmek icin tekrarlayan isten-
meyen diistinceler, diirtiiler (obsesyonlar) ve tekrarlayan ritiiellesmis davraniglar (kompulsiyonlar) gibi belirli
ozelliklere sahip, oldukga rahatsiz edici ve zayiflatici bir durumdur (Boysan, Giingér, Kalafat, & Kagan, 2010).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ¢ocukluk ¢aginda baslayabilen ve oldukga agir seyredebilen bir psikiyatrik
bozukluk olup, yineleyen ve kisinin yasaminda belirgin sikintilara yol acan obsesyonlar ve kompulsiyonlarla
agiga gikmaktadir (Oner & Aysev, 2001). Rachman (1981), obsesyonlarin igeriginde olan istenmeyen davetsiz
diistinceleri kabul edilemez ve/veya istenmeyen, tekrarlayan diisiince, goriintii ve diirtiiler olarak tanimlamakta-
dir. Kolay tespit edilebilen ve mantiksiz bulunan obsesyonlar ayn1 zamanda ego-distonik bir yapiya sahiptirler
(akt., Karamustafalioglu & Karamustafalioglu, 2000).

Obsesyonlar yineleyici, istegin disinda gergeklesen, kisinin kendi zihninin {iriinii olan, benligi rahatsiz edici nite-
likte (ego-distonik) oldugu i¢in kisinin zihninden uzaklastirmaya calistig1 fakat tersine zihnini isgal eden, 1srarci
ve zorlayict her tiirlii diisiince, diirtii ya da hayaller olarak tanimlanabilir. Obsesyonlar hastalar tarafindan “takin-
t1, saplanti, evham ya da vesvese” gibi terimlerle ifade edilmektedir (Bayraktar, 1997). Insel’e (1990, akt., Agargiin
ve digerleri, 2005) gore; zorlayici, istemsiz ve benlige yabanci diisiinceler ya da diirtiiler saglikli kisilerde de
siklikla goriilebilmektedir. Ancak saglikh kisilerdeki bu durumun OKB ile farki daha kisa siireli, benlige daha az
yabanci, zihinden kolay atilan ve belirgin sikint1 olusturmadan yasanmasidir (Agargiin ve digerleri, 2005).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) da siklikla takintilar ve kompulsiyonlarin genel isleyis ve iyilesme iizerinde
zayiflatic1 bir etkisi olan bir hastalik olarak nitelendirilir. OKB de genellikle takintilar kaynagim stiphelerden
aldig1 igin “siiphe hastalig1” olarak adlandirilir. Ornegin bireyler “ Ben ocagi agik unutmus olabilirim.” Ya da
ben kirlenmis olabilirim” seklinde siiphe igerici climleler kurarlar. OKB’li bireyler siiphenin verdigi sikintiy1
azaltmak amaciyla cesitli kompulsif davraniglarda bulunur. Ornegin kontrol etmek, zihinden gecirmek ya da
bagkalarina sorarak emin olmak gibi. Aragtirmalar incelendiginde OKB de merkezi rolii obsesif siipheciligin
gesitli yonleri, kapsamu ve altinda yatan mekanizmalar: da dahil olmak iizere siiphecilik olusturmaktadir (Brown,

Kosslyn, Breitler, Baer, & Jenike, 1994, akt., Dar Gangemi, & Mancini, 2015).

Aardema ve O’Connor (2007), benlik korkusunu kiifiir icerikli, cinsel ve saldirgan takintilarin etkiledigini bildir-
mektedir. Bu siirecte kisi hayalle gergegi karistirabilir. Ornegin bir kisi su diisiince dizisini takip edebilir. “iyi bir
anne olmak istiyorum, ama ya kétii bir anneysem, eger gergekten kotii bir anneysem...ben kendi bebegimi boga-
bilirim. Ben sadece bebegimi bogabilecegimi diisiindiim, ben ¢ok korkung bir insanim ve bebegimi bogma olasili-
g1m miimkiin...Yine bebegimi bogacagimi diisiiniiyorum. Ben sadece yeniden bebegimi bogabilecegimi diisiin-
diim...” Bu gibi durumlarda kisi diisiincelerinde kendi obsesyonel &ykiileri hakkinda diisiinceleri iizerinde dii-
stiniir ve kendine kars1 negatif 6z temalar olusturarak kafa karisiklig1 yasarlar (akt., Aardema ve digerleri, 2013).
Benlik korkusu ego-distonik diisiinceler icermektedir. Benlik korkusu ve obsesyon arasindaki iliskiyi empirik
calismalarda desteklemektedir (Aardema ve digerleri, 2013).

Benlik korkusu kavramu kisinin oldugu ve olmaktan korktugu kisi arasindaki celigkilerini yasadig: bir siireg
olarak tanimlanabilir. Bu siirecte de kisi siirekli kendinden siiphe duyar ve kendini tetikte hisseder. Yaptiklar1 her
harekette olmaktan korktugu kisiye doniiseceklerini diisiinmeden edemezler. Bu 6zellikleri agisindan obsesyon-
larla benzerlik gosterir. Obsesyonlarin da igeriginde olan istenmeyen ve tekrarlayan davetsiz diisiincelerin bu-
lunmast agisindan benzerlik gosterdigi diisiiniilebilir.

Literatiir incelendiginde OKB konusunda ¢alismalar bulunurken benlik korkusu kavramu literatiire yeni getirilmis
bir kavram oldugu i¢in bu konuyla ilgili ¢alismalarin heniiz oldukga az sayida oldugu sdylenebilir. Bu arastirma-
nin amaci bu ihtiyaca karsilik verecek Aardema ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen Benlik Korkusu Olge-
gi'ni (BKO) Tiirkgeye uyarlamak ve &lgegin gegerlik ve giivenirligini incelemektir.
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2. YONTEM
2.1 Calisma Grubu

Aragtirma yaslar1 18 ile 62 arasinda degisen 199 6gretmen iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan kigilerin
110"u erkek, 89'u kadindir.

2.2 Veri Toplama Araci

Benlik Korkusu Olgegi (BKO, Aardema ve digerleri, 2013): 6’11 derecelendirme iceren Benlik Korkusu @lgegi (1-
Kesinlikle Katilmiyorum - 6- Kesinlikle Katiliyorum) 8 maddeden ve tek boyuttan olugmaktadir. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekteki 8 maddenin toplanmastyla benlik korkusu ile ilgili toplam puan
elde edilir. Benlik Korkusu Olgegi'nin (BKO) orijinal formunun yapi gegerligini belirlemek amaciyla uygulanan
dogrulayic faktor analizi sonucunda dlgegin tek boyutta iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x?= (19)=35.995, CFI=.
986, RMSEA= .055, SRMR=.028). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .96 olarak bulunmustur.
Uyum gegerligi calismasinda benlik korkusu ile yakin iliskilerde deneyimler-kaygi (r= -.43), depresyon (r= .63),
anksiyete (r=.58) ve stres (r=.50) arasinda pozitif iliskiler bulunmustur.

2.3 islem

Benlik Korkusu Olgegi (BKO) Tiirkgeye uyarlanmasi calismasinda ilk olarak e-mail yoluyla iletisim kurularak
gerekli izin alinmigtir. Bunun ardindan 6lgegin Ingilizce formu, iyi diizeyde Ingilizce bilen 2 &gretim iiyesi tara-
findan Tiirkgeye cevrilmis ve daha sonra bu Tiirkge formlar geri terciime edilerek ingilizce formla arasindaki
tutarlilik degerlendirilmistir. Daha sonra Tiirkge form anlam ve gramer agisindan incelenerek gerekli diizeltmeler
yapilmis ve denemelik Tiirk¢e form elde edilmistir. Son asamada bu form, psikolojik danisma ve rehberlik ile
Olgme ve degerlendirme alanindaki 3 dgretim iiyesine inceletilerek anlagilmayan ya da birden ¢ok anlami olan
ifadeler aragtirilmis ve goriigleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmigtir. BKO' niin gegerlik caligmasi olarak
yapr gegerligi incelenmistir. Yap1 gecerligi icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmustir. BK(' niin giivenirligi
i¢ tutarhik yontemiyle, madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve
glivenirlik analizleri igin SPSS 20.0 ve LISREL 8.54 programlar: kullanilmustir.

3. BULGULAR
3.1 Madde Analizi ve Giivenirlik

Yapilan analiz sonucunda, 6lgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .35 ve .66 arasinda sira-
landig1 goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .82 olarak bulunmustur. Bulgular
Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1: Benlik Korkusu Olgegi(BKO) Tiirkge Formunun Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon Katsayilar1 ve
Madde Silindiginde Cronbach Alfa

Madde no Diizeltilmis madde toplam korelasyonu Madde silindiginde Cronbach alfa
f1 .35 ,83
2 .55 ,80
f3 .55 ,80
f4 47 ,81
£5 .57 ,80
f6 .66 ,78
7 .64 79
8 .53 ,80
3.2 Yap1 Gegerligi

Olgegin yap1 gegerligini incelemek amaciyla orijinal formunda bulunan faktérlerin dogrulanmast amaciyla DFA
uygulanmustir. Olgegin yapt gegerligi icin uygulanan dogrulayici faktor analizinde Benlik Korkusu Olgegi (BKO)
Tiirkge Formunun iyi uyum verdigi gortilmiistiir (x>= 43.82, sd= 19, RMSEA= .081, CFI= .95, IFI= .95, NFI= .91,
SRMR= .049, GFI=.95). Ancak 4. ile 7. maddeler arasinda ikili hata kovaryans: tanimlanmstir. Dogrulayici faktor

analizine ait faktor yiikleri Sekil 1’de sunulmustur.
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Chi-Square=43.82, df=19, P-value=0.00100, RMSEA=0.081

Sekil 1. Benlik Korkusu Olgegi (BKO) Tiirkge Formu'na iligkin Path Diyagrami ve Faktor Yiikleri

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Aardema ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen Benlik Korkusu Olgegi'nin (BKO) Tiirkceye
uyarlanmast ve Tiirkce formun gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmistir. Olgegin yapr gecerligi DFA
ile incelenmistir. DFA i¢in uyum indeksi simirlar1 géz 6niine alindiginda, modelin iyi uyum verdigi ve dlgegin
orijinal faktor yapisinin Tiirkge formun faktor yapisiyla uyustugu goriilmektedir. Dogrulayici faktor analizi ile
model-veri uyumuna iligkin hesaplanan istatistiklerden en sik kullanilanlar1 RMSEA, RMR, GFI ve AGFI’ dir.
x?/df oraninin 5'ten kiigiik olmasi, CFI degerinin 0.95’de olmasi, model-veri uyumunu gostermektedir (Hocevar &
Marsh, 1988). Bununla birlikte, GFI’ nin .85ten, RMSEA degerlerinin .10’dan diisiik ¢ikmasi, model veri uyumu
igin kabul edilebilir alt sinurlar olarak goriilmektedir (Marsh, Balla & McDonald, 1988).

Tezbasaran’a (1996) gore arastirmalarda kullanilabilecek Slgme araglar: igin dngoriilen giivenirlik diizeyinin .70
oldugu goz oniine alinirsa, dlgegin giivenirligini belirlemeye yonelik olarak elde edilen bulgular &lgegin yeterli
diizeyde giivenilir oldugunu ortaya cikacaktir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik galismalarindan elde edilen tiim
bulgular, bu dlgegin amacina hizmet edebilecegi ve yeterli diizeyde gegerlik ve giivenirlige sahip oldugunu orta-

ya koymustur.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik galismalarindan elde edilen bulgular cergevesinde bazi 6nerilerde bulunulabilir.
Oncelikle 6lgegin dilsel esdegerliginin incelenmesine ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica ileride yapilacak calismalar-
da, test tekrar test yontemiyle 6lgegin giivenilirliginin belirlenmesi onerilebilir. Bunun yani sira 6lgegin uyum
gegerligini belirlemek amaciyla Benlik korkusu ve OKB ile diger iligkili kavramlar arasindaki baglantilar; gecerligi
ve giivenirligi kanitlanmis bagka dlcekler araciligiyla incelenebilir.

Benlik Korkusunda kisinin kendi benligine kars: siirekli siiphe duyup, olmaktan korktugu kisiye doniisecegini
diistinmesi kisinin kaygi duydugu bir durum olabilmektedir. Anksiyete tiirii bir rahatsizlik olan obsesif-
kompulsif bozukluk (OKB) egodistonik olmast agisindan benlik korkusuyla benzerlik gostermektedir. Her iki
durumda da kisi kendi davraniglarini, diisiincelerini ve tutumlarini kabul edilemez, kisiliginin tamamiyla uyum-
suz, kendine yabanci geyler olarak degerlendirebilmektedir. Bu sebeplerden dolay: kisinin bu korkularim yenip
hayata kars1 daha olumlu bir bakis agis1 gelistirmesi icin ilk olarak kendi benlik korkularinin farkinda olmasinin
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6nemli oldugu ongoriilebilir. Literatiire bakildiginda bu kavramin ¢ok yeni oldugu goriilmektedir ve bu agidan
Benlik Korkusu Olgegi’nin (BKO) Tiirkge uyarlama ¢alismasinin 6nemli oldugu soylenebilir.
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