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OZET

Amag Benlik en temel anlamiyla kisinin ben kimim sorusuna vermis oldugu cevap olarak
tanimlanabilir (Myers, 2013). Benlik kavrami bireyin duygu, diisiince ve davranislarinda
belirleyici bir rol iistlendigi i¢in psikolojinin temel ¢caligsma alanlarindan birisi haline gelmistir.
Benligin olusmasinda ise aile énemli bir yere sahiptir, ¢linkli birey kendisi olma yolunda
ilerlerken yasamini aile denilen toplumsal yap1 igerisinde siirdirmektedir. Ailenin bireyin
davraniglarinda belirleyici oldugu varsayimindan yola ¢ikan aile terapileri, giiniimiizde
psikolojik danismada ve psikoterapi uygulamalarinda siklikla kullanilmaktadir (Gladding,
2013). Aile terapilerinde Murray Bowen’nin Aile Sistemleri Kurami en sik kullanilan
yaklasimlardan bir tanesi olarak kabul edilmektedir (Gladding, 2013; Murdock, 2014). Bowen
(1976, 1985) gelistirmis oldugu Aile Sistemleri Kuraminin merkezine Benligin
Ayrimlagsmasi/Farklilagsmasint (Differentation of Self) almistir. Benligin ayrimlasmasiyla
anlatilmaya caligilan bireyin baskalarinin etkisinde kalmadan kendi kararlarini alabilmesi,
giiclli bir benlik duygu—suna sahip olmasidir. Benligin ayrimlagsmasi, bireyin ailesine aidiyet
duygusunu kaybetmeden onlarla birliktelik i¢inde kendi benligini tamamladigi bir siiregtir
(Bowen, 1985). Acar ve Voltan-Acar (2013) benligin ayrigsmasini bireyin bireyselles—mesi
stirecinde aile baglariyla bireyselligi arasinda denge kurmasi olarak tanimlamislardir.
Giliniimlizde hala gegerliligini koruyan bir kavram olan benligin ayrigmasi konusunda
Tiirkiye’de &zellikle son yillarda ilginin arttigi gériilmektedir (Or., Acar ve Voltan-Acar,
2013; Isik ve Bulduk, 2015; Karairmak, Hacifazlioglu ve Sirin, 2014; Ozdemir, 2012). Bu
konuda daha fazla arastirma yapilabilmesi ancak gecgerli ve giivenilir 6lgme araglariyla
miimkiin olacaktir. Bu ¢alismada da Drake, Murdock, Marszalek ve Barber (2015) tarafindan,
Skowron ve Friedlander (1998) ile Skowron ve Schmitt’in (2003) gelistirdikleri Benligin
Ayrimlagmas: Olgegi'ne dayali olarak gelistirilen Benligin Ayrimlasmasi Olgegi Kisa
Formunun (BAO-KS) Tiirk¢eye uyarlanmasi amaglanmustir. Yéntem: Bu arastirma bir dlgek
uyarlama c¢alismasidir. Veriler {iniversite 6grencileri ve yetiskinlerden olusan bir 6rneklem
grubundan toplanmistir (n = 410). BAO-KS nun Tiirk¢e uyarlama calismasi igin oncelikle
maddelerin Tiirk¢eye ¢evirisi gergeklestirilmistir. Olgegin Tiirkge formunun yap: gecerligi
dogrulayici faktor analizi ile gerceklestirilirken, uyum gecerligi 6l¢ek puanlan ile stirekli
kaygi ve otantiklik degiskenleri arasindaki korelasyonlar yoluyla incelenmistir. Giivenirlik
analizler Cronbach alfa i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleriyle gergeklestirilmistir.
Uyarlama stirecinde veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Benligin Ayrimlagmasi
Olgegi Kisa Formu (Drake ve dig., 2015), Otantiklik Olgegi (Wood, Linley, Maltby,
Baliousis, & Joseph, 2008), Siirekli Kaygi Envanteri (Spielberger, Gorsuch, & Lushene,
1970) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg, 1965) kullanilmistir. Bulgular En ¢ok
olabilirlik yontemiyle gerceklestirilen dogrulayici faktor analizinde bazi maddelerin hata
varyanslart ve t degerlerinde sorun oldugu goriilmiistiir, boylece bes madde Olgekten
¢ikarilmistir. Olgegin orijinal formuna uygun sekilde dért alt boyut ve 15 maddeden olusan bu
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son hali ile analiz tekrarlanmistir. Boylece ¥2(83) =157.86, (p<0.001), ¥2/sd=1.90, NFI=.86,
NNFI=.91, CFI=.93, IFI=.93, RMSEA=.047, RMR=.13, SRMR=.05, GFI=.95, AGFI=.93
degerleri bulunmustur. Olgek tiim maddelerine ait Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .73
olarak bulunmustur. Olgek toplam puanmnn siirekli kaygiyla-.61 (p<.01) diizeyinde iliskili
oldugu bulunurken, otantiklik 6lgegi alt boyutlarindan kendine yabancilasma ve dis etkiyi
kabullenme boyutlariyla sirasiyla-.44 ve-.52 (p<.01) diizeyinde, otantik yasam boyutuyla ise
.10 (p<.05) diizeyinde iliskili oldugu bulunmustur. Ol¢ek toplam puaninin Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi puani ile arasindaki korelasyon ise .30 olarak bulunmustur (p<.01). Tartisma
Dogrulayict faktor analizi bulgulari incelendiginde uyum 1iyiligi indekslerinin kabul edilebilir
siirlar i¢cinde oldugu goriilmiis ve Olgegin yap1 gecerligini sagladigl degerlendirilmistir.
Giivenirlik katsayilar1 da &lgegin giivenilir bir dlgme araci oldugunu gostermektedir. Olgek
puaninin siirekli kaygi ve otantiklik degiskenleri ile olan iliskileri dlgegin uyum gegerligini
sagladig1 yoniinde yorumlanmustir. Bu bulgular 1s1ginda BAO-KS Tiirkge formunun gegerli ve
giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu séylenebilir.
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