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Arastirma / Original article

BeMa$S Haset ve Gipta Olgeginin Tiirkge uyarlamasi:
Dilsel esdegerlik, guvenilirlik ve gegerlilik calismasi

Yasemin CIRPAN," Asil Ali ®ZDOGRU?

oz

Amag: Psikoloji literatiiriinde haset ilk olarak psikanalitik yaklasim tarafindan galisiimaya baslanmakla beraber, bu
calismalar kavramsallastirma ve tanimlama ile sinirli kalmig ve 6lgliim ¢alismalari ancak son yillarda gergeklegtiril-
meye baslanmistir. Literatlir taramalarinda bulunan diger dillerde geligtirilmis élcekler incelendiginde, yaygin olarak
kullanilan 6lgeklerin haseti sadece kétiiciil boyutuyla ele aldigi ve Tiirkgcede gipta olarak nitelendirilen, hasetin
gtidtileyici, olumlu boyutunu élgmedigi gériilmiistir. Ingilizce olarak 2015 yilinda gelistirilen BeMaS (Benign and
Malicious Envy Scale) Haset ve Gipta Olgedi bu anlamda hasetin hem olumlu, hem de olumsuz boyutunu élcen ilk
Olgektir. Bu ¢alismada, belirtilen haset bigeginin Tirkge uyarlama, glivenilirlik ve gecgerlilik calismalari gergeklestiri-
Imistir. Yéntem: Dilsel esdederlik ¢calismasinda 44 Ingilizce okutmanina, ii¢ hafta ara ile Tiirkge ve Ingilizce formlar
uygulanmugtir. Givenilirlik ve gegerlilik analizleri igin uygulanan anketlere katilan 422 kisi 18-65 yaslari arasinda,
katiimcilarin %64°l kadin ve yas ortalamasi 32.92°dir. Bulgular: Analizlerde kullanilan t testi ve Pearson korelas-
yon sonuglari dilsel esdegerligin saglandigini géstermektedir. Kullanilan test-tekrar test, Cronbach alfa i¢ tutarlilik
ve madde analizleri de élgedin glivenilirliginin ylksek oldugunu géstermektedir. Gegerlilik analizleri icin uygulanan
acimlayici ve ¢oklu ézellik gcoklu yéntem bulgulari 6igegdin iki faktérili bir yapida ve kabul edilebilir diizeyde uyum
indekslerini sagladigini géstermektedir. Olgedin yakinsama gecerliligi icin haset ve gipta ile sosyal karsilastirma
yénelimi arasindaki korelasyon incelenmis ve anlamli bir iliski elde edilmistir. Olgedin ayirt edici gegerliligi icin yapi-
lan analizlerde haset boyutunun nevrotizm ve benlik saygisi ile pozitif yoénli, sikiir ile negatif yonlii anlamir iliskileri
oldugu gériilmiistir. Tartisma: Bu arastirmanin bulgulan BeMaS-T Haset ve Gipta Olgedinin yetiskinlerde haset
ve gipta egilimlerini élgebilen, dilsel agidan esdegerligi olan, glivenilir ve gegerli bir lglim araci oldugunu gdster-
mektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2017; 18(6):577-585)
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Turkish adaptation of BeMaS Benign and Malicious Envy Scale:
transliteral equivalence, reliability and validity study

ABSTRACT

Objective: Even though the psychoanalytic approach was the first to study envy in psychology literature, those
studies were limited to conceptualization and definition where studies of measurement have been carried out only
in recent years. In the literature search, when the scales developed in different languages have been examined, it
was seen that the commonly used scales evaluate envy only with its malicious dimension and do not measure
motivating and positive dimension of envy, which is referred to as ‘gipta’ in Turkish. Benign and Malicious Envy
Scale (BeMaS) that was developed in 2015 is the first scale to measure envy both with its positive and negative
dimension. In this study, Turkish adaptation, reliability and validity studies of the aforementioned envy scale have
been implemented. Methods: In the transliteral equivalence study, Turkish and English forms have been adminis-

' Uskidar Universitesi, Danisman, Eflatun Egitim Danismanlik, istanbul

2Yrd. Dog. Dr. Uskiidar Universitesi Ingilizce Psikoloji Bélimdi, istanbul

Yazigsma adresi / Correspondence address:

Yrd. Dog. Dr. Asil Ali ®ZDOGRU, Altunizade Mah. Haluk Tiirksoy Sok. No.14 34662 Uskiidar/istanbul, Tirkiye
E-mail: asil.ozdogru@uskudar.edu.tr

Gelig tarihi: 20.02.2017, Kabul tarihi: 02.05.2017, doi: 10.5455/apd.256664

Anadolu Psikiyatri Derg 2017; 18(6):577-585



578 BeMa$S Haset ve Gipta Olgeginin Tiirkge uyarlamasi: Dilsel esdegerlik, giivenilirlik ve ...

tered to 44 English instructors with a 3-week interval. For the reliability and validity analyses, 422 individuals
between the ages of 18 and 65 participated in the surveys of whom 64% was female and mean age was 32.92.
Results: Results of t test and Pearson correlation analyses showed that transliteral equivalence was supported.
Test-retest, Cronbach alpha internal consistency, and item analyses also showed that the scale had high levels of
reliability. Results of the exploratory and multitrait-multimethod analyses used for the validity study indicated that
the scale consisted of two factors and achieved acceptable levels of fit indices. For convergent validity, the corre-
lation between malicious-benign envy and social comparison orientation was examined and a significant relation
was observed. In the analyses used for divergent validity, malicious envy was found to be in a positive correlation
with neuroticism and self-esteem and significantly negatively correlated with gratitude. Discussion: Results of this
study revealed that BeMaS-T Benign and Malicious Envy Scale is a transliterally equivalent, reliable, and valid tool
that can measure dispositional benign and malicious envy in adults. (Anatolian Journal of Psychiatry 2017;

18(6):577-585)
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GiRiS

Haset, Ozellikle rekabeti tetikleyen, en iyiye
sahip olma ve 6nde olmanin 6nemsendigi glinu-
mizde, bireysel ve toplumsal huzuru zehirleyen
bir unsur olarak batin boyutlariyla caligiimayi
gerektirmektedir. Haset, kisinin kendisini benzer
statl ve 6zelliklere sahip biriyle karsilastirmasi
sonucu daha asagida algilamasi ve digeriyle esit
konuma gelebilme olanaginin olmadigini disu-
nerek aci, utang, incinmiglik ve 6fke duygusuyla,
karsidakinin sahip oldugu seyi kaybetmesi dilegi
olarak tanimlanabilir.-3

Batida hasetle ilgili calismalar yakin zamana
kadar haseti sadece kotucil boyutuyla ele almisg,
son yillarda bazi arastirmacilar hasetin olumlu
boyutunu da ortaya koyan ¢alismalar yapmistir.
Rawls* hasetin yapici olan yonlni ‘benign envy’,
Parrot® ise ‘non-malicious envy’ olarak adlandir-
mistir. Hasetin olumlu yéna, temel olarak koticul
boyuttan dismanlik duygusunun olmamasi ile
ayrilir. TDK Bilim ve Sanat Terimleri Ana So6zli-
§irnde® giptanin es anlamlisi ve ingilizce ‘envy’
s6zcugunan karsihdi olarak verilen imrenme,
‘Bagkalarinda bulunan bir 6zellik veya varlida
karsi duyulan 6zlem (Bu duygu kimi durumlarda
tedirginlik verici olabilir.)’ olarak tanimlanmigtir.

Freud” haseti, 6ncelikle kiigik kizlarin yasadigi
penis kiskanchdi (envy) olarak tanimlamigtir.
Melanie Klein,® Freud ve Abraham’in izinden
giderek, hasetin, yasamin basindan beri etkili
olan yikici darttlerin sadist oral ve sadist anal
anlatimi oldugunu ve dogustan getirildigini ileri
sUrmustlr. Kilbourne’a® gore, haset dirtisel
turevli bir duygu olmanin aksine, iliskisel temelli
bir duygudur. Feldman ve De Paolo’ya'? gére de,
haset dogustan getiriimeyip bebegin bilissel,
tanimlayici, ayirt eden ve bitlnlestiren islevleri
ortaya ciktiktan sonra olusan bir duygudur.

Haset ve gipta duygularini tetikleyen karsilas-
tirma ve digerinin sahip oldugu Ustunligun, iyi ve

kabul edilebilir olmak igin tek 6lgu gibi algilanma-
ya baslamasidir.® Berman’a' gore, karsilastirma
sonrasinda, kendisini digerinin dlizeyine yukselt-
me veya digerini de kendi diizeyine ¢cekme egili-
mini belirleyen U¢ degisken vardir. Bu degisken-
ler, kisisel kapasitenin degerlendiriimesi, haset
duygusunun kendisinden kaynaklh oldugunu
kabullenme ve kiginin kendisi kadar digerlerinin
de iyiye layik olduguna inanmasidir. Degisken-
lerin olusturdugu farkli kombinasyonlar, duygu-
nun davranisa donusturiimesindeki farkliliklari
belirler. Cruises ve Lange,' karsilastirmanin
basarma umudu ve basaramama korkusu bile-
senlerine sahip basarma gudisinu tetikledigini
bulmuslardir. Kisinin egilimine gbre, basarma
umudu giptaya, basaramama korkusu ise hase-
te yoneltir.

Literatlrdeki hasetin geligimi ile ilgili calismalar
sosyal karsilastirma, benlik saygisi, i¢/dis kont-
rol odaklilik, sukur ve duygusal dengesizlik yapi-
larinin haset ve giptayla iligkili ruhsal yapilar
olabilecegini gostermektedir. Gold,'? hasetginin
saplantilidinin, hasetin nevrotizm egilimi ile ilis-
kili oldugu 6ngoérusiune goéturdigunu belirtmistir.
Smith'3 DES’yi (Dispositional Envy Scale) gelis-
tirirken haset ile nevrotizm egilimi arasinda pozi-
tif korelasyon bulmugtur. McCullough ve arka-
daslar™ gilikriin hasetle bagdasmadigini belirle-
mislerdir. Van de Ven ve arkadaslari,'® disik
kontrol algisinin hasete, yiuksek kontrol algisinin
giptaya yol agtigini bulmustur. Cruises ve
Lange,'" haset ve giptanin sosyal karsilastirma
ile pozitif korelasyonu oldugunu bulmustur.
Appel ve arkadaslari'® haset ve depresyon iliski-
si Uzerine yaptiklari bir galismada, hasetin benlik
saygisi ile negatif iliskili oldugunu bulmustur.

Literatlrde haseti bir egilim (trait) olarak tanimla-
yan ve sadece kotlcll boyutuna odaklanan ug
dlgek vardir. ilk haset 6lgegi Gold'? tarafindan
gelistirilen York Haset Olgegidir (York Envious-
ness Scale). ikinci 6lgek Smith ve arkadaslari-
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nin'3 gelistirdigi DES Haset Egilimi Olgegidir.
Veselka ve arkadaglarinin'” gelistirdigi ‘Vices
and Virtues Scale’in haseti 6lgen bir alt dlgegdi
vardir. Lange ve Crusius tarafindan gelistirilen
BeMaS (Benign and Malicous Envy Scale)
Haset ve Gipta Olgegi iki egilimi de 6Slgen lite-
ratiirde erisilebilen ilk dlgektir. Olgeklerden sade-
ce DES Haset Egilimi Olgegi bir doktora tezi
kapsaminda Turkgeye cevrilmis, ancak psiko-
metrik galismasi yapilmamistir.'8

Bu arastirma ile hedeflenen, bu konudaki
calismalarda kullanilabilecek ilk Turkce o6lgegin
sunulmasidir.

YONTEM

Katilimcilar

Arastirmanin anketi gevrim i¢i olarak yayinlan-
mis ve kartopu yéntemi ile paylasiimistir. Aras-
tirmanin evrenini, istanbul merkezli 1750 galisa-
ni olan bir girketler grubu bagta olmak Uzere,
agirlikli istanbul, Ankara, Gaziantep’te yerlesik
18 yas Uzeri ¢alisan ve 6grenciler olusturmak-
tadir. Dilsel esdegerlik galismasina 44 kisi katil-
migstir. Arastirmanin gecerlilik ve guvenilirlik
analizlerinin gerceklestirildigi asamasina katilan
422 katilimcidan 306’sinin sonuglari degerlen-
dirilmis, 116 kisi anketin sadece %50’lik kismini
tamamladigi igin degerlendirmeye alinmamistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 32.92+10.46’dir
(aralik: 18-65).

Veri toplama araglari

Ankette demografik bilgi formunun yani sira
asagidaki élgekler kullanilimistir:

BeMaS Haset ve Gipta Olgegi: Lange ve
Crusius tarafindan gelistirilen 6lgek 10 madde-
den olusmustur. ‘Gipta’ ve ‘haset’ olmak lzere
iki faktorli ve altih Likert tipindedir (1=Kesinlikle
katiimiyorum; 6=Kesinlikle katiliyorum). Beser
maddelik iki alt 6lcegin puani madde ortalama-
lari alinarak hesaplanir. Gipta alt élgegi Cron-
bach i¢ tutarlilik katsayisi 0.85, haset alt dlce-
ginin Cronbach i¢ tutarlihk katsayisi 0.89 olarak
bulunmustur. Olgegin 6lgit bagimli gegerlilik
calismasi Achievement Motives Scale'™ ve
INCOM20 glgekleri ile hak etme ve negatif duygu-
lanimi olcen maddeler aracihgiyla gercekles-
tirilmistir.

INCOM-T Sosyal Karsilastrma Yonelimi
Olgegi: Gibbons ve Buunk? tarafindan gelisti-
rilen ve Tekdzel?! tarafindan Tilrkgeye uyarlan
Olcek 11 maddeden olusan besli Likert tipindedir.
Olgegin Cronbach ig tutarlilik katsayisi 0.82'dir.

Madde toplam korelasyonlarinin 0.26-0.65 ara-

sinda degistigi gortilmektedir.

Rosenberg Benlik Saygisi Alt Olgegi: Rosen-
berg?? tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu??
tarafindan Tirkgeye uyarlanan alt dlgek, dortli
Likert tipindedir ve 10 maddeden olugsmaktadir.
Olgegin glvenilirlik katsayisi 0.75, gegerlilik
katsayisi 0.71 olarak bulunmustur.

SDKT Duygusal Dengesizlik/Nevrotizm Alt
Olgegi: Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Bacanli ve
arkadaglari?* tarafindan gelistirilmigtir. Nevro-
tizm alt dlgedi iki uclu ve yedili Likert tipinde yedi
maddeden olugsmustur. Gegerlilik analizleri
sonucunda nevrotizm alt dlgeginin faktor yikleri-
nin 0.716-0.367 arasinda degistigi ve 6lgege ait
varyansin  %5.26'sini  agikladigi  gorulmastar.

Olgegin ic tutarhlik katsayisi 0.73'tlr.

Rotter Kontrol Odagi Olgegi: Yirmi dokuz
maddeden olusan olgcek Rotter?5 tarafindan
geligtiriimig, Tlrkgeye uyarlamasini  Dag?®
yapmigtir. Olgegin test-tekrar test guvenilirlik
katsayisi 0.83'tiir. Olgegin KR-20 teknigi ile
hesaplanan guvenilirlik katsayisi 0.68, Cronbach
alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0.70 olarak bulunmus-
tur.

Emmons Siikiir Olgegi: McCullough ve arka-
daslari tarafindan™ gelistirilip Gécen?’ tarafin-
dan Turkgeye uyarlanan olgek, yedili Likert tipin-
de alti maddeden olugsmustur. Olgegin faktér
analizi sonrasinda 6zgun o&lgekten farkh olarak
‘ic kaynakli sukur’, ‘dis kaynakl sukdr olarak
isimlendirilen iki faktor belirlenmistir. Ozgln
Olcegin Cronbach alfa katsayisi 0.76-0.80 ara-
sinda degismektedir.

islemler

Olgek gelistiricileri ve ilgili etik kuruldan izinler
alindiktan sonra sosyal bilimler alanindan dort
ogretim gorevlisi Olgegi birbirlerinden bagimsiz
olarak gevirmistir. Ceviriler karsilastirilarak ortak
bir metin olusturulmus ve Turk dili alanindan
O6dretim elemanlarinin geribildirimleri dogrultu-
sunda yeniden duzeltilmistir. Gelistiricilerin geri
cevirisi yapilan metinle ilgili geribildirimleri dog-
rultusunda 6l¢egdin son bigimi olusturulmustur.

Dilsel esdegerlik calismasina iki Universitenin
ingilizce hazirlik béliimlerinden 44 okutman
katilmistir. Tiirkge ve ingilizce formlar i¢ haftalik
ara ile uygulanmistir. Calismada t testi ve kore-
lasyon testi yapiimistir. Korelasyonu disuk bulu-
nan bir madde iki dili de bilen ve kiltire asina
o6gretim gorevlilerine danisiimis ve anlagiimasi
ile ilgili bir sorun olmadigi geribildirimi alindiktan
sonra 6lgegin son hali olusturulmustur.
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Olgegin guvenilirlik hesaplamalari kapsaminda
test-tekrar test, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsa-
yisi ve madde toplam analizleri hesaplanmistir.
Olgegin gecerlilik ¢alismalarinda, Acgimlayici
Faktoér Analizi ve Coklu Ozellik Coklu Yéntem
kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 21.0 ve
AMOS 21.0 programlariyla yapilmigtir.

BULGULAR

Dilsel esdegerlik bulgulan

Dilsel esdegerlik galismasinda, Tiirkge ve ingiliz-
ce maddeler arasindaki uyumun belirlenmesi
amaciyla bagimh gruplar igin t testi ve Pearson
korelasyon testi uygulanmistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 1°'de verilmisgtir.

Analiz sonucuna gore, olgegin tim maddeleri
icin Tirkge ve ingilizce anketlerinin yanitlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde
iliski vardir. Elde edilen bilgilerden 6lgegin iki dil
icin de maddelere verilen yanitlar arasinda

Tablo 1. BeMaS-T Haset ve Gipta Olgegi ve BeMaS Benign and Malicious Envy Scale maddeleri

arasindaki farkliliklar ve iligkiler

Sayi Ort.zSS sh t p r p
TR1B1 44 3.84+1.68 0.254 1.26 0.215 0.661 <0.001
EN1B1 44 3.57+1.80 0.271
TR2MA1 44 1.68+1.03 0.155 -0.62 0.538 0.786 <0.001
EN2M1 44 1.75+£1.16 0.175
TR3B2 44 4.61£1.42 0.214 2.32 0.025*  0.606 <0.001
EN3B2 44 4.16+1.51 0.227
TR4B3 44 2.82+1.74 0.263 1.22 0.229 0.811 <0.001
EN4B3 44 2.61+1.86 0.280
TR5M2 44 1.20+0.51 0.077 1.43 0.160 0.911 <0.001
EN5M2 44 1.16+0.48 0.072
TR6M3 44 1.48+1.00 0.151 2.11 0.041*  0.375 0.012
EN6M3 44 1.18+0.45 0.067
TR7B4 44 3.89+1.42 0.214 4.30 0.000* 0.486 0.001
EN7B4 44 2.86+1.66 0.251
TR8M4 44 1.75+£1.06 0.160 1.61 0.115 0.511 <0.001
EN8M4 44 1.52+0.76 0.115
TR9B5 44 2.86+1.58 0.238 0.43 0.671 0.567 <0.001
EN9B5 44 2.77+1.44 0.218
TR10M5 44 1.20+0.46 0.070 -2.07 0.044*  0.851 <0.001
EN10M5 44 1.30+0.55 0.083

tutarlilk oldugu ve dilsel gecerliligin saglandigi
sonucuna varilmisgtir.

Givenilirlik bulgulan

Olgegin i¢ tutarlilik analizi igin Cronbach alfa
guvenilirlik analizi teknigi kullaniimigtir. Bu
asamada 306 anket degerlendirilmistir. Haset
boyutunun Cronbach alfa katsayisi 0.860, gipta
boyutunun 0.782; 6lgegin genel Cronbach alfa
katsayisi 0.775 olarak bulunmustur.

BeMaS-T maddelerinin toplam puan ile korelas-
yonu ve ayrl ayri her madde silindiginde hesap-
lanan Cronbach alfa katsayisi Tablo 3’te veril-
mistir.

Tablo 2. BeMaS-T Haset ve Gipta Olgegi Haset ve
Gipta Alt Olgekleri i¢ tutarlihk analizi

Boyut Madde Cronbach alfa

BeMaS-T10
BeMaS -T6
BeMaS -T5
BeMasS -T8
BeMasS -T2

BeMasS -T7
BeMasS -T1
Gipta BeMasS -T3
BeMaS -T4
BeMaS -T9

Haset 0.860

0.782
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Tablo 3. BeMaS-T Haset ve Gipta Olgegi
madde-toplam guivenirlik analizi

Madde

Madde-toplam  silindiginde

Boyut Madde korelasyonu Cronbach alfa
BeMaS-T10 0.518 0.749
BeMaS-T6 0.489 0.754

Haset BeMaS-T5 0.465 0.756
BeMaS-T8 0.384 0.763
BeMaS-T2 0.427 0.758
BeMaS-T1 0.475 0.752
BeMaS-T3 0.234 0.783

Gipta BeMaS-T4 0.490 0.750
BeMaS-T7 0.441 0.757
BeMaS-T9 0.578 0.737

Test-tekrar test analizi igin, dlgek ilk uygulandigdi
tarihten 15 gln sonra yeniden uygulanmistir.
Doksan kisi ile yapilan test-tekrar test analizi
sonuglari Tablo 4’te verilmistir. Korelasyon testi
sonucuna gore tim maddelerin birinci ve ikinci
degerleri arasinda anlamli iligki oldugu belir-
lenmigtir. t testi sonucuna goére birinci ve ikinci
test sonuglarinin tutarli oldugu belirlenmistir.

Gipta ve haset boyutlarinin test-tekrar test
sonuglari incelendiginde, gipta (r=0.61) ve haset
(r=0.53) boyutunun birinci ve ikinci puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu
ve t testi sonucunda iki boyutun da birinci ve
ikinci Olgim degerleri arasinda anlamli fark
olmadigi belirlenmistir.

Tablo 4. BeMaS-T Haset ve Gipta Olgegi test-tekrar test analizi

Sayi Ort.+SS sh t p r p

BeMaS-T151 90 3.37+1.62 0.171 -0.742 0.460 0.445 <0.001
BeMaS-T2S1 90 3.50+1.62 0.170
BeMaS-T1S2 90 1.71£1.11 0.117 0.619 0.538 0.268 0.011
BeMaS-T2S2 90 1.62+1.14 0.120
BeMaS-T1S3 90 4.38+1.35 0.143 -0.311 0.757 0.461 <0.001
BeMaS-T2S3 90 4.42+1.25 0.132
BeMaS-T154 90 2.87+1.57 0.166 -1.075 0.285 0.638 <0.001
BeMaS-T254 90 3.02+1.65 0.174
BeMaS-T1S5 90 1.31+£0.65 0.068 -0.744 0.459 0.561 <0.001
BeMaS-T2S5 90 1.37+0.83 0.087
BeMaS-T1S6 90 1.56+0.85 0.090 0.207 0.836 0.347 0.001
BeMaS-T2S6 90 1.53+0.93 0.098
BeMaS-T1S7 90 3.77+1.56 0.164 0.704 0.483 0.439 <0.001
BeMaS-T2S7 90 3.6411.56 0.164
BeMaS-T1S8 20 2.13+1.19 0.126 0.286 0.776 0.324 0.002
BeMaS-T2S8 90 2.09+1.34 0.141
BeMaS-T1S9 90 2.39+1.46 0.154 -2.420 0.018 0.537 <0.001
BeMaS-T2S9 90 2.77+1.61 0.170
BeMaS-T1S10 90 1.57+0.99 0.105 0.716 0.476 0.347 0.001
BeMaS-T2S10 90 1.49+0.79 0.082

BeMaS-T Alt Olgekler

gipta-T1 90 16.77+5.60 0.59 -1.109 0.271 0.612 <0.001

gipta-T2 90 17.3615.83 0.61

haset-T1 20 8.28+3.32 0.35 0.467 0.641 0.531 <0.001

haset-T2 90 8.10+4.03 0.42

Gegerlilik bulgular

Acimlayici Faktér Analizi bulgulari: Olgegin
KMO ve Bartlett testi sonuglarina géore KMO

degeri 0.839 ¢ok iyi, Bartlett's y?=1260.73 degeri
ise istatistiksel olarak anlamh bulunmustur
(p<0.05). Sekil 1°’de Scree Plot grafigi incelendi-
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Sekil 1. BeMaS-T Haset ve Gipta Olgegi Scree Plot Grafigi

ginde, Olcegin 6zgun Olgekte oldugu gibi iki
faktorli bir yapiya sahip oldugu goériilmektedir.

Calismada maddelerin faktorlere dagilimini
belirlemek igin varimax dik dondirme islemi
uygulanmistir. AFA analizi igin 306 katilimcidan
toplanan veriler ile BeMaS-T Haset ve Gipta
Olgegi icin yapilan AFA sonuglari Tablo 5'te
verilmistir. Olgegin haset boyutunun faktor yiikle-
ri 0.700-0.874 arasinda degismektedir ve acgikla-
nan varyans orani %35.60’tir. Gipta boyu-tunun
maddelerinin faktor yukleri 0.700-0.874 arasinda
degismektedir ve aciklanan varyans orani
%26.72'dir.

BeMaS-T Olgeginin acgiklanan varyans oraninin
yuksek olmasi (%62.32) maddelerin iyi bir sekil-
de hazirlandiginin gostergesi olarak kabul edile-
bilir.

Coklu ézellik goklu yéntem analizi bulgulari:
BeMaS-T Haset ve Gipta Olgeginin gipta ve
haset boyutlari ile INCOM-T Sosyal Karsilas-
tirma Yénelimi Olgegdi, Rosenberg Benlik Saygisi
Alt Olgegi, Rotter Kontrol Odagi Olgegi, SDKT
Nevrotizm Alt Olgegi ve Emmons Sikiir Olgekleri
ile Pearson korelasyon iligkisi incelenmistir.

Olgegin gipta ve haset boyutlari ile diger 6lgek-
lerin iligki analizi sonuglari Tablo 6’da verilmigtir.
Analiz sonucuna goére, gipta ile sosyal karsilas-
tirma arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlu

orta kuvvette bir iligki vardir (r(306)=0.383,
p<0.001). Gipta ile benlik saygisi (rzos=-0.091,
p=0.114), nevrotizm (ros=0.014, p=0.809) ve
sukdur (r06=0.03, p=0.964) arasinda ise istatis-
tiksel olarak anlamli iligki yoktur.

Haset ile sosyal karsilastirma, benlik saygisi,
nevrotizm ve sUklr arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmaktadir. Haset ile sosyal
karsilastirma  (r@oe)=0.260, p<0.001), benlik
saygisi (ros)=0.265, p<0.001) ve nevrotizm

Tablo 5. BeMaS-T Haset ve Gipta Olgegi Acimlayici
Faktor Analizi sonuglari

Faktor Aciklanan

Boyut Madde yukl  varyans orani
Haset BeMaS-T10 0.874 %35.60
BeMaS-T6 0.862
BeMaS-T5 0.821
BeMaS-T8 0.755
BeMaS-T2 0.700
Gipta BeMaS-T7 0.815 %26.71
BeMaS-T1 0.775
BeMaS-T3 0.768
BeMaS-T4 0.715
BeMaS-T9 0.542

KMO=0.839; Bartlett’s x*=1260.73; p<0.05
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Tablo 1. BeMaS-T Haset ve Gipta Olgegi ile diger
Olgekler arasindaki iliski

Gipta Haset
Incom-T r 0.383 0.260
sosyal kars. p <0.001 <0.001
n 306 306
Rosenberg r -0.091 0.265
Benlik Saygisi p 0.114 <0.001
n 306 306
Rotter r -0.045 0.092
Kontrol Odag p 0.431 0.110
n 306 306
SDKT nevrotizm r 0.014 0.198
p 0.809 0.001
n 306 306
Emmons sikur r 0.003 -0.192
p 0.964 0.001
n 306 306

(r@0s=0.198, p=0.001) arasindaki iligski pozitif
yonli ve zayif, suklr arasindaki iliski (rzos)=-
0.192, p=0.001) ise ters yonli ve zayiftir.

Rotter Kontrol Odagi Olgegi puanlarina gore
6rneklem grubunun %53.3’lndn (s=163) i¢ kont-
rol odagi, %46.7’sinin (s=143) ise dis kontrol
odagi daha yuksektir. Gruplarin gipta ve haset
puanlari agisindan karsilastiriimasi amaciyla
yapilan t testi sonucuna goére i¢ kontrol odagi
yuksek olanlar ile dis kontrol odagi yuksek olan-
lar arasinda gipta ve haset puanlari agisindan
istatiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (t-
gipta(e)=0.49, p=0.623; t-hasetzo5=1.81,
p=0.072). Bununla birlikte i¢ kontrol odakl kati-
imcilarin gipta puan ortalamasi (3.37+1.21) dis
kontrol odaklilarin gipta puan ortalamasindan
(3.30£1.23) daha yuksektir. Benzer sekilde dis
kontrol odaklilarin haset puan ortalamasi
(1.82+£1.06) i¢ kontrol odaklilardan (1.61+0.93)
daha ylksektir.

Benlik saygisi gruplarinin gipta ve haset puan-
lari agisindan karsilastiriimasi amaciyla yapilan
t testi sonucuna gore benlik saygisi disik olan-
lar ile ylksek olanlar arasinda gipta puani
acisindan anlamh fark bulunmazken haset puani
acisindan anlamli fark bulunmustur ve benlik
saygisi yuksek olanlarin haset puanlari daha
yuksektir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Aragtirma ile hedeflenen, BeMaS-T Haset ve
Gipta Olgeginin dilsel esdegerlige, gecerlilige ve

guvenilirlige sahip olma olmadiginin belirlenme-
sidir. Calismada Tirkge ve Iingilizce maddeler
arasindaki uyumun belirlenmesi amaciyla ortala-
ma farkhh@r testi ve iligki testi uygulanmistir.
Olgegin maddelerinin Tiirkge ve ingilizce deger-
leri arasindaki farki belirlemek igin yapilan testin
bulgularina gore bazi maddelerde anlamli fark
oldugu belirlenmigtir. Ancak iligki testi sonucuna
gére 6lgegin tim maddeleri igin Tirkge ve ingi-
lizce formlarin yanitlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml duzeyde iligki vardir. Ortalamalari
farkli bulunan maddelerin korelasyon katsayila-
rinda bir sorun gérilmemigtir. Elde edilen bilgi-
lerden O&lgedin dilsel gecerliliginin saglandigi
sonucuna varilmigtir.

Analiz bulgulari, BeMaS-T Haset ve Gipta Olge-
ginin i¢ tutarlihdinin oldukg¢a yuksek oldugunu
kanitlamaktadir. Test-tekrar test analizi kapsa-
minda, iliski testi bulgulari incelendiginde gipta
ve haset boyutunun birinci ve ikinci puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu
belirlenmistir. Her maddenin birinci degerleri ile
ikinci degerleri arasinda anlaml fark olup olma-
mas! durumu da analiz edilmis ve uygulama
sonuglari arasinda anlamh fark bulunmadigi
gorualmastir. Sonuglar incelendiginde birinci ve
ikinci test sonugclarinin tutarh oldugu belirlen-
mistir. Bu de@erler odlgegin haset ve giptanin
egilimsel yonund ol¢tiguini de desteklemekte-
dir. Olgegin madde-toplam puan korelasyonlari
da istenilir dizeyde bulunmustur.

Olgegin yapi gegerliligini dlgmek igin agimlayici
ve ¢oklu 6zellik coklu yontem yaklagimlari kulla-
nilmistir. Kiresellik testleri sonuglarina gére
Olgegin faktér analizine uygun oldudu belirlen-
mistir. AFA kapsaminda gergeklestirilen faktor
sayisini  belirleme analizinin bulgularindan,
BeMaS-T Haset ve Gipta Olgeginin 6zgiin dlgek-
te oldugu gibi beser madde igeren ‘haset’ ve
‘gipta’ alt olgeklerinden olustugu belirlenmisgtir.
Haset ve gipta alt dlgeklerini olusturan madde-
lerin faktor ylkleri ve agikladiklari varyans oran-
lari da oldukga ylksek bulunmustur.

Coklu 6zellik ¢coklu yéntem analizinde olgekler
arasindaki iligskiyi belirlemek icin yapilan korelas-
yon analizi sonucuna gore, gipta ve haset ile
sosyal karsilastirma yonelimi arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir iliski bulunmus ve BeMaS-
T Haset ve Gipta Olgeginin yakinsama gegerliligi
dogrulanmigtir.

Gipta ile benlik saygisi, nevrotizm ve sukir
arasinda ise istatistiksel olarak anlamh iligki
bulunmamistir. Her ne kadar sukir puan ortala-
masi yuksek olan grubun gipta puan ortalamasi
daha ylksek ve haset puan ortalamasi daha
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duslk bulunsa da, gipta ile suklr arasindaki
korelasyon istatistiksel olarak anlamli degildir.
Haset ile benlik saygisi, nevrotizm ve sukur
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.
Baslangigtaki denenceleri destekleyecek sekilde
haset ile nevrotizm arasindaki iliski pozitif yonl
ve zayif, sikir arasindaki iliski ise negatif yonli
ve zayiftir. Haset ile benlik saygisi arasinda pozi-
tif iliski bulunmustur. Benlik saygisi gruplarinin
gipta ve haset puanlari agisindan karsilastiril-
masi amaciyla yapilan t testi sonucuna gore
benlik saygisi dusuk olanlar ile yiksek olanlar
arasinda gipta puani agisindan anlamh fark
bulunmazken, haset puani agisindan anlamli
fark bulunmaktadir ve benlik saygisi yiksek
olanlarin haset puanlari daha yuksektir. Bu
sonug, haset ile benlik saygisi arasinda 6ngoru-
len negatif iligkiyi desteklememektedir. Haset ve
ozseverlik iligskisi Uzerine yapilan bir galismada
blylklenmeci 6zsever yapilanmanin rekabetgi
boyutunun ylksek oldugu bireylerde haset egili-
minin yiksek oldugu ortaya konmustur. Blyuk-
lenmeci 6zsever yapilanmanin belli bash 6zellik-
lerinden biri sisirilmis benlik algisidir. Bunun
temelinde yuksek benlik saygisi degil, aksine
dusuk benlik saygisi yatmaktadir. Bu veriler
Isiginda benlik saygisi yuksek bulunan katilm-
cilarin, buydklenmeci 6zsever yapilanmadan
kaynakli bir sisirilmis benlik algisi gelistirmis
olmasi olasiligindan séz edilebilir. Bundan sonra
yapilacak bir ¢alismada 6zseverligin blyuklen-
meci ve kirilgan boyutlarinin da 6l¢iimesinin
sonuglarin daha net dederlendirilmesini saglaya-
cagdl dusunidlmektedir. Rotter Kontrol Odagi
Olgegi gruplarinin gipta ve haset puanlari agisin-
dan kargilagtirimasi amaciyla yapilan ortalama
testi sonucuna gore, i¢ kontrol odaklilar ile dig
kontrol odaklilar arasinda gipta ve haset puan-

lari agisindan istatiksel olarak anlamli fark bulun-
mamistir. Bununla birlikte i¢ kontrol odakli kati-
imcilarin gipta puan ortalamasinin dis kontrol
odakli olanlardan daha ylksek olmasi, gipta ile
i¢ kontrol odaklilik arasindaki zayif da olsa pozitif
bir iliskinin gdstergesi olarak yorumlanabilir.
Benzer sekilde dis kontrol odakli olanlarin haset
puan ortalamasinin i¢ kontrol odaklilardan daha
yuksek olusu da, hasedin dig kontrol odakli
olmakla zayif da olsa pozitif bir iliskiye sahip
oldugunun gbéstergesi olarak yorumlanabilir.
Analizlerden elde edilen bulgular 6lgegin ayirt
edici ve yakinsama gegcerliligine sahip oldugunu
desteklemektedir.

Calismada elde edilen bulgular Tirkiye'de
alanindaki ilk olan BeMaS-T Haset ve Gipta
Olgeginin, yetiskin gelisim dénemindeki drnek-
lem igin haset ve gipta egiliminin degerlendiril-
mesinde gecerli ve guvenilir bir 6lcim araci oldu-
gunu gdstermistir.

Calismanin sinirhihiklan

Katilimcilarin geribildirimlerden, Rotter Kontrol
Odag Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olge-
ginin yerine kulttrel kodlarimiza uygun anlatim-
lar iceren Olgekler kullaniimasinin yapinin daha
blyUk bir dogrulukla él¢liimesine katki saglaya-
bilecegi sonucuna variimistir.

Haset ve gipta ile ilgili kdltirimuze 6zgu bir
Olgegin gelistiriimesinin gerekli oldugu dusunul-
mektedir. Gelistirilecek Olgekte Ustlinlige sahip
kisinin haseti tetikleyecek davraniglar goster-
mesi, kisinin Uretkenligi, otantik benligini yasama
dlzeyi, 6zsever yapilanmasi, 6zgeci veya bencil
olusu, prososyalligi ve sans-nasip ile ilgili disun-
celerini de géz 6nune alan maddelerin olmasi
onerilmektedir.
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EK 1. BeMaS-T HASET VE GIPTA OLGEGI

Asadida, bir bagkasinin (stiin ézellik, bagari ve varligina (mal, gcocuk vb.) sahip olmadiginizi diistindiigiiniiz ve bu (stiinligii elde
etmeyi arzuladiginiz ya da digerinin bu (stiinligl kaybetmesini istediginiz durumlarla ilgili maddeler yer almaktadir. Liitfen her
maddeye hangi derecede katildiginizi verilen élgedi kullanarak degerlendiriniz.

Anket sorularinin dogru veya yanlis yaniti yoktur. Akliniza ilk gelen yaniti tereddit etmeden isaretleyiniz.

Altili degerlendirme

® ®

Kesinlikle katiliyorum

O©COoO~NOOUPSWN-=-

10. Bagkalarinin basarilarini gérdiigiimde onlara igerler ve 6fkelenirim.

etmeye galigirnm.

@ ®

Kesinlikle katilmiyorum

Yanitiniz

. Baskalarini kiskandigimda, gelecekte nasil onlar kadar basaril olabilecedime odaklanirnm. (D@@@EX6)
. Benden Ustiin olan insanlarin Gstlnllklerini kaybetmelerini isterim.

. Baska birinin benden daha iyi oldugunu fark edersem, kendimi gelistirmeye caligirim.
. Baskalarini kiskanmak hedeflerimi gergeklestirme konusunda beni motive eder.

. Kendim icim istedigim bir seye bagkalari sahipse, onu ellerinden almak isterim.

. Kiskandigim insanlara k&t duygular beslerim.
. Baskalarinin Ustiin bagarilarina ulasmak icin gabalarim.

. Kiskanglik hissi kargimdaki kisiye antipati duymama yol acgar.
. Birisi daha Ustlin 6zelliklere, basarilara, ya da varliga sahipse onlari kendim igin elde
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