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Beliren Yetiskinler icin Iyilik Hali Olcegi’nin Gelistirilmesi, Gecerlik ve Giivenirlik
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OZET

Bir iste ¢alismaya baslamak, evlenmek ve ebeveyn olmak gibi gelisim gdrevlerini i¢eren geng
yetiskinlik doneminden farkli olarak beliren yetiskinlik donemi ozellikle sanayi ve bilgi
toplumlarinda gozlenen karmasik ekonomik yapi ve egitim hayatinin uzamasiyla birlikte
bireyin kendisini 6zgilirce kesfettigi, ergenlik ve yetiskinlik donemlerini birbirine baglayan
donem olarak tanimlanmaktadir (Arnett, 2000; 2007a; 2007b). Bireyin yasaminda
farkindaliklarinin arttig1 ve yasama dair 6nemli se¢imlerin yapildigi bu donemde bireylerin
bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlarda islerligini gelistirmesini amaglayan iyilik halinin
degerlendirilmesinin onemli oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazinda yurtdisinda gelistirilip
Tiirk¢e’ye uyarlanan iyilik halini degerlendirmeye yonelik 6l¢me araglari olmakla birlikte ve
bunlarin bir kisminin tiniversite Ogrencileriyle gecerlik giivenirlik calismalar1 yapilmis
olmasina ragmen kiiltiire duyarli bir 6lgme aracinin gelistirilmesinin de alan yazina katki
saglayacagina inanilmaktadir. Bu arastirmanin amaci, beliren yetiskinler ic¢in gelistirilen
Beliren Yetiskinler igin Iyilik Hali Olcegi’nin (BYIHO) gegerlik ve giivenirlik ¢alismasimin
yapilmasidir. Arastirma kapsaminda ilk olarak aragtirmacilar tarafindan 12 maddelik bir
madde havuzu olusturulmus ve kapsam gecerligi i¢in uzman kanisina sunulmustur.
Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda ifadelerde diizeltme yapilmis ancak kapsam gecerlik
indeksleri .80’in iizerinde oldugu icin dlgekte yer tiim maddeler korunmustur. BYTHO niin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi i¢in ilk asamada bir devlet iiniversitesinde {i¢ fakiiltede lisans
egitimine devam eden 343 6grenciden (226 kadin, 117 erkek) veri toplanmistir. Katilimcilarin
yas aralig1 18- 25 (= 21.25, SS = 1.65) arasinda degismektedir. BYIHO niin yap1 gecerligi
incelenmeden Once her bir madde i¢in alt {ist %27’lik grup ortalamalar1 bagimsiz gruplar t
testi ile incelenmis ve her bir maddenin puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. BYTHO niin yap: gegerligini incelemek igin yapilan Agimlayici Faktor
Analizi (AFA) sonucunda toplam varyansin %34,83’linii agiklayan tek faktorlii bir yap1 elde
edilmistir. Olgiitbagintili gegerlik i¢cin BYIHO ile Yasam Doyumu Olgegi (Koker, 1991) ve
Iyilik Hali Yildiz1 Olgegi (Korkut Owen, Dogan, Demirbas Celik ve Owen, 2016) arasindaki
iliski incelenmis ve pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Olgegin giivenirlik ¢alismasi
kapsaminda ise Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis .81 olarak bulunmustur. AFA
sonucu elde edilen faktor yapisin1 dogrulamak i¢in 250 lisans 6grencisinden (150 kadin, 100
erkek) daha veri toplanarak Dogrulayici Faktoér Analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonucunda da
tek faktorlii yapt dogrulanmustir. Sonug olarak BYIHO, beliren yetiskinlerin iyilik halini
degerlendirmek i¢in yapilacak arastirmalarda kullanilabilir.
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