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Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olgeginin Tiirkge uyarlamasi:
Gegerlilik ve guvenilirlik galismasi*

Tayfun DOGAN,' Fatma SAPMAZ,? Tarik TOTAN?

OzZET

Amag: Bu calismanin amaci Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olgeginin (BIBSO) gecerlilik ve giivenilirligini
incelemektir. BIBSO, 29 maddelik 6zbildirim tarzi bir 6igme aracidir. Olgek, gériiniisii diizeltme, olumlu mantiksal
kabullenme ve kaginma olmak lizere (g alt 6lcekten olusmaktadir. Yontem: Calismaya Sakarya ve Dokuz Eyliil
Universitesi’nden toplam 473 égrenci katilmigtir. Olgedin psikometrik dzellikleri betimleyici ve dogrulayici faktor
analizi, élgiit bagintih gecerlilik, test-tekrar test ve Cronbach alfa yéntemleriyle incelenmigtir. Olgiit bagintili
gecerlilik igin BIBSO ile birlikte Olumsuz Degerlendiriime Korkusu Olgedi-Kisa Formu ve Sosyal Gériiniis Kaygisi
Olgegi kullanilmigtir. Sonuglar: BIBSO'niin yapi gegerliligini incelemek amaciyla betimleyici ve dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucu (g faktérlii modelin iyi diizeyde uyum gésterdigi gérilmdistiir.
l¢ tutarlik, test-tekrar test, madde analizi ve élgiit bagintili gegerlilik yéntemleri élgedin gegerli ve giivenilir
oldugunu géstermistir. Tartisma: BIBSO'niin Tiirkge formunun psikometrik ézellikleri yeterli diizeyde gecerli ve
glivenilir oldugunu géstermektedir. Envanter Tiirk (niversite 6grencilerinin beden imgesi bas etme stratejilerini
6lgmede kullanilabilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2011; 12:121-129)
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Adaptation of the Body Image Coping Strategies Inventory to
Turkish: a validity and reliability study

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to investigate the validity and reliability of ‘The Body Image Coping
Strategies Inventory-BICSI’ developed by Cash, Santos and Williams'. BICSI, 29 item, self-report measurement.
It consists three subscales: Appearance fixing, positive rational acceptance and avoidance. Methods: BICSI was
administered to 473 university students from Sakarya University and Dokuz Eylil University. The psychometric
properties of scale were investigated by exploratory and confirmatory factor analysis, criterion related validity, test
re-test and Cronbach’s alpha methods. Brief Fear of Negative Evaluation Scale and Social Appearance Anxiety
Scale were used for criterion related validity. Results: In order to examine the structure validity and of BICSI
confirmatory factor analysis have been carried out. Confirmatory factor analysis showed that the three-factor
model fitted the research data. Internal reliability, test-retest reliability, item analysis, criterion-related validity ana-
lysis has demonstrated its reliability and validity. Conclusion: The psychometric properties of the Turkish version
of the BICSI showed that a satisfactory level of reliability and validity. The scale can be used in Turkish university
students to assess body image coping strategies. (Anatolian Journal of Psychiatry 2011; 12:121-129)
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GiRIiS

Beden imgesi, bireyin bedeniyle ilgili algilamala-
rini, tutumlarini, digtncelerini, inanglarini, duy-
gularini ve davramslarml kapsayan ¢ok boyutlu
bir kavramdir.> Kendi bedenimizin zihnimizde
bicimlendirdigimiz resmi, diger bir deylgle bede-
nimizin kendimize gdérinen bigimidir.” Kisinin
kendi bedeniyle etkilesimde bulunmasi olarak
degerlendirilebilecek bu durum olumlu olabilece-
di gibi olumsuz da olabilir. Olumsuz beden imge-
si bireyin fiziksel gériniminde meydana gelen
bir degisimin (6r., sakatlanma, bedensel gorinui-
mu etkileyen bir hastaliga sahip olma) kabulle-
nilmemesinden kaynaklanabilecegi g|b| bire-
yin bedensel gériniminin kendi zihninde olus-
turdugu ideal beden |mgeS|er uyusmamasindan
da kaynaklanablllr " Literattrde kisinin bedenin-
den ve gorindsinden hosnutsuzlugunu ifade
eden olumsuz beden imgesinin gelisimsel, kiltd-
rel, kisilerarasi deneyimlerinden ve fiziksel 6zel-
liklerinden kagnaklanan bircok nedeni oldugu
gOrulmektedir.

Son yillarda beden imgesiyle bas etme strateji-
Ierlne venlen onemin giderek arttigi goérulmek-
tedir.'®"" Bunda batili toplumlarda guzellik
kavramina verilen énemin artmasinin, medyanin
guzellik ve zayiflik kavramlarini slrekli olarak
gindemde tutarak ideal beden imgesi ile |Ig|||
mesajlar vermesinin etkisi oldugu soyleneblllr

® Beden imgesinin giderek énem kazanmasin-
daki bir diger neden ise, olumsuz beden imgesi-
nin birgok psikiyatrik bozuklukla dogrudan veya
dolayll b|r |I|§k|sm|n olmasi olarak degerlendiri-
lebilir.®*'® Cash,? olumsuz beden imgesinin bire-
yin ruhsal saghgini ve yagsam kalitesini olumsuz
yonde etkiledigine dikkat c¢ekmistir. Olumsuz
beden |mgesm|n beden dlsmorﬂk bozuklugu
yeme bozuklari,? depresyon du§uk benlik
saygis1,”>% ve sosyal anksiyete?®? gibi psikiyat-
rik bozukluklarla iligkili oldugu goériimektedir.
Anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza bagsta
olmak Uzere yeme bozuklarinda ve beden
dismorfik bozuklugunda bireyin bedenini gercek-
te oldugundan farkli algiladidi, bedeniyle asir
ugras icinde oldugu, bedeninde olmayan bir
kusuru varmis gibi algilladigi veya kuguk bir
kusuru agiri abartarak benligiyle 6zdeslestirdidi,
kisaca beden algisinin bozuk oldugu vurgulan-
maktadir.'®***" Beden algisinin bozuk olmasi
bireylerin yasam kalitesini de olumsuz ydnde
etkilemektedir. Ornegin, olumsuz beden imgesi-
ne sahip olan bireylerin bedensel goérinimleri
nedeniyle yeni insanlarla tanismaktan ve sosyal
ortamlara girmekten kagindiklari, kendilerini
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gOstermek istemedikleri ve ¢ogu zaman evden
cikmak istemedikleri bilinmektedir. S6z konusu
kagcinmalar beden dismorfik bozuklugunda ve
sosyal fobide de yogun olarak gorulmekted|r

Beden imgesi benlik kavramiyla da yakindan
iliskilidir. Beden imgesi, benligin fiziksel gori-
num ve fiziksel becerilerle iligkili tim dislince ve
algilar igerir. Polat,* beden imgesindeki degi-
sikliklere uyumu olumsuz bireylerin benlik saygi-
larinda azalma olabilecegini ve bunun depres-
yonla sonugclanabilecegdini vurgulamistir. Pinar”®
tarafindan obezite sorunu olan bireylerde dep-
resyon, benlik saygisi ve beden imgesi duzey-
lerini incelemek amaciyla yapilan c¢alismada,
beden imgesi ile benlik saygisi arasinda pozitif
bir iliski oldugu bulunmustur. Olumsuz beden
imgesi ile depresyon arasindaki iligki ise karma-
sik bir yapiya sahiptir. Kimi bireylerde depresyon
nedeniyle beden imgesinde bozulmalar meyda-
na gelebilirken, kimi bireylerde olumsuz beden
imgesinin yansimasi olarak depresyon gorule-
bilir.%®>’

insanlar yasamlarinin her aninda denge, diizen
ve uyumlarini etkileyebilecek i¢sel veya dissal
bircok uyaranla karsi karsiya kalmaktadir. S6z
konusu uyaranlar bireye sikinti verecek, yeniden
uyum saglamasini gerektirecek veya alistigi
yasam bicimlerini degistirecek nitelikteyse, birey
bu zorlu olayin Ustesinden gelebilmek ve yeni-
den rahatlaylp uyum saglayabilmek i¢in ¢abala-
yacaktlr Bu noktada basa ¢ikma kavram| on
plana ¢ikmaktadir. Lazarus ve Folkman® basa
¢cikmayi, i¢csel veya disgsal etkenlere bagl olarak
ortaya cikan zorluklari yonetebilmek icin surekli
degisen bilissel ve davranigsal cabalar olarak
tanimlamigtir. Bireyin beden imgesiyle ilgili algi-
ladigi tehditler ve olumsuzluklar da kaygi ve
stres kaynagi olarak degerlendirilebilir. Beden
imgesine yOnelik olarak olasi tehditler ve olum-
suzluklara karsi, bireyler s6z konusu olumsuz
duygu, dusince ve durumlarla basa gikabilmek
igin bilissel ve davranissal gesitli stratejiler gelis-
tirmektedir."

Olumsuz beden imgesi, ergenlik dénemi basta
olmak Uzere yasamin her déneminde ruh sagh-
gini ve yasam Kkalitesini etkileyen bir dneme
sahiptir.***' Bu nedenle olumsuz beden imge-
sine sahip bireylerin hangi tir basa c¢ikma
stratejileri  kullandiklarinin  bilinmesinin, gerek
beden imgesiyle iligkili oldugu vurgulanan psiki-
yatrik bozukluklarin (érnegin, beden dismorfik
bozuklugu, anoreksiya nervoza, bulimiya nervo-
za, depresyon) tedavisine gerekse bedensel
kusuru olan bireylerin ruh saghdinin korunmasi
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veya iyilestiriimesine katki saglayacagi dusunal-
mektedir. Bu distinceden yola gikarak Cash ve
arkada§lar|1 tarafindan gelistiriimis olan Beden
imgesi Bas Etme Stratejileri Olgeginin (Body
Image Coping Strategies Inventory-BICSI) Tuirk-
¢e uyarlama galismasini yapilmasi amaglan-
mistir.

Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi,
bireylerin beden imgesi tehditleri ve olumsuz-
luklariyla ilgili bas etme strate1jilerini Olgebilmek
amaclyla Cash ve arkadaslari’ tarafindan gelis-
tirilmis 29 maddelik, dortlt Likert tipi bir dlgme
aracidir. Olgek (i¢ alt boyuttan olugmaktadir:
Gorlndslt dizeltme, olumlu mantiksal kabullen-
me ve kacinma. Olgegin gelistirme caligmalari
ABD’deki Old Dominion Universitesinde 6grenim
goren 603 (135 erkek, 468 kadin) 6grenciden
elde edilen verilerle gergeklestiriimistir. Calisma-
ya 50 madde ile baslanmis, analizler sonucu 21
madde elenmis ve gecerlilik ve guvenilirlik ¢alis-
malari 29 madde Uzerinden gercgeklestirilmistir.
iki farkli 6rneklemde faktor yapisi incelenmis,
sirastyla birinci ve ikinci 6rneklemde faktor 1 icin
toplam varyansin %20.5 ve %18.1’ini aciklayan;
faktor 2 icin toplam varyansin %13.7 ve %13.9'-
unu aciklayan; faktér 3 igin toplam varyansin
%10.7 ve %11.8’ini aciklayan degerler elde edil-
mistir. Cronbach alfa katsayisi ‘gorintsu dizelt-
me’ alt boyutu i¢in kadinlarda 0.90, erkeklerde
0.93; ‘olumlu mantiksal kabullenme’ alt boyutu
icin kadinlarda 0.80, erkeklerde 0.85; ‘kaginma’
alt boyutu icin ise kadinlarda ve erkeklerde 0.74
olarak bulunmustur. Ortalama puanlar agisindan
kadinlar ve erkekler arasinda ¢ boyutta da
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Bu arastirmanin amaci Cash ve arkada§lar|nca1
gelistirilen BIBSO'yii Tirkgeye uyarlamak ve
psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Arastirma-
da olgegin Tirkge suriminin 6zglin formuyla
benzer faktdr yapisina ve gegerlilik-guvenilirlik
degerlerine sahip oldugu varsayimi sinanmistir.
Ulkemizde beden imgesi ile ilgili olumsuzluklarla
ve tehditlerle bas etme stratejilerini dlgmeye
ybnelik baska bir 6lgme aracinin olmamasi bu
¢alisma icin motivasyon kaynagi olmustur.

YONTEM

Calisma grubu

Calismanin katiimcilarini Sakarya Universitesi
ve Dokuz Eylil Universitesi'nin farkl fakilte ve
bdélimlerinde 6grenimlerini strdiren toplam 473
dgrenci olusturmustur. Arastirma Ug¢ farkh grupta
yuritilmstir. ilk grup dil gegerligi calismasina

katilan Dokuz Eylil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi ingilizce Ogretmenligi Anabilim Dalinin
3. ve 4. siniflarinda devam eden 36 6grenciden,
ikinci grup Sakarya Egitim Faklltesi’'nde 6gre-
nim goéren 386 kisiden (151 kadin, 235 erkek),
son olarak Gglincu grup ise oOlgegin test-tekrar
test guvenilirligini hesaplamak igin uygulama
yapilan 51 kisiden olusmaktadir. Calisma grubu-
nun yas araligi 18-28dir.

Veri toplama araglari

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi-
Kisa Formu (ODKO) (The Brief Fear of Nega-
tive Evaluation Scale-BFNE): ODKO Kisa
Formu Leary*? tarafindan bireyin baskalar tara-
findan olumsuz veya dismanca degerlendiril-
meye karsi toleransini 6lgmeye yoénelik olarak
gelistirilmis bir 6z bildirim 8lgegidir. ODKO’niin
Tlrkge uyarlamasi Cetin ve arkadaslar® tarafin-
dan yapimistir. Olgegin i¢ tutarliik katsayisi
0.84, test-tekrar test guvenilirlik katsayisi 0.82
ve test yarilama ydntemiyle hesaplanan guve-
nilirlik katsayisi 0.83 olarak bulunmustur. Olgit
bagintih gecerlilik icin Sosyal Goérlinius Kaygisi
Olgegi (SGKO) kullaniimis ve ODKO ile SGKO
arasinda 0.60 iliski oldugu saptanmistir. Olgegin
madde-toplam korelasyon katsayilarinin ise
0.37-0.68 arasinda oldugu bulunmustur.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi-SGKO (So-
cial Appearance Anxiety Scale-SAAS): Sosyal
goOrunus kaygisi bireyin beden imgesine, goéri-
ndsine yonelik olarak olumsuz algilamalari ve
degerlendirmelerinin sonucu ortaya ¢ikmaktadir;
sosyal gorunus kaygisi bireyin kendini goérinus
acisindan degerlendirmesinin bir sonucudur.**
Bu nedenle odlgiit bagintili gegerlilik igin SGKO'-
nan kullaniimasinin uygun olacag! dusunulmus-
tir. Olgek Hart ve arkada§lar|45 tarafindan bire-
yin gorinusuyle ilgili olarak yasadigi duygusal,
bilissel ve davranigsal kaygilari 6lgmek amaciyla
gelistirilmis 16 maddelik besli Likert tipi 6z-bildi-
rim 6lgegidir. Olgegin Tirkce gegerlilik ve giive-
nilirlik calismasi Dogjan44 tarafindan gercekles-
tirilmistir. Betimleyici faktdr analizi sonucuna
gore, 6lgcegin maddelerine iligkin faktor yiklerinin
0.35-0.87 arasinda degistigi bildirilmigtir. Dogru-
layici faktér analizi sonucunda modelin uyum
indeksi degerlerinin ise RMSEA=0.051, NFI=
0.98, CFI=0.99, IFI=0.99, RFI=0.98, GFI=0.93
ve AGFI=0.90 oldugu belirtiimistir. Uyum gecer-
liligi icin SGKO ile birlikte ODKO kullaniimis ve
iki Olcek arasinda 0.60 (p<0.01) korelasyon
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi0.93,
test yarilama yoluyla elde edilen guvenilirlik kat-
sayisi 0.88, test-tekrar test guvenilirlik katsayisi
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ise 0.85 olarak bulunmustur.

Veri toplama siireci ve verilerin analizi

Arastirma oncesinde katilimcilara arastirmanin
amacli hakkinda kisa bir bilgi verilmis, verilerin
timi arastirmacilar tarafindan toplanmistir.
Ayrica katilimcilara arastirma sonuglarinin toplu-
ca degerlendirilecedi, sonuglara ulasmak iste-
yenlerin arastirmacilara e-posta yoluyla ulasabi-
lecekleri belirtilmistir. Bu onam dogrultusunda
aragtirmaya katilmaya gonullu olan katilimcilar-
dan toplanan veriler analize alinmadan dnce veri
temizligi islemlerinden gegirilmistir. Sonug olarak
veri analizinde Spearman rho, bagimsiz ornek-
lemler icin t-testi, betimleyici (BFA) ve dogrula-
yici faktor analizi (DFA), Pearson momentler
carpimi, Cronbach alfa ve madde toplam kore-
lasyonlari kullaniimistir. Arastirmada kullanilan
istatistiksel ydntemlerin sonuglarina SPSS ve
LISREL programlar aracidiyla ulagiimistir.

BULGULAR

BiBSO’niin Tiirkgeye gevrilmesi ve dil geger-
liligi caligmasi

Dil gecerliligi calismasi igin 6nce olgek iki dili de
iyi bilen, Ggl psikolojik danismanlik béliminde
akademisyen dort kisi tarafindan ayri ayri Turk-
ceye cgevrilmis ve geviriler karsilastirihp arastir-
macilar tarafindan tartigilarak 6zgin maddeleri
en iyi temsil ettigi dugundlen anlatimlar Turkce
forma alinmistir. Olgegin dil gegerliligi calismasi
iki dilli desen kullanilarak,® 2009-2010 égretim
yili bahar déneminde Dokuz Eyliil Universitesi
Buca Egitim Fakiiltesi ingilizce Ogretmenligi
Anabilim Dal’'nin lisans 3. ve 4. siniflarinda
devam eden 36 Ogrenciye iki hafta arayla
uygulanmisgtir. Tirkce ve Ingilizce formlardan
elde edilen toplam puanlar Uzerinde iligkiler
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsa-
yisiyla incelendiginde ‘gdrinist duzeltme’ alt
boyutu igin Tirkge ve Ingilizce form arasindaki
iliski katsayisi 0.92, ‘olumlu mantiksal kabul-
lenme’ alt boyutu igin 0.85 ve ‘kaginma’ alt
boyutu icin 0.80 olarak bulunmustur. Her madde
igin Tiirkge ve Ingilizce form uygulamalari sonu-
cu elde edilen Spearman rho korelasyon katsa-
yillarinin pozitif yénde 6nemli oldugu ve 0.53-
0.87 arasinda oldugu belirlenmistir.

Madde analizi

Olcek maddelerinin toplam puani yordama
guicinu ve ayirt ediciligini belirleyebilmek ama-
clyla madde analizi yapilmis ve %27’lik alt-Ust
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grup farki incelenmistir. Madde toplam korelas-
yonlarinin 0.30 ve uzerinde olmasi, s6z konusu
maddenin temsil gucundn yeterli oldugunu ve
Olgegin bitindyle tutarhligini g('jstermektedir.47
Alt boyutlara gbére madde analizi yapilmis ve
tim alt boyutlarda madde toplam korelasyon-
larinin 0.30'un Uzerinde oldugu goézlenmistir.
Maddelerin ayirt ediciligini ortaya koymak
amaciyla %27’lik alt-Ust grup farki incelenmisgtir.
Buna gore, her alt boyut icin madde ortalama
puanlari arasindaki farkliliklarin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna varimistir
(p<0.001). Bu sonu¢ maddelerin ayirt ediciliginin
yeterli oldugunu géstermektedir. Sonuglar Tablo
1’de sunulmustur.

Gegerlilik caligmalari

Yapi gegerligi: BIBSO'niin gecerlilik calisma-
sinda BFA’i ve DFA’i yontemleri kullaniimistir.
Bu iki istatistiksel yontemin uyarlama calisma-
larinda arka arkaya kullaniimasindaki temel
amag, BA ile 6zgun formdaki 6lgegin diger bir
kultirde de kuramsal modelin ortaya ¢ikip ¢ik-
madi§i incelemekken, DFA araciligiyla kuramsal
modelin kultirde dogrulanma dlzeyinin incelen-
mesidir. Bu amagla 6nce BFA’yl déndirme
yontemi olarak dik dondirme (Varimax rotation)
yontemi kullanilarak analiz gerceklestiriimistir.

BFA sonucunda Kaiser Meyer-Olkin (KMO%
katsayisi 0.89 olarak Barlett Kiresellik testi y
degeri 4056.42 (p=0.000) olarak belirlenmistir.
KMO katsayisinin 0.60'in lzerinde ve Barlett
kiuresellik analizinin de 6nemli olarak bulunmasi-
nin maddelerin bir bitin olarak faktér analizine
alinabilecegine isaret ettigini giistermektedir.49
BFA sonucunda elde edilen degerler incelendi-
ginde istenen Odlgut dizeylerin Uzerinde deger-
lere ulagildigr gorulmektedir. Faktdr 1 agiklanan
varyansin toplam %24.94’tn, faktér 2 %11.96'-
sini ve faktor 3 %7.99’'unu agiklamaktadir. Agik-
lanan toplam varyans ise %44.88'dir. Birinci
faktore ait faktor yikleri 0.48-0.73, ikinci faktore
ait faktor yikleri 0.56-0.80 ve Uglncl faktore ait
faktor yukleri 0.50-0.66 arasinda bulunmustur.
BFA sonucunda madde faktor yukleri en az 0.40
ve Uzerinde olan maddelerin faktorlerde tutulma-
sI, daha dusuk degerde olanlarin ise faktorlere
alinmamasi gerekmektedir.”® Buna gore dlgege
ait tUm maddelerin yeterli dizeyde faktér yukle-
rine sahip oldugu goriimugsttr. Ancak madde 12
ve 13 gibi bazi maddelerin 6zgtin formdan farkh
faktorler altinda kimelendigi gozlenmistir.
Bunun icinde 6zgun forma ait yapi DFA’i araci-
igiyla incelenmistir. DFA’inde Coklu Benzerlik
Tahmini Yontemi (Maximum Likelihood Estima-
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Tablo 1. BiBSO'nin madde-toplam korelasyonlari ve %27 alt-list grup farkina iligkin t-testi

degerleri
Faktorler Olgcek maddeleri  Madde-toplam t degerleri
korelasyonlarl1 (Ust %27 , alt %27)2
Madde1 0.54 12.258*
Madde2 0.63 16.598*
Madde3 0.59 15.969*
® Madde4 0.55 15.118*
£ Madde5 0.65 18.740*
I Madde6 0.57 13.791*
a Madde7 0.60 17.270*
= Madde8 0.57 14.686*
2 Madde9 0.47 12.060*
2 Madde10 0.48 10.621*
@ Madde11 0.44 7.565*
b Madde12 0.39 10.158*
< Madde13 0.53 13.147*
S Madde14 0.53 14.091*
= Madde15 0.59 14.044*
Madde16 0.52 11.944*
© Madde17 0.44 9.295*
E Madde18 0.46 11.414*
=2 Madde19 0.41 9.448*
€23 Madde20 0.42 8.328*
o Madde21 0.41 9.405*
Madde22 0.43 7.367*
Madde23 0.55 10.188*
Madde24 0.48 9.663*
Madde25 0.66 16.460*
© Madde26 0.69 15.017*
£ Madde27 0.67 14.690*
= Madde28 0.64 12.886*
N Madde29 0.45 10.554*

's=386, 2s=104, * p<0.001

tion Method) kullanilarak 6zgiin yapidaki kuram-
sal modelin dogrulanma dlzeyi sinanmistir.
DFA olgcek uyarlama calismalarinda siklikla
ciktilarina basvurulan gugli bir istatistiksel
degerlendirme surecidir. BFA daha 6nce faktor
yapisi bilinmeyen bir dlgegin maddelerin hangi
faktorler altinda toplandigini belirleme konusun-
da arastirmaciya bilgi saglarken, DFA daha
Onceden faktér yapisi bilinen bir él¢gegin madde-
lerinin daha 6nceden belirlenen faktorleri altinda
incelenmesine olanak vermektedir.*® BIBSO
0zgln formunda Gg¢ ayr alt dlgek olarak deger-
lendirildigi ve genel toplami bulunmadigi igin
DFA birinci dizeyde incelenmistir.

DFA sonucunda BIiBSO'niin alt élgeklerine ait
standartlagtirilmis parametre tahminlerin de
negatif ylklenen degerin olmadigi gértulmustar.
Ayrica bu degerlerin hepsinin sifirdan buyuk
oldugu, diger bir ifadeyle dlcek maddelerinin her
birinin 6zgun formlarindaki faktorlerini  belirli
dizeyde aciklama yeterliligi gdsterdigi gorul-

mustir. ‘Gorinusu dizeltme’ alt boyutuna (¢)
ait standartlastinlmis parametre tahminlerinin
(Ax) 0.51-0.72, ‘olumlu mantiksal kabullenme’ alt
boyutunda (C;) 0.34-0.71 arasinda ve ‘kaginma’
alt boyutunda (3) ise 0.46-0.78 arasinda ytiklen-
dikleri anlagiimistir. Bu analiz sonucunda elde
edilen uyum iyiligi indekslerine ait degerlerin
istenen dizeyde oldugu gorulmustur. [X2=
1003.99, sd=374, y*/sd=2.69, NFI=0.90, CFl=
0.94, IFI=0.94, RFI=0.90, GFI=0.84, RMR=
0.055, RMSEA=0.066]. Bu nedenle BIBSO'niin
faktdr yapisinin Tark Universite dgrencilerinden
olugan érneklemde de dogrulandigi séylenebilir.

Olgiit bagintih gegerlik galismasi: Olgiit
bagintili gegerlilik calismasi kapsaminda BIBSO
ile birlikte Sosyal Gérinis Kaygisi Olgegi-
SGKO* ve Olumsuz Degerlendiriime Korkusu
Olgegi Kisa Formu- ODKO* 386 kisiye uygu-
lanmis ve aralarindaki iligkiler incelenmistir. Elde
edilen sonuglara goére ‘gOrinusu dizeltme’ alt
boyutuyla SGKO arasinda kadinlarda (r=0.34,
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Tablo 2. BiBSO'nin BFA sonucunda elde edilen faktér yapisi

Maddeler h Faktor1 Fakor2 Fakt6r3
Madde5 0.578 0.731

Madde2 0.537 0.722

Madde3 0.455 0.669

Madde7 0.523 0.668

Madde4 0.435 0.655

Madde6 0.436 0.650

Madde8 0.434 0.639

Madde1 0.441 0.629

Madde10 0.332 0.535

Madde9 0.308 0.526

Madde13 0.486 0.522

Madde12 0.339 0.483

Madde11 0.371 0.475

Madde26 0.652 0.799

Madde27 0.622 0.777

Madde25 0.598 0.757

Madde28 0.583 0.742

Madde23 0.444 0.653

Madde24 0.432 0.569

Madde29 0.359 0.564

Madde22 0.337 0.562

Madde20 0.448 0.663
Madde17 0.389 0.621
Madde19 0.392 0.601
Madde18 0.405 0.574
Madde15 0.499 0.558
Madde21 0.341 0.550
Madde14 0.440 0.512
Madde16 0.402 0.501

p<0.001), erkeklerde (r=0.30, p<0.001) iligki larda(r=0.32, p<0.001), erkeklerde (r=0.33,

bulunmustur. ‘Olumlu mantiksal kabullenme’ alt
boyutuyla SGKO arasinda kadinlarda istatistik-
sel olarak anlaml bir iliski bulunamazken, erkek-
lerde (r=0.23, p<0.001) énemli iliski bulunmus-
tur. ‘Kaginma’ alt boyutuyla SGKO arasinda
kadinlarda (r=38, p<0.001) ve erkeklerde
(r=0.47, p<0.001) iligki bulunmustur. ‘Gérinusu
dizeltme’ alt 6lgegi ile ODKO arasinda kadin-

p<0.001) iliski bulunmustur. ‘Olumlu mantiksal
kabullenme’ alt boyutuyla ODKO arasinda
kadinlarda ve erkeklerde (r=0.26, p<0.001) kore-
lasyon elde edilmistir. ‘Kaginma’ alt oélgegdi ile
ODKO arasinda ise kadinlarda (r=0.31,
p<0.001), erkeklerde (r=0.40, p<0.001) korelas-
yon bulunmustur. Elde edilen sonuglar Tablo
4’de sunulmustur.

Tablo 4. BIBSO'niin élgiit bagintili gegerligine yénelik korelasyon katsayilari

SGKO ODKO
Kadin  Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam
Gorunusu dizeltme 0.34*  0.30** 0.33** 0.32** 0.33** 0.32**
Olumlu mantiksal kabullenme 0.10 0.23** 0.17** 0.26* 0.26** 0.26**
Kaginma 0.38** 047 0.45** 0.31** 0.40** 0.35**

** p<0.001, SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi, ODKO: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi

Giuvenirlik galigmalari

BIBSO’niin giivenilirligi Cronbach alfa ig tutarlik
ve test-tekrar test yontemleriyle hesaplanmigtir.
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Ozgiin formu gelistiren arastirmacilar Cash ve
arkadaglarﬂ guvenilirlik calismasini iki cinsiyet
Uzerinden ve toplamda elde ettikleri degerlerle
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incelemigtir. Bunun icin uyarlama ¢alismasi sira-
sinda uyarlanan formun guvenilirlik galismasi da
hem cinsiyet Uzerinden, hem de tim &rneklem
Uzerinden yapilmistir. Buna gore alt dlgeklerden
10 maddeden olusan ‘gérindsi dizeltme’ alt
boyutunun i¢ tutarlik gtivenilirlik katsayisi kadin-
larda 0.84, erkeklerde 0.87, tum &rneklemde
0.86; 11 maddeden olusan ‘olumlu mantiksal
kabullenme’ alt boyutunda kadinlarda 0.83,
erkeklerde 0.81 tum o&rneklemde 0.81; sekiz
maddeden olusan ‘kaginma’ alt boyutunda ise
kadinlarda ve erkeklerde 0.84 tim o&rneklemde
0.84 olarak saptanmistir. BIBSO'niin zamana
gore degismezligini belirlemek amaciyla olcek iki
hafta arayla 51 Universite 6grencisine uygulan-
mis ve test-tekrar test guvenilirlik katsayisi
‘gbrintsu  duzeltme’ alt olgedi icin (r=0.81,
p<0.001), ‘olumlu mantiksal kabullenme’ alt
Olgegi icin (r=0.56, p<0.001) ve ‘kacinma’ alt
Olgedi icin (r=0.66, p<0.001) olarak bulunmustur.

TARTISMA

BIBSO’niin psikometrik &zelliklerinin incelendigi
bu calismada 6nce dilsel esdegerlik calismasi
yapilmistir. Dilsel esdegerlik ¢galismasi sonucun-
da olgegin 6zgln formuyla Tirkge formu arasin-
da ylksek dizeyde anlamli iligki bulunmustur.
Daha sonra, dlgedin maddelerinin toplam puani
yordama guclind belirlemek amaciyla her alt
boyut i¢in madde analizi yapimigtir. Analiz
sonucu maddelere iliskin madde toplam korelas-
yon katsayilarinin G¢ alt boyuttaki tim madde-
lerde 0.30’un Gzerinde oldugu goérilmustir. Bu
sonug Olcegdi olusturan tim maddelerin yer aldik-
lari alt 6lgedi temsil gucunun yeterli oldugunu
gOstermektedir. Ayrica maddelerin ayirt ediciligi-
ni ortaya koymak amaciyla %27’lik alt-tst grup-
lar karsilastinimis ve elde edilen sonuglar tim
maddelerin ayirt ediciliginin yeterli dizeyde
oldugunu géstermistir.

BIBSO'niin yapi gecerliligini ortaya koymak
tizere BFA ve DFA yapilmistir. Olgegin 6zgiin
formu Ug¢ faktérden olusmaktadir. BFA sonucun-
da bazi maddelerin 6zgin formda yer aldiklari
faktorler altinda olmadiklari saptanmistir. Bunun
icin dlcegin 6zgun halinin Turk Universite 6gren-
cilerinden olusan 6rneklemde dogrulanip dogru-
lanmayacagi DFA ile incelenmis ve Kki-kare
degerinin serbestlik derecesine oranlari ve uyum
indeksleri agisindan modellerin yeterli diizeyde
uyum  gOsterdikleri sonucuna ulasiimistir.
Faktorler 6zgin formda yer aldigi sekilde ‘goru-
nist duzeltme’, ‘olumlu mantiksal kabullenme’

ve ‘kaginma’ olarak adlandiriimistir. ‘Goérindsu
dizeltme’ alt boyutu bireylerin beden imgesine
yonelik olumsuzluklarla ve tehditlerle ilgili olarak
s6z konusu olumsuzluklari gidermeye ve dizelt-
meye yonelik ¢abalarina isaret eden maddeler-
den olusmaktadir. Ornek madde: ‘Goriinlisiimle
ilgili begenmedidim ydnlerimi nasil gizleyecegimi
disindrim.” ‘Olumlu mantiksal kabullenme’ alt
boyutu ise, beden imgesi ile ilgili olumsuzluklarin
ve tehditlerin gercekgi ve islevsel olmadigini
ifade eden maddelerden olusmaktadir. Ornek
madde: ‘Kendi kendime gortntsumle ilgili bir
olumsuzlugu abartiyor olabilecegimi soylerim.’
‘Kaginma’ alt boyutu da bireylerin beden imgesi
ile ilgili olumsuzluklardan kaginmalarina isaret
eden ifadelerden olugmaktadir. Ornek madde:
‘Gorinustmle ilgili olumsuz duygu ve distnce-
lerimi gérmezden gelmeye calisirm.” BIBSO’niin
gecerliligi 6lgut bagintih gegerlilik yontemi kulla-
nilarak da incelenmistir. Buna gére BIBSO’niin
alt boyutlar ile SGKO ve ODKO arasindaki
iliskiler kadinlar ve erkekler agisindan ayri ayri
incelenmis ve istatistiksel olarak anlaml iligkiler
bulunmustur. Bunun nedeni olarak olgekler ara-
sindaki iligkilerin saglikh populasyondan topla-
nan veri uzerinden incelenmesinden dolayi
kaynaklandigi dasindlebilir.  Bununla birlikte
elde edilen diger tim sonuglar BIBSO'niin
gecerliligine kanit olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada olgegin glvenilirligi test-tekrar test
ve i¢ tutarliik yontemleriyle incelenmigstir. Alt
boyutlara iliskin Cronbach alfa guvenilirlik katsa-
yilarinin 0.81-0.87 arasinda degistigi gorulmus-
tir. Test-tekrar test sonuglarinin ise 0.56-0.81
arasinda oldugu bulunmustur. Test-tekrar test
sonuglarinda bazi de@erler dusuk olmakla birlik-
te, i¢ tutarhhk ydntemiyle elde edilen sonuglarla
birlikte ele alindiginda dlgegin yeterli diizeyde
glvenilir oldugu soylenebilir.

Sonug olarak BIBSO'niin iniversite égrencileri-
nin beden imgesi ile ilgili olumsuzluklarla bas
etme Dbicimlerini ve duzeylerini dlgebilecek
gecerli ve guvenilir bir ara¢ oldugu séylenebilir.
Ulkemizde beden imgesi bas etme stratejileri ile
ilgili bagka bir lgme aracinin bulunmamasindan
dolayi, bu ¢alismanin bir boslugu dolduracagi
disinuimektedir. Ozellikle olumsuz beden imge-
sine sahip bireylerin hangi basa ¢ikma duze-
neklerini kullandiklarinin bilinmesinin ruh sagligi-
ni ve yasam Kkalitesini olumsuz etkileyen ve
beden imgesiyle iligkili olan birgok bozuklugun
(beden dismorfik bozuklugu, yeme bozukluklari,
depresyon, dusuk benlik saygisi vb) tedavisinde
katki saglayacagi distnilmektedir.
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