Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ozel Gereksinimli Cocuklara Yénelik
Oz-Yeterlik Olgegi-Tiirkce Versiyonu (BESOY-TR)

Béliim 1 - Zihinsel Yetersizlik Alt Olgegi

Asagida zihinsel yetersizligi olan bir 6grencinin 6zelliklerinin tanimlandigini géreceksiniz. Bu bilgileri, bu 6grenci igin belirli
diizenlemeler yapma konusunda kendinizi ne kadar yeterli hissettiginizle ilgili bir dizi soru takip edecektir. Daha sonra
bedensel yetersizligi olan bir 6grencinin tanimini ve ardindan baska bir dizi soru géreceksiniz. Bu sorulari, 6zellikleri belirtilen
o6grenci onimuizdeki hafta sizin beden egitimi dersinizde olacakmis gibi yanitlayiniz. Her soru igin yeterlilik 6lgegi 1'den (hig
glivenmiyorum) 5’e (kesinlikle gliveniyorum) kadardir.

Zihinsel YetersizliGi Olan Ogrencinin Tanimi

Onur zihinsel yetersizligi olan bir lise 6grencisidir, bu yiizden sinif arkadaslari kadar hizli 6grenemiyor. Zihinsel yetersizliginden
dolayi da pek iyi konusmuyor, bu yiizden bazen ne dedigini anlamak zor olabiliyor. Ancak Onur, insanlarin ne istedigini
anlayabilmelerine yardimci olmak igin isaret ile istedigini anlatabiliyor ya da jestlerini kullanabiliyor. Onur, talimatlarin birden
fazla adimi oldugunda, sézIii talimatlari anlamakta gligliik ¢ekiyor. Onur, arkadaslariyla ayni sporlari yapmayi seviyor, fakat
gercek bir mag (kuralli oyun) sirasinda yeterince iyi performans gésteremiyor. Kosabilmesine ragmen akranlarindan daha
yavas kosabiliyor ve kolayca yoruluyor. Futboldan hoslaniyor, ancak topa vurdugunda ¢ok uzaga atamiyor ve sahada nereye
gidecegini hatirlayamiyor. Onur, basketbolu da seviyor, ancak topu kaybetmeden dripling yapacak kadar yeterli becerisi yok
ve basket atacak kadar da koordineli degil. Ayrica basketbol veya diger takim sporlarinin kurallarini da gergcek anlamda
bilmiyor ve mag sirasinda kolayca dikkati dagilyor ve dikkati mag disindaki olaylara kayiyor.

Lutfen her sorudan sonra asagida verilen 6lgegi kullanarak 1-5 arasi uygun saylyi yazip, asagida listelenenleri
yapabileceginizden ne kadar emin oldugunuzu derecelendirin.
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Sorular a-c: Onur’un da dahil oldugu 30 kisilik 9.sinif beden egitimi dersinizde fiziksel uygunluk testi yapiyorsunuz.

Giiven Diizeyi
a. Test boyunca Onur’un dikkatini siirdiirmesini saglama konusunda kendinize ne kadar 0

gliveniyorsunuz?
b. Onur igin testi uyarlayabilme beceriniz agisindan kendinize ne kadar gliveniyorsunuz? O

c. Test sirasinda Onur’a yardim etmeleri igin akranlarina gérev verme beceriniz agisindan 0
kendinize ne kadar gliveniyorsunuz?

Sorular d-h: Onur’un da dahil oldugu 30 kisilik 9.sinif beden egitimi dersinizde voleybol, basketbol, futbol gibi
takim sporlari ¢alismasi yapiyorsunuz. GCalismanin ilk haftasindasiniz ve ilgili sporun temel becerilerini
6gretiyorsunuz (6rnegin; manset, set ve voleybolda servis).

Giiven Diizeyi
d. Onur’a sporun temel becerilerini 6gretirken ne yapmasi gerektigini anlamasina yardimci 0
olmak igin yonergelerinizi uyarlayabilme becerinize ne kadar gliveniyorsunuz?
e. Sporun temel becerilerini 6gretirken Onur’un 6gretim siresince dikkatini stirdiirmesini
saglamada kendinize ne kadar gliveniyorsunuz?
f. Sporun temel becerilerini 6gretirken, Onur’a yardimci olmak igin ekipmani
uyarlama/degistirme becerinize ne kadar giiveniyorsunuz?
g. Sporun temel becerilerini 6gretirken Onur’a yardim etmek igin gergek becerileri
uyarlayabilme becerinize ne kadar gliveniyorsunuz?
h. Sporun temel becerilerini 6gretirken Onur’a yardim etmeleri igin akranlarini gérevlendirme
becerinize ne kadar gliveniyorsunuz?
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Sorular i-k: Onur’un da oldugu 30 kisilik 9.sinif Beden Egitimi dersinizde voleybol, basketbol veya futbol gibi takim
sporlari ¢alismasi yapiyorsunuz. Galismanin son haftasindasiniz ve simdi &grencilerinizin gergek bir mag
yapmalarini saglyorsunuz.

Giiven Diizeyi

i. Onur i¢in magin kurallarini uyarlayabilme becerinize ne kadar gliveniyorsunuz? O
j. Onur’un mag suresince dikkatini siirdiirmesine yardimci olma becerinize ne kadar 0
gliveniyorsunuz?

k. Mag sirasinda Onur’a yardim etmek igin akranlarini gérevlendirme yeteneginize ne kadar 0

guveniyorsunuz?

Béliim 2 — Bedensel Yetersizlik Alt Olgegi

Asagida bedensel yetersizligi olan bir 6grencinin 6zelliklerinin tanimlandigini goreceksiniz. Bu bilgileri, bu 6grenci igin belirli
dizenlemeler yapma konusunda kendinizi ne kadar yetkin / yeterli hissettiginizle ilgili bir dizi soru takip edecektir. Yukaridaki
durumda oldugu gibi, bu sorulari dntiimiizdeki hafta beden egitimi dersinizde olacakmis gibi yanitlayiniz Her soru igin yeterlilik
Olgegi 1’den (hig glivenmiyorum) 5’e (kesinlikle giveniyorum) kadardir.
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Bedensel Yetersizligi Olan Ogrencinin Tanimi

Cem, omurilik yaralanmasi olan bir lise dgrencisidir. Yiiriiyemiyor, bunun yerine tekerlekli sandalye kullaniyor. Cem sinif
arkadaslariyla ayni sporu yapmayi seviyor, ancak gergek bir mag¢ yaparken pek iyi performans gésteremiyor. Tekerlekli
sandalyesini kullanabilmesine ragmen, sandalyesini sadece 1-2 dakika kullandiktan sonra yoruluyor ve digerlerinden daha
yavas hareket etmis oluyor. Voleybolda pas ve servis atabiliyor ancak filenin lzerinden gegecek kadar uzaga atamiyor.
Dogrudan kendisine atilan toplari yakalayabiliypr. Ancak, normal bir basket igin yeterli yiikseklikte topu atabilecek iist viicut
giictine sahip degil. Bacaklarini kullanamadidi igin bir futbol topuna tekme atamiyor ama sandalyesi ile topu ileri dogru
itebiliyor.
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Litfen her sorudan sonra asagida verilen 6lgegi kullanarak 1-5 arasi uygun saylyl yazip, asagida listelenenleri
yapabileceginizden ne kadar emin oldugunuzu derecelendirin.
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Sorular a-d: Cem’in de dabhil oldugu 30 kisilik 9.sinif beden egitimi dersinizde fiziksel uygunluk testi yapiyorsunuz.

Giiven Diizeyi
a. Test sirasinda Cem igin bireysel hedefler olusturma becerinize ne kadar gliveniyorsunuz? O

b. Cem igin testi uyarlayabilme becerinize ne kadar giiveniyorsunuz?

c. Test sirasinda Cem’e yardim etmeleri i¢in akranlarini goérevlendirme konusunda kendinize ne

O
kadar gliveniyorsunuz? =
O

d. Test sirasinda Cem igin gevreyi giivenli hale getirmedeki becerinize ne kadar giiveniyorsunuz?



Sorular e-h: Cem’in de dahil oldugu 30 kisilik 9.sinif beden egitimi dersinizde voleybol, basketbol, futbol gibi takim
sporlari ¢alismasi yapiyorsunuz. Calismanin ilk haftasindasiniz ve ilgili sporun temel becerilerini égretiyorsunuz
(érnedin; Manset, set ve voleybolda servis).

Giiven Diizeyi
e. Cem’e sporun temel becerilerini 6gretirken akranlan gibi performans gésteremezse, becerileri 0
uyarlayabilme becerinize ne kadar gliveniyorsunuz?
f. Sporun temel becerilerini 6gretirken Cem igin gevreyi giivenli hale getirmedeki becerinize ne 0
kadar gliveniyorsunuz?
g. Sporun temel becerilerini 6gretirken, Cem’e yardimci olmak igin ekipmani uyarlama becerinize 0
ne kadar gliveniyorsunuz?
h. Sporun temel becerilerini 6gretirken Cem’e yardim etmeleri i¢in akranlarini gérevlendirme 0

becerinize ne kadar gliveniyorsunuz?

Sorular i-I: Cem’in de dahil oldugu 30 kisilik 9.sinif Beden Egitimi dersinizde voleybol, basketbol veya futbol gibi
takim sporlari ¢alismasi yapiyorsunuz. Calismanin son haftasindasiniz ve simdi égrencilerinizin gergek bir mag
yapmalarini saglhyorsunuz.

Giiven Diizeyi

i. Cem icin magin kurallarini uyarlayabilme becerinize ne kadar gliveniyorsunuz? O
j. Mag sirasinda Cem’e yardim etmek icin ekipmanlari uyarlayabilme becerinize ne kadar 0
gliveniyorsunuz?
k. Mag sirasinda Cem icin gevreyi giivenli hale getirmedeki becerinize ne kadar gliveniyorsunuz? O
I. Mag sirasinda Cem’e yardim etmeleri igin akranlarini gérevlendirme becerinize ne kadar 0
gliveniyorsunuz?

Béliim 3 — Gérme Yetersizligi Alt Olcegi

Asagida gorme yetersizligi olan bir 6grencinin 6zelliklerinin tanimlandigini géreceksiniz. Bu bilgileri, bu 6grenci icin belirli
dizenlemeler yapma konusunda kendinizi ne kadar yetkin / yeterli hissettiginizle ilgili bir dizi soru takip edecektir. Yukaridaki
durumda oldugu gibi, bu sorulari 6niimiizdeki hafta beden egitimi dersinizde olacakmis gibi yanitlayiniz Her soru igin yeterlilik
Olgegi 1'den (hig glivenmiyorum) 5’e (kesinlikle gliveniyorum) kadardir.
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Gorme VYetersizligi Olan Ogrencinin Tanimi

Yasemin bir lise égrencisidir. Yasemin, gérme yetersizligi nedeniyle insanlari ve nesneleri yalnizca ona ¢ok yakin olduklarinda
gorebiliyor. Fiziksel aktiviteyi seviyor ve fiziksel uygunluk diizeyi yasitlariyla karsilastirilabilir (yakin) diizeydedir. Beden egitimi
ortamlarinda giivenli bir sekilde dolasmak icin fiziksel yardima ihtiyaci var. Ornegin, bir akraninin dirsedine tutunuyor ve
kosarken akraninin isitsel ipuglarini dinliyor. Ayrica gériis agisi, érnekleri gérmek igin yeterince iyi dedil, bu yiizden sézlii
y6nergelere ve bir beceriyi nasil gergeklestirecegini anlamak icin hareket boyunca ona rehberlik edecek birine ihtiyaci var. Bir
takim sporu oynarken (érnedin, basketbol, voleybol, futbol), mag sirasinda giivenligi icin yaninda birine ihtiyaci var. Sahada
nerede oldugunu bildiginden emin olmak ve topun nerede oldugunu bilmek icin isitsel ipuglari olan bir topa ihtiyaci var. Beceri
seviyesi ile ilgili olarak ise, topu yakalayamiyor, ancak topu bir isitsel hedefe dogru firlatabiliyor veya tekmeleyebiliyor.
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Lutfen her sorudan sonra asagida verilen 6lgegi kullanarak 1-5 arasi uygun saylyi yazip, agagida listelenenleri
yapabileceginizden ne kadar emin oldugunuzu derecelendirin.
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Sorular a-c: Yasemin’in de dahil oldugu 30 kisilik 9.sinif beden editimi dersinizde fiziksel uygunluk testi
yapiyorsunuz.

Giiven Diizeyi
a. Test sirasinda Yasemin icin ¢evreyi glivenli hale getirmedeki becerinize ne kadar

L O
gliveniyorsunuz?
b. Test sirasinda Yasemin’e yardim etmeleri icin akranlarini gorevlendirme becerinize kendinize 0
ne kadar gliveniyorsunuz?
c. Test sirasinda testin gerekliliklerini Yasemin’e gére uyarlayabilme becerinize ne kadar 0

gliveniyorsunuz?

Sorular d-f: Yasemin’in de dahil oldugu 30 kisilik 9.sinif beden editimi dersinizde voleybol, basketbol, futbol gibi
takim sporlari ¢alismasi yapiyorsunuz. Galismanin ilk haftasindasiniz ve ilgili sporun temel becerilerini
6gretiyorsunuz (6rnedin; Manset, set ve voleybolda servis).

Giiven Diizeyi
d. Spor becerilerini 6gretirken Yasemin’e yardimci olacak yonergeleri uyarlayabilme becerinize

ne kadar gliveniyorsunuz? =
e. Sporun temel becerilerini 6gretirken Yasemin’e yardim etmeleri igin akranlarini gérevliendirme 0
becerinize ne kadar gliveniyorsunuz?

f. Sporun temel becerilerini 6gretirken, Yasemin’e yardimci olmak igin ekipmani uyarlama 0

becerinize ne kadar gliveniyorsunuz?

Sorular g-i: Yasemin’in de dahil oldugu 30 kisilik 9.sinifa Beden Egitimi dersinizde voleybol, basketbol veya futbol
gibi takim sporlari ¢alismasi yapiyorsunuz. Calismanin son haftasindasiniz ve simdi 6grencilerinizin gercek bir mag
yapmalarini sagliyorsunuz.

Giiven Diizeyi

g. Mag sirasinda Yasemin igin gevreyi giivenli hale getirmedeki becerinize ne kadar
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gliveniyorsunuz?
h. Mag sirasinda Yasemin’e yardim etmeleri i¢in akranlarini gérevlendirme becerinize ne kadar 0
gliveniyorsunuz?
i. Yasemin icin magin kurallarini uyarlayabilme becerinize ne kadar giiveniyorsunuz? O

Not: Her alt dlcek bagimsiz olarak degerlendiriimektedir. BESOY-TR puani {¢ alt 6lcegin toplam
puanindan olusmamaktadir. Olcekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

iletisim: erenihas@yahoo.com
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