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ONSOZ

Beden egitimi ve spor derslerinin psikomotor gelisime oldugu kadar biligsel, duyussal
ve hatta psikolojik siireclere olan katkilar1 son yillarda bu alanda calisan arastirmacilar
tarafindan siklikla belirtilmektedir. Bireylerin bir eyleme yonelik harekete gecmesi ve
istekli olabilmeleri igin gudilenmeleri ve bunun icin de psikolojik ihtiyaglarinin

giderilmesi gerektigi alan yazinda sik¢a ele alinmaktadir.

Son yillardaki egitim-6gretim yaklagimlarina bakildiginda Ogrencilerin merkeze
alindigy; karar alabilen, kendi kararlar1 dogrultusunda harekete gecgebilen ve 6grenme
ortamlarinda aktif bir sekilde rol alabilen 6grenci profolinin olustugu goriilmektedir.
Egitim-6gretim bazinda bu profilin olusturulmasindaki en biiyiikk sorumluluk ise
ogretmenlere diismektedir. Ogrencilerin en temel psikolojik ihtiyacindan biri olan
Ozerklik desteginin Ogretmen tarafindan saglanmasinin ise bu anlamdaki en Snemli
basamaklardan biri oldugu diigiiniilmektedir. Ders ortamlarinda 6zerklik gibi temel
psikolojik bir ihtiyacin karsilanmasinin, 6grencilerin glidiilenmenin en hiir iradeli formu
olan igsel gilidiilenme yasamalarina ve ayrica optimal performans duygu durumu gibi
fiziksel aktivitede yiiksek performans gergeklestirilmesinde rol oynayan psikolojik bir

durumun deneyimlenmesine 6nemli katkilar sundugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada beden egitimi ve spor derslerinde algilanan Ozerklik desteginin

giidiilenme diizeyi ve optimal performans duygu durumu ile iligkisi incelenmistir.

Arastirma sonuclarmin gerek alanda c¢alismakta olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerine gerekse bu alanda arastirma yapmakta olan kisilere 6nemli bir katkida

bulunacagina inanilmaktadir.

Calismanin veri toplama siirecini sistematik bir sekilde gergeklestirmemde yardimci
olarak beni destekleyen beden egitimi ve spor Ogretmenlerine ve sabir gostererek

verileri elde etmemi saglayan 6grencilere tesekkiir ederim.

Tiim silirec boyunca sonsuz sabir ve Ozveriyle beni destekleyen, giidiileyen,
deneyimlerini ve bilgisini her asamada goOstererek bu zorlu siireci egitim-0gretim
hayatimin en Ggretici siireci haline getiren ¢ok degerli danismanim Prof. Dr. F. Hilya

ASCT’ya siikranlarimi sunarim.



Son olarak tum stire¢ boyunca maddi-manevi her kosulda beni destekleyen sevgili ailem

ve arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.



OZET

Bu caligmanin amaci beden egitimi ve spor Ogretmeninden kaynaklanan algilanan
Ozerklik destegi Olceginin gegerlik ve gilivenirlik calismasini gerceklestirmek ve
ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersinde Ogretmenden algiladiklar1 Gzerklik
desteginin gilidillenme diizeyi ve optimal performans duygu durumunu yordayip
yordamadigini incelemektir. Ayrica cinsiyete ve sinif diizeyine gore algilanan 6zerklik
destegi, giidiilenme ve optimal performans duygu durumundaki farklar da aragtirmada

test edilmistir.

Gegerlik ve glvenirlik ¢aligmasinin 6rneklemini Canakkale ilinden olasiliksiz 6rneklem
yontemlerinden uygun drnekleme yontemi ile secilmis 5, 6, 7 ve 8. smif diizeyinde
Ogrenim goren 11-14 yas araliginda, 163 kiz ( Xyas= 12.78; Ss=1.10 ) ve 139 erkek (
Xyas= 12.75; Ss=1.04), toplam 302 (Xyas= 12.77; Ss=1.07) o6grenci olusturmustur.
Katilimeilara Kisisel Bilgi Formu ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakli
Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi uygulanmistir. Olgegin yapr gegerligi Temel
Bilesenler Faktor Analizi ile sinanmistir. Temel Bilesenler Faktdr Analizi Varimaks
Donitistiirme sonuglar1 6lgegin tek boyutlu yapisini desteklemekte ve maddeler toplam
varyansin %51.10’unu agiklamaktadir. Olgekte yer alan maddelerin faktor yiik degerleri
0.66-0.77 arasinda degismektedir. Olgegin giivenirliginin smanmasi &lgegin ise
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik a katsayisi hesaplanmistir. Calismanin giivenirlik analizi

bulgularina bakildiginda Cronbach Alpha katsayisinin 0.91 oldugu bulunmustur.

Algilanan 6zerklik desteginin optimal performans duygu durum ve gudilenmeyi
belirlemede roliinii test etmek igin yapilan ikinci ¢alismanin 6rneklemini Canakkale
ilinden olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi ile segilmis
ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smifta 6grenim goren 296 kiz (Xyas=12.41;Ss=1.10) ve 269 erkek
(Xyas=12.37; Ss=1.08) toplam 566 kisi (Xyas= 12.39; Ss= 1.12) olusturmaktadir. Kisisel
Bilgi Formu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakli Algilanan Ozerklik Destegi
Olgegi, Beden Egitimi Dersi Durumsal Giidiilenme Olcegi ve Beden Egitimi Dersi
Optimal Performans Duygu Durumu Olgegi-2 dlgekleri uygulanmistir. Katilimeilarin

cinsiyet ve smf diizeyine gore algilanan ozerklik destegi, gilidiilenme ve optimal
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performans duygu durumlarinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
gruplarda t testi uygulanmistir. Algilanan 6zerklik desteginin giidillenme ve optimal
performans duygu durumu deneyiminin yasanmasindaki roliinii test etmek amaciyla ise

Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmaistir.

Yapilan analizler sonucunda cinsiyete gore algilanan 6zerklik destegi ve gudulenmenin
digsal giidiilenme ve gilidilenmeme alt boyutlarinda da anlamli fark bulunmustur (p <
0.05). Hiir Irade indeksi analiz sonuglarinda da cinsiyete gbre anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Ancak optimal performans duygu durumunda da cinsiyete gore
anlaml fark yoktur (p>0.05).

Sinif degiskenine gore yapilan analiz sonuglari, algilanan 6zerklik destegi, giidiilenme,
hir irade indeksi ve optimal performans duygu durumunda anlamli fark oldugunu
ortaya koymustur. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari algilanan 6zerklik desteginin
giidiilenmenin tim alt boyutlarinin, hir irade indeksinin ve optimal performans duygu
durumunun yordayicist oldugunu gostermektedir. Ayrica algilanan 6zerklik destegi ile
gidulenmenin tiim alt boyutlari, hur irade indeksi ve optimal performans duygu durumu

arasinda pozitif iligki bulunmustur.

Aragtirmanmn  sonucunda; Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakli Algilanan
Ozerklik Destegi Olgegi’nin 11-14 yas aralifinda gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
elde edilmistir. Ayrica beden egitimi ve spor 6gretmeni kaynakli algilanan 6zerklik
desteginin beden egitimi ve spor derslerindeki giidiilenmeyi ve optimal performans
duygu durumunu da pozitif yonde etkileyerek derse yonelik katilimin, ilginin ve pozitif

duygu durumlarinin olusturulmasina katkida bulundugu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Algilanan Ozerklik Destegi, Giidiilenme,

Optimal Performans Duygu Durumu.
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ABSTRACT

The first purpose of this research was to examine the validty and the reliability of
“Perceived Autonomy Support in Physical Education and Sport Setting from Physical
Education and Sport Teacher Scale”. The secondary purpose of this study was to
determine the role of perceived autonomy support from teacher in prediction of
motivation and dispositional flow in physical education classes. The study was also
aimed to examine the differences in perceived autonomy support, motivation and

dispositional flow with regard to gender and grade levels.

The sample of the reliability and validity consist of 163 female ( Mage= 12.78+1.10 ) and
139 male ( Mage= 12.75+1.04), totally 302 (Mage= 12.77+1.07) secondary school
students in Canakkale who were selected by using convenient sampling. Personal
information form and “Perceived Autonomy Support in Physical Education and Sport
Setting from Physical Education and Sport Teacher Scale” were administered to all
participants. The result of factor analysis for testing construct validity revealed one
dimensional construct and items explained 51.10% of the total variance. Factor loading
of the items ranged from 0.66 to 0.77 for total item correlations. The internal
consistency coefficient of the scale (Cronbach alpha) was 0.91.

For testing the role of perceived autonomy support in determining motivation and flow
in physical education classes, 296 female (Mage=12.41+1.10) and 269 male
(Mage=12.37+1.08) totally 566 (Mage=12.39+1.12) secondary school students in
Canakkale who were selected by using convenient sampling voluntarily participated in
the study. Personal information form, “Perceived Autonomy Support in Physical
Education and Sport Setting from Physical Education and Sport Teacher Scale”,
“Situational Motivation Scale” for physical education class environment and
“Dispositional Flow Scale-2” were administered to all participants. For testing sex and
grade level of differences in perceived autonomy support, motivation and dispositional
flow independent t-test was used. The role of perceived autonomy support from
physical education teacher in prediction of motivation and dispositional flow,

hierarchical regression analysis was conducted.
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Results indicated there was a significant sex differences in perceived autonomy support,
external regulation, amotivation and self determination index. On the other hand, no
significant sex differences was found in dispositional flow. The results of grade level
analysis showed that there were significant differences in perceived autonomy support,
motivation, self determination index and dispositional flow. The results of hierarchical
regression analysis showed that perceived autonomy support predicted the motivation,
self determination index and dispositional flow and the relationship between perceived
autonomy support and these variables were positive. In conclusion, “Perceived
Autonomy Support in Physical Education and Sport Setting from Physical Education
and Sport Teacher Scale” is valid and reliable instrument in the 11-14 age range.
Furthermore, the results clearly show that perceived autonomy support from physical
education teacher positively affects motivation and dispositional flow for physical

education and sport classes.

Key Words: Physical Education and Sport, Perceived Autonomy Support, Motivation,

Dispositional Flow.
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BOLUM I: GIRiS

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sinirliliklar: ve varsayimlari

aciklanmistir.

1.1. Problem Durumu

Adolesanlarin fiziksel aktivite aliskanliklar1 kazanmasinda 6nemli rollerden biri beden
egitimi Ogretmenine aittir. Beden egitimi Ogretmenlerinin ders i¢indeki tutumu ve
yeterlilikleri adolesanlarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumunu (Figley,
1985, s5.232); beden egitimi dersine yonelik giidiilenmesini (Hornstra, Stroet, van
Eijden, Goudsblom ve Roskamp, 2018, s.328) ve ileriki yaslardaki fiziksel aktivite

davraniginin (Ntuomanis, 1994) belirlenmesinde etkendir.

Bunun yani sira, beden egitimi 0gretmeni tarafindan yaratilan 6grenme ikliminin de
Ogrencilerin akademik basarisin1 ve beden egitimi dersindeki giidiilenme diizeylerini
etkiledigi ifade edilmektedir (As¢1 ve Ilker, 2018, s.133). Yapilan ¢alismalar beden
egitimi ve spor derslerinin 6grenciler arasi rekabetin olustugu bir iklimden ziyade
ustalik ikliminin saglanmasinin icsel giidiilenmeyi arttirdigint ortaya koymustur (Asci
ve llker; 2018, s.131; Jaakkola, Yli-Piipari, Barkoukis ve Liukkonen, 2017, s.281).
Beden egitimi Ogretmeni tarafindan yaratilan 6grenme iklimi &grencilerin optimal
performans duygu durumunu deneyimlemeleri i¢in de 6nemli bir kaynaktir (Cervello,
Moreno, Villodre ve Iglesias, 2006, s.90). Beden egitimi, spor ve egzersiz
ortamlarindaki 6grenme ikliminin yalmzca giidiilenmeyi degil, optimal performans
duygu durumunu da etkiledigi ( Gonzalez-Cutre, Sicilia, Moreno ve Fernandez-Balboa,
2009, s.426; Kelecek, As¢1 ve Altintas, 2010, s.420); ozellikle ustalik ikliminin
yaratildigi ~ Ogrenme  ortamlarinin  optimal  performans duygu  durumun
deneyimlenmesinde etkili oldugu (Kouli ve Papaioannou, 200, s.48) alan yazinindaki

calismalarda ortaya konmustur.

Beden egitimi 6gretmeni tarafindan yaratilan 6grenme ikliminin yani sira, 6gretmenden
algilanan Ozerlik desteginin de beden egitimi dersine ydnelik giidiilenmeyi ve beden

egitimi derslerinde yasanan duygular etkiledigine iliskin ¢caligmalar bulgular1 mevcuttur



2

(Deci ve Ryan, 1987, s.1027-1028; Kaplan ve Assor, 2012, s.263). Ornegin Goudas,
Biddle, Fox ve Underwood, (1995) psikolojik ihtiyaglarin giderildigi ve 6grencilerin
kendilerini ifade edebildigi ders ortamlarinda dersten alinan zevki ve gilidiilenmeyi

arttirdigini belirtmislerdir

Beden egitimi ve spor dgretmeninden algilanan 6zerklik desteginin, giidiilenmenin en
hir iradeli formu olan i¢sel gidulenmeleri ile pozitif iliskili oldugu ve bunun da beden
egitimi derslerinden alinan keyfi arttirdigi bulunmustur (Cox, Smith ve Williams, 2008,
s.509). Ayrica Ogrencilerin 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasimin beden egitimi ve spor
derslerine katilim giidiilerini dogrudan etkiledigi ve beden egitimi ve spor derslerindeki
iyi olma hallerinin de belirleyicisi oldugu alan yazinindaki c¢aligsmalarda ifade

edilmektedir (Ntoumanis, 2005, s.5-6; Standage, Duda ve Ntoumanis, 2003, s.102-105).

Alan yazindaki c¢alismalar 1s1ginda beden egitimi ve spor derslerinden verim
alimabilmesi ve 6grencilerin bu derslerde aktif olabilmeleri i¢in 6gretmenlerin davranis
ve desteginin belirleyici oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda beden egitimi
ve spor alanindaki calismalarda siklikla ele alinmayan beden egitimi 6gretmeninden
algilanan o6zerklik destegine beden egitimi ve spor dersindeki duygusal ve giidiisel
sirecleri nasil etkiledigi arastirlacaktir. Calisma kapsaminda beden egitimi
ogretmeninden algilanan 6zerklik desteginin alan yazinda siklikla ele alinmamis optimal
performans duygu durumu belirlemedeki rolii ele alinacak ve bununla birlikte algilanan
ozerklik desteginin beden egitimi dersindeki gilidiilenmeyi etkiside irdelenecektir.
Calismada oOgretmenden algilanan oOzerklik deste§i su gerekcelerden dolay1 ele
almmistir. Ozerklik destekleyici dgretmen davranislar1 Oguz ‘un (2013) arastirmasinda
da ifade ettigi gibi Ogretmenlerin 6grenme ortamlarini, 68renenlerin ilgi, istek ve
beklentilerini rahatca ifade edebilecekleri, kendi kararlarimi verebilecekleri ve kendi
ogrenme yontemlerini belirleyebilecekleri sekilde diizenlemeleri igermektedir. Ozerklik
destekleyici O6gretmenler, G6grencilerin ilgi alanlarini belirlemeye, gelistirmeye ve
beslemeye calisirlar. Ogrencilerin ilgilerini ve goriislerini sormak, davetkar bir dil
kullanmak, anlamli segenekler sunmak ve insiyatif kullanma firsatlar1 yaratmak da dahil
olmak tizere gesitli stratejilere dayanarak 6zerklik destekleyici bir ortam olusturabilirler
(Haerens, Aelterman, Vansteenkiste, Soenens ve VanPetegem, 2015, s.30). Ozerkligi
destekleyici bir tutuma sahip olan Ogretmenler, Ogrencilerin ozerk gilidiilenme

kaynaklart ile simif etkinlikleri arasindaki uyumu saglayarak 6grencilerin 6grenmelerini
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kolaylastirmaktadir (Diseth, Breidablik ve Meland, 2018, 5.103-106). Ogrencilerin
Ozerkligini destekleyen ogretmenler, Ogrencilerin ilgilerini, isteklerini, zevklerini,
yeterliliklerini ve tercihlerini dikkate alarak egitim etkinliklerini diizenlemeye calisirlar.
Tesvikler, odiller, talimatlar, zaman sinirlamalar1 ve Odevler gibi digsal
diizenleyicilerden kagmrlar (Ozkal, 2014, $.306-308). Ozerklik destegini algilayan
Ogrenciler kendi 6grenmeleri i¢in uygun stratejileri kullanmada ve bir alana ait
o0grenmelerini diger alanlarla iliskilendirmede basar1 gostermektedir (Karababa, Eker ve
Arik, 2010, 5.1694-1696). Ayrica alan yazinindaki ¢calismalar gostermektedir ki 6zerklik
destekleyici bir ortamda Ogrenim goren Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri
kontrollii 6grenim goren Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinden daha yiiksektir

(Dinger, Yesilyurt ve Takkag, 2012, 5.3892; O’Reilly, 2014, s.1315).

Bu calismada beden egitimi Ogretmeninden algilanan o6zerklik destegi Olceginin
ortaokul dgrencileri igin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin yani sira, beden egitimi ve
spor Ogretmeninden algilanan 6zerklik desteginin glidilenme ve optimal performans

duygu durumlar1 arasindaki iligkisi incelenmistir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi ve spor dgretmeninden kaynaklanan algilanan
ozerklik destegi Olceginin gegerlik ve gilivenirlik calismasini gerceklestirmek ve
ortaokul Ogrencilerin beden egitimi dersinde Ogretmenden algiladiklart 6zerklik
desteginin gilidiilenme diizeyi ve optimal performans duygu durumunu belirlemedeki
roliinii aragtirmaktir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki alt problem test edilmistir:
1. Beden egitimi ve spor Ogretmeni kaynakli algilanan ozerklik destegi olgegi
ortaokul (5,6,7 ve 8. siniflar) diizeyi i¢in gegerli ve giivenilir midir?
2. Beden egitimi ve spor dersinde 6gretmen kaynakli algilanan 6zerklik desteginde
cinsiyete gore anlamli fark var midir?
3. Beden egitimi ve spor dersinde 6gretmen kaynakli algilanan 6zerklik desteginde
siif diizeyine gore anlamli fark var midir?
4. Beden egitimi ve spor dersinde optimal performans duygu durumu diizeyinde

cinsiyete gore anlaml farklilik var midir?



10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Beden egitimi ve spor dersinde optimal performans duygu durumu diizeyinde
sinif diizeyine gore anlamli fark var midir?

Beden egitimi ve spor dersinde igsel giidiilenme diizeyinde cinsiyete gore
anlaml farklilik var midir?

Beden egitimi ve spor dersinde digsal diizenleme diizeyinde cinsiyete gore
anlamli farklilik var midir?

Beden egitimi ve spor dersinde 6zdesimle diizenleme diizeylerinde cinsiyete
gore anlamli farklilik var midir?

Beden egitimi ve spor dersinde giidilenmeme diizeylerinde cinsiyete gore
anlaml farklilik var midir?

Hiir irade indeksinde cinsiyete gore anlamli farklilik var midir?

Beden egitimi ve spor dersinde i¢sel giidiilenme diizeyinde siif diizeyine gore
anlaml farklilik var midir?

Beden egitimi ve spor dersinde dissal glidiilenme diizeyinde sinif diizeyine gore
anlamli farklilik var midir?

Beden egitimi ve spor dersinde 6zdesimle diizenleme diizeyinde sinif diizeyine
gore anlamli farklilik var midir?

Beden egitimi ve spor dersinde giidiilenmeme diizeyinde smif diizeyine gore
anlamli farklilik var midir?

Hiir irade indeksinde sinif diizeyine gore anlamli farklilik var midir?

Beden egitimi ve spor dersinde algilanan 6gretmen 6zerklik destegi kiz ve erkek
ortaokul Ggrencilerinin optimal performans duygu durumunun anlamh
belirleyicisi midir?

Beden egitimi ve spor dersinde algilanan 6gretmen 6zerklik destegi kiz ve erkek
ortaokul 6grencilerinin i¢sel giidiillenme diizeyinin anlamli belirleyicisi midir?
Beden egitimi ve spor dersinde algilanan 6gretmen 6zerklik destegi kiz ve erkek
ortaokul 6grencilerinin digsal diizenleme diizeyinin anlamli belirleyicisi midir?
Beden egitimi ve spor dersinde algilanan 6gretmen 6zerklik destegi kiz ve erkek
ortaokul oOgrencilerinin 6zdesimle diizenleme diizeyinin anlamli belirleyicisi
midir?

Beden egitimi ve spor dersinde algilanan 6gretmen 6zerklik destegi kiz ve erkek

ortaokul 6grencilerinin giidiilenmeme diizeyinin anlamli belirleyicisi midir?



21. Beden egitimi ve spor derslerinde algilanan 6zerklik destegi hiir irade indeksinin

anlaml belirleyicisi midir?

1.3. Onem

Egitim sistemi igerisinde akademik basar1 kaygisinin 6grenciler {izerinde bask1 ve stres
ortami yaratti§1 bilinmektedir. Ailelerin beklentilerinin yiiksek olmasi, ders
programlarinin brang bazinda heterojen olusturulmamasi gibi etmenler bu kaygi
diizeyini arttirmaktadir. Bu gibi durumlarda bireylerin psikolojik ve fizyolojik anlamda
rahatlamalarina ve kaygi diizeylerini azaltmalarina yardimci olan aktiviteler ise beden
egitimi derslerinde yer almaktadir. Ancak akademik basartya odakli yaklagimlarin
dogurdugu sonuclar beden egitimi derslerine yonelik ilginin giderek azalmasina neden
olmustur. Beden egitimine yonelik ilginin azalmasinin ve dgrencilerin fiziksel aktivite
becerilerini gelistirmekteki isteksizliklerinin bir diger nedeni ise beden egitimi
Ogretmenlerinin tutum ve yaklasimlaridir. Sonu¢ ve basari odakli, 6grencilerin
psikolojik ihtiyaglarini géz Oniinde bulundurmayan ve Ogrenenin ilgi ve isteklerini
merkeze almayan dgretmen yaklasimlar: bu derse yonelik olumsuz tutumlarin bir diger

kaynagdir.

Bugunin egitim anlayisint gz Oniinde bulundurdugumuzda Ogrencinin merkeze
alindig1, 6gretmenin ise rehber olarak 6grenciye yon verdigi bir sistem goriilmektedir.
Ancak bu sistemin islevselligini saglamada 6gretmenlere eski sisteme gore daha fazla
sorumluluk yuklenmektedir. Ogrenci pasif alic1 konumundan etkin, karar verebilen, 6z
degerlendirme yapabilen konumuna yonlendirilmektedir. Egitim sistemlerinin gliniimiiz
yasam sartlar1 ve gerekliliklerine gore sekillendigi baz alindiginda bu sistemde yetisen
bireylerin aktif, arastiran, 6z degerlendirme yapabilen, karar verebilen kisiler olmasi
beklenmektedir. Ancak bu 6zelliklere sahip olabilmek icin kisinin psikolojik agidan bir
anlamda ‘doyurulmasi’ gerekmektedir. Bu noktada &grenme ortaminda edindikleri
deneyimler ve algiladiklar1 6gretmen davranislari onlarin bu 6zelliklere sahip olup
olmama durumlarinin belirleyicisi olacaktir. Ozerklik gibi temel psikolojik ihtiyaglar:
giderilen bireyler kendi 6grenme yasantilarindan sorumlu olduklarini bilmekte ve buna

gore kendi gelisimlerine yon verebilmektedirler. Ogrenen o6zerkligini destekleyen



Ogretmenler 6grencilerinin sorumluluk sahibi ve kendini gelistirmeye agik bireyler

olmalarin1 saglamaktadir.

Ogrenen 6zerkliginin saglanmasinin bireylerin ders ortamindaki giidiilenmeleriyle ne
kadar iliskili oldugunu saptamak bireyleri giidiileyen igsel ve dissal etkenleri
belirlemekte faydali olacaktir. Ciinkii giidiilenmeyen bireyler 6grenmeye hazir ve istekli

olmayacaklardir.

Psikolojik ihtiyaglar1 tatmin olmusg 6grencilerin (6zerklik, yetenek ve iliskililik) sinif
ortaminda ¢ok daha rahat hareket edecekleri sdylenebilir. Basarisizlik korkusu, kaygi,
kiigiik diistiriilmek gibi olumsuz duygular hissetmeyen Ogrenciler ders siirecine ¢ok
daha aktif bir sekilde katilim gostermektedirler. Bu aktif katilimin da gerek akademik
basariy1 arttiracagi gerekse Ogrenilen bilgilerin hayat boyu kullanilmak iizere zihinde

yer etmesini saglayacak bir giidiilenmeyi tetikleyecegi ongoriilmektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarla 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine keyif
alarak ve giidiilenerek aktif bir katilim gostermesini saglayacak 6gretmen davranis ve
tutumlarinm belirlenmesinde katkida bulunacag diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin yeni
neslin ihtiya¢ ve duygu durumlarini gézeten davranislar1 diizenlemeleri, igsellestirmeleri
ve uygulayabilmeleri i¢in 68rencilerin psikolojik ihtiyaglarinin 6grenme iklimi ile olan
iliskisini kavramalar1 gerekmektedir. Bu ¢alismanin sonuglarinin rehberliginde bunun
saglanabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica bu ¢aligmadan elde edilecek bulgularin Milli
Egitimin Bakanligi’nin hizmet i¢i egitim programlarina da katki saglayarak, beden
egitimi Ogretmenlerine ve bransit beden egitimi olmayan ancak bu dersi veren diger
ogretmenlere de beden egitimi ve spor dersi hedeflerinin gerceklestirilmesini saglayacak
(saglikli yasam aligkanligi kazanma, saglikli bir toplum olusturma...vb) tutum ve

davraniglarin kazandirilmasinda yardimeci olacagi diistiniilmektedir.

1.4. Smmirhhiklar

Bu arastirma  Canakkale’deki  ortaokullarda  6grenim  goren  Ggrencilerle

sinirlandirilmastir.



1.5. Sayiltilar

Olgeklerde yer alan maddelere 6grencilerin igtenlikle cevap verdikleri varsayilmustir.

1.6. Tamimlar

Gudulenme: Bir kisiyi belli bir sekilde davranmaya iten bir gii¢ veya etkendir (Deci ve
Ryan, 1985, 5.43).

I¢sel Giidiilenme: Icsel giidillenme, kisinin icinden gelen etkilerle ortaya ¢ikan
giidiilenmeyi ifade eder ve gilidiilenmenin en hiir iradeli seklidir (Deci ve Ryan, 1985,

5.45).

Dissal Giidiillenme: Dissal giidilenme disaridan gelen 6diil, ceza, baski, rica gibi

etkilerle ortaya ¢ikan giidillenmeyi ifade eder (Deci ve Ryan, 1985, s.55).

Ozdesimle Diizenleme: Eylemlerin, bireylerin kendi onaylar1 ile baslatilmasi ve
davraniglardaki diizenlemelerin kigisel deger ve anlamalar olarak kabul edilmesidir

(Morsiinbul, 2012, s.270).

Gudulenmeme: Ne igsel ne de digsal olarak giidiilenen kisileri ifade etmektedir ( Deci
ve Ryan, 2004, s.9).

Ozerklik: Bireyin, kararlar1 herhangi bir dis baski olmadan almasi ve uygulamasi

olarak ifade edilmektedir (Morsunbul, 2012, 5.261).

Ozerklik Destegi: Ozerklik Destegi, kisinin baskasi icin algilanan i¢sel nedensellik
algisi, irade ve algilanmis se¢imini arttirmak icin etkinlik sirasinda sdyledigi ya da

yaptiklarini ifade eder (Hagger ve Chatzisarantis, 2007, 5.633).

Optimal Performans Duygu Durumu: Optimal performans duygu durumunu, bireyin
yapmis oldugu gorevin i¢inde kaybolmasi, gorev iizerinde biligsel yeterligi ve kontrolii
oldugunu hissetmesi ve yaptigi aktiviteden almis oldugu i¢sel haz ve zevk olarak

tanmmlamustir (Csikszentmihalyi, 1975, s.12-15).



BOLUM II: ALAN YAZIN

2.1. Giidiilenme Kavram

Tiirkge’de giidii, “bilingli veya bilingsiz olarak davranisi doguran, davranigin
stirekliligini saglayan ve ona yon veren herhangi bir gii¢, saik” anlamina gelmektedir

(http://www.tdk.gov.tr/, 31.07.2018). Giidiilenme ise; insanlarin belirli bir hedefe dogru

stirekli olarak hareket halinde olmasini saglayacak cabalarin biitiiniidiir (Eren, 2001,
s.22). Ciiceloglu (1996) ise giidiiyli; istekleri, gereksinimleri, ilgileri ve diirtiileri
kapsayan genel bir kavramin olarak tanimlarken, giidiilenmeyi genis bir kavram olarak

ele alip, onu istekleri ve duygular1 kapsayan psikolojik bir siire¢ olarak tanimlamaistir.

Alan yazinindaki diger ifadelerde de giidiilenme, genellikle bir kisiyi veya organizmayi
harekete gecmeye veya tepki vermeye yonlendiren bir "kuvvet, uyaran veya etki" olarak
tanimlanmistir (Dilts,1998, s.103). Diger bir deyisle, giidiilenme, insanlarin yaptiklar
seyleri yapmalari i¢in “hareket eden, etkileyen, tesvik eden veya kigkirtan” i¢ siireglerle
iligkilidir ve ¢evremizdeki davranislar1 baglatmamiz i¢in bizi uyaran "harekete gecirme

eylemi” dir (Dilts, 1998, 5.104).

Boylu, Sokmen, Tarak¢ioglu (2010) giidiilenmeyi “bir giidii etkisiyle amaca yonelme,
harekete gecme ve siireklilik saglama siireci”’dir olarak tanimlamistir. Yenilmez ve
Cemrek (2008), giidiilenmeyi bir kisiyi belli bir sekilde davranmaya iten bir guc veya
etken olarak tanimlarken, Pardee (1990) giidiilenmeyi “kisinin belirli bir gekilde
hareket etmesini ya da en azindan belirli davranislara egilimli olmasini saglayan sey”

olarak ifade etmistir.

Baumeister (2016), ise giidiilenmeyi bir “istek” olarak betimlemis ve onu bir
organizmanin kendisinde veya icerisinde bulundugu cevrede istedigi baz1 degisikliklere

yonelik istek olarak agiklamistir.


http://www.tdk.gov.tr/

2.2. Giidiilenme Kuramlari

Gildiilenmeyi baslatan ve siirdiiren etmenlerin neler olduguna dair sorularin cevaplari
birbirlerinden farklidir. Bu farkliliklar giidiilenmeye yonelik farkli yaklasim ve
kuramlarin ortaya atilmasma sebep olmustur. Gilidiilenme kuramlar1 geleneksel
kuramlar olarak ifade edilen deterministik ve mekanistik kuramlardan, sosyal ve biligsel
gorlsleri kapsayan cagdas kuramlara dogru bir degisim gostermektedir (Ada, 2011.
S.13).

Gudilenme ile ilgili ilk kuramlar bireyleri pasif bir konumda degerlendirirken, onlarin
davraniglarini ihtiyaglarina gore ele almaktadir ve bu kuramlar mekanistik kuramlar
olarak adlandirilmaktadir (Ada, 2011, s.14). Maslow’un ‘Temel Ihtiyaclar Hiyerarsi’si,
Herzberg’in ‘Cift Etken Kurami’, Vroom™un ‘Beklenti Teorisi’ mekanistik giidiilenme
kuramlarina érneklerdir. Ornegin; Maslow insanlarm belirli ihtiyaglar1 yerine getirmek
icin giidiilendiklerini ve bir ihtiyacin karsilanmasindan sonra bir baska ihtiyacin
kargilanmasi i¢in harekete ge¢ildigini belirtmistir (McLeod, 2007, s.3-5). Maslow’un
“Temel Ihtiyaclar Hiyerarsisi” insanlarin en temel ihtiyaclarindan baslayip (fizyolojik
ithtiyaclar) farkli boyutlara evrilen (giivenlik, i bulma, bir gruba aidiyet, sevilme ve
kendini gerceklestirme) ihtiyacglarini hiyerarsik bir sirada karsilamalar1 i¢in giidiiledigini
one siirmektedir (Ozguner ve Ozguner, 2014). Herzberg’in Cift Etken Kurami1 1959 da
ortaya atilmis ve Maslow’un da tizerinde durdugu gibi insanlarin ihtiyaglart ile
temellendirilmistir. Herzberg’e gore insanlarin iki temel ihtiya¢ grubu vardir. Bunlardan
ilki insan olarak yasamin devamliligini siirdiirmek, acidan kag¢inmak ve temel
ithtiyaglarimi gidermek olarak ifade edilen hayvansal bir ihtiya¢ dizini olarak kategorize
edilmektedir. Ikinci grup ihtiyaglar ise bir insan olarak gelisim kavrami iizerinde
kategorize edilmekte olup; insanin ¢evresini gdzlemlemesini, aragtirmasimni ve
cevresindeki gelismelerle basa ¢ikmasimi kapsamaktadir (Kurt, 2005, s.288-289).
Vroom ise ‘Beklenti Teorisi’ni insanlarin davranislarinin istenilen sekilde basari ile
sonuclanacagi beklentisinde olduklarinda harekete gececekleri, giidiilenecekleri fikriyle

temellendirmistir (Parijat ve Bagga, 2014, s.3-4).

Mekanistik kuramlar1 sosyal ve biligsel kuramlar izlemistir ve bu ¢agdas kuramlarda
geleneksel kuramlarin aksine bireylerin diisiincelerine ve tercihlerine 6nem verilmistir

(Toros, 200, s.23 ). Cagdas giidiilenme kuramlari insanlar1 karar almada ve bir davranigi
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basarmada daha aktif bir katilimci olarak ele alan, dinamik bir yapiya dayanmaktadir
(Glyn, Roberts, Darren, Treasure ve Conroy, 2007, s.7-8). Bandura’nin Sosyal Ogrenme
Kurami, Rotter’m Sosyal Ogrenme Kurami ve Seligman’in Ogrenilmis Caresizlik
Kurami ¢agdas giidiilenme kuramlar1 arasinda yer almaktadir. Son 30 yildir fiziksel
aktivite ve egzersiz alanlarinda gerceklestirilen arastirmalar sosyal-biligsel bir
yaklasimla gergeklestirilmistir. Bu nedenle takip eden boliimde fiziksel aktivite ve spor
alaninda ilgi goren sosyal-bilissel giidillenme kuramlarmdan Oz Yeterlilik Kurami,
Hedefi Gergeklestirme Kurami, Hiir Irade Kurami aciklanacaktir. Hiir irade kurami

ayrica bu ¢alismanin kuramsal temelini olusturmaktadir.

2.2.1. Oz Yeterlik Kuram (Self Efficacy Theory)

Bandura (1986)’1n olusturdugu Sosyal Ogrenme Kurami’nda ele alinan en énemli yapi
oz vyeterliliktir. Oz vyeterlilik, bir kisinin bir performansi yerine getirebilmek igin
gereken organizasyonu yapabilecegine dair kendine olan inancinidir (Tuckman, 1991,
s.170). Bir diger deyisle, 6z yeterlilik bir bireyin belirli bir durum karsisinda (bir
milakat ya da yarisma gibi) basarili olup olmayacagina dair inanci veya Kkisisel
goriistidiir (Tuckman, 1991, s.170). Bandura (2010), 6z yeterliligin yetenekli olmay1
degil bireyin sahip olduklarina veya potansiyeline inanmasini ve giivenmesini ifade
ettigini belirtmistir. Bandura (2010), kisilerin 6z yeterlilik inanglarini, onlarin belirli
durumlar karsisinda nasil hareket edeceklerini ve kendilerini nasil giidiileyeceklerini
belirleyen bir faktor olarak ele almaktadir ve dolayisiyla 6z yeterliligi kisilerin basar1 ve

mutluluklarint etkileyebilecek bir kavram olarak degerlendirmektedir.

Oz yeterlik kuraminda yeterlilik algisinin dort faktorden etkilenmektedir. Bunlar:
ustalik deneyimi, dolayli deneyim, sozlii ikna ve psikolojik durumdur (Kavrayict ve
Bayrak, 2016, s.626). Bir gorevin veya eylemin basariyla gerceklestirilmesi 6z yeterlik
inancim arttirirken, gorevin gerceklestirilme girisimindeki basarisizlik 6z yeterlik
inancin zayiflamasina sebep olabilmektedir (Bandura, 1977, s.6). Ornegin beden egitimi
ve spor dersi ortaminda bir performansin basarili bir sekilde sergilenmesi 6grencinin
ustalik deneyimini yasayarak 6z yeterlik inancini arttirmasina yardimci olabilmektedir.
Bandura (1995), dolayli deneyimin ise kisinin kendisine benzeyen bireylerin basarilarini
veya basarisizliklarini gézlemlemesi ile saglandigini 6ne siirmiistiir ve bir bireyin bagka

bir bireyin basarisini gozlemlediginde kendisinin de o isi basarabilece§ine dair bir
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inanca sahip olabilecegini belirtmistir. Sozlii ikna (veya toplumsal onay) ise bireyleri
sOzel bir sekilde basarili ve yeterli olduklarina dair ikna ve motive edici konusmalar
olarak ifade edilmektedir (Bandura, 1995, s.12). Son faktor ise kisinin psikolojik
durumudur. Stres, endise, gerginlik ve korku gibi duygular kisilerin 6z yeterlik inancina
olumsuz etkilerde bulunurken, olumlu duygular 6z yeterlilik algisin1 gii¢lendirir ve

bireyin performansini da olumlu yonde etkiler (Bandura, 1986, s.21).

2.2.2. Hedefi Gerceklestirme Kurami (Achievement Goal Theory)

Bireylerin basar1 ve yeteneklerini gostermelerinin temel ihtiyaglar1 oldugunu savunan
hedefi gerceklestirme kurami, bireyin sahip oldugu yeteneklerin nasil degerlendirildigi
ve basarmin nasil saglandigina odaklanmaktadir (Liukkonen, Barkoukis, Watt ve

Jaakkola, 2010, s.297).

Harter’1in algilanan yeterlilik ve Bandura’nin 6z yeterlik kuraminin uzantist olarak 6ne
siriilen hedefi gerceklestirme kurami, Nicholls tarafindan kavramsallastirilsa da
Dwecks ve Ames tarafindan akademik ¢aligsmalardan gecirilip Duda tarafindan fiziksel

aktivite alani ile iliskilendirilmistir (Sit ve Lindner, 2005, $.607).

Hedefi gergeklestirme kuraminda bireylerin temel hedefleri yeteneklerini gosterme,
gelistirme ve yeteneksizliklerini sergilemekten kaginma duygusu olarak ifade
edilmektedir (Spray, Biddle ve Fox, 1999, s.215). Nicholls (1984), bir basarma
ortaminda yetenegin iki farkli kavramsallastirmasindan s6z etmistir. Bunlar
‘farklilasmis yetenek’ ve ‘farklilasmamis yetenek’ dir. Farklilasmis yetenek caba ve
yetenegin farklilagmasi olarak ifade edilirken, farklilasmamis yetenek ise caba ve
yetenegin farklilagsmamasi olarak ifade edilmistir. Farklilasmis yetenekte, bireylerin bir
grup icerisinde digerlerine gore daha iyi bir performans goOstermesi veya daha az
cabayla o gruptaki insanlarin seviyesinde bir performans sergilemesi gibi yetenek
kiyaslanmast durumu séz konusudur. Farklilasmamis yetenekte ise bir performansta
veya hedefte zaman igerisinde basar1 gosterme ve kendini gelistirme ile gelen yetkinlik
ve basar1 duygusu ifade edilmektedir (Spray ve arkadaslari, 1999, s.217). Nicholls
(1984)’e gore bireyler biiylidiikkge farklilasmamis yetenek kavramindan farklilagmis

yetenek kavramina dogru yonelmektedirler. Bu iki yetenek tanimlamasi iki tiir basar



12

hedefi ile iliskilidir. Gorev yonelimli ve ego yonelimli hedef yonelimi (Tennenbaum ve
Eklund, 2007, s.5).

Bireyler gerceklestirdikleri eylemde ustalasmaya c¢alisiyorsa, eylem hakkinda
kendilerini gelistirmeye gayret ediyorsa ve 6grenme amagli bir yaklasim sergiliyorlarsa,
o bireyler gorev iliskili olarak tanimlanmaktadirlar. Ancak bireyler digerlerinden daha
iyi performans sergileme ve yetenegini gdsterme amaciyla bir eylem
gerceklestiriyorlarsa o bireyler ego iliskili olarak tanimlanmaktadirlar (Tennenbaum ve
Eklund, 2007, s.5). Nicholls (1984), farklilagmis yetenegi ego iliskili olarak aciklamakta

iken, farklilasmamis yetenegi gorev iliskili olarak tanimlamaktadir.

Hedefi Gergeklestirme Kurami’nda basari hedeflerinin algilanan yetenek (algilanan
yikksek yetenek, algilanan diisiik yetenek),ile etkileserek basarma davranisini
(performans, ¢aba, 1srar ve gorev secimi) etkiledigi ifade edilmektedir (Ada, 2011).
Eylemi gerceklestiren bireyin ego yonelimli olmasi ve diisiik yetenek algisina sahip
olmasi, bir siire sonra eyleme yonelik glidiilenmeme, isteksizlik ve pes etme davranislari
gostermesine neden olmaktadir (Escarti ve Gutierrez, 2001, s.2). Ego yonelimi baskin
olan bireyler basariy, sahip olduklar1 yetenek ile iliskilendirirler ve algilanan yiiksek
yetenek onlarin basar1 kistasidir. Ancak gorev yonelimi baskin olan bireylerin basari
kistast kendileridir ve eylem sirasinda kimse ile kiyaslama yapmadan basariy:
gosterdikleri caba ile ifade ederler ( Wang, Lim, Aplin, Chia, McNeill ve Tan, 2008,
5.62).

2.2.3. Hiir irade Kuram (Self Determination Theory)

Hiir irade kurami, motivasyonu 6zerk ve kontrollii sekilde ayrimlastiran sosyal boyutta,
empirik yontemlerle elde edilmis bir motivasyon ve kisilik teorisidir (Deci ve Ryan,
1985, 5.43). Hiir irade kurami, Deci ve Ryan tarafindan 1970’1i yillarda ortaya atilmistir
ve bireylerin, gruplarin, toplumlarin saglikli bir bigimde gelismesini saglayan kosullari
belirleyerek, biiylime, biitiinlesme ve iyi olmada etkin olan faktorleri net bir bicimde
tanimlamayan bir kuramdir (http://www.selfdeterminationtheory.org/ ; son erisim:
15.12.2018).

Hiir irade kurami alan yazinda 6z belirleme kurami olarak da adlandirilmaktadir.

Kurama gore tiim insanlar psikolojik gelisim, kendini tamamlama ve davranissal 6z



13

diizenleme iizerine dogustan bir egilime sahiptirler (Schunk ve Zimmerman, 2012, s.3-
6). Hur irade kurami, insan organizmasinin dogal olarak aktif, i¢gilidiisel olarak motive
edilmis ve adaptasyon siireglerine uyum saglayabilecek sekilde evrildigini
belirtmektedir. Kurama gore insanlarin yukarida ifade edilen tim bu 06zellikleri
Ogrenilmeleri gerekmemektedir; bu oOzellikler insan dogasi igerisinde zaten yer
almaktadirlar. Ancak, zaman igerisinde gelismekte, 6grenmede merkezi bir rol
oynamakta ve sosyal ¢evreler tarafindan etkilenmektedirler (Deci ve Ryan, 2004, s.8-

10).

Hiir Irade Kurami davranis igsel giidiilenmis, dissal giidiilenmis ya da giidiilenmemis
olarak ele almaktadir. Kurama gore bireyler bir aktiviteye, aktivitenin
gerceklestirilmesinden sonra elde edilecek odiil veya takdirden ziyade aktivitenin
kendisi i¢in katilim gdsteriyorlarsa, bireyler o aktivite i¢in i¢sel olarak giidilenmekte ve
en ideal gayreti gostermektedirler (Murcia, Gimeno ve Coll, 2008, s.182). Ancak somut
kazanimlar, tehditler, son teslim tarihleri, direktifler, baski1 yapilan degerlendirmeler ve
dayatilan hedefler i¢sel giidiilenmeyi azaltmaktadir, ¢linkii tiim bu somut kazanimlar ve

sinirlandirmalar digsal nedensellik algisina sebep olmaktadirlar (Ryan ve Deci, 2000,

s.70)

Bireyler bir aktiviteye ddiil, puan ve olumlu déniit dibi digsal uyaricilar1 elde etmek igin
guduleniyorlarsa o aktivitenin kendisi i¢in degil, aktivite sonunda elde edecekleri seyler
icin eylem sergilemektedirler ve dissal giidiilenmektedirler. Giidiillenmeme ise bireylerin
aktivitelere ne igsel ne de dissal olarak giidiilenmediklerini gostermektedir (Murcia,

Gimeno ve Coll, 2008, 5.182).

Hiir irade Kurami insanlarin sosyal gevrelerini insa etme egiliminde olduklarini ve bu
cevrede bazi psikolojik ihtiyaclarmi yerine getirmeye calistiklarini agiklamaktadir
(Ersdz, Ozsaker ve Sasur, 2016, 5.308). Kuram 3 temel ve evrensel psikolojik ihtiyaci
aciklamaktadir; yeterlik, ozerklik ve iligkililik (Ryan ve Deci, 2000, s.228-230).
Ozerklik, birbirinden farkli yonelimler ve istekler arasindan se¢im yapma yetenegi ve
nispeten dis denetimlerden bagimsiz olma olarak ifade edilmektedir. Deci ve Ryan
(2000), 6zerkligin ilgiden ve biitiinlesik degerlerden hareketle basladigin1 ve bireylerin
Ozerk davraniglar sergilediklerinde kendi davraniglarini benliklerinin ve degerlerinin bir

ifadesi olarak deneyimlediklerini belirtmistir. Iliskililik, insanlarn baskalariyla iliski
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kurma ve sosyal ¢evrelerine ait olma ihtiyacin1 deneyimlemeleridir. Bir topluluga ya da
bir bireye ait hissetme ve o toplulugun ya da bireyin onunla ayn1 sekilde iliski kurmasi
iligkililik ihtiyacini agiklamaktadir (Ryan ve Deci, 2000, s.235). Yeterlik ise bilgi ve
becerilere sahip olunmasi, bir eylemi ger¢eklestirmek ve bu eylemi gergeklestirebilmek
icin inanmaya ihtiya¢ duyulmasi seklinde tanimlanmaktadir (Cankaya, 2016, s.24).
Yeterlik, kazanilmis bir beceri veya yetenck degildir, aksine, hareket halinde hissedilen
bir gliven ve etki hissidir ( Ryan ve Deci, 2000, s.236).

Hiir irade kurami 6 mini teoriden olugmaktadir; Bilissel Degerlendirme Kuramu,
Organizmik Biitiinlesme Kurami, Nedensellik Yonelimi Kurami, Hedef igerikleri

Kurami, Temel Psikolojik ihtiyaglar Kurami ve iliskisel Motivasyon Kurami.

Hiir Irade Kurami’nmn bir alt teorisi olarak degerlendirilen Bilissel Degerlendirme
Kurami, her bireyin yetkinlik ve hiir irade duygusu ile dogdugunu o6ne siirmektedir
(http://www.selfdeterminationtheory.org/ ; son erisim: 15.12.2018). Bilissel
Degerlendirme Kurami fiziksel aktivite ve spora eglence amacli katilim gdsteren kisileri
incelemektedir ve bu sebeple igsel giidillenme teorinin merkezinde yer almaktadir
(http://www.selfdeterminationtheory.org/ ; son erisim: 15.12.2018). Bilissel
Degerlendirme Kurami, aktiviteler sirasinda temel psikolojik ihtiyaglardan biri olan
yeterlik ihtiyacinin doyumuna yardimci olmanin igsel giidiilenmeyi arttirdigini ifade
etmektedir. Bireylerin etkinliklerini ger¢eklestirdikleri ev veya smif ortamlarinda
yetenek ve Ozerklik destekleyici tutumlarin olusturulmasinin igsel giidiilenmeyi
tetikleyecegini ileri siiren biligsel degerlendirme kurami, ortamsal ve sosyal faktorlere

odaklanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000, s.55-57).

Organizmik Biitiinlesme Kurami, digsal gilidiilenme ile yonlendirilen davranislarin
icsellestirilme derecelerini aciklamaktadir. Hiir irade kurami ile birlikte organizmik
biitiinlesme kuramimin katkisi, digsal giidiilenme ve diger giidiillenme yapilarinin
detaylandirilmas1  ve  birbirinden ayr1  bir sekilde aciklanmasi  yOniinde
gerceklestirilmistir. Kurama gore bireylerin sportif bir etkinlige katilimini saglayan en
onemli etkenin aktivitenin eglenceli olmasidir. Ancak eglence tek basina igsel
gudilenmeyi tetiklememekte, kisilerin aktiviteye katilimi igin istekli olmasi ve
miicadele sansi1 yakalayabilmesi gerekmektedir. Eger bireyler aktiviteye katilim igin

istekli degilse ve miicadele etme sans1 yakalayamiyorlarsa digsal olarak giidiilenmekte
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veya gudilenememektedir (http://www.selfdeterminationtheory.org/ ; son erisim:
15.12.2018). Giidiilenmeme bir eylemi ger¢eklestirmeye yonelik isteksizlik olarak ifade
edilirken (Niemec ve Ryan, 2009, s.137-139), dissal giidiilenme bir eylemin
gerceklestirilebilmesi igin bazi araglara veya uyaricilara ihtiyag duyulmasi olarak ifade
edilmistir (Deci ve Ryan, 2000, s.57). Bu baglamda digsal giidiillenme 6zerk olmayan
davraniglar olarak da ifade edilebilmektedir Kurama gore 4 cesit digsal gilidiillenme
vardir; digsal, biitiinlesik, 6zdesimle ve ige yansitilmis. Bu digsal gudulenme tirlerinde
bastan sona dogru ilerlendikge giidiilenmenin daha hiir iradeli ve Ozerk formlari

olusmaktadir (Niemiec ve Ryan,2009, s.138).

Nedensellik Yonelimi Kurami bireylerin kisisel 6zelliklerine odaklanmaktadir. Kurama
gore bireyin 3 ozelligi bulunmaktadir. Bunlar; kontrollii olma, 6zerklik ve tarafsizliktir
(Deci ve Ryan, 1985, s.111-114). Ozerklik, eylemlerin kisi tarafindan secilmesi ve
diizenlenmesi olarak ifade edilir ve i¢sel glidiilenmeyle iliskilendirilmektedir. Kontrollii
olmada kisilerin digsal uyaricilara bagimli olarak eylemlerini diizenledikleri ifade
edilmektedir ve bu 6zellik dissal giidiilenme ile iligkilendirilmektedir. Tarafsizlik ise bir

eyleme yonelik isteksizliktir ve giidiilenmeme ile iliskilendirilmektedir (Deci ve Ryan,

1985, s.114).

Hedef I¢erikleri Kuramu bireylerin belirledikleri hedefleri ne amagla benimsedikleri
iizerinde durmaktadir (Deci ve Ryan, 2011, s.420). Hedef Icerikleri Kuram1 icsel ve
digsal hedeflerin farkindan ve onlarin giidiilenme ve iyi olma iizerindeki etkisinden
bahsetmektedir (http://selfdeterminationtheory.org; Son Erigim;20.12.2018).  Yakin
iligkiler, bir sosyal gruba dahil olma ve kisisel gelisim gibi i¢sel hedefler kisiler icin
memnuniyet uyandiricidir ve temel psikolojik ihtiyaglari tatmin etmektedir. Ancak refah
dagilimi, cekici goriinme, poplilerlik ya da iin gibi digsal hedefler temel psikolojik
ithtiyaglar1 daha az dogrudan tatmin etmektedir. Dolayisiyla giidiilenme ve iyi olmay1 da
igsel hedeflere oranla daha az saglamaktadir (Deci ve Ryan, 2011, 5.420). Kurama gore
hedeflerin belirlenmesindeki ‘’neden’’ yerine gilidiilenmenin “ne” oldugu {iizerinde
durmak igsel giidiilenmeyi saglayan sebeplerin anlagilmasini agisindan daha 6nem arz
etmektedir. Cilinkii para, 6diil veya puan gibi digsal unsurlar araciligiyla saglanan

giidiilenmeye kiyasla kisisel gelisim, yasanilan topluma katki saglayacak birey haline
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gelme gibi igsel giidillenme unsurlar1 bireylerde iyi olma halini olumlu yo6nde

etkilemektedir (Deci ve Ryan, 2000, s.56).

Temel Psikolojik Ihtivaclar Kurami evrensel psikolojik ihtiyaglarin (yeterlik, 6zerklik
ve iligkisellik) giderilmesinin psikolojik anlamda iyi olma ile sonuglandigr ve bu
ihtiyaclarin bireysel farkliliklardan etkilendigi lizerinde durmaktadir
(http://selfdeterminationtheory.org; Son Erigim;20.12.2018) Kurama gore bu evrensel
psikolojik ihtiyaclar kisi ayirt etmeksizin doyurulmalidir. Ciinkii psikolojik ihtiyacglar
giderilen bireyler igsel motivasyonla harekete ge¢mekte ve gelisim, 6grenme ve iyi
olma gibi sonuclar elde etmektedirler (http://selfdeterminationtheory.org; Son
Erigim;20.12.2018). Bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarint doyurmalari onlarin iyi
olma duzeylerini yiikseltmektedir. Hiir irade modeli ii¢ temel psikolojik ihtiyacin
(6zerklik, yeterlik ve iligkililik) doyurulmasinin iyi olma icin gerekli oldugunu o6ne
cikarmaktadir (Cankaya, 2009, s.25). Bu baglamda yeferlik ihtiyaci, davranisimizin
diizeyini algilama ihtiyacim1 vurgularken, ozerklik ihtiyact eylemlerimizde 6zgur
hareket etme diigiincesine sahip oldugumuzu ve iliskililik ihtiyact ise c¢evreyle iliski
kurma, ait olma gibi ihtiyaglarimiz oldugunu vurgular (Zimmerman ve Schunk, 2008,
5.10-12). Bu ihtiyaglarin karsilanmasi sosyal ortam bireysel gelisimi olumlu yonde
etkilemektedir. Karsilanmadigi ortamlarda ise islevsellik azalmaktadir (Zimmerman ve

Schunk, 2008, s.10-12).

Iliskisel Motivasyon Kurami, hiir irade kuraminda belirtilen temel psikolojik
ithtiyaclardan iligkililik ile temellendirilmektedir. Bu mini teoride, tiim insanlarin
bagkalar1 tarafindan bir birey olarak kabul edilme ihtiyacindan bahsedilmektedir.
Insanlarin baskalarinin hayatinda anlamli bir yere sahip oldugunu hissetmek, baskalar
tarafindan 6nemsenmek ve onlart 6nemsemek gibi, iligkililigin deneyimlenmesi ile ilgili
temel bir psikolojik ihtiyaca sahip olduklari agiklanmaktadir (Deci ve Ryan, 2014;
s.53). Kuram iligkililigi merkezine almaktadir. Ancak bireylerin yalnizca bu temel
psikolojik ihtiyacinin karsilanmasinin, onlarin iyi olma ve saglikli sosyal etkilesim
halinde olma durumlarin1 karsilamakta yeterli olamayacaginin da altin1 ¢izmektedir.
Ozerklik ve yeterlik gibi diger temel psikolojik ihtiyacla beraber iliskililik ihtiyacinin
desteklenmesi bireylerin kuracagi iliskilerde daha saglikli temeller atilmasina yardimeci

olmaktadir (Deci ve Ryan, 2014;5.56). iliskisel Motivasyon Kurami’nda otoritelerle
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kurulan iliskiler ve yakin iliskiler tizerinde durulmaktadir. Yakin iligkilerde otorite ile
kurulan iliskilerden farkli olarak her iki tarafinda ortak bir sekilde alici olmalari
gerektiginin alt1 ¢izilmektedir. Bu yakin iligkilerde taraflarin 6zerklik ve iliskililik
ihtiyaclarini esit sekilde karsilayacaklari bir bag kurmalar1 gerekmektedir (La Guardia,
Ryan, Couchman, ve Deci, 2000, s.368-370).

2.2.4. Beden Egitimi ve Spor Alaninda Giidiilenme Calismalari

Bu boliimde beden egitimi ve spor derslerinde giidiilenme ile ilgili yapilan ¢aligmalar

sunulacaktir.

Beden egitimi ve spor dersi 0grencilerin hem fiziksel hem ruhsal gelisimlerine katki
saglayabildigi gibi aynm1 zamanda egitim-0gretim ortamlarinda keyifli vakit
gecirebilecekleri ve saglikli yasam davramislarini kazanacaklari bir derstir. Ancak
arastirmacilar, beden egitimi dersinin olumlu oldugu kadar olumsuz deneyimlerin
yagsanmasina da acik bir ders oldugunu belirterek bu derste bireylerin giidiillenmelerini,
derslerdeki deneyimlerinin etkileyebilecegini belirtmislerdir (Standage ve Treasure,
2002, s.88; Wagner ve Kirch, 2006, s.72; Standage, Treasure, Hooper ve Kuczka, 2007,
s.94).

Alan yazmindaki calismalar incelendiginde beden egitimi ve spor derslerindeki
giidiilenmenin gocuklarin fiziksel aktivite diizeyini etkiledigi goriilmektedir. Ornegin,
Ntuomanis (1994), beden egitimi derslerinde igsel olarak gilidiilenen o6grencilerin
derslerden keyif aldigini ve sikilmadigini belirtmis; beden egitimi ve spor derslerinde
yasanan ig¢sel giidiilenmenin okul yillarindan sonra fiziksel olarak aktif bir yasam siirme
aligkanligt kazandirmada en belirleyici faktdér oldugunu One siirmiistiir. Wang,
Chatzisarantis, Spray ve Biddle (2002), Ingiltere’de 11-14 yas araliginda olan 818
Ogrenci lizerinde gergeklestirdikleri calismalarinda beden egitimi ve spor derslerinde
giidiilenmeyen 6grenci grubunun fiziksel aktiviteye katilimlarinin da diisiik oldugunu
belirtmislerdir. Hassandra, Goudas ve Chroni (2003), 6grencilerin beden egitimi ve spor
derslerindeki giidiilenmelerinin, okul saatleri disinda aile katiliml fiziksel aktiviteye

yonlenmelerini destekledigini ifade etmislerdir.


https://proxy2.marmara-elibrary.com/MuseSessionID=0210rfaew/MuseProtocol=https/MuseHost=link.springer.com/MusePath/referenceworkentry/10.1007/978-94-007-0753-5_2630#CR19678
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Alan yazinindaki diger ¢aligmalara bakildiginda beden egitimi ve spor derslerindeki
giidilenmenin, cocuklarin fiziksel aktivite katilimimi etkiledigi gibi keyif alma ve
eglenme durumlarini da etkiledigi gériilmektedir. Ornegin, Yli-Piipari, Watt, Jaakkola,
Liukkonen, ve Nurmi (2009) 6. sinifta 6grenim gormekte olan 429 06grenci ile
gerceklestirdikleri calismalarinda, beden egitimi ve spor dersine katilan 6grencilerin
giidilenme profillerinin kaygi bozuklugu, dersten keyif alma ve fiziksel aktiviteye
katilim diizeyleri ile olan baglantisini incelemislerdir. Caligmadan elde edilen sonuglara
gore derste i¢sel giidiilenme veya digsal glidillenme yasayan grubun giidiilenemeyen
diger gruba oranla daha fazla fiziksel aktiviteye katilim gosterdikleri ve dersten daha
fazla keyif aldiklart gorilmistiir. Ullrich-French ve Cox (2009), 386 ortaokul birinci
kademe Ogrencisi ile gergeklestirdikleri calismalarinda, beden egitimi ve spor
derslerinde giidiilenen 6grencilerin i¢sel glidiilenme puanlan diisiik olanlara gére daha
yetkin, 6zerk ve sosyal olduklarini; beden egitimi derslerinde daha ¢ok eglendiklerini,
daha ¢ok caba gosterdiklerini ve giidillenmeyen oOgrencilere gore fiziksel aktivite
baglaminda daha aktif olduklarini raporlandirmislardir. Yetim, Demir ve Ilker (2014),
Denizli’de 335 lise 6grencisi lizerinde gerceklestirdikleri ¢alismalarinda giidiilenmenin
en hiir iradeli formlar1 olan igsel giidiillenme ve 6zdesimle giidiilenmeye sahip olan
bireylerin, beden egitimi derslerine daha keyifle katildiklarini ve bu 68rencilerin biligsel

becerilerinde de artis oldugunu tespit etmislerdir.

Beden egitimi ve spor alan yazininda ders igerisindeki giidiilenmenin bir baska ¢iktis
ise dgrencilerin duygu durumlaridir. Ornegin Ada (2011) 536 ortaokul égrencisi ile
gerceklestirdigi calismasinda giidiisel iklim ve gidilenmenin optimal performans duygu
durumunu tzerindeki belirleyiciligini incelemis; algilanan giidiisel iklim ve beden
egitimine katilim giidiisiiniin optimal performans duygu durumunun orta diizeyde
belirleyicisi oldugu sonucuna ulagsmistir. Ada (2011) beden egitimi ve spor dersinde
yasanilan ve giidiilenmenin en hiir iradeli formu olan igsel giidiilenmenin, 6grencilerin
optimal performans duygu durumunu deneyimlemelerinde etkili oldugunu ifade

etmektedir.

Alan yazinda beden egitimi ve spor derslerindeki giidiilenmenin ¢ocuklar Gzerindeki
etkisinin yan1 sira ders igerisindeki gilidiilenmeyi saglayan faktorler iizerinden

gerceklestirilen calismalara da rastlanmistir. Ornegin, Goudas, Biddle, Fox ve
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Underwood (1995), Ingiltere’de ortaokul egitimi alan 12-13 yas grubundaki 24 kiz
Ogrenci iizerinde yaptiklart calismada; beden egitimi ve spor derslerindeki igsel
giidiilenmenin, Ogretmenlerin derslerde tercih ettikleri 6gretim yontemleri ile iliskili
oldugu bulunmustur. Calisma sonucunda Ozerklik ve yeterlilik destekleyici 0gretim
yontemlerini ile derse yonelik i¢sel giidiilenmeler arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Ntoumanis (2001), 14-16 yas araligindaki 437 Ingiliz 6grenci ile gerceklestirdigi
calismada Goudas ve arkadaslarinin (1995) calismalarina benzerlik gosteren sonuglar
elde etmistir. Ntoumanis (2001), beden egitimi ve spor derslerindeki en hiir iradeli
giidillenme olan igsel gilidiillenmenin saglanabilmesi icin Ogrencilerin yeterlilik
ihtiyaclarmin giderilmesi gerektigini belirtmistir. Ayrica dgrencilerin derslerde igbirligi
yapabilecekleri aktivitelerin diizenlenmesinin de icsel giidiilenmeyi etkileyecegini ve
bunun 6grencilerin derslerden keyif almalarin1 saglayacagi ifade edilmistir. Ferrer-Caja
ve Weiss (2000) Amerika’da bir lisede 6grenim gormekte olan 407 6grencinin beden
egitimi ve spor derslerindeki igsel gilidiilenmelerinin belirleyicilerini aragtirdiklar
calismalarinda, O0gretmenlerin ders icerisinde sergiledikleri, O0grencileri karar alma
stirecine dahil etme gibi demokratik davranislarinin, onlarin daha hiir iradeli olmalarim
destekledigini ve bunun da derse yonelik icsel giidiilenmeyi sagladigini tespit

etmislerdir.

Beden egitimi ve spor derslerindeki giidiilenmenin belirleyicileri ile ilgili yapilan diger
caligmalara bakildiginda da temel psikolojik ihtiyaglarin giderilmesinin 6zerk
giidiilenmeyi etkiledigi (Standage, Duda ve Ntoumanis, 2006, s.105) ve 6gretmenlerin
kendi beklentileri nedeniyle tercih ettikleri ders ici tutum ve 6gretim yontemlerinin de
ogrencilerin ig¢sel gilidiilenmelerini etkiledigi goriilmektedir (Hornstra, Stroet, van

Eijden, Goudsblom ve Roskamp, 2018, s.335-336).

Ilker ve As¢1 (2018), kesitsel olarak 835 ortaokul o6grencisinden topladiklart
caligmalarinda, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ders igerisindeki
geribildirimlerinin, O6grencilerin algillanan motivasyonel iklim, ig¢sel ve dissal
giidilenme, eglenme ve konsantrasyonlar1 T{zerindeki etkisini incelemislerdir.
Calismada, beden egitimi ve spor derslerinde olusturulan ustalik ikliminin 6grencilerin
icsel gilidiilenme, eglenme ve konsantrasyonlarinin belirleyicisi olacagi sonucuna

ulasilmustir.
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Alan yazinindan verilen orneklerden farkli bir bakis agisi sunarak, ders igerisindeki
giidilenme durumlarini okul dis1 faaliyetlerle iliskilendiren Shen (2014), 6grencilerin
fiziksel aktiviteye ve beden egitimine giidiilenebilmeleri, dahasi bunu hiir iradeli bir
boyutta deneyimleyebilmeleri i¢in beden egitimi ve spor derslerinin okul dist spor
faaliyetleri ile etkilesim halinde olmasi gerektigini belirtmistir. 536 lise dgrencisi ile
gerceklestirilen c¢alismada, okul disi spor faaliyetlerine katilan ve katilmayan
Ogrencilerden oOlcekler ve demografik bilgiler iceren sorular araciligi ile toplanan
verilerin sonuglarina goére okul dis1 spor faaliyetlerine katilim gosteren 6grencilerin

beden egitimi ve spor derslerine daha fazla gilidiilendikleri belirlenmistir.

2.3. Algilanan Ozerklik Destegi (Perceived Autonomy Support)

Hiir irade Kurami’nin merkezi olan &zerklik kavrami uzun zamandir giidiilenmeyi
tesvik etmede temel bir faktor olarak goriilmektedir. Ozerklik kavrami, Hiir irade
Kurami’n1 olusturan 6 mini teoriden biri olan Temel Ihtiyaglar Kurami’nda bahsedilen
tic temel psikolojik ihtiyaglardan biridir ve kisinin kendi karariyla bir seyi baslatmasi ve
kendi davranisini kendi yonetmesi olarak tanimlanir (Deci, Vallerand, Pelletier, &

Ryan, 1991, 5.328-330).

Ozerklik kavrami sikca bagimsizlik kavrami ile es anlamli olarak goriilse de
birbirlerinden farkli iki kavramdir. Ozerklik, bir kisinin kendi degerleri c¢ikarlari
dogrultusunda kendi gergek benligine gore hareket etmesini ifade etmektedir (Deci ve
Ryan, 2002, s.7-9).

Hiir irade kuram1 kapsaminda 6zerklik ihtiyaci ile ele alinan en 6nemli yapilardan biri
ozerklik destegidir. Ozerklik destedi, kisinin, baskas1 igin algilanan i¢sel nedensellik
algisi, irade ve algilanmis se¢imini arttirmak igin etkinlik sirasinda soyledigi ya da
yaptiklarini ifade eder (Hagger ve Chatzisarantis, 2007, 5.633). Bir baska ifadeye gore
ise ozerklik destegi, kisinin yaptig1 seyleri kendi iradesi dahilinde gergeklestirmesi ve
bu secimlerin kendi kisiligiyle uyumlu olmasidir (Deci ve Ryan, 2000, s.261). Ozerklik
destegi, bir bagkasinin (6gretmen, aile veya akran) se¢me, kendi kendini diizenleme ve
i¢ glidiilenme kaynaklar1 iizerine olan organik ihtiyaglarin belirlenmesi, beslenmesi ve
gelistirilmesini tegvik etmek i¢in verdigi duygu ve davranis setine karsilik gelmektedir

(Simdes, Amorim Calherios, Silva, Sousa ve Silva 2018, s.376). Cankaya (2016)’ya
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gore ise 0zerklik destegi, sosyal destegin alt boyutlarindan birisi olan duygusal giivenle
iliskili kabul edilir. Diger bir deyisle, duygusal giiven 6zerklik deste§inin derecesi
olarak ele alinmaktadir. Ozerklik destegi, bireyin sorularmna cevap vermeyi, ona se¢im
hakki tanimayi, degerlendirme yonteminin se¢imini ona birakmay1, onun bakis agisini
almay1, duygularin1 anlamayi igermektedir (Stefenou, Perencevich, DiCintio ve Turner,
2004, s.98). Kisilere 6zerklik desteginin verilmesi onlarin kendi kendilerini ifade edecek
sekilde davranmalarmi saglar (Deci ve Ryan, 2002, s.8). Ozerklik destegini saglayan
kaynaklar akran, aile ve Ogretmenlerdir (Calp ve Bacanli, 2016, s.302). Bireyin
Ozerklik davranislar ise bu kaynaklarin 6zerklik destekleyici davraniglariyla dogrudan
bir iliski icerisinde olarak gdsterilmektedir (Calp ve Bacanli, 2016, s.302). Ozerklik
destekleyici davranislar, insanlarin kisisel olarak girisimde bulunmalarini tesvik etme ve
secim yapmalarina olanak saglama olarak ifade edilmektedirler (Deci, Ryan, Gange,

Leone, Usunov ve Kornazheva, 2001, s.931).

Egitim-6gretim ortamlarindaki en oOnemli Ozerklik destekleyici kaynaklardan biri
ogretmendir. Camilleri, 6zerklik destekleyici 6gretmen 6zelliklerini: kendini iyi taniyan,
pedagojik bilgiye sahip olan, 6grenme ortamini stresten arindirip huzurlu bir hale
getiren, sinif yonetiminde ustalikli olan olarak nitelendirmistir (Akt. Ergiir, 2010, $.55).
Ogretmenlerin 6zerklik destekleyici davramslari islemsel, orgiitsel ve bilissel olmak
lizere ii¢ baslikta toplanmaktadir (Stefenou ve ark., 2004, s.99). Islemsel 6zerklik
destegi, derslerde kullanilan arag-gereglerin segimlerini 6grencilere birakmak; orgiitsel
ozerklik destegi, dersin degerlendirme yontemini 68rencilere birakmak; biligsel 6zerklik
destegi ise soru sorma, igerigi tartismaya olanak vermek olarak orneklendirilebilir.
Camilleri (1999), bu 3 farkli boyuttaki 6zerklik desteginin her zaman esit derecede
saglanamayabilecegini belirtmis; 6gretmenlerin 6grencilerin gelisimsel siirecine bagl
olarak degisen duyussal ve biligsel siireclerini g6z onilinde bulundurarak onlara iyi bir

danisman veya kaynak kisi olmasi gerektiginin altini ¢izmistir.

2.3.1. Beden Egitimi ve Spor Alaminda Algilanan Ozerklik Destegi Calismalar

Bu boéliimde beden egitimi ve spor alaninda yapilan algilanan 6zerklik destegini temel
alan caligmalar 6zetlenecektir. Algilanan 6zerklik desteginin beden egitimi ve spor dersi

ortaminda Ogrencilerin giidiillenme diizeylerine olan etkisi, yine beden egitimi ve spor
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derslerinde algilanan 6zerklik desteginin 6grencilerin serbest zaman aktivite se¢cimlerine

olan etkisi alan yazinindaki ¢caligma 6rnekleri ile asagida sunulacaktir.

Algilanan o6zerklik desteginin Ogrencilerin giidiilenme diizeyine olan etkisi alan
yazininda siklikla ele almmustir. Ornegin Standage, Duda ve Ntoumanis (2006), 394
Ingiliz ortaokul Ogrencisi ile gerceklestirdikleri calismalarinda, 6grencilerin beden
egitimi derslerinde Ogretmenlerinden algiladiklar1  6zerklik desteginin  onlarin
gudulenmelerine yardimci1 oldugunu ve ozerklik, iliskililik, yeterlik gibi temel
psikolojik ihtiyaclar1 deneyimlemelerine de destekleyici oldugunu belirtmislerdir. Yoo
(2015), 592 kisilik Koreli ortaokul 6grenciler lizerinde gerceklestirdigi ¢alismasindan
elde ettigi bulgularda, algilanan 6zerklik desteginin; 6zerk giidiilenme, pozitif duygu ve
beden egitimine yoOnelimin pozitif olarak etkilenmesini sagladigini bulmustur. Yoo
(2015), oOgrencilerin, Ogretmenlerinin Ozerklik desteklerini algiladiklarinda beden
egitimi ve spor derslerine igsel olarak giidiillenmis, gonilll, istekli bir sekilde
katildiklarinin ve dersi 6zerk bir ortam olarak algiladiklarint da belirtmistir. Haerens,
Aelterman, Vansteenkiste, Soenens ve VanPetegem (2015) ‘in Belgika’da 499 ortaokul
Ogrencisi lizerinde, beden egitimi derslerinde algilanan 6zerklik desteginin 6grencilerin
motivasyonel tecriibeleriyle iligkisini inceledikleri ¢alismalarinda, algilanan 6zerklik
destegi, 0zerk giidiilenme ve tatmin ihtiyact ile baglantili bulunmustur. Ayrica beden
egitimi ve spor derslerinde o6gretmenlerden algilanan 6zerklik desteginin 6grencilerin
temel psikolojik ihtiyaclarinin tatminini sagladigi; kontrollii 6gretmen davranislarinin
ise temel psikolojik ihtiyaglarinin engellenmesine neden oldugu da Haerens ve
arkadaslarinin (2015) ¢alismalarindaki bir baska bulgusudur. Liu ve Chung (2016) ise
Cin’de 468 fniversite Ogrencisi iizerinde gerceklestirdikleri calismalarinda, beden
egitimi ve spor derslerinde 6gretmenlerden algilanan 6zerklik desteginin 6grencilerin
derse yonelik i¢sel gudiilenmelerini arttirdigi sonucunu elde etmislerdir, Ayn1 zamanda
algilanan Ozerklik desteginin 6zerklik ve yeterlik gibi temel psikolojik ihtiyaglar1 da

karsiladigini agiklamiglardir.

Chang, Chen, Tu ve Chi (2016)’nin Tayvan’da 126 ilkokul Ogrencisi iizerinde
gerceklestirdikleri yart deneysel ¢alismalarinda, 6grencileri deney ve kontrol gruplarina
ayirarak On test-son test uygulamasi gerceklestirmislerdir. Deneysel siirece gegmeden

once 6gretmenden algilanan 6zerklik destegi ile ilgili 6 soruluk bir dlgek, beden egitimi
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dersinde algilanan o6zerklik destegi ile ilgili Standage ve arkadaslarindan (2006)
uyarlanan 5 soruluk bir 6l¢ek ve Ntoumanis (2001)’den uyarlanan beden egitiminde hiir
iradeli motivasyon Olgegi uygulanmistir. Chang ve arkadaglar1 (2016), beden egitimi ve
spor derslerinde 6gretmenin sagladigi 6zerklik desteginin dgrencilerin igsel giidiilenme
diizeylerini ve algilanan ozerkliklerini arttirdigr sonuglarini elde etmislerdir. Ayni
zamanda Ogretmenden algilanan 6zerklik desteginin 6grencilerin digsal giidilenme ve
giidilenmemeleri ile herhangi bir iligskisi olmadigi bulunmustur. Chang ve
arkadaslarinin  (2016) calismalarinda deney ve kontrol gruplari arasindaki fark
incelendiginde, deney grubundaki Ogrencilerin 6n test ve son test i¢sel giidiilenme
duzeyleri arasinda fark oldugu ve son test sonuglarinda igsel giidiilenme puanlarinin

oldukea yiiksek oldugu da bulunmustur.

Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenlerinden algiladiklari 6zerklik desteginin, beden
egitimi ve spor derslerindeki giidiillenmelerini etkilemesinin yani sira serbest
zamanlarini, bu derslerdeki ozerklik deneyimlerinin etkisi altinda
degerlendirebilmelerini de saglamaktadir. Bir diger ifade ile 6grencilerin beden egitimi
ve spor derslerinde elde ettikleri ozerklik deneyimleri onlarin ders igerisinde
giidiilenmelerini saglayarak serbest zamanlarinda da fiziksel aktiviteye yonelmelerini
saglamaktadir. Ozerk giidiilenme, bireyleri, gelecekte serbest zaman fiziksel aktivite
davraniglarina katilmaya istekli hale getirmektedir (Hagger ve ark., 2009, 5.692). Alan
yazininda da algilanan 6zerklik desteginin, 6zerk giidiilenme ve serbest zaman fiziksel
aktivite segimi arasinda iliski oldugunu oraya koyan calismalar mevcuttur. Ornegin
Baggeien, Halvari ve Nesheim (2010) Norveg’te 329 ortaokul ikinci kademe 6grenci ile
gergeklestirdikleri caligmalarinda beden egitimi ve spor derslerinde algilanan 6gretmen
kaynakli 6zerklik desteginin &grencilerin 6zerk giidiilenmelerinde etkili oldugunu ve
derslerde algilanan 6zerklik desteginin 6grencilerin serbest zaman aktivite se¢imlerine

de olumlu bir etkisi oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Hagger ve arkadaslar1 (2009), algilanan 6zerklik desteginin hangi kaynaktan (aile, akran
ve Ogretmen) saglandiginda serbest zaman fiziksel aktivite se¢imini olumlu yonde
etkileyecegini arastirdiklari calismalarinda  Ingiltere, Estonya, Finlandiya ve
Macaristan’da lise diizeyinde 6grenim gormekte olan 6grencilerle yaptiklart ¢calismada

ogretmenlerin beden egitimi derslerinde saglayacagi 6zerklik desteginin, dgrencilerin
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ders icerisindeki 6zerk gldilenmelerini saglayacak en etkili davranis oldugunu ve
beden egitimi ve spor derslerinde yasanan Ozerk giidillenmenin, bireylerin serbest
zaman aktivite se¢imlerini akran ya da aileden daha fazla etkileyecegini ve onlari
fiziksel aktiviteye yonlendirecegini ifade etmislerdir. Ommundsen ve Kvalg (2007) da
Hagger ve arkadaglarimin (2009) calismalarindaki gibi, beden egitimi ve spor
derslerinde Ogretmenler tarafindan saglanan ozerklik destegi ile Ogrencilerin ders
icerisindeki gilidiillenmeleri arasinda iliski bulmus; algilanan 6zerklik desteginin
giidiilenmeyi arttirdig1 sonucunu elde etmislerdir. Norveg’te 194 ortaokul ikinci kademe
Ogrencisi lizerinde gerceklestirilen ¢alismanin sonucunda algilanan 6zerklik desteginin
beden egitimi dersine yonelik ilgiyi de arttirdigi ve Ogrencilerin derse yonelik igsel
giidiilenmelerini serbest zaman aktivite secimlerine de olumlu olarak yansittig1 bilgisine
ulagilmistir. Benzer sekilde McDavid, Cox ve Amorose (2012) gergeklestirdikleri
calismalarinda, beden egitimi ve spor derslerinde 6gretmenlerin derse katilimlarinin,
Ogretim ortamini 6zerk bir sekilde diizenlemelerinin ve fiziksel aktivite davraniglarinin,
Ogrencilerin  derse  yonelik  giidiilenmelerini  olumlu  ydnde etkilediklerini
vurgulamiglardir. 161 Amerikali ortaokul Ogrencisi {lizerinde gergeklestirdikleri
calismalarinin sonuglarina gore beden egitimi ve spor Ogretmeni kaynakli algilanan
ozerklik desteginin, Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerinde fiziksel aktiviteye
yonelmeleri konusunda 6zerk olarak giidiilenmelerine yardimer oldugu bulunmustur.
McDavid, Cox ve Amorose (2012) beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, beden
egitimi ve spor dersi ile serbest zaman fiziksel aktivite arasinda bag kurulmasindaki en
onemli etken oldugunu ve bu bagin diizenli egzersiz aliskanlig1 kazandiracaginin altini
cizmislerdir. Miiftiller ve Ince (2015)’nin {iniversite dgrencileri iizerinde
gerceklestirdikleri bir calismada ise Ozerklik destekleyici egitimci davraniglarinin
oldugu beden egitimi derslerinde elde edilen deneyimin, dgrencilerin serbest zaman

aktivite se¢imlerini de olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

2.4. Optimal Performans Duygu Durumu

Bireyleri serbest zaman aktivitelerine yonlendiren nedenleri agiklamak amaciyla
kullanilan optimal performans duygu durumu kavrami, spor, sanat ve is gibi bircok
aktivite igerisinde incelenmektedir (Altintas, As¢1 ve Caglar, 2010, s.72). Insanlarin

faaliyetin kendisinden baska her seyi (zaman, yorgunluk...vb) unuttugu noktaya
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tamamen karigmalari optimal deneyim olarak adlandirilmaktadir (Csikszentmihalyi,
Abuhamdeh, ve Nakamura, 2005, s.560).

Ik defa Csikszentmihalyi tarafindan 1975’te &ne siiriilen Optimal Performans Duygu
Durumu, bilissel olarak verimli, motive edilmis ve mutlu olan insanlarin en 1yi
duygusunu tanimlayan psikolojik bir kavram olarak goriilmektedir (Altintas, Asc1 ve
Caglar, 2010, s.72). Csikszentmihalyi (1975), ilk olarak sanatgilar, sporcular ve satrang
oyuncular1 ile gergeklestirdigi ¢alismasinda bir aktiviteden haz almanin dogasini ve

kosullarin1 anlamaya odaklanmustir.

Ingilizcesi “flow” olan optimal performans duygu durum kavran Tiirkce alan yazinda
akis deneyimi olarak da adlandirilmaktadir. Bu tezde optimal performans duygu durum

kavrami tercih edilmistir.

Csikszentmihalyi, optimal performans duygu durumu deneyimini aktivite sirasinda
karsilagilan zorluklar ve aktiviteyi gerceklestiren kisilerin sahip olduklari beceriler
arasinda denge oldugunda meydana gelen optimal psikolojik durum olarak
betimlemistir (Csikszentmihalyi, 1975, s.30). Optimal performans duygu durumu, icten
ice eglenceli bir durumdur ve kisinin hedeflerin netligine, kendi performans bilgisine,
konsantrasyonuna hakim olma ve performansla tamamen uyumlu olma duygularim
yasadig1 bir deneyimdir (Jackson ve Marsh, 1996, s.18). Bireyler ‘Optimal Performans’
halindeyken eylem (zerinde tim kapasitelerini kullanmakta (Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2009, s.196) ve sikilma, endiselenme gibi duygulara
kapilmamaktadirlar  (Csikszentmihalyi, 1975, s.36). Csikszentmihalyi optimal
performans duygu durumunu 9 alt boyutla tanimlanmistir. Bu 9 alt boyut; Gorev
Zorlugu-Beceri Dengesi (Challenge- Skill Balance), Eylem-Farkindalik Birlesimi
(Action-Awareness Merging), Acik (net) Hedefler (Clear Goals), Belirli Geri Bildirim
(Unambiguous Feedback), Goreve Odaklanma (Total concentration on the task at hand),
Kontrol Duygusu (Sense of Control), Kendilik Farkindaliginin Azalmasi (Loss of Self-
consciousness), Zamanin DoOniisiimii (Transformation of Time) ve Amaca Ulasma

Deneyimi (Autotelic Experience)’dir (Csikszentmihalyi, 1990, s.68) .

Gorev Zorlugu- Beceri Dengesi (Challenge-Skill Balance), kisinin mevcut yetenegi ile

orantil1 bir zorlukta miicadele yiiriitmesi anlamina gelmektedir. Bu iki kosul bir araya
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geldiginde durum akis seviyesine uygun hale gelmektedir (Jackson ve Marsh, 1996,
s.20). Eylem-Farkindalik Birlesimi (Action-Awareness Merging), ilginin ve eylemle
olan iliskinin derinliginin fazla olmasi1 nedeniyle hareketlerin kendiliginden, otomatik
bir sekilde gergeklestiriliyor olmasi durumu olarak agiklanmaktadir (Csikszentmihalyi,
1990). A¢tk (net) Hedefler (Clear Goals), birinin ne yapacagina dair bir kesinlik hissi
olarak ifade edilmektedir (Csikszentmihalyi, 1990, s.69). Belirli Geri Bildirim
(Unambiguous Feedback), kisinin eylemiyle ilgili aninda ve net geribildirim almasidir
(Csikszentmihalyi, 1990, s.69). Goreve Odaklanma (Total concentration on the task at
hand), eylemin gerceklestirilmesi sirasinda tamamen o eyleme odaklanma ve kisilerin
cok fazla ¢aba harcamadan yapilan eyleme yonelik konsantrasyonlarini saglamadir
(Hanin, 2000, s.67-68). Kontrol Duygusu (Sense of Control,) kisinin daha sonra ne
olursa olsun nasil tepki verecegini bilmesi sebebiyle bir durumla basa ¢ikabilmesi
olarak ifade edilmektedir. Akis deneyimdeki 6. boyut olan kontrol duygusu, kisinin
yaptigi eylem tizerindeki kontrol hissini agiklamaktadir (As¢t ve ark., 2007, s.188).
Kendilik Farkindaliginin Azalmast (Loss of Self-consciousness), endise eksikligi veya
performansi gerceklestirirken endiselenmemek olarak aciklanmistir (Jackson ve Marsh,
1996, s.21). Kisinin aktiviteyle biitiinlesmesi sebebiyle akis deneyimi sirasinda kendine
ve ¢evresindekilerin tepkilerine dair kaygilari ortadan kaybolmaktadir (Jackson ve
Marsh, 1996, s.21). Zamanmin Déniigiimii (Transformation of Time), kisi eylemin
icerisine tamamen dahil oldugunda ger¢eklesmektedir. Csikszentmihalyi (1990),
zamanin doniisiimiinii akisin boyutlarindan biri olarak gosterilmesine ragmen, etkinligin
basarili bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in zaman farkinin gerekli oldugu durumlarda, bu
zaman boyutunun diger boyutlar kadar evrensel olmayabilecegi anlamina geldigini
kabul eder. Ornegin bazi sportif performanslarin zamana karsi gergeklestirildigi
durumlar g6z 6niinde bulunduruldugunda bu boyutun genellenemedigi goriilmektedir
(Jackson ve Marsh, 1996, s.22). Amaca Ulasma Deneyimi (Autotelic Experience),
aktiviteden elde edilen deneyimin igsel olarak odiillendirici olmasi olarak ifade
edilmistir ve akis halinde olmanin nihai sonucu olarak tanimlanmaktadir (Jackson ve

Marsh, 1996, 5.22).
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2.4.1. Optimal Performans Duygu Durum Modeli

Optimal performans duygu durumu deneyiminin yasanabilmesi iki degisken ile
iliskilendirilmektedir; algilanan yetenek ve algilanan zorluk (Laio, 2006, s.60).
Csikszentmihalyi (1990), kisinin optimal deneyimi yasayabilmesi i¢in kendi yetenekleri
ve aktivitenin zorluk derecesinin bir denge igerisinde olmasi gerektigini ifade
etmektedir. Insanlar, algilanan zorluklar becerilerinden daha biiyiik oldugunda &nce
tetikte olmakta, sonrasinda ise kaygi yasamakta; algilanan becerileri karsilastiklar
zorluklardan daha biiyiik oldugunda once rahatlamakta, sonrasinda ise sikilmaktadir
(Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009; s.196). Ancak hem algilanan beceri ve hem de
zorluklar diisiik oldugunda ise eyleme ilgi gostermemektedirler. Buna karsin, insanlar,
algilanan becerileri ve zorluklar1 yiiksek oldugunda optimal deneyimi yasamaktadirlar

(Jackson ve Eklund, 2004, 5.12).
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Sekil 2.1. Beceriler-Zorluklar Kavramiyla Tanimlanan Akis (flow) Modeli
(Csikszentmihalyi, 1990, The Psychology of Optimal Experience, s. 74)

Sekil 1de optimal performans duygu durumun olusma siireci sunulmus ve bir 6rnekle
asagida anlatilmistir. Sekil 2°nin alt kismi bir spor bransini temsil etmektedir. Akis
deneyiminin iki 6nemli faktorii olarak ifade edilen beceriler ve zorluklar ise diyagramda
birbirine paralel olan iki kol ile temsil edilmektedir. A harfi ise ilgili spor bransini
Ogrenecek olan bireyi temsil etmektedir. Diyagram temelinde zorluk derecesi ve
becerilerin bir spor bransimi 0grenme asamalarindaki optimal performans duygu
durumunu nasil etkileyecegini agiklamaktadir. Diyagrama gore A kisisi bransa yeni
basladiginda kaba motor becerileriyle bir hedefi gergeklestirmeye calisirken eglenecek
ve bu da onu akis deneyiminin igine sokacaktir. Ancak daha sonra kisi becerilerini

gelistirdikce hedefleri basitlesecek ve akis deneyiminden wuzaklagmasina neden
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olacaktir. A kisisi daha sonra kendinden daha deneyimli bir rakiple karsilastiginda stres
ve kaygi hissetmeye baglayacaktir. Ancak rakibin deneyim ve becerilerinin A kisisinden
yalnizca biraz daha fazla olmasi durumunda A kisisi zorlanacak da olsa beceri
seviyesine uygun bir rakiple karsilastigindan tekrar akis deneyimine geri donecektir

(Csikszentmihalyi, 1975, 5.43).

2.4.2. Beden Egitimi ve Spor Alaninda Optimal Performans Duygu Durumu
Cahismalan

Son yillarda beden egitimi ve spor alaninda yapilan ¢alismalar 6grencilerin fiziksel
performansinin  yan1 sira  egitim-Ogretim  ortamlarindaki psikolojik  siiregleri,
giidiilenmeleri ve duygu durumlari iizerinde yogunlasmistir. Ancak optimal performans
duygu durumu ile ilgili beden egitimi ve spor alaninda gergeklestirilen ¢alismalar
oldukga kisithidir. Bu sebeple bu bdliimde oncelikle optimal performans duygu durumu
ile ilgili egzersiz ve spor alaninda gerceklestirilen ¢aligmalar ele alinacak; ardindan
beden egitimi ve spor alaninda gergeklestirilen optimal performans duygu durumu ile

ilgili calismalar sunulacaktir.

Jackson, Ford, Kimiecik ve Marsh (1998), 398 elit sporcu tizerinde gerceklestirdikleri
calismalarinda sportif performans sergilenen ortamlarda deneyimlenen optimal
performans duygu durumunun igsel giidiilenme ve algilanan yetenek ile iliskili oldugu
sonucunu elde etmislerdir. Ayrica optimal performans duygu durumunun kaygi ile
negatif bir iligkili oldugu da Jackson ve arkadaslarinin (1998) calismalarinda elde
edilmistir. Russell (2001)’m, Amerika’da iiniversite Ogrenimi goérmekte 42 atlet
tizerinde gerceklestirdigi karma desenli (nitel ve nicel) ¢alismasinda, optimal
performans duygu durumunun olusmasi durumunda kendine giiven, fiziksel aktivite
performansinda artis ve performansa yonelik giidiilenmede artis oldugu sonuglarina
ulagilmigtir. Altintag, Kelecek ve As¢r’'nin (2013), elit sporculardaki durumsal
giidiillenme ve optimal performans duygu durumu iliskisini arastirdiklar1 ¢alismalarinin
bulgularina gore i¢sel giidiilenme puanlar1 yiiksek olan sporcularin optimal performans
duygu durum puanlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Yildiz ve arkadaglarinin
(2015), sporcularin optimal performans duygu durumunun yagam tatminleri tizerindeki
etkisinin incelendigi c¢aligmalarinin sonuglarina gore optimal performans duygu

durumunun sporcularin yagam tatminlerinin bir yordayicis1 oldugu ortaya koyulmustur.
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Gozmen ve Asct (2016), elit sporcularin kisilik 6zelliklerinin ve miikemmeliyetcilik
ozelliklerinin  optimal performans duygu durumunun yordanmasindaki roliinii
arastirdiklar1 c¢alismalarinda bu 6zelliklerin optimal performans duygu durumunun

yasanmasinda etkin bir rolii oldugu sonucuna ulasmislardir.

Beden egitimi ve spor derslerinde deneyimlenen optimal perfromans duygu durumunun
serbest zaman fiziksel aktivite davranisinin belirlemesine yonelik c¢alismalar
gerceklestirilmistir. Ornegin, Cervelld, Villodre ve Moreno (2006), ortaokul
Ogrencilerini sporcu ve sporcu olmayan olarak kategorize ederek 1103 ortaokul
Ogrencisi lizerinde gerceklestirdikleri ¢aligmalarinin sonucunda hem spor yapanlarin
hem de yapmayanlarin beden egitimi ve spor dersinde deneyimledikleri optimal
performans duygu durumunun okul disindaki fiziksel aktivitelere katilimi
etkileyebilecegi sonucuna ulasilmistir. Gonzalez-Cutre, Sicilia, Moreno ve Balboa
(2009) ise Ispanya’da 779 ortaokul ikinci kademe 6grencisi iizerinde gerceklestirdikleri
calismalarinda beden egitimi ve spor derslerinde deneyimlenen optimal performans
duygu durumunun 6grencilerin serbest zamanlarinda da fiziksel aktiviteye katilimlarini
etkiledigi bulunmustur. Franco, Coteron, Gomez ve Perez-Tejeiro (2017) ise 12-18 yas
araligindaki 1076 6grenci ile beden egitimi dersinde deneyimlenen optimal performans
duygu durumu ile ilgili bir calisma ger¢eklestirmislerdir ve ¢caligmanin sonucunda derste
deneyimlenen optimal performans duygu durumunun O6grencilerin fiziksel aktivite
konusunda insiyatifi ele alma, harekete gecme ve daha aktif olma gibi proaktif
eylemlerin olusturulmasina katki sagladigi bulunmustur Calismada katilimeilar, fiziksel
olarak aktif ve aktif olmayan olarak gruplandirilmistir ve iki grupta da optimal
performans duygu durumunun yasanmasmin serbest zaman fiziksel aktiviteye

katilimlarinin belirleyicisi oldugu elde edilmistir.
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BOLUM II1: YONTEM

3.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algillanan Ozerklik Destegi
Olgeginin Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi (Calisma I)

3.1.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubu olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden uygun Orneklem yontemi ile
olusturulmustur. Calismaya ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif diizeyinde 6grenim goren 11-14
yas araliginda, 163 kiz ( Xyas= 12.78; Ss=1.10 ) ve 139 erkek ( Xyas= 12.75; Ss=1.04),
toplam 302 (Xyas= 12.77; Ss=1.07) 6grenci goniillii olarak katilmigtir.

3.1.2. Veri Toplama Araglari

3.1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form, katilimecilarin sinif diizeyi, cinsiyet, dogum tarihi, beden egitimi dersine
diizenli katilim ve diizenli egzersize katilm durumu (katilim var ise bransi, katilim

sliresi, katilim yeri ve lisans durumu) ile ilgili sorulardan olusmaktadir (Ek-1).

3.1.2.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakli Algilanan Ozerklik Destegi
Olgegi

“Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakli Ozerklik Destegi Olgegi” 6grencilerin
beden egitimi derslerinde 6gretmen kaynakli 6zerklik destegini algilama seviyelerinin
belirlenmesini amaglayan bir dlgektir. Olgek, 12 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer
alan her bir madde 1’den (tamamen katilmiyorum) 7’ye (tamamen katiliyorum) kadar

siralanan 7’11 Likert tipi 6lcek tizerinde cevaplandiriimaktadir.

Olgek, Hagger, Chatzisarantis, Vein, Pihu, Soos ve Karsai (2007) tarafindan bireyin
kendisi i¢in 6nemli kisilerden (beden egitimi ve spor 0gretmeni, antrendr ve akran)
algiladigi ozerklik destegini degerlendirebilmek amaciyla egzersiz ortamlari igin
gelistirilmistir. Orijinal ad1 “The Percieved Autonomy Support Scale for Exercise
Settings-PASSES)” olan 6lgegin Tiirkge uyarlamasindaki orijinal ismi “Egzersizde
Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi”dir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Miiftiiler ve

Ince (2012) tarafindan 589 iiniversite 6grencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Miiftiiler
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ve Ince (2012) gerceklestirdikleri calismada Slcegi hem arkadaslar hem de dgretmen
boyutunda incelemis ve egzersizde algilanan 6zerklik destegi 6l¢eginin iki formununda
gecerlik ve giivenirlik g¢alismasini yapmistir.  Elde edilen sonuglar o6lgegin Tiirk
{iniversite dgrencileri i¢in gegerli ve giivenilir oldugunu gostermistir. Olgegin beden
egitimi ve spor 6gretmeni kaynakli formunun kullanildigi bu ¢alismada ise uluslararasi
alanda yapilan calismalara (Yoo, 2015, s.742; Haerens ve dig., 2015, s.32) dayali olarak

ortaokul diizeyindeki 6grenciler ile gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir.

Olgegin ortaokul seviyesinde kullanimi igin orijinal dlgekten yeniden ceviri ¢alismasi
gerceklestirilmemistir. Ancak Miiftiiler ve Ince’nin (2012) formunda yer alan “serbest
zaman” ifadesi “beden egitimi ve spor dersi” ifadesiyle, “beden egitimi ve spor
egitmeni” ifadesi ise “beden egitimi ve spor Ogretmeni” ifadesiyle degistirilerek

ortaokul beden egitimi ve spor derslerine uygun hale getirilmistir (Ek-2).

3.1.3. Verilerin Toplanmasi

Kisisel Bilgi Formu ve “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakli Ozerklik Destegi
Olgegi” dgrencilere bir ders saati siirecinde sinif ortaminda uygulanmistir. Uygulama
igin gerekli yazili izin tez oneri asamasinda Canakkale Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
(Ek-3) ve 6l¢ek kullanim izni 6lgegi Tiirkge’ye uyarlayan arastirmacidan alinmistir (Ek-
4).

3.1.4. Verilerin Analizi

Olgegin yap1 gecerligi Temel Bilesenler Faktdr Analizi ile sinanmustir. Faktor analizi
sirasinda negatif veya sifir yiikii olan maddelerin agik bir sekilde goriilebilmesi amaci
ile dik dondiirme islemi yapilmis ve ikiden fazla faktor i¢in gegerli olan “varimax”
kullanilarak faktor yiikleri belirlenmistir. Faktor yiikii agisindan 0.40’1n altinda olan
maddelerin ¢ikarilmasma karar verilmistir. Uygulanan 06lgegin faktér analizinin
gerceklestirilmesinden Once verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek icin
Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) katsayis1 hesaplanmis ve Bartlett’s Sphericity testi

uygulanmigtir.
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Olgegin giivenirliginin smanmas1 icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik (o) katsayist
hesaplanmistir. Alpha (o)) katsayisina bagli olarak 6lgegin giivenirlik katsayis1 (Kalayci,
2009) 0.80 < a < 1.00 ise Olcek yliksek diizeyde giivenilir olarak yorumlanmaktadir.

Elde edilen veriler SPSS 20 paket programinda degerlendirilmistir.

3.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Algilanan Ozerklik Destegi’nin
Gudulenme Dizeyi ve Optimal Performans Duygu Durumunu
Belirlemedeki Rolii (Cahsma II)

3.2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bir tarama modeli olan “iliskisel Tarama Modeli”ne gore diizenlenmistir.
Karasar (2005) iliskisel tarama modelini “iki veya daha c¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli”
olarak tanimlamistir. Bu baglamda beden egitimi ve spor dersinde algilanan 6zerklik
desteginin, giidiillenme diizeyi ve optimal performans duygu durumu ile iligkisi

incelenmistir.

3.2.2. Arastirma Grubu

Calismanin evrenini ortaokul (5, 6, 7 ve 8. Smniflar) 6grencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin Orneklem grubunu ise Canakkale il merkezinde bulunan ortaokulda
ogrenim gormekte olan 297 kiz (Xyas=12.41;Ss=1.10) ve 269 erkek (X,.s=12.37;
Ss=1.08) toplam 566 kisi (Xyas= 12.39; Ss= 1.12) olusturmaktadir. Orneklem grubu
olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden uygun 6rneklem yontemi ile olusturulmustur. 5.
siniflardan 155, 6. smiflardan 137, 7. smiflardan 155 ve 8. smiflardan 119 kisi

aragtirmaya goniillii olarak katilim gdstermistir.

3.2.3. Veri Toplama Araglar

3.2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form, Calisma I’de oldugu gibi arastirmaci tarafindan olusturulan katilimeilarin sinif
diizeyi, cinsiyet, dogum tarihi, beden egitimi dersine diizenli katihm ve diizenli
egzersize katilim durumu (katilim var ise bransi, katilim siiresi, katilim yeri ve lisans

durumu) ile ilgili sorulardan olugsmaktadir.
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3.2.3.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Destegi
Olgegi

“Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakli Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi
Calisma I’de agiklanmustir. Calisma I’de gecgerlik ve giivenilirligi yapilan 6lg¢ek, bu
calismada beden egitimi ve spor 6gretmeninden algilanan 6zerklik destegini belirlemek
amaci ile kullanilmigtir. Calisma 2’de de kullanilan 6l¢ek i¢cin Cronbach Alpha degeri
0.91°dir.

3.2.3.3. Durumsal Giidiilenme Ol¢egi (The Situational Motivation Scale-SIMS)

Ogrencilerin giidiilenme diizeylerini belirlemek amaci ile Guay, Vallerand ve Blanchard
(2000) tarafindan gelistirilen “Durumsal Giidiilenme Olgegi  (The Situational
Motivation Scale-SIMS)” kullanilmistir (Ek-5). Olgegin spor ve fiziksel aktivite ortami
icin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Kazak Cetinkalp (2010) tarafindan; Beden
egitimi ve spor dersi i¢in ise gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Ada, Asc1, Cetinkalp ve
Altiparmak (2012) tarafindan gerceklestirmislerdir. Olgek 7°1i Likert tipindedir. 16
maddeden olusmakta olan Olgcek dort alt 6lgegi icermektedir. Bu alt Olcekler; igsel
gudilenme (Orn; “Bu dersi yaparken kendimi iyi hissettigim igin.”), &zdesimle
diizenleme (Orn; “Bu dersin benim igin &nemli olduguna inandigim igin.”), dissal
giidiilenme (Orn; “Bu dersi yapmak zorunda oldugum i¢in.”) ve giidiilenmeme (Orn;
“Bu dersi yapiyorum, fakat bu derse devam etmenin iyi bir sey oldugundan emin
degilim.”) Ada ve arkadaslarinin (2012) gerceklestirdigi gecerlik ve giivenirlik
caligmasinin sonuglart incelendiginde, igsel glidillenme alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayisinin 0.79, 6zdesimle diizenleme alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisinin 0.73,
digsal glidiilenme alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisimin 0.77 ve son olarak
giidiilenmeme alt boyutunun i¢ tutarhilik katsayisinin 0.79 olarak belirlendigi
goriilmektedir. Bu sonuglar, 6l¢egin beden egitimi ve spor dersi ortaminda dgrencilerin
durumsal gilidillenme diizeylerini belirlemede kullanilabilir bir ara¢ oldugunu

gostermektedir.
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3.2.3.4. Siirekli Optimal Performans Duygu Durum-2 (SOPDD-2) Olgegi

Ogrencilerin optimal performans duygu durumlarmi belirlemek amaciyla Jackson ve
arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen, Jackson ve Eklund (2002) tarafindan revize
edilen, Tiirk¢e’ye uyarlamasi Asci, Caglar, Eklund, Altintas ve Jackson (2007)
tarafindan spor ve fiziksel aktivite alanina yapilan ve son olarak Ada, Asc1, Cetinkalp ve
Altiparmak (2012) tarafindan beden egitimi ve spor dersinde gegerligi ve gilivenirligi
smanan “’Surekli Optimal Performans Duygu Durum-2 (SOPDD-2) Olgegi” (Ek-6)
uygulanmistir. Ada ve arkadaslarinin  gecerlik ve giivenilirlik  caligsmasini
gergeklestirdigi dlgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0.46 ile 0.79 araligmdadir. Olgek 5°li
Likert tipi ve 36 maddeden olusmaktadir. Olgek 9 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; Gorev Zorlugu becerisi (Orn; “Zorlanirim; ama becerilerimin bu zorlugu
yenecegine inanirtm.”), Eylem-Farkindalik Birlesimi (Orn; “Diisiinmeksizin dogru
hareketleri yaparim.”), Ac¢ik (net) Hedefler (Orn; “Ne yapmak istedigimi ¢ok iyi
bilirim.”), Belirli Geri Bildirim (Orn; “Performansim konusunda net bir fikre
sahibim.”), Géreve Odaklanma (Orn; “Dikkatimi tamamen yapmakta oldugum seye
odaklarim.”), Kontrol Duygusu (Orn; “Yaptiklarim iizerinde kontrole sahibimdir.”),
Kendilik Farkindahiginin ~ Azalmast (Orn; “Baskalarinin  benim  hakkimda
diisiinebilecekleri ile ilgilenmem.”), Zamanin Déniisiimii (Orn;*“Zamanin farklilastigini
hissederim.”-yavaslyor veya hizlaniyor) ve Amaca Ulasma Deneyimi (Orn; “Birseyi
denemekten zevk alirim.”) ‘dir. Her bir boyutu 4 madde ifade etmektedir. Bu ¢aligmada

toplam puan kullanilmistir.

3.2.4. Verilerin Toplanmasi

Ogrencilerin kisisel bilgilerinin elde edilmesi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, 6zerklik
algisim1 6lgmek icin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakli Algilanan Ozerklik
Destegi Olgegi”, giidillenme diizeylerinin belirlenmesi i¢in “Durumsal Giidiilenme
Olgegi’nin (The Situational Motivation Scale-SIMS)”ve optimal performans duygu
durumlarin1  belirlemek amaciyla “Siirekli Optimal Performans Duygu Durum-2
(SOPDD-2) Olgegi” uygulanmistir. Olgeklerin 6grenciler tarafindan doldurulmasi bir

ders saati siirecinde siif ortaminda gerceklestirilmistir. Uygulama ic¢in gerekli yazili
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izinler tez dneri asamasinda Canakkale i1 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden (Ek-3), 6lgek
kullanim izinleri de ilgili arastirmacilardan (Ek4, EK-7, Ek-8) alinmustir.

3.2.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik, coklu hiyerarsik regresyon analizi ve
bagimsiz 6rneklerde t testi kullanilmistir. Verileri sinif diizeyi boyutunda incelenmesi
icin ise ANOVA’ya bakilmistir.

Oncelikle veri setinde hatali veriler incelenmis, gerekli diizeltmeler yapilmistir. Daha
sonra veri setine iligkin normal dagilim durumu veya analiz sonuglarini etkilemesi
muhtemel durumlardan kaginmak (Seger, 2013, s.34) icin ve veri setindeki kayip ve bos
veriler incelenmistir. Veri setine iliskin normal dagilim durumu veya analiz sonuglarini
etkilemesi muhtemel durumlardan kaginmak (Secer, 2013) i¢in %5 altinda olan kayip
degerlere ise aritmetik ortalama (series mean) ile deger atanmistir. Bir sonraki adimda
veri setindeki ug¢ degerler ve ¢ok degiskenli normallik varsayimimnin karsilanip
karsilanmadigi Mahalanobis uzaklik degerleri yardimiyla incelenmis ve veri setinde ug

deger bulunmamastir.

Analizlere gegilmeden Once verilerin normal dagilip dagilmadigi, aritmetik ortalama,
mod, medyan, carpiklik ve basiklik katsayilar1 gibi betimsel istatistikler (Kline, 2011,
s.74; Tabachnick & Fidell, 2013, 79) tizerinden incelenmistir. Bu kapsamda aritmetik
ortalama, mod ve medyanin esit ya da yakin olmasi, normal dagilimin varhigina kanit
olarak degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013, s.79). Basiklik ve ¢arpiklik
katsayilarinin ideal olarak +1 ve -1 arasinda olmasinin arzulandigi, ancak +2 ve -2
arasindaki degerlerin de kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (George ve Mallery,
2016, s.114).

Elde edilen degerler Tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Toplaminin, Her Bir Olcekten Elde Edilen, En Yiiksek
ve En Diisiik Puanlari, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik Katsayisi ve
Basiklik Katsayis1 Degerleri

= En En -
Olcekler diisiik _ yiiksek SS Car. Bas. Mod  Medyan

AlgilananOzerklik Destegi 566 1.00 7.00 513 127 -0.77 030 6,00 5,33

OPDD* 566 1.00 471 3.70 061 080 098 3.97 3.80
Igsel Gudilenme 566 1.00 7.00 536 153 -097 030 7.00 5.75
Ozdesimle Diizenleme 566 1.00 7.00 530 158 -0.84 -0.16 7.00 5.75
Dissal Giidiilenme 566 1.00 7.00 415 139 -0.09 -0.68 4.00 4.00
Gudulenmeme 566 1.00 7.00 414 183 -0.03 -1.15 7.00 4.13
Hiir irade Indeksi 566 -14.75 1650 360 550 022 035 0.00 3.00

*Optimal Performans Duygu Durumu

Basiklik ve carpiklik katsayilari incelendiginde, bagimli degiskenlere ait carpiklik
katsayis1 0.22 ile -0.97 araliginda, basiklik katsayisi 0.98 ile -1.15 araligindadir. Mod ve
medyan ve ortalama degerler incelenliginde bu degerlerinde ¢alismada ele alinan tiim

bagimli degiskenler icin biribirine yakin oldugu bulunmustur.

Homojenlige bakildiginda Levene degerlerine ait anlamlilik degerlerinin 0.05’ten biiyiik
oldugu bulunmus, homojenlik varsayimi karsiladigr tespit edilmistir. Levene
istatistikleri ilgili analizlerin altinda verilmistir. Varyanslarin homojen olmadigi
durumda varyanslar homojen degilin karsiligindaki t ve anlamlilik degeri baz alinmistir.
Yapilan normallik ve homojenlik analizleri sonucunda; verilerin analizinde parametrik
Olglimlerden t ve Tek YoOnli Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmasina karar

verilmistir.

Verilerin regresyon analizi i¢in uygunlugu, degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik ve
otokorelasyon probleminin bulunmamasi, normallik, dogrusallik ve hata varyanslariin
esit dagilimi (Tabachnick ve Fidell, 2013 s.79; Field, 2009, s.136) agisindan

incelenmistir.

Bagimli degiskenin dogrusal olup olmadigi sagilim grafikleri araciligi ile incelenmis ve
dogrusallik varsaymminin karsilandigr goriilmiistiir. Coklu baglantililik varsayimi igin
once degiskenler arasindaki Pearson iliski katsayisi incelenmistir ve degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilarinin (Tablo 3.2) ¢oklu baglantililik gostergesi olan 0.80
seviyesinden (Field, 2009, s.177) oldukga diisiik oldugu gézlenmistir.
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Tablo 3.2.
Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayis1 Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Cinsiyet ---

2. Smif Diizeyi 0 —

3. Ozerklik -0.09* -0.08* -

4. OPDD 0.04 0.16** 0.48** ---

5. I¢sel Giid -0.02 -0.09* 0.35** 0.44** -

6. Ozdesimle sk ek sk
Diizenleme -0.03 0.11 0.36 0.45 0.79 -

7. Digsal e *k * ke —
Gidillenme 0.19 0.05 0.13 0.08 0.31 0.29

8.Gudilenmeme 0.22** 0.09*  0.17** 0.08* 0.22 0.24** 0.69**  ---

9. Hiir irade 0.17** -0.16** 0.15** 0.30** 0.56** 0.50** -0.46** -0.65** ---
Indeksi

N=566 *p<.05, **p<.01

Coklu baglantililik durumu ayrica regresyon analizi kapsaminda varyans enflasyon
faktorii (VIF) ve Tolerans (TOL) degerlerine bakilarak da incelenmistir. TOL degerinin
0.10’un altinda, VIF degerinin ise 10’un lizerinde olmas1 bagimsiz degiskenler arasinda
yiikksek iliski oldugunu belirtmektedir (Dormann ve ark., 2013, s$.32). Calisma
kapsaminda Tolerans degeri 0.98 — 1.00 araliginda, VIF degeri ise 1.00 — 1.01
araliginda tespit edilmistir; bu da tahmin degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki olmadigin1 belirtmektedir.

Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi bagimsiz degiskenler olan 6grencilerin algilanan
ozerklik desteginin, cinsiyetinin ve siif diizeylerinin bagimli degisken olan giidiilenme
ve optimal performans duygu durumunu belirlemedeki roliinii test etmek amaci ile
kullanilmistir. Bu arastirmada yapilan coklu hiyerarsik regresyon analizinde bagimh
degisken olan giidiilenme ve optimal performans duygu durumuna ait her alt 6lgek,
bagimsiz degiskenler olan cinsiyet ve sinif diizeyi kontrol degiskeni olarak modelin
birinci adiminda ve algilanan 6zerklik destegi ikinci adimda dahil edilmistir. Cinsiyet ve

smif diizeyi kategorik degisken olduklar1 i¢in analizlere alinmadan Once yapay
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(dummy) bir degisken olarak cinsiyet; 0 (kiz) ve 1 (erkek), sinif diizeyi; 0 (5.sinif), 1
(6.s1n1f), 2 (7. sinif), 3 (8. smif) olarak kodlanmustir.

Algilanan 6zerklik destegi, glidillenme ve optimal perfromans duygu durumunun,
cinsiyet ve sinif diizeyine gore karsilastirilmast amaci ile bagimsiz 6rneklerde t testi
uygulanmistir. Sinif diizeyi degiskeninin analizleri i¢cin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Ayrica giidiilenmenin tiim alt boyutlarinin yani sira Hiir irade
Indeksi de hesaplanmistir. Hiir irade indeksinin hesaplanmasinda asagidaki formiil
kullanilmistir;

Hii= 2*IG+OD-DG-2*AMOT (Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere ve Blais,
1995).

Degerler -18 ile +18 arasinda degismekte olup; yiiksek HII (Hiir irade Indeksi)
sonuglar1  Ogrencilerin daha hiir iradeli olduklarim1 gosterirken (daha igsel
guddlendiklerini ifade etmektedir), diisiik puanlar ise katilimin daha az igsel giidiilenme

ile gerceklestigini veya giidiilenmemenin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Analizler SPSS 22 paket programinda yapilmis olup anlamlilik diizeyi 0.05 kabul

edilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu arastirma iki calismadan olusmaktadir. Calismalardan ilki, egzersiz ortamina
uyarlanan “Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi”nin beden egitimi ve spor dersi ortamina
uyarlanmasini igerirken, ikinci calisma, beden egitimi ve spor dersi gretmeninden
algilanan 6zerklik desteginin, giidiillenmenin ve optimal performans duygu durumunun
cinsiyet ve smif degiskeni acisindan incelenmesini; beden egitimi ve spor
Ogretmeninden algilanan 6zerklik desteginin giidiilenme ve optimal performans duygu
durumu ile iliskisini incelemeyi icermektedir. Asagida bu iki calismaya ait bulgular

sunulacaktir.

4.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Destegi
Olgeginin Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi1 Bulgular: (Calisma I)

4.1.1. Yap1 Gegerliligi

Calisma grubundan elde edilmis olan verilerin agimlayici faktor analizine uygun olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi gerceklestirilmistir.
KMO, Orneklemin korelasyonu saglamak icin yeterli giivenilirlikte olup olmadigini
belirlemek amaciyla belirlenen bir dlcuttir ve Field, bu dlgiitiin alt sinirinm 0.50 olmasi
gerektigini ifade etmistir (Field, 2009, s.671). Bu ¢alismada KMO katsayis1 0.93 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuca gore veriler faktor analizine olduk¢a uygundur. Bunun yani
sira verilerin faktor analizine uygunlugunu test eden Bartlett kiiresellik testi degerinin

de (x> =1712.695, p<0.01) anlaml1 oldugu ortaya ¢ikmustir.

Acgimlayic1 faktor analizi sonucu elde edilen her bir maddenin faktor ytikleri 6zdegeri,

acikladig varyans Tablo 4.1.”de sunulmustur



Tablo 4.1.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Destegi Olceginin

Maddelerine Iliskin Faktor Yiik Degerleri

Olcek

Maddeler

Faktor Yuku

Ozdeger

Acikladigi %
Varyans

Acikladigi %
Kumulatif

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakl Algilanan Ozerklik Destegi Olcegi

4. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenim, beden egitimi
dersinde aktif spor ve/veya siddetli egzersiz yapmam
icin beni cesaretlendirir .

9. Beden Egitimi ve Spor dgretmenim, beden egitimi
dersinde yaptigim aktif spor ve/veya siddetli egzersiz
hakkindaki sorularima cevap verir.

8. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenim, neden beden
egitimi dersinde aktif spor ve/veya siddetli egzersiz
yaptigimdan emindir.

5. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenim, beden egitimi
dersinde yaptigim aktif spor ve/veya siddetli egzersiz
hakkinda konugurken beni dinler.

10. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenim, beden egitimi
dersinde yaptigim aktif spor ve/veya siddetli egzersizle
ilgilenir.

7. Beden Egitimi ve Spor d6gretmenimle beden egitimi
derinde yaptigim aktif spor ve/veya siddetli egzersiz
hakkinda konusabilirim.

2. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenimin, beden egitimi
dersinde neden aktif spor ve/veya siddetli egzersiz
yapmay1 tercih ettigimi anladigini diisiiniiyorum.

6. Beden Egitimi ve Spor d6gretmenim, serbest beden
egitimi dersinde aktif spor ve/veya siddetli egzersiz
yaptigim zaman bana olumlu geribildirim saglar.

1. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenimin, beden egitimi
dersinde aktif spor ve/veya siddetli egzersiz yapmam
konusunda bana segenek, tercih ve imkan sagladigini
hissediyorum.

11. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenimle aktif spor
ve/veya siddetli egzersiz deneyimlerimi
paylasabilecegimi hissediyorum.

3. Beden Egitimi ve Spor 6gtetmenim, beden egitimi
dersinde aktif spor ve/veya siddetli egzersiz yapabilme
becerime giivenir.

12. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenimin, beden egitimi
dersinde yaptigim aktif spor ve/veya siddeti egzersizle
ilgili tavsiyesine givenirim.

0.77

0.74

0.74

0,73

0.72

0.72

0.71

0.71

0.68

0.68

0.67

0.66

6.13

51.10

51.10

40
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Tablo. 4.1. incelendiginde, faktor yiiklerinin 0.66 ile 0.77 arasinda deger aldig1

gorulmektedir.

Temel bilesenler faktdr analizi sonucu belirlenen faktor yapist dlgegin %51.10“unu

acgiklamaktadir.

4.1. 2. Giivenirlik Calismasi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenii Kaynakli Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi’nin
giivenirligini hesaplayabilmek icin Ol¢ek toplami i¢in Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 Tablo 4.2.’de sunulmustur.

Tablo 4.2.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Destegi Olcegi’nin
Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri

Kiz (o) Erkek (o) Tiim Katihmcilar (o)

0.92 0.90 0.91

Tablo 4.2°ye bakildiginda olgekte yer alan tiim maddelere yonelik i¢ tutarlilik
katsayismin (Cronbach Alpha) 0.91 oldugu goriilmektedir. Olgegin kizlar icin ig
tutarlilik katsayis1 0.92, erkekler i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 0.90 olarak hesaplanmistir.

4.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Algilanan Ozerklik Destegi’nin
Gudulenme Duzeyi ve Optimal Performans Duygu Durumunu
Belirlemedeki RolU Bulgular: (Calisma II)

4.2.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Destegi’nin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi1 (Alt Problem 2)

Tablo 4.3’te 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde 6gretmen kaynakli algilanan
ozerklik destegi diizeylerinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi sonucu elde edilen
bagimsiz orneklerde t-test analizi sonuclar1 verilmistir. Algilanan 6zerklik destegi igin
hesaplanan levene degeri 2.04°diir (p>0.05). Algilanan 6zerklik desteginde cinsiyetler

arasi varyanslar homojen dagilim gdstermistir.
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Tablo 4.3.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Desteginin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X Ss t p
Algilanan Kiz 297 5.24 1.20
Ozerklik 2.18 0.03
Erkek 269 5.00 1.32

Destegi

Algilanan Ozerklik Destegi dlgeginde elde edilen ortalama deger kizlarda 5.24+1.20
erkeklerde ise 5.00+1.32’dir. Yapilan bagimsiz 6rneklerde t-test analizi sonucuna gore
kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor Ogretmeninden kaynakli algilanan
Ozerklik desteginde (ts64=2.18; p<0.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Analiz sonuglarina gére beden egitimi ve spor 6gretmeninden algilanan
ozerklik desteginde kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek bir ortalamaya

sahip oldugu goriilmektedir.

4.2.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik
Desteginin Sinif Diizeyine Gore Karsilastirilmasi (Alt Problem 3)

Tablo.4.4’de 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde 6gretmeninden kaynaklanan
algilanan 6zerklik desteginin sinif diizeyi degiskenine gore karsilastirilmas: sonucu elde
edilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart verilmistir. Algilanan 6zerklik
destegi i¢in hesaplanan levene degeri 1.20°dir (p>0.05). Algilanan 6zerklik desteginde

sinif diizeyleri aras1 varyanslar homojen dagilim gostermistir.

Tablo 4.4.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Desteginin Simif
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Simif n X Ss F p
5 155 5.54 1.11
6 137 4.78 1.34
7 155 4.94 1.23 10.98 0.00
8 119 5.22 1.26

Toplam 566 5.13 1.27
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Tablo 4.4. incelendiginde beden egitimi ve spor dgretmeni kaynakli algilanan 6zerklik
destegi ortalamalarinin en yiiksek 5. siniflarda oldugu (x=5.54+1.11) gorulurken; en
diisiik ortalamanin 6. siniflarda oldugu (x=4.78+1.33) goriilmektedir.

Algilanan 6zerklik desteginin hangi simif diizeyleri arasinda anlamlilik gosterdigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore;
ozerklik algisinda simiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir
(Fe562=10.98; p<0.01). Bu farkliligin hangi smiflar arasinda meydana geldigini
incelemek amaciyla gergeklestirilen Bonferroni analizi sonuglarina bakildiginda ise 5.
smifta 6grenim goren dgrencilerle, 6, 7 ve 8. siifta 6grenim goren dgrenciler arasinda
5. simifta 6grenim goren dgrencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Bir diger ifadeyle 5. smif Ogrencilerinin beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden

algiladiklar1 6zerklik destegi ortalamalar1 diger sinif diizeylerine oranla daha yiiksektir.

4.2.3. Optimal Performans Duygu Durumunun Cinsiyete Gore
Karsilastirtlmasi (Alt Problem 4)

Tablo 4.5.’te dgrencilerin beden egitimi ve spor dersindeki optimal performans duygu
durumlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucu elde edilen bagimsiz 6rneklerde t-
test analizi sonuglart verilmistir. Optimal performans duygu durumu igin hesaplanan
levene degeri 0.91°dir (p>0.05). Optimal performans duygu durumunda cinsiyetler arasi

varyanslar homojen dagilim gostermistir.

Tablo 4.5.
Beden Egitimi ve Spor Dersindeki Optimal Performans Duygu Durumunun Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X Ss t p
Optimal Kiz 297 3.66 0.62
Performans
-0.96 0.33
Duygu Erkek 269 3.71 0.60
Durumu

Optimal performans duygu durumu Olceginde kiz 6grencilerin elde ettikleri ortalama
deger 3.66+0.62 iken erkeklerde 3.7140.60’tir. Kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi
ve spor dersindeki optimal performans duygu durumlarinda (tses)=-0.96; p>.05)

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.



44

4.2.4. Beden Egitimi ve Spor Dersindeki Optimal Performans Duygu
Durumunun Sinif Diizeyine Gore Karsilastirilmasi (Alt Problem 5)

Tablo.4.6’da 6grencilerin beden egitimi ve spor dersindeki optimal performans duygu
durumu diizeylerinin smif diizeyi degiskenine gore karsilastirilmast; sonucu elde edilen
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir. Optimal performans duygu
durumu i¢in hesaplanan levene degeri 0.19’dur (p>0.05). Optimal performans duygu

durumunda simif diizeyleri aras1 varyanslar homojen dagilim gostermistir.

Tablo 4.6.
Beden Egitimi ve Spor Dersindeki Optimal Performans Duygu Durumunun Sinif
Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglart

Simif n X SS F p
5 155 3.90 0.56
6 137 3.67 0.63
12.47 0.00
7 155 3.49 0.62
8 119 3.70 0.57

Tablo 4.6. incelendiginde optimal performans duygu durumu ortalamalarinin en yiiksek
5. smiflarda oldugu (X=3.90+0.56) goriiliirken; en diisiik ortalamanin 7. simiflarda
oldugu (x=3.49+0.62) gorulmektedir.

Optimal performans duygu durumunun hangi smif diizeyleri arasinda anlamlilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna
gore; optimal performans duygu durumunda siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir (F3562=12.47; p<0.01). Bu farkliligin hangi siniflar arasinda meydana
geldigini  incelemek amaciyla gerceklestirilen Bonferroni analizi sonuglaria
bakildiginda ise 5. sinifta 6grenim goren Ogrencilerle, 6,7 ve 8. sinifta 6grenim goren
ogrenciler arasindan 5. smifta 6grenim goren Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Bir diger ifadeyle 5. Sinifta 6grenim gormekte olan 6grenciler
diger siniflara gdére optimal performans duygu durumunu daha fazla

deneyimlemektelerdir.
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4.2.5. Beden Egitimi ve Spor Derslerindeki Giidiilenme Diizeyinin ve Hir
Irade Indeksinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmas1 (Alt Problem 6,7,8,9 ve
10)

Tablo 4.7°de 0Ogrencilerin beden egitimi dersindeki giidiilenme diizeylerinin (igsel,
dissal, 6zdesimle diizenleme ve gilidillenmeme) cinsiyete gore karsilastirilmast sonucu
elde edilen bagimsiz 6rneklerde t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Glddlenmenin tim
alt boyutlar1 igin hesaplanan levene degerleri 0.00 ile 2.30 arasindadir. I¢sel giidiilenme
ve giidillenmeme hari¢ diger tiim alt boyutlarda cinsiyetler aras1 varyanslar homojen
dagilim gostermistir (p>0.05).

Tablo 4.7.

Beden Egitimi ve Spor Derslerindeki Giidiilenme Diizeyinin ve Hiir irade indeksinin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t p
i Kiz 297 5.39 1.54
cul 0.48 0.63
udulenme Erkek 269 5.33 153
Ozdesimle Kiz 297 5.34 1,.56 o, 0.47
Gudilenme Erkek 269 5.24 1.60 ' ’
Dissal Kiz 297 442 1.39 4,80 0.00
Guduilenme Erkek 269 3.87 1.33
Kiz 297 4.52 1.77
Gudulenmeme 5,36 0.00
Erkek 269 3.72 1.79
Hiir Irade Kiz 297 2.65 533 -4,26 0.00
Indeksi Erkek 269 4.60 5.50 ’ '

Tablo.4.7. incelendiginde Durumsal Giidiilenme Olgegi alt boyutlarinda en yiiksek
ortalama degerin kizlarda ve erkeklerde icsel giidiilenme alt boyutunda oldugu
gorilmektedir. Bu alt boyutta kiz 6grenciler igin ortalama 5.39+1.54 iken erkek
ogrencilerde 5.33+1.53’tiir. En diisiik ortalama ise kizlarda hir irade indeksinde
(2.65£5.33) iken erkeklerde gudulenmeme (3.72+1.79) alt boyutundadir.

Yapilan bagimsiz 6rneklerde t-test analizi sonucuna gore, kiz ogrenciler ile erkek
Ogrencilerin icsel glidiilenme (ts64)=0.48; p>0.05) ve 6zdesimle diizenleme (t(s64)=0.71,;
p>0.05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamanmstir. Ote
yandan dissal giidiilenme (t(s64)=4.80; p<0.05) ve gidilenmeme (ts64=5.36; p<0.05) alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Dissal giidiilenme ve
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giidiillenmeme boyutlarinda kiz 6grencilerin ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Hiir irade Indeksi sonuclar1 da (tses)=-4.26; p<0.05) kiz
ve erkek Ogrencilerin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Hiir irade indeksinde erkek dgrencilerin ortalamalarinin kiz 6grencilerin

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir

4.2.6. Beden Egitimi ve Spor Dersindeki Giidiilenme Diizeyinin ve Hiir Irade
Indeksinin Simif Diizeyine Gore Karsilastirilmasi (10,11,12,13 ve 14)

Tablo.4.8’de 6grencilerin beden egitimi ve spor dersindeki gilidiilenmelerinin tiim alt
boyutlarinin sinif diizeyi degiskenine gore karsilagtirilmasi sonucu elde edilen tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir. Gudulenmenin tim alt boyutlari igin
hesaplanan levene degerleri 0.04 ile3.60 arasindadir. Digsal giidiilenme hari¢ tiim alt

boyutlarda sinif diizeyleri aras1 varyanslar homojen dagilim gostermistir (p>0.05).

Tablo 4.8.
Beden Egitimi ve Spor Dersindeki Giidiilenme Diizeyinin ve Hiir irade indeksinin Simf
Diizeyine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Sinif Diizeyi

il | 5 6 7 8
Gudulenme Alt (n=155) (n=137) (n=155) (n=119) F D
boyutlar: - _ _ -
X S X S X S X S

lgsel 5.70 + 1.44 541 +1.38  4.80 +1.70 556+1.38 10.77 0.00
Gudilenme
Ozdesimle 5.65 + 1.50 541+ 1.39 470+ 1.74 5.44+146 1118 0.00
Diizenleme

Dissal 407+ 138 429+ 1.39 3.90 + 1.37 446+137 441  0.00
Gudilenme

Gudulenmeme 3.98+ 193 4.05%1.75 405+ 1.78 456 £1.79 279 0.04
Hiiriradeindeksi 5.04 £5.52 3.86 £ 6.04 232+521 2.98 £ 4.66 7.17  0.00

Yapilan varyans analizi sonucuna gore, sif diizeyine gore giidiilenmenin tiim alt
boyutlarinda anlamli fark bulunmustur (p < 0.05). Tamhane post hoc analiz sonuglarina
gore Ozdesimle diizenleme ve icsel giidiilenme alt boyutlarinda 5. sif diizeyindeki

ogrencilerin 6, 7 ve 8. sif diizeyindeki 6grencilere oranla daha yiiksek bir ortalamaya
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sahip olduklar1 gériilmektedir. Hiir irade indeksi sonuglarina bakildiginda (F(3566=7.17;

p<0.01) smif diizeyine gore anlamli fark bulunmustur.

4.2.7. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik
Destegi’nin Optimal Performans Duygu Durumunu Yordamasmna Yonelik
Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuclar: (Alt Problem 15)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni kaynakli algilanan ozerklik desteginin optimal
performans duygu durumunu yordayip yordamadigini belirlemek amaci ile yapilan

hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi Tablo. 4.9°da verilmistir.

Optimal performans duygu durumunu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla, iki
adimda gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizinde; birinci adimda cinsiyet ve siif

diizeyi degiskenleri, ikinci adimda ise algilanan 6zerklik destegi degiskeni girilmistir.

Tablo 4.9.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Destegi’nin Optimal
Performans Duygu Durumunu Yordamasina Yonelik Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi
Sonuclar

B t p R R? Diizeltilmis R?  Fp

Model 1
Cinsiyet 0.04 1.01 0.31
Slnlf 0 17 003 002 7.85**(2’553)
diizeyi -0.16 -3.84 0.00
Model 2
Cinsiyet 0.09 2.35 0.02
S 012 321 0.00

y 0.51 0.26 0.25 64.20%* 3 56)
Algilanan
Ozerklik 0.48 13.12 0.00
destegi
**p<0.01

Tablo 4.9’da goriildiigii lizere birinci adimin 6zgiin katkis1t model igerisinde anlamlidir
(R=0.17; R?>=0.03; Diizeltilmis R?=0.02; F(2563=7.85; p<0.01). Cinsiyet ve smif diizeyi
optimal performans duygu durumunun %?2’sini agiklamaktadir. Modele ikinci adimda
girilen algilanan 6zerklik desteginin katkist model icerisinde anlamlidir ve optimal
performans duygu durumu ile arasinda pozitif anlamli bir iliski vardir ( =0.48;

p<0.01). Algilanan 6zerklik desteginin modele katkis1 %23 tiir ve cinsiyet, sinf diizeyi
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ile birlikte optimal performans duygu durumunun %25°ni agiklamaktadir (R=0.51;
R? =0.26; Diizeltilmis R?>=0.25; (F.562)= 64.20; p<0.01).

4.2.8. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik
Destegi’nin I¢sel Giidiillenme Alt Boyutunu Yordamasina Yonelik
Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuclar1 (Alt Problem 17)

Ogretmen kaynakli algilanan o6zerklik desteginin igsel giidiilenme alt boyutunu
yordamasina yOnelik yapilan hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi bulgular1 Tablo 4.10°da

verilmistir.

Icsel giidiilenme alt boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla, iki adimda
gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizinde; birinci adimda cinsiyet ve siif diizeyi

degiskenleri, ikinci adimda ise algilanan 6zerklik destegi degiskeni girilmistir.

Tablo 4.10.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Desteginin I¢sel
Giidiilenme Alt Boyutunu Yordamaya Yonelik Hiyerarsik Coklu Regresyon Analiz
Sonuclari

B t p R R? Diizeltilmis R?> Fn
Model 1
Cinsiyet  -0.02 -0.46 0.65

0.10 0.01 0.01 2670

Smf 010 226 002 (229
dizeyi
Model 2
Cinsiyet  0.01 0.31 0.76
Sle]‘;gyi -0.06 -1.63 0.10 0.36 0.13 0.12 27.11%* 3 565)
Ozerklik ~ 0.35 8.68 0.00
** n<0.01

Tablo.4.10’da goriildiigii gibi birinci adimin 6zgiin katkis1 model icerisinde anlamli
degildir (R=0.01; R2 =0.01; Diizeltilmis R?>=0.01; Fs66= 2.67, p>0.05). Cinsiyet ve
smif diizeyi igsel giidiilenmeyi agiklamamaktadir. Modele ikinci adimda girilen
algilanan 6zerklik desteginin katkis1 model icerisinde anlamlidir ve i¢sel giidiilenme ile
arasinda pozitif anlamli bir iliski vardir (3=0.35; p<0.01) Algilanan 6zerklik desteginin

modele katkist %11°dir. Cisniyet ve smif diizeyi ile birlikte algilanan 6zerklik destegi
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icsel giidiilenmenin %12’sini a¢iklamaktadir (R=0.36; R? =0.13; Diizeltilmis R?=0.12;
(F@.s66)= 27.11; p<0.01).

4.2.9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik
Desteginin Digssal Giidiilenme Alt Boyutunu Yordamasma Yonelik
Hiyerarsik Coklu Regresyon Analiz Sonuclari (Alt Problem 18)

Beden egitimi ve spor Ogretmeni kaynakli algilanan ozerklik desteginin dissal
giidilenme alt boyutunu yordamasina yonelik hiyerarsik coklu regresyon analizi

bulgulart Tablo 4.11°de verilmistir.

Dissal giidiilenme alt boyutunu yordayan degigkenleri belirlemek amaciyla, iki adimda
gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizinde; birinci adimda cinsiyet ve sinif diizeyi
degiskenleri, ikinci adimda ise algilanan 6zerklik destegi degiskeni girilmistir

Tablo 4.11. - )

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Desteginin Digsal

Giidiilenme Alt Boyutunu Yordamasina Yonelik Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi
Sonuclari

B t p R R? Diizeltilmis R? Fn
Model 1
Cinsiyet  -0.20 4.8 0.00

0.21 0.04 0.04 12.43%

Smf 06 1.34 0.18 (2559
duzeyi
Model 2
Cinsiyet -0.19 -4.55 0.00
E;S;gyi 0.07 1.62 0.11 0.24 0.06 0.05 11.53%%3 565
Ozerklik  0.13 3.06 0.00
*x1<0.01

Tablo.4.11°degoriildiigii gibi birinci adimin 6zgiin katkisi model igerisinde anlamlidir
(R=0.21; R? =0.04; Diizeltilmis R?=0.04; Fpsee= 12.43; p<0.05). Cinsiyet ve sif
diizeyi digsal giidiilenmenin %4’{inii agiklamaktadir. Modele ikinci adimda girilen
algilanan 6zerklik desteginin katkis1 model igerisinde anlamlidir ve digsal giidiilenme ile
arasinda pozitif anlamli bir iligki vardir (=0.13; p<0.01). Algilanan 6zerklik desteginin

modele katkist %1°dir ve cinsiyet, simif diizeyi ile birlikte digsal giidiilenmenin %5’ini
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aciklamaktadir (R=0.24; R? =0.06; Diizeltilmis R?>=0.05; (F(ss66= 11.53; p<0.01).

4.2.10. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynaklh Algilanan Ozerklik
Desteginin Ozdesimle Diizenleme Alt Boyutunu Yordamasma Yonelik
Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuclar: (Alt Problem 19)

Beden egitimi ve spor Ogretmeni kaynakli algilanan 6zerklik desteginin 6zdesimle
duzenleme alt boyutunu yordamasina yonelik hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi

bulgular1 Tablo.4.12°de verilmistir.

Ozdesimle diizenleme alt boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla, iki
adimda gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizinde; birinci adimda cinsiyet ve siif

diizeyi degisenleri, ikinci adimda ise algilanan 6zerklik destegi degiskeni girilmistir.

Tablo 4.12.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Desteginin Ozdesimle
Diizenleme Alt Boyutunu YordamasinaYonelik Hiyerarsik Coklu Regresyon Analiz
Sonuclari

B t P R R? Diizeltilmis R? Fan
Model 1
Cinsiyet -0.03 -0.69 0.49
Sa?efyi o1l 79 0.00 0.12 0.01 0.01 3.96* 2.566)
Model 2
Cinsiyet 0.00 0.10 0.92
SDlgiyi 0.08 2.0 0.04 0.38 0.14 0.4  30.90%*4ss
Ozerklik 0.36 9.14 0.00
*% n<0.01

Tablo.4.12’de goriildiigii gibi birinci adimin 6zgiin katkis1 model igerisinde anlamlidir
(R=0.12; R?=0.01; Diizeltilmis R?=0.01; F2566)= 3.96; p<0.05). Cinsiyet ve siif diizeyi
0zdesimle diizenlemenin %2’sini agiklamaktadir. Modele ikinci adimda girilen
algilanan oOzerklik desteginin katkis1 model igerisinde anlamlidir ve 6zdesimle
diizenleme ile arasinda pozitif anlamli bir iliski vardir (B=0.36; p<0.01). Algilanan

Ozerklik desteginin modele katkisi %13’dir ve cinsiyet, smif diizeyi ile birlikte
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ozdesimle diizenlemenin %]14’iinii acgiklamaktadir (R=0.38; R?=0.14; Diizeltilmis
R?=0.14; (F.566= 30.90; p<0.01).

4.2.11 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algillanan Ozerklik
Desteginin Giidillenmeme Alt Boyutunu Yordamasmma Yonelik Hiyerarsik
Coklu Regresyon Analizi (Alt Problem 20)

Beden egitimi ve spor 0gretmeni kaynakli algilanan 6zerklik desteginin giidiilenmeme
alt boyutunu yordamasma yonelik hiyerarsik coklu regresyon analizi bulgular

Tablo.4.13’te verilmistir.

Giidiilenmeme alt boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla, iki adimda
gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizinde; birinci adimda cinsiyet ve sinif diizeyi
degiskenleri, ikinci adimda ise algilanan 6zerklik destegi degiskeni girilmistir.

Tablo 4.13.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Desteginin Giidiilenmeme
Alt Boyutunu Yordamasina Yonelik Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

B t p R R? Diizeltilmis R? Fn
Model 1
Cinsiyet -0.22 -5.40 0,00
gggyl 010 » 001 0.24 0.06 0.06 17.45%* 5 565
Model 2
Cinsiyet -0.21 -5.08 0,00
Sle]‘;gyi 0.11 2.83 0,00 0.29 0.09 0.08 17.54%% 3 566)
Ozerklik 0.17 4.09 0,00
**p<0.01

Tablo.4.13’te goriildiigli gibi birinci adimin 6zgiin katkist model igerisinde anlamlidir
(R=0.24; R? =0.06; Diizeltilmis R?=0.06; Fpsee)= 17.45; p<0.01). Cinsiyet ve simmf
diizeyi gilidiilenmemenin %6’simn1 agiklamaktadir. Modele ikinci adimda girilen
algilanan 6zerklik desteginin katkisi model igerisinde anlamlidir ve giidiilenmeme ile
arasinda pozitif anlamli bir iligki vardir (8=0.17; p<0.00). Algilanan 6zerklik desteginin
modele katkis1 %2’dir ve cinsiyet, sinif diizeyi ile birlikte giidillenmemenin %8’ini
aciklamaktadir (R=0.29; R =0.08; Diizeltilmis R?>=0.08 (F3s66)= 17.54; p<0.01).
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4.2.12. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik
Desteginin Hiir irade Indeksini Yordamasina Yonelik Hiyerarsik Coklu
Regresyon Analizi (Alt Problem 21)

Beden egitimi ve spor Ogretmeni kaynakli algilanan O6zerklik desteginin hir irade
indeksini  yordamasina yonelik hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi bulgulari

Tablo.4.14°te verilmistir.

Hir irade indeksini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla, iki adimda
gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizinde; birinci adimda cinsiyet ve sinif diizeyi

degiskenleri, ikinci adimda ise algilanan 6zerklik destegi degiskeni girilmistir.

Tablo 4.14.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Desteginin Hiir irade
Indeksini Yordamasina Yonelik Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuc¢lari

B t p R R? Diizeltilmis R? Fn
Model 1
Cinsiyet 0.17 4.35 0.00

0.24 0.06 0.06 17.57*

Siuf 0.16 -4.06 0.00 (2500
duzeyi
Model 2
Cinsiyet 0.19 4.73 0.00
Sle]‘;gyi -0.15 -3.75 0.00 0.29 0.08 0.08 16.70%* (3 566)
Ozerklik 0.15 3.76 0.00
**p<0.01

Tablo.4.14’te goriildiigii gibi birinci adimin 6zgiin katkis1 model igerisinde anlamlidir
(R=0.24; R? =0.06; Diizeltilmis R?=0.06; Fpsee)= 17.57; p<0.01). Cinsiyet ve simf
diizeyi gilidillenmemenin %6’sin1 agiklamaktadir. Modele ikinci adimda girilen
algilanan 6zerklik desteginin katkis1 model igerisinde anlamlidir ve hir irade indeksi ile
arasinda pozitif anlamli bir iliski vardir (f=0.15; p<0.00). Algilanan 6zerklik desteginin
modele katkisi %2’dir ve cinsiyet, sinif diizeyi ile birlikte giidilenmemenin %8’ini
aciklamaktadir (R=0.29; R?=0.08; Diizeltilmis R?=0.08 (F@see)= 16.70; p<0.01).
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BOLUM V: SONUC

Bu arastirmanin birinci amaci, “Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmeni Kaynakli
Algilanan Ozerklik Destegi Olgegi”nin ortaokul birinci kademe seviyesindeki (11-14
yas) Ogrenciler i¢in gecerlik ve giivenirlik calismasii gergeklestirmektir. Calismanin
ikinci amaci ise, ortaokul 6grencilerin beden egitimi dersinde 6gretmenden algiladiklari
Ozerklik desteginin, optimal performans duygu durumlarinin ve giidiilenme diizeylerinin
cinsiyet ve smif degiskeni acisindan incelenmesini ve beden egitimi ve spor
Ogretmeninden algilanan 6zerklik desteginin giidiilenme diizeyi ve optimal performans
duygu durumunu belirlemedeki roliinii arastirmaktir. Bu boliimde yargi, tartisma ve
Oneri basliklar1 bulunmaktadir. Arastirmanin bulgulari alan yazinindaki c¢aligmalarla

desteklenerek aciklanmaktadir.

5.1. Yargi

Aragtirmanin birinci alt problemine yonelik analizlere gore beden egitimi ve spor
ogretmeni kaynakli algilanan 6zerklik destegi 6lgegi ortaokul (5, 6, 7 ve 8. siniflar)

diizeyi i¢in gegerli ve giivenilir bir l¢me aracidir.

Arastirmanin ikinci alt problemine yonelik analizlere gore beden egitimi ve spor
derslerinde 6gretmen kaynakli algilanan 6zerklik destegi cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Arastirmanin iciincii alt problemine yonelik analizlere gore beden egitimi ve spor
derslerinde 6gretmen kaynakli algilanan 6zerklik destegi sinif diizeyine gore istatistiksel

olarak anlaml farklilik gostermektedir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemine gore beden egitimi ve spor derslerinde optimal
performans duygu durumunun yasanmasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunamamustir.
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Arastirmanin besinci alt problemine gore beden egitimi ve spor derslerinde optimal
performans duygu durumunun yasanmasinda smif diizeyine gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik elde edilmistir.

Aragtirmanin altinc1, yedinci, sekizinci ve dokuzuncu alt problemlerine yonelik
analizlere gore beden egitimi ve spor dersinde giidiillenmenin alt boyutlarindan olan
i¢gsel giidiilenme ve 6zdesimle diizenleme alt boyutunda cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik elde edilemezken, dissal giidilenme ve giidiilenmeme

boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir.

Arastirmanin onuncu alt problemine yonelik analizlere gore hir irade indeksinde

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir.

Arastirmanin on birinci, on ikinci, on tglncu ve on dordlncu alt problemlerine yonelik
analizlere gore beden egitimi ve spor derslerinde gilidiilenmenin alt boyutlarindan olan
icsel giidilenme, digsal giidillenme, o6zdesimle diizenleme ve gilidillenmeme

boyutlarinda sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Arastirmanin on besinci alt problemine yonelik analizlere gore hiir irade indeksinde

siuf diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir.

Arastirmanin on altinci alt problemine yonelik analizlerin sonuglarma gore; beden
egitimi ve spor dersinde Ogretmen kaynakli algilanan Ozerklik destegi optimal

performans duygu durumunu belirleyicisidir ve aralarinda pozitif yonde iliski vardir.

Aragtirmanin on Yedinci, on sekizinci, on dokuzuncu ve yirminci alt probleminin
analizlerine gore; algilanan O6zerklik destegi giidiilenmenin igsel giidiilenme, dissal
giidiilenme, 6zdesimle diizenleme ve giidiillenmeme alt boyutlarinin belirleyicisidir ve

bu degiskenlerle algilanan 6zerklik destegi arasinda pozitif iligki vardir.

Arastirmanin yirmibirinci alt probleminin analizlerine gore; algilanan 6zerklik destegi

hiir irade indeksinin belirleyicisidir ve aralarinda pozitif bir iliski vardir.
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5.2. Tartisma

5.2.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Destegi
Olcegi’nin Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Bu aragtirmanin ilk ¢alismasinda 6zgiin ismi “Perceived Autonomy Support Scale for
Exercise Settings” olan (Hagger ve ark., 2007) ve Miiftiiler ve Ince (2012) tarafindan
egzersiz ortamt i¢in Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi gergeklestirilen “Egzersiz
Ortaminda Beden Egitimi ve Spor Egitmeninden Kaynaklanan Algilanan Ozerklik
Destegi Anketi’nin beden egitimi ve spor dersi i¢in 11-14 yas ortaokul dgrencileri

tizerinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi gerceklestirilmistir.

Bu ¢alismada gergeklestirilen Temel Bilesenler Faktor Analizi Varimaks Doniistiirme
sonuclar1 6lgegin tek boyutlu yapisinit desteklemekte ve maddeler toplam varyansin
%51.10’unu agiklamaktadir. Olgekte yer alan maddelerin faktér yiik degerleri 0.66-0.77
arasinda degismektedir. Field, sosyal bilimler caligmalarinda faktor yiik i¢in alt sinirin
0.40 oldugunu belirtmistir (Akt., Yurdugiil, 2005, s.2; Blyukozturk, 2002, s.474). Bu
baglamda calismada elde edilen faktdr yiiklerinin kabul edilebilir diizeyin tizerinde
oldugu soylenebilir. Caligmadaki faktor yiikk degerleri sonuglar1 Hagger ve
arkadaslarmin (2007) ve Miiftiiler ve Ince’nin (2012) calismalarindaki sonuglar ile

benzesmektedir.

Yapilan faktor analizi sonucu elde edilen tek boyutlu faktor yapisi, Gillet, Vallerand,
Amoura ve Baldes (2010)’in antrendrlerden kaynakli algilanan 6zerklik desteginin
Fransiz sporcular iizerindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢aligmanin sonucu ile paralellik
gostermektedir. Ayrica tek faktorlii yap1 Karadag, Gozmen, Keskin ve Asct (2016)’nin
antrendr kaynakli algilanan 6zerklik destegi caligmalarinda elde edilen tek faktorlii
yapisi ile benzerlik gostermektedir. Benzer sekilde Yoo (2015)’nun, 592 Giiney Kore’li
ortaokul Ogrencisinin beden egitimi ve spor dgretmenlerinden algiladiklart 6zerklik

destegi ile ilgili gergeklestirdigi calismasinda elde edilen tek faktorlii yapr ile benzerdir.

Calismanin giivenirlik analizi bulgularma bakildiginda Cronbach Alpha katsayisinin
0.91 oldugu goriilmektedir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin kabul edilebilir
diizeydeki alt smirmin 0.60 oldugu ve 0.90 ve istiinlin yiiksek derecede giivenilir bir
aralik oldugu alan yazininda belirtilmektedir (Ozdamar, 2011, s.38).  Olgegin
giivenirligi icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 Alpar (2006) tarafindan yiiksek
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guvenilir olarak ifade edilen 0.80-1.00 degerleri arasinda yer almaktadir. Bu baglamda
elde edilen degerler “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakli Algilanan Ozerklik

Destegi Olgegi nin oldukca giivenilir oldugunu gdstermektedir.

Bunun yami sira, elde edilen giivenirlik degeri Hagger ve arkadaglarinin (2007)
gerceklestirdikleri 6lgegin orijinal calismasindaki giivenirlik katsayisi (0.92) ile de
paraleldir. Ote yandan elde edilen giivenirlik katsayis1 Miiftiiler ve ince’nin (2012),
Egzersiz Ortaminda Algilanan Ozerklik Destegi Anketinin Uyarlamas1 ve Gegerliligi
adli tiniversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirdikleri calismalarindan elde ettikleri

giivenirlik katsayisindan (0=.97) diistiktiir.

Alan yazindaki farkli caligmalarla kiyaslandiginda da elde edilen giivenirlik katsayisinin
Gillet ve arkadaslarinin (2010) ve Yoo’nun (2015) calismalarindaki degerlere benzer
oldugu, Karadag, G6zmen, Keskin ve As¢i’nin (2016) calismasindaki degerden (0=94)
diisiik oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakli Algilanan Ozerklik Destegi
Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi bulgularina gére dlgek 11-14 yas arasi
Ogrencilerde, beden egitimi ve spor dersi ortaminda beden egitimi ve spor 0gretmeni

kaynakl1 6zerklik destegi roliiniin 6l¢iilmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir aractir.

5.2.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Desteginin
Cinsiyete ve Simif Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore beden egitimi ve spor derslerinde algilanan
ozerklik destegi cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Bir diger ifadeyle kiz ve erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden algiladiklar1 6zerklik destegi
arasinda fark bulunmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore ortaokul diizeyinde kiz
Ogrencilerin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden algiladiklar1 6zerklik destegi erkek
ogrencilere gore daha fazladir. Kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
cesaretlendirme, se¢im hakki sunma, farkli fiziksel aktivite segenekleri sunma ve
aktivite ile iliskili sorular1 cevaplama gibi 6zerklik destekleyici davranislar erkek

ogrencilere oranla daha fazla algiladiklar1 goriilmektedir.

Ommundsen ve Kvalo (2007) beden egitimi derslerindeki farkli Ogretmen

davraniglarinin 6grencilerin 6zerklik ve yeterlik algilara yonelik etkisini arastirdiklar
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caligmalarinda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin Ozerklik destekleyici
davraniglarin1 algilama boyutunda cinsiyete goére anlamli farklilik bulmuslardir.
Calismalarin sonuglarinda kiz 6grencilerin daha fazla 6zerklik destegi algisina sahip
olduklar1 belirtilirken, erkek Ogrencilerin &gretmenlerinin  davraniglarindan daha
performans odakli bir algiya sahip olduklari belirtilmistir. Amorose ve Anderson-
Butcher (2007), lise ve {iniversitede Ogrenim goren sporcularin antrendrlerinden
algiladiklar 6zerklik destegi ile ilgili gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, kiz 6grencilerin
antrenorlerinden algiladiklar 6zerklik destegi ortalamalariin erkek 6grencilerden daha
fazla oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda Ommundsen ve Kvalo (2007) ve Amorose
ve Anderson-Butcher ‘in (2007) g¢alisma bulgulart mevcut ¢alismanin bulgularini
destekler niteliktedir.

Benzer sekilde Haerens, Aelterman, Vansteenkiste, Soenens ve Petegem (2015) ve
Cheon, Reeve ve Moon (2012)’da ogretmen kaynakli algilanan oOzerklik destegi
boyutunda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik elde etmislerdir. Ancak her iki
calismanin bulgularinda erkeklerin algiladiklar1 6zerklik desteginin kiz G6grencilere
oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Mevcut calismanin bulgularinda kiz
ogrencilerin algiladiklar 6zerklik desteginin erkek 6grencilere oranla daha fazla olmasi
sebebiyle Haerens ve arkadaglarinin (2015) ve Cheon ve arkadaslarinin (2012) calisma

bulgulart ile ortiismemektedir.

Calismanin bulgular1 ile benzerlik gostermeyen g¢alismalardan biri de Lim ve Wang
(2009) caligmasidir. Algilanan o6zerklik desteginin davranigsal diizenleme ve beden
egitimi dersleri lizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢calismalarinin bulgularina gore kiz ve
erkek Ogrencilerin beden egitimi Ogretmenlerinden algiladiklar1 6zerklik destegi
arasinda anlamli bir farklilhik bulunamamistir. Ayrica, bu arastirmadan elde edilen
cinsiyet farklilig1 bulgusu Sierens, Vansteenkiste, Goossens, Soenens ve Dochy (2009);
Tessier, Sarrazin ve Ntoumanis (2008); Shen, McCaughtry, Martin ve Fahlman (2009)

calisma bulgulari ile de 6rtiismemektedir.

Algilanan o6zerklik destegi ile ilgili gerceklestirilen c¢alismalarin cinsiyet degiskeni
sonuglarma bakildiginda hem mevcut c¢alisma bulgularimi  destekler nitelikte
caligmalarin oldugu hem de arastirmanin bulgular1 ile benzesmeyen ¢alismalarin oldugu

goriilmektedir. Bu farkliligin algilanan 6zerklik destegine yonelik verileri toplamada
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kullanilan araglarin farkliligindan, kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Sierens
ve arkadaslari (2009) c¢alismalarinda Ogrencilerin 6zerklik destegi algilarina yonelik
verileri 6grencilerin kendi yazdiklar1 raporlar araciligi ile topladiklarini belirtmislerdir.
Tessier ve arkadaglar1 (2008), o6zerklik destekleyici deneysel bir beden egitimi ve spor
dersi programi hazirlayarak, deney ve kontrol gruplar1i {iizerinden verilerini
toplamislardir. Shen, McCaughtry, Martin ve Fahlman (2009) ise algilanan 6zerklik
destegi ile ilgili verilerini “Ogrenme iklimi Olgegi” aracilign ile topladiklarini
belirtmislerdir. Buradan hareketle mevcut ¢calismanin bulgular ile 6rtlismeyen arastirma
bulgularmmin ¢alismalarda tercih edilen veri toplama araglarindan veya arastirma

metodundan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin diger bir bulgusu ise beden egitimi ve spor derslerinde algilanan
ozerklik desteginin sinif diizeyine gore farklilik géstermesidir. Elde edilen farklilik 5.
smif diizeyindeki 6grencilerin algiladiklar1 6zerklik desteginin diger siniflara oranla
daha fazla oldugu yoniindedir. Bir diger ifadeyle ders icerisinde aktivitelere yonelik
secim hakki, aktivitelere yonelik cesaretlendirici doniitler, aktivitelere yonelik sorularin
cevaplandirilmasi, 6grencilerin aktiviteleri gergeklestirme becerilerine yonelik giiven
gosterme gibi Ozerklik destekleyici 6gretmen davranislarini 5. siniflarin diger siniflara

oranla daha fazla algiladiklar1 goriilmektedir.

Elde edilen bu bulgu siif seviyesi ylikseldik¢e 6gretmenlerin derslerinde olusturduklari
atmosferin 6zerklik destekleyicilikten kontrolcili ve 6grenci davraniglarini kisitlayan bir
yaptya doniistiigii seklinde yorumlanabilir. Eccles ve Midgley (1990) ve Harter (1996)
sinif diizeyinin ve egitim kademesinin yiikseldikce Ogretmen davramislarinin daha
kontrolcii olmaya basladigini belirtmislerdir. Bu baglamda, sinif diizeyinin yutkseldikce
beden egitimi ve spor dgretmeninden algilanan 6zerklik desteginin azalmasi durumu

Eccles ve Midgley (1990) ve Harter (1996)’1n ifadeleri ile agiklanabilir.

Bunun yanmi sira, smif diizeyinin arttikga ders programlarindaki yogunlugun ve
dolayisiyla 6gretmen davraniglarindaki kontrol seviyesinin de artmasi ve bir sonraki
egitim kademesine ge¢is sinavinin kaygisi (Lefkowitz, 2005) da elde edilen bulgunun
olas1 sebeplerinden biri olabilir. Dogan (2007), 6gretmen davranislarinin 6grencilerin
basar1 duygusu, yetenek algist ve caba egilimleri iizerinde etkisi oldugunu ve daha

kiiglik yas gruplarinin basarili olmay1 caba gostermekle iligkilendirdiklerini, daha biiyiik
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yas gruplarinin ise yetenek ile iliskilendirdiklerini belirtmistir. Ogretim programlarmnin
sinif seviyesi yiikseldikge daha 6zellesmis becerilere doniik hazirlanmasi sebebiyle
miifredatta yer alan hedeflere yonelik yeteneklerinin yetersiz oldugunu diistinecek olan
Ogrencilere, beden egitimi ve spor 0gretmeni tarafindan basarili olabilmeleri i¢in farkli
secenekler ve se¢im hakki sunulmadig; bir diger ifadeyle daha 6zerk bir ders igerigi
olusturulmadigi varsayimi calismanin smnif diizeyi bulgularimin agiklayicisi olarak

degerlendirilebilir.

5.2.3. Optimal Performans Duygu Durumunun Cinsiyet ve Simf Dlzeylerine Gore
Karsilastirilmasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin optimal performans duygu
durumlarinda cinsiyet degiskeni agisindan farklilik bulunamamuistir. Bir bagka ifadeyle
Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerindeki gérevleri lizerinde bilissel yeterlilige ve
kontrole sahip olma, gorevlerin icinde kaybolma, iyi olma, mutluluk deneyimini
kesfetme ve yaptig1 aktiviteden icsel haz ve zevk alma olarak tanimlanan (Moneta
2004) optimal performans duygu durumunu deneyimlemede kiz ve erkek 6grenciler

arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir.

Bu calismadan elde edilen bulgular Murcia, Gimeno ve Coll’un (2008) c¢alismasindaki
geng atletlerin optimal performans duygu durumunun cinsiyete gore farklilik
gostermedigi bulgusu benzesmektedir. Ayrica Stavrou’nun (2008) bireysel ve takim
sporlariyla ugrasan sporcular, Russell’in (2001) {iniversite diizeyinde bireysel ve takim
sporlariyla ugrasan sporcularla yaptiklari ¢alisma sonuglar1 da bu ¢aligmanin bulgularini
destekler niteliktedir. Bunun yani sira, iilkemizde farkli 6rneklem gruplari iizerinde
yapilan calismalarda da optimal performans duygu durumunda cinsiyet farklilig:
bulunamamustir. Ornegin, Yanal, Kirand1 ve Cimen’in (2017) elit tenisgiler; Altintas,
Asc1 ve Caglar’in (2011) egzersiz katilimcilari, Baykose (2014)’nin takim ve bireysel
sporlarla ugrasan sporcular, G6zmen ve Asci’nin (2016) elit sporcular, Erkmen, Zengin
ve Ascr’nin  (2010) alti aydan fazladir egzersiz yapan bireyler iizerinde
gerceklestirdikleri c¢aligmalarda da kadin ve erkeklerin optimal performans duygu

durumlar arasinda fark yoktur.
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Ote yandan mevcut ¢alismanim bulgular1 egzersiz alaninda Kelecek, Altintas ve Asci
(2011)’min, Yildiz, Giilsen ve Yilmaz (2015)’mm, Mengi (2016)’nin ve Cetinkalp
(2011)’in; beden egitimi ve spor alanindan ise Ada (2011)’nin gergeklestirdikleri
calismalarinin bulgular1 ile benzesmemektedir. Belirtilen g¢aligmalarin bulgularinda
optimal performans duygu durumunun deneyimlenmesinde cinsiyet agisindan anlamli

farkliliklar elde edilmistir.

Optimal performans duygu durumunun cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi ile
ilgili alan yazinda farkli sonuglar mevcuttur. Bu farkliligin ¢alismanin gerceklestirildigi
orneklemin, antrenorii veya Ogretmeni gibi fiziksel aktivite ortamini organize eden
kisilerin yaklagimlarindan ve olusturduklar1 fiziksel aktivite programlarindan
kaynaklaniyor olabilecegi varsayillmaktadir. Ayrica optimal performans duygu
durumunun deneyimlenmesinde cinsiyet degiskeninin roliinii, 6rneklemin yasadigi
kaltarin toplumsal cinsiyet normlarina yonelik yaklasimlarinin da olusturabilecegi

distiniilmiistiir.

Optimal performans duygu durumunun simif diizeyine gore farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore, optimal performans
duygu durumu sinif diizeyine gore farklilik géstermektedir. 5. simif 6grencileri 6, 7 ve 8.
stif Ogrencilerine oranla beden egitimi ve spor derslerinde daha fazla optimal
performans duygu durumunu deneyimlemektelerdir. Bir diger ifadeyle 5. smif
ogrencileri, beden egitimi ve spor dersinde kendi farkindaliklarinin azalmasi, goreve
odaklanmalar1 ve ders siiresinin ¢abuk geg¢mesi (zamanin doniisiimii) gibi optimal
performans duygu durumunu olusturan deneyimleri yasama oranlar1 6, 7, ve 8. smif

ogrencilerine gore daha ytiksektir.

Beden egitimi dersindeki optimal performans duygu durumun smif diizeyine gore
degismesi bulgusu Ada’nin (2011) caligma bulgular ile ortiismektedir. Ada (2011),
ortaokul diizeyinde gergeklestirdigi calismasimin bulgularinda simif diizeyinin arttikca
optimal performans duygu durumunun deneyimlenmesinin azaldigini ifade etmistir. Bu
sonu¢ cahsmanin 5. smif &grencilerinin optimal performans duygu durumunu
deneyimle ortalamalarinin 6, 7 ve 8. smiflara oranla daha fazla olmasi bulgusuyla

ortlismektedir.
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Ayni sekilde mevcut ¢alismanin bulgusu Yanar, Kirandi ve Cimen (2017)’in yas
degiskeninin optimal performans duygu durumunu etkiledigi bulgusu ile de
desteklenebilir. Yanar ve arkadaslar1 (2017), daha geng yastaki bireylerin deneyimsiz
olmalarindan dolayr daha istekli, merakli ve aktivitelere yonelik ig¢sel veya dissal
giidiilenmelere daha agik olmalar1 sebebi ile optimal performans duygu durumunu daha

fazla yasadiklarini belirtmislerdir.

Smif diizeyinin artmasiyla 6grencilere yiiklenen sorumluluklarin da artmasinin ve
beraberinde stres ve kaygiyr da getirmesinin Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersindeki aktivitelere yonelik olumsuz bir yaklasim sergilemelerine zemin
hazirlayacagr  disiiniilmektedir. ~ Optimal  performans  duygu  durumunun
deneyimlenmesindeki en 6nemli etkenin bireylerin yeteneklerinin ve aktivitenin zorluk
derecesinin arasindaki denge oldugu (Csikszentmihalyi, 1996) goz Oniinde
bulunduruldugunda, sinif diizeyinin yilikselmesiyle Ogrencilerin gelisimsel siirecteki
beceri gelisimleri ile aktivitelerin zorluk derecelerinin birbiriyle uyumlu sekilde
organize edilemedigi calismanin bulgularindan referansla varsayilmaktadir. Diger
yandan g¢alismanin bu bulgusunun 6grencilerin giidiilenmeleri ile iliskili olabilecegi,
dolayisiyla giidiilenmenin de optimal performans duygu durumunu etkileyebilecegi
ongoriilmektedir. Yapilan calismalar ic¢sel giidiilenme ve optimal performans arasinda
anlaml bir iligki oldugunu ve yas ile birlikte i¢sel giidiilenmenin azaldigini ortaya
koymaktadir (Ada, 2011, s.124; Seifert ve Hedderson, 2010, s.288; Cruz ve Mufioz-
Gallego, 2005, s.47; Hektner ve Csikszentmihalyi, 1996, s.17-18). Bu durumda igsel
giidiilenme ile iligkili olan optimal performans duygu durumunun da yasanma olasiligini

azaltacag soylenebilir.

5.2.4. Beden Egitimi ve Spor Derslerindeki Gudiillenme Diizeyinin ve Hiir irade
Indeksinin Cinsiyete ve Simif Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Beden egitimi ve spor derslerindeki glidiilenme diizeyinin cinsiyet degiskeni agisindan
incelenmesi sonucu elde edilen bulgulara gore i¢sel gudillenme ve 6zdesimle diizenleme
alt boyutlarinda anlamh farklilik elde edilmezken, dissal giidiilenme ve gilidiilenmeme
alt boyutlarinda anlamli farklilik elde edilmistir ve bu farklihik kiz 6grencilerin
lehinedir. Digsal giidillenme ve giidillenmeme alt boyutlarinda kiz &grencilerin

ortalamalar1 erkek Ogrencilere oranla daha yiiksektir. Icsel giidiilenme alt boyutu
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giidiillenmenin en hiir iradeli haliyken, 6zdesimle diizenleme alt boyutu, dissal
giidilenme ve gilidillenmeme alt boyutlarina nazaran daha hiir iradelidir. Digsal
gudilenme disariddan gelen Odiil, ceza, baski, rica gibi etkilerle ortaya ¢ikan
giidiilenmeyi ifade ederken giidiilenmeme ise giidiilenmenin yoklugunu gostermektedir
(Deci ve Ryan, 1985, s.112). Calismanin bulgularina bakildiginda giidiilenmenin hiir
iradeli alt boyutlarindan olan igsel giidiilenme ve 6zdesimle diizenleme boyutlarinda kiz
ve erkek oOgrenciler arasinda bir farklilk goriilmemektedir. Ote yandan dissal
gudilenme (6r, “Bu dersi yapmak zorunda oldugum i¢in”) ve giidiillenmeme (6r, “Bu
dersi yapryorum, fakat bu derse devam etmenin iyi bir sey oldugundan emin degilim”)
gibi gilidiilenmenin hiir iradeli olmayan alt boyutlarinda kiz 6grencilerin ortalamalari
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmustir. Caligmanin Hiir irade indeksine ait
bulgulart incelendiginden ise kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli farklilik elde

edildigi goriilmektedir ve bu farklilik erkek dgrencilerin lehinedir.

Kiz 6grencilerin digsal gilidiilenme puanlarinin erkek 6grencilere gore yiiksek olmasi
bulgusu Demirezen, Uzundz ve Arslan (2016)’1n ilkokul 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine katilma giidiilerini arastirdiklar1 calisma bulgular1 ile benzesmektedir.
Demirezen ve arkadaslar1 (2016), kiz 6grencilerin digsal glidiilenme ortalamalarimin

erkek 6grencilere oranla daha yliksek oldugunu belirtmislerdir.

Alan yazim1 incelendiginde c¢alismanin bulgularmi desteklemeyen arastirmalara
rastlanmistir. Oyar, Asci, Celebi ve Miilazimoglu (2001)’nun ¢aligmalarinin sonuglarina
gore eglenme, arkadaslik ve hareket etme gibi igsel glidiilenme ile iliskilendirilebilecek
olan boyutlarda kiz Ogrencilerin ortalamalar1 erkek Ogrencilere gore daha fazladir.
Barber, Sukhi ve White (1999), Gill, Gross ve Huddleston (1983) ve Weiss (2000)’in
digsal giidiilenme alt boyutlarina iliskin sonuclarinda erkekler kizlardan daha yiiksek
ortalamalara sahiptir. Bu sonuglar ¢alismanin digsal giidiilenme sonucuyla
ortiismemektedir. Ardahan (2013), Caglar, Canlan ve Demir (2009), Ardahan ve Lapa
(2010), Ardahan (2011a), Ardahan (2011b), ve Koivula’nin (1999) igsel ve dissal
giidiilenme bulgular1 mevcut c¢alismanin bulgular1 ile Ortismemektedir.  Belirtilen
caligmalarda kizlarin aktivitelere daha igsel, erkeklerin ise daha digsal giidiilenme ile

katilm gosterdikleri belirtilmektedir. Oysaki mevcut g¢alismanin bulgularinda igsel
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giidiillenme boyutunda anlamli bir farklilik elde edilemezken, dissal giidiilenme

boyutunda kizlarin ortalamalar1 daha yiiksek olarak elde edilmistir.

Bu c¢alismanin dissal giidiilenme ve giidillenmeme boyutlarina ait bulgularinin aksine
Altintas ve Korug’un (2014) geng sporcularin spora katilim gudilenmelerini
inceledikleri ¢caligmalarinin bulgularina gore sporcularin giidiilenme diizeylerinin higbir
alt boyutunda cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Bu
sonu¢ mevcut caligmanin igsel glidillenme ve 6zdesimle diizenleme alt boyutlariyla
benzesmekteyken  digsal  gilidilenme ve  giidilenmeme alt boyutlariyla
benzesmemektedir. Ayn1 sekilde Pelletier ve arkadaslari (1995), igsel giidiilenme alt
boyutunda cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farklilik elde etseler de (kizlarin
erkeklerden daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu vurgulamaktadirlar), genel olarak
cinsiyet degiskeninin giidiillenmede anlamli bir farklihik gostermedigini ifade
etmislerdir. Bu bulgu da mevcut ¢alismanin yalnizca 6zdesimle diizenleme alt boyutu
ile ortiismektedir. Cilinkii mevcut c¢alismada Pelletier ve arkadaslarinin (1995)
calismalarinda da elde ettikleri lizere 6zdesimle diizenleme alt boyutunda cinsiyet

degiskeni agisindan anlamli bir farklilik elde edilememistir.

Yukarida ifade edilen c¢aligmalarin bulgularima genel itibariyle bakildiginda igsel
giidiilenme boyutunda kiz Ogrencilerin ortalamalarmin erkek 6grencilere oranla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Oysaki mevcut ¢alismanin bulgularinda igsel giidiilenme
alt boyutunda herhangi bir anlamli farklilik elde edilmemistir. Yine alan yazindaki
caligmalarin  birgogunda digsal giidillenme alt boyutunda erkek &grencilerin
ortalamalarinin kiz ogrencilere gore daha fazla oldugu ifade edilmistir. Mevcut
caligmanin digsal giidiilenme bulgularina bakildiginda ise bu durumun tam tersi olarak

kiz 6grencilerin digsal giidiilenme ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Pelletier, Foltier ve Vallerand (1995), dissal gilidiilenmis kisilerin estetik nedenlerden
dolay1 baski hissettiklerinden dolay1 spora katilim gosterdiklerini ve bu kisilerin kaygi
ve utang gibi i¢sel baskilar altinda olduklarini ifade etmislerdir. Mevcut calismada kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla spora katilim giidiilerini fiziksel goriiniim veya
digsal odiillendirmeler gibi digsal giidiillenme kaynaklarina daha fazla bagladig
sOylenebilir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (1997)’nin yaptig1 bir arastirmada kiz

ogrencilerin erkek dgrencilere oranla fiziksel goriiniime daha fazla 6nem verdikleri elde
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edilmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2013)’nin yiiriittiigii bir diger ¢aligmada
da bu fark daha onceki ¢alismadaki kadar biiyiik olmasa da yine kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere oranla daha fazla fiziksel goriiniim odakli olduklar1 yoniindedir. Davis
(1997)’in calismasinda da goriildiigii tizere kadinlar ¢ogunlukla saglikli olmak amagli
degil goriiniisleri icin egzersize katilim gostermektedirler. Beden imgesi iizerinden
gerceklestirilen bir¢ok calismada kadinlarin fiziksel goriiniimlerine olan diiskiinliikleri
erkeklerin beklenti ve algilar ile iliskilendirilmektedir (Davis, 1997, s.145). Key ve
Lindgren (1999) ergenler iizerinde gerceklestirdikleri calismalarinda Ogrencilerin
fiziksel goriiniimiin sosyal iliskiler kurmada son derece onemli bir etkiye sahip
oldugunu ifade ettiklerini belirtmislerdir. Buradan hareketle sosyal g¢evrenin ve kiltirin
giidiilenme tiizerinde bir etkisi olabilecegini ve bu etkinin cinsiyetler arasinda bir

farkliliga yol agabilecegini soylemek miimkiindiir.

Giidiilenmenin cinsiyet degiskeni tizerinden farkliligin1 yorumlamaya yonelik bir diger
bakis a¢is1 da firsat esitligidir. Yaprak ve Amman (2009) spora katilim firsatlar
konusunda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla olumsuz kosula sahip olduklarin
ifade etmislerdir. Ayrica Yaprak ve Amman (2009) uzman kadin antrenér ve sporcular
ile gerceklestirdikleri ¢alismalarinda okullardaki spora katilimda firsat esitsizliklerin
oldugu konusunda genel bir kanmi1 elde etmisler ve bu kaniyr okulun spor faaliyetleri
politikasi, aile ve c¢evrenin sosyo-ekonomik durumu, dini inanglar ve Ogretim

programinin iceriginin sebep olmasiyla iligkilendirmislerdir.

Kisacas1 giidiilenmedeki farkliliklarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik beklentiler

sebebi ile ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismadan elde edilen bulgular icsel giidiilenme, dissal gilidiilenme, 6zdesimle
diizenleme ve giidiilenmeme alt boyutlarinda simif diizeyine gore anlamli fark oldugunu
ortaya koymustur. Bir diger ifadeye gore simif degiskeni giidiillenmeyi etkilemektedir.
Bu farklilik igsel giidiillenme ve 6zdesimle diizenleme alt boyutlarinda; 5, 6, 7 ve 8.
siiflar arasi1 karsilagtirmalarda 5. smiflarin lehinedir. Bir bagka ifadeyle 5. siniflarin
icsel giidiilenme ve 6zdesimle diizenleme ortalamalar1 diger sinif diizeylerine oranla
daha yiiksektir. Dissal giidiilenme ve giidillenmeme alt boyutlarindaki sinif diizeyi
karsilastirmalar1 ise 8. smiflarin lehinedir. Bir diger ifadeyle siniflar arasi

karsilagtirmalarda digsal gilidiilenme ve gilidilenmeme alt boyutlarinda 8. smiflarin
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ortalamalar1 diger sinif diizeylerinin ortalamalarindan daha yiiksektir. Smif diizeyi
arttikca 6grencilerin giidiilenmeleri daha digsal faktorlere baglanmakta ve derse yonelik

giidilenmeme durumlar1 olusmaktadir.

Calismadan elde edilen bu bulgu Digelidis ve Papaioannou (1999) ilkokul, ortaokul ve
lise diizeyindeki ogrencilerle yapmis olduklar1 ¢alisma ile paralellik gostermektedir.
Digelidis ve Papaioannou (1999) ortaokul ve ilkokul simif diizeyindeki 6grencilerin igsel
giidiilenme ortalamalarinin lisedeki siif diizeyindeki 6grencilere oranla daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Duda (1996) yas grubunun kiiciildiik¢e igsel
giidiillenme diizeylerinin de arttigim1  vurgulamistir. Duda’nin  (1996) c¢alisma
sonuclarinda da smif diizeyi arttikga giidillenmenin azaldigi veya digsal etkenlere
baglandig1 vurgulanmistir. Bu bulgu gilidiilenmenin alt boyutlarina ait bu ¢calismada elde
edilen tiim bulgularla benzesmektedir. Lepper, Corpus ve Iyengar (2005) ise igsel
giidiillenmenin 3. smiftan 8. sinifa dogru azalan bir ortalamaya sahip oldugunu
vurgulamiglardir. Ayn sekilde Ada (2011) da ¢alismasinin bulgularinda sinif diizeyinin
arttikca digsal giidillenme ve giidillenmeme ortalamalarinin arttigini, daha alt simf
diizeylerinde ise icsel giidiilenme ortalamalariin arttigin1 vurgulamistir. Alan yazinda

yer alan yukarida ele alinan galigmalar ¢caligmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Caligmanin hiir irade indeksine ait bulgularda sinif diizeyine gore anlamli farklilik elde
edilmistir. Calismada elde edilen bu bulgu Sinelnikov, Hastie ve Prusak (2007)’in
ortaokul Ogrencileri ile gerceklestirdikleri ve beden egitimi derslerindeki gilidiilenme
durumlarin1 inceledikleri c¢alisma bulgular1 ile Ortlismemektedir. Sinelnikov ve
arkadaslar1 ¢alismalarinda beden egitimi derslerindeki giidiilenmenin sinif seviyesine

gore degisim gostermedigini belirtmislerdir.

Calismanin sonuclar1 ve alan yazinindaki calismalarin sonuglar1 karsilastirildiginda
beden egitimi ve spor dersindeki giidiilenme durumlarinin siif diizeyi arttikca azaldig
ya da disaridan gelen etkenlere (0diil, ceza, puan vb.) baglandigi goriilmektedir.
Ogrencilerin simf diizeylerinin arttikca giidiilenmeme ortalamalarmin artmasinin bir
sonraki egitim kademesine gecis sinavina yonelik kaygidan kaynaklaniyor olabilecegi
ve Ogrencilerin 6grenme c¢abalarin1i okul derslerinden ¢ok smava hazirlanmaya
yonlendiriyor olabilecegi ¢alismanin  bulgularina yonelik bir neden olarak

varsayillmaktadir (Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Biiylikoztiirk ve Demirel, 2008, s.14).
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5.2.5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Destegi’nin
Optimal Performans Duygu Durumunu Yordamasi

Beden egitimi ve spor derslerinde dgretmen kaynakli algilanan &zerklik desteginin
optimal performans duygu durumunun yordayiciligimin incelendigi analizlerin
bulgularina gore algilanan 6zerklik destegi ile optimal performans duygu durumu
arasinda pozitif bir iliski vardir. Bir diger ifadeyle algilanan 6zerklik destegi optimal
performans duygu durumunun deneyimlenmesine uygun bir zemin hazirlamaktadir.
Ozerklik desteginin algilandig1 ortamlarda bireyler optimal performans duygu

durumunu daha kolay bir sekilde deneyimleyebilmektelerdir.

Algilana 6zerklik destegi ile optimal performans duygu durumu arasindaki olumlu iliski
alan yazinda farkli egzersiz ortamlarinda yapilan c¢alisma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Ornegin, Kowal ve Fortier (1999)’in spor alaninda gergeklestirdikleri
caligmalarinda, 6zerklik algis1 optimal performans duygu durumu ile pozitif iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer seklide Fullagar ve Mills (2008), o6zerklik
ihtiyacinin ve bunun karsilanmasinin bireylerin optimal performans duygu durumunu
deneyimlemelerine ve dahasi i¢sel giidiilenerek bir aktiviteye yonelmelerine zemin

hazirladigini belirtmislerdir.

Bakker, Oerlemans, Demerouti, Slot ve Ali (2011), sporcularin 6zerklik algisinin
optimal performans duygu durumu deneyimini yasamalarinda etkili oldugu sonucunu
elde etmislerdir. Coteron Lopez, Sampedro Molinuevo, Franco Alvarez, Perez-Tejero
ve Refeyo Roman (2013) da spor alaninda basketbolcular iizerinde gerceklestirdikleri
calismalarinda 6zerklik algisinin sporcularin optimal performans duygu durumunu
yasamalarinda oncii bir etken oldugunu vurgulamislardir. Yine spor alaninda Hodge,
Lonsdale ve Jackson (2009) gergeklestirdigi, elit sporcularin evrensel psikolojik
ihtiyaglar1 (yeterlilik, 6zerklik ve iliskililik) ve optimal performans duygu durumu
deneyimleri arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 caligmalarinin bulgularinda ise 6zerklik
ithtiyacinin giderilmesinin mevcut ¢alismanin bulgularinda da elde edildigi gibi optimal
performans duygu durumu deneyiminin yasanmasinda oncii bir role sahip oldugunu

belirtmislerdir.

Egzersiz ortaminda ise Cutre, Sicilia ve Aguila (2011), 06zerklik ihtiyacinin

giderilmesinin optimal performans duygu durumu deneyiminin ‘“’amaca ulagsma
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deneyimi’’ isimli en {ist boyutunun yasanmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir. Alan

yazinindaki bu ¢aligmalarin bulgular1 mevcut ¢alismanin bulgulariyla benzesmektedir.

Algilanan ozerklik destegi ve optimal performans duygu durumunun iliskisinin
arastirildig1 ¢alismalar incelendiginde beden egitimi ve spor dersi alaninda bu iliskiyi
direkt olarak ele alan arastirmalara rastlanmamistir. Ancak Kowal ve Fortier (2000),
beden egitimi ve spor dersi ortaminin ne kadar ozerklik destekleyici dizayn edilirse
ogrencilerin optimal performans duygu durumunu deneyimlemelerinin o kadar fazla

olacagini ifade etmislerdir.

Alan yazinindaki bulgular ve mevcut ¢aligmanin bulgulart birlikte degerlendirildiginde
bireylerin 6zerkliklerinin desteklendigi performans ortamlarinda optimal performans
duygu durumunu yasamalarinin ¢ok daha kolaylasacagi gOrilmektedir. Bunun
nedeninin bireylerin 0zerk kararlar alabildikleri ortamlarda kendi beceri dlzeyleri ve
ilgi alanlaryla iligkili aktivitelere yonelmeyi se¢meleri oldugu varsayilmaktadir.
Optimal performans duygu durumunun deneyimlenebilmesi icin bireylerin kapasite ve
becerilerinin gergeklestirecekleri aktivite icin olduk¢a hayati oldugu Csikszentmihalyi
(1990) tarafindan da vurgulanmistir. Bu sebeple bireylerin fiziksel aktivitelere devamli
ve istekli bir sekilde katilimlarinin Oniinii agacak olan optimal performans duygu
durumu deneyimlerini yasayabilmeleri i¢in, algilanan Ozerklik desteginin roliiniin

oldukca 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

5.2.6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik Destegi’nin
Gudulenme Dlzeyini ve Hiir Irade Indeksini Yordamasi

Beden egitimi ve spor derslerinde algilanan 6zerklik desteginin ile giidiilenmenin alt
boyutlarinin ve hir irade indeksinin iliskisinin analiz sonuglarina goére algilanan
ozerklik destegi ile tiim giidiilenme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
bulunmustur. Bir diger ifadeye gore algilanan 6zerklik destegi i¢sel gilidiilenme, digsal
giidillenme, 6zdesimle diizenleme, gudulenmeme ve hur irade indeksinin pozitif
yordayicisidir. Algilanan o6zerklik desteginin arttigi ortamlarda giidiilenmenin tiim

formlarinin ve hir irade indeksinin da arttig1 ¢alismanin sonuglarinda elde edilmistir.
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Icsel giidiilenme ve 6zdesimle diizenleme ile algilanan &zerklik destegi arasindaki
pozitif iligki alan yazindaki bir¢cok ¢alisma bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Gagne
(2003), Shen, McCaughtry ve Martin (2009); Jbesaar, Hein ve Hagger (2012); Liu ve
Chung (2016); Gillet, Vallerand, Amoura ve Baldes (2010) ve Standage, Duda ve
Ntoumanis (2006) algilanan 6zerklik destegi ile igsel giidiilenme arasinda anlamli bir
iliski bulmusglardir. Bu c¢aligmalara ait bulgular mevcut c¢alisma bulgulariyla

benzesmektedir.

Ote yandan, mevcut ¢alismada dissal giidiilenme ve giidillenmeme alt boyutlar ile
algilanan ozerklik destegi arasinda elde edilen pozitif iliski alan yazindaki bir¢ok
calisma ile benzerlik gostermemektedir. Lim ve Wang (2009) 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersinde algiladiklar1 6zerklik destegi ile dissal giidiilenme ve
giidiilenmeme durumlar arasinda anlamli bir iliski elde edememislerdir. Gillet ve
arkadaslar1 (2010), antrenorlerin 6zerklik desteklerinin 6grencilerin giidiilenmelerine
yonelik etkilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda 6zerklik desteginin igsel motivasyonla
pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugunu vurgularken, digsal motivasyonla anlamli bir
iliski elde edilemedigini vurgulamistir. Bu bulgular calismanin bulgulariyla igsel
giidiilenme ve 6zdesimle diizenleme alt boyutlar1 agisindan ortiistirken digsal glidiilenme
ve gldillenmeme alt boyutlar1 acisindan oOrtiismemektedir.  Mouratidis, Lens ve
Vansteenkiste (2010) ¢alismalarinda 6zerklik desteginin igsel giidiilenme ve 6zdesimle
diizenleme alt boyutlariyla pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugunu ancak
digsal giidiilenme ve giidiilenmeme alt boyutlariyla negatif yonlii ve anlamli bir iligskiye
sahip oldugunu vurgulamislardir. Bu c¢alisma bulgularina benzerlik gosteren bir baska
calismanin bulgularina gore de algilanan 6zerklik destegi i¢sel giidiilenme ile pozitif
yonde anlamli bir iliski halindedir ancak giidiilenmeme ile negatif bir iliskiye sahiptir
(Ommundsen ve Kval, 2007). Bir diger ifadeyle oOzerklik desteginin saglandigi
ortamlarda giidiillenmeme durumlar1 yasanmamaktadir. Bu c¢alismalarin sonuglari
mevcut ¢alismanin ig¢sel glidillenme ve 6zdesimle diizenleme alt boyutlarina yonelik
bulgularla  Ortligiirken, digsal gilidilenme ve giidilenmeme alt boyutuyla

ortiismemektedir

Mevcut calismanin bulgularinda algilanan ozerklik destegi tiim giidiilenme alt

boyutlariyla anlamli ve pozitif bir iligskiye sahiptir. Algilanan 6zerklik desteginin igsel
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ve Ozdesimle diizenleme gibi giidiilenmenin hiir iradeli versiyonlarmin yordayicisi
olmas1 beklenilen bir sonugken, digsal giidiilenme ve gilidillenmeme gibi hiir iradeli
olmayan versiyonlarmin da pozitif yonde yordayicisi olmasi beklenen bir sonug
degildir. Ancak bu durumun, beden egitimi ve spor derslerinin sinav sistemi ve ders
yukleri nedeniyle 8. siniflarda yeterince islenmemesinden kaynaklaniyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Beden egitimi ve spor dersinin 8. sinif diizeyinde smav yili olmasi
sebebi ile yeterince islenmiyor olusu; bir diger ifadeyle 6grencilerin ‘serbest ders’
olarak algiladiklar1 bransin 68retmen davranislarini bir baglamda 6zerklik destekleyici
bulmalar1 ¢calismanin bulgularinin agiklayicisi olarak varsayilmaktadir. Bir diger ifade
ile 6grencilerin derste giidiilenecek herhangi bir kaynak bulamayacak kadar bos bir ders
gecirdikleri ve ogretmenlerin ders siirecinde onlari serbest birakmalarmi 6zerklik
destekleyici bir davramis olarak algilamalari arasinda bir iliskinin olabilecegi
diistiniilmektedir. Beden egitimi ve spor dersinin gerek veliler gerekse Ogrenciler
tarafindan kolay gecilebilecek ve dolayisiyla diger branslara nazaran ¢ok fazla ciddiye
alinmayan bir ders olarak ele alindigi da bir baska varsayimdir. Ozcan ve
Mirzeoglu'nun (2014) da calismalarinda belirttikleri tizere dgrenci ve veliler beden
egitimi ve spor dersinin kolay gecilebilecek bir ders oldugunu diisiinmektedir. Beden
egitimi ve spor Ogretmeninin Ogrencileri yliksek notlarla cesaretlendirmeleri de
ogrenciler tarafindan oOzerklik destekleyici bir davranis olarak algilanip dissal

giidiilenme durumlariin artmasini saglamis olabilir.

Algilanan 6zerklik desteginin digsal gilidiilenme iizerindeki pozitif etkisinin bir baska
sebebi 6grenme iklimleri olarak ele alinmaktadir. Ego ile iliskili hedef yonelimli
bireylerin performans yonelimli motivasyonel iklimle uyumlu oldugu (Toros ve Korug,
2005, s.138) ve bu sebeple performans odakli, kisilerarasi rekabet ve kisinin yeteneginin
sergilenmesinin 6n planda oldugu ders iklimlerinin 6grencilerde digsal giidiilenmeyi

sagladig diistiniilmektedir.

Ote yandan ustalik yonelimli bir iklim, sosyal sorumluluga ydnlendirir, hayat boyu
beceriyi artirir, deneyerek 6grenme istegi verir ve israrciligi yaratmaktadir (Roberts ve
Ommundsen, 1996, s.51; Solmon, 1996, s.732). Ogrencilerin beden egitimi ve spor
derslerine igsel olarak gudilenebilmeleri; kendi istekleri dogrultusunda, sorumululuk

alarak ve caba gostererek ders icerisinde aktif olabilmeleri i¢in dgretmenlerin onlara
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secim hakki sundugu ve karar almalarina firsat verdigi bir diger ifade ile 6zerklik

ihtiyaclarini sagladigr ders iklimini olusturmalar1 gerektigi diistiniilmektedir.

Algilanan o6zerklik desteginin giidiilenmenin hiir iradeli olmayan boyutlarin1 de
yordadigi sonucunun elde edilmesi sebebiyle gerceklestirilen hiir irade indeksi
analizlerine gore ise algilanan 6zerklik desteginin hiir irade indeksini de yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Sinelnikov ve arkadaglarinin (2007) ortaokul &grencileri ile
gerceklestirdikleri calisma sonuglar1 6zerklik destekleyici sosyal faktorlerin beden
egitimi derslerindeki hiir iradeli giidiilenmeyi olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Bu sonu¢ mevcut calisma sonuglari ile ortiismektedir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmada elde edilen verilerden hareketle asagidaki dneriler sunulmustur.

5.3.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Arastirmanin sonucunda; 6gretmen kaynakli algilanan 6zerklik destegi 6l¢eginin, beden
egitimi ve spor derslerinde 11-14 yas arasi Ogrencilerin beden egitimi ve spor
o0gretmenlerinden algiladiklar1 6zerklik destegini 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugu elde edilmis; beden egitimi ve spor derslerinden algilanan &zerklik
desteginin optimal performans duygu durumunun ve giidiilenmenin yordayicis1 oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda o6grencilerin saglikli ve aktif hayat aligkanliklarini
kazanabilecekleri en uygun ortamlardan biri olan beden egitimi ve spor derslerine ilgi
ve aktif katilimin saglanabilmesi ve bu davranislarin kalici hale getirilebilmesi i¢in
beden egitimi ve spor derslerinde Ogrencilerin hem fizyolojik hem de psikolojik
gelisimlerine ve ihtiyaglarina duyarli ders igeriklerinin gelistirilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Beden egitimi ve spor dersini yalnizca psikomotor gelisim siireci
olarak degil, ayn1 zamanda psikolojik anlamda iyi olma ihtiyacinin da giderildigi,
zihinsel ve psikolojik bir siire¢ olarak degerlendirebilen egitimciler ile birlikte beden
egitimi ve spor dersinin hedefleri ve amaglar1 yerine getirilebilecektir. Bu dogrultuda
Ogretmen yetistirme programlarinda beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin,

ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin (6zerklik, yeterlilik, iligkililik) neler
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olduguna ve bir Ogretmenin bu ihtiyaglart hangi davranis veya yaklasimlarla

saglayabilecegine dair egitimleri almalar1 gerekmektedir.

Uygulamaya yonelik bir diger oneri ise hali hazirda herhangi bir egitimi kurumunda
gorev yapmakta olan Ogretmenlere yoOneliktir. Beden egitimi ve spor dersleri
Ogrencilerin 1yi olma hallerini deneyimlemek i¢in ¢ok fazla segenek sunmaktadir.
Dersin isleniginde Ogretmenlerin ¢ocuklarin psikolojik gelisim siireglerini  ve
demografik (yas, cinsiyet, ekonomik durum, yasanilan kiiltiir) 6zelliklerini ve goz
oniinde bulundurarak ders programlarini olusturmalar1 gerekmektedir. Ogretmenlere,
her 6grencinin her smif diizeyinde farkli beklentileri ve ihtiyaglar1 olabileceginin
yalnizca Ogretim programlart aracilifiyla yeterince aktarilamadigi  calisma
bulgularindan referansla diistiniilmektedir. Bu sebeple hizmet i¢i egitim programlarina
bireylerin psikolojik gelisimlerini, ihtiyaclarin1 ve 6gretmenlerinden bekledikleri olasi
davraniglart igceren egitimlerin dahil edilmesinin, beden egitimi ve spor dersi
hedeflerinin gergeklestirilmesinde 6nemli bir rol oynayacag diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda bu beklenti ve ihtiyaclarin 6grenciler ile gergeklestirilecek bir ihtiya¢ analizi
calismasi ile somutlagtirllmasinin ve bu ¢alisma c¢iktilarinin yine hizmet i¢i egitim
programlarinda dgretmenler ile paylagilmasimin beden egitimi ve spor derslerini hem

ogretmenler hem de 6grenciler i¢in ¢ok daha verimli hale getirecegi diisiintilmektedir.

5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin farkl illerde veya kirsalda, farkli egitim-6gretim seviyelerinde, farkl
branglarda ve farkli bilimsel arastirma metodlariyla gerceklestirilmesi Onerilmektedir.
Kirsalda ve sehirde yasayan Ogrencilerin algiladiklart 6zerklik destegi, optimal
performans duygu durumlari ve giidiilenme tiirleri karsilagtirilabilir. Algilanan 6zerklik
destegi Olgegi farkli bir yas grubundan beden egitimi ve spor dersi i¢in test edilebilir.
Aragtirma psikososyal kuramlar1 igerdiginden arastirma metodolijisi nitel caligsma
tekniklerinden gozlem, goriisme veya sdylem analizi ile toplanabilir. Ogretmenlerin ve
Ogrencilerin bir arada bulundugu odak grup goriismeleri gergeklestirilebilir.
Ogrencilerin  psikolojik ihtiyaglarini, kendi deneyimleri aracilifiyla aktararak,
ogretmenlerinden bekledikleri davranis modellerini ifade etmeleri acisindan odak grup
goriismeleri gergeklestirilebilir. Buna ek olarak konuyla ilgili yapilacak diger calismalar

bir diger nitel arastirma teknigi olan gozlem araciligiyla da beden egitimi ve spor
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dersinin boylamsal olarak gdzlemlenmesi gergeklestirilebilir. Ogrencilerin herhangi bir
egitim kademesinin ilk senesinden son senesine kadar boylamsal gozlemlerle algilanan
Ozerklik destegi, giidiilenme ve optimal performans duygu durumlari incelenebilir.
Nicel arastirma tekniklerinden tarama teknigi ile de boylamsal bir ¢aligma
gerceklestirilerek hem veli, hem 6grenciler, hem uzmanlar hem de 6gretmenlerden
olmak iizere egitim kademesi siirecinde veri toplanabilir. Ogrencilerin psikolojik
ihtiyaclarinin ve gelisim siireglerinin beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi ve
beden egitimi ve spor Ogretmenleri tarafindan ne kadar takip edilip desteklendigi

boylamsal bir ¢alisma ile incelenebilir.

Arastirmada kullanilan degisken sayist ve ¢esidi degistirilerek algilanan 6zerklik
destegine, optimal performans duygu durumuna ve giidiilenme diizeyine farkli agilardan
bakilabilir. Veriler daha biiyiik bir 6rneklem grubundan toplanabilir. Diger egitim
kademelerinden de kesitsel veriler toplanilarak veriler karsilastirilabilir. Anne-babadan
algilanan ozerklik destegin etkisi de arastirmaya dahil edilebilir. Ogrencilerin okul
tikenmislikleri, Ozerklik algilari, giidiilenmeleri ve optimal performans duygu
durumunu incelemede bir degisken olarak almabilir. Aym1 sekilde 6grencilerin
ailelerinin sosyo-kiiltiirel yapilari da algilanan ozerklik destegi, optimal performans

duygu durumu ve giidiilenmeyi incelemede bir degisken olarak ele alinabilir.
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EKLER
EK 1: Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyet: () Kz () Erkek
2. Smuf Diizeyiniz: 5() 6() 7() ()8

3. Yasmiz: ()

4. Diizenli olarak beden egitimi dersine katiliyor musunuz?  Evet( ) Hayir ( )

5. Diizenli olarak yaptigimiz/katildiginiz sportif etkinlikler (ylizme, basketbol...vb)
var m1?

Evet( ) Hayir( )

CEVABINIZ EVET iSE:

Bu spor brangini belirtiniz. =~ e

Haftada kag giin bu spor bransindaki etkinliklere
katiliyorsunuz? IC ) 2( ) 3() 4( ) 5( ) 6()

Bu spor brangindaki etkinliklere nerede katiliyorsunuz? Okul ( ) Kulip ( ) Diger( )

Bu spor branginda lisansli misiniz? Evet( ) Hayir( )
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EK 2: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kaynakh Algilanan Ozerklik
Destegi Olcegi

Bu ankette Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninizin sizi Beden Egitimi derslerinde
aktif spor ve/veya siddetli egzersiz yapmaniza dair desteklemesini degerlendiren
maddeler yer almaktadir. Her bir maddeyi 1 (tamamen katilmiyorum)’den 7
(tamamen katiliyorum)’e dogru siralanan dlgege gore degerlendiriniz. Her madde

i¢in size en yakin rakami isaretleyiniz.

1. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenimin, beden egitimi aktif spor ve/veya siddetli

egzersiz yapmam konusunda bana secenek, tercih ve imkan sagladigim

hissediyorum.
1 2 3 4 5 6 7

tamamen katilmiyorum kararsizim tamamen katiltyorum

2. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenimin, beden egitimi dersinde neden aktif spor

ve/vevya siddetli egzersiz yapmavi tercih ettigimi anladigini disiiniivorum.
1 2 3 4 5 6 7

tamamen katilmiyorum kararsizim tamamen katilryorum

3. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenim, beden egitimi dersinde aktif spor ve/veya

siddetli egzersiz vapabilme becerime giivenir.
1 2 3 4 5 6 7

tamamen katilmiyorum kararsizim tamamen katilryorum

4. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenim beden egitimi dersinde aktif spor ve/veya

siddetli egzersiz vapmam icin beni cesaretlendirir.

1 2 3 4 5 6 7

tamamen katilmiyorum kararsizim tamamen katilryorum

5. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenim, beden egitimi dersinde yaptigim aktif spor

ve/vevya siddetli egzersiz hakkinda konusurken beni dinler.

1 2 3 4 5 6 7

tamamen katilmiyorum kararsizim tamamen katilryorum
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6. Beden Egitimi ve Spor egitmenim, serbest zamanimda aktif spor ve/veya

siddetli egzersiz yaptigim zaman bana olumlu geribildirim saglar.

1 2 3 4 5 6 7

tamamen katilmiyorum kararsizim tamamen katiltyorum

7. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenimle beden egitimi dersindeyaptigim aktif spor

ve/veva siddetli egzersiz hakkinda konusabilirim.

1 2 3 4 5 6 7

tamamen katilmiyorum kararsizim tamamen katiltyorum

8. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenim, neden beden egitimi dersinde aktif spor

ve/vevya siddetli egzersiz yaptigimdan emindir.
1 2 3 4 5 6 7

tamamen katilmiyorum kararsizim tamamen katiltyorum

9. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenim, beden egitimi dersinde yaptigim aktif spor

ve/veva siddetli egzersiz hakkindaki sorularima cevap verir.

1 2 3 4 5 6 7

tamamen katilmiyorum kararsizim tamamen katiltyorum

10. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenim, beden egitimi dersindeyaptigim aktif spor

ve/veva siddetli egzersizle ilgilenir.
1 2 3 4 5 6 7

tamamen katilmiyorum kararsizim tamamen katiliyorum

11. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenimle aktif spor ve/veya siddetli egzersiz

deneyimlerimi paylasabilecegimi hissediyorum.

1 2 3 4 5 6 7

tamamen katilmiyorum kararsizim tamamen katiliyorum

12. Beden Egitimi ve Spor &gretmenimin, beden egitimi dersinde yaptigim aktif

spor ve/veya siddeti egzersizle ilgili tavsiyesine giivenirim.

1 2 3 4 5 6 7

tamamen katilmiyorum kararsizim tamamen katiliyorum




EK 3: Canakkale Milli Egitim Miidiirliigii Veri Toplama izni
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EK 4: Egzersiz Ortaminda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninden
Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Anketi izni

20012016

Saym Selin Burucu,

“Beden Egitimi Derslerinde Almlanan Ozerklik Destegimin Giidillenme Diizeyi,
Optimal Performans Duygu Durumu ve Fiziksel Aktivite ile Tligkisi” isimli tez aragtrmasinda
kullamlacak olan “Egzersiz Ortammda Beden Eitimi ve Spor Ogretmeninden Kaynaklanan
Alglanan Ozerklik Destegi Anketi"ni kullanmamzda sakinca yoktur.

Cahismalanmzda basanlar dilerm.

Dr. Mine Miftiiler

/lp/{/é&_ : ﬁ’--_.




EK 5: Beden Egitiminde Durumsal Giidiilenme Olcegi
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. 508c.8! 5 ug sk
Nicin beden egitimi dersine 2 §) % = §)L: 8 : S §) =
katihyorsunuz? g > x| £ 30 g N S 3 % 2
@ S| > o] < @ 2
L.Bu dersin ilging oldugunu 716 |5 | a3 |21
disiindiigiim igin.
2.Kendi iyiligim i¢in bu dersi 7 6 5 4 3 2 1
yaptyorum.
3.Bu dersi yapmam gerekli oldugu igin. | 7 6 5 4 3 2 1
4.Bu dersi yapmak icin iyi sebepler
olabilir, fakat ben sahsen herhangi 7 6 5 4 3 2 1
birini géremiyorum.
5.Bu dersiiNgg fl/hoRGldgRtnu 716 |5 | a3 |21
disiindiigiim igin.
6.Bu dersin bana iyi
geldigini/yaradigini diislindiigiim igin. ! p > 4 3 2 .
7.Ya?rgalf zorunda oldugum bir sey 7 6 5 4 3 5 1
oldugu i¢in.
8.Bu dersi yapiyorum, fakat bu
zahmete deyip degmediginden emin 7 6 5 4 3 2 1
degilim.
9.Bu ders eglenceli oldugu i¢in. 4
10.Kisisel kararla. 4
11.Baslfa .seigeneglm/ segme sansim 7 6 5 4 3 5 1
olmadig1 i¢in.
12.B|Im|yqrum, bu dersin bana ne 7 5 5 4 3 9 1
kazandirdigini anlamiyorum.
13.Bu ‘d~e'r3|‘y§1parken kendimi iyi 7 6 5 4 3 5 1
hissettigim igin.
14.B£.I der§|n berllm igin 6nemli 7 5 5 4 3 9 1
olduguna inandigim igin.
15.Bu .({e'rm'ygpmak zorunda oldugumu 7 5 5 4 3 5 1
hissettigim igin.
16.Bu dersi yapiyorum, fakat bu derse
devam etmenin iyi bir sey oldugundan 7 6 5 4 3 2 1

emin degilim.
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EK 6: Beden Egitimi Dersi Optimal Performans Duygu Durum Ol¢egi-2

Liitfen asagidaki sorulari girdiginiz beden egitimi dersini diisiinerek cevaplaymiz.
Buradaki ifadeler, yaptiginiz ders sirasinda genel olarak yasadigimiz duygular ya da
edindiginiz disiincelerle ilgilidir. Bu duygu ve diisiinceleri bazen veya her zaman
yasamis ya da hi¢ yagamamig olabilirsiniz. Burada dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Ders sirasinda her bir duygu ve diisiinceye ne siklikla sahip oldugunuzu diisiiniiniiz ve
yasadiginiz deneyimle Ortlisen en iyi cevabi yuvarlak igine aliniz.

Beden egitimi dersindeki etkinlikleri Hicbir . Sik | Her
Nadiren|Bazen
yaparken, Zaman Sik |[Zaman
1. Zorlanirim; ama becerilerimin bu zorlugu 1 5 3 4 5
yenecegine inanirim.
2. Diistinmeksizin dogru hareketleri yaparim. 1 2 3 4 5
3. Beden egitimi dersine katildigimda;Ne yapmak
N, ., 1 2 3 4 5
istedigimi ¢ok iyi bilirim.
4. Performansim konusunda/net bir fikrim vardir. 1 2 3 4 )
5. Dikkatimi tamamen yapmakta oldugum seye
1 2 3 4 5
odaklarim.
6. Yaptiklarim uizerinde kontrole sahibimdir. 1 2 3 4 5
7 Bagkalarinin benim hakkinda ne diistindiigii ile
i 1 2 3 4 5)
ilgilenmem.
8. Zamanin su gibi akip gittigini ya da sanki
. . s S : 1 2 3 4 5)
zaman hig gegmiyor gibi hissederim
9. Aktiviteleri denemekten zevk alirim. 1 2 3 4 5
10. Yeteneklerim ortamdaki zorluklarin
o . 1 2 3 4 5
istesinden gelmemi saglar.
11. Olaylarin kendiliginden olustugunu/gelistigini
: . 1 2 3 4 5
hissederim.
12. Ne yapmak istedigim konusunda gii¢lii hislere
L v T 1 2 3 4 5
sahibim./ istedigimi ¢ok iyi bilirim
13. Ne kadar iyi performans gosterdigimin
1 2 3 4 5
farkinda olurum
14. Kendimi olan bitene vermekte zorlanmam. 1 2 3 4 5
1 5 Yapt_lklarlml kontrol edebilecegimi 1 5 3 4 5
hissederim.
16. Bagkalarinin beni nasil degerlendirecegi ile 1 5 3 4 5

ilgilenmem.
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17. Zamanin normalden farkli gegtigini
hissederim.

18. Performans duygusunu/ sergilemeyi severim
ve bu duyguyu yeniden yasamak isterim.

20. Hareketleri ¢ok fazla diistinmeden otomatik
olarak yaparim.

21. Neyi basarmak istedigimi bilirim.

22. Ne kadar 1yi performans gosterdigim
konusunda bir fikrim vardir.

23. Konsantrasyonum tamdir.

24. Butin kontrol bendedir.

25. Kendimi baskalarina nasil gisterdigimle

ilgilenmem

26. Zamanin hizlica akip gittigini hissederim.

27. Aktiviteden elde ettigim deneyim/yasanti
bende giizel duygular birakir.

28. Yasadigim zorluklarla ve becerilerim ayni

seviyededir./

29. Hareketleri, diistinmek zorunda olmadan
kendiliginden ve otomatik olarak yaparim.

30. Hedeflerim agikg¢a tanimlanmustir.

31. Siras1 geldiginde ne kadar iyi performans
sergiledigimi soyleyebilirim.

32. Yapmis oldugum ise tamamen yogunlasirim. /

33. Vicudumu tamamen kontrol edebilirim./

34. Baskalarinin benim hakkimda ne
diistindiikleri beni endiselendirmez.

35. Zamanin nasil gegtigini anlamam.

36. Aktivite sirasindaki kazandigim_deneyimler
ve yasantilar ¢ok faydahdir.
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EK 7: Beden Egitimi Dersi Optimal Perfromans Duygu Durum Ol¢egi izni




EK 8: Durumsal Giidiilenme Ol¢egi izni
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