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BEDEN EGITIiMi VE SPOR DERSi MEMNUNIYET OLCEGi GECERLIK VE
GUVENILIRLIK CALISMASI

Sinan UGRAS!*  Varol TUTAL?2

(074

Bu aragtirmada ortadgrenimde 6grenim goéren dgrencilerin beden egitimi ve spor dersi memnuniyet diizeylerini
belirleyen gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesi amaglanmigtir. Arastirmaya Siirt Milli Egitim
Midiirliigiine bagl okullarda 6grenim goéren % 53,9’u (n=261) erkek, % 46,1°1 (223) kiz 6grenci olmak iizere
toplam 482 dgrenci katilmistir. Olgme araci gelistirilirken 34 maddelik bir havuz olusturulmustur. Olgek formu
daha sonra agimlayici faktor analizi uygulanmis ve 6lgek formundan gerekli kosullart saglamayan 12 madde
cikarilmistir. AFA sonucunda “Ogretmen Memnuniyeti”, “Tesis ve Spor Malzemesi Memnuniyeti” ve * Ders
Memnuniyeti” olarak 3 boyutlu ve 22 maddeden bir yap:1 olusmustur. “Ogretmen memnuniyeti” boyutunun
acikladig1 varyans orani % 38,013, “Tesis ve Spor Malzemesi Memnuniyeti” boyutunun agikladig1 varyans orani
% 10,821 ve son olarak “Ders Igerik memnuniyeti” boyutunun agikladigi varyans orani ise % 6.449 oldugu tespit
edilmistir. Bu yapinin sinanmasi i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda 3 boyutlu 6lgek formunun kabul
edilebilir degerleri tasidig1 tespit edilmistir. Beden egitimi dersi memnuniyet 6lceginin “Ogretmen memnuniyeti”
boyutunda cronbach alpha degeri 0,921, “Tesis ve spor malzemesi” boyutunda 0,892 ve son olarak “Ders
memnuniyeti” boyutunda 0,919 oldugu tespit edilmistir. “Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet Olgeginin”
gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna varilmastir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor dersi, memnuniyet, 6l¢ek gelistirme

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSE SATISFACTION SCALE
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

In this study, it was aimed to develop a valid and reliable measurement tool that determines the physical education
and sports lesson satisfaction levels of secondary school students. A total of 482 students, 53.9% (n = 261) male,
and 46.1% (223) female, studying at schools affiliated to the Siirt National Education Directorate, participated in
the study. A 34-item pool was created while developing the measurement tool. The scale form was used in
exploratory factor analysis and 12 items that did not meet the required conditions were removed from the scale
form. As a result of EFA, a 3-dimensional and 22-item structure was formed as "Teacher Satisfaction", "Facility
and Sports Equipment Satisfaction™ and "Course Satisfaction". The variance rate explained by the dimension of
"Teacher Satisfaction" is 38.013%, the variance rate explained by the dimension of "Facility and Sports Equipment
Satisfaction™ is 10.821%, and finally, the variance rate explained by the dimension of "Course Content satisfaction"
is 6.449%. As a result of the confirmatory factor analysis performed to test this structure, it was determined that
the 3-dimensional scale form had acceptable values. It was determined that the Cronbach alpha value of the
physical education lesson satisfaction scale was .921 in the "Teacher satisfaction" dimension, .892 in the "Facilities
and sports equipment” dimension, and .919 in the "Course satisfaction™ dimension. It was concluded that the
"Physical Education and Sports Lesson Satisfaction Scale" is a valid and reliable measurement tool.
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G Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren ders miifredatlarinin igerisinde yer alan beden
egitimi dersi, 6grencilerin sadece fiziksel yonden degil ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik
yonden bir biitiinliik igerisinde yetigsmesini saglayan bir faaliyet alanidir (Sagin ve Karabulut,
2019). Ogrenciler, belirli bir program dahilinde beden egitimi dersi ve ders dis1 sportif
etkinlikler yolu ile fiziksel aktivitelerini okul igerisinde gerceklestirirler. Fiziksel aktivite
ogrencilerin fiziksel gelisimleri tizerine etkisinin yaninda yasam doyumuna (Vella ve ark.,
2014), fiziksel iyi olusa (Singh ve ark., 2012), akademik performansa (Fedewa ve Ahn, 2011)
mental sagligina ve stres diizeylerinin azalmasina (Mammen ve Faulkner, 2013) katkisinin
oldugu bilinmektedir. Bu anlamda okullar, 6grencilerin fiziksel aktivite yapma sansini bulmasi
bakimindan halk saglig1 i¢in 6nemli yer tutar (Martin ve ark., 2010). Ogrencilerin fiziksel
aktivite yapma aligkanligin1 kazanmalar1 agisindan beden egitimi dersi onemlidir. Ciinkii
fiziksel aktivitenin sayilan bir¢ok faydasinin bilinmesine ragmen okul temelli beden egitimi
faaliyetlerinin diinya ¢apinda bir azalma egiliminde oldugu goriilmiistiir (Singh ve ark., 2012).
Ergenlerin hareketsiz bir yasam bi¢imine dogru egilim gosterdigi daha fazla bilgisayar, tablet
ve televizyon basinda gegirdikleri arastirmalarla ortaya konmustur (Dumith ve ark., 2011).
Ergenlerde fiziksel aktivitenin yetersiz olusu, obezite, obeziteye bagli hastaliklar,
kardiyovaskiiler rahatsizliklar gibi bir takim saglik problemlerini de yaninda getirmektedir
(Crosbie, 2012). Fiziksel aktivitenin yetersiz olusu saglik ilgili birtakim problemlerin disinda
bir takim mental sorunlar i¢in risk grubu olusturur (Hoare ve ark., 2016). Fiziksel aktivite ve
spor yapma aligkanliginin en dogru sekilde kazandirilabilecek ders beden egitimi dersidir.
Ortaokul Beden egitimi dersi 6gretim programinin 9 6zel amacinda biri “Saglikli olmak,
saghigint gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilir” seklindedir
(MEB, 2018). Bu amac ogrencilerin okul disinda da fiziksel etkinliklere katilmaya
kazandirilmas ile alakalidir. Pratt, Patel ve Greydanus (2003) ¢ocuk yaslarinda yapilan fiziksel
aktivite ve sportif etkinliklerde etkin olanlarin yetiskin donemde de bu aligkanliklarin1 devam
etmesi ile alakali gii¢lii bir iligki oldugunu ifade etmistir. Bu anlamda 6grencilerin beden egitimi
dersinde olan ilgi ve tutumlarimin gelistirilmesi fiziksel aktivite yapma aligkanligi
kazandirilmasinda 6nem kazanmaktadir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarmin olumlu olmas1 6grencilerin ders
disinda fiziksel aktivite yapmalarini sagladig: ifade edilmektedir (Walhead ve Buckworth,
2004). Yurti¢i caligmalar incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarinin
olumlu oldugu gériilmektedir (Aybek, Imamoglu ve Tasmektepligil, 2011; Erhan ve Tamer,

2009). Baz1 ¢alismalarda ise 6grencilerin beden egitimi dersine olumsuz tutuma sahip oldugu
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belirtilmistir (Balyan, 2009; Giirbiiz ve Ozkan, 2012). Ogrencilerin beden egitimi dersine
olumlu tutum gelistirilebilmesi i¢in ders memnuniyetinin olmasi gerekir. Ders memnuniyetini
etkileyen birgok faktor vardir. Beden egitimi dersinin igerigi ve program yapist 0grencilerin
dersten duyacaklari memnuniyeti dogrudan etkilemektedir. Ortadgretim ve ilkogretim beden
egitimi ders programlar1 incelendiginde “Aktif Saglikli Hayat” ve “Hareket Yetkinligi”
o6grenme alanlarinin oldugu goriilmektedir (MEB, 2018). Arastirmalarda beden egitimi ders
hedeflerinin  gergeklesme diizeyinin yeterli olmadigi ifade edilmistir (Bilir, 2008;
Tasmektepligil ve ark., 2006). Beden egitimi ders programlarinin igerigi ile ilgili 6gretmenleri
olumlu goriise ve yapilandirmaci yaklasima gore hazirlanmalarina (Bilir, 2008) ragmen
ogrencilerin dersi nasil algiladiklar1 dnemlidir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersini spor
agirlikli bir yapir olarak gordiikleri galismalarca ortaya konmustur (Sirinkan ve ark., 2008;
Namli ve ark., 2017). Algiladiklar1 bu yapidan ne kadar memnuniyet duyduklart 6nemli bir
konudur.

Beden egitimi ders memnuniyetini etkileyen faktorlerden birisi de beden egitimi
Ogretmenidir. Beden egitimi 6gretmeninin dgrencilerle olan iletisimi, niteligi, bilgi diizeyi gibi
bir¢ok etken derse olan ilgi ve tutumunu dogrudan etkileyebilir. Bunun nedeni egitim siirecinin
verimli olabilmesi i¢in 6gretmenin belirli bir diizeyde yeterlilige sahip olmasi gerekir (Celen ve
Bulut, 2019). Beden egitimi 6gretmenlerinin sabirli, kendine giivenen, yaratici, elestiriye agik
olan, esprili, dogaclama yetenegi olan, anlayighi olma niteliklerine sahip olmasi1 gerekir
(Demirhan, Coskun ve Altay, 2002; Sacli ve ark., 2009). Beden egitimi 6gretmeninin kisisel
niteliklerinin belirli bir diizeyde olmasinin yaninda egitim programlarinin tam anlami ile
yansitilabilmesi i¢cin mesleki yeterlilige sahip olmasi gerekir. Beden egitimi 6gretmeninin
kapsaminda hazirlanmistir (Kangalgil, 2014). Beden egitimi 6gretmenlerinin “Ogretim
Siirecini planlama ve diizenleme”, “Fiziksel performans gelistirmeyi saglama ve koruma”,
“Ulusal bayramlar1 anlam ve 6nemine yarasir sekilde kutlama”, “Gelisim performanslarini
izleme ve degerlendirme”, “Okul, aile ve toplumla is birligi yapma” ve “Mesleki gelisimi
saglama” konularinda yeterliliklere sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu yeterlilik ve nitelik
diizeylerinin istenen seviyede olmamasi G6grenci agisindan ders memnuniyetini olumsuz
etkilemesi muhtemeldir. Bunun tam tersi bir durumda ders memnuniyetini olumlu y6nde
etkilemesi olasidir. Beden egitimi ders memnuniyetini etkilemesi muhtemel faktorlerden birisi
de dersin gergeklestirildigi tesis ve kullanilan malzemelerin niteligi ve yeterliligidir. Dersin
hedeflerini gergeklestirmede tesis ve malzeme ile ilgili yaganacak eksiklikler ders hedeflerine

ulasmanin yaninda ders memnuniyetine etkilemesi muhtemeldir. Calismalar incelendiginde
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beden egitimi dersi ile ilgili tesis ve malzeme sorunlarinin yasandig: belirtilmistir (Demirhan
ve ark., 2014; Erhan ve Tamer, 2009; Ozcan ve Mirzeoglu, 2014).

Beden egitimi dersi ile ilgili tutum (Giilli ve Giiglii, 2009), giidiilenme (Dasdan ve ark.,
2012), duygu durumlar1 (Ada ve ark., 2012) ve mutluluk diizeyleri (Ugras ve Serbes, 2019) gibi
birgok 6lgme araci oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi icin
memnuniyet diizeylerini belirleyen yurt iginde bir 6lgme aracina rastlanilmamistir. Bu
arastirmada ortadgrenimde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi memnuniyet
diizeylerini belirleyen gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi amaglanmistir.
YONTEM

Ortadgrenimde 6grenim goren 0grencilerinin beden egitimi ve spor dersi memnuniyet
diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in gelistirilen 6lgme aracinin gecerlilik ve giivenilirlik
asamalari, asagida aciklanan asamalar takip edilerek gerceklestirilmistir. Siirt Universitesinin
01/06/2020 tarihli etik kurulundan ¢alisma ile ilgili izin alinmistir.

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu 2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda Siirt Milli
Egitim Midiirliigiine bagl ortadgretim okullarinda 6grenim goren % 53,9’u (n=261) erkek, %
46,1°1 (223) kiz 6grenci olmak tizere toplam 482 Ggrenci olusturmustur. Worthington ve
Whittaker (2006) olgek gelistirme caligmalarinda A¢imlayici (AFA) ve dogrulayict (DFA)
faktor analizlerinin farkl gruplar tizerinde olmasi gerektigini belirtmistir. Bu arastirma da AFA
ve DFA islemleri farkli gruplar iizerinde yiiriitilmiistiir. Literatiirde o6l¢ek gelistirilirken
orneklem sayisinin olusturulan madde sayisindan 5 ile 10 kati iizerinde olmasi gerektigi

belirtilmistir (Bryman ve Cramer, 2001).

Tablol. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Acimlayici ve Dogrulayict Faktdr Analizine Gore Dagilimlari

f %

Cinsiyet Erkek 134 55,4

Kiz 108 44,6

Agimlayicr 9. Smif 60 24,8
Faktor Analizi Simif 10. sinif 58 24,0
Diizeyi 11. sinif 62 25,6

12. simif 62 25,6
Toplam 242 100,0

Cinsiyet Erkek 127 52,5

Kiz 115 47,5

. 9. Sinif 65 26,9
F?lg tgiil;'urlf:lfilzi Simif 10. simf 58 24,0
Diizeyi 11. smmif 59 24,4

12. simif 60 24,8

Toplam 217 100,0

Veri Toplama Araclari: Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet Olcegi hazirlama

asamasinda oOncelikle ders memnuniyetini ile ilgili alan yazin incelenmistir. Ardindan beden
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egitimi dersi, 6gretmen nitelikleri, tesis yeterlilikleri ve memnuniyet ile ilgili 6l¢ekler (Erdogan
ve Usak, 2005; Kangalgil, 2014; Unlii, Siinbiil ve Aydos, 2008; Sahin, 2009; Yangin ve Kirca,
2013; Yildirim, 2017) incelenmis ve 34 maddelik bir havuz olusturulmustur. Maddelerin
kapsam gecerliligi i¢in alaninda uzman 5 farkl kisiye madde havuzu gonderilmistir. Kapsam
gegerliligi i¢in Lashwe (1975) teknigi kullanilmis olup “kaldirilmali”, diizeltilmeli” ve
“uaygundur” seklinde uzman goriisii alinmis ve 5 maddenin 6lgek havuzundan ¢ikarilmasina
karar verilmistir. Maddelerin anlasilabilirligini test etmek i¢in 30 6grenciyle 6n uygulama
yapilmis ve 0n uygulamadan elde edilen geri doniitlere gore gerekli Tirkce diizeltmeler
yapilarak &lgege son hali verilmistir. Olgek maddeleri 5°1i likert dereceleme ile
6l¢eklendirilmistir. Maddeler “Tamamen Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”, “Orta Diizeyde
Katiliyorum (3)?, “Katilmiyorum (2)”, “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde
puanlandirilmistir.

Verilerin Analizi: Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet 6l¢eginin faktdr analizi i¢in
uygunluk durumunu ortaya koymak icin Bartlett ve Kaiser-Meyer Olkin (KMO) test
sonuclarina bakilmistir. Yap1 gecerliliginin test edilmesi amaciyla verilerin agimlayici faktor
analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. AFA i¢in SPSS 23.0 DFA icin
AMOS 23.0 programlar1 kullanilmistir. Modelin sinanmasi i¢in y2/sd, GFI, CFI, AGFI, NFI,
IFI ve RMSEA degerlerine bakilmistir. Olgegin giivenilirligi igin t testi, cronbach alpha

degerine bakilmistir.

BULGULAR
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Olgegin faktdr analizi uygunlugu ve oOrneklem yeterliligi igin yapilan analizler
sonucunda Bartlett ve Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degerleri faktor analizi i¢in uygun oldugu
tespit edilmistir (KMO=0,925, Chi-Square 3295,108, df=253, p < 0,001). Veri setinin uygun
olabilmesi i¢gin KMO degerinin 0,60 iizerinde olmasi gerekmektedir (35). Daha sonra
maddelerin faktor yiikleri 0,3'ten kiigiik olan ve maddelerin diger faktorlere verdigi yiik
degerleri arasinda 0,1 degerinden az olan maddeler 6lgek formundan ¢ikartilmistir. Ortaya
¢ikan ii¢ alt boyutun agikladig1 varyansin % 55,283 oldugu tespit edilmistir. Varimax
dondiirme isleminde binisik oldugu tespit edilen M8, M9, M11, M12, M13, M21, M22, M28,
M29, M30, M32 maddeler 6l¢cek formundan ¢ikartilmistir. Olgek AFA analizi sonucunda 6z
degeri 1°den biiyiik 3 boyutlu ve 22 maddeden olugan bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Madde faktor
yiikleri 0,440 ile 0,856 arasinda oldugu tespit edilmistir. Olcekte 8 maddeden olusan 1.
Boyuta “Ogretmen Memnuniyeti”, 7 maddeden olusan 2. Boyuta “Tesis ve Spor Malzemesi
Memnuniyeti” ve 7 maddeden olusan 3. Boyuta “ Ders Memnuniyeti” isimleri verilmistir.
“Ogretmen memnuniyeti” boyutunun agikladigi varyans oran1 % 38,013, “Tesis ve Spor
Malzemesi Memnuniyeti” boyutunun agikladig1 varyans oran1 % 10,821 ve son olarak “Ders
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memnuniyeti” boyutunun agikladigi varyans orani ise % 6,449 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet Olgegi Madde Faktor Yiikleri ve Agikladigi Varyans
Oranlari

Acikladig
Madde
Mﬁgde Maddeler X Ss faktor gf;zfcz
viki g, Degeri
m2 Beden egitimi ve spor Ogretmenimizin bize
kars1 davraniglar tutarlidir 381 1,20 813
mé4 Beden egitimi ve spor dgretmenimizin bizimle
— olan iletisimi iyi diizeydedir 3,88 122 802
) m3 Beden egitimi ve spor 6gretmenimizin dgretme
>
5 becerisi yeterlidir 3,78 1,25 766
= m6 Beden egitimi ve spor &gretmenimiz objektif
é davranir 306 108 724 938,013
= m10 Beq§n egitimi ve spor 0gretmenimiz bize karsi 3,56 1.26 686 (8,363)
g ilgili ve alakalidir
E, m5 Beden egitimi ve spor Ogretmenimiz adil 371 1.36 676
g; davranir
ml B"eden. egltm.n. ve spor Ogretmenimizin bilgi 3,68 119 671
diizeyi yeterlidir
m7 \]i:r(ilfn egitimi ve spor dgretmenimiz notlar1 adil 3,68 128 589
m18 Spor tesisleri ¢esitlilik yoniinden yeterlidir 249 143 856
(saha, stat, salon, tenis kortu) ' ' '
D m17 Beden egitimi ve spor dersinde kullanilan spor
GE) malzemeleri (top, file, huni, pota) sayisal olarak 2,66 1,42 176
T': = yeterlidir
s .2 ml9 Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan
5 § malzemelerin kalitesi yeterlidir 2,78 134 732 0/2213(’)%2)1
S — - ,
ﬁ g m27 Saha ve spor tesislerinden yeterince 2,67 133 717
= yararlanirim
2 m20 Sﬁlh&} ve tes1§l§r1n kullanim  alanlarinin 271 146 645
i biiyiikliigii yeterlidir ' ' '
m26 Spor malzemelerinde yeterince yararlanirim 2,88 1,34 ,589
m14 Soyunma odalar1 yeterlidir 2,39 1,49 ,482
m23 Beden egitimi ve spor dersinin bana olumlu 3,29 127 796
katkilar1 vardir
m24 Bedgp egitimi ve spor dersinde eglenceli zaman 3,38 1.26 771
= geciririm
L m25 Beden egitimi ve spor dersi sayesinde stresten 321 197 651
g uzaklasirim ' ' '
c m34 Beden egitimi ve spor dersinde kendimi rahat % 6,449
uE) hissediyorum 2,88 1,09 ,586 (1,866)
E m31 Beden egitimi ve spor dersi fiziksel yonden beni 319 194 544
g gelistirir ' ' '
m16 Bed.e.n. egitimi ve spor dersinde iyi zaman 3,20 1,39 521
gegiririm
m33 Beden egitimi ve spor dersini sabirsizlikla
bekliyorum 2,88 1,28 ,429

Dogrulayic1 Faktor Analizi
AFA sonucunda ii¢ boyut ve 22 maddeden olusan yapinin sinanmast i¢gin AMOS 23 ile

DFA yapilmistir. Madde carpiklik degerleri -0, 026 ile 1,445 arasinda degisirken basiklik
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P

degerlerinin -0,066 ile 1,467 arasinda degistigi tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri
+1,51le— 1,5 arasinda degistigi i¢in verilerin normal dagildigi kabul edilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2007). Veriler normal dagilmas: sebebiyle maksimum olabilirlik (maximum likehood)
ile dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Maksimum olabilirlik ile dogrulayici faktor analizi

uygulanmistir.

mi

m2

46

m4

79

mb5

| |

m6

N
©

A

o)) =) o co B

3||
J
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36
73
56
1 8
e m3 79
] '
@ /

Ders
memnuniyeti

87 70 73

79 _“4s 76

m16 Im23| |m24| |m25| |m31| |m33| m34

Sekil 1. Olgege Ait Yol Analizi
Yapilan DFA analiz sonuglarina goére (x2/sd (4,509), GFI (0,840),IFT (0,902) CFI
(0,901), TLI (0,889 ) NFI (0,877), RMSEA (0,085)) oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore
y2/sd, IFI, CFI kabul edilebilir uyum degerleri tasimasi ragmen GFI, NFI ve RMSEA

degerlerinin kabul edilebilir degerler disinda (Kline, 2016) olmasi nedeniyle modifikasyon
yapilmasma karar verilmistir. Modificition indices degerleri incelenmis “Ogretmen
memnuniyeti” boyutundaki 1. madde ile 3. madde, 5. madde ile 6. madde ve son olarak 5. ile
7. Maddeler arasinda hata kovaryansi yapilmistir. Tesis memnuniyeti boyutunda ise 26. madde
ile 27. Maddeleri arasinda hata kovaryansi yapilmistir. Modifikasyon sonrasi degerlerin kabul
edilebilir sinirlar i¢inde oldugu tespit edilmistir (x2/sd (3,270), GFI (0,889), IFI (0,938) CFI
(0,937), TLI (0,929) NFI (0,913), RMSEA (0,069)). Ogretmen memnuniyeti boyutunda faktor
yuklerinin 0,65 ile 0,85 arasinda degisirken Tesis ve spor malzemeleri boyutunda 0,56 ile 0,85
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arasinda ve son olarak ders memnuniyeti boyutunda faktor yiiklerinin 0,68 ile 0,88 arasinda
degistigi tespit edilmistir.

Tablo 3. DFA Modifikasyon Oncesi ve Modifikasyon Sonrast Uyum lyiligi Degerleri

Incelen degerlerin kabul Modifikasyon oncesi Modifikasyon sonrasi
edilebilir indexleri

x2/5d<5 4,509 3,270
GFI1>0,90 ,840 ,889
CFI1>0,90 ,901 ,937
TLI>0,90 ,889 ,929
NFI>0,95 877 ,913
IF1>0,90 ,902 ,938
RMSEA<0,08 ,085 ,069

Madde Analizine iliskin Alt-Ust %27’lik Gruplar t-Testine liskin Bulgular

Beden egitimi dersine memnuniyet dl¢eginde yer alan maddelerin ayirt ediciligini tespit
etmek amaciyla alt-list %27°1lik grup karsilastirmalari incelenmistir. Bunun yaninda 6l¢egin
diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri ve madde ¢ikarildiginda ¢ikan alfa degeri

Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. % 27°lik Alt ve Ust Gruplarin Arasindaki Farka iliskin T Testi Sonuglar1 ve Diizeltilmis Madde Toplam
Korelasyonlari

Madde no Alt % 27- Ust % Madde Cikarildiginda Diizeltilmis Madde
27 t degeri Olcek Alfa Degeri Toplam Korelasyonu

m2 21,263 ,934 ,613

= m4 15,826 ,934 ,642

g3 m3 18,187 ,933 ,658

Ec< mé 21,295 934 626

= m10 19,377 934 625

© § m5 14,237 ,934 ,605

m1l 15,827 ,934 ,582

m7 16,990 ,934 ,588

m18 18,992 ,938 ,389

S m17 21,543 ,932 127
Qg >

n g E m19 18,138 ,934 ,618

g2 m27 21,263 935 578

2 g = m20 18,826 ,934 ,625

~<E m26 16,187 ,936 ,496

ml4 20,295 ,932 716

s m23 19,377 ,932 723

E‘ m24 21,237 ,933 ,670

2 m25 13,827 ,932 ,695

£ m34 18,990 ,933 ,687

= m31 19,992 ,933 ,658

P m16 12,543 ,935 ,548

a m33 16,138 ,933 ,634

Madde ayirt ediciliginin anlasilabilmesi i¢in alt ve {ist % 27°lik gruplar arasindaki fark
anlaml1 oldugu tespit edilmistir (Erkus, 2012). Olgekte madde madde toplam korelasyonlari
0,389 ile 0,723 arasinda degistigi tespit edilmistir. Madde toplam korelasyonunun 0,30 ve

tizerinde olmasi ayirt etme bakimindan yeterli kabul edilmektedir (Erkus, 2012). Beden
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egitimi dersi memnuniyet Slgeginin “Ogretmen memnuniyeti” boyutunda cronbach alpha
degeri 0,921, “Tesis ve spor malzemesi” boyutunda 0,892 ve son olarak “Ders memnuniyeti”
boyutunda 0,919 oldugu tespit edilmistir. Olgegin tamamu igin cronbach alpha degeri 0,949

hesaplanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma ortadgrenimde 6grenim goren ogrencilerin beden egitim ve spor dersi
memnuniyet diizeyi belirlenebilmesi i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda literatiir incelenerek beden egitimi ve spor dersi memnuniyetini
etkileyebilecek faktorler belirlenmeye calisilmistir. Literatiir ve uzman goriisii olusturulan
madde havuzunun son hali AFA i¢in uygulanmistir. AFA analiz sonucunda 3 boyutlu ve 22
maddelik bir yap1 oldugu tespit edilmistir. Ogretmen memnuniyeti boyutu 8, tesis ve spor
malzemesi ve ders igerik memnuniyeti boyutlar1 7 maddeden olusmustur. Olgegin toplam
acikladigi varyans orani %55, 283 olarak hesaplanmistir. Daha sonra yapinin sinanmasi igin
DFA analizi yapilmistir. DFA analizi sonucunda bazi degerlerin kabul edilebilir sinirlarin
disinda oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle modifikasyon yapilmasina karar verilmistir. Sirasiyla
toplamda 4 modifikasyon yapilmis ve 4. Modifikasyonda degerlerin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde (y2/sd (3.270), GFI (0,889), IFI (0.938) CFI (0,937), TLI (0,929) NFI (0,913),
RMSEA (0,069) oldugu tespit edilmistir (Kline, 2016). Madde ayirt ediciligi igin %27’lik alt
ve list gruplar arasindaki farka bakilmigtir. T testi sonucunda iki grup arasinda farkin anlamh
ve madde toplam korelasyonlarinin 0,30’un iizerinde oldugu hesaplanmistir. Bu sonuglara gore
beden egitimi memnuniyet 6l¢eginin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde memnun olarak ayrilmalar1 &grencilerin
beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlarini, beden egitimi ve spor dersine olan kaygi
diizeylerini ve fiziksel aktiviteye olan tutumlarin1 dogrudan etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu
anlamda beden egitimi ders programinin hedeflerine ulagsmada 6grencinin beden egitimi ve spor
dersi memnuniyet diizeylerinin 6nemli oldugu ifade edilebilir. Burada 6gretmenin niteligi
dgrencinin memnuniyetini dogrudan etkileyen faktdrlerden birisidir. Ogretmenin alan bilgisi,
Ogretim becerisi, dersi sevdirmesi, adil olmasi, bireysel 6zelliklere saygi duymasi gibi bazi
nitelikler 6grencinin derse olan memnuniyetini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Unlii, Siinbiil
ve Aydos (2008) beden egitimi 6gretmenlerinin gorevlerini yerine getirebilmek icin gerekli
bilgi, beceri ve tutumlara sahip olma becerisini yeterlilik olarak ifade etmistir. Beden egitimi
ve spor Ogretmenleri gerekli nitelik ve yeterliliklere sahip olmadiginda ders memnuniyetini

etkileyebilecegini sdylemek miimkiindiir. Yine ders memnuniyetini etkileyebilecek
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faktorlerden birisi de derste kullanilan spor malzemeleri ve tesislerin kalitesidir. Dersin etkili
ve verimli yiiriitiillmesi konusunda 6gretmen lider durumda olsa da kullanilan ara¢ ve geregler
ders memnuniyetini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir. Beden egitimi dersi programi
icerisinde yer alan konu ve amaglar1 O08renci algisina gére memnuniyet diizeylerini
belirleyebilir. Dersin haftalik ders dagilimi, islenen konular ve dersteki etkinlikler gibi derse
bagl faktorler 6grencinin derse olan memnuniyetini etkileyebilecegi ifade edilebilir.
Gelistirilen 6lcek ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi memnuniyet diizeyleri
belirlenmesinin yaninda beden egitimi dersine tutumlari, ders dis1 etkinliklere karsi olan
tutumlar1, kaygi diizeyleri, okula aidiyetleri ve yasam doyumlar1 gibi farkli degiskenlerle
iligkisinin aragtirmasi Onerilebilir.
Makale Yazimi Yazar Katki Orani: 1.yazar: %60, 2. yazar: %40
KAYNAKLAR

Aybek, A., Imamoglu, O., & Tasmektepligil, M. (2011). Ogrencilerin beden egitimi dersine ve ders disi
etkinliklere yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi. Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi, 2(2), 51-59.

Ada, E. N. D., As¢1, F. H,, Cetinkalp, F. Z. K., & Altiparmak, M. E. (2012). Siirekli optimal performans duygu
durum-2 (sopdd-2) 6l¢eginin beden egitimi dersi i¢in degerlendirilmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 23(2), 43-49.

Balyan M (2009): Ilk&égretim 2. kademe ve ortadgretim kurumlarindaki &grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari, sosyal beceri ve dzyeterlik diizeylerinin karsilastirilmasi. Yaymlanmamis doktora tezi, Ege
Universitesi, Izmir.

Bilir, P. (2008). Yeni beden egitimi Ogretim programi ve kOy enstitillerinde beden egitimi derslerinin
yapilandirmaci 6gretim yaklasimi agisindan degerlendirilmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 6(3), 145-150.

Bryman, A., & Cramer, D. (2001). Quantitative Data Analysis with SPSS Release 10 for Windows. Routledge.

Croshie, A. (2012). The effect of physical training in children with asthma on pulmonary function, aerobic
capacity and health-related quality of life: a systematic review of randomized control trials. Pediatric exercise
science, 24(3), 472-489.

Celen, A., & Bulut, D. (2019) Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin “ideal beden egitimi 6gretmeni nitelikleri”
ile ilgili goriisleri. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(3), 73-78.

Dasdan, A. E. N., As¢1, F. H., Kazak, C. F. Z., & Altiparmak, M. E. (2012). Durumsal giidiilenme 6l¢egi’nin
(dgd) beden egitimi ders ortam igin gegerlik ve giivenirligi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
10(1), 7-12.

Demirhan, G., Bulca, Y., Sacl, F.,& Kangalgil, M. (2014). Beden egitimi 6gretmenlerinin uygulamada
karsilastiklar1 sorunlar ve ¢6ziim onerileri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(2), 57-68.

Demirhan, G., Coskun, H., & Altay, F. (2002). Beden egitimi 6gretmenlerinin niteliklerine iliskin goriisler.
Egitim ve Bilim, 27(123).

Dumith, S. C., Gigante, D. P., Domingues, M. R., & Kohl Ill, H. W. (2011). Physical activity change during
adolescence: a systematic review and a pooled analysis. International journal of epidemiology, 40(3), 685-698.

Erdogan, M., & Usak, M. (2005). Fen bilgisi dgretmen adaylari memnuniyet Sl¢eginin gelistirilmesi. Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(2), 35-54.

Erhan, S.E., & Tamer, K. (2009). Dogu Anadolu bolgesi ilkogretim ve ortadgretim okullarinda beden egitimi
dersi icin gereken tesis arag-gere¢ durumlari ile 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasindaki
iliskiler. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11 (3), 57-66.

Erkus, A. (2012). Psikolojide 6l¢gme ve 6lcek gelistirme—I: Temel kavramlar. Ankara: Pegem Akademi yayinlari
183



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(2):174-185
Sinan UGRAS Varol TUTAL

Fedewa, A. L., & Ahn, S. (2011). The effects of physical activity and physical fitness on children's achievement
and cognitive outcomes: a meta-analysis. Research quarterly for exercise and sport, 82(3), 521-535.

Gulli, M., & Giigli, M. (2009). Ortadgretim 6grencileri i¢in beden egitimi dersi tutum dlgegi gelistirmesi,
Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 5-22.

Giirbiiz, A., & Ozkan, H. (2012). Determining the attudie of secondary school students toward physcal
education of sport lesson (Mugla sample). Pamukkale Journal of Sport Science, 3,(2), 78-809.

Hoare, E., Milton, K., Foster, C., & Allender, S. (2016). The associations between sedentary behaviour and
mental health among adolescents: a systematic review. International journal of behavioral nutrition and physical
activity, 13(1), 108.

Kangalgil, M. (2014). Beden egitimi 6gretmenlerinin dzel alan yeterliklerine katilma ve sahip olus derecelerinin
incelenmesi. spor Bilimleri Dergisi, 25(2), 94-103.

Kline, R. B. (2016). Principles and Practice of Structural Equation Modeling. The Guilford Press, New York:
NY.

Lashwe, C. H. (1975). A quantitative approach to content validity. Personnel Psychology, 28, 563-575.

Mammen, G., & Faulkner, G. (2013). Physical activity and the prevention of depression: a systematic review
of prospective studies. American journal of preventive medicine, 45(5), 649-657.

Martin, M. W., Martin, S., & Rosengard, P. (2010). PE2GO: Program evaluation of a physical activity program
in elementary schools. Journal of Physical Activity and Health, 7(5), 677-684.

MEB. (2018). Ortaokul Beden egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2018120201950145BEDEN%20EGITIMI%20VE%20SPOR%200GRE
TIM%20PROGRAM%202018.pdf (Erisim tarihi:10.09.2019).

Namli, A., Temel, C., & Giillii, M. (2017). Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin {irettikleri
metaforlar. Kastamonu Education Journal, 25(2), 479-496

Ozcan, G., & Mirzeoglu, A. D. (2014). Beden egitimi dersi 6gretim programina iliskin grenci, veli ve beden
egitimi 6gretmenlerinin gorisleri. Amasya Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3 (1), 98-121

Pratt, H. D., Patel, D. R., & Greydanus, D. E. (2003). Behavioral aspects of children's sports. Pediatric clinics
of North America, 50(4), 879-99.

Sacli, F., Bulca, Y., Demirhan, G. & Kangalgil, M. (2009). Beden egitimi 6gretmenlerinin kigisel nitelikleri.
Spor Bilimleri Dergisi, 20(4), 145-151.

Sagm, A. E., & Karabulut, O. (2019). Beden egitimi ve spor dersine yonelik ortaokul dgrencilerinin deger
diizeylerinin incelenmesi (Bagcilar ilgesi 6rnegi). Uluslararasi Dagcilik ve Tirmanis Dergisi, 2(2), 27-34.

Singh, A., Uijtdewilligen, L., Twisk, J. W., Van Mechelen, W., & Chinapaw, M. J. (2012). Physical activity
and performance at school: a systematic review of the literature including a methodological quality assessment.
Archives of pediatrics & adolescent medicine, 166(1), 49-55.

Sahin, A. E. (2009). Egitim fakiiltesinde hizmet kalitesinin egitim fakiiltesi 6grenci memnuniyet dl¢egi (EF-
OMO) ile degerlendirilmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 37(37), 106-122.

Sirinkan, A., Cahgskan E., Giindogdu K., Sirinkan S., Bay E. ve Kiirk¢ii R. (2008). ilkégretim 2. kademe
dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersleri hakkindaki goriisleri (Erzurum ili 6rnegi). Atatiirk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(1), 52- 60.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2007). Using Multivariate Statistics (5th Ed.). Boston: Allyn And Bacon.

Tasmektepligil, Y., Yilmaz, C., Imamoglu, O., & Kilcigil, E. (2006). lkogretim okullarinda beden egitimi ders
hedeflerinin gerceklesme diizeyi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 139-147.

Unlii, H., Siinbiil, M., & Aydos, L. (2008). Beden egitimi dgretmenleri yeterlik dlgegi: gegerlilik ve giivenirlik
calismasi. Kirgehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(2), 23-33.

Ugras, S., & Serbes, S. Beden egitimi dersi mutluluk diizeyi 6l¢egi gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi. Journal
of Global Sport and Education Research, 2(2), 1-10.

Vella, S. A, Cliff, D. P., Magee, C. A., & Okely, A. D. (2014). Sports participation and parent-reported health-
related quality of life in children: longitudinal associations. The Journal of pediatrics, 164(6), 1469-1474.

184



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(2):174-185
Sinan UGRAS Varol TUTAL

Yangin, H. B., & Kirca, N. (2013). Antalya saglik yiiksekokulu hemsirelik 6grencilerinin memnuniyet diizeyleri
ve etkileyen faktdrler. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2(1), 78-94.

Yildirim, M. (2017). Spor tesisleri miisteri memnuniyeti dlgegi gelistirilmesi: gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi.
21. Yiizyilda Egitim ve Toplum Egitim Bilimleri ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6(16), 157-176.

Walhead, T. L., & Buckworth, J. (2004). The role of physical education in the promotion of youth physical
activity. Quest, 56, 285-301.

Worthington, R. L. ve Whittaker, T. A. (2006). Scale development research: A content analysis and
recommendations for best practices. The Counseling Psychologist, 34(6), 806-838.

185



