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Beden Degeri Olcegi-2’nin (BDO-2) Tirkce Adaptasyonu:
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Adaptation of The Body Appreciation Scale-2 (BAS-2) to
Turkish: A Validity and Reliability Study

Vesile OKTAN*, Ezgi SAYLAN**

Oz: Bu ¢aligmanin amaci, Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan bireylerin kendi bedenlerine y&nelik
ne derece olumlu diislinceleri oldugunu ve bu diisiincelere saygi duyup duymadiklarini degerlendirmek
amactyla gelistirilmis olan Beden Degeri Olcegi-2 (BAS-2)’nin faktdr yapisini incelemektir. Beden Degeri
Olgegi-2, 5°1i Likert tiirii bir 6lgme arac1 olup 10 maddeden olusmaktadir. Beden Degeri Olgegi-2 nin faktor
yapisi, 15-24 yas araligindaki kadin ve erkek bireylerden olusan 649 kisilik calisma grubu {izerinde
incelenmistir. Olgegin faktdr yapisini ortaya koymak iizere acimlayict ve dogrulayici faktdr analizi
yapilmustir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in IBM SPSS Statistics v20.0 ve Lisrel 8.80 programlari
kullanmilmustir. Guvenirlik analizlerinde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi tekniginden faydalanilmistir ve
6lgegin genel giivenirligi .90 olarak bulunmustur. Faktor analizi sonuglari 6lgegin 6zgiin formunda oldugu
gibi tek boyutlu bir yapida oldugunu ortaya koymustur. Analiz sonuglar1, Beden Degeri Olgegi-2 nin Tiirk
geng ve geng yetigkinler lizerinde yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugunu ve
bireylerin bedenlerine yonelik algilarin1  degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir arag olarak
kullanilabilecegini gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Beden degeri, 6l¢ek, gegerlik, giivenirlik

Abstract: The aim of this study is to examine the factor structure of the Body Appreciation Scale-2 (BAS-
2), which was developed by Tylka and Wood-Barcalow (2015) in order to evaluate the positive opinions
of individuals about their own bodies and whether they respect these thoughts. Body Appreciation Scale-2
is a 5-point Likert-type measuring instrument and consists of 10 items. The factor structure of the Body
Appreciation Scale-2 was examined on a study group of 649 men and women aged 15-24 years. Exploratory
and confirmatory factor analyzes were performed to reveal the factor structure of the scale. IBM SPSS
Statistics v20.0 and Lisrel 8.80 programs were used for validity and reliability analyzes. The results of the
factor analysis revealed that the scale had a one-dimensional structure as in its original form. Cronbach’s
alpha internal consistency coefficient technique was used in the reliability analyzes and the overall
reliability of the scale was found to be .90. The results of the analysis showed that the Body Appreciation
Scale-2 had sufficient validity and reliability Appreciations on Turkish young and young adults and could
be used as a valid and reliable tool for assessing the perceptions of individuals on their bodies.
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Giris

Beden imaji, bireyin beden memnuniyeti, beden degeri ve fiziksel durumuyla ilgili diisiincelerinin
ve duygularinin ¢ok boyutlu ve karmasik olarak tanimlanmasidir (Cash ve Pruzinsky, 2002).
Bedensel goriiniim bireyin kendilik algismin 6nemli bir yoniinii olusturmaktadir (Dittmar,
Halliwell ve Ive, 2006). Beden imaj1; beden memnuniyeti, beden degeri ve fiziksel goriiniim gibi
bir¢ok bilesenden olusmakta ve bu bilesenler pozitiften negatife dogru cesitlilik gostermektedir.
Ancak beden imaji literatiiriiniin 6ncelikle bireylerin kendilerine yonelik olumsuz bir yonelimi
benimsemelerinin dl¢lilmesine odaklandigi goriilmektedir (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015).
Diger yandan bazi aragtirmacilar pozitif beden imajimnin yordayicilariin ve sonuglarinin daha
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genis bir sekilde calisilmasmin faydali olacagini, pozitif beden imajin1 destekleyen faktdrlerin
negatif beden imaj1 ile miicadelede kullanilabilecegini belirtmektedirler (Williams, Cash ve
Santos, 2004).

Beden imaj1 ile ilgili literatiirde dikkat ¢ceken bir diger nokta ise daha ¢ok kadinlara déniik
dleme araglarinin gelistirilmis ve kadinlar iizerinde arastirmalarin yiiriitiilmiis olmasidir. Ozellikle
kadinlarin toplum tarafindan dayatilan giizellik algisina daha fazla maruz kalmasi ve medyanin
etkisi buna yol agmistir. Ancak daha sonralar1 birgok arastirmaci, erkeklerin de beden imajiyla
ilgili endiseleri oldugunu ve bu alanda arastirmalar yapilmaya basladigini belirtmislerdir
(Bergeron ve Tylka, 2007; Barlett ve Harris, 2008; Morrison, Morrison, Hopkins ve Rowan,
2004). Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilmis olan Beden Degeri Olgegi-2 (The
Body Appreciation Scale-2- BAS-2) hem pozitif beden degerine odaklanmaya doniik hem de
kadin ve erkeklerin beden degerini 6lgmeye doniik olmasi agisindan 6nemli goriilmiis ve Tiirkge
adaptasyon c¢alismasinin bu konuda c¢alisma yapan aragtirmacilara katki saglayacagi
diistiniilmiistiir.

BAS-2, arastirmacilar tarafindan pozitif beden imajimin 6zelliklerini, bagintilari1 ve
potansiyel sonug¢larini anlamak igin kullanilmistir. BAS-2, 10 maddeden olusan 5°1i Likert tipi,
ergen ve yetigkinlere uygulanan bir 6lgektir. Beden degeri, uyumlu 6zellikler ile pozitif olarak ve
ABD, Ingiltere ve Avustralya dahil olmak iizere Bati iilkelerinden gelen kadin ve erkek drneklemi
arasinda uyumsuz Ozelliklerle negatif olarak iligkilendirilmistir. Daha belirgin olarak beden
degeri, olumlu goriiniim degerlendirmesi (Avalos, Tylka ve Wood-Barcalow, 2005), beden
saygisi (Avalos ve digerleri, 2005; Swami, Stieger, Haubner ve Voracek, 2008) ve psikolojik iyi
olusun ¢oklu endeksleri (6rnegin, benlik saygisi, iyimserlik, proaktif basa ¢ikma, olumlu etki,
yasam doyumu ve 6z-sefkat) ile pozitif olarak iligkilidir (Avalos ve digerleri, 2005; Oktan ve
Sahin, 2010; Tylka ve Kroon Van Diest, 2013). Beden degeri, beden memnuniyetsizligi, sosyal
beden kaygisi, beden imajindan kaginma, bedenden utanma, beden gozetimi, beden kontrol
davraniglar1 ve toplumsal goriiniis ideallerinin igsellestirilmesi ile negatif yonde iligkilidir (Avalos
ve digerleri, 2005; Swami, Hwang, ve Jung, 2012; Tylka, 2013). Beden degeri ayn1 zamanda
yeme bozuklugu belirtileri (Joiner ve Kashubeck, 1996; Tylka ve Kroon Van Diest, 2013),
nevrotiklik (Swami, Hadji-Michael ve Furnham, 2008) ve uyumsuz mukemmeliyetcilik
(lannantuono ve Tylka, 2012) ile de negatif yonde iligkilidir.

BAS-2, birgok iilkede yap1 gecerliligi acisindan beden degerinin degerlendirilmesinde
yeterli goriilmiistiir. ABD ve Avustralya'dan kadinlar ve erkekler i¢in .90 ve Uzerinde i¢ tutarlilik
giivenilirlik katsayilarina sahip oldugu belirtilmistir. ABD, Ingiltere ve Almanya'dan tniversite
ve toplum kadin ve erkek drneklemiyle ve ayn1 zamanda Ispanya'daki ergen kadin ve erkeklerin
verileri, BAS-2'nin tek boyutlu faktér yapisini, agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri ile
desteklemektedir (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015).

Bu ¢alismanin amaci, Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilmis olan
BAS-2’nin Tiirk toplumu 6rnekleminde gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Calismada dlgegin
Tiirkge formunun Ingilizce 6zgiin formuyla benzer psikometrik 6zelliklere sahip oldugu
varsaymmi sinanmistir. Ulkemizde beden imaji ve degerini dlgmeye yonelik son derece smirl
sayida Olgme aracinin olmasi ¢aligmanin yiiriitiilmesi i¢in motivasyon kaynagi olmustur. Bu
calismanin beden imaj1 ve degeri ile ilgili Tiirkiye literatiiriinde dnemli bir boslugu dolduracagi
diistiniilmektedir.

Yontem

Orneklem/¢calisma grubu

Bu arastirma Trabzon ilindeki Fatih Sultan Mehmet Lisesi, Avrasya Universitesi ve Trabzon
Universitesi'nde 6grenim gdren 649 lise ve iiniversite Ogrencisi tizerinde yiiriitiilmiistiir.
Ogrencilerin 285’1 lisede, 364°ii iiniversitede 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin yaslari 15 ile 24
arasinda degismekte olup yas ortalamasi 18.04 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin 432’si
(%66.5) kadin, 217’si (%33.5) erkektir.
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649 katilimcidan toplanan veriler IBM SPSS Statistics v20.0 programi araciligiyla
tesadiifi bir sekilde ikiye boliinmiis ve iki ayri veri seti elde edilmistir. Buna gore, 349 kisi
tizerinde agimlayici faktor analizi (AFA), 300 kisi iizerinde dogrulayici faktér analizi (DFA)
islemleri yapilmistir.

Veri toplama araclari
Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarn yas,
cinsiyet gibi baz1 demografik bilgilerini almaya doniik sorulari igcermektedir.

Beden Degeri Olcegi-2: Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilen Beden Degeri
Olgegi-2 5°1i Likert (1=Asla, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Sik sik, 5=Her zaman) tiirii bir dlgme
aracidir. Olgme araci 10 maddeden olusmakta ve katilimcilardan her bir maddeye katilma
oranlarini belirtmeleri istenmektedir. Olgegin orijinali icin drneklem iiniversiteden ve cevrimigi
topluluktan secilmis ve 820 kadmn ve 767 erkek ¢alismaya katilmistir. Olgekte ters madde
bulunmamakta ve Slgekten en az 10, en fazla 50 puan almabilmektedir. Olgekte yer alan
maddelerin puanlari toplanarak toplam bir puan elde edilmektedir. Olgekten alinan diisiik puan
bireylerin olumsuz beden degerine sahip oldugunu, yiiksek puan ise olumlu beden degerine sahip
oldugunu gostermektedir. Olcegin orijinali icin hesaplanan i¢ tutarlihk giivenirlik katsayisi
kadinlar i¢in .94, erkekler i¢in .93 olarak bulunmustur. Test tekrar test yontemiyle giivenirligini
belirleyebilmek amaciyla 6l¢ek 208 kisiye {i¢ hafta arayla uygulanmigtir. Uygulama sonucunda
Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayisi hem kadinlar hem de erkekler igin .90 olarak
bulunmustur (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015).

Islem

Beden Degeri Olcegi-2 nin uyarlama calismast icin sorumlu yazarlar Tracy L. Tylka ve Nichole
L. Wood-Barcalow ile e-posta yoluyla iletisim kurularak izin alinmistir. Daha sonra 6lgek
Trabzon Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danmismanlik ile Yabanci Diller Egitimi
bolumlerinde gbrev yapan ¢ 6gretim tiyesi tarafindan Tiirk¢eye g¢evrildikten sonra bu Tiirkge
formlarin tekrar ingilizceye cevrilmesiyle birlikte iki form arasindaki tutarlihk incelenmistir.
Yapilan geviriler incelenerek 6l¢ek maddelerine karar verilmistir (Dil ve kapsam gegerliligi ile
ilgili detayl bilgiler bulgular kisminda verilmistir). Dil gecerliligi tamamlanan dlgegin dncelikle
anlagilabilir olmasini test etmek {izere 30 kisi ile pilot ¢alismasi yapilmis ve elde edilen analiz
sonuclarina gore 6lgege son hali verilmistir.

Katilimcilar 2018-2019 egitim 6gretim yillar1 arasinda gesitli okul tiirlerinde 6grenim
gbren lise ve {iniversite Ogrencilerinden olusturulmustur. Olgme araglar1 Sgrencilere ders
saatlerinde uygulanmustir. Ogrencilere calismayla ilgili ve kisisel bilgilerinin gizli tutulacagiyla
ilgili bilgi verilmis, daha sonra kisisel bilgi formu ve 6lgek formu ¢alismaya dahil olmay1 kabul
eden ogrencilere uygulanmistir. Olgeklerin doldurulmas: her 6grenci igin yaklasik olarak 10
dakika siirmiistiir ve toplam 649 veri elde edilmistir.

Verilerin analizi

Bu ¢aligmada Beden Degeri Olgegi-2’nin faktdr yapismin gegerli bir model olup olmadiginm
saptanmasi i¢in agimlayici faktor analizi -AFA (exploratory factor analysis) ve dogrulayici faktor
analizi-DFA (confirmatory factor analysis) yapilmistir. Bu ¢alismada AFA uygulanmasinin
nedeni Beden Degeri Olgegi-2’nin orijinal formunun Tiirk bireyler iizerinde uygulanip
uygulanmayacagini ve Tiirk bireyler ilizerindeki yapisini agiga ¢ikarmaktir. DFA kullanilmasinin
nedeni ise Beden Degeri Olgegi-2’ne yapilan agimlayici faktdr analizi sonrasinda dlgegin
yapisinin Tirk lise ve iiniversite 6grencileri lizerinde dogrulanip dogrulanmadigini incelemektir.
Beden Degeri Olgegi-2 nin giivenirligi i¢ tutarlik ydntemiyle incelenmistir. Olgegin gegerlik ve
glivenirlik analizleri icin IBM SPSS Statistics v20.0 ve Lisrel 8.80 programlar1 kullanilmistir.
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Bulgular

Kapsam gecerliligi

Kapsam gecerliligi ¢alismasi i¢in Davis (1992) tekniginden yararlanilmigtir. Bu teknik uzman
gorislerini (a) “Uygun”, (b) “Madde hafifce gozden gecirilmeli”, (¢) “Madde ciddi olarak gézden
gecirilmeli” ve (d) “Madde uygun degil” seklinde dortlii derecelendirmektedir ve (a) ve (b)
secenegini isaretleyen uzmanlarin sayist toplam uzman sayisina boliinerek, maddeye iliskin
kapsam gegerlik indeksi elde edilmektedir ve 0,80 degeri Olgiit olarak kabul edilmektedir
(Yurdugiil, 2005). Alandan 10 uzmanin goriisiine bagvurularak 6lgek maddelerinin kapsam
gegerlilik indeksleri elde edilmistir. 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9 ve 10. maddelerin kapsam gegerlilik
indeksleri 1.00 olarak, 4.maddenin kapsam gegerlilik indeksi 0,90 olarak bulunmus ve minimum
degerden yiiksek oldugu belirlenmistir. 5. maddenin kapsam gegerlilik indeksi 0,70 olarak
bulunmus, minimum degerden diisiik oldugu gortilmiis ve madde revize edilmistir. Revize edilen
maddenin dil agisindan yetersiz oldugu saptanmis ve madde dil bilgisine uygun olarak
diizeltilmistir. Kapsam gegcerliligi saglandiktan sonra uygulama asamasina gecilmistir.

Normallik testi

Acimlayici faktor analiziyle ilgili islemlere ge¢ilmeden dnce 6rneklemin normal dagilima uygun
olup olmadig1 kontrol edilmis, normallik analizi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Toplam 649 katilimcinin cevaplarn iizerinde toplam puanlari alinarak yapilan normallik testi
sonucunda ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin (Skewness= -.47, Kurtosis= .31) uygun degerler
(Buykoztlrk, 2016) arasinda oldugu tespit edilmistir.

Beden Degeri Olgegi-2’nin gegerlik ¢alismas1 kapsaminda dlgme aracinin faktor analizi
icin uygunlugunu tespit edebilmek amaciyla Kaise-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testleri
yapilmistir. Kaise-Meyer-Olkin (KMO) testi; drneklem biiyiikliigii agisindan faktor analizi igin
veri yapisinin uygunlugunu test etmenin bir diger yolu oldugu, ayrica KMO degerinin yiiksek
olmasi 6l¢ekteki her bir degiskenin diger degiskenler tarafindan miikemmel bir sekilde tahmin
edilebilecegi anlamina geldigi ifade edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014).
Kaise-Meyer-Olkin (KMO)= .92 ve Bartlett testi 2 degeri ise 1712,84 (p<.001) olarak
bulunmustur. KMO’nun .60°dan yliksek, Bartlett testinin de anlamli ¢ikmasi verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu ve 6rneklem biiyiikliglnin yeterli oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk,
2016).

Acimlayici faktor analizi (AFA)

Acimlayici faktdr analizinde ilk olarak korelasyon matrisi tablosu incelenmistir. Olgek maddeleri
arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 1°de sunulmustur. Olgek maddeleri arasindaki korelasyon
katsayilarinin .30 ile .80 arasinda degismesi gerektigi bilgisinden hareketle tiim maddelerin bu
aralikta oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1.
Olgek Maddeleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Korelasyonl 1

.68 1

44 .56 1

.65 12 .59 1

40 41 37 43 1

51 .66 45 .63 .39 1

41 43 51 44 .34 .55 1

34 41 .38 34 40 43 47 1

.55 .67 .58 .64 41 .65 49 42 1
0 .44 52 .50 48 .29 51 54 44 .50 1

P OoOO~NOOTE WN
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Acimlayici faktor analizi kapsaminda temel bilesenler analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen bulgularda 6l¢egin 1 degerinden biiylik olan bir 6z deger bulunmus ve 6z
degeri 5.45 olan toplam varyansin % 49.8’ini aciklayan tek faktorli bir yapr elde edilmistir.
Acimlayict faktor analizi kapsaminda madde faktor yiik degerlerinin incelenmesi i¢in yamag
birikinti grafigi incelenmistir ve Sekil 1°de gosterilmistir. Oz degere ait ¢izgi grafiginin de tek
boyutlulugu isaret ettigi goriilmektedir ve bu varsayimi test etmek icin tim maddeler tek faktore
sinirlandirilmistir (Kuzucu, 2008).

Yamac-Birikinti Grafigi

[

4+

0

T T T T T T
1 2 3 4 5 6

Faktor Sayist

~ -
D -
O -
o

Sekil 1. Yamag-Birikinti Grafigi (Scree plot)

Olgegin faktor yiikleri .53 ile .83 arasinda de@ismektedir. A¢imlayic1 faktor analizi
sonucunda elde edilen bulgular ve 6l¢ege iliskin faktor yiikleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2.

Beden Degeri Olgegi-2’nin Madde Faktor
Yiik Degerleri ve A¢ikladig1 Varyans Miktari
Maddeler Faktor Yukleri
71

.83

.69

.80

.53

g7

.65

.56

.79

.66
Agiklanan  Toplam % 49.8
Varyans
Oz deger 5.45

SBoo~vwooh~wNne
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Olgegin toplam agiklanan varyans degeri %49.8 olarak bulunmustur. Tek faktorlii
Olgeklerde agiklanan varyans oranimin %30 ve daha fazla olmasi yeterli goriilmekte, ¢ok faktorlii
Olgekler igin varyans miktarinin daha fazla olmasi istenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2016).
Acimlayici faktdr analizini degerlendirilirken 6z degeri birden biiyiik faktorlerin ele alinmasina,
degiskenlerin faktor icerisindeki agirligini gosteren faktor yiiklerinin yiiksek olmasina dikkat
edilmistir. Bu dogrultuda arastirma siirecinde agimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen
%49.8 varyans degerinin 0l¢egin faktdr yapisina karar vermede yeterli oldugu goriilmiistiir.

Dogrulayia faktor analizi (DFA)

Beden Degeri Olgegi-2 i¢in yapilan agimlayici faktdr analizi sonrasinda belirlenen yapmin
dogrulanip dogrulanmadigini ortaya koymak amaciyla Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
yapilmistir. Analiz, tek faktorli yapi olarak 300 lise ve {iniversite Ogrencisi iizerinde
gerceklestirilmistir. DFA sonuglarina genel olarak bakildiginda, ¥2= 131.97 ve serbestlik
derecesi=35 ve Kki-karenin serbestlik derecesine oraninin 3’tin istinde oldugu, RMSEA
indeksinin (.096) 0.08’in iistiinde oldugu, standardize edilmis RMR’nin 0.062 oldugu, NFI ve
CFI indekslerinin 0.90’1n iizerinde oldugu ve yapilan analizler incelendiginde bazi maddeler
arasinda modifikasyon (diizeltme) istendigi goriilmiistiir.

0.55 Bl
=T B2 \
0,55 = B3 \'Eé
\\3_80
o
.55 = B4 h-’_'l.:u:
0.8z

R BA ———0-27

0.88

.53 = EE /E‘:

/-:u_z

I

7 .- B? o-&f

0.48
51 - i
0 .54 = i
.77 B10

Chi-Sgquare=83.96, df=32, P-value=0.00000, BMSER=0.074
Sekil 2. Beden Degeri Olcegi-2’ne Yonelik Path Diyagran

Onerilen modifikasyonlarin madde 2 ile madde 7, madde 4 ile madde 7 ve madde 5 ile
madde 8 arasinda oldugu gozlenmistir. Kurulan modeli iyilestirmek amaciyla programin 6nerdigi
diizeltmeler uzman goriisii alinarak yapilmistir. Yapilan modifikasyon sonrasinda model uyum
indeksleri (x2: 83.96; sd: 32, y2/sd: 2.62, NFIL: .95, CFIL: .97, IF1=0.97, RFI=0.93, GFI=0.95,
AGFI=0.91, RMSEA: .074, SRMR: .049) olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri
modelin uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Tiim bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde
Olcegin yap1 gecerliligini sagladig1 ve gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu dogrulanmaktadir.
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Guvenirlik analizi

Beden Degeri Olgegi-2’nin giivenirlik analizlerinde Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisi
tekniginden faydalanilmistir. Olgekte yer alan her bir madde i¢in madde ortalamalari, standart
sapmalari, madde-toplam korelasyonlar1 ve maddelerin tamamina iliskin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Beden Degeri Olgegi-2’ne Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Madde Toplam Korelasyonlar
Degerleri

_ Madde Cikarildiginda
Maddeler X SS Madde Toplam Cronbach Alpha Gugvenirlik
Korelasyonu
Katsayisi
1 4.28 87 .66 .89
2 3.83 .98 7 .89
3 4.13 .94 .66 .89
4 3.99 .98 74 .89
5 4.25 .87 .50 .90
6 2.93 1.29 73 .89
7 3.75 1.07 .63 .90
8 3.85 1.03 54 .90
9 3.82 1.06 75 .89
10 3.57 1.22 .64 .90

Olgegin giivenirlik analizleri incelendiginde; genel giivenirligi .90 olarak bulunmustur.
Olgegi olusturan faktorlerin giivenirlik katsayilarinin ve agiklanan varyans oranlarmnin yiiksek
olmasi dlgegin gii¢lii bir faktoér yapisina ve tatmin edici diizeyde giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir.

Tartisma

Bu ¢alismada Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilmis olan BAS-2’nin Tiirkgeye
uyarlanmasi, Tiirkge formun gecerlik ve giivenirli§inin incelenmesi amaglanmistir. Olgegin
orijinal formunun faktor yapisinin Tiirk kiiltiirinde de gegerli olup olmadigimi test etmek iizere
acimlayici faktor analizi (AFA) yapilmstir (Organ, 2018) ve elde edilen sonuglara gére toplam
varyansin % 49.8’ini agiklayan tek faktorlii bir yapr elde edilmistir. Tek faktorlii 6lgeklerde
aciklanan varyans oranmin %30 ve daha fazla olmasi yeterli goriilmekte, ¢ok faktorll dlgekler
icin varyans miktarinin daha fazla olmas1 istenmektedir (Biyiikéztirk, 2016). Ozgin formun
faktor yapisinin Tiirk lise ve {niversite Ogrencilerinden olugsan orneklemde dogrulanip
dogrulanmayacagini belirlemek tizere dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir (Organ, 2018).
DFA i¢in uyum indeksi sinirlar1 géz 6niine alindiginda (Hu ve Bentler, 1999), modelin uyumlu
oldugu ortaya koyulmustur. Arastirmalarda kullanilabilecek Olgme araglari i¢in Ongoriilen
giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, dlgegin tatmin edici diizeyde
giivenirlige sahip oldugu belirtilebilir.

Yapilan madde analizi sonucunda 6l¢gegin madde-toplam korelasyon katsayilarinin .30
Olgltinu (Buylkozturk, Akgun, Kahveci ve Demirel, 2004) karsiladigi ve madde toplam
korelasyon katsayilarmin yiliksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Gegerlik ve gilivenirlik
calismalarindan elde edilen bulgulara gore 6lcegin kullanima hazir oldugu belirtilebilir. Beden
Degeri Olgegi-2 uygulanmas: ve degerlendirmesi kolay, pratik bir 6z-bildirim tarzi Slcektir.
Olgegin psikometrik &zelliklerini Tiirk lise ve iiniversite dgrencilerinde incelemeye yonelik bu
calismada orijinal dlgekle benzer sonuglara ulasilmistir. Gerek agimlayici gerekse dogrulayici
faktor analizi sonuglar1 6lgegin yapr gegerligi agisindan 6zgilin formuyla paralel oldugunu
gostermigtir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucu elde edilen bulgular, 6l¢egin beden degerini
Olcebilmek i¢in yeterli diizeyde gegerlik ve giivenirlige sahip oldugunu ortaya koymustur. Diger
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yandan BAS-2’nin Anli ve digerleri (2015) tarafindan Tiirkiye 6rnekleminde uyarlama ¢aligmasi
yapilmis ve benzer sonuclar elde edilmistir. Ancak ¢aligma grubu farkliligi, Anl ve digerlerinin
calismasinda AFA 6l¢timlerinin yapilmamis olmasi ve bu durumun literatir i¢in bir sinirhilik degil
zenginlik olarak degerlendirilmesi bu ¢alisma i¢in motivasyon kaynagi olmustur.

Cesitli nedenlerle gorselligin ve estetigin yiiceltildigi ve son derece onemli anlamlar
yiklenildigi giiniimiiz diinyasinda, beden imajina ve beden degerine dikkatin yogunlastigi
gozlenmektedir. Bu durumun bireysel yansimalarina bakildiginda beden imaj1 ve beden degerinin
ozellikle donemsel olarak bedenleri ile daha ¢ok ilgili olan ergen ve geng yetiskinler ig¢in 6nemli
oldugu ve gergekei olmayan degerlendirme ve beklentilere neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu
gerekeeler beden imaj1 ve beden degeri ile ilgili caligmalarin arttirilmasi i¢in 6nemli bir neden
olarak goriilmiis, bu baglamda ¢alismanin beden imaj1 ile ilgili literatiire katki saglamasi umut
edilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Body image is the multi-dimensional and complex definition of the individual's thoughts and
feelings about body satisfaction, body appreciation and physical condition (Cash & Pruzinsky,
2002). The physical appearance is an important aspect of the individual's self-perception (Dittmar,
Halliwell & lve, 2006). Body image consists of many components such as body satisfaction, body
appreciation and physical appearance and these components vary from positive to negative.
However, it is seen that the body image literature focuses primarily on measuring individuals'
adoption of a negative orientation towards themselves (Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

The Body Appreciation Scale-2, developed by Tylka and Wood-Barcalow (2015) was
considered important both for focusing on positive body appreciation and for measuring the body
appreciation of men and women, and it was thought that the Turkish adaptation study would
contribute to the researchers.

BAS-2 was used by researchers to understand the characteristics, correlations and
potential consequences of positive body image. BAS-2 is a 5-point Likert type consisting of 10
items and it is applied to adolescents and adults.

The aim of this study was to investigate the validity and reliability of BAS-2 developed
by Tylka and Wood-Barcalow (2015) in the Turkish sample. In the study, the hypothesis that the
Turkish version of the scale had similar psychometric properties to the original English version
was tested. The existence of a very limited number of measurement tools for measuring body
image and appreciation in our country has been a source of motivation for conducting the study.
This study is thought to fill an important gap in the Turkey literature about body image and
appreciation.

Method

This study was conducted on 649 high school and university students in Trabzon. 285 of these
students are in high school and 364 of them are in university. The ages of the students ranged
between 15 and 24 and the average age was determined as 18.04. 432 (66.5%) of the participants
were female and 217 (33.5%) were male. The data collected from 649 participants were randomly
divided into two through the SPSS program and two separate data sets were obtained.
Accordingly, exploratory factor analysis was performed on 349 people and confirmatory factor
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analysis was performed on 300 people. Personal information form and Body Appreciation Scale-
2 prepared by the researchers were used in the data collection. IBM SPSS Statistics v20.0 and
Lisrel 8.80 were used for the validity and reliability analyzes of the scale.

Result and Discussion

In this study, it was aimed to adapt BAS-2 which was developed by Tylka and Wood-Barcalow
(2015) into Turkish and to examine the validity and reliability of the Turkish form. The content
validity indexes of the scale items were obtained by consulting 10 experts. The content validity
index of items 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9 and 10 was found to be 1.00, and the content validity index of
item 4 was found to be 0.90 and it was determined that it was higher than the minimum value.
The content validity index of item 5 was found to be 0.70, it was found to be less than the
minimum value and the item was revised. After the content validity was achieved, the
implementation phase was started.

In order to test whether the factor structure of the original form of the scale was valid in
Turkish culture, exploratory factor analysis (EFA) was conducted (Orc¢an, 2018) and according
to the results, a single factor structure explaining 49.8% of the total variance was obtained. It is
considered sufficient that the variance ratio explained in single factor scales is 30% and more and
the amount of variance is desired for multi-factor scales (Bulyiikoztirk, 2016). Confirmatory
factor analysis (CFA) was used to determine whether the factor structure of the original form was
validated in a sample of Turkish high school and university students (Organ, 2018). Considering
the limits of compliance index for DFA (Hu & Bentler, 1999), the model was found to be
compatible. When the reliability analyzes of the scale were examined, the overall reliability was
found to be .90. Considering that the reliability level predicted for the measurement tools that can
be used in the research is .70 (Tezbasaran, 1996), it can be stated that the scale has a satisfactory
level of reliability.

As aresult of item analysis, item-total correlation coefficients of the scale met .30 criteria
(Blyukoztirk, Akgln, Kahveci & Demirel, 2004) and item-total correlation coefficients were
found to be high. According to the findings obtained from the validity and reliability studies, it
can be stated that the scale is ready to use. Body Appreciation Scale-2 is a practical self-report
style scale that is easy to implement and evaluate. In this study aimed to examine the psychometric
properties of the scale in Turkish high school and university students, similar results were
obtained with the original scale. The results of both exploratory and confirmatory factor analysis
showed that the scale was in parallel with its original form in terms of construct validity. The
results obtained from the validity and reliability study showed that the scale had sufficient validity
and reliability to measure the body appreciation.
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