T.C
GAZIi UNIVERSITESI
EGIiTiM BIiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI ANABILIiM DALI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BiLiM DALI

BASKETBOL OGRETIMINDE
FARKLI OGRETIM YONTEMLERININ
OGRENCILERIN OGRENME ALANLARI UZERINE ETKIiSi

DOKTORA TEZi

Hazirlayan
Zekeriya CELIK

ANKARA - 2011



T.C
GAZIi UNIVERSITESI
EGIiTiM BIiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI ANABILIiM DALI
DOKTORA PROGRAMI

BASKETBOL OGRETIMINDE
FARKLI OGRETIM YONTEMLERININ
OGRENCILERIN OGRENME ALANLARI UZERINE ETKIiSi

DOKTORA TEZIi

Zekeriya CELIK

Danmisman
Yrd. Dog. Dr. Atilla PULUR

ANKARA- 2011



Egitimy Bilimleri Erstitiisy Midaro ' ne,

Zekzinive  elik'e

Dalnds “TWOETORA Texi™ olaak Eabul edilmisd-

Jwri RBnglrma

Lws:

Ly

2t “BASKETHOL  OCRETIMINDE  FankLl DGRETIM
YOS TEMLCRINGS OGRENCTL RN OGRS E Al AaspARE DEERIng 1rKisis
haglikl er Z53003011 welhinde, jodmiz crefindan “Beden Efhdmd ve Z2por® Arabilim

Prof. Tir. K emnal TARER

Prof. D, bitha) RGZ

Prol. Dr. A, Emre EROL

Tl Do, D, Aclla FUILLR

{ L)

)
PLa —
'_'b-l"-?_.—_- = .r"'f
.r'?
L .

J—%Z—:éf?

%
5
ez I dae D Dheabom 00000 ]!L-m-m[«:mefll



TESEKKUR

Bu ¢aligmanin gerc¢eklesmesinde bana her tiirlii yardimda bulunan ve emeklerini esirgemeyen

asagida ad1 gegen kisilere ve kurumlara en i¢ten duygularimla tesekkiir ederim.

Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Atilla PULUR, danigmanim olarak doktora siiresince ve tezimin
olusturulmasi, yonlendirilmesi ve gergeklestirilmesi asamasinda her konuda siirekli destek
olmus, zamanimi ayirmig ve bilgisini paylasarak onemli katkilarda bulunmustur, kendisine

sonsuz tesekkiir ederim.

Tez izleme komitesi iiyeleri Saym Prof. Dr. A. Emre EROL ve Prof. Dr. Mithat KOZ tezin

olgunlagmasinda yaptiklar1 katkilardan dolay1 tesekkiir ederim.

Arastirmada veri toplanmasi igin izin alinan Denizli “Rasit Ozkardes Ilkdgretim Okulu”
Miidiirii Sayin Hidayet YANIK’a, Beden Egitimi Ogretmeni Saym Siileyha TARIM’a ve

caligmada yer alan sevgili 6grencilere ¢ok tesekkiir ederim.

Tezin her asamasinda yardimlarini esirgemeyen Saymn Yrd. Dog. Dr. Murat KANGALGIL ve
arkadasim Yunus ARSLAN’a tesekkiir ederim.

Doktora siirecinin baglamasinda 6énemli katkilar1 olan benim igin ¢ok degerli Sayin Prof. Dr.

Yasar SEVIM hocami rahmetle anarak tesekkiir ederim.

Her zaman pozitif yaklasimlar ile beni her konuda cesaretlendiren Sayin Prof. Dr. Kemal

TAMER hocama ¢ok tesekkiir ederim.

Ders donemi boyunca ders aldigim ve her konuda yardimci olan biitiin degerli 6gretim

iiyelerine tesekkiir ederim

Tezin her asamasinda 6zellikle ders donemimde bana her tiirlii destegi veren sevgili esim
Eylem ve kizlarim Karin ve Aden’e; bana gostermis oldugunuz destek, anlayis ve sabir icin

sizlere sonsuz tesekkiir ederim.



OZET

BASKETBOL OGRETIMINDE FARKLI OGRETIM YONTEMLERININ
OGRENCILERIN OGRENME ALANLARI UZERINE ETKISI

Celik, Zekeriya
Doktora, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danigmani: Yrd. Dog. Dr. Atilla PULUR
Ekim —2011

Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi dersi spor bilgi ve becerileri alt 6grenme
alaninda yer alan kazanmimlara yonelik olarak, basketbol oyunu igerisindeki bazi konularin
ogretiminde kullanilan farkli 6gretim yontemlerinin, 6grencilerin 6grenim alanlar (bilissel,
duyussal, psiko-motor) {lizerine etkisinin arastirilmasi ve kiyaslanmasidir.

Aragtirmanin  6rneklemini, Denizli Merkez Rasit Ozkardes ilkégretim Okulunda
O0grenim goren, ilkogretim 6. smifta beden egitimi dersi alan ve bazi degiskenler agisindan
(yas, cinsiyet, beceri 6zge¢misi vb.) benzer ozellikler tasiyan 6grencilerden olusturulan 2
grup, toplam 54 6grenci ousturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak biligsel alanda ogrencilerin basarilarinin
dlciilmesi icin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Basketbola Iliskin Basar1 Testi (BIBT)”
kullanilmistir. Psiko-motor alan becerilerini tespit etmek icin basketbol {initesinin bazi
konularmi iceren islem basamaklarmin yer aldigi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Gozlem Formlar1” kullanilmistir. Duyugsal alanda 6grenci tutumlarimin 6lgiilmesi igin
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Basketbola iliskin Tlgi Olcegi (BIiO)” kullanilmustir.

Arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin cinsiyet ve yas 6zelliklerini betimleyici
frekans, ortalama ve standart sapma degerleri ¢ikarilmistir. Bilissel, duyussal ve psiko-motor
alana ait denencelerin test edilmesi i¢in de normallik dagilimlarina da bakilarak bagimsiz
gruplarda t test ve wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi (Wilcoxon) analizleri kullanilmistir.

Aragtirma sonucunda; Ogrencilerin, biligsel alandaki gelisimlerine bakildiginda,
yonlendirilmis bulus ydnteminin, komut yontemine gdre anlamli diizeyde daha yiiksek
gelisme gosterdigi belirlenmistir. Duyussal alanda ise, yonlendirilmis bulus Iehine belirgin bir
gelisgme olmasina ragmen komut yontemi ile arasinda anlamli bir fark ¢ikmamistir. Buna

ragmen yonlendirilmis bulug yonteminin, komut yontemine gore daha yiiksek diizeyde



duyugsal alana etki ettigi sOylenebilir. Psiko-motor alanda ise biitiin beceri alanlarinda
yonlendirilmis bulug lehine anlamli fark tespit edilmistir.

Sonug olarak, beden egitimi ve sporda, 6grenci merkezli bir yontem olan yonlendirilmis
bulus yonteminin, 6gretmen merkezli bir yontem olan komut yOntemine gore, 0grenme

alanlar1 lizerinde daha etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ogrenme Alanlari, Basketbol, Ogretim

Yontemleri, Yonlendirilmis Bulug Stili, Komut Stili.



ABSTRACT

THE EFFECTS OF DIFFERENT TEACHING METHODS IN BASKETBALL ON
LEARNING AREAS OF STUDENTS

Celik, Zekeriya
Doctoral, Physical Education and Sport Department
Advisor: Yrd. Dog¢. Dr. Atilla PULUR
October —2011

The purpose of this research was to explore and to compare the basketball game in
diferrent teaching methods used in learning areas (cognitive, affective and psycho-motor) on
physical education course sport knowledge and skills.

The sample of the study was taken from Denizli Merkez Rasit Ozkardes Primary
School 6th grade students who have physical education class with some similiar variables
(age, gender, skills, background etc.). The sample size was 2 groups in total of 54 students.

To collect the data of cognitive measures of students “Basketball Sucess Test” was
developed by the researcher. The psycho-motor skills in basketball units which covers some
of the process steps were determined by “Observation Forms” developed by the researcher.
To measure the affective areas of student attitudes “Basketball Interest Scale” was also
developed and used by the researcher.

The research group of students were sorted by age, gender the frequency identifier,
means and standard deviation values were determined. Cognative, affective and psycho-motor
areas of normality distributions were analyzed, independant group tests and Wilcoxon two-
sample test anaysis were used.

As a result; when looked at the cognitive results of the students, directing to guided
discovery method showed significantly higher growth according to the command method.
Although a marked improvement in favor of the guided discovery method, a significant
difference between the command style and guided discovery method was not available.
However, the guided discovery method was directed to a higher level of emotional impact
according to the command style method can be said. In the field of all skill areas of psycho-
motor skills, significant difference have been identified in favor of the guided discovery

method.



As a result, physical education and sport, which was directed to a method of student-
centered method of the guided discovery , a method of teacher-centered method, according to

the command style, said to be more effective on areas of learning.

Keywords: Physical Education and Sports, Learning Areas, Basketball, Teaching Methods,
Guided Discovery Style, The Command Style
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BOLUM I

GIRIS

Bu boéliimde problem durumu, aragtirmanin amaci, arastirmanin Onemi, varsayimlari,

smirliliklart ve tanimlar alt basliklar yer almaktadir.

1.1.Problem

Giliniimiizde ortaya ¢ikan gelismeler bireyin ¢ok yonlii olarak gelisimini kaginilmaz
hale getirmistir. Hizla degisen cevresel sartlar, toplumsal dinamizm ve artan beklentiler
bireyin yasamini dogrudan etkilemektedir. Cagin gerektirdigi bilgi ve becerilerle donatilmisg,
kendisini ve cevresini siirekli gelistirebilen, olgu ve olaylar1 ¢cok yonlii degerlendirebilen
bireylerin yetistirilmesi son derece onemli ve gerekli hale gelmistir. Bireyin kendisini
gelistirmesinin temeli siirekli 6grenmeye ve gelismeye dayanir. Ciinkii giiniimiiz toplumu
artik sanayi toplumunun da otesinde bilgi toplumu haline gelmistir. Bireyin sahip oldugu
bilgi, beceri ve davraniglarin gelistirilmesi, yasamda verimli ve etkili olmanin 6n sartidir

(Senisik, 2006).

Bireyin niteliklerinin gelistirilebilmesi ve gelecekteki yasama hazirlanabilmesi
nitelikli bir egitim siirecinden gecirilmesine baghdir. Bilgiye dayali organizasyonlarin ve
stireclerin gelistirilmesiyle birlikte, insana yapilan yatinm daha da 6nemli hale gelmis ve
bireyin yasaminin her asamasinda aktif olmasi ve siirece katilmasi geregi ortaya ¢ikmistir. Bu
da egitim kurumlarinin gelistirilmesi, egiticilerin niteliginin arttirilmasi ve bireyin egitim

stirecinin her agamasinda aktif olarak katilmasi ile saglanabilir (Gokge, 2004).

Egitim, birden cok degiskenin etkisi altinda olusan, karmasik bir siirectir. Bu
degiskenler toplumsal, politik ve ekonomik sistemlerin yani sira, amag, igerik, arag-gereg,

yontem, degerlendirme gibi, program 6geleri olarak da goriilebilir (Akt:Keske, 2007).



Egitim toplumlar acisindan vazgecilmez bir gereksinimdir. Egitimin genel amaci,
yetismekte olan cocuklarin ve genglerin topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum

saglamalarina yardimer olmaktir (Varig,1994).

Egitim insanin biyolojik, psikolojik ve Kkiiltiirel yonleri ile kendisini tanimasini,
haklarin1 ve sorumluluklarini 6grenmesini, gelecekte hayatini saglikli, mutlu ve basaril bir

sekilde yagamasini saglayacak davraniglarla donatilmasini amaglar (Bilgen, 1993).

Egitimde davranis, bireyde 6gretim sonunda gdzlenmesi kararlastirilan bilingli tepki
olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda 6grenme Ogretme siirecinde her bilgi ve beceri
davranistir. Bir hedefi ve amaci olusturan davraniglarin tamami 6grenciye kazandirildiginda o

hedefe ulasildigi kabul edilir (Akt:Keske, 2007).

Egitim , 6gretim ve 6grenme birbirleri ile i¢ ice olan kavramlardir. EZitim siirecinin
temeli 0grenmeye dayanir. Egitim ve Ogretimin amaci 0grenmeyi saglamaktir. Egitim ve
O0gretim faaliyetlerinin hedeflerine ulagsmasi i¢in Ogrenmenin gergeklesmesi gerekir
(Hesapgioglu, 1994 ). Ogrenme bireysel olarak gerceklesir. Her birey kendi yasantis1 yoluyla
ogrenir (Ozden,1998). Ogrenmelerin bir kism1 kendiliginden, hi¢ kimsenin yardimi olmadan
olusur. Bu nedenle, egitim ve Ogretim siirecinde bireylere amacglar dogrultusunda
davraniglarin1 degistirecekleri bir ortam hazirlayacak yasanti gecirmeleri saglanir (Erden ve

Akman, 2001).

Insan organizmasi hareket potansiyeli ile yaratilmistir. Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarmin devam ettirilmesinde saglikli olmasinda gereklidir. insan yiizyillar &nce
kendi bedenini kullanarak is goriirken, glinlimiizde teknolojinin kendisine sundugu imkanlarla
hareketligini yitirmistir. Bugiin birgok {ilkede insanlar1 tekrar hareketli kilmak i¢in bir devlet

politikas1 olmustur (Agikada ve Ergen, 1990).

Egitim gibi spor da, bireyin sekillenmesi agisindan toplum yasaminda
vazgecilmeyecek, kesintiye ugratilamayacak bir olgudur. Egitim de, spor da insan yasamini
kalitimsal olarak etkilemektedir (Karasiileymanoglu, 1995). Giinlimiizde spor; ¢ogu insan i¢in
yasam felsefesinde yasam kalitesini arttiran ve giinliik sosyal aktiviteler i¢cinde yer almasi
gereken dogal bir olgu olarak degerlendirilmektedir (Oztiirk ve Kuter, 1999). Spor yardimiyla

gocugun cevresini tanimasi ve iletisim kurabilmesi daha kolay gerceklesmektedir. Beden



egitimi de bireyin beden sagligini, ruh saglhigni, beden becerilerini gelistirmeye yonelik,
gerektiginde c¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degisebilen esnek
kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma ve ¢alismalarin tiimiinii kapsayan
genis tabanli bir etkinliktir (Yamaner, 2001). Ruth ve Helen’e gore beden egitiminin amact;
sosyal yeteneklerde gelisme, gliven, emniyet, diiriistce miicadele etme, saygi ve sorun ¢ézme
tekniklerinde gelismenin olmasidir (Akt: Balcioglu, Ozbek ve Sungur, 2003). Beden egitimi
dersinde ele alinan hareket egitimi ve oyun konular1 insanin egitimi ve 6gretiminde ele alinan
biligsel, duyussal, sosyal ve fiziksel gelisim konularini kapsamina almaktadir. Yani cocuga bir
hareket becerisi kazandirmak biligsel, sosyal ve duyussal yonlerini de gelistirmek beden
egitimi dersinin amaglariin ¢ok kapsamli olmasi gerektigini dile getirmektir (Camliyer ve
Camliyer, 1997). Baska bir deyisle beden egitimi insanin fiziksel hareket yoluyla egitimidir
(Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi cocuklarin organik gelisimi, hareket- beceri gelisimi, sinir kas
koordinasyon gelisimi, kisisel ve sosyal uyum saglamasi agisindan dnemlidir (Bucher ve

Koenig, 1983).

Beden Egitimi programlari, yalniz okulda ¢aligmayr degil, ayn1 zamanda toplumla
yasama ve 0grenme kosullarini gelistirmeyi, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimine
katki amacina yonelik etkilerde bulunmasimi da saglamaktadir (Nixon ve Jewett,1980; Akgiin,

1986).

Ayrica beden egitimi dersleri ile bireyin motor becerilerdeki yetene§i konusunda
kendini yeterli hissetmesi, yani kosma, tirmanma, dengede durma, si¢crama, takla atma gibi
temel hareketleri gelistirmesi miimkiindiir. Boylece beden egitimi dersleri harekete iliskin
davraniglardaki degisiklikler yoluyla bireyin viicut kontrolii, koordinasyona ve sinir-kas
sistemlerinin geligimini saglayarak beraberinde zihinsel ve psikolojik yonde uyumlu olmasim

da saglayacaktir (Giindiiz,1988 ve Tamer,1987).

Cocuklarimizin bedenen ruhen saglikli, mutlu, dengeli, kisilik sahibi, diiretici
vatandaslar olarak yetismelerinde beden egitimi Ogretmenlerine ¢ok onemli gorevler ve
sorumluluklar diismektedir. Ogrenci ve 6gretmenin gereksinimlerine sirt ceviren her 6gretim

yontemi basarisizliga mahkumdur (Glasser,1999).



Ogretme-6grenme  etkinligi sirasinda  kullanilacak yontem veya ydntemler bu
etkinligin, etkinlik egitim programinin, egitim sisteminin islerligini, niteligini ve verimliligini
belirleyecek bir yapi olustururlar. Yontem, en genel anlamiyla bir amaca gotiiren yol
demektir. Bir¢oklar1 i¢in yontem, egitim programi ve felsefenin temelinde yer almaktadir.
Yontem ve konu alani bilgisi birbirini tamamlayan iki 6ge olarak goriilmektedir. Clark ve Star
“ Bir 6gretmen ne dgretecegi kadar, nasil gretecegini de bilmiyorsa 6gretim soniik, sikici ve
verimsiz olur” diyerek buna dikkat ¢ekmistir (Akt:Bilen, 1996). Ogretmenin ydntem
se¢imi yaparken goz 6niinde bulundurmasi gereken bazi etkenler vardir. Ogretmenler, birgok
Ogretim yontemi arasindan, dersin amaglarina en uygun 6gretim yontemlerini se¢gmelidirler.
Ogretme- Ogrenme siirecleri iizerinde calisan arastirmacilar, kavramlar ve siniflamalar
iizerinde farkl goriisler tasimakla birlikte, birlestikleri temel nokta tek ve sihirli bir 6gretim

yonteminin olmadigidir (Saban, 2000).

Beden egitimi ve sporda, 6gretme-6grenme etkinlikleri ve bunlarin alt basliklar1 olan
yontemleri, 6gretmen merkezli ve 6grenci merkezli yontemler olarak iki gruba ayirabiliriz
(Tamer ve Pulur, 2001). Beden egitimi ve sporda yontem ve teknikler bazen bagimsiz bazen
de birlikte kullanilmaktadir. Beden egitimi ve spor Ogretiminde, genel egitimde kullanilan
tekniklerin yaninda Mosston, 6gretmen merkezli stilden 6grenci merkezli stile dogru devam
eden bir dizi 6gretim stili gelistirmistir (Demirhan, 1997). Bunlardan bazilar1 Komut Stili (A),
Alistirma Stili (B), Esli Stil (C), Kendini Kontrol Stili (D), Katilim Stili (E),
Yo6nlendirilmis Bulus Stili (F), Problem Cozme Stili (G), Bireysel program-

dgrencinin tasarimi (I) ve Kendi Kendine Ogretim Stili (J) olarak sayilabilir.

Bu yontemler kullanildiklar1 zaman, kisisel gelisime katkilar1 gelisim alanlarina gore
farkliliklar gosterecektir. Ayrica ¢ocuk, paylasma, yardimlagma, kurallara uyma ve karsilikli
sayg1 gibi davranislar1 da 6grenir. Sorumluluk alma ve diizenli ¢aligma aligkanligi edinir. En
onemlisi ¢ocuklar bu sayede yasamlarini organize etme ve denetleme aliskanligi kazanirlar.
Cocuklarin gelecegin sorumluluk sahibi, iiretken bireyleri ve iyi vatandaslari olabilmesi igin,
aile ve egitim kurumlarinin isbirligi i¢inde cocuklara iyi organize edilmis oyun ortamlar
yaratmasi gerekmektedir. Beden egitimi ve spor ile ¢ocuk bu duygularimi sosyal hayatlarina

yansitma imkani bulur (Tamer ve Pulur, 2001).

Egitim tim organizmay ilgilendiren biitiinliyle bir zihinsel-bedensel iliski olduguna

gore zihin ve beden bir biitiin olarak ele alinmalidir. Cagdas egitim anlayisina uygun olarak,



egitimde amaglarin gerceklesmesi, 0grencinin zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile
miimkiindiir. Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Amaglar1 arasinda bir

paralellik bulunan her iki egitim, bir bakima birbirini tanimlayic nitelik tasir (Tamer, 1988).

Beden egitimi, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimlerini
saglayan, yaraticilik, liderlik gibi yeteneklerini gelistiren; bos zamanlarini degerlendiren
miicadeleci, azimli, uyumlu, iiretken, kararli olma gibi kisilik 6zelliklerini gelistiren ve
bireyleri sorunlarindan uzaklastirarak stres atmalarii saglayan bir bilimdir (Ozbaydar,1983).
Inal (1998) giiniimiiz toplumlarinin temel amacinin, caliskan, iiretken, saglikli ve dinamik
insanlar yetistirmektir oldugunu ve bu amacin gergeklestirilmesinde, beden egitimi ve sporun

yerinin ¢ok biiyiik oldugunu belirtmistir (Akt: Akgiil, 2006).

Beden egitimi ve spor egitimi miifredatinin bir parcast olan basketbol sporu
giiniimiizde takim ve bireysel sporlarin popiilaritesi ele alindiginda ilk siralarda yer
almaktadir. Ulkemizde de milyonlar1 bulan uygulayicisi ve seyircisi ile ne kadar
benimsendigi acik¢a farkedilmektedir. Bunda basketbol oyununun yapisindaki fiziki, egitsel,
psikolojik ve sosyolojik degerleri bir arada bulundurmasinin etkisi oldugu séylenebilir. Oyun
icerisinde sporcularin kisilik 6zellikleri kolayca saptanabilmektedir. Ayrica basketbol sporu
sporcularin bilingli bir disiplin, kollektif diislinme ve uygulama diizeyine getirilmesi ve takim
icinde hizli karar alma ve uygulama gibi kendi kendine is yapabilme diizeyine getirlimesi
miimkiin olan bir spordur. Takim sporlar1 igerisinde basketbol egitimi 6grencinin iist diizeyde

her alandaki gelisimine katkida bulunan bir spordur (Sevim,1997a).

Basketbol dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve hareketlilik gibi fizik giicii
ozelliklerini, ¢ocukluk ve genclik caglarindan baslayarak planli ve programli calismalarla
istenen bir bicimde gelistirir ve yetiskinlik ¢aginda bu degerleri daha iist diizeye ulastirir.
Basketbol, yukarida bahsedilen 6zellikleri ve her cins ve yasa uygun bireyin kisilik egitimi
tizerindeki olumlu etkilerinden dolay1 temel egitimin hedeflerini yerine getirmeye yardimci
olan sporlardan biridir. Basketbol sporu yapist itibari ile 6grencilerde miicadele istegi, cesaret,
biitiinliik, isbirligi, kendine giiven gibi 6zellikleri icerir. Psikolojik ve sosyal davranislarini
olumlu yonde etkileyerek toplum icin yararh kisilikler kazandirmaya katkida bulunur ( Sevim,

1997a; Akgiil, 2006).



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi dersi spor bilgi ve becerileri alt 6grenme
alaninda yer alan kazanimlara yonelik olarak, basketbol oyunu igerisindeki bazi konularin
Ogretiminde farkli 6gretim yontemlerinin, 6grencilerin 6grenim alanlar1 (bilissel, duyussal,

psikomotor) iizerine etkisinin arastirilmasi ve kiyaslanmasidir.
1.3. Arastirmanin Problemi

Bu arastirma problemini; “Ilkdgretim ikinci kademe beden egitimi dersi spor bilgi ve
becerileri alt 6grenme alaninda islenen basketbol oyunu sirasinda kullanilan farkli 6gretim
yontemlerinin 6grencilerin 6grenim alanlari iizerine etkisinin hangi diizeyde oldugunun ortaya

konmas1” olusturmaktadir.
1.3.1 Arastirmanin Alt Problemleri

Bu amag dogrultusunda arastirmanin alt problemleri asagidaki sekilde belirlenmistir:

1. [lkdgretim altinc1 sinif beden egitimi dersi basketbol konulari biligsel alan deney 1
(Komut Yontemi) ve deney 2 (Yonlendirilmis Bulus Yontemi) gruplart gelisim

puanlari arasinda anlamli fark var midir?

2. [lkdgretim altinc1 simif beden egitimi dersi basketbol konulari biligsel alan deney 2

grubu On test ve son test puanlar1 arasinda anlaml fark var midir?

3. Ilkdgretim altinc1 simif beden egitimi dersi alan deney 1 ve deney 2 gruplarinin
beden egitimi dersine iligkin duyussal alan ilgi puanlar arasinda anlamli fark var

midir?

4. ilkdgretim altinci simf beden egitimi dersi alan deney 2 grubunun beden egitimi
dersine iliskin 6n test ve son test duyussal alan ilgi puanlar1 arasinda anlaml fark var

midir?



5. Ikdgretim altinc1 simif beden egitimi dersi basketbol konularindan psiko-motor alan
serbest atis becerisi deney 1 ve deney 2 gruplar1 gelisim puanlari arasinda anlamli

fark var midir?

6. IIkdgretim altinct simif beden egitimi dersi basketbol konularindan psiko-motor alan
sicrayarak sut becerisi deney 1 ve deney 2 gruplari gelisim puanlari arasinda anlamli

fark var midir?

7. likdgretim altincr simif beden egitimi dersi basketbol konularindan psiko-motor alan
gogiis pas becerisi deney 1 ve deney 2 gruplar1 gelisim puanlar arasinda anlamli fark

var midir?

8. Tlkdgretim altinci smif beden egitimi dersi basketbol konularindan psiko-motor alan
top siirme becerisi deney 1 ve deney 2 gruplart gelisim puanlar1 arasinda anlamli

fark var midir?

9. IIkdgretim altinc1 simif beden egitimi dersi basketbol konularindan psiko-motor alan
serbest atis becerisi deney 2 grubu 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli fark

var midir?

10. 1lkdgretim altinct smif beden egitimi dersi basketbol konularindan psiko-motor
alan sicrayarak sut becerisi deney 2 grubu on test ve son test puanlar1 arasinda

anlaml fark var midir?

11. lkdgretim altinct smif beden egitimi dersi basketbol konularindan psiko-motor
alan gogiis pas becerisi deney 2 grubu 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli

fark var midir?

12. ilkdgretim altinct siif beden egitimi dersi basketbol konularindan psiko-motor
alan top siirme becerisi deney 2 grubu 6n test ve son test puanlar arasinda anlamli

fark var midir?



1.4. Arastirmanm Onemi

Ulkemizde beden egitimi alaninda yeni uygulanmakta olan “Beden Egitimi Dersi (1-8.
siiflar) Programi”nda kullanilmasi Onerilen 6gretmen ve Ogrenci merkezli ydntemlerin
ogrencilerin biligsel, duyugsal ve psiko-motor gelisim alanlarma farkli etkilerinin bulundugu
diistiniilmektedir. Programda on goriilen kazanimlarin elde edilmesi i¢in farkli ogretim
yontemlerinin ige kosulmasi dnerilmektedir. Bu noktadan hareketle, aragtirmamizda 6gretmen
ve O0grenci merkezli 6gretim yontemlerinin farkli gruplarin sahip oldugu bilissel, duyussal ve
psiko-motor Ozelliklere etkisi incelenecektir. Arastirma, kullanilan 6gretim yoOntemlerinin
ozellikle beden egitimi ve spor dersi kapsaminda 6grenci gelisim alanlar1 {izerine etkisini

gostermesi acisindan olduk¢a énemlidir.
1.5. Arastirmanmin Varsayimlari

Aragtirmada kabul edilen varsayimlar asagidaki gibidir.

1. Arastirmada kullanilan Basketbola Iliskin Basar1 Testi (BIBT), Psiko-motor Alana Iliskin
Veri Toplama Araglari, Basketbola iliskin ilgi Olgegi (BIiO) dgrencilerin bu alanlara iliskin

becerilerini 6lgmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu kabul edilmektedir.
2. Secilen 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.
3. Istenmedik degiskenlerin deney 1 ve deney 2 gruplarini ayni sekilde etkileyecegi
diistiniilmektedir.
1.6. Arastirmanin Simirhhklar:
Bu arastirma,
1.2009-2010 Ogretim yili bahar doneminde Denizli ilinde Milli Egitim Bakanlhigina bagl «
Rasit Ozkardes Ilkdgretim Okulu”nda &grenim goren ve beden egitimi dersi alan ve bazi

degiskenler bakimindan denkligi saglanan deney 1 ve deney 2 gruplarinda yer alan 6grenciler

ile,



2. Psiko-motor alanda kullanilan basketbol oyunu serbest atis, sigrayarak sut, gégiis pas ve

top stirme konulart ile,

3. Haftada 2 ders saati (40dk Beden Egitimi ve Spor Dersi, 40dk Etkinlik Dersi) ile,

4. 8 hafta siire ile,

5. Uzmanlar tarafindan belirlenen yontemler ile sinirhdir.

1.7. Tanimlar

Beceri: Psiko-motor davraniglarin dogru, birbiriyle koordineli, hizli ve otomatik

olarak yapilmis sekli (Fidan, 1986)

Biligsel Alan: Zihinsel beceri gelisimi ve bilgi kazanimm ile ilgili alan ( Wuest ve

Bucher, 1999).

Psiko-motor Alan: Fiziksel aktivite programlari i¢in temel olusumu saglayan alan

(Wuest ve Bucher, 1999).

Duyussal Alan: Ilgi, tutum, karakter, deger yargilar1 gibi boyutlardan olusan alan (
Whuest ve Bucher, 1999).

Basketbol: Basketbol, bes (5) kisiden olusan iki (2) takimla oynanir. Her takimin
amaci, rakibin sepetine say1 yapmak ve diger takimin say1 yapmasini engellemektir. Oyun;

hakemler, masa gorevlileri ve varsa, teknik komiser tarafindan kontrol edilir ( FIBA, 2008).

Basketbolde Gogiis Pas: Top, hafif biikiilii durusta, kal¢a seviyesinin biraz iistiinde
ve govdenin Oniinde tutulur. Bu sekilde top tutus, oyuncuya zaman kaybetmeden pas
vermesini ayni zamanda da sut atmasini ve top silirmesini saglar. Bacaklar adim durusunda
veya paralel olarak 20-25cm acikliginda olup, viicudun agirlik merkezi her iki ayaga esit

olarak dagitilmistir. Dirsekler yukari kaldirilmay1p viicuda yakindir. Bu temel durus icerisinde



top, kollarin yumusak ve hizli 6ne dogru uzatilmasi ve kuvvetli el bilegi hareketi ile elden
cikartilir. Pastan sonra agilmis parmaklar topu takip edip, avug icleri yan asagiya bakar ve
eller capraz yapilmaz. Hareketi kolaylastirmak icin pas oncesi one kiigiik bir adim alinir (

Sevim, 1997a).

Basketbolde Sut: Hiicum oyuncusunun topu elleriyle direkt olarak potaya, sepetin
icinden ge¢irmek amaciyla farkli tekniklerle (Sigrayarak sut, turnike atigi, cengel atis, serbest

atig) atmasi ( Sevim, 1997a).

Basketbolde Top Siirme: Bir oyuncunu oyun sahasinda canli bir topu kontrol ederek
topu yere atmasi, tiplemesi, yuvarlamasi, yerde sektirmesi veya bilerek topu arkaliga
cartirmasi ve bir baska oyuncuya temas etmede once topa tekrar temas etmesine denir ( FIBA,

2008).

Yontem: Bir sorunu ¢ézmek, bir deneyi sonu¢landirmak, bir konuyu 6grenmek ya da

ogretmek gibi amaglara ulagmak icin bilingli olarak secilen ve izlenen yol (Harmandar, 2004).

Komut Yéntemi: Ogretmen merkezli olan ve stilin yapisindaki tiim kararlarm
Ogretmen tarafindan verildigi, 6grencinin de denileni uygulamak ve takip etmekle gorevli
oldugu bir 6grenme stilidir. Bu yontemde 6gretmen “Benim hareketimi izleyin” diyerek
Ogrencilerin yapmasimi istedigi hareketi gosterir. “Hareketi yap dedigim zaman, benim
gdsterdigim gibi yapacaksimz.” der. Ogrenciler hareketi denerken dgretmende onlar1 gozler

(Tamer ve Pulur, 2001).

Yoénlendirilmis Bulus Yontemi: Ogrenci merkezli olan bu stilin dzelligi, 6zel bir
ogretmen-6grenci iligkisi ortaya koymasidir. Bu iliskide, 6gretmen tarafindan yoneltilen bir
dizi soru, dgrencinin sorulara yonelik yanitlar vermesine neden olur. Ogretmenin sordugu her
soru, Ogrenci tarafindan kesfedilen tek bir dogru yaniti ortaya c¢ikarir. Bu soru dizisinin
eklenerek artan etkisi, 6grencinin aranan olguyu, ilkeyi veya diisiinceyi bulmasini saglar. Bu
yontemin hazirlik evresinde tiim kararlar1 6gretmen verir. Onemli kararlar, hedefler, boliimiin
hedefi ve 6grenciyi hedefi bulmaya yonlendirecek sorularin siralamasmin diizenlenmesidir
(Mosston ve Asworth, 2001). Bu yontemde Ogretmen, Ogrencilerini belirlenen bir hedefe
(hareket, kavram, ilke vb.) dogru yonlendirecek c¢esitli sorular sorar. Bunlar1 birer birer ve

anlamli bir sira izleyerek sorar. Ogrenciler bir soruyu yanitlamadan, baska bir soruya



gecilmez. Boylelikle 6gretmen, 6grencilerin dogru yaniti bulmalarinda onlara sabirla ve

ustaca kilavuzluk eder (Tamer ve Pulur, 2001).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, egitim, 6grenme, 6grenme kuramlari, 6gretim yontemleri, beden egitimi
ve spor, beden egitimi ve sporda kullanilan 6grenme modelleri ile komut ve yonlendirilmis

bulus stilleri ve basketbol temel teknik 6gretiminde toplu hiicum tekniklerine deginilmistir.

2.1. Egitim

Egitim, bireyin davramglarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik
degisme meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1998). Diger bir tanimla egitim, bireyleri ve
toplumlar1 amagli, diizgiin bir yasam bigimine ulastirmada ve sahip olunan bilgi, beceri ve
degerleri planh bir sekilde bir sonraki kusaga aktarmada ve bu arada insan davramislarini
yasantilar yoluyla degistirmedeki kisinin dogumundan 6liimiine kadar gegen ¢ok kapsamli bir
stirectir (Erden, 1995; Kiiciikahmet, 1997). Bu siirec ile kisinin aldig1 egitimle siirekli olarak
degismesi, yetersiz durumdan daha yeterli duruma gelmesi saglanmaktadir. Bu degisiklikler
birbirini izleyen ve birbiri iizerine biriken 6gretme ve 6grenmeler sonucu gergeklesir (Tamer

ve Pulur, 2001).

Egitim tanmimlarinin ortak o6zelligi, egitimin bir siire¢ olmasi ve kisinin Onceki
durumdan daha yeterli hale gelme, yani degisme siirecidir. Egitimin amaci ve araci insandir.
Egitimin amaclarmin gergeklestirilmesi i¢in bir dizi 6grenim etkinlikleri yapilir ve sonugta

egitilen bireyin davraniglarinda uzun siireli degisiklikler goriiliir (Kog¢ ve Cobanoglu,1993).

Egitim siirecinin {i¢ temel Ogesi vardir: Amag, Ogretme-6grenme etkinligi ve
degerlendirme. Amaglar kisilere hangi bilgi, beceri ve tutumlarin kazandirilacagini ve
bunlarin hangi konular i¢inde islenecegini gosterir. Ogretim yoluyla da kisilerin s6z konusu
bilgi, beceri ve tutumlar1 6grenmeleri saglamr. Ogretim sonunda da elde edilen iiriinlerin
amaglara uygun ve yeterli olup olmadig1 degerlendirme islemi ile anlasilir (Fidan ve Erden,

1994).



Egitim siireci, 6gretim ve Ogrenme siireclerini icine alir ve onlardan daha genis
kapsamlidir. Egitim zaman ve mekan yoniinden kapsamli, siireli ve ¢ok boyutludur. Egitimde
bilgi dahil her tiirlii tecriibe iizerinde durulur. Ogretim ise giidiimliidiir, planhdir,

programlidir, desteklidir (Hesapgioglu,1994).

2.2. Ogrenme

Ogrenme, tekrar ya da yasant1 yoluyla organizmanin davranislarinda meydana gelen
oldukea kalic1 ve siirekli degisikliktir. Degisiklik iyiye dogru olabilecegi gibi kotiiye dogru da
olabilir (Bacanl1, 2004, Morgan, 2004). Ogrenme, kazanilan bilgi ve becerilerle davranislarin
degismesidir. Ogrenmenin olusabilmesi igin bilgi ve becerilerimizin davranislarimizi

degistirmesi gerekmektedir (Kemertas, 1999).

Bir davranisin 6grenme olabilmesi i¢in ili¢ temel 6zelligi barindirmalidir (Tamer ve

Pulur, 2001):

1. Davranislarda bir degisme olmalidir.
2. Davraniglardaki degisme kalic1 olmalidir.
3. Davraniglardaki degigsme kiginin ¢evresiyle etkilesimi sonucu (bir tecriibe {iriinii)

olmalidir.

Ataman (2004), davranis degisikliginin kesin olarak kalict izli olmas1 gerekmedigini,
herhangi bir davranisin 6grenme olarak sayilmasi i¢in onun kalici oldugu izlenimi verecek

kadar uzun siire gozlenebilmesinin yeterli oldugunu belirtmistir.

Ogrenmenin en iyi sekilde meydana gelebilmesi su faktorlere baghdir (Camliyer ve
Camliyer, 1997):

1. Ogrenci aktivitelerin igcinde ve merkezinde olmalidr.

2. Ogrencinin bireysel ihtiyaclari, ilgileri, kapasiteleri iyi belirlenmelidir.

3. Ogretmen konular1 &grencilerin kendilerinin arastirmalarina ve kesfetmelerine

yardimci olmalidir.

4. Duruma gore 6grenciler tepki gostererek yaraticiliklarini kullanabilmelidirler.

5. Ogrenme ancak konuya ilgi ve istekli olan dgrencilerle gergeklesebilir, bu nedenle

ilgi ve istek uyandirilmalidir.



6. Ogrenciler kendilerinin bizzat caba gdstererek Ogrendiklerinin yararli ve dogru
olduguna inanirlar. Yanliglar bu duygu dikkate alinarak 6grencinin kendine giiveni
sarsilmadan, emek ve ¢abalar1 kiiglimsenmeden diizeltilmelidir.

7. Ogrenmek icin dgrenci kendisi caba sarf etmelidir. Ancak bdylece ¢ocuk kendini
daha giiclii hissedecek, yasamla baglar1 giiclenecek ve daha akilci kararlar vermesi
saglanacaktir. Bu yolla 6grenme sonucunda c¢ocuk basarmin degerini daha iyi

anlayacak, diger insanlar1 daha ¢ok takdir edecek, sagligin1 daha iyi koruyabilecektir.

2.3. Ogretim

Ogretim, &gretme ve o6grenmeyi kapsamina alir. Okullarda &gretme faaliyetleri
onceden hazirlanmis bir program cergevesinde amacli, planl, kontrollii ve diizenli olarak
yapilir. Okullardaki 6gretmenlerin rehberliginde cesitli denemelerde bulunarak bilgi, beceri,
tavir ve idealler kazanirlar. Okullarda bunlarin 6grencilere kazandirilmasi ile ilgili yapilan
faaliyetlere 6@retim, bu faaliyetlerin sonucu diisiiniis, degerlendiris ve davranislarda meydana

gelen degismelere ise egitim denir (Condii, 1999; Tamer ve Pulur, 2001).

Ogretimde g6z oniinde bulundurulmasi gereken amaglar ii¢ alanda ele almir (Condii,

1999; Kiigiikahmet, 1997):

1.) Kognitif (biligsel) alan: (Bilgi diizeyi-Kavrama diizeyi-Uygulama diizeyi-Analiz

diizeyi-Sentez diizeyi-Degerlendirme diizeyi)

2.) Efektif (duyussal) alan: (Alma diizeyi-Davranimda bulunma diizeyi-Kiymet bi¢gme

diizeyi-Organize etme diizeyi-Kendine mal etme diizeyi)

3.) Psiko-motor alan: (Gozleme diizeyi-Taklit etme diizeyi-Pratik yapma diizeyi-Yeni

duruma uydurma diizeyi).

Ogretim, toplumun egitim amaclarim1 gerceklestirmede, ozellikle bilgi ve beceriler
yoluyla egitimin temel ve énemli bir bdliimiinii olusturur. Ogretim, bir anlamda egitime giden
bir aragtir. Ogretim bir siirectir. Egitimde oldugu gibi 6gretimin de amaglari, toplumun ve
cagin gereklerine gore belirlenir. Bu siirecteki amaclar genel olarak ana ¢izgileriyle su sekilde

ifade edilebilir (Kemertas, 1999):



1) Cocuklara, genclere (bireylere) belirlenen bilgi, beceri, davramig ve degerler
kazandirabilme.

2) Cocuklarin ruh, beden, zihin, diisiinme, karar verme, karakter, kisilik ve sosyal
yeteneklerini gelistirebilme.

3) Cocuklara 6grenmesini 6gretebilme.

4) Cocuklarn bireysel ihtiyaglarini, sorunlarini tanima ve bu ihtiyaglara cevap verebilme.

5) Cocuklarin giidiilerini bilingli bir surette diizenleyerek gelistirebilme.

6) Cocuklar1 yaparak ve yasayarak is i¢inde hayat islerine hazirlayabilme.

7) Okulun egitim amaglarim gergeklestirebilmek i¢in gerekli olan biitiin 6nlemleri alabilme.

2.4. Ogrenme Kuramlari

Ogrenme sonucunda meydana gelen kalici davrams degisikliginin nasil oldugu
konusunda farkli kuramlar vardir. Bu kuramlar; davranmis¢i, biligsel, duyussal ve
nérofizyolojik dgrenme kuramlaridir. Ogrenmenin taniminda yer alan davranis degisikliginin
nerede ve nasil olustugu ise kuramcilara gore degismektedir. Ogrenme ile meydana gelen
degisikligi, davraniggilar goriilebilen davraniglarda, bilisselciler zihinsel yapida, duyussalcilar
davranis ve duyularda, norofizyolojik kuramcilar ise beyin hiicrelerinde meydana geldigini

ileri siirmektedirler (Demir, 2006).

Davramis¢1 kuram, O6grenmenin uyarici ile davranis arasinda bir bag kurularak
gelistigini ve pekistirme yoluyla davramisin degistigini kabul eder. Davranis¢1 akim iginde,
davranig degismesine neden olan bes temel 6grenme kurami vardir: Pavlov’un Klasik
Kosullanma Kurami, Skinner’in Edimsel Kosullanma Kurami, Watson ve Guthrie’nin Bitisik
Kosullanma Kurami, Thorndike’nin Baglagimcilik Kurami ve Hull’un Sistematik Davranis

Kuram1’dir (Ozyurt ve Girgin, 2000).

Davranis¢t agidan 0grenme, yasanti sonucu gozlenebilen davranmiglarda ortaya ¢ikan
kalict degisiklikler olarak tanimlanabilir. Ogrenmenin yasanti sonucu olmasi, dgrenme
sonucunda bir degigiklik olmasi, kalici iz birakmasi ve gozlenebilen davraniglarda
degisiklikler olmast esas almmaktadir. Bireyde duyugsal davramis degisikligin
gerceklesebilmesi ancak bireyin kendi kapasitesini bilmesi ve kendini gergeklestirme istegiyle

olabilmektedir (Ozyurt ve Girgin, 2000).



Ozden (2007), davranmis¢1 kuramin daha ¢ok psikomotor davranislarin dgrenilmesini
acikladigini kabul eder. Davraniggr Kuramin 6gretim ilkeleri asagidaki gibi belirtilmektedir
(Fidan ve Erden, 1994; Ozden, 2007):

e Ogrencinin aktif oldugu yaparak 6grenme esastir.

e Ogrenmede pekistirme 6nemli bir yer tutar.

e Ogzellikle becerilerin kazanilmasinda ve &grenilenlerin kalicih@min saglanmasinda
tekrar onemlidir.

e Ogrenmede giidiilenme 6nemlidir.

Biligsel kuram, 6grenmeyi bireyin c¢evresinde olup bitenlere bir anlam yiikledigi
(Ozden, 2007), dogrudan gozlenemeyen bir i¢ siireg, diger bir ifadeyle, kisinin davranimda
bulunma kapasitesinin degisimi olarak nitelemektedirler. Bilis psikologlarina gore 6grenme,
kisinin i¢inde olusur ve beyin ve sinir sistemi kapasitesinin yeterliliginin degismesi ile
sonuc¢lanir (Fidan,1996). Bu goriise gore, davranig¢1 akim temsilcilerinin davranigta degigme
olarak tanimladig1 olay, kisinin i¢inde olusan &grenmenin bir yansimasidir. Biligselciler,
ogrencilerin pasif alicilar olmadiklarini, bilgiyi aktif yollarla igsellestirerek 6grendikleri

goriisiindedirler (Fidan ve Erden, 1994).

Bilissel acidan 6grenme, bireylerin zihinsel yapilarinda goriilen degismeler olarak
tanimlanabilmektedir. Bu yaklasimda hafiza, algi, hatirlama, yaraticilik gibi igsel siirecler 6n
plandadir. Bu igsel siireclerin disa yansimasi davranis degisikligidir. Ogrenmede bilissel

stiregler olan hafiza, dikkat, algi, problem ¢6zme ve kavram dgrenmedir (Bacanli, 2004).

Biligselciler 6grenmeyi davraniscilar gibi uyarici-tepki iligkisi olarak yorumlamamis,
bu siirecin daha karmasik bir siire¢ oldugunu savunmuslardir. Yani ¢evreden birey tarafindan
alinan uyarilar beyne iletilir ve bir takim zihinsel islemlerden gecirilerek kaslar aracilifiyla
tepki olusturulur. Biligsel Kuramlar, Koffka ve Kohler’in Gestalt Kurami, Lewin ve
Tolman’mn Isaret-Gestalt Kurami ve Gagne’nin Bilgi-Islem Kurami’dir. Biligsel Kuramin

ogretim ilkeleri agagidaki gibi belirtilmektedir (Karakis, 2006):



e Yeni 6grenmeler 6ncekilerin iizerine insa edilir.

e Ogrenme bir anlam yiikleme cabasidir. Anlayarak ve kavrayarak &grenme, ezbere
o6grenmeden daha kalicidir ve diger alanlara kolayca transfer edilir.

e Yapilan 6gretimde 6grenciye 6grendiklerini kullanma firsati verilmelidir.

e Ogrenme, 6gretmenin yaptiklarindan ¢ok dgrencinin kendi yaptiklariyla olusur.

e Ogretmen bir otorite olmaktan ziyade rehber konumunda olmalidr.

e Ogrenme, 6gretmen ve dgrencinin karsilikl etkilesimi ile gergeklesir.

e Ogrenilen bilginin diizeni 6grencilerin algilamasini kolaylastirici nitelikte olmalidr.

e Ogrenci, 6grenme yasantilar1 arasindaki iliskiyi kendisi kesfederse dgrenme daha

kalic1 olur.

Duyussal kuram, 6grenmenin dogasindan ¢ok saglikli benlik ve ahlak gelisimi gibi
duyussal sonuglariyla ilgilenir. Ogrenmenin sonul hedefi kisiligi degistirmek ise dgrenme,
psikomotor ve biligsel oldugu kadar duyussal gelisime de agirlik vermelidir. Biligsel
kuramecilar, benlik ve ahlak gelisiminin belirli donemler i¢inde, davranigg1 kuramlar ise ahlaki
yargilarin dis etkenlere bagli olarak ortaya c¢iktigini savunmaktadirlar. Duyugsal Kuramlarin

ogretim ilkeleri asagidaki gibi belirtilmektedir ( Wuest ve Bucher, 1999; Bacanli, 2004).

e Egitimin; 6grencinin kendisine giivenmesi, yeterliligine inanmasi, yliksek akademik
ve kariyer beklentileri tasimasinda yardimci olmasi gerekir.

e Egitimin, akademik, sosyal, duygusal ve bedensel olarak dort boyutu olan benlik
kavramini dikkate almas1 gerekir.

e Egitim hic¢bir kosulda cocugun 6z saygisina zarar vermemelidir.

o Saglikli benlik gelisimi i¢in ¢ocuklara higbir zaman ko&tii insan muamelesi
yapilmamal1 ve yakisiksiz sifatlar takilmamalidir.

e [Egitim, benlik tasarimmin olusumunda &grenciye destek saglamalidir. Ogretmen,
6grencisinin benlik duygusuna deger vermelidir.

o Akademik basarisizlik, ¢ocugun kisiligine saldirma gerekgesi olmamali, Ggretmen
basarisiz olan ¢ocuklara ¢ok fazla yliklenmemelidir.

e Zoru bagaran 6grenciye basardigi hissini vermek gerekir.

e Ahlak gelisiminde en etkisiz yontem olan nasihat yerine cocuklara kurallar1 ve
normlar1 6grenebilecekleri yasantilar sunmak gerekir. Ahlaki degerler, bir ders adi

altinda degil, tim derslerin igine serpistirilmis tartigmalarla daha kolay



kazandirilabilir. Ogretmen ve anne-babalar, sdzleriyle degil davranislariyla birer ahlak
modeli olmalidirlar.
e Ahlaki gelisim, donemleri igerisinde verilmelidir. Bunun ig¢in, ahlaki gelisim

dénemleri iyi bilinmeli ve ilgili ahlaki gelisim hedeflenmelidir.

Norofizyolojik kuram, Ogrenme ile beyin hiicreleri arasinda siki bir iliskinin
oldugunu, 6grenme oOncesinde ve sonrasinda beyinde bir degisikligin olmas1 gerektigini
savunmaktadir (Ozyurt ve Girgin, 2000). Beyin temelli 6grenme kurami olarak bilinen bu
kurami sistematik hale getiren Donald Hebb’dir (Hebb,1980). Hebb 6grenmeyi bilissel ve
ndrofizyolojik bir yaklasimla incelemesinden dolayr bu kuram &nem tasimaktadir. Hebb,
davranig¢ilarin savundugu gibi beynin bir telefon santraline benzemedigini ve onun gibi
calismadigimi belirtmistir. Bu diislincesini beynin 6n lobundan bazi dokularin ¢ikarilmasina
karsin o bolgede fonksiyonlarin tamamen yok olmadigini kanitlayarak savunmustur. Ayrica
genel yetenegin kalitimla ilgili olmadigini ve yasantt iiriinii oldugunu savunmustur.
Cocuklukta edinilen yasantilarin yetiskinlikte edinilen yasantilardan daha énemli oldugunu

vurgulamistir (Senemoglu, 2004).

Ogrenmeyi bu dért kuram farkli sekillerde tanimlasalar da 6grenme kuramlarinin ortak

yonleri de vardir. Bu ortak yonler kisaca asagidaki gibi 6zetlenebilir (Karakis, 2006):

e Ogrenme igin uyaran sarttir; 5grenme uyaranlarin etkisi altinda olusur.

e Ogrenci, 6grenmek istedigi nesneleri kendi ¢evresinden seger.

e Ogrenme sinir sistemiyle ilgili goriilmektedir.

e Ogrenci etkindir; kendi 6grenimi i¢in etkinlige gereksinimi vardir.

e Upyaranlar araciligiyla dis diinyadan aldigimiz izlenimler ve bireyin kendi yaptiklari
(yasantilar1), zihin yasamimizi besleyen birer besin durumundadir. Ogretim de bu
yasantilara dayanmalidir.

e Ogrenme, bircok seyin etki yaptig1 karmasik bir siirectir.

e Ogrencinin zihin egitimi kadar onun kisiligini olusturan beden, duygu ve toplumsal
egitimine de 6nem verilmelidir.

e Egitim ve 6gretimde bireysel ayriliklar nemlidir.



e Cocugun yeni 6grendigi her sey, onun i¢in “yaratici” bir etkinlik sonucudur. Bu
nedenle, evde ana baba, okulda 6gretmen, ¢ocugu yaraticiliga gotiirecek bir gevre

hazirlamakla yiikiimliidiirler.

2.5. Beden Egitimi ve Spor

Egitim, amaci ve araci insan olan karmasik bir olusumdur. Diislince kaynagini
felsefeden, dogrulugunu bilimden, diizenini toplumdan alan bir insan ortaya ¢ikarma sanatidir.
Insanin diisiinsel ve ruhsal yapisiyla birlikte biitiinliigiinii olusturan viicudun, belli amaglar
icin egitilmesi disiincesi, insanligin evren tizerindeki varligi kadar eskidir. Canliligin tek
belirtisi olan hareket, beden egitiminin de baslica aracidir (Yamaner, 2001). Insanin fiziksel
ve zihinsel olusumunda beden egitiminin genel egitime katkisi ¢ok biiyliktiir. Diger bir
deyisle, beden egitimi ile genel egitim ayrilmaz bir biitiindiir (Ozmen, 1999). Egitimin insan
biitiinligii ile ilgilenmesi ve bireyi bir biitiin olarak ele alinmasi nedeniyle beden egitiminin de
temel yaklagimi insani bir biitiin olarak ele almak olmalidir. Beden egitimi bu amaglarin
gerceklestirirken arag¢ olarak da insan dogasinda var olan hareketleri kullandig1 bilinmektedir
(Balcioglu, Ozbek ve Sungur, 2003). Beden egitimi etkinlikleri, insan1 ruhsal ve diisiinsel
yasama yonelterek onun biyolojik varligimi da yiiceltir. Bu acidan beden egitiminde yetenek
degil, egitim s6z konusudur (Kiranbagli, 1995). Ayrica beden egitimi, cocugun oyun hakkinin
ve serbest hareketinin okul yasami i¢indeki yerini glivenceye alir, bedensel ve ruhsal egitimi
saglayarak sportif etkinliklerden zevk almasimi miimkiin kilar (Kiranbagli, 1995; Sénmez ve

Sunay, 2001).

Beden Egitimi, insan dogasinda var olan hareketleri sekillendirerek ¢ocuk yastan
itibaren sosyal uygunluk, zekilik, ruhen ve bedenen kuvvetlilik, cesaret ve disiplin gibi
nitelikleri kazandirmay1 amaglayan bir bilim dalidir (Balcioglu, Ozbek ve Sungur, 2003).

Beden Egitiminin tanimi literatiirde su sekillerde ifade edilmektedir:

e Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi,
organizmanin biitliinliigli ilkesine dayali olarak kisiligin de egitimidir (Toker ve
Erden,1993).

e Beden Egitimi; her bireyi kendi kapasitesi dogrultusunda fiziksel, biligsel, sosyal ve
duyussal biitlinlik igersinde gelistirerek saglikli yasamasina katkida bulunmak

yoluyla, spor dgretiminin en temel hedefini olusturur (Camliyer ve Camliyer, 1997).



e Beden egitimi; insanin fiziksel, ruhsal ve zihinsel niteliklerini, bulunulan yasin ve
genetik kapasitesinin gerektirdigi verim giicline ulagtirmak amaci ile rekabet
olmaksizin yapilan faaliyetler biitiiniidiir (Ozsaker ve Orhun, 2005).

e Beden Egitimi, genel egitimin moral, entelektiiel ve fizik boliimlerinden biri olarak
cevik, dayanikli, pek gozlii tek kelime ile iyi yurttas yetistirmekte uygulanan jimnastik
ve spor gibi beden hareketlerinin timiidiir (Kolayis ve Tagkiran, 2001).

e Beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini gelistirmeye
yonelik, gerektiginde c¢evresel kosullara ve katilmeilarim 6zelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma ve
calismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir (Arac1, 2001).

e Beden Egitimi, Kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda kasitl
olarak beden egitiminin amaclarmma uygun olarak (bedensel, duygusal, sosyal ve

zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir (Tamer ve Pulur, 2001)

Tanmimlardan da anlagilacagi iizere beden egitimi ile bireylerin fiziksel ve mental
gelisimlerine katki saglanmaya g¢alisilir. Bu baglamda beden egitiminin amaci, dgrencilerin
fiziksel etkinlikler, yani hareketler yoluyla gelisim ve egitimlerini saglayarak her 6grencinin
hareket kapasitesinin en iist diizeye ulasmasina yardimci olmaktir (Condii, 1999). Ruth ve
Helen’e gore beden egitiminin amaci; sosyal yeteneklerde gelisme, giiven, emniyet, diiriistge
miicadele etme, saygi ve sorun ¢ézme tekniklerinde gelismenin olmasidir (Akt: Balcioglu,
Ozbek ve Sungur, 2003). Beden egitimi dersinde ele alman hareket egitimi ve oyun konulari
insanin egitimi ve Ogretiminde ele alman biligsel, duyussal, sosyal ve fiziksel gelisim
konularin1 kapsamina almaktadir. Yani ¢ocuga bir hareket becerisi kazandirmak biligsel,
sosyal ve duyugsal yonlerini de gelistirmek beden egitimi dersinin amaclarinin ¢ok kapsamli
olmas1 gerektigini ortaya koymaktadir (Camliyer ve Camliyer, 1997). Beden Egitiminin bu

alanlardaki rolii ise kisaca goyle ifade edilebilir:

Fiziksel Gelisimdeki Rolii: Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak
yalnizca beden egitimine 6zgii bir amagtir. Beden egitimi etkinlikleri diizenli yapildiklarinda,
organizmanin fiziksel uygunlugunu ve dayanikliligini buna bagli olarak i¢ organlarin
fonksiyonlarmi gelistirir.  BOylece organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum

saglamasi ve yorgunluga karg1 koyma giicii artar. En fazla etki, becerilerin gelismesi, kassal



hareketle verimliligin artmasi, dolayisiyla kassal giic ve dayaniklili§in artmasinda goriiliir

(Mirzeoglu, 2003;Wuest ve Bucher, 1999).

Zihinsel Gelisimdeki Rolii: Beden egitimi araciligiyla birey, saglik ilkeleri ve
hareketin yasamdaki Onemini kavrar. Insan hareketinin dogasi, biiyiime ve gelismedeki
Oonemi, temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi aliskanliklar
kazanma vb. konularda bilgi edinir. Bu gergeklere iliskin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni
bir anlam kazanacak bu da her bireyin daha saglikli yagam siirdiirmesine yardimci olacaktir

(Seneooglu, 2004; Yamaner, 2001)

Duygusal ve Toplumsal Gelisimdeki Rolii: Duygusal ve toplumsal gelisim
birbirleriyle karsilikli etkilesim halindedir. Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir
deneyimdir ve ¢ogunlukla duygular1 gelistirir. Bu etkinlikler sayesinde birey, duygularini
ifade etme olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanglik vb. duygularinda bosalim
saglar, bunlar1 kontrol etmesini 6grenir. Beden Egitimi etkinlikleri benlik gelisimine de
katkida bulunur. Beden Egitimi etkinlikleri bireyde; kurallara uyma, bagkalarmin haklarina
saygl, yardimlagma, isbirligine dayali yasama bi¢imi gibi aligkanliklar kazandirir. Ayrica
bireylere etkin olma, sorumluluk yiikleme ve sonuglara katlanma olanaklar1 saglar. Genel
egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargast olan beden egitimi, ayn1 zamanda kisiligin
egitimidir. Bagka bir deyisle 6grencilerin gelisim 6zellikleri gdz 6niinde tutularak onlarin, fert
ve toplum Oniinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratici ve
iiretken; milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislart kazanmis
fertler olarak yetistirilmeleri icin en dnemli arac olacaktir (Ozer ve Ozer, 1998; Senemoglu,

2004).

Ozetle beden egitimi etkinlikleri sayesinde kisi (Ozmen, 1999; Acak, 2005);

1. Kendini tanir, tanitir.

2.Yeteneklerini gelistirir, zayif ve gili¢lii yonlerini 6grenir.

3. Viicuduna ve sagligina karsi bilinglenir.

4. Beceriler kazanarak organizmasini en etkili bicimde kullanmasini dgrenir.

5. Fiziksel uygunlugunu (kuvvet, ¢abukluk, dayaniklilik, esneklik, ¢eviklik, koordinasyon ve
saglik) gelistirir.

6. Etkinlikler sonucu kisisel ve toplumsal nitelik ve becerilerini gelistirir.



7. Saglik, mutluluk, yasaminda gerekli bilgi, davranis, aliskanliklar ve beceriler kazanir.

8. Bos zaman davranisi ve aligkanliklarini gelistirir. Kendine giiven duygusunu arttirir.

Beden egitimi bazen amag, bazen de sporun bir araci olarak diisiiniilmektedir. Beden
egitimi ve spor birbirini tamamlayan ve birbirinden ayr1 diistiniilmemesi gereken iki
kavramdir. Insanim beden ve ruh sagligini gelistirmek ve iradesini giiclii kilmak beden egitimi
ve sporun temel amaclarindan biri oldugu gibi ayn1 zamanda beden egitimi ve spor, ferdin
kesfedilmemis Ozelliklerini ve yaratici yoniinii harekete gecgiren Onemli bir faktordiir

(Balcioglu, Ozbek ve Sungur, 2003).

Beden egitimi ve spor arasindaki fark; beden egitimi, bireyin beden ve ruh sagliginin
gelismesi i¢in yapilan hareketlerin tiimiidiir. Spor ise, bireyin beden ve ruh sagliginin
gelismesi yaninda, belli kurallara gore rekabet i¢inde miicadele etme, heyecan duyma,

yarisma ve Uistiin gelme amacini igerir (Araci, 2001).

Beden egitimi ve sporun ferdin egitimindeki yerinin ¢ok 6nemli oldugu, bu yiizden de
egitim sistemi iginde daha fazla yer verilmesi gerekliligi géz ard1 edilemeyecek bir gercektir
(Sonmez ve Sunay, 2001). Beden Egitimi ve Spor, biiyiik kas etkinlikleri araciligi ile bireyin
bedensel, ruhsal ve toplumsal biitiinliigli zedelemeden kisiyi toplum yararina en iyi sekilde
gelistirme egitimidir. Ogretim programi igersinde yer alan beden egitimi ve spor dersleri,

kazandirilmak istenen yasantilar igin bir aractir (Yavas ve ilhan, 1997).

Beden egitimi ve spor, insanlarin hareketlerinde yapisal, duygusal, sosyal denge ve
uyumlari saglayan onemli bir etkinliktir. Gelismenin iyi, giizel ve olumlu dogrultuda olmasini

saglar. Beden egitimi ve spor insanlarda (Senisik, 2006);

1) Bedensel ve psikolojik (ruhsal) sagligi,

2)Kisisel yetenek ve farkliliklari, diger insanlarin yetenek ve farkliliklarini kavramayn,
3) Kendine giiven ve cesaret duymayi,

4) Yas donemlerinin korkularini, benlik doyumunu, kisilik gelisimi ortamini,

5) Basarida, basarisizlikta paylasimi ve paylagmanin 6énemini,

6) Kisisel ve takim, grup sorumlulugunu,

7) Otorite ve disiplin kavramini,

8) Caligmanin ve ¢aliskan olmanin zevkini,



9) Yaraticilik duygularini,
10) Sosyal, toplumsal organizasyonlara katilmanin, anlasabilme olgusunun degerini ortaya

koyan bir olgudur.

Tamer ve Pulur (2001)’in belirttigine gore; beden egitimi ve sporun amaglarini
organik gelisim, sinir-kas gelisimi, fiziksel gelisim ve duygusal gelisim olarak toplamak
mimkiindiir. Ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor ders ve
aktivitelerinde 6n goriilen amaglara yonelik bireylere kazandirilmasi gereken nitelikleri de su

sekilde smiflandirabiliriz:

1)Biyolojik (fiziksel) gelisime katkida bulunmak,
2) Psikolojik gelisime katkida bulunmak,

3) Sosyal gelisime katkida bulunmak,

4) Yaraticilik ve estetik duygusunu gelistirmek,

5) Sonraki yasaminda kullanilabilecek aliskanliklar kazandirmaktir.

Tiirk egitim sistemimiz incelendiginde ise; Atatiirk Ilkeleri ve Devrimleri Anayasa,
Milli Egitim Temel Kanunu ve Tirk milli egitimin temel amaglart dogrultusunda; genel
egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi ayni zamanda kisiligin
egitimi olarak goriilmektedir. Baska bir deyisle, 6grencinin de gelisim diizeyleri géz 6niinde
tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli, yapici, yaratict ve
iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis bireyler

olarak yetistirilmeleri i¢in en 6nemli ara¢ olacaktir (MEB, 1995).

2.5.1. Beden Egitimi ve Sporun Amaglari

Yukarida bahsedilen bilgilere 6zetle beden egitimi ve sporun amaclarini Kolayis ve

Taskiran (2001) ile Yamaner (2001) su bagliklar altinda toplamistir:

1) Kisisel yonden :

a) Saglik (beden, ruhsal, toplumsal)

b) Fizik uygunlugu (Tiim organizmanin etkili gorevliligi)



c¢) Kas kemik gelisimi (Giizel viicut ve estetik davranis)

d) Is emniyet egitimi (Saglik, kazalara kars1 korunma, ilk yardim icin gerekli bilgi,
davranis aligkanliklar1 ve beceri kazanmak)

e) Dengeli esnek kisilik (iyi ahlak, karakter)

f) Bedenen egitilmis olmak

g) Bos zamanlan degerlendirme davranig becerileri

h) Kiiltiirel sevk ve duyarlik gelisimi

2) Toplumsal yonden :

a) Baris ve savas i¢in gerekli vatandaslik niteliklerini saglamak

b) Toplumsal sorumlulugu gelistirmek

c) Liderlik niteliklerini geligtirmek

d) Yasalara, kurallara gore ve geleneklere saygi gostermek

e) Oyun araciligi ile sira ve hak kavramlarimi gelistirerek baskalarimin kisiligine saygili
olma

f) Is birligi, takim ruhu ve kolektif davramslar gelistirerek baskalarmm kisiligine
saygili olma

g) Toplumun deger yargilarina saygisini bilinglendirmek

3) Ekonomik yararlilik yéniinden :

a) Yapici, yaratici ve iiretici yetenekleri gelistirmek
b) Is, gorev ve meslek sorumlulugunu gelistirmek
¢) Is ve galismalarinda verimli ve basarili olmak

d) Kamu kaynaklarin1 korumak ve iyi kullanmak

e) Milli enerji kaynaklarini korumak

f) Aileye, cevreye ve okula yararl gorev ve sorumluluk yiiklemek

Beden egitimi ve spor ¢ocugun; hareket etme, motorsal beceriler yoluyla yasanti
edinme, miicadele etme ve takdir edilme, baska ¢ocuklarla oynama ihtiyaglarimi karsilar.

Cocuklar, okula farkli ¢evrelerden gelirler. Bu nedenle, her biri degisik yetenege, ilgi ve



ihtiyaclara sahiptir. Ust diizeyde gelisimlerini saglayabilmek icin gretmen, &grencilerinin

gelisim ozelliklerini, ilgi ve ihtiyaglarini iyi bilmelidir (Harmandar, 2004).

Sosyal bir olay niteligine sahip beden egitimi ve spor faaliyetleri, bedensel ve ruhsal
bir egitim ortami olarak degerlendirilmektedir. Kisilerin sosyallesmesine yardimci olan,
sosyal iligkilerin ve toplumun sosyal yonden kalkinmasinda rol oynayan egitim programlari,
insan unsurunun niteligini gelistirip, iiretimde ve uygarlik yariginda daha basarili hale
getirmeyi amaglar. Gelismis iilkelerde bos zamanlar1 degerlendirme amaciyla mesleki ve

kiiltiirel faaliyetlerin yani sira, sportif etkinliklere de biliyiik 6nem verilir (Senisik, 2006).

2.5.2. Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Ogrenciye Kazandirilacak Hedefler

Tirk Milli Egitiminin 2842 sayili kanunun 2. maddesinin -i bendine gore genel

amagclar1 (MEB, 1995):

Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitlin fertlerini,

1) Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk Milliyetgiligine
bagh, Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen,
koruyan ve gelistiren; insan haklarina ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan
demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine kars1 gorev ve

sorumluluklarii bilen ve bunlar1 davranis haline getirmis yurttaslar yetistirmek,

2) Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diislince giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip,
insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiisiine deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan,

yapici, yaratici kisiler olarak yetistirmek,

3) Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davramislar ve birlikte
is gorme aligkanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarin1 saglamak
Boylece, bir yandan Tiirk vatandaglarinin ve Tirk toplumunun refah ve mutlulugunu

arttirmak, ote yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1



desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini cagdas uygarligin yapici, yaratici,
seckin bir ortag1 yapmaktadir.

Ozel Amaglar (aym kanunun 3. maddesine gore):

Tiirk egitim ve dgretim sistemi, bu genel amaglar gergeklestirecek sekilde diizenlenir
ve ¢esitli derece ve tiirdeki egitim kurumlarinin 6zel amaglari, genel amaglart ve Tiirk Milli

Egitiminin temel ilkelerine uygun olarak tespit edilir.

Bu Tiirk milli egitiminin genel ve 6zel amaclari dogrultusunda beden egitimi ve
sporun temelde genel amaci; beden egitimi ve sporu giinlik yasantimizin vazgecilmez bir
parcasi haline gelmesini saglamaktir. Bir farkl: ifade ile beden egitimi ve spor; bireyin fiziksel
ve motorsal gelisimine katki saglamasi yaninda, bireylere bedensel sagliklarini koruma

rekreasyon aligkanlig1 kazandirmay1 6ngérmektedir (Kale ve Ersen, 2003).

Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurul Baskanliginin 4.12.1987 tarih ve 232
sayili karart ile 1987-1988 egitim Ogretim yilindan itibaren uygulanan Yayimlar Dairesi
Baskanliginin 30.09.1997 tarih ve 6242 sayili emri ile tekrar gelistirilerek basimi yapilan
“IIkdgretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar B.E Dersi Ogretim Programlari™nda genel

amaglar soyle belirtilmistir:

1. Atatiirk ve Diislinlirlerin Beden Egitimi ve Spor Konusunda Soéyledikleri Sozleri
Agiklayabilme.

2. Biitiin Organ ve Sistemlerini Seviyesine Uygun Olarak Gii¢lendirme ve Gelistirebilme.

3. Sinir, Kas ve Eklem Koordinasyonunu Saglayabilme.

4. Iyi Durus Ahiskanlig1 Edinebilme

5. Beden Egitimi ve Sporla Ilgili Temel Bilgi, Beceri, Tavir ve Aliskanliklar Edinebilme.

6. Ritim ve Miizik Esliginde Hareketler Yapabilme.

7. Halk Oyunlarimizla Tlgili Bilgi ve Beceriler Edinme ve Bunlari

Uygulamaya stekli Olabilme.

8. Milli Bayramlar ve Kurtulus Giinlerinin Anlammi ve Onemini Kavrama, T&renlere
Katilmaya Istekli Olabilme.

9. Beden Egitimi ve Sporun Sagliga Yararlarim1 Kavrayarak Bos Zamanlarim1 Spor

Faaliyetleri ile Degerlendirmeye Istekli Olabilme.



10. Temel Saghk Kurallar1 ve Ik Yardim ile ilgili Bilgi, Beceri, Tavir ve Aliskanliklar
Edinebilme.

11. Tabiat1 Sevme, Temiz Hava ve Giinesten Faydalanabilme.

12. Isbirligi i¢inde Calisma ve Birlikte Davranma Aliskanlig1 Edinebilme.

13. Gorev ve Sorumluluk Alma, Lidere Uyma ve Liderlik Yapabilme.

14. Kendine Giiven Duyma, Yerinde ve Cabuk Karar Verebilme.

15. Dostca Oynama ve Yarisma, Kazanma Takdir Etme, Kaybetmeyi Kabullenme, Hile ve
Haksizligin Karsisinda Olabilme.

16. Demokratik Hayatin Gerektirdigi Tavir ve Alisgkanliklar Edinebilme.

17.Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

Beden egitimi derslerinde 6grenciye kazandirilacak 6zel hedefler ise her sinif diizeyine
uygun olarak gelistirilmis ve kilavuz kaynak kitapta beden egitimi Ogretmenlerine yol
gosterici olarak sunulmustur. Ozel hedeflerin olusturulmasi ve seciminde temelde gérevli olan
beden egitimi Ogretmenleri, gérev yaptigi okulun ve kendisinin imkénlarin1 géz Oniinde
bulundurarak, ders verdigi simf diizeyine uygun 06zel hedefleri belirleyip, ise kosarlar

(Senis1k,20006).

Beden egitimi dersinin genel egitime yapacagi katki benzersiz ve ¢ok Onemlidir.
Amaci dogru egitim yontemleriyle fiziksel, duygusal ve entellktiiel ve sosyal acidan olgun
birey gelisimine ve dgrencinin aademik basarisina katkida bulunmaktir. Beden egitimi dersi
Ogrencilere bir biitlin olarak yaklasilmasi gereken bir derstir. Beden egitimi program
modelleri ve etkinlikleri, fiziksel becerileri uygulamaya dayali kullanimin yani sira daha genis
mantik kullanma ve problem ¢6zebilme becerilerinin gelistirilmesinin de g6z oniine almalidir.
Paylagma, yardimlasma, dikkat, orun ¢6zme, yaraticilik gelisimi, tartisma, deneme ve yanilma
yontemleri gibi sosyal hedefler, motor becerilerin 6gretilmesi, gelistirilmesi gibi fiziksel

hedefler temel alinmalidir (Basoz ve Ozdemir, 2002).

2.6. Ilkégretimde Beden Egitimi ve Spor

[Ikogretim 7-14 yaslarindaki g¢ocuklarin egitim ve &gretimlerini kapsar. ilkogretim

caginda, benlik algis1 gelisir ve buna bagl olarak basar1 duygusu son derece biiylik 6nem

kazanir. Diirtiilerin etkisi azalmistir, buna bagl olarak da ¢ocuk 6grenme etkinliklerine daha



aktif olarak katilmaya calisir. {lkdgretim dncesi donemdeki bagimliliklar giderek azalir ve 6z
disiplin gelisir. Sosyal geligim agisindan, aileyle sinirli ¢evreden daha genis bir sosyal ¢evreye
gecis yasanir. Bu donemde ¢ocuga, sorumluluk alma, isbirligi yaparak c¢aligma, kendini
yonetme, zamani iyi kullanma, kendine giivenme, planl c¢alisma, sabirli olma, yaptigi isten
zevk alma, kendini ifade edebilme gibi becerilerin kazandirilmasi gerekmektedir. Burada
sorumluluk da biiylik 6lciide ilkdgretim kurumlarina ve dgretmenlere diismektedir (Kasap,
2003). Temel egitim ¢ag1 olarak diisiiniilen bu donemde edinilen bilgi beceri ve tutumlar
cocugun gelecegini belirlemektedir. Yapilan bazi1 arastirmalar 7-11 yas grubu g¢ocuklarin
gelisim  Ozelliklerinden dolay1 harekete gereksinimlerinin  kargilanabilmesi igin  simif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun etkinliklerine daha fazla zaman ayirmasi gerektigi

sonucuna varmistir (Senisik, 2006).

Beden Egitimi Programi, Ogrencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel,
ozellesmis spora 6zgii hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal ve
toplumsal ozellikleri kazanmalar1 ve saghigr gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin

katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmistir (MEB.,1995).

2006 yilinda yapilan yeni diizenlemeler dogrultusunda beden egitimi dersinden ayri
olarak tutulan ve O&grencilerde sporcu okuryazarligt acisindan yetistirmek amaci
dogrultusunda "spor etkinlikleri” adi verilen ders olusturulmustur. Spor etkinlikleri dersi
Ogrencilerin ilgi, istek ve yeteneklerine gore derse yonelmelerini saglamayr amaglamistir.
Bunun yani sira, ders dist ve okul dis1 ¢alismalara devam ettirilmesinin saglanmasi spor

etkinlikleri dersinin basarisi sayilabilir (MEB, 2007).

Spor etkinlikleri dersi 4. smiftan itibaren Ogrencilerin ilgi, istek, yetenekleri
dogrultusunda basketbol, hentbol, cimnastik, atletizm gibi spor branslarina yonlendirmektedir.
Ayrica spor etkinlikleri dersi cocuklarin bilingli spor tiiketicisi olmalarina olanak
tanimaktadir. Bu arastirmada drneklemin olusturdugu grubun 6grencilerinin tamami 6. sinifta
yer almaktadir. Bu dogrultuda spor etkinlikleri dersi 5. sinifta daha ¢ok branslar1 tanima, 6.

sinifta ise branslarda ilerleme asamalar1 basamak olarak ele alinmistir (MEB, 2007).



2.7. Beden Egitimi ve Sporda Kullamlan Ogretim Yontem ve Teknikleri

Ogrenme yasantilar1 olusturmayr amaclayan &gretme durumlari, cesitli 6gretme
yontemlerinden yararlanilarak tasarlanir ve uygulamaya konulur. Ogretme ydntemi, dgrenciyi
hedefe ulasgtirmak i¢in izlenen yoldur. Yontemle, belli 6gretme teknikleri ve araglar
kullanilarak 6gretmen ve 6grenci faaliyetlerinin bir plana gore diizenlenmesi ve yiiriitiilmesi
amaglanir. Bir bagka deyisle, “Ogretme yoOntemi Ogrencilere bilgi, beceri ve tutum
kazandirilmas1 amaciyla gozlem, deney, planlama c¢aligmalar, uygulama ve ¢alisma
tekniklerinin tiimiinii kapsar (Fidan,1996). Ogrencilere yeni davranislar kazandirilmasinin
nasil gergeklestirilecegi, yontem sorununu ortaya g¢ikarir. Bir 6grenme iinitesinin hedefleri
belirlendikten sonra, bu hedefleri gerceklestirmek icin tasarlanan etkinlikler, birbirini izleyen
{ic asamada yiiriitiiliir. Bunlar baslangig, gelistirme ve sonuc¢ alma etkinlikleridir. Ogretme
sirecinin bu asamalarinda, 6gretmenin ve 6grencilerin hangi etkinlikleri nasil yapacaklari ve
bu etkinlikler sonunda Ogrenciye hangi 0grenme yasantilarinin kazandirilacagi Onceden

saptanmak durumundadir (Senisik,2006).

[Ikdgretimdeki beden egitimi derslerinde, amaglarin gerceklestirilmesi gocugun
gelisimine uygun c¢ok ¢esitli hareket formlarimin deneyimlerle kazandirilmasina
baghdir.Cocuklarda hareket etmeyi Ogrenmek veya hareketler yoluyla Ogrenmenin
gerceklesmesini saglamak, ¢ok cesitli 0gretim yontem, teknik ve egitimsel yaklasimlarin

kullanilmasini gerektirir (Camliyer ve Camliyer, 1997).

Beden egitimi Ogretiminde, insan davraniglarinin ¢esitliligi géz Oniine alinarak,
Ogretimin programlamasi ve planlanmasi kisa ve uzun siireli amaglarla cesitlendirilmistir
(Topkaya, 2004). Ogrencilerden okullarda beden egitimiyle ilgili olarak bir¢ok ozellik
kazanmalar1 beklenir. Boylece 6grenciler fiziksel olarak egitim haklarini gerceklestirir. Bu
cercevede etkinliklere katilan birey, 6grenim siireci sonunda bazi standartlara ulasir. Bu
standartlarin anlami, her bireyin kendi kapasitesi igerisinde fiziksel etkinliklere katilim igin

gerekli bilgi, beceri ve tutumlar kazanmasi ve bunlar siirdiirmesidir (M.E.B., 2007).

Beden egitimi goreli bir bilim dalidir. Hem diger bilimlerle iliskisi vardir hem de
bagimsiz olma o6zelligi vardir. Bu dogrultuda yontemlerin genel ilkeleri; hareket iginde
kendini fizyolojik ve psikolojik agidan deneme ve tanima, i¢inde bulundugu ¢evreyi tanima ve

uyum, aletlerin fiziksel kurallar1 hakkinda bilgi edinme ve onlara uyma, kendini kontrol ve



idare etme, dogallik, hayata hazirlayicilik, gelisim c¢aglarina uygunluk, aciklik ve
basamaklamadir (Yavas ve Ilhan, 1997).

Beden egitimi dersinin 6gretme-6grenme siirecinde yogun olarak kullanilan &greten
merkezli komut ve aligtirma yontemlerinin yaninda daha 6grenen merkezli olan esli ¢alisma,
kendini denetleme, katilim, yoOnlendirilmis bulus, problem ¢dzme, bireysel programlama,
ogrencinin etkinligi baslatmasi ve kendi kendine 6grenme bulunmaktadir. Beden egitiminde
yontem se¢imini, Ogretmenin yonteme yatkinligi, zaman ve fiziksel olanaklar, maliyet,
O0grenci grubunun biiylikliigli, konunun o6zelligi, 6grencide gerceklestirilmek istenen
kazanimlar etkilidir. Beden egitimi dersinin 6gretme-6grenme siirecinde yogun olarak
kullanilan 6greten merkezli komut ve alistirma yontemlerinin yaninda daha 6grenen merkezli

olan 6gretim yontemleri kullanilmaktadir (Giiltekin,2009).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri tarafindan olduk¢a &nemli olan Ogretim
yontemleri 0gretmen agisindan bilinmesi gereken konularin basinda gelir. Tim 6gretim
sekillerinde oldugu gibi spor tekniklerinin 6gretiminde de belirli bir teknik, beceri ve
yontemler kullanilir. Bir spor tekniginin yanlis 6grenilmesinden sonra diizeltilmesi, ilk kez
o6grenenden daha zor olacagi daima gbéz Oniinde bulundurulmalidir. Beden Egitiminde
belirlenmis amaclara ulasmak i¢in en kisa yol olan 6gretim yOntemlerinin temelini “Nasil
Ogretecegim?” sorusunun cevabi olusturur. Bir spor egitimcisi ne kadar “yol-yontem”

bilgisine sahip olursa, amacina ulagsmada o kadar tercih sansina sahip demektir (Condii, 1999).

Beden egitimi ve sporda uygulanan yontemler su 6zelliklere sahip olmalidir (Yavas ve
[Than, 1997; Condii,1999):

1) Esneklik: Her 6grencinin ihtiyacina cevap vermelidir.

2) Aktiflik: En iist diizeyde hareket uygulama alanina sahip olmalidir.

3) Cagdas olma: Yenilikleri igermeli ve gelistirmeye ac¢ik olmalidir.

4) Genis kapsamli olma: Degisik 6grenci gruplarina ve farkli yas kesimlerinin beceri ve
yetenegine uygun olarak diizenlenebilir olmalidir.

5) Katilm ve isbirligini saglama: Ogrenciler acisindan cazip grup calismasina elverisli

olmalidir.



Beden egitimi ve sporda yontem ve teknikler bazen bagimsiz bazen de birlikte
kullanilmaktadir. Mosston ve Asworth (1986) 6gretim yoOntemlerine bir 6gretim yontemi
yelpazesi kavramlari ile farkli bir bakis kazandirmistir. Bu yelpaze bir iligkiler
kuramudir. Ogretmen ve ogrenci arasinda, calistiklar1 gorevlerle ve Ogrencinin gelisimi

tizerindeki etkileri arasindaki iliskileri gosterir.

Bu kuramin geligimindeki ilk basamak, 6gretimin tamamini i¢eren ve biitiinlestirici bir
yapinin  meydana  gelebilecegi  bir  aksiyom  olarak  hizmet edecek @ tek
ve biitiinlestirici ilkeleri belirlemektir. Ogretim Yéntemleri yelpazesinin temelindeki aksiyom
sudur: Ogretim davranis1 bir kararlar zinciridir (Mosston ve Asworth,1986). ikinci basamak,
biitiin 6gretme-6grenme boliimlerinde her zaman alinmasi gereken karar ve simiflarim
belirlemektir. Bunlar hedefler, konu alani, 6zel aktiviteler, organizasyon konulari, 6grenciye

verilecek doniit tiirli ve digerleri ile ilgili kararlardir (Mosston ve Asworth, 1986).

Bu karar siniflan biitiin 68retim-6grenim etkinliklerindeki karar siralamasin1 ~ temsil
eden ii¢ bolimde diizenlenmistir. Birinci boliim, hazirlik (pre-impact), 6gretmen ve dgrenci
arasinda yiiz yiize gelmeden &nce alinan kararlari igerir. Ikinci béliim, uygulama (impact),
gorevin ¢alisilmas: esansinda verilen kararlari igerir. Ugiincii boliim, degerlendirme,
performans degerlendirmesi ve dgrenciye verilen doniitle ilgili kararlar igerir. Bu bdliimlerin

hepsi birlikte her stilin yapisini olusturur (Moston ve Asworth, 1986).

Bu yelpazede yer alan Yontemler asagida verilmistir.
1) Komut Stili (A)

2) Alistirma Stili (B)

3) Esli Calisma (Isbirligi) Stili (C)

4) Kendini Denetleme Stili (D)

5) Katilim Stili (E)

6) Yonlendirilmis Bulusg Stili (F)

7) Problem Cézme Stili (G)

8) Kisisel Program-Ogrencinin Tasarmmu Stili (H)
9) Ogrencinin Baslatmasi Stili (I)

10) Kendi Kendine Ogretme Stili (J)



Bu yelpaze kararlarin 6gretmenden 6grenciye devredilmesini sagladigindan son olarak

J stili ortaya ¢ikmaktadir.

Ogretim yontemleri yelpazesi arastirmacilara beden egitimi ve sporda sistematik
calisma yollar1 sunmustur. Yapilan bu ¢alismalar komut, alistirma, esli ve katilim yontemleri

tizerine yogunlasmustir.

Yelpazenin yapisi iki temel insan yetenegini yansitir: var olanin tekrari/modelin tekrar
ve yaratmak/iiretmek. Biitiin insanlar bilinen bilgilerin tekrari, modellerin tekrar1 ve yeni bir
sey liretmeye tesebbiis, bilinmeyeni arastirmak yetenegine sahiptirler (Moston ve Asworth,

2001).

Yelpazede yer alan A, B, C, D, E yontemleri gecmis bilgilerin yeniden iiretilmesini
destekleyen 6gretim seceneklerini temsil eder. Digerleri ise 6gretmne, dgrenciye ve bazen de
topluma yeni olan bilginin iiretilmesini temsil ederler. Her bir yontem belirli bir 6gretim
davranisi, belirli bir 6grenci davranigi ve bu iliskinin ulasacagi hedeflerle tanimlandigi igin
yelpazede yer alan her yontem kendi 6zel 6gretmen-0grenci-hedef etkilesimine sahiptir

(Moston ve Asworth, 2001).

Hig bir yontem bir digerinden daha iyi degildir. Hi¢ bir yontem yalniz basina beden
egitiminin biitiin hedeflerine ulasamaz, sadece bir kismima ulasir. Bu yontemlerin her biri

bireyin fiziksel, sosyal, duyussal ve biligsel gelisimi {izerine etkide bulunur (Condii, 1999).

Asagida bu stillerden kisaca bahsedilmektedir. Ancak komut ve yonlendirilmis bulus

stilleri calismamizda kullanildigindan daha kapsamli son kisimda anlatilmistir.

1. Alstirma Stili (B):

Beden egitimi derslerinde en ¢ok kullanilan stillerden biri de alistirmadir. Bu stille
yapilan galismada agirlik etkinliin yapilmasina ayrilir. Ogrenciler kullanacaklari araglar ve
hareketlerle ilgili bilgi edinebilir ve yeterince ¢alisma yapmaya zaman ayirabilirler. Amag
Ogrenciye yeteri kadar uygulama yapma imkan tanimaktir (Nebioglu, 2004). Alistirmayla
Ogretim, roller ve alinan kararlar ile bireysel farkliliklar1 goz oniine almamasi ve az diisiince

icermesi bagta olmak iizere bircok konuda komutla benzemektedir. Komuttan farki, konu



ogrencilere bir kez aktarildiktan sonra G&grenciler, istedikleri siirede harekete baslayarak,
istedikleri siire, aralik ve sayida hareket yaparak, istedikleri slirede bitirmekte olmalaridir.
Burada zaman kontrolii agirlikli olarak 6grenci tarafindan yapilmaktadir. Ritim kontroli
ogrencide oldugundan ve arkadaslarina yakin hareket edebildiklerinden bireysel ve toplumsal
gelisim saglanmaktadir. Bu durum Ogrencilerde sorumluluk kazanma, gilidiileme,
bireysellestirilmis 6grenme, bagimsiz karar verme ve performansini kontrol etme
oOzelliklerinin gelismesini saglar. Burada, 6gretmenin her seyi kontrol altinda tutmak zorunda

oldugu unutulmamalidir (Keske,2007) .

Aligtirma yontemi kullanarak ders islemek isteyen bir beden egitimi 6gretmeni su

stray1 takip etmelidir (Condii, 1999):

* Dersin amaclari belirlenir.

* Hareket sirasini ne kadar yapilacagini, 68renci diizeylerini géz oniine alarak farkli

serileri de kapsayacak sekilde (alt, orta {ist diizeyde) belirler.

* Diizenleme daha esnek oldugu i¢in uygulanacak sinif ici disiplininde fazla otoriteye

yer vermeyecek sekilde bir yaklagim gosterir.

* Esas bu yontemin amacinin her 6grenciyi daha iyi izlemek i¢in ¢aligma zamani ayirmak
oldugu belirtilir.

* Ogretmen yapilacak hareketleri agiklayip gostererek (alt, orta, iist standart smirlarini
belirterek) konuyu analiz eder.

* Ogretmen harekete ne zaman baslanacagina, ne zaman bitirilecegine, ritim ve hiz i¢in komut
vermez.

* Her 6grenci harekete ne zaman baslayacagina, ne zaman ara verecegine, ne zaman
bitirecegine, ritim ve hizina, sira ve sayisina kendisi karar verir.

* Ogretmen verilen aralar1 diizeltmeler ve pekistirmeler icin kullanabilir ayrica diizeltici geri
bildirim verebilir.

* Ogretmen &nceden belirlenmis zaman ve standartlara gére bireysel farklihiklar1 goz

Oniine alarak degisik degerlendirme olgiitlerini de kullanarak degerlendirme yapar.

2. Esli Cahisma Stili (C):

Bu yontemin amaci 6grencilere biligsel, duyussal ve psikomotor alanda bagimsiz

ogrenim deneyimi sunmaktir. Ogretmenin rolii ortami hazirlamaktir. Ogrenci ise uygulayici



ve yardimei rolleri {istlenmistir. Ogrenci merkezli dgretim stili uygulanmaktadir (Tamer ve

Pulur,, 2001).

Bu yontemde 6grenciler birbiri ile eslestirilerek ¢alismalara katilirlar. Calismalarda her
es belli bir gorevi yerine getirir. Eslerden biri istenen hareketi yapar ve hareketle ilgili
kararlar1 verir. Digeri ise yapilan hareketi izler 6gretmenin verdigi Olgiitlere uygun olarak
esinin performansi ile ilgili bilgileri verir. Calisma sirasinda eslerin gorevlerinin siirekli olarak
degismesi, es degisimi icinde Ogrencilere imkan verir. Ayrica Ogrenciler performanslari
hakkinda aninda bilgi alabilirler. Ogretmen eslerin ¢aligmasi esnasinda gdzlem yapan
Ogrencilerin ne dlgiide basarili olduklarmi izler. Gerektiginde diizeltmelerin yapilmasi icin

uyarilarda bulunur (Condii, 1999).

Bu yontemin olumlu yam 6grenciler, birbiri ile yardimlagma igine girerek kararlara
daha fazla katilabilirler (Mosston ve Ashworth, 2001). Bu stil 6gretmene de bir takim
smirliliklar getirmektedir. Her seyden once 6gretmen, belirli bir zamanii 6grencilere yeni
rollerini Ogretmeye ayirmak, sonra ogrencilerin degerlendirme konusundaki kararlarina
giivenmek ve sonugta ortaya c¢ikacak davranis degisikliklerini de kabullenmek zorundadir.
Ayrica dgretmen bu stilde hareketi yapan 6grencilerle dogrudan iletisim kurmaktan uzak kalir

(Tamer ve Pulur, 2001).

3. Kendini Denetleme Stili (D Stili):

Bu stilde 06grenciler, 6gretmenin belirledigi Olgiitlere gore, kendi yaptiklar
hareketlerin degerlendirilmesini yaparlar. Boylece kendi performanslarinin diizeyi ile ilgili
kararlara varirlar. Bu stilde Ogretmenin gorevi Ogrencilerin kendilerini dogru olarak
degerlendirmelerine yardimeci olmaktir. Ancak &gretmen Ogrencilerinin performanslar ile
ilgili herhangi bir degerlendirmede bulunmaz. Ogrenciler calismalarinda performans &lgiit
kartt kullanirlar. Bu stil hareketin yapilmasindan ¢ok hareket sonunda elde edilen sonucu
degerlendirmek i¢in kullanilir. Serbest ¢alismalarda rahat olan ¢ocuklar, bu stilin uygulanmasi
ile duygusal gelisim agisindan en iist diizeye ulasabilirler. Zihinsel gelisim alistirma stilinde

oldugu gibidir (Tamer ve Pulur, 2001).



4. Katihm Stili (E):

Bu stilde 6gretmen Ogrencilere g¢alismalarinda bagimli olacaklari bisr 6lgiit 6ne
siirmez. Onemli olan etkinliklere tiim &grencilerin katilimini saglamaktir. Bu stil bireysel
farkliliklar1 g6z Oniinde bulunduran bir stildir. Burada 6gretmen Ogrencilere Onerilerde
bulunmaz, performanslari ile ilgili 6grencilerin sorularin1 yanitlar (“Calisman nasil gidiyor”
gibi). Bu stilde belirlenen amaca ulasabilmek igin biitiin 6grencilerin katilabilecegi ve
kapasitelerini en iist diizeyde kullanabilecekleri etkinlikler segilmelidir ki onlar1 daha ¢ok
calismaya giidiileyen bir etken olsun. Bu stilin dezavantaji ise bu stil ile ¢aligmalarda en iist
diizeyde fiziksel gelisiim saglanirken sosyal gelisim her 6grenci kendi sectigi diizeyde 6zel

olarak calistig1 i¢in en alt diizeyde olur (Tamer ve Pulur, 2001).

5. Problem Coézme Stili (G Stili):

Bu stilde 6grenciler belirli parametreler ¢ergevesinde, secilen konuya yonelik belirli
calismalarla ilgili kararlar verir (Tamer ve Pulur, 2001). Bu stilde gerceklesen islemler
Uyarici (Uy), Uzlasma (Uz), Yanit seklindedir. Ogretmen soruyu ya da problemi 6grencilere
sunar ve dgrenciler ¢oziimler diizenlemeye ve bunlar1 gézden gecirmeye baslarlar. Ogretmen
bu siirecte gezinerek her 6grenciyi katilim diizeyini gozlemler. Siireg i¢in gerekli ve yeterli
stire sonunda kapanig i¢in 0gretmen tiim Ogrencileri toplar ve tim sinifa bir geri bildirim
seklinde ya da stil yada islem siireci ile ilgili sorular1 cevaplama seklinde bir kapanis ile siirec

sona erer (Mosston ve Ashworth, 2001).

Problem ¢6zmenin hedefleri Mosston ve Ashworth (2001) tarafindan asagidaki gibi

Ozetlenmektedir:

1. Belirli bir konu alanina yonelik problemlerin hazirlanmasi i¢in, Ogretmenin bilissel
becerilerini harekete gecirmek.

2. Spor egitiminde, belirlenen bir probleme yonelik cesitli ¢oziimlerin yaratilmasi igin,
Ogrencinin biligsel becerilerini harekete gegirmek.

3. Etkinligin yapisin1 algilamak ve bu yap1 ¢ercevesinde olas1 degiskenlikler bulmak.

4. Ogretmen ve dgrencinin kabul edilmis ve geleneksel yanitlarn &tesine gegmelerine izin

verecek duygusal giivenlik diizeyine ulagmak.



5. Coziimlerin dogrulugunu kanitlama ve onlar belirli amaclara yonelik olarak diizenleme

becerisini gelistirmek

6. Kisisel Program-Ogrencinin Tasarmm Stili (H Stili):

Bu stilde genel konu ve genel konu cergevesindeki genel baslik ile ilgili karar
ogretmen verir. Ogrenci ise bu bashk cercevesinde sorular ve ¢dziimler ile ilgili kararlari
verir. Ogrenci kategorilere, temalara ve hedeflere gore ¢oziimleri diizene sokar ki bu da
6grencinin buldugu ve diizenledigi kisisel programi olusturur. Bu stilin ilerleyisinde zaman
cok 6nemlidir; 6grencilerin diisiinmek, denetlemek, uygulamak ve kaydetmek i¢in zamana
gereksinimi vardir. Ogrenci istedigi yolu degil belirli bir sistemetik yolu izlemek zorundadir

(Mosston ve Ashworth, 2001).

7. Ogrencinin Baslatmas: Stili (I Stili):

Yapi1 ve isleyis agisindan H stiline benzese de ilk kez bu stilde 6grenci stili baglatir.
Ogrenci, ogretme-6grenme boliimlerini baslatmak ve ydnetmek icin en iist diizeyde
sorumluluk alir. Uygulama evresinde biitiin kararlar1 6grenci verir. Bu esnada 6gretmenin
gorevi dinlemek, seyretmek, sorular sormak ve atlanilan kararlar ile ilgili olarak 6grenciyi
uyarmaktir. Biitlin islem boyunca 6grenci sonuglar diizenli bir sekilde kaydeder (Mosston ve

Ashworth, 2001).

8. Kendi Kendine Ogretme Stili (J Stili):

Bu stil smifta degil, bireyin kendini egitmekle ugrastigi durumalrda gerceklesir. Bu
cesit durumlarda, 6dnceden Ogretmen ve 6grenci tarafindan verilen biitlin kararlar ayni kisi
tarafindan verilir. Bu kisi hem 6gretmen hem de 6grenci roliine girer. Disaridan gbzlem yapan

birine gerek yoktur (Mosston ve Asworth, 2001).
9. Komut Stili (A Stili):
Bu stilde stil yapisindaki tiim kararlar1 6gretmen vermektedir. Hazirlik, uygulama ve

degerlendirme gruplarinda biitiin kararlar1 vermek Ogretmenin gorevidir, Ogrenci ise

uygulamak, takip etmek ve denileni yapmakla gorevlidir. Bu stilin 6zelligi, 6gretmenin



uyaricist ile Ogrencinin tepkisi arasindaki dogrudan ve aninda gerceklesen iliskidir.
Ogrencinin her hareketinden 6nce, dgretmen tarafindan saglanan bir uyarici (komut sinyali)
vardir (Mosston ve Asworth, 2001). S6zgelimi 6gretmen “ Benim hareketimi izleyin” diyerek
ogrencilerin yapmasim istedigi hareketi gdsterir (Tamer ve Pulur, 2001). Ogrenci 6gretmen
tarafindan gosterilen model dogrultusunda hareket eder. Dolayisiyla da mekan, durus,
baslama zamani, hiz ve ritm, durma zamani, siire ve aralikla ilgili biitiin kararlar 6gretmen

tarafindan verilir (Mosston ve Asworth, 2001).

Komut Stilinin Hedefleri:

Bu stilde 6gretmen ve 6grencinin belirli gérevleri bir grup sonug ortaya koymaktadir,
dgretmen ve dgrenci belirli bir grup hedefe ulasir. Ogretmen yap ile ilgili biitiin kararlari
verdiginde ve &grenci bu kararlan takip ettiginde asagidaki hedeflere ulasir (Mosston ve

Asworth, 2001):

—

. Uyariciya aninda tepki

. Aynilik

. Uyma

. Es zamanl performans

. Onceden belirlenmis bir modele bagl kalma
. Bir modelin taklit edilmesi

. Tepkinin aciklig1 ve dogrulugu

. Kiiltiirel geleneklerin torenler, kostiimler vb yolla siirdiiriilmesi

O 0 N N »n K~ WD

. Estetik standarlarin korunmasi

10. Grubun ortak ruhu diisiincesinin yiiceltilmesi
11. Zaman kullaniminda verimlilik

12. Giivenlik ve diger

Eger bunlardan biri hedeflenmigse A stili- komut stili onlar1 kargilamaktadir.
Komut Stilinin Uygulanmasa:
Komut stilinde tiim kararlar1 veren 6gretmen, her bir karara da yanit veren 6grencidir.

Ogrencinin davranisi ve 6gretme davranisi arasindaki uyum, uygulanan her hareket igin

gecerlidir. Her hareket i¢in komut sinyalini 6gretmen verir ve 6grenci de buna gore hareket



eder. Bazen komut sinyali ve destek-ritm teknikleri baska insanlara veya araclara
devredilebilir. Isinma hareketlerinde sinifi ydneten &grenci bunun ornegidir. iliskinin 6zii
aynidir; bir kisi (ya da vekil) digerleri i¢in biitiin kararlar1 verir. Bu iliski olustugu zaman
komut stiline yonelik hedeflere ulasilmis olur. Bu stili kullanmak isteyen 0gretmen, karar
yapist, karralarin siralamasi, komut sinyalleri ile beklenen yanitlar arasindaki olas1 baglantilar,
calismanin uygunlugu, 6grencilerin o andaki yetenegi (dogru sekilde hareketleri yapma ve
gosterilen modele bagli kalma yetenegi) konularinda tamamen bilingli olmak zorundadir

(Mosston ve Asworth, 2001; Tamer ve Pulur, 2001).

Uygulama {i¢ asamadan olusur; hazirlik, uygulama ve degerlendirme. Bu evreler su

sekilde aciklanmaktadir (Mosston ve Asworth, 2001):

Hazirlik Evresinde;

- Konu belirlenir (basketbol, yiizme vb.) ve bu konuya ydnelik dersin genel hedefleri ayrintiya
girmeden ortaya konur. Burada “Dersin sonunda beklenilen bagar1 nedir?” Sorusuna cevap
olacak hedefler belirlenir.

- Ogretmen ve dgrencinin ayni stilde oldugu ve ayni hedefi amagcladig: bir zaman dilimi olan
boliim numaralari belirlenir.

- Ogrencilerin, boliimiin genel hedeflerine ulasmak igin iizerinde ugrasacaklar1 dzel caligmalar
belirlenir.

- Her boliim hedefleri tek tek belirtilir.

- Hedeflerin basarilmasini saglayacak stil belirlenir.

- Belirlenen stilde belirlenen ¢alismanin hedeflerine ulagmak icin, boliimiin destegi hakkinda
bazi kararlar verilmelidir. Bu kararlar; 6grencilerin diizenlenmesi, arag-gerecin diizenlenmesi,

stire belirleme gibi asamalar igerir.

Uygulama Evresinde,

Uygulama zamanidir, kararlarin amaci Ogrencileri etkin katilima sevk etmek ve
hazirlik kararlarinmi izlemektir. Bu, amacin harekete dokiilmesidir. Diger stillerde de oldugu
gibi 6grencilerin boliimiin beklentilerini bilmesi ve anlamasi zorunludur. Bu agamada gorevler

aciklanir (hem 6gretmen hem 6grenci), konu ve destek bilgilerin agiklamas1 yapilir.



Degerlendirme Evresinde;
Bu evre kararlari, 6grencinin ¢alisma performansi ve 6gretmenin kararlarini takip etme

gorevi ile baglantili olarak, 6grenciye doniit sunar.

Komut Stilinin Sonuclari

Bir bolimde komut stili kullanildigi zaman bu stil asagidakileri beraberinde getirir

(Mosston ve Asworth, 2001):

1. Konu sabittir ve tek bir standard1 yansitir.

2. Konu, aninda animsamalarla ve tekrar edilen performans yoluyla 6grenilir.

3. Konu, uyarici-tepki islemiyle taklit edilebilen ve kisa bir siirede Ogrenilebilen
boliimlere ayrilabilir.

4. Konuyu belirlemede uzman olan 6gretmendir.

5. Animsama ne kadar hizli olursa, 6grenci konunun bagka bir yoniine gegmede o kadar

yeterli olacaktir.

Bireysel farkliliklara yer yoktur. Belirlenen konunun taklit edilmesi beklenir.

Sik yapilan taklitler yoluyla, grup ¢aligmay1 ayni sekilde yapar.,

Ogrenci hizli ilerleme gosterecektir.

A S

Temel performans hedefi, modeli uygulamada kisisel sapmalari ortadan kaldirmaktir.

Komut Stiline Yonelik Yorumlar

Ogretmen komut stilinin hassas yapisinin bilincinde olmalidir. Bir kisinin diger kisiler
icin biitiin kararlarn verdigi bu iliski, 6grencinin duygusal durumuna, yanit kapasitesine,
calisma yapisit ve amacina tam 6zen gostererek kullanilmalidir. S6yleneni yapmak ve taklit
etmeye calismak yeterli degildir, 6grenci basariy1 hissetmeli ve bu iliskiyi yanit vermenin
Otesinde bir sey olarak kabul etmelidir. Ayrica 6gretmen A Stilinin insani etkilesimin
seceneklerinden biri oldugunu bilmelidir. Bu stilde en yiiksek yarar elde etmek igin birkag
boyut bir arada diisiiniilmelidir (konu belirleme, calisma siiresi, destek ayarlamalar, uygun

doniit ve 6grenci ile uygun bir duygusal iligki) (Mosston ve Asworth, 2001).



10. Yonlendirilmis Bulus Stili (F Stili)

Beden egitimi derslerinde etkili olarak kullanilabilecek bir bagka stil yonlendirilmig
bulus stilidir. Ogrenciyi bulusa yonelten ilk stilin adi yénlendirilmis bulustur. Bu stilin
ozelligi, 6zel bir 6gretmen-6grenci iliskisi ortaya koymasidir. Bu stilde 6gretmen tarafindan
yoneltilen bir dizi soru, Ogrencinin sorulara yonelik yanitlar vermesine neden olur.
Ogretmenin sordugu her soru, dgrenci tarafindan kesfedilen tek bir dogru yaniti ortaya ¢ikarir.
Bir soru dizisinin eklenerek artan etkisi 0grencinin aranan olguyu, ilkeyi veya diisiinceyi

bulmasini saglar (Tamer ve Pulur, 2001; Mosston ve Asworth, 2001).

Yonlendirilmis Bulus Stilinin Hedefleri:

1. Ogrenciyi belirli bir bulus siirecine sokmak

2. Ogrencinin buldugu yamt ile 6gretmen tarafindan sunulan uyaric1 arasinda kusursuz bir
iligki gelistirmek.

3. Mantiksal olarak bir olgunun bulunmasina yol acan, sirali bulus becerilerini gelistirmek

4. Hem Ogretmende hem de 6grencide bulus islemi i¢in gerekli olan sabri gelistirmek

(Mosston ve Asworth, 2001).

Yonlendirilmis Bulus Stilinin Uygulanmasi:

Bu stilin hazirlik evresinde biitiin kararlar1 6gretmen verir. Onemli kararlar, hedefler,
boliimiin hedefi ve ogrenciyi hedefi bulmaya yonlendirecek sorularin siralamasinin
diienlenmesidir. Stilin uygulama evresinde 6grenciye daha fazla karar devredilir. Yanitlar
bulmak 6gretmenin belirledigi baslik gercevesinde, 6grencinin konunun boéliimleri ile ilgili
kararlar vermesi demektir. Uygulama evresi, 6gretmen ve 6grenci tarafindan verilen bir dizi
baglantili kararlardan olusur. Degerlendirme evresinde, 0gretmen Ogrencinin her soruya
verdigi yaniti dogrular. Bazi1 caligmalarda, &grenciler kendi yanitlarin1 dogrulayabilir.
Uygulama ve degerlendirme evrelerinde verilen siirekli, karsilikli kararlar bu stile 6zgiidiir

(Mosston ve Asworth, 2001).

Yonlendirilmis bulus islemi her adimda Uyarici (Uy)-Uzlagma (Uz)-Yanit (C)
iliskisini icinde barindirir. Birinci uyarict (Uyarici-1), O6grenciyi uzlasmaya (Uzlasma)

tagiyacak sekilde diizenlenir. Burada 6grenci yaniti arar, daha sonra 6grenci hazir oldugunda



yanit (Cevap-1) verir. Ogretmen ikinci uyariciyr (Uyarici-2) sunarak devam eder. Bu da
Ogrenciyi uzlasma sevk eder ve kesfedilen ikinci yanitin (Cevap-2) ortaya ¢ikmasini saglar.
Bu islem, son uyarici (Uyarici-n), hedefin kesfi niteliginde olan yanit1 (Cevap-n) elde edene
kadar devam eder. Bu son yanit, kesfedilen olguyu sdyleyerek veya hareketle gostererek ifade
edilir. Uygulama evresinde 6gretmen asagidaki faktorlerin bilincinde olmalidir (Mosston ve

Asworth, 2001):

1. Amag veya hedef

2. Adim dizisinin yoni

3. Her adim biiytikliigi

4. Adimlarin birbiri ile iligkisi
5. Dizinin hiz1

6. Ogrencilerin duygular

Bu stilde bazen bir yanit yanlis olabilir veya yonlendirilmis bulus isleminin yoniinden

sapabilir. Bu durumda, 6gretmen sunlar1 yapmalidir (Mosston ve Asworth, 2001):

1. Yanlis yanittan 6nce gelen soruyu veya ipucunu tekrar etmeli, eger yanit dogru olursa bir
sonraki soruya geg¢melidir. Tekrar yamig yanit verilirse, 6grenci igin daha kiigiik bir adim

olacak baska bir soru sorularak devam edilmelidir.

2. Ogretmenin kullanacag: * Biraz daha diisiinmek ister misin?” ya da “Yaniti1 kontrol ettin
mi?” seklindeki s6zli davraniglar1 6gretmenin sabirli oldugunu ve 6grenciyi iliskinin merkezi

olarak kabul ettigini 6grenciye gosterir.

Yonlendirilmis Bulus Stilinin Sonuglar:

1. Bu stilde 6gretmen bulusg sinirin1 gegmeye isteklidir.

2. Ogretmen hareketin yapisim ¢alismak ve uygun soru dizisi diizenlemek igin zaman
ayirmalidir.

3. Ogretmen bilinmeyeni deneyerek riske girmeye isteklidir. Ogrenci performansi dgretmenin
performansina baghdir.

4. Ogretmen dgrencinin bilissel kapasitesine giivenir.

5. Ogretmen, dgrenci dogru yanit1 bulana kadar bekleyecek ve isteklidir.



6. Ogrenci, bir olguyu kesfetmesini saglayacak kii¢iik buluslar yapabilecek yetenektedir
(Mosston ve Asworth, 2001).

Yonlendirilmis Bulus Stiline Yonelik Yorumlar

Sadece Ogrencilere sik sik sorular sormak bu stilin kullanildigi anlamina gelmez.
Sorular boliimiin  konusunun yapistyla baglantii olarak mantiksal bir siralama iginde
diizenlenmektedir. Rastgele sorular bu stilin pargasi olamaz. Bu stil yeni bir konuya giris
olarak oldukga yararlidir. Ogrenciyi aninda ¢eker ve konunun ayrmntilarini 8grenmek igin
merak uyandirir. Bu stilde bir bdliim i¢in makul bir siire 6nermek zordur ancak kisa boliimler

ogrencinin dikkatini devam ettirmeyi kolaylastirir (Mosston ve Asworth, 2001).

2.8. Basketbol

Basketbol; beser kisilik takimlar halinde elle oynanan ve topu, yliksekligi 3,05m olan
pota adi verilen aksamdan g¢emberden gegirerek kazanmaya calisilan takim oyunudur.
Basketbol karsilasmasi, 10’ar dakikadan olusan 4 periyottan ve 2 devreden olusur. Topun
kurallara uygun olarak oyuna girmesi ile karsilagsma saati baslar, herhangi bir nedenle oyun
durdugunda oyun saati de durur. Oyuncu topu potaya herhangi bir noktadan ve a¢idan atabilir.
Savunma yapan oyuncu, atis yapani faul yapmadan engellemeye calisir. Topu ¢emberden
girmense “ basket” denir. Ug sayis1 ¢izgisi ad1 verilen yarim dairenin disindan yapilan isabetli
atislar ii¢ say1 kazandirir. Bu ¢izgi igcinden yapilan atiglar ise iki sayidir. Yapilan faul sonucu
serbest atiglardan kazanilan atiglar ise bir say1 degerindedir. Sayidan sonra diger takim pota
altindan oyuna baslatir. Kenar ¢izgisinin disinda topu alan oyuncu, bes saniye i¢inde alandaki
takim arkadaglarindan birine atarak topu oyuna sokmak zorundadir. Bir takim topu rakip yar
alana gecirdikten sonra, topu bir daha kendi alanina geri tasiyamaz. Karsi1 takimin oyuncusunu
tutmak, itmek, ¢elme takmak gibi hareketler kisisel faullerdir. Fauller kenar ¢izgisinden oyuna
sokulmak tizere topun karsi takima verilmesi ya da karsi takimin serbest atislar kullanmasi
biciminde cezalandirilir. Bir miisabakada bes faul yapan oyuncu oyun dis1 kalir. Bir basketbol
macinda, oyun kurallarina aykir1 olan davraniglara ihlal denir ve ihlal durumunda top rakip
takima wverilir. Serbest atig alaninda ii¢ saniyeden fazla kalma, ¢ifte slirme, topu yere

vurmadan birden fazla adim atma, topu tekmeleme ya da topa yumrukla vurma kural ihlalidir.



Topa sahip olan takim 24 saniye iginde potaya atis yapmak zorundadir. Bu siireyi

degerlendiremezse top kars1 takima gecer (Kangalgil, 2008).

Okullardaki spor etkinlikleri dersi 4. smiftan itibaren Ogrencilerin ilgi, istek,
yetenekleri dogrultusunda basketbol, hentbol, jimnastik, atletizm gbi spor branslarina
yonlendirmektedir. Bu dogrultuda spor etkinlikleri dersi 5. sinifta daha ¢ok spor branglarini
tanima, 6. sinifta ise branglarda ilerlemesi asamalar1 basamak olarak ele alinmigtir. Basketbol
bransinda uzman kisiler tarafindan savunulan goriis dogrultusunda, temel basketbol 6gretimi
5. ve 6. siniflarda okuyan yas grubu ¢ocuklar icin genellikle “en iyi 6grenim” ya da “beceri
kazanim” yag1 olarak degerlendirilir. Bu yas grubunda basketbolu tiim temel teknik
elementleri, gelecegin basketbolcularin1 gitmek amaciyla yogun bir bicimde ogretilir ve
egitilebilir. Hareket akislar1 bu yas grubunda tiimiiyle goriintiilenir ve hizli bigimde net olarak
Ogrenilir. Basketbol oyununun tiim teknik elementleri bu dénemin ¢alismalarinda en 6nemli

yeri alir (MEB, 2007).

Basketbol; dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve hareketlilik gibi fizik giicii
ozelliklerini ¢ocukluk ve genglik caglarindan baslayarak amacli ¢alismalarla istenen bir
bicimde gelistirir ve yetigkinlik caginda da pekistirerek {istiin bir diizeye getirir. Teknik ve
taktik elementlerin oyun igerisinde ani ve degisen pozisyonlarda uygulama zorunlulugu,
koordinasyon, reaksiyon gibi 6zelliklerin gelismesinde de biiyiik bir etkendir. Ayni1 zamanda
organizmanin genel olarak kuvvetlendirilmesi ve fiziksel bozukluklarmin giderilmesi i¢in de

basketbol etkili bir aractir (Sevim, 1997b).

Basketbol teknigi; oyunun kurallara uygun bir sekilde devaminit miimkiin kilan, amaca
uygun ve ekonomik hareketler dizinidir. Basketbol teknik elementlerin iyi 6grenilmesi bir
dereceye kadar bireye 6zgii bir yetenek istemektedir. Bununla beraber planli, hedefli ve sik
tekrarlanan c¢alismalarla Ggrenilir ve istiin bir diizeye getirilebilir. Basketbol teknigi,
oyuncunun kurallara uygun bir sekilde devamini miimkiin kilan, amaca uygun ve ekonomik
hareket dizileridir. Basketbol oyunu amaca uygun ¢alismalarla bilingli bir disiplin, kollektif

diisiince ve uygulama seviyesine getirilebilir (Sevim, 1997a).

Basketbolun, oyun niteligi her cins ve yasa uygun oldugundan bireyin kisilik egitimi

tizerine ¢ok olumlu etkisi vardir. Miicadele istegi, cesaret, biitlinliik, isbirligi, dogruluk,



kendine giiven gibi Ozellikleri igerir. Psikolojik ve sosyal davranislarii olumlu yonde

etkileyerek toplum i¢in yararl bir kisilik kazandir (Sevim, 1997a).

Basketbolda hiicumun en 6nemli teknikleri top siirme, pas ve suttur. Hiicum teknikleri
toplu ve topsuz olmak fiizere ikiye ayrilmaktadir. Asagida toplu hiicum tekniklerinden top
siirme, pas ve sut bu aragtirma c¢ercevesinde ele alinan basliklart ile agiklanmaya

calisilmaktadir.

2.8.1.Top Siirme

Asagida oncelikle basketbol temel hareket olan top tutus hareketinden bahsedilmekte

ve daha sonra top siirmenin temel ilkelerinden bahsedilmektedir.

Top Tutma: Basketbolda temel kavram “top tutma”dir. Top tutma bir oyuncu tarafindan;
durarak, yiiriiyerek, kosarak ve sigramak suretiyle, yerde duran, yuvarlanan, potadan seken ve
aktarim olarak gelen toplarin tek veya ¢ift elle yukarida, asagida, onde kontrol altina
alinmasina denir. Ogrencinin bir sonraki hareketi uygulayabilmesi agisindan topun tutulmasi
onemlidir. Basketbolda yapilacak olan tiim hiicum hareketleri top tutma ile baglar (Araci,

2008)..

Sekil 2.1. Temel top tutma teknigi (Sevim, 1997a)

Top tutma teknigi uygulama esnasinda durus da onemlidir. Durus seklimiz topun
saglikli bir sekilde tutulmasi ve dogru kullanilmasinda 6nemli rol oynar. Bacaklarin omuz
genisliginde agik, dizlerin hafif biikiilii, parmaklarin agik ve basparmaklarin birbirini
gostermesi  seklinde gerceklestirilen bir top tutus sekli, topun dogru bir bicimde

kullanilmasina olanak saglar (Sevim, 1997a)



Sekil 2.2. Temel durus teknigi (Sevim, 1997a).

Iyi top tutabilmek icin (Web_2):
* Ayaklar omuz genisliginde acik, bir ayak digerine gore biraz 6ndedir.
* Dizler hafif biikiilii, govdenin iist kismi1 hafifce one egiktir.
* Kollar 6ne uzatilmis ve dirsekler yere paraleldir.
* Parmaklar miimkiin oldugunca acik, bilek yumusak ve esnektir
* Pas gelirken kollar 6ne dogru uzatilir. Top miimkiin olan en uzak noktada
parmaklarin temasi ile emilerek tutulur. Avug i¢i topa temas etmemelidir.
* Topun yiiksekligine, sertligine, yoniine, uzakligina gore gelisi top tutusu sirasinda

dikkat edilmesi gereken noktalardir.

Top Siirme: Topun bir oyuncu tarafindan kontrol altina alindiktan sonra, durarak veya
hareket halinde bir elle yere dogru itilerek, rakip oyunculara dokundurmadan tekrar tekrar
sektirilmesine top stirme (dribling) denir. Ayrica topu siirekli olarak yerde sektirerek
ilerlemek denilebilir. Bir sonraki hareketin gerceklesebilmesi i¢in oyuncunun topla yapmis

oldugu hareketlerini devam ettirebilmesidir (Sevim, 1997).

Basketbolda iyi top siirebilen biri olmak ¢ok Onemlidir. Fakat yine de altin kural
olarak, pas verme imkan1 varken; top siirme, ayn1 zamanda pastan da daha yavas oldugu, icin

sik kullanilmasi 6nerilmez. Top siirme su avantajlari saglar (Sevim, 1997a):

*Eger pas imkaniniz yoksa, rakip oyuncular1 topla hizla gegmeyi ve oyunu hiicum
sahasina yikmayz,

* Iyi bir pas ortami yaratmak icin,

* Rakip oyuncular1 oyalayarak alan agilmasini,

* Hizl1 hiicum (fast break) uygulamasinda daha verimli ortam hazirlamayz,



* Kendi baginiza say1 yapabilme imkan1 saglar.

Iyi top siirmeyi dgrenirken, bununla birlikte, ne zaman top siirmemiz gerektigini de iyi

ogrenmeliyiz. Top siirme sirasinda su noktalara dikkat edilmelidir (Web_1):

* El ayasi yuvarlak, parmaklar birbirlerinden yeterince agik, topun yoniinii kontrol
etmeli, Topa parmak uglar1 temas etmeli ve bilekler esnek olmali.
* Kalca ve dizler hafif biikiilii ve diger el rakibin yaklagmasmi engellemek igin

yukarida yanda olmali.
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Sekil 2.3. Top stirme gdsterimi (Sevim, 1997a)

Temel olarak iki tiirlii top stirme sekli vardir (Web_1):

1. Al¢ak Kontrollii Top Siirme: Alcak kontrollii top siirme, genellikle yakininizda rakipten
cok oyuncu olan ve yakin savunma yapan rakip oyuncularia karsi yapilir. Top, genellikle diz
ile bel arasinda bir yerde ve oyuncunun viicuduna yakindir. Topun seviyesi, siiriiliis anindaki
duruma ve savunma yapan oyuncunun savunma tarzina baglidir.

Algak kontrollii top stirmede dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

* Dizler hafif biikiili ve govde hafif one egilmis durumda, Bas yukarida ve gozler
etrafa bakmali, Kol, el bilegi, el ve parmaklar; topla birlikte uyumlu olarak algalip yiikselmeli,

*El bilegi yumusak ve uyumlu bir sekilde topu takip etmeli, Parmaklar miimkiin

oldugunca acik olmali ve avug ici topla temas etmemeli



2. Yiiksek Hizli Top Siirme: Yiiksek hizli top siirme, hizli hiicum yapilirken ve teke tek
saylya gitme anlarinda kullanilir. Temel teknigi, algak kontrollii top sirmeyle aynidir. Sadece

viicudun durusu biraz degisiklik gosterir. Yiiksek hizli top stirmede 6nemli noktalar:

* Viicut one fazlaca egik olmamali Top, kalga ile gdgiis arasinda bir yiikseklikte
olmals,
* Adimlar biiyiik atilmali ve top viicudun Oniinde olmali, Omuzlar hareket yoniinde,

viicut rahat ve gozler etrafi kontrol ederek, uyanik olunmalidir.

Yukarida agiklanan temel top siirmelerin disinda 6nden el degistirerek top siirme, sirti
rakibe donerek top siirme, arkadan el degistirerek top siirme gibi oyuncunun yetenekleri ve
rakibin savunma stiline gore degiskenlik gosteren top siirme c¢esitleri de vardir. Fakat temel

teknikler her top siirme sekli icin hemen hemen ayni 6zellikleri gosterir.

2.8.2. Pas

Basketbolda pas, topun bir oyuncu tarafindan ¢esitli sekillerde tek veya ¢ift elle kendi
takim arkadaslarina aktarilmasidir. Pasin amaci, bir hiicumu basar ile uygulayabilmek ve en
uygun pozisyonda sayiya gitmek i¢in topun hiicum eden takimin oyunculari tarafindan
emniyetli ve kontrollii aktarilmasidir. Iyi pasin ii¢ temel dzelligi vardir. Dogru atis hizi, yon

ve zamanlamadir (Sevim, 1997a).

Pas; pozisyona uygun aktarimin saglanmasi, oyuncunun hareketli ya da hareketsiz
olusu, oyuncularin aksiyonlarini birbirlerine baglamalari, uzun mesafelerin olabilecek en kisa

zaman i¢erisinde asilmasi agisindan oldukga dnemlidir (Sevim, 1997a).

Sekil 2.4. Basketbolda pasin gdsterimi (Sevim, 1997a)



Genel olarak pas verirken asagidaki noktalara dikkat edilmelidir (Web_2):

1. Oyuncu pas verecegini belli etmelidir.

. Pas verilecek oyuncu miisait olmadik¢a top siirme kesilmemelidir.

. Topu alacak oyuncuya savunmanin uzagina dogru pas verilmelidir.

. Sahay1 enine gecen paslardan ka¢inilmalidir.

. Pasin yerine ulagacagindan siipheli olundugunda o pas1 hi¢ atilmamalidir.
. Pas yaparken viicut dengeli olmalidir.

. Pas alacak oyuncularin her pas1 alirken hareket etme zorunlulugu vardir.
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. Iyi bir paslasma icin her tarafin gdzle goriilmesi ve takim arkadaslari ile géz temasinda
bulunulmasi sarttir.
9. Her pas i¢in mutlaka aldatma yapilmalidir.

10. Biitiin paslarin canli ve gereken sertlikte atilmasina dikkat edilmelidir.

2.8.2.1. Pas Cesitleri

(Sevim, 1997a) pas ¢esitlerini su sekilde agiklamaktadir:

a) Yerden Pas: Top pas verilecek kisi ile kendi aramizdaki mesafenin 2/3 civarinda zemine

vurularak pas verilir.Pas 6ncesinde 6ne kiiciik bir adim, hareketi kolaylastirir.

b) Tek El Pas (Baseball): Bu tiir paslar oyun igerisinde uzun ve hizli top aktarmak icin
kullanilir. Alinan bir savunma ribauntu basarilmis bir say1 veya serbest atis sonrasi bu uzun
pas sekli ile hizli hiicuma (Fast-Break) baslama imkani saglanirViicut normal durusta top
gdgiis hizasindadir. Ornegin: Sag el ile pas verilecekse top gdgiisten sag kulak hizasina
kaldirilir. Viicudun agirlik merkezi sol ayak iizerine aktarilmistir. Viicut yarim saga doner.
Sag ayak biraz arkaya alimir. Sol ayak sabittir. Kulak hizasindaki sag elin avug i¢i pas
verilecek yonde ve topun arkasindadir. Parmaklar agik ve topu kavrar vaziyettedir. Sol el
kulak hizasina kadar topu takip eder. Dirsek ve omuz 70-80 derecelik acilarla durulur. Sag el
one dogru uzanirken viicut o yone dogru uzun bir hamle yapar. Kol iyice uzanir ve top

parmak uglarindan ¢ikar. Son hareket el bilegi ile yapilir.

-Tek El Alttan Pas: Az kullanilan paslardan olup pivot oyuncularini beslemek i¢in gecerli bir

pas seklidir. Kisa mesafeler i¢in uygulanir. Pas verilirken viicudun agirligi atis tarafindaki



bacaga aktarilir. Bu pozisyonda top kalga yiiksekliginde tutulurken topu destekleyen diger el

cekilir. Top orta parmaklarin {izerinden yuvarlanarak eli terk eder.

-Tek El ile Elden Ele Pas: Viicudun ve topun durusu cift el ile elden ele pasda oldugu
gibidir. Farki, pasin tek el ile verilmesidir. El topun altinda ve tartar sekildedir. Parmaklar
acik ve miimkiin oldugu kadar topu kavrar. El bilegi diiz ve saglam durur. Pas1 yumusak bir
hareketle verir. Kol topun arkasindan uzanir. Bu sirada viicut pasin verildigi yone dogru

egilir. Pas istenen yone verilebilir. Genellikle pas verilen yone dogru adim alinir.

¢) Cengel Pas (Hook Pas): Basketbol oyununun tipik bir esas pas tiiriidiir. Be*lirli oyun
pozisyonlarinda kullanilir. Sikisik durumlarda ve yakin mesafelerde bu pas verilir.
Cogunlukla pivotlar atis yapamazlarsa, diger oyuncularda uzun miidafilere kars1 ve siiratli
oyuna baslamak icin kullanilir. Ornegin sag el ile pas verilecekse, top sag el ile bel hizasindan
yan tarafa acilir. Bu esnada rakibe sol omuz gevrilir. Top sira ile omuz ve bas hizasindan
kaldirilir. Kulak hizasina kadar sol el yardimer olarak topu takip eder. Top en yukariya
kalkinca bilek hareketi ile pas istenen yere verilir. Bu hareketlere ilave olarak sag diz, kalga
ve omuz yukart dogru kaldirilir. Boylece top daha yiiksekten miidafaanin iizerinden istenen

yere atilir.

d) Arkadan Pas: Dribbling esnasinda sol ayak 6ne Dogru atilirken top arkaya alinir ve bilek

hareketi ile pas verilir.

e) Bas Ustii Pas Parmaklar topun alt yan tarafindan kavranmis. Bilekler geride kollar hafif
asag1 uzatilirken. Top acik pas yolundan atilir. Top bilekten asagi dogru itilerek
disiiriilmesiyle parmaklari terk eder. Top iki eller bas iistiinde dirsekler biikiilii viicut dik ve
rahat. Avug icleri pas sonrasi yeri gosterir. Pozisyona gore sigrayarak veya one adim atarak bu

past verebilirsiniz

f) Gogiis Pas: Oyun icerisinden en sik kullanilan basketbolun temel pasidir. Yakin
mesafelerde ve gerektiginde 10m’ye kadar siiratli ve emniyetli olarak basariyla uygulanir.
Top, hafif biikiilii durusta, kalga seviyesinin biraz {istiinde ve gdvdenin oniinde tutulur. Bu
sekilde top tutus, oyunucuya zaman kaybetmeden pas vermesini ayni zamanda da sut atmasini

ve top slirmesini saglar.



Bacaklar adim durusunda veya paralel olarak 20-25cm acikliginda olup, viicudun
agirlik merkezi her iki ayaga esit olarak dagitilmistir. Dirsekler yukar1 kaldirilmayip viicuda

yakindir.

Gogls pas oyun igerisinde en sik kullanilan basketbolun temel pasidir. Yakin
mesafelerde ve bazi durumlarda kuvvetle uygulandiginda uzak mesafelerde stiratli ve
emniyetli olarak basariyla uygulanir. (Sevim, 1997a). Kollarin gogiis hizasinda tutulmasi ve
ileri dogru itilisi ile gerceklesir. Basketbolda en sik kullanilan ve tercih edilen pas cesididir.
Cabuk ve kolay sekilde yapilmasi, takim arkadasinin kolay alabilmesi ve yiiksek isabetlilik

orani olmas1 gogiisten pasin tercih edilme nedenleridir (Ziyagil, 2005)

Oyuncunun temel durusu igerisinde, top kollarin yumusak ve hizli 6ne dogru
uzatilmas1 ve kuvvetli el bilegi hareketi ile elden ¢ikartilir. Pastan sonra agilmis parmaklar
topu takip edip avuc icleri yan asagiya bakar ve eller capraz yapilmaz. Hareketi
kolaylagtirmak icin pas dncesi 6ne kiiciik bir adim atilir. (Efes Pilsen Spor Kuliibii Egitim

Yayinlari, 2007).

Kisa ve ¢ok hizli uygulanmasi gereken paslarda, topun elden ¢ikartilisi yalniz el bilegi

ve parmaklarin itisti ile yapilabilir. Pas yoniinde rakibe hissettirmek i¢in kollar uzatilmaz.

(Urartu, 20006).
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Sekil 2.5. Gogiis pas (Sevim, 1997a)

2.8.3. Sut
Topu herhangi bir sekilde, rakip takimin potasina say1 kaydetmek amaci ile hiicum
oyuncusunun yaptigi harekettir. Sut atig1 gerceklestirilirken sporcu su pozisyonlar: uygular

(Web 2).



Temel Durus: Viicut agirhigi her iki ayaga esit olarak dagitilirken dizler hafif biikiiliir ve

bacaklar omuz genisliginde agilir.

Sekil 2.6. Temel durus Pozisyonu (Web_2)

Topun Pozisyonu : Top; temel durusta, hafifce 6ne egilmis gévdenin 6niinde, yaklasik olarak

gogiis hizasinda iki elle tutulur.

Topun tutulusu: Tutus, parmak uclar1 ve bagparmakla saglanir. Topa avug ici temas etmez.

Basparmakla isaret parmagi *V’ seklindedir. Dirsekler yanlarda viicudun yanindadir.

Hedef : Cembere; ayaklar,viicut ve dirseklerle konsantre olunur. Hedef olarak ya ¢emberin

orta kismi ya da arka kismu segilir.

Sutun Kkavisi: Orta ve Uzak mesafedeki sutlar icin topun normal kaviste gitmesi gerekir .

Yakin mesafelerden ¢ok, uzak mesafelerden az sicrayarak sut atilir.

Sut elinin hareketi : Dirsekler pota yoniinii gosterir,sut kolu yukari-6ne dogru uzatilir .El
bileginin biikiilmesiyle top pota yoniinde eli terk eder. Sut atan kisi, topun en son isaret

parmagindan ¢iktigini hissetmelidir.

Sekil 2.7. Sut Elinin Hareketi (Web_2)



Topun Déniisii: Say1 sansin1 artirmak i¢in topun, suttan sonra el bileginin ve parmaklarin

aktif caligsmasi ile arkadan, ileri-6ne dogru dondiiriilmesidir.

Sut kuvveti : Bacaklarin ¢aligmasi,sut elinin uzatilmasi ,el bileginin 6ne hareketinden dogan

uyumlu ve siirekli hareketlerden saglanir.

Cok sayida ve cesitli sekillerde sutlar olmasina ragmen, iki 6nemli faktor dikkate
alimdiginda asagidaki iki nokta hemen hemen aymidir. Birincisi, sutun genel giicii, ayak
tabanindan baslayarak, ayak bilekleri, dizler, kalga, iist viicut, kollar, bilekler,el ve
parmaklarin ortak ve uyumlu hareketleri ile olur.Ikincisi ise, sut esnasinda kollarin aldig1
pozisyondur. Top ele alindiginda, kollarin agis1 biiyiik (L) harfi seklinde bir a¢1 ¢izmelidir.
Bilekler, 6n kolla yaklagik doksan derecelik bir agi olustururken, iist kolla paralel bir
pozisyonda durmalidir. Topu, rahat ve normal bir sekilde acilmis parmaklarla kavramali.
Parmaklarin1 topun arkasindan ve topun biraz alt ortasindan, tasiyabilecek sekilde avug igi
temast olmaksizin kavramalidir. Diger destek el parmaklar topu yan alttan desteklemelidir.
Sut atildiginda, kollar gergin bir sekilde yukari dogru hareketi takip etmelidir. Topun
parmaklar iizerinde yuvarlanmasini saglarsaniz; bu hareket, topun geriye dogru dénerek daha

yumusak bir sekilde potaya ¢arpip, cemberden girmesini kolaylastiracaktir.

Birkac temel sut sekilleri sunlardir (Web_2; Sevim, 1997a):

Durarak Sut: Bu sut genellikle uzun mesafeli veya serbest atigslarda kullanilan bir sut
tarzidur. Iyi bir durarak tek el sut atabilmek i¢in sunlara dikkat edilmelidir:
* Topu, iki elinizle goz hizasinda ve biraz sut atacaginiz yone doniik olarak
tutmalisiniz.
* Sut atmak icin kullanilan elle ayni taraftaki ayak, obiir ayaginizin biraz Oniinde
olmalidir.
* Dizleriniz biikiilii vaziyette ve yine el bilekleri geriye biikiilii olarak topu yukarida
tutmalidir.
* Sut atarken, bacaklar gergin vaziyette ayak uclarina kalkarak, yine kollar, miimkiin
oldugunca gergin atistan sonra topu takip etmeli ve top parmak uclarimizla eli terk

etmelidir.



Sicrayarak Sut: Bloklara karsi en verimli yapilabilen ve hiicumun en etkili silah1 olan sut
cesididir. Iyi bir sigrayisla sut atabilmek igin, dayanikli ve koordineli ayak, kol, omuz, sirt

kaslarma sahip olmak yararl olacaktir.

Sigrayarak sut atiglarda dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

* Top, destek el topun Oniine veya yanina, sut atacak el topun arka altina gelecek
sekilde tutulmalidir.

* Dizler hafif bukilii vaziyette ve top goOglisten bas iisti goz hizasina dogru
kaldirilirken, ayn1 anda sigranmalidir.

* Yukan dogru sigrarken, dirsekler ve el bilekleri arkaya biikiilmelidir.

* Miimkiin olan en yiiksege sicradiktan sonra, top parmak uclarindan topu terk
ederken, bilekler ileri ve yere dogru yumusak bir hareketle topu takip etmeli, dirsekler

gerginligini muhafaza etmeli ve gozler pota olmalidir.



BOLUM II1

YONTEM

Bu boéliimde arasgtirmanin yontemi ile ilgili bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Denizli ili merkez ilcede bulunan ilkégretim 6. sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, Denizli Merkez Rasit Ozkardes Ilkdgretim
Okulunda 6grenim goren, ilkdgretim 6. sinifta beden egitimi dersi alan ve bazi degiskenler
acisindan (yas, cinsiyet, beceri 0zgecmisi vb.) benzer Ozellikler tasiyan Ogrencilerden

olusturulan 2 grup, toplam 54 6grenci olusturmaktadir.

3.2. Arastirma Deseni

Arastirmada “Test — Islem - Test > deney deseni kullanilmistir.

Aragtirma deseninin goriiniimii asagidaki gibidir.

1. Grup - TEST Komut Yontemi TEST

2. Grup - TEST Yonlendirilmis Bulus Y 6ntemi TEST

2 Deney grubundan olugmaktadir.

Birinci grup: Komut

Ikinci grup: Yonlendirilmis Bulus

Desende, ilk TEST ontest, ikinci TEST sontest dlciimlerini ifade etmektedir. Ik TEST ile
ikinci TEST arasi 8 haftadir.

On calisma asagidaki caligma takvimine gore yapilmistir.



Basketbol Unitesi Konulari

1. TEMEL DURUS ve STOPLAR (1 hafta)
Temel durus ve top tutma

Tek zamanli stop

Cift zamanl stop

2. TOP SURME (2 hafta)

Algak siiriis

Yiiksek siiriis

3. PAS (2 hafta)

Gogiis past

Bas iistii Pas

Yere carptirarak pas

4. SUT (3 hafta)

Durarak sut

Serbest Atig

Sigrayarak Atig

DENEYSEL BOLUM (1 Hafta Ontest 1 Hafta Sontest)
Basketbola iliskin Basar1 Testi (BIBT)
Basketbola Iliskin Ilgi Olgegi (BIIO)
Top Siirme

Gogiis Past

Serbest Atis

Sigrayarak sut

Toplam Siire 10 hafta



3.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglarinin olusturulmasi i¢in 6n ¢aligma yapilmis ve asagida belirtilen

veri toplama araglari arastirmaci tarafindan olugturulmustur.

Biligsel alanda ogrencilerin bagarilarmin 6lgiilmesi i¢in aragtirmaci tarafindan

gelistirilen “Basketbola Iliskin Basar1 Testi (BIBT)” (EK 9) kullanilmugtur.

Psiko-motor alan becerilerini tespit etmek i¢in arastirmaci tarafindan, uzman goriisii
almarak basketbol {iinitesinin tiim konularini iceren islem basamaklarinin yer aldigi “Gozlem

Formlar” (EK 4, EK 5, EK 6, EK 7) gelistirilmistir.

Duyussal alanda 6grenci tutumlarinin dl¢iilmesi icin arastirmaci tarafindan gelistirilen

“Basketbola Iliskin Ilgi Olgegi (BIiO)” (EK 8) kullanilmustur.

3.3.1. Bilissel Alana fliskin Veri Toplama Araci

3.3.1.1. Basketbola iliskin Basar1 Testi (BIBT)

Arastirmact tarafindan, Kangalgil (2008)’den esinlenerek basketbol derslerinde
islenecek konular1 igeren sorulardan olusan “Basketbola Iliskin Basar1 Testi (BIBT)”
gelistirilmistir. BIBT in gelistirilme asamasinda arastirma siirecinde islenecek konulara iligkin
kazanimlar belirlenmis, basketbol spor dali ile ilgili kaynaklar arastirilmis, basketbol alan
uzmanlarindan goriis alinmig coktan seg¢meli sorulardan olusan madde havuzu
olusturulmustur. Daha sonra olusturulan madde havuzu iki alan uzmanina daha inceletilmis ve

25 maddelik testin denemelik formu olusturulmustur.

Denemelik formun yonergesi olusturulduktan sonra testin 25 dakika igerisinde
tamamlanabilecegine karar verilmis ve BIBT giivenirlik ¢alismas i¢in aragtirmanin yapilacagi

asil gruba benzer 6zellikler tasiyan 50 kisiye uygulanmstir.

Uygulama sonucu elde edilen verilere madde analizi yontemi uygulanmis ve

belirlenen 25 maddenin tamaminin teste alinmasina karar verilmistir. Daha sonra, teste iliskin



Cronbach alfa giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve a: 0.89 olarak bulunmustur. Bu katsay1 test
icindeki maddelerin i¢ tutarliliginin (homojenliginin) bir 6l¢iisiidiir. Elde edilen giivenirlik
katsayisi testin yeterli diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2006;
Alpar, 2001; Tezbasaran, 1996).

Basar testlerinin giivenirligini belirlemede kullanilan bir baska teknik olan % 27°lik
alt-iist grup gilivenirligi arastirmamizdan elde edilen veriler i¢in hesaplanmistir. Bunun i¢in
oncelikle arastirmamiza katilan tiim S6grenciler testten elde ettikleri toplam puan agisindan
kiigiikten biiylige dogru siralanmigtir. 50 katilimeinin % 27°1ik alt ve iist sinirlart belirlenmis
alt grupta 20, {ist grupta ise 14 6grenci yer almigtir. Alt ve iist gruplarda yer alan 6grencilerin
ayni sayida olmamasinin nedeni iist grupta ayni toplam puani elde eden 6grenci sayisinin, alt
gruptakinden fazla olmasidir. Alt ve iist grupta yer alan 6grencilerin testten elde edilen toplam
puan agisindan istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
icin, veri dagiliminin normal (Z: 0.691; p: 0.727) ve veriye iliskin varyanslarin homojen
dagildigini (F: 0.266; p: 0.609) belirledikten sonra Bagimsiz Gruplarda t-testi uygulanmistir.
Yapilan inceleme sonucu, alt ( X e 5. 70£1.65) ve st ( X g 12.35+1 .73) grupta yer alan
ogrencilerin BIBT ten elde ettikleri toplam puan agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilastig1 belirlenmistir (z: -11.303; p: 0.000). Bu sonugla, BIBT’in basketbola
iliskin bilissel bilgiye sahip olan 6grencilerle, sahip olmayan 6grencileri basarili bir sekilde

ayrabildigi goriilmiis, testin bu anlamda da tutarli 6lgtimler yapabilecegi belirlenmistir.

3.3.2. Psiko-motor Alana iliskin Veri Toplama Araclar

3.3.2.1. Psiko-motor Alan Gozlem Formlari

Basketbolda yer alan baz1 psiko-motor alan becerilerini belirlemek icin asil calismada
kullanilacak becerilerin iglem basamaklarinin yer aldigi gozlem formlar1 gelistirilmistir.
Gozlem formlarmin gelistirilmesi i¢in yapilan 6n calismada Oncelikle basketbol alaninda
islenecek konulara iligkin literatiir taranmis ve uzman gorlisii de alinarak asil ¢aligmada

islenecek basketbol konularina iligkin hareketler tespit edilmistir.

Olusturulan gézlem formlar 5°1i Likert tipinde olusturulmus ve goézlem formlarinda 0-
4 puan arasinda yapilan puanlamaya gore, sifir puan “gozlenmedi”, 1 puan “zayif’, 2 puan

“orta”, 3 puan “iyi”, 4 puan ise “cok iyi” seklinde puanlanmistir.



Puanlama sekli belirlenen gozlem formlar1 basketbol alaninda ii¢ uzman tarafindan
kontrol edilerek diizeltilmis daha sonra degerlendirme yapacak olan alan uzmanlari tarafindan

diizeltilerek son halini almistir.

Son seklini alan psikomotor alan gozlem formlarindan “Top Siirme Psiko-motor Alan
Gozlem Olgegi’nde 10 maddeden olusan davranis basamaklamasi yer almistir. Bu dlgekten
alinabilecek en yiiksek puan 40’tir. “Gogiis Pas Psiko-motor Alan Gozlem Olgegi”nde 7
maddeden olusan davranig basamaklamasi yer almigtir. Bu 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek
puan 28’dir. “Serbest Atig Psiko-motor Alan Gozlem Olgegi”nde 9 maddeden olusan davranis
basamaklamas1 yer almistir. Bu dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 36°dir. “Sigrayarak Sut

Psiko-motor Alan Goézlem Olgegi”’nde 10 maddeden olusan davramis basamaklamasi yer

almistir. Bu 6lcekten alinabilecek en yiiksek puan 40°dir.

3.3.2.2. Uzmanlar Arasi Giivenirlik

Arastirmamizda uzman olarak ¢ kigi yer almigtir. Uzmanlar Pamukkale
Universitesi’'nde gorev yapan 2 6gretim gorevlisi ve 1 okutmandan olusmaktadir. Bir uzman
Tiirkiye Basketbol federasyonu egitim Kurulu tarafindan verilen A (5. Kademe) diger iki
uzman ise B (4. Kademe) kategorisi antrendrliik belgesine sahiptir. Uzmanlar tarafindan
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puanlanan psiko-motor alan goézlem formlart arastirmada kullanilan “Top stirme”, “gogiis
pas”, “serbest atis” ve “sigcrayarak sut” konularmi igermektedir. Denizli merkez ilgede yer
alan bir ilkogretim okulunun spor salonunda bir araya gelen ii¢ uzman asil calismada yer
almayan 51 6grenciyi, ad1 gegen becerileri uygularken izlemis ve psiko-motor alan gézlem
formlarin1 doldurmuslardir. Aynm islem 20 giin sonra tekrar edilmis, elde edilen verilerin
analizinde, uzmanlarin kendi giivenirlikleri i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi ve uzmanlar
aras1 giivenirlik icin Kendall’s Tau istatistigi hesaplanmistir. Kendall’s Tau birden c¢ok
hakemin yer aldig1r puanlama isleminde hakem puanlar1 arasinda ne olciide bir birliktelik
bulundugunu test etmektedir. Elde edilen veriler sirali 6lgek verisi seklindedir. Kendall’s Tau

istatistiginde 0.50 puan ve {izeri yiiksek iliskiyi ifade etmektedir. Uzmanlar arasi giivenirlik

icin elde edilen katsayilar Tablo1’de verilmistir.



Tablo 1. Uzmanlar aras1 giivenirlik degerleri

Uzman 1 Uzman 2 Uzman 3 Kendall’s Tau
Gozlenen (r) (r) (r) (7)
Beceriler
Top siirme 0.98 0.97 0.98 0.97
Gogiis pas 0.95 0.94 0.88 0.91
Serbest atis 0.97 0.96 0.94 0.96
Sigrayarak sut 0.96 0.98 0.97 0.97

r: Uzmanlarin 20 giin arayla yaptiklar: puanlamalar arasindaki Pearson korelasyon katsayisi
7: Ug uzmanin puanlart arasindaki uyusmayi gosteren katsayi.

Tablo 1 incelendiginde hem uzmanlarin kendi giivenirlikleri (r)’nin hem de {i¢ uzman
arasindaki giivenirligin (1) yliksek diizeyde oldugu goriilecektir. Buna gore, her iic uzmanin
da adi gecen beceriler i¢in 20 giin arayla yaptiklar1 puanlamalar arasinda tutarliligin oldugu,
yine {i¢ uzmanin bu becerileri benzer sekilde puanladiklar1 yorumu yapilabilir. Sonug olarak,
olusturulan psiko-motor alan gdzlem oOlceklerinin amaci dogrultusunda giivenilir veriler

iirettigi sOylenebilir.

3.3.3. Duyussal Alana Iliskin Veri Toplama Araci

3.3.3.1. Basketbola iliskin Ilgi Olcegi

[Ikogretimin ikinci kademesinde &grenim géren Ogrencilerin basketbola iliskin
duyussal 6zelliklerini belirlemek igin asil galisma oncesi “Basketbola Iliskin Ilgi Olcegi
(BIIO)” gelistirilmistir. Olgek gelistirme siireci ile ilgili kaynaklar (Tavsancil, 2006;
Tezbasaran, 1997) goéz Oniinde bulundurularak ii¢ asamaya ayrilan bu siirecte Oncelikle
basketbola iligkin ilgiyi belirleyebilecek ifadelerden olusan deneme formu olusturulmustur.
Bunun i¢in Tiirkiye’de héalihazirda uygulanmakta olan ilkdgretim beden egitimi ders
programinin geleri analiz edilmis, basketbolla ilgili literatiir taramas1 yapilmis ve son olarak
da uzman goriisleri alimmistir. Yapilan inceleme sonucu 25 ilgi ifadesi belirlenmistir. Yazilan
ilgi ifadeleri psiko-sosyal alanlarda ve basketbol konusunda uzman bireylere sunulmus, her
bir ilgi ifadesi basketbola iligkin ilgiye yonelik ilgi ifadesi olup olmama durumuna gore
incelenmistir. Uzman 6nerileri dogrultusunda 6 maddede diizeltme yapilmis ve 25 maddenin

tamamu taslak 6l¢ege alinmistir.




Yazilan ifadeler 5°1i Likert tipi dereceleme formatinda diizenlenerek deneme formu
olusturulmustur. Deneme formunda yer alan her bir ifade igin sunulan cevap segenekleri “I:
Hi¢ Katilmiyorum” ile “5: Tamamen Katiliyorum” arasinda degigsmektedir. Tim ifadeler
basketbola iligkin ilgiyi belirlemektedir. Deneme formunda 4’ olumsuz, 21’1 olumlu toplam

25 ifade yer almustir.

Taslak Olgek tlizerinde gerekli diizeltmeler yapilip ilgili yonerge de olusturulduktan
sonra, deneme uygulamas: agamasina gecilmistir. Bu asamada denemelik form, 2009-2010
ogretim yili Giiz doneminde Denizli ili merkez ilcede yer alan iki ilkogretim okulunda

O0grenim gdren 141 ilkdgretim Ogrencisine uygulanmistir. Deneme uygulamasina 56 kiz

(i vas= 12.47£1.74) ve 85 erkek (i vas=13.23£0.91) 06grenci katilmistir. Deneme
uygulamasina katilan 43 6grenci altinct sinifta, 34 6grenci yedinci smifta ve 64 6grenci de
sekizinci sinifta 6grenim gormektedir. Katilimcilarin belirlenmesinde rastgele (random)
ornekleme yontemi kullamilmigtir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinda G6rneklem
biiytlikliigiiniin, madde sayisinin bes hatta 10 kati olmas1 gerektigi bilgisine (Simsek, 2007;
Biiyiikoztiirk, 2002; Mishel, 1998; Gorusch, 1983; Nunnally, 1978) dayanarak ulasilan
orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu goriilmiistiir. Bundan sonra, “deneme uygulamasindan
elde edilen verilerin islenmesi ve ¢oziimlenmesi” asamasia gegilmis 6lcegin yapt gecerligi
icin Temel Bilesenler Faktor Analizi, giivenirligi i¢in ise Cronbach alfa istatistikleri ile

hesaplanmistir.
3.3.3.2. Temel Bilesenler Faktor Analizine Yonelik Bulgular

BiiO’niin faktér yapisini belirlemek amaci ile 6lgekten elde edilen veriler faktdr
analizine tabi tutulmustur. Verilerin, faktdr analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayist ile bulunur. Barlett kiiresellik testinin aldig1 deger ve onun anlamlilig1 ise;
degiskenlerin birbirleri ile korelasyon gosterip gostermediklerini degerlendirir. KMO
degerinin 0.80'den yiiksek, Bartlett testinin ise anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizi icin
olduk¢a uygun oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk, 2009; Kalayci, 2006). Arastirmamiza iligkin
veriler analiz edildiginde ortaya ¢ikan sonuglar (KMO: 0.90; X% 1854.781; p: 0.00), veri

setimizin faktor analizine uygun oldugunu gostermistir.



Veri setinin faktor analizine uygun olduguna yonelik bu kanitlar toplandiktan sonra
BiiO’den elde edilen verilere “varimax déndiirme teknigi” kullanilarak Temel Bilesenler
Faktor Analizi uygulanmistir. Faktor yiiklerinin incelenmesinde minimum deger 0.40 kabul
edilmis ve 0.40’1n altinda faktor yiikiine sahip olan maddeler uzman onayina da bagvurularak
Olcekten ¢ikarilmigtir. Veri setine uygulanan Temel Bilesenler Faktor Analizi sonrasi, deneme

formunda yer alan maddelerin faktdr yiik degerlerinin 0.40’1n {izerinde oldugu goriilmiistiir.

Temel bilesenler analizi ve varimax dondiirme kullanilarak, 25 madde i¢in yapilan
faktor analizi sonuglar1 agagida tablolastirilarak verilmistir. Tablo 1°de goriildiigli lizere,
Kaiser dlgiitiine gore 6zdegeri 1’den biiyiik 3 faktor vardir. Bu {i¢ faktoriin agikladigi toplam
varyans, toplam degiskenligin yarisindan fazlasini (% 54.138) aciklayabilmektedir. Faktor
analizinde % 40 ile % 60 arasinda degisen varyans oranlarinin ideal olarak kabul edildigi
(Scherer, 1988) goz oniinde bulundurulursa, arastirmamizdan elde edilen varyans miktarinin
yeterli diizeyde oldugu soylenebilir. ilk faktdr toplam agiklanan varyansin % 37.856’smi tek
basia agiklamaktadir. Baslangi¢ 6zdegerleri dikkate alindiginda, ii¢ faktore ait 6zdegerlerin
sirastyla 10.946, 3.327 ve 2.358 oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglar 6lgegin tek
boyutlu olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Burada, birinci faktoriin agikladigt
varyansin dikkate deger olmasi, birinci faktdre ait 6zdegerin ikinci faktdriin 6zdegerinin 3
katindan fazla olmasi1 (Biiylikoztiirk, 2009) ve birinci faktor altinda toplanan 14 ifadedenin
nihai 6lcege secilmesi (Demirhan ve Altay, 2001; Gelbal, 1994) tek boyutlulugun bir

gostergesi olarak kabul edilmis ve 6l¢ek tek boyutlu olarak ele alinmistir.

Tablo 2’de deneme formunda yer alan maddelerin hangi faktorler altinda toplandigi ve
deneme formundaki madde numaralari ile nihai 6l¢ekteki madde numaralart verilmistir.
Deneme formundaki maddelerden 1, 2, 3, 9, 11, 14, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 ve 25.
maddelerin birinci boyut altinda toplandig1 goriilmektedir (Tablo 2). Bu boyutta yer alan
maddelerin faktor yiikleri 0.51 ile 0.77 arasinda degismektedir. Deneme formundaki 5, 6, 7, 8,
12, 13 ve 16. maddelerin ise ikinci boyut altinda toplandig1 belirlenmistir. Bu boyutta yer alan
maddelerin faktor yiikleri 0.55 ile 0.80 arasinda degismektedir. Deneme formundaki 4, 10, 15
ve 17. maddeler ise {igiincii boyut altinda toplanmistir. Bu boyutta yer alan maddelerin faktor

yiikleri 0.52 ile 0.79 arasinda degismektedir.



Tablo 2. BIiO’ye ait dondiiriilmiis faktdr yiikleri

Deneme Formu Madde Nihai Ol¢ek
No Madde No Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
M1 M1 0.773
M2 M2 0.745
M3 M3 0.673
M9 M4 0.766
M1l M5 0.658
M14 M6 0.726
M18 M7 0.514
M19 M8 0.581
M20 M9 0.652
M21 M10 0.643
M22 M1l 0.543
M23 MI12 0.581
M24 M13 0.576
M25 M14 0.655
M5 - 0.624
M6 - 0.705
M7 - 0.676
M8 - 0.803
M12 - 0.730
M13 - 0.555
M16 - 0.723
M4 - 0.699
M10 - 0.520
M15 - 0.748
M17 - 0.795
Ozdeger 10.946 3.327 2.358
Aciklanan Varyans % 37.856 9.790 6.492
Toplam Aciklanan Varyans % 37.856 47.646 54.138

Yapilan islemlerden sonra, nihai 6lgegin, temel bilesenler analizi sonrasi ilk faktdrde
yer alan 14 maddeden (13 olumlu, 1 olumsuz) olusturulmasina ve dlgegin tek boyutlu olarak
kullanilmasinin dogru olacagma karar verilmistir. Olgek 5°1i Likert tipinde gelistirilmistir.
Olgekte yer alan ifadeler “I: Hi¢c Katilmiyorum” ile “5: Tamamen Katiliyorum” seklinde
puanlanmaktadir. Olumsuz ifadelerde bu puanlama tersten yapilmaktadir. Olgek puanlarinin

yorumlanmasinda 6l¢ek maddelerine iliskin toplam puanlar ve aritmetik ortalamalar dikkate

alinmaktadir.




3.3.3.3. Ol¢egin Giivenirligine iliskin Bulgular

Psikolojik testlerin i¢ tutarliligini belirlemede ¢ogunlukla kullanilan Cronbach Alfa
degerleri “BIIO” igin 0.90 olarak hesaplanmistir. Elde edilen giivenirlik katsayis1 lgegin
yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2006; Alpar, 2001;
Tezbasaran, 1997).

BiiO’niin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasindan elde edilen tiim bu sonuglar, her bir
degiskenin yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik sergiledigini, 6lgegin ilkogretim ikinci

kademe 6grencilerinin basketbola iliskin ilgilerini belirleyebilecegini ortaya koymustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma yapmak i¢in Denizli Valiligi’'nden izin almmistir (EK 10). Arastirmada
basketbol iinitesi icerisinde yer alan ‘Top siirme’ “Sigrayarak sut”, “Serbest atis” ve “Gogiis
pas” konular1 deneysel desende kullanilmistir. Deney gruplarindan birincisine komut yontemi
uygulanilarak, ikincisine ise yonlendirilmis bulug yontemi uygulanilarak dersler iglenmistir.
Oncelikle deney 1 ve deney 2 gruplarmin birbirine denkligi belirlenmistir. Uygulama
baslangicinda da her ii¢ alana gore her iki gruba 6n testler yapilarak uygulamaya baslanmistir.
Uygulama sekiz hafta stirmiis sekiz hafta sonunda her iki gruba son testler uygulanarak veri

toplama asamasi sonlandirilmigtir.

Arastirmada yer alan alt problemlere cevap olacak verileri toplamak amaci ile yapilan

islemler asagida sirasiyla verilmistir:

1.  Arastirmaci tarafindan basketbol {initesinin kazanimlar1 dogrultusunda giinlilk ders

planlar gelistirilmistir.

2. Aragtirma siirecinde kullanilacak olan arastirma ile ilgili tiim arag- geregler belirlenerek

hazir duruma getirilmistir.

3. Uygulama yapilacak olan smif subeleri rastgele yontemle secilmis, uygulama yapilacak

ders ve subeler i¢in okul midirliigiinden izin alinmigtir.



4. 2009-2010 6gretim yil1 bahar déneminde ¢alismanin basladig: ilk ders saatinde, her iki
grubun Ogrencilerine bilissel alana ait alan testi ile duyussal alana ait ilgi 6l¢egi On test olarak
uygulanmigtir. Daha sonra arastirmaci tarafindan psiko-motor alana ait serbest atig, top siirme,
gbgiis pas ve sigrayarak sut becerilerine yonelik 6grencilerin performanslart gézlemlenmis

sonuglar gdzlem formlarina puanlanarak kaydedilmistir.

5. Deney 1 grubuna komut yontemi kullanilarak, Deney 2 grubuna da ydnlendirilmis bulus

yontemi ile sekiz hafta boyunca basketbol dersi islenmistir.

6. Sekiz hafta sonunda, deney 1 ve deney 2 grubu 6grencilerine bilissel ve duyussal alana ait
biligsel alan ve duyussal alan ilgi 6lgekleri son test olarak uygulanmistir. Psiko-motor alana
ait serbest atig, top siirme, gogiis pas ve sicrayarak sut becerilerine yonelik (son test)
becerileri uygulatilarak aragtirmaci tarafindan gézlem formlarina gecirilmistir. Arastirmaci
tarafindan verilen puanlar toplanarak, her 6grenciye ait her beceri i¢in tek tek uygulama

puanlar elde edilmistir.

7. Deney | ve deney 2 gruplarindaki 6grencilere uygulanan 6n test ve son testlerden elde
edilen puanlar, gerekli istatistiksel iglemlere tabi tutulmus ve arastirmanin problemine yanit

aranmaya ¢alisilmisgtir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Ogrencilerin, biligsel alana ait davramslarinin dntest ve sontest dlciimlerinden elde
edilen puanlar ve duyussal alana ait ilgi Ol¢eklerinden aldiklar1 6n ve son test puanlar ile
psiko-motor alana ait serbest atis, top siirme, gogiis pas ve sigrayarak sut becerileri uzmanlar
tarafindan degerlendirilip puanlandiktan sonra elde edilen tiim veriler igin istatistiksel
islemler; SPSS 17,0 for Windows paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel

testlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Aragtirmada, deney 1 ve deney 2 gruplarinin belirlenmesinde, 6lgme araglarinin
hazirlanmasinda ve arastirma sonucunda elde edilen 6n test ve son test verilerinde asagidaki

istatistiksel islemler yapilmistir:



. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin cinsiyet ve yas 6zelliklerini betimleyici

frekans, ortalama ve standart sapma degerleri ¢ikarilmistir.

. Gruplarin biligsel ile duyussal alana ait on test, son test ve gelisim puanlarinin
normallik dagiliminda ve psiko-motor alana ait serbest atig, gogiis pas, sigrayarak sut
ve top slirme becerilerinin On test ile son test puanlarinin normallik dagilimlarina

Shapiro-Wilk analizi kullanilmigtir.

. Deney 1 ve deney 2 gruplarinin denk olup olmadigi da biligsel alan i¢in Mann-
Whitney U, duyussal alan i¢in t-testi ve psiko-motor alanda denklikleri i¢in Mann-

Whitney U analizi yapilarak gruplarin denkliklerine bakilmistir.

. Biligsel, duyussal ve psiko-motor alana ait alt problemlerin test edilmesi i¢in de
normallik dagilimlarina da bakilarak  bagimsiz gruplarda t test ve wilcoxon

eslestirilmis iki 6rnek testi (Wilcoxon) analizleri kullanilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma alt problemlerinin sinanmasina iliskin bulgular tablolar halinde

verilmig ve tablolarin agiklamasi yapilmstir.

Ogrencilerin olusturdugu gruplara gore yas dagilimlari ortalama ve standart sapma

degerleri tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Gruplarin Cinsiyet, Yas Dagilimlar1 Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet
Gruplar Kiz Erkek Toplam Yas
Deney 1 13 14 27 12,14+0,36
Deney 2 12 15 27 12,22+40,42

Gruplarin yas ortalamalarina bakildiginda her iki grubun da birbiri ile denk oldugu
sOylenebilir.

Deney 1 ve Deney 2 gruplarini olusturan 6grencilerin bilissel alan denkligi ile ilgili

Mann-Whitney U analizi sonuglar1 tablo 4. de verilmistir.

Tablo 4. Gruplarin Bilissel Alan Puanlarina Gére Denkliklerine Iliskin Mann-Whitney

U Testi Analiz Sonuclari

Gruplar n Sira Siralar U p
Ortalamasi Toplam

Deney 1 27 21,76 587,50 -2,724 0,076

Deney 2 27 33,24 897,50

Gruplarin biligsel alan puanlarina gore denkliklerine iliskin Mann Whitney U testi
analiz sonuclarina gore deney 1 ve deney 2 gruplarmin biligsel alan 6n test puanlar arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (U=-2,724, p>0,05). Bu bulguya gore gruplarin biligsel alan

On test puanlarina gore birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Deney 1 ve Deney 2 gruplarimi olusturan 6grencilerin duyugsal alan denkligi ile ilgili t- testi

analizi sonug¢lari tablo 5°de verilmistir.




Tablo 5. Gruplarin Duyussal Alan Puanlarmma Gére Denkliklerine iliskin T- Testi

Analizi Sonuclar:

n ortalama Standart sd t P
Gruplar sapma
Deney 1 27 49,26 7,87 52 2,89 0,56
Deney 2 27 42,93 8,23
p>0,05

Deney 1 ve deney 2 gruplarinin duyussal alan puanlarina gore denkliklerine iliskin t-
test analiz sonucu incelendiginde gruplar arasinda duyussal alan puanlarma gore anlamli
farklilik bulunmadig1 (t(0,083=2,89, p>0,05) goriilmektedir. Buna goére iki grubun birbirine

denk oldugu sdylenebilir.

Tablo 6. Gruplarin Psiko-motor Alan Puanlarina Gére Denkliklerine Iliskin Mann-

Whitney U testi Analizi Sonuc¢lar:

Gruplar n Sira Siralar U p
Ortalamas1 | Toplam
Deney 1 | 27 23,44 633,00 -2,348 0,069
Serbest Atis V2 127 |31.56 852,00
Top Siirme Deney 1 | 27 25,69 693,50 -,0909 0,363
Deney 2 |27 29,31 791,50
Gigiis Pas Deney 1 | 27 29,00 783,00 -1,395 0,163
Deney 2 | 27 26,00 702,00
Sigrayarak Deney 1 27 25,17 679,50 -1,384 0,166
Sut Deney 2 | 27 29,83 805,50

Tablo 6 incelendiginde gruplar arasinda psiko-motor alan (serbest atig, top siirme,
g0giis pas ve sigrayarak sut) puanlarina gore anlamli farklilik bulunamadigr goriilmektedir ve
bu sonuca gore gruplarin bu dort psiko-motor beceri (serbest atig, top siirme, gogiis pas ve

sigrayarak sut) yoniinden denk oldugu séylenebilir (p>0,005).

4.1. Bilissel Alana Iliskin Bulgular

Bilissel alana iliskin ilk alt problem, “Ilkégretim altinci sinif beden egitimi dersi

basketbol konular: biligsel alan deney 1 ve deney 2 gruplar: gelisim puanlari arasinda



anlamly bir fark var midir?” seklinde idi. Bu alt problem ile ilgili t testi analiz sonuglari tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7. Deney 1 ve Deney 2 Gruplar Bilissel Alan Gelisim Puanlar ile lgili T-Testi

Analizi Sonuclar

Gelisim
Puam .
Grup n X Ss sd t p

Sontest-

Ontest
Deney 1 27 12,37- 7,30 5,07 4,55

52 -6,31 0,00

Deney 2 27 22,07-9,56 12,52 4,11

Deney 1 ve Deney 2 gruplarinin Biligsel Alan gelisim puanlarinin karsilagtirilmasi
amaciyla yapilan t-test analiz sonucuna gore deney 1 ve deney 2 gruplarinin biligsel alan
gelisim puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t(=0,01y=-6,31, p<0,05). Gruplarin
biligsel alan puan ortalamalarina bakildiginda da bu farkliligin deney 2 grubu lehine oldugu

goriilmektedir.

Tablo 8. Deney 2 Grubu Bilissel Alan Ontest ve Sontest Puanlar fle ilgili Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclar:

Sira Siralar
Deney 2 n V/ p
Ortalamasi Toplamm
On Test 27
14 378,0 -4,551* 0,000
Son Test 27

*Negatif siralar temeline dayali

Biligsel alana iliskin 2. alt problem * Ilkégretim altinci simif beden egitimi dersi
basketbol konular: biligsel alan deney 2 grubu én test ve son test puanlart arasinda anlaml
bir fark var midir?” seklinde idi. Bu alt problem ile ilgili Wilcoxon testi analiz sonuglari

tablo 8’de verilmistir.



Deney 2 grubuna ait bilissel alan ontest ve sontest puanlarina iligkin yapilan Wilcoxon
isaretli siralar testi sonuclarina gore, arastirmaya katilan Deney 2 grubunun biligsel alan
testinden aldig1 deney Oncesi ve deney sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(z=-4,551, p<0,05). Bu durum Deney 2 grubunda islenen basketbol derslerinin bu gruptaki
ogrencilerin basketbol bilgi diizeylerini daha ¢ok arttirdigi seklinde agiklanabilir. Uygulanan

yontemin biligsel alan i¢in etkili oldugu yorumu yapilabilir.

4.2. Duyussal Alana iliskin Bulgular

Duyussal alana iliskin ilk alt problem * [lkdgretim altinct sinif beden egitimi dersi
alan deney 1 ve deney 2 gruplarimin beden egitimi dersine iligkin ilgi puanlari arasinda
anlamly bir fark var midir?” seklinde idi. Gruplardaki deneklerin gelisim puanlar1 hem pozitif
hem de negatif yonde degisim gosterdiginden gelisim puanlar1 dncelikle standart t puanina
doniistirilmustir. Bu durumda bu alt problemi analiz etmek i¢in yapilan t testi analiz

sonuclar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Deney 1 ve Deney 2 Gruplarimin Beden Egitimi Dersine Karsi Ilgi Gelisim

Puanlan ile flgili T-Testi Analiz Sonuclar

Grup n X Ss sd t p
Deney 1 27 48,27 9,64
52 -1,277 0,207
Deney 2 27 51,73 10,24

Deney 1 ve deney 2 gruplarinin duyussal alan gelisim puanlar agisindan anlamli bir
fark bulunamamustir (t(=0,033) = -1,277, p>0,05). Ancak deney 1 ve deney 2 gruplarinin ilgi
Olcegi gelisim puan ortalamalar1 incelendiginde deney 2 grubunun ortalama puaninin daha
fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum deney 2 grubunda islenen basketbol dersinde
kullanilan 6gretim yonteminin 6grencilerin basketbola ilgilerini daha ¢ok arttirdigi seklinde
aciklanabilir. Ancak yapilan analiz sonucu bu iki grup arasindaki farkin anlamli olmadigi

tespit edilmistir.




Tablo 10. Deney 2 Grubunun Duyussal Alan Ontest ve Sontest Puanlarmmn

Karsilastirilmasina Ait T-Testi Analizi Sonuglar:

n X Ss sd t p
Deney 2
. 27 42,926 8,227
Ontest

26 -4,442 0,000

Deney 2

27 50,333 6,794
Sontest

Duyussal alan ile ilgili diger alt problem “I/lkégretim altinci simif beden egitimi dersi
alan deney 2 grubunun beden egitimi dersine iliskin on test ve son test ilgi puanlar: arasinda
anlamly bir fark var midir?” seklindedir. Bu baglamda ilgi 6l¢eginden elde edilen 6n test ve

son test puanlarina ait deney 2 grubunun t-test analiz sonuglari tablo 10’da verilmistir.

Deney 2 grubunun Duyussal alan ilgi 6lgegi On test ve son test puanlari arasinda
istatsitiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur ( toe=-4,442, p<0,05). Buna gore deney 2
grubunda basketbola ilgi acisindan olumlu bir gelisme kaydedildigi sdylenebilir.

4.3. Psiko-Motor Alana iliskin Bulgular

Psiko-motor alana iliskin 5,6,7 ve 8.alt problemler “/lkdgretim altinct sinif beden
egitimi dersi basketbol konularindan serbest atis, sicrayarak sut, gogiis pas ve top siirme
becerisi deney 1 ve deney 2 gruplar: gelisim puanlar arasinda anlamii bir fark var midir?”
seklindedir. Bu alt problemlerin analizi i¢in yapilan Mann-Whitney U testi analiz sonuglari

tablo 11°de verilmistir.




Tablo 11. Serbest Atig, Top Siirme, Gogiis Pas ve Sicrayarak Sut Becerisi Deneyl (n=27)
ve Deney 2 (n=27) Gruplarn Gelisim Puanlarinin Karsilastirilmasina Ait Mann Whitney

U Testi Sonuglari

Gelisim Puami= Sira Siralar
Grup . U P
Sontest -Ontest | Ortalamas1 | Toplami
Serbest Deney 1 9,48-4,63 =4,63 14,06 379,50
-6,30 | 0,000
Atis (S.A) | Deney?2 | 20,89-5,96 =14,93 40,94 1105,50
Top Deney 1 15,23-6,96 =8,27 14,02 378,50
Siirme Deney 2 | 27,45-7,30=20,15 20,98 1106,50 -6,32 | 0,000
(T.A) ’
Gogiis Deney 1 12,89-6,15 = 6,74 14,04 379,00
-6,32 | 0,000
Pas (G.P) | Deney?2 | 19,78-6,04 =13,74 40,96 1106,00
Sigrayarak | Deney 1 11,04-5,15 =5,89 14,24 384,50
-6,21 | 0,000
Sut  (S.S) | Deney2 | 22,96-6,04=16,92 40,76 1100,50

Tablo 11 incelendiginde tiim becerilere iligkin gelisim puan ortalamalarina gére deney
1 ve deney 2 grubu arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Ug a= -6,30, p<0,05; Uts= -6,32,
p<0,05; Ugp=-6,32, p<0,05; Uss=-6,21 , p<0,05).

Psiko-motor alana iliskin 9,10,11 ve 12. alt problemler “Ilkégretim altinct sinif beden
egitimi dersi basketbol konularindan serbest atis, sicrayarak sut, gogiis pas ve top siirme
becerisi deney 2 grubu én test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?”
seklindedir. Bu alt problemlerin analizi i¢in yapilan Wilcoxon testi analiz sonuglar tablo

12’de verilmistir.




Tablo 12. Serbest Atis, Top Siirme, Gogiis Pas ve Sicrayarak Sut Becerisi Deney 2

Grubunun On Test ve Son Test Puanlarmin Karsilastirilmasina Ait Wilcoxon Testi

Sonuclar
n Sira Siralar
Deney 2 z p
Ortalamas1 | Toplamm
Serbest On Test 27 378,00
14 -4,554* 0,000
Atis Son Test 27
Top On Test 27 378,00
14 -4,550* 0,000
Siirme Son Test 27
Gogiis On Test 27 378,00
14 -4,556* 0,000
Pas Son Test 27
Sigrayarak | On Test 27 378,00
14 -4,549%* 0,000
Sut Son Test 27

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan deney 2 grubunun psiko-motor alan
testinden aldiklar1 serbest atis, gégiis pas, top siirme ve si¢rayarak sut becerileri 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (zs, = -4,554, p<0,05; z;s= -
4,550, p<0,05; zgp= -4,556, p<0,05; zss= -4,549, p<0,05). Fark puanlar1 dikkate alindiginda
gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son test lehine oldugu gozlenmistir (negatif siralar tim
becerilerde 0 pozitif siralar tiim becerilerde 14 bulunmustur). Bu sonucglara gore deney 2
grubunda basketbol dersinde kullanilan &gretim yoOnteminin Ogrencilerin - basketbol

becerilerini gelistirmede dnemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.



BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde arastirma alt problemleri, 6grenme alanlari iizerinden hareket edilerek

biligsel, duyugsal ve psikomotor alana gore tartisilmis ve yorumlanmaistir.

5.1. Bilissel Alana iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bilissel alanla ilgili, “Ilkogretim altinct sinif beden egitimi dersi basketbol konulari
bilissel alan deney 1 ve deney 2 gruplar: gelisim puanlari arasinda anlaml bir fark var

mudi?.” seklindeki birinci alt probleme ait bulgularin tartigilmast;

Aragtirma bulgularindan hareketle; uygulanan sekiz haftalik komut (deney 1) ve
yonlendirilmis bulus (deney 2) yontemleri sonrasinda, deney 1 ve deney 2 gruplar arasinda
biligsel alan gelisim puanlari agisindan anlamli bir fark bulunmustur (t=0,01) = -6,31,
p<0,05) (Tablo 7.). Buna gore, yonlendirilmis bulus yonteminin, komut yontemine gore

basketbol bilgi diizeyini artirmada daha etkili bir yontem oldugu sdylenebilir.

Bilissel alanla ilgili, “flkégretim altinci simif beden egitimi dersi basketbol konulart
bilissel alan deney 2 grubu on test ve son test puanlari arasinda anlamh bir fark var
mudwr?” seklindeki ikinci alt probleme ait bulgular sonucunda ise; deney 2 grubunun bilissel
alan 6n ve son test puanlar1 arasinda anlamh bir fark bulunmustur (z=-4,551, p<0,05) (Tablo
8.). Buna gore deney 2 grubunun ortalama basarisin1 ve islenen basketbol derslerinin bu
gruptaki 6grencilerin basketbol bilgi diizeylerini daha ¢ok arttirdigi seklinde agiklanabilir.
Deney 2 grubunda uygulanan 6gretim yonteminin basketbol bilgi diizeyini arttirmada basaril

oldugu ve biligsel alan i¢in etkili oldugu yorumu yapilabilir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde bizim bulgularimizi destekleyen cok sayida
aragtirmaya rastlanmigtir. Literatiirde yonlendirilmis bulus yonteminin biligsel alana biiyiik
oranda olumlu katki sagladigi bildirilmistir (Mosston ve Asworth, 2001; Tamer ve Pulur,

2001).



Bu durum, Mosston ve Ashworth (1986) ve Harrison ve Blakemore (1992)’un ileri
stirdiikleri 6grenci merkezli stillerin bireyin biligsel yoniinii daha fazla gelistirdigi gortisii ile

paralellik gostermektedir (Akt. Demirhan, 1995).

Usta (2006) ilkdgretim Fen Bilgisi dersinde, 6grencilerin dgrenme stillerine dayali
ogretim etkinliklerinin onlarin gelisim ve tutumlarma etkisi iizerine yaptig1 calismada,
basariy1 arttirmada 6grenci merkezli stillerin, geleneksel 6gretim yontemlerinden daha etkili

oldugunu belirtmektedir.

Demirhan (1995) yaptig1 sporda beceri 6greniminde 6grenci merkezli yontemin erisi
ve kaliciliga etkisi isimli ¢alismasinda, biligsel alanin bilgi, kavrama, uygulama ve toplam
gelisim puanlarinda 6grenci merkezli yontemin uygulandigi grup lehine anlamli fark

bulmustur.

Bak, Yigit ve Ozmen (2005), 6grenciyi harekete geciren en biiyiik giidiiniin merak,
basarilt olma ve birlikte ¢aligma oldugunu, bu nedenle bulug yoluyla 6grenmenin dgrencilerin
giidiilenmislik diizeyini arttiran bir strateji oldugunu, bununda Ogrencilerin akademik

basarilarini olumlu yonde etkiledigi belirtmiglerdir.

Unal ve Ergin (2006) Bulus yoluyla fen ogretiminin ogrencilerin akademik
basarilarina, 6grenme yaklagimlarina ve tutumlarina etkisi isimli ¢alismada bulug yoluyla
Ogretimin geleneksel yontemlere gore 6grencilerin akademik basarilarini beklenildigi yonde

arttirdigini belirtmektedirler.

Morgan, Sproule ve Kinston (2005) yaptiklar1 beden egitiminde 6gretmenlerin farkl
Ogretim yontemleri uygulamalarinin motivasyonel iklime ve 6grenci motivasyonu iizerine
etkisi isimli ¢alismalarinda, esli ve yonlendirilmis bulus yonteminin, komut ve aligtirma

yontemine oranla daha fazla bilissel gelisim sagladigini tespit etmislerdir.

Yine bulus yolu ile 6grenmenin ilgili yapilan bazi bilimsel ¢alismalarda da, geleneksel
yontemlerle 6grenmeye gore akademik basar acisindan daha etkili oldugu bulunmustur

(Andrews 1984; Akpinar 2003; Aktamig 2003; Gijlers & Jong, 2005).



Bu aragtirmalarin bulgular bizim aragtirmalarimizi destekler niteliktedir.

Festinger (1957) zihinsel uyumsuzluk kuraminda uyumsuzlugun, bir yanit ve ¢6ziim
bulma gereksiniminden dolayi, arastirma islemine neden oldugunu ve bununda bulusu
beraberinde getirdigini sdyler. Bulus gereksiniminin ise biligsel tatminsizlikle uyarildigini, bu
tatminsizligin bulus olasiligin1 devreye soktugunu ve Ogrencinin bulus sinirini gegtigini

belirtmektedir (Akt: Mosston ve Ashworth, 2001).

Calismamizda kullandigimiz ~ yonlendirilmis bulus yOnteminde, Ogretmenin
hazirladigi, planlanmis olarak sunulan uyaricilar tarafindan 6grenci belirli bir bulus siirecine
sokularak ve sabirla cevabi vermesi beklenerek bulug simirin1 gegmesi saglanir. Yapilan
calismalarda ve literatiirde goriilecegi gibi geleneksel, 6gretmen merkezli yontemlerin
Ogrenciyi yeterli derecede uyarmadigi, bu yiizden de 6grenmenin tam olarak gerceklesmedigi
goriilmektedir. Fakat 6grenci merkezli yontemlerde, 6grencinin siirece dahil edilmesi sonucu,
daha yiliksek ve kalic1 bir 6grenmenin gerceklesecegi goriilmektedir. Buradan hareketle
yonlendirilmis bulus yontemin, komut yontemine gore biligsel 6grenmede ¢ok daha etkili

oldugu yorumunu yapabiliriz.

5.2. Duyussal Alana Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Duyussal alanla ilgili, “flkégretim altinct sinif beden egitimi dersi alan deney 1 ve
deney 2 gruplarinin beden egitimi dersine iliskin ILGI puanlart arasinda anlaml bir fark
var midwr?” seklindeki liclincii alt probleme ait bulgular sonucunda; deney 1 ve deney 2
gruplarinin duyussal alan gelisim puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunamamustir. (t(eo,033)
= -1,277, p>0,05) (Tablo 9). Ancak deney 1 ve deney 2 gruplarinin ilgi 6lgegi gelisim puan
ortalamalar1 incelendiginde deney 2 grubunun ortalama puanlarmin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durum deney 2 grubunda islenen basketbol dersinde kullanilan 6gretim
yonteminin 6grencilerin basketbola ilgilerini daha ¢ok arttirdig1 seklinde agiklanabilir. Ancak

yapilan analiz sonucu bu iki grup arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Duyussal alanla ilgili “flkégretim altinci simif beden egitimi dersi alan deney 2
grubunun beden egitimi dersine iligkin on test ve son test ILGI puanlart arasinda anlaml
bir fark var midwr?” Seklindeki dordiincii alt probleme ait bulgular sonucunda; deney 2

grubunun ilgi 6lgegi 6n test ve son test puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark



bulunmustur. ( tpe= -4,442, p<0,05) (Tablo 10). Buna gore deney 2 grubunda basketbola ilgi

acisindan olumlu bir gelisme kaydedildigi soylenebilir.

Literatiir incelendiginde; yonlendirilmis bulug yonteminin duyussal alana katkisinin
olacag1 goriilmektedir (Mosston ve Ashworth, 2001; Tamer ve Pulur, 2001) Yapilan diger
calismalara bakildiginda ¢ok sayida bizi destekleyen c¢alisma olmasma ragmen,

desteklemeyen ¢alismalara da rastlanmistir.

Calismamamizdaki bulgularimiza gore ise deney 1 ve deney 2 grubu arasinda anlaml
bir fark ¢ikmamasina ragmen, yonlendirilmis bulus grubundaki 6grencilerin gelisim puan

ortalamalarinin daha fazla oldugu goriilecektir.

Ikinci alt problemimizde ise; deney 2 grubunun 6n ve son testleri arasinda anlamli bir
fark bulunmus olup, buradan hareketle yonlendirilmis bulug yonteminin komut yontemine

gore duyussal alanda daha etkili oldugu yorumu yapilabilir.

Demirhan (1995) yaptig1 sporda beceri 6greniminde 6grenci merkezli yontemin erisi
ve kaliciliga etkisi isimli ¢aligmasinda, duyussal alan erigisinde 6grenci merkezli yontemin

uygulandig1 grup lehine anlamli fark bulmustur.

Usta (2006), Ilkdgretim Fen Bilgisi dersinde, dgrencilerin dgrenme stillerine dayali
Ogretim etkinliklerinin onlarin gelisim ve tutumlarma etkisi {izerine yaptig1 calismada,
geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubuna gore, 6grenci merkezli stillerin uygulandigi

deney grubu lehine anlaml fark bularak, tutumlarinin olumlu yonde gelistigini tespit etmistir.

Morgan, Sproule ve Kinston (2005) yaptiklar1 beden egitiminde dgretmenlerin farkl
Ogretim yontemleri uygulamalarinin motivasyonel iklime ve 6grenci motivasyonu iizerine
etkisi isimli calismalarinda, esli ve yonlendirilmis bulus yonteminin, komut ve aligtirma

yontemine oranla daha fazla duyussal gelisim sagladigini tespit etmislerdir.

Cetin ve Giinay (2006) yaptiklari fen Ogretiminde yapilandirmact 6grenme
yaklagiminin 6grenci tutumlarina ve O0grenme ortamina etkileri isimli calismada 6grenci

merkezli, aktif 6grenme yOntemi uygulayan yapilandirmaci 6grenme grubunun, geleneksel



Ogretim yoOntemi uygulanan gruba gore, tutumlarimin olumlu olarak anlamli diizeyde fark

gosterdigini tespit etmislerdir.

Unal ve Ergin (2006) yaptiklar1 bulus yoluyla fen dgretiminin 6grencilerin akademik
basarilarina, 6grenme yaklagimlarina ve tutumlarina etkisi isimli ¢aligmalarinda, bulus yoluyla
ders isleyen grubun, geleneksel yontemle ders igleyen gruba gore, akademik basar1 agisindan
anlamli fark bulmalarina ragmen, 6grenme yaklasimlar1 ve tutumlar1 agisindan anlamli fark

bulamamuislardir.

Ogrenci merkezli yontemlerle, geleneksel yontemlerin kiyaslandigi baska biimsel
calismalarda da, 6grenci merkezli yontemlerin, geleneksel yontomlere gére duyussal alanda

daha olumlu gelisme gdsterdigi bulunmustur (Deveci, 2002; Kartal, 2007).

Literatiirde bulunan yukaridaki aragtirmalarin bulgulart bizim bulgularimiz1 destekler
niteliktedir. Ogrenci merkezli tekniklerde, dgrencinin aktif katilimi1 sz konusu oldugu igin
ogrencinin ilgi ve isteklerine daha fazla yer verilmektedir. Ogrenciler, becerileri
yapabildikleri kadar 6grenerek, etkinliklerden zevk alir ve basariya ulasir. Gerektiginde
Ogretmen tarafindan amaca uasabilmek i¢in, hareket ve etkinlikler degistirilebilir. Bu durum
ogrencilerin beden egitimi derslerine katilmaktan daha ¢ok zevk almalarini saglar. Ogretmen
merkezli, geleneksel yontemlerde, dersler genelde donuk, heyecan vermeyen durumdadir.
Ogrencinin o etkinlikten zevk aldifi yada etkinlige katilmak istemedigi ogretmeni

ilgilendirmez. Dolayisiyla duyussal alan gelisimi diisiik diizeydedir (Tamer ve Pulur, 2001).

Komut yonteminde biitiin kararlar1 6gretmen verdigi icin, 6grencinin duygusal alanla
ilgili kendini rahat hissetmesi gerekir. Eger bu rahatlik 6gretmen tarafindan saglanabilirse
gelisim olabilir. Aksi taktirde Ogrencinin duyugsal gelisimi diisiikk diizeyde olacaktir.
Yonlendirilmis bulug yonteminde, 6grenci kesfetmenin her adiminda basarili oldugu i¢in, bu

durum olumlu bir basar1 duygusu yaratir (Mosston ve Ashworth, 2001).

Aragtirmamizin sonuglarina bakildiginda her iki gruptada duyussal alanda gelisim
goriilmiistiir. Bu gelisim, ydnlendirilmis bulus grubunda daha iist seviyede gerceklesmistir. Iki
grup arasinda anlamli bir farka rastlanmamis olmasma ragmen, yonlendirilmis bulug
grubunun 6n ve son tesleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonuglar yapilan diger

calismalarla ve literatiirle parelellik gostermektedir.



5.3. Psiko-motor Alana iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Psiko-motor alanla ilgili, “Ilkdgretim altinci sinif beden egitimi dersi basketbol
konularindan serbest atis becerisi deney 1 ve deney 2 gruplart gelisim puanlar arasinda
anlamli bir fark var mudir?” “Ilkdgretim altinct siif beden egitimi dersi basketbol
konularindan sicrayarak sut becerisi deney 1 ve deney 2 gruplar gelisim puanlari arasinda
anlamli bir fark var mudir?” “Ilkdgretim altinct simf beden egitimi dersi basketbol
konularindan gogiis pas becerisi deney 1 ve deney 2 gruplar gelisim puanlar1 arasinda
anlamli bir fark var mudir?” “Ilkdgretim altinct siif beden egitimi dersi basketbol
konularindan top siirme becerisi deney 1 ve deney 2 gruplan gelisim puanlar1 arasinda
anlaml1 bir fark var midir?” Seklindeki bes, alt1 yedi ve sekizinci alt problemlere ait bulgular
sonucunda; tiim becerilere iligkin gelisim puan ortalamalarina gére deney 1 ve deney 2 grubu
arasinda anlaml bir fark bulunmustur(Ug o= -6,30, p<0,05; Urs= -6,32, p<0,05; Ugp= -6,32,
p<0,05; Uss=-6,21, p<0,05) (Tablo 11.).

Psiko-motor alanla ilgili, “Ilkdgretim altinci sinif beden egitimi dersi basketbol
konularindan serbest atis becerisi deney 2 grubu 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml
bir fark var mudir?” “Ilkdgretim altinci simif beden egitimi dersi basketbol konularindan
sicrayarak sut becerisi deney 2 grubu 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark
var mdir?” “Ilkégretim altinci smif beden egitimi dersi basketbol konularindan gégiis pas
becerisi deney 2 grubu On test ve son test puanlar1 arasinda anamli bir fark var midir?”
“IIkdgretim altinc1 sinif beden egitimi dersi basketbol konularindan top siirme becerisi deney
2 grubu 6n test ve son test puanlari arasinda anamli bir fark var midir?” Seklindeki dokuz, on,
onbir ve onikinci alt problemlere ait bulgular sonucunda; arastirmaya katilan deney 2
grubunun Psiko-motor alan testinden aldiklar1 serbest atis, gégiis pas, top siirme ve sicrayarak
sut becerileri 6n test ve son test puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(zsa = -4,554, p<0,05; z;s= -4,550, p<0,05; z;,= -4,556, p<0,05; zs 5= -4,549, p<0,05) (Tablo
12.). Fark puanlar1 dikkate alindiginda gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son test lehine
oldugu gozlenmistir (negatif siralar tim becerilerde 0, pozitif siralar tiim becerilerde 14
bulunmustur). Bu sonuglara gére deney 2 grubunda basketbol dersinde kullanilan 6gretim
yonteminin Ogrencilerin basketbol becerilerini gelistirmede 6nemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.



Calisma bulgularimiza gore, psiko-motor alanda, yonlendirilmis bulus yonteminin
komut yontemine gore daha etkili oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Literatiir ve yapilan
calismalar incelendiginde ise; bizim caligmamizla parelellik gosteren ¢alismalarin yaninda,
parelellik gostermeyen c¢alismalarda bulunmaktadir. Literatiire gore, Ogrenci merkezli
yaklagimin, 6grencinin yogun katilimi nedeniyle onlarin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal

gelisimlerine kesinlikle katkida bulunacagi ifade edilmektedir (Tamer ve Pulur, 2001).

Ogretmen merkezli yakalasimda ise; planlama tamamen &gretmen tarafindan yapilir
ve dgretmen biitiin dgrencilerin ayni yetenege sahip olmadiklarini goz ardi ederek, becerileri

ayni1 sekilde yapmalarimi ister (Tamer ve Pulur, 2001).

Coskun (2008), yaptig1 calismada, Mosston’ un bireye iliskin, fiziksel, sosyal,
duyussal ve bilissel gelisimleri lizerinde meydana getirdigi degisimi minimum ve maksimum
olarak gosterdigi tabloda, komut ve yonlendirilmis bulus yonteminin her ikiside fiziksel

gelisim alaninda minumum seviyede bulunmaktadir.

Demirhan (1995), yaptig1 sporda beceri 6greniminde 6grenci merkezli yontemin erisi
ve kaliciliga etkisi isimli caligmasinda, psikomotor alan erisisinde 6grenci merkezli yontemin

uygulandig1 grup lehine anlamli fark bulmustur.

Deri ve Pachta (2007), komut yoOntemi ile yonlendirilmis bulus yOntemini
karsilastirdiklar1 ¢alismada, yonlendirilmis bulus yonteminin komut yontemine gére motor

becerilerin 6grenimine daha ¢ok katkida bulundugunu tespit etmislerdir.

Abakay (2007) Aktif 6grenme ile klasik 6grenmenin, ilkdgretim yedinci siniflarda
beden egitimi ve spor dersinin uygulanmasinda, 6grenme diizeylerine etkisine baktigi
calismada, 6grencinin aktif katilmiyla gerceklestirilen yontemin, komut ve anlatim yontemi

kullanilarak islenen klasik yonteme gore, daha fazla gelisim sagladigini tespit etmistir.

Literatiirde bulunan yukaridaki aragtirmalarin bulgular1 bizim arastirmamizla

paralellik gostermektedir.

Arastirmamizla paralellik gostermeyen, Sunay ve Giindiiz (2003)’iin “Beden egitimi

ve spor Ogretmeni adaylarina voleybol temel tekniklerinin Ogretiminde uygulanan farkli



Ogretim yontemlerinin etkisi” isimli ¢caligmalarinda komut yontemi ile yonlendirilmis bulus
yontemini karsilastirilmis, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulamamiglardir.
Fakat iki grubun ortalamalarina bakildiginda yonlendirilmis bulus grubunun ortalama puanlari

tizerinden daha fazla gelisme kaydettigi goriilmiistiir.

Calismamizda, her iki grupta da gelisme kaydedilmistir. Bu sonug¢ ¢ok dogaldir ki,
gruplarin ¢alisma Oncesi denkligi yapilmig ve basketbol oyunu hakkinda daha 6nce higbir
egitim almamus iki gruba, beden egitimi dersi spor bilgi ve becerileri alt 6grenme alaninda yer
alan kazanimlara yonelik olarak, basketbol oyunu igerisindeki bazi konularin dgretiminde
farkli 6gretim yontemleri uygulanarak ders anlatilmistir. Sekiz hafta sonunda her iki grupta
gelisme gostermesine ragmen, yonlendirilmis bulus yontemi lehine anlamli olarak fark

bulunmustur.

Ayrica, bircok bilimsel calisma ve literatiir bilgilerine gore yonlendirilmis bulus
yonteminin biligsel alana katkisinin olacagi belirtilmektedir. Bizim ¢alismamizda da biligsel
alan {iizerinde yonlendirilmis bulus yoOnteminin etkili oldugu goriilmiistiir. Biligsel alan

davraniglariin, psikomotor alan tizerine etkili oldugu literatiirde belirtilmektedir.

Demirhan ve Bagirgan (1994) yaptiklart calismada, biligsel alan davranislarinin
psikomotor alan {izerine etkisini incelemisler ve ii¢c adim atlama konusunda kosu, si¢rama ve
ucus diizeyleri toplam davraniglarinin kazandirilmasinda biligsel 6n 6grenmelerin etkisine

bakilmis ve deney grubu lehine etkili bulmuglardir (Akt: Demirhan,1995).

Calismamizda bilissel alanda, ydnlendirilmis bulus grubunda komut grubuna gore
onemli gelisme kaydedilmistir. Bunun sonucu olarakta, psikomotor alan gelisimine katki

sagladig diistiniilmektedir.



BOLUM VI

SONUCLAR VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Beden egitiminin genel egitim icerisindeki yeri, 6grencilerin fiziksel, ruhsal, sosyal ve
zihinsel gelisimine katkida bulunmaktir. Her bir beden egitimi dgretmeni ise, dgrencilerin
gelisimlerine uygun ve katkida bulunacak programlar hazirlamaya dikkat ve rehberlik etmesi

gerekmektedir (Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitiminin amaci, her tiirlii beden egitimi programlar1 yoluyla, kisiye bedenini
en verimli ve etkili bicimde nasil kullanacagini 6gretmektir (Tamer ve Pulur, 2001). Egitim
sistemi igerisine giren bireyin gerekli nitelikleri kazanabilmesinde en 6nemli etken dinamik
egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasidir. Bu uygulama siirecine en 6nemli
katkiy1 6zgiir diistinceyi tesvik eden, yaratici, problem ¢ézme ilkelerini benimseten, dgrenci
merkezli ve 6gretmen merkezli egitime agirlik veren 6gretmenler saglayacaktir (Akt: Sunay

ve Giindiiz, 2003).

Yapilan biitiin ¢aligmalar ve bizim ¢alismamiz da, 6gretmenin belirleyecegi 6gretim
yonteminin, belirlenen amaca ulagmada c¢ok etkili olacagini gostermistir. Her Ogretim
yonteminin bazi avantaj ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Ogretmen en uygun olan yonteme

karar verip, uygulama da en yiiksek verimi elde etmeyi amaglamalidir.

Sonug olarak,

1. Ogrencilerin, bilissel alandaki gelisimlerine bakildiginda, yénlendirilmis bulus
yonteminin, komut yoOntemine gore anlamh diizeyde gelisme gosterdigi,
yonlendirilmis bulus yontemi uygulanan grubun (deney2) 6n ve son testleri arasinda

da anlamli diizeyde gelisme gosterdigi belirlenmistir.



2. Duyussal alanda ise, yonlendirilmis bulus Iehine belirgin bir gelisme olmasina ragmen
komut yontemi ile arasinda anlamli bir fark ¢ikmamigtir. Buna ragmen yo6nlendirilmis
bulug yontemi uygulanan grubun (deney2) dntest ve son test puanlar1 arasinda anlaml

diizeyde fark bulunmustur.

3. Psiko-motor alanda ise serbest atis, sicrayarak sut, gogiis pas, top slirme beceri
alanlarinda yonlendirilmis bulug lehine anlamli fark tespit edilmis, tim bu alanlarda
yonlendirilmis bulug yontemi uygulanan grubun (deney2) Ontest ve sontest puanlari

arasinda anlamli diizeyde gelisme belirlenmistir.

4. Sonu¢ olarak, beden egitimi ve sporda, Ogrenci merkezli bir yontem olan
yonlendirilmis bulus yonteminin, Ogretmen merkezli bir yontem olan komut

yontemine gore, Ogrenme alanlari iizerinde daha etkili oldugu sdylenebilir.



6.2. ONERILER

. Ogzellikle beden egitimi ve spor alaninda Ogretmen ve Ogrenci merkezli farkl

yontemlerin kullanildigi baska ¢aligmalar yapilabilir.

. Denek sayist arttirilabilir.

. Cinsiyet agisinda 6gretim yontemlerinin farklar kiyaslanabilir.

. Degisik yaglarda olusturulacak farkli gruplarda, farkli yontemler uygulanarak
karsilastirilabilir.

. Ogretmen tutumlar1 , dgrenci etkilesim modelleri gibi faktdrlerinde incelendigi farkli

caligmalar yapilabilir.

. Farkli caligma stirelerinde ve branslarda uygulanabilir.

. Ogrenmenin davramis haline doniisiip doniismedigini ve Ogrenmenin seviyesini

belirlemek i¢in beceri alan testleri uygulanabilir.
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EK-1

Ders Beden Egitimi
Simif 6. Siniflar
Siire — Tarih Ders Saati

Ogrenme Alam

A) Hareket Bilgi ve Becerileri B) Etkin Katihm ve Saghkh Yasam

Alt Ogrenme Alam A.1. Spor Bilgi ve Becerileri
B.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik
B.2. Atatiirk ve Ulusal Bayramlar
Kazamimlar A.1.1. Secili Spor Dalina Ozgii Hareketleri Sergiler.

A.1.2. Secili Spor Dallarini Yaparken Spor Dalina Ozgii Ilke ve Kurallar: Bilerek Uygular.

A.1.3. Sportif etkinlik icerisinde giivenli hareket eder.

B.1.2. Diizenli fiziksel etkinlik yapmanin saglikli yasam iizerindeki etkilerinin nemini kavrar.

B.2.1. Ulusal bayramlar1 coskuyla kutlamak i¢in diizenlenen sportif etkinliklerine , halk oyunlarina ve
dans gosterilerine deger vererek katilir.

Arag ve Gerecler

Basketbol Topu, Huni, Slalom Cubugu, Engel, Kamera

Yontem — Teknik

Yonlendirilmis Bulug

Temel Beceriler

Katilim, Paylasim, Isbirligi, Takim ¢alismasi, Etik davranma, Eglenme, Problem ¢ozme

Giivenlik Onlemleri

Ders oncesinde etkinlik alan1 gozden gegirilip, sinirlanir. Kendinize, arkadaslariniza ve malzemelere
zarar vermeyiniz uyarisi yapilir.

On Hazirlik

Ders araglan etkinlik alanina taginir, Etkinlik alan1 hazirlanir, Basketbol oyun kurallarin1 defterlerine
yazarak gelirler,

Standartlar

Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek igin hareket oriintiileri ve psikomotor becerilerde yeterlilik
taktikleri anladigini gosterir. Saghig giliglendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi basarir ve korur.
Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir. Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal
davranis sergiler.

Aciklamalar

1. Takim sporlar1 — Basketbol — Top siirme 2. Basketbol oyun kurallar1 anlatilir.

OGRENME - OGRETME SURECI

Derse Giris

Derse baglama seremonisi ve ders yoklamasi sinif kiz-erkek bagkanlari esliginde yapilir.

Isinma

Top siirerek ebelemece oyunu oynanir. Isinma hareketleri yapilir. A¢ma-germe hareketlerinden sonra
1sinma tamamlanir.

Derse Gegis

Ders kazanimlari anlatilir. Etkinlikle ilgili bilgi verilir.

1. Ogretmen, 6ncelikle “Arkadaslar top siirme nedir?” diye sorar Dogru cevabi alana kadar sabirla
bekler verilen cevaplara gore yeni sorular sorarak dgrencileri yonlendirir. Top siirmenin ne oldugunun
anlagilmasindan sonra top siirmenin ne ise yaradigindan ve hangi amaglarla yapilmasi gerektigini
sorular sorarak anlatir. Daha sonra kendisi yapilacak ¢aligmadan bahseder.

"Arkadaglar bugiinkii dersimizde basketbolda hiicumun temel tekniklerinden birisi olan top siirmeyi
isleyecegiz. Bunlarla ilgili aligtirmalar yapacagiz. Dersin sonunda top siirme ¢esitleri hakkinda bilgi
sahibi olacaksiniz ve bunlar1 yapabilir duruma geleceksiniz” diyerek 6grencileri konu ve hedeflerden
haberdar eder ve konunun énemini vurgular.

Ders Islenisi

2. Ogretmen, 6grencilere kuramsal bilgileri yonlendirerek bulmalarmi sagladiktan sonra. Herkesin bir
top edinmesini saglar. “Arkadaslar sizce top siirerken nereye bakmaliyim” sorusunu sorarak ve
verilecek cevaplara gore bir dizi yeni sorular sorarak top siirerken topa bakilmamasi gerektigini
anlamalarin saglar. Sonra herkesin serbest olarak topa bakmadan top siirmelerini ister.

3. Calisma esnasinda dgretmenin Ogrencilerin arasinda dolasarak goézlemde bulunmasi ve gerekli
diizeltmeleri yapmasi, doniitleri sunmasi, Ogrencilere soru sormasit ve dgrenciden aldigi cevaplar
dogrultusunda dgrenciye ya bir dizi daha soru sormasi ya da 6grenciyi pekistirmesi gerekir.

4. Ogretmen, dgrencileri yarim ay seklinde potanimn etrafinda toplar ve daha sonra diger asamaya
gecilmesini saglayacak sorular sorar. “Arkadaslar sizce ka¢ cesit top slirme vardir?” ve devaminda
“Savunma oyuncusunun durumu bizim nasil top siirecegimizi etkiler mi?”” sorularini sorduktan sonra
ogrencilerden gelecek cevaba gore onlari yonlendirerek alcak ve yiiksek top siirmeyi ve bunu
yaparken de savunma oyuncusunun durumunun belirleyici oldugunu anlamalarim saglar. Oniimiizde
bir savunma oyuncusu varsa ve bizi yakin savunuyorsa algak top siirme, hizli hiicumlarda ve
onlimiizde savunma oyuncusu yoksa yiiksek top siirme yapmamiz gerektigini ornekler gostererek
anlasilmasini saglar. Daha sonra engeller koyarak ve sinifi iki gruba ayirarak yiiksek ve algak top
siirme ¢alismas1 yapmalarini isteriz.




5. Calisma esnasinda Ogretmenin Ogrencilerin arasinda dolasarak gozlemde bulunmasi ve gerekli
diizeltmeleri yapmasi, 6zellikle el ve kol pozisyonlarmnin dogru olmasima dikkat etmesi. Doniitleri
sunmasi, O6grencilere soru sormasi ve dgrenciden aldig1 cevaplar dogrultusunda 6grenciye ya bir dizi
daha soru sormasi ya da 6grenciyi pekistirmesi gerekir.

6. Daha sonra, ¢alisma tamamlandiginda 6gretmen, 6grencilerin etrafinda toplanmalarini saglar ve
“bugilinkii dersimizin konusu basketbol da top siirme idi. Bugiinkii konumuzu farkli bir yontemle
isledik, eger anlamadiginiz bir yer olduysa bana simdi sorabilirsiniz.” Ac¢iklamasinin 6grencilere
yapilamasi ve yontemin kisaca degerlendirilmesi yapilir. Bu derste 6grendiklerimizi diger derslerde
yapacagimiz uygulamalarla birlestirerek daha da pekistirecegiz, sizlerde bos zamanlarinizda basketbol
oynarken bu giin 6grenmis oldugunuz noktalara dikkat ederseniz daha basarili olursunuz” der.
Ogretmen, top siirmenin énemli bir hiicum teknigi oldugunu, amacina uygun olarak top siiriiliirse
bunun ¢ok faydali olacagini ve ¢ok ¢aligmak gerektigini belirtir.

7. Ogretmen, simdi sizinle bir oyun oynayalim diyerek &grencilerin tekrar ilgisini ¢eker. Ogretmen,
oyun su sekilde oynanacak diyerek agiklama yapar; top siirme yarigmasi yapilacagini, oyun i¢in sinifi
iki gruba ayirir ve her gruba bir top verir. Basla isareti ile gruplar top siirerek belirtilen engelin
arkasindan dolasir. Tlk bitiren grup kazanur.

8. Yarigma sonunda takdir etme duygusunun saglanmasi amaciyla her iki grubu da birbirine karsi
alkiglattirir.

9. Ogretmen, gelecek hafta islenecek dersin konusunu sdyleyerek, hazirlikli gelinmesi halinde
uygulamada daha basarili olunacagini sdyler ve bu ders i¢in grencilere tesekkiir ederek dersi bitirir.

UYARILAR:

Biraz daha diisiin

Sence nasil olmali

Kag ¢esit top siirme vardi

Yiiksek top slirmeyi ne zaman yapariz
Algak top siirmeyi ne zaman yapariz
Basimiz ve gozlerimiz nereye bakacak

Etkinlik Sekli

Top hangi hizada olacak

Cesitlendirme

Etkinlikte top siirme yarigmast yapilir.

Ozet ve Soguma

Hedeflenen kazanimlarla etkinlik arasinda iligki kurulur. Sinif oyun alaninda serbest kosu yapar ve
bireysel agma-germe egzersizleri yapilir.

DEGERLENDIRME
Kazamimlara 1- Basketbolda top siirme nedir?
Ulasma Diizeyi Top siirme hangi amaglarla yapilir?

Kag ¢esit top siirme vardir?

Top siirmede dikkat edilecek noktalar nelerdir?

Kendinizi bu etkinlikte nasil degerlendirirsiniz? Zorlandiginiz ya da basarili oldugunuz bdliimler
nelerdir?

2- Ogrencilerin ders kiyafeti, kontrol listesiyle; etkinliklere katilimlari, gézlem formu, kazanimlara
gore etkinliklerin gergeklesmesi durumlar da, dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilerek kayit
altina alinir.




EK-2

Ders

Beden Egitimi

Simf

6. Siniflar

Siire — Tarih

2 Ders Saati

Ogrenme Alam

A) Hareket Bilgi ve Becerileri

Alt Ogrenme Alami

A.1. Spor Bilgi ve Becerileri

Kazanimlar

A.1.1. Secili Spor Dalina Ozgii Hareketleri Sergiler.
A.1.2. Segili Spor Dallarin1 Yaparken Spor Dalina Ozgii {lke ve Kurallar1 Bilerek Uygular.
A.1.3. Sportif etkinlik i¢erisinde giivenli hareket eder.

Arag ve Gerecler

Basketbol Topu, Kamera

Yontem — Teknik

Yonlendirilmis Bulug

Temel Beceriler

Katilim, Isbirligi, Takim ¢aligmasi, Eglenme, Problem ¢ozme

Giivenlik Onlemleri

Ders 6ncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir. Kendinize, arkadaslariniza ve malzemelere
zarar vermeyiniz uyarisi yapilir.

On Hazirhk Ders araglari etkinlik alanina taginir, Etkinlik alan1 hazirlanir.

Standartlar Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek igin hareket Oriintiileri ve psikomotor becerilerde yeterlilik
gosterir. Fiziksel etkinligi Ogrenirken ve yaparken hareketle ilgili kavram, ilke, kural, strateji ve
taktikleri anladigin1 gosterir. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir. Fiziksel etkinlik ortamlarinda
sorumlu kigisel ve toplumsal davranig sergiler.

Aciklamalar 1. Takim sporlar1 — Basketbol — G6giis pasi 2. Basketbol oyun kurallar: anlatilir.

OGRENME - OGRET

ME SURECI

Derse Giris

Derse baglama seremonisi ve ders yoklamasi sinif kiz-erkek baskanlari esliginde yapilir.

Isinma

On pas oyunu oynanir. Ismmma hareketleri yapilir. Agma-germe hareketlerinden sonra isinma
tamamlanur.

Derse Gegis

Ders kazanimlari anlatilir. Etkinlikle ilgili bilgi verilir.

1. Ogretmen, oncelikle “Arkadaslar yapilan istatistikler gosteriyor ki ¢embere yakin olarak yapilan
atislar daha isabetli oluyor? Diyerek dikkat ¢ektikten sonra “Topu kendi sahamizdan hiicum sahasina
hangi yollarla getiririz ve nasil gembere yakin atig yapabiliriz? Sorusunu sorar ve pas cevabini alana
kadar verilen cevaplara gore yeni bir dizi sorular sorarak 6grencileri yonlendirir. Zamaninda ve dogru
teknikle verilen pasin dnemi ve sayr Oncesi verilen pasin en Onemli istatistiklerden biri oldugunu
anlatir. Ve “Arkadaslar mag igerisinde bir oyuncu sut atmak i¢in hazirlaniyor, fakat bir bagka takim
arkadasi ¢embere daha yakin ve bos pozisyonda ise ne yapmasi gerekir?” sorusunu sorarak takim
halinde mag¢1 kazanmanin 6nemini ve takim ruhunun olusabilmesi i¢in bunun gerekliligini anlatir.
Daha sonra pasin takim ruhunun gelismesinde ve magin kazanilmasindaki 6nemini kavramalarini
saglar. Ve kendisi yapilacak ¢calismadan bahseder.

"Arkadaslar bugiinkii dersimizde basketbolda hiicumun temel tekniklerinden birisi olan past
isleyecegiz. Bunlarla ilgili alistirmalar yapacagiz. Dersin sonunda pas ¢esitleri hakkinda bilgi sahibi
olacaksiniz ve bunlari yapabilir duruma geleceksiniz. Pas zamaninda ve dogru teknikle atildiginda bizi
takim halinde sonuca gotiirecek bir basketbol temel teknigidir. Ayrica temel pas gesitlerinden biri olan
GOGUS PASI OGRENECEGIZ." diyerek 6grencileri konu ve hedeflerden haberdar eder ve konunun
O6nemini vurgular.

2. Ogretmen, "simdi de bu kurallar1 ve teknikleri 6grenelim" diyerek derse baslar ve pas cesitlerini
past alan ve veren oyuncunun dikkat etmesi gereken kurallar1 bazi sorular sorarak ve alinan cevaba
gore yonlendirerek anlamalarini saglar.

Ders Islenisi

3. Ogretmen, dgrencilere kuramsal bilgileri yonlendirerek bulmalarimi sagladiktan sonra. Ogretilen
konulardan olan temel durus yani {iglii tehdit pozisyonu almalarini ister ve burada “Arkadaglar ti¢cli
tehdit pozisyonu ne demekti?” diye sorarak {iglii tehditlerden biri olan pas teknigini séylemelerini
bekler. Bu cevabin {izerine pasin genelde temel durus pozisyonunda atilmasi gerektigi vurgular.
Arkasindan ilave sorularla pasin takim elemanlar1 arasinda topun tek veya cift elle birbirlerine
aktarilmasi oldugunun {izerinde durur. Buradan hareketle pasi alan ve veren takim elemanlarinin
nelere dikkat etmesi gerektigi ilizerinde durur. Daha sonra top siirerek tek ya da ¢ift zamanl stop
yapmalarini ve temel durusa gelerek eslerin karsilikli paslagmalarini syler ve sirasiyla herkesin 10
tekrar yapacagini soyleyerek ¢alismay: baslatir.

4. Calisma esnasinda Ogretmenin &grencilerin arasinda dolasarak gézlemde bulunmasi ve gerekli
diizeltmeleri yapmasi, doniitleri sunmasi, Ogrencilere soru sormasi ve Ogrenciden aldigi cevaplar
dogrultusunda 6grenciye ya bir dizi daha soru sormasi ya da 6grenciyi pekistirmesi gerekir.




5. Ogretmen, ogrencileri yarim ay seklinde potanin etrafinda toplar ve daha sonra diger asamaya
gecilmesini saglayacak sorular sorar. “Arkadaslar sizce kag cesit pas var?” sorusunu sorarak onlarin
bildigi pas g¢esitlerini sOylemelerini ister. Ve yine &grencilerden gelecek cevaba gore onlart
yonlendirerek ilave sorularla aslinda bir ¢ok farkli pasin atilabilecegini belirtir. Gogiis pasin temel
paslardan birisi oldugunu ifade ettikten sonra “GoOglis pas verirken nelere dikkat etmemiz
gerekir?”’sorusunu sorarak teknigin anlasilmasii saglar. Daha sonra eslerin karsilikli gegerek gdgiis
pas ¢alismasi yapmalarini ister.

6. Calisma esnasinda 6gretmenin Ggrencilerin arasinda dolasarak gézlemde bulunmasi ve gerekli
diizeltmeleri yapmasi, ozellikle el kol ve vucut pozisyonlarmin dogru olmasina dikkat etmesi.
Déniitleri sunmasi, 6grencilere soru sormasi ve dgrenciden aldigi cevaplar dogrultusunda 6grenciye
ya bir dizi daha soru sormasi ya da 6grenciyi pekistirmesi gerekir

7. Daha sonra, ¢alisma tamamlandiginda 6gretmen, 6grencilerin etrafinda toplanmalarini saglar ve
“buglinkii dersimizin konusu basketbol da pas ve pas gesitlerinden gogiis pasi idi. Bugiinkii konumuzu
farkli bir yontemle isledik, eger anlamadigimiz bir yer olduysa bana simdi sorabilirsiniz.”
Aciklamasinin G6grencilere yapilamast ve yontemin kisaca degerlendirilmesi yapilir. Bu derste
ogrendiklerimizi diger derslerde yapacagimiz uygulamalarla birlestirerek daha da pekistirecegiz,
sizlerde bos zamanlarinizda basketbol oynarken bu giin 6grenmis oldugunuz noktalara dikkat
ederseniz daha basarili olursunuz” der. Ogretmen, pasin basketbolda ¢ok onemli bir temel teknik
oldugunu, iyi pas veren oyuncularin takim ruhunun artmasinda ve magin kazanilmasinda 6nemli bir
pay1 oldugunu ve iyi pas atmak i¢in kurallara uyulmasi ve ¢ok ¢alismak gerektigini belirtir.

8. Ogretmen, simdi sizinle bir oyun oynayalim diyerek dgrencilerin tekrar ilgisini ceker. Ogretmen,
oyun su sekilde oynanacak diyerek agiklama yapar; top siirmeden sadece paslasarak mag yapacagiz
der ve oyun igin smnifi iki gruba ayirir bir top verir. Oyun sonunda en ¢ok sayi atn takim magi1 kazanir.
11. Oyun sonunda takdir etme duygusunun saglanmasi amaciyla her iki grubu da birbirine karsi
alkiglattirir.

9. Ogretmen, gelecek hafta islenecek dersin konusunu soyleyerek, hazirlikli gelinmesi halinde
uygulamada daha basarili olunacagini soyler ve bu ders icin 6grencilere tesekkiir ederek dersi bitirir.

UYARILAR:

Biraz daha diisiin

Sence nasil olmali

Ayaklarimiz ne kadar agik olacakti

Topu nasil tutacagiz

Kol ve dirseklerimiz nasil olmali

Topu hangi seviyeden atacagiz

Pasi attiktan sonra vucudumuz nasil olacak

Etkinlik Sekli

Cesitlendirme

Etkinlikte pas oyunu ile mag yapilir.

Ozet ve Soguma

Hedeflenen kazanimlarla etkinlik arasinda iliski kurulur. Sinif oyun alaninda serbest kosu yapar ve
bireysel agma-germe egzersizleri yapilir.

DEGERLENDIRME
Kazamimlara 1- Basketbola 6zgii temel hiicum teknikleri nelerdir?
Ulasma Diizeyi Pasin 6nemi nedir?

Etkinlige katilan takimlar nasil basarili oldular?

Pas almada ve vermede en 6nemli noktalar nelerdir?

Kendinizi bu etkinlikte nasil degerlendirirsiniz?

Zorlandigimiz ya da basarili oldugunuz boliimler nelerdir?

2- Ogrencilerin ders kiyafeti, kontrol listesiyle; etkinliklere katilimlari, gézlem formu, kazanimlara
gore etkinliklerin ger¢eklesmesi durumlar da, dereceli puanlama anahtar ile degerlendirilerek kayit
altina alinur.




EK-3

Ders Beden Egitimi
Simf 6. Siniflar
Siire — Tarih Ders Saati

Ogrenme Alam

A) Hareket Bilgi ve Becerileri

Alt Ogrenme Alami

A.l. Spor Bilgi ve Becerileri

Kazanimlar

A.1.1. Segili Spor Dalina Ozgii Hareketleri Sergiler.
A.1.2. Segili Spor Dallarin1 Yaparken Spor Dalina Ozgii {lke ve Kurallar1 Bilerek Uygular.

Arag ve Gerecler

Basketbol Topu, Huni, Slalom Cubugu, Engel, Kamera

Yontem — Teknik

Yonlendirilmis Bulug

Temel Beceriler

Katilim, Isbirligi, Takim ¢alismasi, Eglenme, Problem ¢cozme

Giivenlik Onlemleri

Ders 6ncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir. Kendinize, arkadaslariniza ve malzemelere
zarar vermeyiniz uyarisi yapilir.

On Hazirhk Ders araglari etkinlik alanina taginir, Etkinlik alan1 hazirlanir.

Standartlar Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek igin hareket Oriintiileri ve psikomotor becerilerde yeterlilik
gosterir. Fiziksel etkinligi ogrenirken ve yaparken hareketle ilgili kavram, ilke, kural, strateji ve
taktikleri anladigin1 gosterir. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir. Fiziksel etkinlik ortamlarinda
sorumlu kisisel ve toplumsal davranig sergiler.

Aciklamalar 1. Takim sporlar1 — Basketbol — Serbest atig, Sicrayarak sut 2. Basketbol oyun kurallar: anlatilir.

OGRENME - OGRET

ME SURECI

Derse Giris

Derse baglama seremonisi ve ders yoklamasi sinif kiz-erkek baskanlari esliginde yapilir.

Isinma

Top siirme ile ebelemece oyunu oynanir. Isinma hareketleri yapilir. Agma-germe hareketlerinden
sonra 1sinma tamamlanuir.

Derse Gegis

Ders kazanimlari anlatilir. Etkinlikle ilgili bilgi verilir.

1. Ogretmen, 6ncelikle “Arkadaslar sut nedir?” diye sorar Dogru cevabi alana kadar sabirla bekler
verilen cevaplara gore yeni sorular sorarak 6grencileri yonlendirir. “Takimlarin magt kazanmasi igin
dogru atilan sutun 6nemi nedir? Gibi sorularla sutu anlamalarini ve sutun basketbolun en &nemli
bireysel hiicum teknigi oldugunu, dogru karar verilerek atilan sutun hiicum i¢in ne kadar énemli ve iyi
sut atan oyuncularinda iyi oyuncular oldugunu anlamalarini saglar. Daha sonra kendisi yapilacak
calismadan bahseder.

"Arkadaslar bugiinkii dersimizde basketbolda hiicumun temel tekniklerinden birisi olan sutu
isleyecegiz. Bunlarla ilgili aligtirmalar yapacagiz. Dersin sonunda sut ¢esitleri hakkinda bilgi sahibi
olacaksiniz ve bunlar1 yapabilir duruma geleceksiniz. Sut biraz Once sizlerinde sdyledigi gibi
basketbolda sonuca giden temel tekniklerden biri oldugu i¢in miimkiin oldugunca az hatayla
yapabilmek onemlidir. Ayrica en ¢ok kullanilan sut ¢esitlerinden biri olan SICRAYARAK SUTU ve
SERBEST ATISI OGRENECEGIZ." Sigrayarak sutta daha onceki derslerimizde dgrendigimiz top
siirme, pas, stop ve temel durus tekniklerini de kullanacagiz diyerek &grencileri konu ve hedeflerden
haberdar eder ve konunun 6nemini vurgular.

2. Ogretmen, "simdi de bu kurallart ve teknikleri 6grenelim" diyerek derse baslar ve sut atislarinin say1
degerleri hakkinda bilgi verir. 3 say1 ¢izgisinin digini, i¢ini ve serbest atig ¢izgilerini gostererek
buralardan atilan sutun ka¢ sayr degerinde oldugunu yine sorular sorarak ve alinan cevaba gore
yonlendirerek bulmalarini saglar.

Ders Islenisi

3. Ogretmen, dgrencilere kuramsal bilgileri yonlendirerek bulmalarimi sagladiktan sonra. Herkesin bir
top edinmesini saglar. Cembere yiizii doniik olarak daha dnce 6gretilen konulardan olan temel durus
yani tiglii tehdit pozisyonu almalarini ister ve burada “Arkadaslar ii¢lii tehdit pozisyonu ne demekti?”
diye sorarak {i¢lii tehditlerden biri olan sut teknigini sdylemelerini bekler. Bu cevabin iizerine sutun
temel durus pozisyonunda atilmasi gerektigi vurgular. Daha sonra top siirerek tek ya da ¢ift zamanl
stop yapmalarini ve yiizleri gembere doniik olarak atig pozisyonunda temel durusa gelmelerini sdyler
ve sirasiyla herkesin 10 tekrar yapacagini sdyleyerek ¢alismay1 baglatir.

4. Calisma esnasinda Ogretmenin &grencilerin arasinda dolasarak gézlemde bulunmasi ve gerekli
diizeltmeleri yapmasi, doniitleri sunmasi, Ogrencilere soru sormasi ve Ogrenciden aldigi cevaplar
dogrultusunda 6grenciye ya bir dizi daha soru sormasi ya da 6grenciyi pekistirmesi gerekir.

5. Ogretmen, dgrencileri yarim ay seklinde potanin etrafinda toplar ve daha sonra diger asamaya
gecilmesini saglayacak sorular sorar. “Arkadasglar sizce sutu hangi elimizle atmamiz gerekir?” ve yine
ogrencilerden gelecek cevaba gore onlari yonlendirerek sutun esas elimizle yani kullandigimiz




elimizle atilmas1 gerektigini ve yine ilave sorularla diger elimizin ne yapacagini sorarak destek eli
olmasi gerektigini yonlendirerek bulmalarin1 saglar. Bundan sonraki asamada ise sutun hangi
seviyeden atilmasi gerektigini ve dniimiizde bir savunma oyuncusu varsa ve bizi yakin savunuyorsa
topu hangi yiikseklige ¢ikarmamiz gerektigini sorularla anlamalarini sagladiktan sonra galismaya
gegilir. Bir onceki ¢alismanin devami olarak yine top siirdiikten sonra yiizleri gembere doniik olarak
tek ya da ¢ift zamanl stop yapmalarin isteriz ve devaminda sanki sut atacakmig gibi topu alinlarinin
iizerinde ve esas elleri ile tutarak ve destek elini de yanina alarak aligtirmay: baslatiriz ve 20 tekrar
yapmalarini isteriz.

6. Calisma esnasinda Ggretmenin Ggrencilerin arasinda dolasarak gézlemde bulunmasi ve gerekli
diizeltmeleri yapmasi, ozellikle el ve kol pozisyonlarinin dogru olmasina dikkat etmesi. Doniitleri
sunmasi, Ogrencilere soru sormasi ve dgrenciden aldigi cevaplar dogrultusunda &grenciye ya bir dizi
daha soru sormasi ya da 6grenciyi pekistirmesi gerekir

7. Ogretmen, daha sonra diger asamaya gecmek icin dgrencilere yine bazi sorular sorarak yénlendirir.
“Arkadaslar bizi yakindan savunan bir savunma oyuncusu varsa ve sutumuzu engellemek i¢in elini
kaldirmigsa nasil blok yemeden sut atabiliriz?” sorusunu sorarak ve dgrenciden gelen cevaplara gore
onlart yonlendirerek sigramamiz gerektigini anlamalarini saglar. Bu sirada 6gretmen “Arkadaslar iyi
ve dengeli sigrayarak sut atmamiz i¢in nasil sigramamiz gerekir” sorusunu sorarak ayak bileklerini ve
dizlerimizi agmamiz gerektigini ve sigradiktan sonra Oniimiizde savunma oyuncusu oldugu icin
sicradigimiz yere diismemiz gerektigini bulmalarmi saglar. Daha sonra calismayr baslatir. Tki grup
halinde potanin karsisina ge¢melerini ister ve sirasiyla potanin karsisinda bir énceki ¢alismant devami
olarak bir engel 6niinde (sigradiktan sonra engele carpmadan ayni yere diismelerini saglamasi i¢in, dne
dogru sigramalari halinde engeli devireceklerini ayni sekilde mag igerisinde de savunma oyuncusuna
carparak dengesiz sut atacaklarini ve faul yapabileceklerini gérmelerini saglamak.) stop yapmalari
ellerinin ve kollarmin pozisyonunu dogru olarak yapmalarimi ve devaminda sut atacakmis gibi
sigrayarak ayni yere diismelerini ister.

8. Calisma esnasinda 6gretmenin Ggrencilerin arasinda dolasarak gézlemde bulunmasi ve gerekli
diizeltmeleri yapmasi, 6zellikle yukari dogru sigramalart ve ayni yere diigmeleri konusunda dikkat
etmesi. Doniitleri sunmasi, Ogrencilere soru sormast ve Ogrenciden aldigi cevaplar dogrultusunda
Ogrenciye ya bir dizi daha soru sormasi ya da 6grenciyi pekistirmesi gerekir

9. Ogretmen son asama olarak sicradiktan sonra topun parmak uclarindan cikarak kolun topun
arkasindan uzatilmasini ve bileginin diigiiriilmesi gerektigini yine sorular sorarak ve yonlendirerek
bulmalarini saglar. Ve ¢alismay1 baglatir. Yine iki grup halinde potanin karsisinda stop yaparak sut
atmalarin ister.

10. Caligma esnasinda 6gretmenin Ogrencilerin arasinda dolagarak gézlemde bulunmasi ve gerekli
diizeltmeleri yapmasi, 6zellikle kollarin uzanmasi ve bileklerin diismesi konusunda dikkat etmesi,
doniitleri sunmasi, &grencilere soru sormast ve 6grenciden aldigi cevaplar dogrultusunda 6grenciye
ya bir dizi daha soru sormasi ya da 6grenciyi pekistirmesi gerekir.

11. Daha sonra, ¢alisma tamamlandiginda dgretmen, dgrencilerin etrafinda toplanmalarini saglar ve
“buglinkii dersimizin konusu basketbol da suttu. Bugilinkii konumuzu farkli bir yontemle isledik, eger
anlamadiginiz bir yer olduysa bana simdi sorabilirsiniz.” Agiklamasinin 6grencilere yapilamasi ve
yontemin kisaca degerlendirilmesi yapilir. Bu derste 6grendiklerimizi diger derslerde yapacagimiz
uygulamalarla birlestirerek daha da pekistirecegiz, sizlerde bos zamanlarinizda basketbol oynarken bu
giin 6grenmis oldugunuz noktalara dikkat ederseniz daha basarili olursunuz” der. Ogretmen, sutun
basketbolda ¢ok onemli bir temel teknik oldugunu, iyi sut atan oyuncularin takim igerisinde ve
seyirciler tarafindan daima takdirle kargilandigini ve iyi sut atmak i¢in kurallara uyulmasi ve ¢ok
caligmak gerektigini belirtir.

12. Ogretmen, simdi sizinle bir oyun oynayalim diyerek dgrencilerin tekrar ilgisini ceker. Ogretmen,
oyun su sekilde oynanacak diyerek agiklama yapar; 5 sayma oyunu oynanacagini, oyun i¢in sinifi iki
gruba ayirir ve her gruba bir top verir. Basla isareti ile topu potaya sut atarak topun sekmesi veya
topun girmesi durumunda topun alinmasi ve siranin bas tarafindaki oyuncuya verilmesi sonucu 5 kere
sutu gecen grup oyunu kazanir diyerek oyunu anlatir.

13. Yarisma sonunda takdir etme duygusunun saglanmasi amaciyla her iki grubu da birbirine karsi




alkiglattirir.
14. Ogretmen, gelecek hafta islenecek dersin konusunu sdyleyerek, hazirlikli gelinmesi halinde
uygulamada daha basarili olunacagini soyler ve bu ders icin 6grencilere tesekkiir ederek dersi bitirir.

UYARILAR:

Biraz daha diisiin

Sence nasil olmali

Avyaklarimiz ne kadar agik olacakti

Topu nasil tutacagiz

Dizlerimiz nasil olmali

Basimiz ve gézlerimiz nereye bakacak

Kag ¢esit stop vardi

Hangi elle sut atabiliriz

Diger elimiz nasil olmali

Sutu nereden atacaktik

Nigin sigramamiz gerekiyor

Sicradiktan sonra nereye diismeliyiz

Topu attiktan sonra kolumuz ve ellerimiz nasil olacakti
Top elden ¢iktiktan sonra bilegimizin pozisyonu nasil olmali

Etkinlik Sekli

Cesitlendirme

Etkinlikte sut yarismasi yapilir.

Ozet ve Soguma

Hedeflenen kazanimlarla etkinlik arasinda iliski kurulur. Sinif oyun alaninda serbest kosu yapar ve
bireysel agma-germe egzersizleri yapilir.

DEGERLENDIRME
Kazamimlara 1- Basketbola 6zgii temel hiicum teknikleri nelerdir?
Ulasma Diizeyi Sut atma ne zaman yapilmalidir?

Etkinlige katilan takimlar nasil basarili oldular?

Sut atmada en 6nemli noktalar nelerdir?

Kendinizi bu etkinlikte nasil degerlendirirsiniz?

Zorlandiginiz ya da basarili oldugunuz boliimler nelerdir?

2- Ogrencilerin ders kiyafeti, kontrol listesiyle; etkinliklere katilimlari, gézlem formu, kazanimlara
gore etkinliklerin ger¢eklesmesi durumlar da, dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilerek kayit
altina alinur.
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Gozlemcinin, Adi-Soyadi:
GoOzlem numarasi:

BASKETBOL OYUNU
) TOP SURME ) ) .
PSIKOMOTOR ALAN DAVRANIS KONTROL (GOZLEM) OLCEGI
Ogrencinin
Ad1 - Soyadi:

Aciklama: Bu gelistirilen gozlem formu ile basketbolda top siiren kisinin kriterlere gore
belirlenen davranislar1 yapip-yapmadiginin Ol¢iilmesi amaglanmistir. Basketbol oyunu top
stirme konusu i¢in hazirlanan davranislar okuduktan sonra asagidaki dlgiitleri dikkate alarak
bu olgiitlere ne derece katildigimiz1 gosteren ifadenin hizasinda bulunan kutucugun igine X
isareti koyunuz.

Puanlama:

Cok iyi (4): Hareket istenilen sekilde gosterildi,

Tyi (3): Hareket gosterildi fakat noksanlik var,

Orta (2): Hareketi yapmaya calist1 fakat olduk¢a azin1 gosterebildi,
Zayif (1): Hareketin ¢ok az kismini gdsterdi,

Gozlenmedi (0): Hareket gbzlenemedi

@
3
(0]
@

DAVRANIS BASAMAKLARI

Gozlenemedi (0)

Cok iyi
iyi
Orta
Zayif

1. Temel durusta top tutma

2. Topa ¢ift elle temas etmeden, tek elle siirme,

3. Diger el topu koruyacak sekilde yanda, dirseklerden biikiilii, avug i¢i disartyr gdsterme,

4. Topu, top siiriilen el tarafindaki ayagin yan — 6n kisminda siirme,

5. Parmaklar agik, avug igi topa temas etmeden elini topun Uistiinde tutma,

6. Kollarini uzatarak bilegi ile topu yere itme ve parmaklar, el, el bilegi ve kolun topla uyumlu
olarak alcalip yiikselerek topun hareketini takip etme,

7. Gogiis gidis yoniinde, hafif 6ne egik durma ve iki ayakucunun karsiy1 gostermesi,

8. Top siirme esnasinda topa bakmama,

9. i1k top siirmede topun éne vurulmasi ve ters ayagin miimkiin oldugunca &ne basilmasi,

10. Topun, yiiksek top siirmede bel hizasinda, al¢ak top siirmede diz hizasinda olmas,

TOPLAM

GENEL TOPLAM
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Gozlemcinin, Adi-Soyada:
GoOzlem numarasi:

BASKETBOL OYUNU
GOGUS PAS ) o
PSIKOMOTOR ALAN DAVRANIS KONTROL (GOZLEM) OLCEGI

Ogrencinin
Ad1 - Soyadi:

Aciklama: Bu gelistirilen gézlem formu ile basketbolda gogiis pasi veren kisinin kriterlere
gore belirlenen davranislar1 yapip-yapmadigimin olciilmesi amaglanmistir. Basketbol oyunu
gbgiis pas konusu i¢in hazirlanan davranislart okuduktan sonra asagidaki olciitleri dikkate
alarak bu oOlciitlere ne derece katildiginizi gosteren ifadenin hizasinda bulunan kutucugun
icine X isareti koyunuz.

Puanlama:

Cok iyi (4): Hareket istenilen sekilde gosterildi,

Tyi (3): Hareket gosterildi fakat noksanlik var,

Orta (2): Hareketi yapmaya calist1 fakat olduk¢a azin1 gosterebildi,
Zayif (1): Hareketin ¢ok az kismini gdsterdi,

Gozlenmedi (0): Hareket gbzlenemedi

@

(©)]
(©)
)

DAVRANIS BASAMAKLARI

Gozlenemedi (0)

Cok iyi
iyi
Orta
Zayif

1. Top bel hizasinda temel durus pozisyonunda tutulur, parmaklar agik, avug i¢i topa temas
etmez,

2. Dirsekler viicuda yakin, biikiilii ve kollar paralel,

3. Viicut hafif 6ne egik ve pas atilan kisiye doniik,

4. One dogru bir adim alirken, topa swing hareketi yaptirilarak gdgiis hizasma getirme,

5. Top, kol, bilek ve parmaklardan gelen kuvvetle ileri dogru atma,

6. Top, yere paralel ve sert olacak sekilde, gogiis hizasi seviyesinde atma,

7. Topun elden ¢ikmasi ile viicut ve kollarin uzatilmasi ve avug iginin digarty1 gostermesi.

TOPLAM

GENEL TOPLAM
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Gozlemcinin, Adi-Soyada:

GoOzlem numarasi:

BASKETBOL OYUNU
SERBEST ATIS

PSIKOMOTOR ALAN DAVRANIS KONTROL (GOZLEM) OLCEGI

Ogrencinin
Ad1 - Soyadi:

Agciklama: Bu gelistirilen gozlem formu ile basketbolda serbest atig atan kisinin kriterlere
gore belirlenen davranislar1 yapip-yapmadigimin olciilmesi amaglanmistir. Basketbol oyunu
serbest atig konusu i¢in hazirlanan davraniglari okuduktan sonra asagidaki olgiitleri dikkate
alarak bu oOlciitlere ne derece katildiginizi gosteren ifadenin hizasinda bulunan kutucugun
icine X isareti koyunuz.

Puanlama:
Cok iyi

Tyi

Orta
Zayf

(4): Hareket istenilen sekilde gosterildi,

(3): Hareket gosterildi fakat noksanlik var,

(2): Hareketi yapmaya ¢alist1 fakat oldukga azin1 gosterebildi,
(1): Hareketin ¢ok az kismini gdsterdi,

Gozlenmedi (0): Hareket gbzlenemedi

DAVRANIS BASAMAKLARI

@
(©))
(©)

)

Gozlenemedi (0)

Cok iyi
iyi
Orta
Zayif

1. Atis pozisyonunda temel durusu gosterme,

2. Serbest atig1 atmak i¢in viicudun yoniinii potaya donme,

3. Atis eli topun altida olacak sekilde topu tutma

4. Diz ve dirsek eklemleri biikiilii, destek eli topun yanina alma,

5. Ayak bilegini ve dizleri agma,

6. Topu hareketin biitiinliigli bozmayacak sekilde yukartya alma,

7. Sut elinin dirsegini agarak kolu uzatma,

8. Topu firlatirken bilegi diisiirme,

9. Topun en son parmak uglarindan ¢ikmasini saglama,

TOPLAM

GENEL TOPLAM
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Gozlemcinin, Adi-Soyada:
Gozlem numarasi:
BASKETBOL OYUNU
SICRAYARAK SUT
PSIKOMOTOR ALAN DAVRANIS KONTROL (GOZLEM) OLCEGI
Ogrencinin
Ad1 - Soyadi:

Aciklama: Bu gelistirilen gézlem formu ile basketbolda sut atan kisinin kriterlere gore
belirlenen davraniglar1 yapip-yapmadigimin o6lgiilmesi amaglanmistir. Basketbol oyunu
sigrayarak sut konusu i¢in hazirlanan davraniglar1 okuduktan sonra agagidaki olciitleri dikkate
alarak bu Olciitlere ne derece katildiginizi gosteren ifadenin hizasinda bulunan kutucugun
icine X isareti koyunuz.

Puanlama:

Cok iyi (4): Hareket istenilen sekilde gosterildi,

Tyi (3): Hareket gosterildi fakat noksanlik var,

Orta (2): Hareketi yapmaya calist1 fakat olduk¢a azin1 gosterebildi,
Zayif (1): Hareketin ¢ok az kismini gdsterdi,

Gozlenmedi (0): Hareket gbzlenemedi

O]
(©))
(©)
(¢Y)

DAVRANIS BASAMAKLARI

Gozlenemedi (0)

Cok iyi
iyi
Orta
Zayif

1. Atis pozisyonunda temel durusu gosterme,

2. Sut atmak i¢in viicudun yoniinii potaya donme,

3. At eli topun altida olacak sekilde topu tutma

4. Diz ve dirsek eklemleri biikiilii, destek eli topun yanina alma,

5. Ayak bilegini ve dizleri agarak sigrama,

6. Topu hareketin biitiinliigli bozmayacak sekilde yukartya alma,

7. Sut elinin dirsegini agarak kolu uzatma,

8. Topu firlatirken bilegi diistirme,

9. Topun en son parmak uglarindan ¢ikmasini saglama,

10. Sigranilan yere diismeye ¢aligma.

TOPLAM

GENEL TOPLAM
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BASKETBOL OYUNUNA iLiSKiN iLGi OLCEGIi

Aciklama: Sevgili Ogrenciler, Asagida basketbol oyunu ile ilgili goriislerinizi ifade eden bazi
climlelere yer verilmistir. Her ciimleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam ifade
ediyorsa bu durumu asagidaki oOlgiitlere gore climlenin karsisindaki kutucugu karalayarak belirtiniz.
Anketi liitfen 20 dakika igerisinde tamamlaymiz. Anket sadece arastirma amaclh kullanilacaktir.
Zaman ayirdiginiz igin tesekkiirler.

Ogr. Gor. Zekeriya CELIK
Pamukkale Universitesi Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

MADDELER

. Basketbol en ¢ok ilgi duydugum branglardan biridir.

. Basketbol oynamaktan keyif alirim.

. Beden egitimi derslerinde hep basketbol oynarim.

. Basketbol oynarken basarili olmak i¢in ¢aba sarf ederim.

. Basketbol oynamanin gelecek yagantimda faydali olacagina inanirim.

. Basketbol oynadi§im zaman rahatliyorum.

. Basketbola 6nemli bir zaman ayiririm.

|| W N =

. Basketbol ile ilgili etkinlikler her zaman ilgimi ¢eker.

9.

Basketbol etkinliklerine katilmay1 herkese 6neririm.

10. Basketbol oynamak isbirligi duygumu gelistirir.

11. Basketbol oynamanin kendime olan giivenimi artiracagina inanirim.

12. Basketbol sikici bir oyundur.

13. Basketbol oynamaktan zevk aldigim i¢in 6zlemle basketbol oynamayi beklerim.

14. Basketbolun farkl: bir kiiltiir kazandirdigina inanirim.

oy o oy oy o Tamamen kayiliyorum (5)

B[R s e s s Katiyorum (4)
W W22 W2 W W W W W WIW| Kararsizim (3)

NSRRGSR SR S AR SNN SN ORE SR L SIS AR SNE SRL SR S Katllmlyorum(Z)

1T | Hie Katillmiyorum ((1)
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BASKETBOL OYUNUNA iLiSKIN BILiSSEL ALAN TESTI

Sevgili Ogrenciler;

Asagida beden egitimi dersi basketbol oyunu ile ilgili ¢oktan segmeli 25 soru bulunmaktadir.
Her soruyu dikkatlice okuyarak liitfen 30 dakika igerisinde tiim testi tamamlaymiz. Bilgiler
sadece arastirma amagh kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiirler.

Ogr. Gor. Zekeriya CELIK
Pamukkale Universitesi Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

1- Basketbol oyun siiresi ka¢ dakikadir?
A) 60 dakika
B) 40 dakika
C) 30 dakika
D) 20 dakika

2- Basketbol oyunu ka¢ devreden olusur?
A) 1
B) 2
C) 3
D) 4

3- Basketbol oyunu kag periyottan olusur ve periyotlar ka¢ dakikadir?
A) 4 periyot, 5 dakika
B) 2 periyot, 10 dakika
C) 4 periyot, 10 dakika
D) 2 periyot, 5 dakika

4- Basketbol oyun saha 0l¢iileri asagidakilerden hangisidir?

A) 20m— 10 m.
B) 25m—15m.
C) 28m— 15 m.
D) 28 m— 12 m.
5- Basketbolda sut atilan aksamin ismi nedir?
A) Arkalik
B) File
C) Cember
D) Kale
6- Basketbolda bir takimin hiicum edebilecegi siire ka¢ saniyedir?
A) 8sn
B) 24 sn
C) 28 sn

D) 30 sn



Basketbol kag kisi ile oynanir?
A) 5
B) 6
C) 7
D) 11

Bacaklar omuz genisliginde acik ve birbirine paralel olarak dizden biikiilii, kalca
agirlik merkezini dengeleyecek sekilde cikik, gogiis dik, kollar dirseklerden biikiilii,
eller acik, kafa dik ve gozler rakibi veya topu takip eder sekilde pas, sut ve top siirme
pozisyonuna gelmeye ne denir?

A) Hiicum

B) Temel durus

C) Ayakta durus

D) Savunma durusu

Basketbolda kag ¢esit stop (durma) hareketi vardir?
A) 2
B) 3
C) 4
D) Sayisiz

10- Topu havada aldiktan sonra ayaklarin yere farkli zamanlarda temas etmesiyle olusan

11-

stop (durma) sekline ne denir?
A) Temel durus
B) Tek zamanl stop
C) Cift zamanh stop
D) Savunma durusu

Topu havada aldiktan sonra ayaklarin yere ayn1 zamanda temas etmesiyle olusan stop
sekline ne denir?

A) Tek zamanl stop

B) Cift zamanh stop

C) Pivot hareketi

D) Temel durus

12- Topa sahip olduktan sonra, bir ayak yerde sabit kalirken, diger ayagin kurallara uygun

13-

olarak istenilen yonde hareket etmesine ne denir?
A) Temel durus
B) Aldatma hareketi
C) Tek zamanl stop
D) Pivot hareketi

Topu sahada bir yerden diger bir yere sektirerek gotiirme islemine ne denir?
A) Top siirme
B) Sut
C) Turnike
D) Rebound



14- Genellikle baski oldugunda topu On sahaya gecirmek veya yakin savunuldugunda
topu korumak amaciyla yapilan top stirmeye ne denir?
A) Algak top siirme
B) Reverse
C) Drive
D) Yiiksek top siirme

15- Genellikle savunma oyuncusu olmadiginda veya baskidan topu ¢ikarmak ve hizl
hiicumlarda yapilan hizli top siirmeye ne denir?
A) Geri top siirme
B) Yiiksek top siirme
C) Turnike
D) Algak top siirme

16- Asagidakilerden hangisi top siirmede (dripling) dikkat edilmesi gereken
noktalardandir?
A) Topa avug ici ile temas etmek
B) Topu bel hizasinin iistiinde siirmek
C) Topu iki elle siirmek
D) Topa bakmamak

17- Takim arkadaslar1 arasinda topun tek veya ¢ift elle aktarilmasina ne denir?
A) Yardimlagsma
B) Top siirme
C) Sut
D) Pas

18- Asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Pas alan oyuncunun pasi istedigi yeri gdstermesi gerekir
B) Pas alan oyuncu topu tek elle tutar
C) Ribaunt bir pas atma seklidir
D) Pas veren oyuncu topu istedigi yere atabilir

19- Asagidakilerden hangisi temel pas ¢esitlerinden degildir?
A) Bacak arasi pas
B) Yerden pas
C) Gogiis pas
D) Bas iistii pas

20- “Sut” kelimesinin tanim1 asagidakilerden hangisidir?
A) Topun baska bir oyuncuya pas olarak atilmasi
B) Topun say1 amacli gembere atilmasi
C) Ribound
D) Top siirme

21- Asagidakilerden hangisi temel sut tekniginin islem basamaklamasi degildir?
A) Topun baska bir oyuncuya atilmasi
B) Temel durus pozisyonunda olmak
C) Kolu atig pozisyonuna getirme
D) Sutu attiktan sonra bilegini asagiya diisiirmek



22- Asagidakilerden hangisi sut ¢esitlerinden biridir?
A) Pas
B) Top siirme
C) Rebound
D) Sigrayarak atig

23- Asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Sut atis1 atildig1 yere gore 1, 2 veya 3 say1 olarak kabul edilir?
B) Sut sadece potanin karsisindan atilir
C) Sut her iki el ile atilir
D) Sut atarken gozler kapatilir

24- Asagidakilerden hangisi atilan sut sonucu kazanilan say1 degeri degildir?
A) 1 say1
B) 2 say1
C) 3 say1
D) 4 say1

25- Cemberden veya carpma levhasindan seken toplarin takip edilerek havada
tutulmasina ne denir?
A) Sigrayarak atig
B) Smag
C) Ribaund
D) Turnike
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TEŞEKKÜR


Bu çalışmanın gerçekleşmesinde bana her türlü yardımda bulunan ve emeklerini esirgemeyen aşağıda adı geçen kişilere ve kurumlara en içten duygularımla teşekkür ederim.


Sayın Yrd. Doç. Dr. Atilla PULUR, danışmanım olarak doktora süresince ve tezimin oluşturulması, yönlendirilmesi ve gerçekleştirilmesi aşamasında her konuda sürekli destek olmuş, zamanını ayırmış ve bilgisini paylaşarak önemli katkılarda bulunmuştur, kendisine sonsuz teşekkür ederim.


Tez izleme komitesi üyeleri Sayın Prof. Dr. A. Emre EROL ve Prof. Dr. Mithat KOZ tezin olgunlaşmasında yaptıkları katkılardan dolayı teşekkür ederim.


Araştırmada veri toplanması için izin alınan Denizli “Raşit Özkardeş İlköğretim Okulu” Müdürü Sayın Hidayet YANIK’a, Beden Eğitimi Öğretmeni Sayın  Süleyha TARIM’a ve çalışmada yer alan sevgili öğrencilere çok teşekkür ederim.


Tezin her aşamasında yardımlarını esirgemeyen Sayın Yrd. Doç. Dr. Murat KANGALGİL ve arkadaşım Yunus ARSLAN’a teşekkür ederim.


Doktora sürecinin başlamasında önemli katkıları olan benim için çok değerli Sayın Prof. Dr. Yaşar SEVİM hocamı rahmetle anarak teşekkür ederim.


Her zaman pozitif yaklaşımları ile beni her konuda cesaretlendiren Sayın Prof. Dr. Kemal TAMER hocama çok teşekkür ederim.


Ders dönemi boyunca ders aldığım ve her konuda yardımcı olan bütün değerli öğretim üyelerine teşekkür ederim


Tezin her aşamasında özellikle ders dönemimde bana her türlü desteği veren sevgili eşim Eylem ve kızlarım Karin ve Aden’e; bana göstermiş olduğunuz destek, anlayış ve sabır için sizlere sonsuz teşekkür ederim.


ÖZET


BASKETBOL ÖĞRETİMİNDE FARKLI ÖĞRETİM YÖNTEMLERİNİN ÖĞRENCİLERİN ÖĞRENME ALANLARI ÜZERİNE ETKİSİ

Çelik, Zekeriya


Doktora, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı


Tez Danışmanı: Yrd. Doç. Dr. Atilla PULUR


Ekim –2011


Bu araştırmanın amacı, beden eğitimi dersi spor bilgi ve becerileri alt öğrenme alanında yer alan kazanımlara yönelik olarak, basketbol oyunu içerisindeki bazı konuların öğretiminde kullanılan farklı öğretim yöntemlerinin, öğrencilerin öğrenim alanları (bilişsel, duyuşsal, psiko-motor) üzerine etkisinin araştırılması ve kıyaslanmasıdır. 


Araştırmanın örneklemini, Denizli Merkez Raşit Özkardeş İlköğretim Okulunda  öğrenim gören, ilköğretim 6. sınıfta beden eğitimi dersi alan ve bazı değişkenler açısından (yaş, cinsiyet, beceri özgeçmişi vb.) benzer özellikler taşıyan öğrencilerden oluşturulan 2 grup, toplam 54 öğrenci ouşturmaktadır.

Araştırmada veri toplama aracı olarak bilişsel alanda öğrencilerin başarılarının ölçülmesi için araştırmacı tarafından geliştirilen “Basketbola İlişkin Başarı Testi (BİBT)” kullanılmıştır. Psiko-motor alan becerilerini tespit etmek için basketbol ünitesinin bazı konularını içeren işlem basamaklarının yer aldığı ve araştırmacı tarafından geliştirilen “Gözlem Formları” kullanılmıştır. Duyuşsal alanda öğrenci tutumlarının ölçülmesi için araştırmacı tarafından geliştirilen “Basketbola İlişkin İlgi Ölçeği (BİİÖ)” kullanılmıştır.


Araştırma grubunu oluşturan öğrencilerin cinsiyet ve yaş özelliklerini betimleyici frekans, ortalama ve standart sapma değerleri çıkarılmıştır. Bilişsel, duyuşsal ve psiko-motor alana ait denencelerin test edilmesi için de normallik dağılımlarına da bakılarak  bağımsız gruplarda t test ve wilcoxon eşleştirilmiş iki örnek testi (Wilcoxon) analizleri kullanılmıştır.  


Araştırma sonucunda; öğrencilerin, bilişsel alandaki gelişimlerine bakıldığında, yönlendirilmiş buluş yönteminin, komut yöntemine göre anlamlı düzeyde daha yüksek gelişme gösterdiği belirlenmiştir. Duyuşsal alanda ise, yönlendirilmiş buluş lehine belirgin bir gelişme olmasına rağmen komut yöntemi ile arasında anlamlı bir fark çıkmamıştır. Buna rağmen yönlendirilmiş buluş yönteminin, komut yöntemine göre daha yüksek düzeyde duyuşsal alana etki ettiği söylenebilir. Psiko-motor alanda ise bütün beceri alanlarında yönlendirilmiş buluş lehine anlamlı fark tespit edilmiştir.


Sonuç olarak, beden eğitimi ve sporda, öğrenci merkezli bir yöntem olan yönlendirilmiş buluş yönteminin, öğretmen merkezli bir yöntem olan komut yöntemine göre, öğrenme alanları üzerinde daha etkili olduğu söylenebilir.


Anahtar Kelimeler: Beden Eğitimi ve Spor, Öğrenme Alanları, Basketbol, Öğretim Yöntemleri, Yönlendirilmiş Buluş Stili, Komut Stili.


ABSTRACT


THE EFFECTS OF DIFFERENT TEACHING METHODS IN BASKETBALL ON LEARNING AREAS OF STUDENTS 


Çelik, Zekeriya


Doctoral, Physical Education and Sport Department

Advisor: Yrd. Doç. Dr. Atilla PULUR


October –2011


The purpose of this research was to explore and to compare the basketball game in diferrent teaching methods used in learning areas (cognitive, affective and psycho-motor) on physical education course sport knowledge and skills.


The sample of the study was taken from Denizli Merkez Raşit Özkardeş Primary School 6th grade students who have physical education class with some similiar variables (age, gender, skills, background etc.). The sample size was 2 groups in total of 54 students.


To collect the data of cognitive measures of students “Basketball Sucess Test” was developed by the researcher. The psycho-motor skills in basketball units which covers some of the process steps were determined by “Observation Forms” developed by the researcher. To measure the affective areas of student attitudes “Basketball İnterest Scale” was also developed and used by the researcher. 


The research group of students were sorted by age, gender the frequency identifier, means and standard deviation values were determined. Cognative, affective and psycho-motor areas of normality distributions were analyzed, independant group tests and Wilcoxon two-sample test anaysis were used.

As a result; when looked at the cognitive results of the students, directing to guided discovery method showed significantly higher growth according to the command method. Although a marked improvement in favor of the guided discovery method, a significant difference between the command style and guided discovery method was not available. However, the guided discovery method was directed to a higher level of emotional impact according to the command style method can be said. In the field of all skill areas of psycho-motor skills, significant difference have been identified in favor of the guided discovery method.


As a result, physical education and sport, which was directed to a method of student-centered method of the guided discovery , a method of teacher-centered method, according to the command style, said to be more effective on areas of learning.


Keywords: Physical Education and Sports, Learning Areas, Basketball, Teaching Methods, Guided Discovery Style, The Command Style
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BÖLÜM I


GİRİŞ


Bu bölümde problem durumu, araştırmanın amacı, araştırmanın önemi, varsayımları, sınırlılıkları ve tanımlar alt başlıkları yer almaktadır.


1.1. Problem


Günümüzde ortaya çıkan gelişmeler bireyin çok yönlü olarak gelişimini kaçınılmaz hale getirmiştir. Hızla değişen çevresel şartlar, toplumsal dinamizm ve artan beklentiler bireyin yaşamını doğrudan etkilemektedir. Çağın gerektirdiği bilgi ve becerilerle donatılmış, kendisini ve çevresini sürekli geliştirebilen, olgu ve olayları çok yönlü değerlendirebilen bireylerin yetiştirilmesi son derece önemli ve gerekli hale gelmiştir. Bireyin kendisini geliştirmesinin temeli sürekli öğrenmeye ve gelişmeye dayanır. Çünkü günümüz toplumu artık sanayi toplumunun da ötesinde bilgi toplumu haline gelmiştir. Bireyin sahip olduğu bilgi, beceri ve davranışların geliştirilmesi, yaşamda verimli ve etkili olmanın ön şartıdır (Şenışık, 2006).

Bireyin niteliklerinin geliştirilebilmesi ve gelecekteki yaşama hazırlanabilmesi nitelikli bir eğitim sürecinden geçirilmesine bağlıdır. Bilgiye dayalı organizasyonların ve süreçlerin geliştirilmesiyle birlikte, insana yapılan yatırım daha da önemli hale gelmiş ve bireyin yaşamının her aşamasında aktif olması ve sürece katılması gereği ortaya çıkmıştır. Bu da eğitim kurumlarının geliştirilmesi, eğiticilerin niteliğinin arttırılması ve bireyin eğitim sürecinin her aşamasında aktif olarak katılması ile sağlanabilir (Gökçe, 2004).

Eğitim, birden çok değişkenin etkisi altında oluşan, karmaşık bir süreçtir. Bu değişkenler toplumsal, politik ve ekonomik sistemlerin yanı sıra, amaç, içerik, araç-gereç, yöntem, değerlendirme gibi, program öğeleri olarak da görülebilir (Akt:Keske, 2007).


Eğitim toplumlar açısından vazgeçilmez bir gereksinimdir. Eğitimin genel amacı, yetişmekte olan çocukların ve gençlerin topluma sağlıklı ve verimli bir şekilde uyum sağlamalarına yardımcı olmaktır (Varış,1994).


Eğitim insanın biyolojik, psikolojik ve kültürel yönleri ile kendisini tanımasını, haklarını ve sorumluluklarını öğrenmesini, gelecekte hayatını sağlıklı, mutlu ve başarılı bir şekilde yaşamasını sağlayacak davranışlarla donatılmasını amaçlar (Bilgen, 1993).


Eğitimde davranış, bireyde öğretim sonunda gözlenmesi kararlaştırılan bilinçli tepki olarak tanımlanmaktadır. Bu durumda öğrenme öğretme sürecinde her bilgi ve beceri davranıştır. Bir hedefi ve amacı oluşturan davranışların tamamı öğrenciye kazandırıldığında o hedefe ulaşıldığı kabul edilir (Akt:Keske, 2007).


Eğitim , öğretim ve öğrenme birbirleri ile iç içe olan kavramlardır. Eğitim sürecinin temeli öğrenmeye dayanır. Eğitim ve öğretimin amacı öğrenmeyi sağlamaktır. Eğitim ve öğretim faaliyetlerinin hedeflerine ulaşması için öğrenmenin gerçekleşmesi gerekir (Hesapçıoğlu, 1994 ). Öğrenme bireysel olarak gerçekleşir. Her birey kendi yaşantısı yoluyla öğrenir (Özden,1998). Öğrenmelerin bir kısmı kendiliğinden, hiç kimsenin yardımı olmadan oluşur. Bu nedenle, eğitim ve öğretim sürecinde bireylere amaçlar doğrultusunda davranışlarını değiştirecekleri bir ortam hazırlayacak yaşantı geçirmeleri sağlanır (Erden ve Akman, 2001).


İnsan organizması hareket potansiyeli ile yaratılmıştır. Hareket, organizmanın normal fonksiyonlarının devam ettirilmesinde sağlıklı olmasında gereklidir. İnsan yüzyıllar önce kendi bedenini kullanarak iş görürken, günümüzde teknolojinin kendisine sunduğu imkanlarla hareketliğini yitirmiştir. Bugün birçok ülkede insanları tekrar hareketli kılmak için bir devlet politikası olmuştur (Açıkada ve Ergen, 1990).


Eğitim gibi spor da, bireyin şekillenmesi açısından toplum yaşamında vazgeçilmeyecek, kesintiye uğratılamayacak bir olgudur. Eğitim de, spor da insan yaşamını kalıtımsal olarak etkilemektedir (Karasüleymanoğlu, 1995). Günümüzde spor; çoğu insan için yaşam felsefesinde yaşam kalitesini arttıran ve günlük sosyal aktiviteler içinde yer alması gereken doğal bir olgu olarak değerlendirilmektedir (Öztürk ve Kuter, 1999). Spor yardımıyla  çocuğun çevresini tanıması ve iletişim kurabilmesi daha kolay gerçekleşmektedir. Beden eğitimi de bireyin  beden sağlığını, ruh sağlığını, beden becerilerini geliştirmeye yönelik, gerektiğinde çevresel koşullara  ve katılımcıların özelliklerine göre değişebilen esnek kurallara dayalı oyuna, cimnastiğe, spora dönük alıştırma ve çalışmaların tümünü kapsayan geniş tabanlı bir etkinliktir (Yamaner, 2001). Ruth ve Helen’e göre beden eğitiminin amacı; sosyal yeteneklerde gelişme, güven, emniyet, dürüstçe mücadele etme, saygı ve sorun çözme tekniklerinde gelişmenin olmasıdır (Akt: Balcıoğlu, Özbek ve Sungur, 2003). Beden eğitimi dersinde ele alınan hareket eğitimi ve oyun konuları insanın eğitimi ve öğretiminde ele alınan bilişsel, duyuşsal, sosyal ve fiziksel gelişim konularını kapsamına almaktadır. Yani çocuğa bir hareket becerisi kazandırmak bilişsel, sosyal ve duyuşsal yönlerini de geliştirmek beden eğitimi dersinin amaçlarının çok kapsamlı olması gerektiğini dile getirmektir (Çamlıyer ve Çamlıyer, 1997). Başka bir deyişle beden eğitimi insanın fiziksel hareket yoluyla eğitimidir (Tamer ve Pulur, 2001).


Beden eğitimi çocukların organik gelişimi, hareket- beceri gelişimi, sinir kas koordinasyon gelişimi, kişisel ve sosyal uyum sağlaması açısından önemlidir (Bucher ve Koenig, 1983).


Beden Eğitimi programları, yalnız okulda çalışmayı değil, aynı zamanda toplumla yaşama ve öğrenme koşullarını geliştirmeyi, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal gelişimine katkı amacına yönelik etkilerde bulunmasını da sağlamaktadır (Nixon ve Jewett,1980; Akgün, 1986).


Ayrıca beden eğitimi dersleri ile bireyin motor becerilerdeki yeteneği konusunda kendini yeterli hissetmesi, yani koşma, tırmanma, dengede durma, sıçrama, takla atma gibi temel hareketleri geliştirmesi mümkündür. Böylece beden eğitimi dersleri harekete ilişkin davranışlardaki değişiklikler yoluyla bireyin vücut kontrolü, koordinasyona ve sinir-kas sistemlerinin gelişimini sağlayarak beraberinde zihinsel ve psikolojik yönde uyumlu olmasını da sağlayacaktır (Gündüz,1988 ve Tamer,1987).


Çocuklarımızın bedenen ruhen sağlıklı, mutlu, dengeli, kişilik sahibi, üretici vatandaşlar olarak yetişmelerinde beden eğitimi öğretmenlerine çok önemli görevler ve sorumluluklar düşmektedir. Öğrenci ve öğretmenin gereksinimlerine sırt çeviren her öğretim yöntemi başarısızlığa mahkumdur (Glasser,1999). 


Öğretme-öğrenme etkinliği sırasında kullanılacak yöntem veya yöntemler bu etkinliğin, etkinlik eğitim programının, eğitim sisteminin işlerliğini, niteliğini ve verimliliğini belirleyecek bir yapı oluştururlar. Yöntem, en genel anlamıyla bir amaca götüren yol demektir. Birçokları için yöntem, eğitim programı ve felsefenin temelinde yer almaktadır. Yöntem ve konu alanı bilgisi birbirini tamamlayan iki öğe olarak görülmektedir. Clark ve Star “ Bir öğretmen ne öğreteceği kadar, nasıl öğreteceğini de bilmiyorsa öğretim sönük, sıkıcı ve verimsiz olur” diyerek buna dikkat çekmiştir          (Akt:Bilen, 1996). Öğretmenin yöntem seçimi yaparken göz önünde bulundurması gereken bazı etkenler vardır. Öğretmenler, birçok öğretim yöntemi arasından, dersin amaçlarına en uygun öğretim yöntemlerini seçmelidirler. Öğretme- öğrenme süreçleri üzerinde çalışan araştırmacılar, kavramlar ve sınıflamalar üzerinde farklı görüşler taşımakla birlikte, birleştikleri temel nokta  tek ve sihirli bir öğretim yönteminin olmadığıdır (Saban, 2000). 


Beden eğitimi ve sporda, öğretme-öğrenme etkinlikleri ve bunların alt başlıkları olan yöntemleri, öğretmen merkezli ve öğrenci merkezli yöntemler olarak iki gruba ayırabiliriz (Tamer ve Pulur, 2001). Beden eğitimi ve sporda yöntem ve teknikler bazen bağımsız bazen de birlikte kullanılmaktadır. Beden eğitimi ve spor öğretiminde, genel eğitimde kullanılan tekniklerin yanında Mosston, öğretmen merkezli stilden öğrenci merkezli stile doğru devam eden bir dizi öğretim stili geliştirmiştir (Demirhan, 1997). Bunlardan bazıları Komut Stili (A), Alıştırma Stili (B), Eşli Stil (C), Kendini Kontrol Stili (D), Katılım Stili (E), Yönlendirilmiş Buluş Stili (F), Problem Çözme Stili (G), Bireysel program-öğrencinin tasarımı (I) ve Kendi Kendine Öğretim Stili (J) olarak sayılabilir.

Bu yöntemler kullanıldıkları zaman, kişisel gelişime katkıları gelişim alanlarına göre farklılıklar gösterecektir. Ayrıca çocuk, paylaşma, yardımlaşma, kurallara uyma ve karşılıklı saygı gibi davranışları da öğrenir. Sorumluluk alma ve düzenli çalışma alışkanlığı edinir. En önemlisi çocuklar bu sayede yaşamlarını organize etme ve denetleme alışkanlığı kazanırlar. Çocukların geleceğin sorumluluk sahibi, üretken bireyleri ve iyi vatandaşları olabilmesi için, aile ve eğitim kurumlarının işbirliği içinde çocuklara iyi organize edilmiş oyun ortamları yaratması gerekmektedir. Beden eğitimi ve spor ile çocuk bu duygularını sosyal hayatlarına yansıtma imkanı bulur (Tamer ve Pulur, 2001).


Eğitim tüm organizmayı ilgilendiren bütünüyle bir zihinsel-bedensel ilişki olduğuna göre zihin ve beden bir bütün olarak ele alınmalıdır. Çağdaş eğitim anlayışına uygun olarak, eğitimde amaçların gerçekleşmesi, öğrencinin zihinsel eğitimi yanında fiziksel eğitimi ile mümkündür. Beden eğitimi, genel eğitimin ayrılmaz bir parçasıdır. Amaçları arasında bir paralellik bulunan her iki eğitim, bir bakıma birbirini tanımlayıcı nitelik taşır (Tamer, 1988). 


Beden eğitimi, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelişimlerini sağlayan, yaratıcılık, liderlik gibi yeteneklerini geliştiren; boş zamanlarını değerlendiren mücadeleci, azimli, uyumlu, üretken, kararlı olma gibi kişilik özelliklerini geliştiren ve bireyleri sorunlarından uzaklaştırarak stres atmalarını sağlayan bir bilimdir (Özbaydar,1983). İnal (1998) günümüz toplumlarının temel amacının, çalışkan, üretken, sağlıklı ve dinamik insanlar yetiştirmektir olduğunu ve bu amacın gerçekleştirilmesinde, beden eğitimi ve sporun yerinin çok büyük olduğunu belirtmiştir (Akt: Akgül, 2006).


Beden eğitimi ve spor eğitimi müfredatının bir parçası olan basketbol sporu günümüzde takım ve bireysel sporların popülaritesi ele alındığında ilk sıralarda yer almaktadır. Ülkemizde de milyonları bulan uygulayıcısı ve seyircisi ile ne kadar  benimsendiği açıkça farkedilmektedir. Bunda basketbol oyununun yapısındaki fiziki, eğitsel, psikolojik ve sosyolojik değerleri bir arada bulundurmasının etkisi olduğu söylenebilir. Oyun içerisinde sporcuların kişilik özellikleri kolayca saptanabilmektedir. Ayrıca basketbol sporu sporcuların bilinçli bir disiplin, kollektif düşünme ve uygulama düzeyine getirilmesi ve takım içinde hızlı karar alma ve uygulama gibi kendi kendine iş yapabilme düzeyine getirlimesi mümkün olan bir spordur. Takım sporları içerisinde basketbol eğitimi öğrencinin üst düzeyde her alandaki gelişimine katkıda bulunan bir spordur (Sevim,1997a).

Basketbol dayanıklılık, kuvvet, sürat, beceri ve hareketlilik gibi fizik gücü özelliklerini, çocukluk ve gençlik çağlarından başlayarak planlı ve programlı çalışmalarla istenen bir biçimde geliştirir ve yetişkinlik çağında bu değerleri daha üst düzeye ulaştırır. Basketbol, yukarıda bahsedilen özellikleri ve her cins ve yaşa uygun bireyin kişilik eğitimi üzerindeki olumlu etkilerinden dolayı temel eğitimin hedeflerini yerine getirmeye yardımcı olan sporlardan biridir. Basketbol sporu yapısı itibari ile öğrencilerde mücadele isteği, cesaret, bütünlük, işbirliği, kendine güven gibi özellikleri içerir. Psikolojik ve sosyal davranışlarını olumlu yönde etkileyerek toplum için yararlı kişilikler kazandırmaya katkıda bulunur ( Sevim, 1997a; Akgül, 2006).

1.2. Araştırmanın Amacı


Bu araştırmanın amacı, beden eğitimi dersi spor bilgi ve becerileri alt öğrenme alanında yer alan kazanımlara yönelik olarak, basketbol oyunu içerisindeki bazı konuların öğretiminde farklı öğretim yöntemlerinin, öğrencilerin öğrenim alanları (bilişsel, duyuşsal, psikomotor) üzerine etkisinin araştırılması ve kıyaslanmasıdır. 


1.3. Araştırmanın Problemi

Bu araştırma problemini; “İlköğretim ikinci kademe beden eğitimi dersi spor bilgi ve becerileri alt öğrenme alanında işlenen basketbol oyunu  sırasında kullanılan farklı öğretim yöntemlerinin öğrencilerin öğrenim alanları üzerine etkisinin hangi düzeyde olduğunun ortaya konması” oluşturmaktadır.


1.3.1 Araştırmanın Alt Problemleri

Bu amaç doğrultusunda araştırmanın alt problemleri aşağıdaki şekilde belirlenmiştir:


1. İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konuları bilişsel alan deney 1 (Komut Yöntemi) ve deney 2 (Yönlendirilmiş Buluş Yöntemi) grupları gelişim puanları arasında anlamlı fark var mıdır?


2. İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konuları bilişsel alan deney 2 grubu ön test ve son test puanları arasında anlamlı fark var mıdır?


3. İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi alan deney 1 ve deney 2  gruplarının beden eğitimi dersine ilişkin duyuşsal alan ilgi  puanları arasında anlamlı fark var mıdır?


4. İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi alan deney 2 grubunun beden eğitimi dersine ilişkin ön test ve son test duyuşsal alan ilgi  puanları arasında anlamlı fark var mıdır?


5. İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından psiko-motor alan serbest atış becerisi deney 1 ve deney 2  grupları gelişim puanları arasında anlamlı fark var mıdır?


6. İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından psiko-motor alan sıçrayarak şut becerisi deney 1 ve deney 2  grupları gelişim puanları arasında anlamlı fark var mıdır?


7. İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından psiko-motor alan göğüs pas becerisi deney 1 ve deney 2  grupları gelişim puanları arasında anlamlı fark var mıdır?


8. İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından psiko-motor alan top sürme becerisi deney 1 ve deney 2  grupları gelişim puanları arasında anlamlı fark var mıdır?

9. İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından psiko-motor alan serbest atış becerisi deney 2 grubu ön test ve son test puanları arasında anlamlı fark var mıdır?


10. İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından psiko-motor alan sıçrayarak şut becerisi deney 2 grubu ön test ve son test puanları arasında anlamlı fark var mıdır?


11. İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından psiko-motor alan göğüs pas becerisi deney 2 grubu ön test ve son test puanları arasında anlamlı fark var mıdır?


12. İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından psiko-motor alan top sürme becerisi deney 2 grubu ön test ve son test puanları arasında anlamlı fark var mıdır?


1.4.  Araştırmanın Önemi


Ülkemizde beden eğitimi alanında yeni uygulanmakta olan “Beden Eğitimi Dersi (1-8. sınıflar) Programı”nda kullanılması önerilen öğretmen ve öğrenci merkezli yöntemlerin öğrencilerin bilişsel, duyuşsal ve psiko-motor  gelişim alanlarına farklı etkilerinin bulunduğu düşünülmektedir. Programda ön görülen kazanımların elde edilmesi için farklı öğretim yöntemlerinin işe koşulması önerilmektedir. Bu noktadan hareketle, araştırmamızda öğretmen ve öğrenci merkezli öğretim yöntemlerinin farklı grupların sahip olduğu bilişsel, duyuşsal ve psiko-motor özelliklere etkisi incelenecektir. Araştırma, kullanılan öğretim yöntemlerinin özellikle beden eğitimi ve spor dersi kapsamında öğrenci gelişim alanları üzerine etkisini göstermesi açısından oldukça önemlidir.


1.5. Araştırmanın Varsayımları


Araştırmada kabul edilen varsayımlar aşağıdaki gibidir.


1. Araştırmada kullanılan Basketbola İlişkin Başarı Testi (BİBT), Psiko-motor Alana İlişkin Veri Toplama Araçları, Basketbola İlişkin İlgi Ölçeği (BİİÖ) öğrencilerin bu alanlara ilişkin becerilerini ölçmede geçerli ve güvenilir bir araç olduğu kabul edilmektedir.


2. Seçilen örneklem grubunun evreni temsil ettiği kabul edilmektedir.


3. İstenmedik değişkenlerin deney 1 ve deney 2 gruplarını aynı şekilde etkileyeceği düşünülmektedir.


1.6. Araştırmanın Sınırlılıkları


Bu araştırma, 


1. 2009-2010 
Öğretim yılı bahar döneminde Denizli İlinde Milli Eğitim Bakanlığına bağlı “ Raşit Özkardeş İlköğretim Okulu”nda öğrenim gören ve beden eğitimi dersi alan ve bazı değişkenler bakımından denkliği sağlanan deney 1 ve deney 2 gruplarında yer alan öğrenciler ile,


2. Psiko-motor  alanda kullanılan basketbol oyunu serbest atış, sıçrayarak şut, göğüs pas ve top sürme konuları ile,


3. Haftada 2 ders saati (40dk Beden Eğitimi ve Spor Dersi, 40dk Etkinlik Dersi) ile,


4. 8 hafta süre ile,


5. Uzmanlar tarafından belirlenen yöntemler ile sınırlıdır. 


1.7. Tanımlar


Beceri: Psiko-motor  davranışların doğru, birbiriyle koordineli, hızlı ve otomatik olarak yapılmış şekli (Fidan, 1986)


Bilişsel Alan: Zihinsel beceri gelişimi ve bilgi kazanımı ile ilgili alan ( Wuest ve Bucher, 1999). 


Psiko-motor  Alan: Fiziksel aktivite programları için temel oluşumu sağlayan alan (Wuest ve Bucher, 1999).


Duyuşsal Alan: İlgi, tutum, karakter, değer yargıları gibi boyutlardan oluşan alan ( Wuest ve Bucher, 1999). 


Basketbol: Basketbol, beş (5) kişiden oluşan iki (2) takımla oynanır. Her takımın amacı, rakibin sepetine sayı yapmak ve diğer takımın sayı yapmasını engellemektir. Oyun; hakemler, masa görevlileri ve varsa, teknik komiser tarafından kontrol edilir ( FIBA, 2008).


Basketbolde Göğüs Pas: Top, hafif bükülü duruşta, kalça seviyesinin biraz üstünde ve gövdenin önünde tutulur. Bu şekilde top tutuş, oyuncuya zaman kaybetmeden pas vermesini aynı zamanda da şut atmasını ve top sürmesini sağlar. Bacaklar adım duruşunda veya paralel olarak 20-25cm açıklığında olup, vücudun ağırlık merkezi her iki ayağa eşit olarak dağıtılmıştır. Dirsekler yukarı kaldırılmayıp vücuda yakındır. Bu temel duruş içerisinde top, kolların yumuşak ve hızlı öne doğru uzatılması ve kuvvetli el bileği hareketi ile elden çıkartılır. Pastan sonra açılmış parmaklar topu takip edip, avuç içleri yan aşağıya bakar ve eller çapraz yapılmaz. Hareketi kolaylaştırmak için pas öncesi öne küçük bir adım alınır ( Sevim, 1997a).


Basketbolde Şut:  Hücum oyuncusunun  topu elleriyle direkt olarak potaya, sepetin içinden geçirmek amacıyla farklı tekniklerle (Sıçrayarak şut, turnike atışı, çengel atış, serbest atış) atması ( Sevim, 1997a).


Basketbolde Top Sürme: Bir oyuncunu oyun sahasında canlı bir topu kontrol ederek topu yere atması, tiplemesi, yuvarlaması, yerde sektirmesi veya bilerek topu arkalığa çartırması ve bir başka oyuncuya temas etmede önce topa tekrar temas etmesine denir ( FIBA, 2008).  

Yöntem: Bir sorunu çözmek, bir deneyi sonuçlandırmak, bir konuyu öğrenmek ya da öğretmek gibi amaçlara ulaşmak için bilinçli olarak seçilen ve izlenen yol (Harmandar, 2004).


Komut Yöntemi: Öğretmen merkezli olan ve stilin yapısındaki tüm kararların öğretmen tarafından verildiği, öğrencinin de denileni uygulamak ve  takip etmekle görevli olduğu bir öğrenme stilidir. Bu yöntemde öğretmen “Benim hareketimi izleyin” diyerek öğrencilerin yapmasını istediği hareketi gösterir. “Hareketi yap dediğim zaman, benim gösterdiğim gibi yapacaksınız.” der. Öğrenciler hareketi denerken öğretmende onları gözler (Tamer ve Pulur, 2001).


Yönlendirilmiş Buluş Yöntemi: Öğrenci merkezli olan bu stilin özelliği, özel bir öğretmen-öğrenci ilişkisi ortaya koymasıdır. Bu ilişkide, öğretmen tarafından yöneltilen bir dizi soru, öğrencinin sorulara yönelik yanıtlar vermesine neden olur. Öğretmenin sorduğu her soru, öğrenci tarafından keşfedilen tek bir doğru yanıtı ortaya çıkarır. Bu soru dizisinin eklenerek artan etkisi, öğrencinin aranan olguyu, ilkeyi veya düşünceyi bulmasını sağlar. Bu yöntemin hazırlık evresinde tüm kararları öğretmen verir. Önemli kararlar, hedefler, bölümün hedefi ve öğrenciyi hedefi bulmaya yönlendirecek soruların sıralamasının düzenlenmesidir (Mosston ve Asworth, 2001). Bu yöntemde öğretmen, öğrencilerini belirlenen bir hedefe (hareket, kavram, ilke vb.) doğru yönlendirecek çeşitli sorular sorar. Bunları birer birer ve anlamlı bir sıra izleyerek sorar. Öğrenciler bir soruyu yanıtlamadan, başka bir soruya geçilmez. Böylelikle öğretmen, öğrencilerin doğru yanıtı bulmalarında onlara sabırla ve ustaca kılavuzluk eder (Tamer ve Pulur, 2001).


BÖLÜM II


KURAMSAL ÇERÇEVE


Bu bölümde, eğitim, öğrenme, öğrenme kuramları, öğretim yöntemleri, beden eğitimi ve spor, beden eğitimi ve sporda kullanılan öğrenme modelleri ile komut ve yönlendirilmiş buluş stilleri ve basketbol temel teknik öğretiminde toplu hücum tekniklerine değinilmiştir. 


2.1. Eğitim



Eğitim, bireyin davranışlarında kendi yaşantısı yoluyla ve kasıtlı olarak istendik değişme meydana getirme sürecidir (Ertürk, 1998). Diğer bir tanımla eğitim, bireyleri ve toplumları amaçlı, düzgün bir yaşam biçimine ulaştırmada ve sahip olunan bilgi, beceri ve değerleri planlı bir şekilde bir sonraki kuşağa aktarmada ve bu arada insan davranışlarını yaşantılar yoluyla değiştirmedeki kişinin doğumundan ölümüne kadar geçen çok kapsamlı bir süreçtir (Erden, 1995; Küçükahmet, 1997). Bu süreç ile kişinin aldığı eğitimle sürekli olarak değişmesi, yetersiz durumdan daha yeterli duruma gelmesi sağlanmaktadır. Bu değişiklikler birbirini izleyen ve birbiri üzerine biriken öğretme ve öğrenmeler sonucu gerçekleşir (Tamer ve Pulur, 2001).


Eğitim tanımlarının ortak özelliği, eğitimin bir süreç olması ve kişinin önceki durumdan daha yeterli hale gelme, yani değişme sürecidir. Eğitimin amacı ve aracı insandır. Eğitimin amaçlarının gerçekleştirilmesi için bir dizi öğrenim etkinlikleri yapılır ve sonuçta eğitilen bireyin davranışlarında uzun süreli değişiklikler görülür (Koç ve Çobanoğlu,1993).


Eğitim sürecinin üç temel öğesi vardır: Amaç, öğretme-öğrenme etkinliği ve değerlendirme. Amaçlar kişilere hangi bilgi, beceri ve tutumların kazandırılacağını ve bunların hangi konular içinde işleneceğini gösterir. Öğretim yoluyla da kişilerin söz konusu bilgi, beceri ve tutumları öğrenmeleri sağlanır. Öğretim sonunda da elde edilen ürünlerin amaçlara uygun ve yeterli olup olmadığı değerlendirme işlemi ile anlaşılır (Fidan ve Erden, 1994).


Eğitim süreci, öğretim ve öğrenme süreçlerini içine alır ve onlardan daha geniş kapsamlıdır. Eğitim zaman ve mekan yönünden kapsamlı, süreli ve çok boyutludur. Eğitimde bilgi dahil her türlü tecrübe üzerinde durulur. Öğretim ise güdümlüdür, planlıdır, programlıdır, desteklidir (Hesapçıoğlu,1994).


2.2. Öğrenme

Öğrenme, tekrar ya da yaşantı yoluyla organizmanın davranışlarında meydana gelen oldukça kalıcı ve sürekli değişikliktir. Değişiklik iyiye doğru olabileceği gibi kötüye doğru da olabilir (Bacanlı, 2004, Morgan, 2004). Öğrenme, kazanılan bilgi ve becerilerle davranışların değişmesidir. Öğrenmenin oluşabilmesi için bilgi ve becerilerimizin davranışlarımızı değiştirmesi gerekmektedir (Kemertaş, 1999).


Bir davranışın öğrenme olabilmesi için üç temel özelliği barındırmalıdır (Tamer ve Pulur, 2001):


1. Davranışlarda bir değişme olmalıdır.


2. Davranışlardaki değişme kalıcı olmalıdır.


3. Davranışlardaki değişme kişinin çevresiyle etkileşimi sonucu (bir tecrübe ürünü) olmalıdır.


Ataman (2004), davranış değişikliğinin kesin olarak kalıcı izli olması gerekmediğini, herhangi bir davranışın öğrenme olarak sayılması için onun kalıcı olduğu izlenimi verecek kadar uzun süre gözlenebilmesinin yeterli olduğunu belirtmiştir.


Öğrenmenin en iyi şekilde meydana gelebilmesi şu faktörlere bağlıdır (Çamlıyer ve Çamlıyer, 1997):


1. Öğrenci aktivitelerin içinde ve merkezinde olmalıdır.


2. Öğrencinin bireysel ihtiyaçları, ilgileri, kapasiteleri iyi belirlenmelidir.


3. Öğretmen konuları öğrencilerin kendilerinin araştırmalarına ve keşfetmelerine yardımcı olmalıdır.


4. Duruma göre öğrenciler tepki göstererek yaratıcılıklarını kullanabilmelidirler.


5. Öğrenme ancak konuya ilgi ve istekli olan öğrencilerle gerçekleşebilir, bu nedenle ilgi ve istek uyandırılmalıdır.


6. Öğrenciler kendilerinin bizzat çaba göstererek öğrendiklerinin yararlı ve doğru olduğuna inanırlar. Yanlışlar bu duygu dikkate alınarak öğrencinin kendine güveni sarsılmadan, emek ve çabaları küçümsenmeden düzeltilmelidir.


7. Öğrenmek için öğrenci kendisi çaba sarf etmelidir. Ancak böylece çocuk kendini daha güçlü hissedecek, yaşamla bağları güçlenecek ve daha akılcı kararlar vermesi sağlanacaktır. Bu yolla öğrenme sonucunda çocuk başarının değerini daha iyi anlayacak, diğer insanları daha çok takdir edecek, sağlığını daha iyi koruyabilecektir.


2.3. Öğretim

Öğretim, öğretme ve öğrenmeyi kapsamına alır. Okullarda öğretme faaliyetleri önceden hazırlanmış bir program çerçevesinde amaçlı, planlı, kontrollü ve düzenli olarak yapılır. Okullardaki öğretmenlerin rehberliğinde çeşitli denemelerde bulunarak bilgi, beceri, tavır ve idealler kazanırlar. Okullarda bunların öğrencilere kazandırılması ile ilgili yapılan faaliyetlere öğretim, bu faaliyetlerin sonucu düşünüş, değerlendiriş ve davranışlarda meydana gelen değişmelere ise eğitim denir (Çöndü, 1999; Tamer ve Pulur, 2001).


Öğretimde göz önünde bulundurulması gereken amaçlar üç alanda ele alınır (Çöndü, 1999; Küçükahmet, 1997):


1.) Kognitif (bilişsel) alan: (Bilgi düzeyi-Kavrama düzeyi-Uygulama düzeyi-Analiz


düzeyi-Sentez düzeyi-Değerlendirme düzeyi)


2.) Efektif (duyuşsal) alan: (Alma düzeyi-Davranımda bulunma düzeyi-Kıymet biçme düzeyi-Organize etme düzeyi-Kendine mal etme düzeyi)


3.) Psiko-motor alan: (Gözleme düzeyi-Taklit etme düzeyi-Pratik yapma düzeyi-Yeni duruma uydurma düzeyi).


Öğretim, toplumun eğitim amaçlarını gerçekleştirmede, özellikle bilgi ve beceriler yoluyla eğitimin temel ve önemli bir bölümünü oluşturur. Öğretim, bir anlamda eğitime giden bir araçtır. Öğretim bir süreçtir. Eğitimde olduğu gibi öğretimin de amaçları, toplumun ve çağın gereklerine göre belirlenir. Bu süreçteki amaçlar genel olarak ana çizgileriyle şu şekilde ifade edilebilir (Kemertaş, 1999):


1) Çocuklara, gençlere (bireylere) belirlenen bilgi, beceri, davranış ve değerler kazandırabilme.


2) Çocukların ruh, beden, zihin, düşünme, karar verme, karakter, kişilik ve sosyal yeteneklerini geliştirebilme.


3) Çocuklara öğrenmesini öğretebilme.


4) Çocukları bireysel ihtiyaçlarını, sorunlarını tanıma ve bu ihtiyaçlara cevap verebilme.


5) Çocukların güdülerini bilinçli bir surette düzenleyerek geliştirebilme.


6) Çocukları yaparak ve yasayarak is içinde hayat islerine hazırlayabilme.


7) Okulun eğitim amaçlarını gerçekleştirebilmek için gerekli olan bütün önlemleri alabilme.


2.4. Öğrenme Kuramları


Öğrenme sonucunda meydana gelen kalıcı davranış değişikliğinin nasıl olduğu konusunda farklı kuramlar vardır. Bu kuramlar; davranışçı, bilişsel, duyuşsal ve nörofizyolojik öğrenme kuramlarıdır. Öğrenmenin tanımında yer alan davranış değişikliğinin nerede ve nasıl oluştuğu ise kuramcılara göre değişmektedir. Öğrenme ile meydana gelen değişikliği, davranışçılar görülebilen davranışlarda, bilişselciler zihinsel yapıda, duyuşsalcılar davranış ve duyularda, nörofizyolojik kuramcılar ise beyin hücrelerinde meydana geldiğini ileri sürmektedirler (Demir, 2006).


Davranışçı kuram, öğrenmenin uyarıcı ile davranış arasında bir bağ kurularak geliştiğini ve pekiştirme yoluyla davranışın değiştiğini kabul eder. Davranışçı akım içinde, davranış değişmesine neden olan beş temel öğrenme kuramı vardır: Pavlov’un Klasik Koşullanma Kuramı, Skinner’in Edimsel Koşullanma Kuramı, Watson ve Guthrie’nin Bitişik Koşullanma Kuramı, Thorndike’nin Bağlaşımcılık Kuramı ve Hull’un Sistematik Davranış Kuramı’dır (Özyurt ve Girgin, 2000).


Davranışçı açıdan öğrenme, yaşantı sonucu gözlenebilen davranışlarda ortaya çıkan kalıcı değişiklikler olarak tanımlanabilir. Öğrenmenin yaşantı sonucu olması, öğrenme sonucunda bir değişiklik olması, kalıcı iz bırakması ve gözlenebilen davranışlarda değişiklikler olması esas alınmaktadır. Bireyde duyuşsal davranış değişikliğin gerçekleşebilmesi ancak bireyin kendi kapasitesini bilmesi ve kendini gerçekleştirme isteğiyle olabilmektedir (Özyurt ve Girgin, 2000). 

Özden (2007), davranışçı kuramın daha çok psikomotor davranışların öğrenilmesini açıkladığını kabul eder. Davranışçı Kuramın öğretim ilkeleri aşağıdaki gibi belirtilmektedir (Fidan ve Erden, 1994; Özden, 2007):  


· Öğrencinin aktif olduğu yaparak öğrenme esastır.


· Öğrenmede pekiştirme önemli bir yer tutar.


· Özellikle becerilerin kazanılmasında ve öğrenilenlerin kalıcılığının sağlanmasında tekrar önemlidir.  


· Öğrenmede güdülenme önemlidir.  


Bilişsel kuram, öğrenmeyi bireyin çevresinde olup bitenlere bir anlam yüklediği (Özden, 2007), doğrudan gözlenemeyen bir iç süreç, diğer bir ifadeyle, kişinin davranımda bulunma kapasitesinin değişimi olarak nitelemektedirler. Biliş psikologlarına göre öğrenme, kişinin içinde oluşur ve beyin ve sinir sistemi kapasitesinin yeterliliğinin değişmesi ile sonuçlanır (Fidan,1996). Bu görüşe göre, davranışçı akım temsilcilerinin davranışta değişme olarak tanımladığı olay, kişinin içinde oluşan öğrenmenin bir yansımasıdır. Bilişselciler, öğrencilerin pasif alıcılar olmadıklarını, bilgiyi aktif yollarla içselleştirerek öğrendikleri görüşündedirler (Fidan ve Erden, 1994). 


Bilişsel açıdan öğrenme, bireylerin zihinsel yapılarında görülen değişmeler olarak tanımlanabilmektedir. Bu yaklaşımda hafıza, algı, hatırlama, yaratıcılık gibi içsel süreçler ön plandadır. Bu içsel süreçlerin dışa yansıması davranış değişikliğidir. Öğrenmede bilişsel süreçler olan hafıza, dikkat, algı, problem çözme ve kavram öğrenmedir (Bacanlı, 2004).


Bilişselciler öğrenmeyi davranışçılar gibi uyarıcı-tepki ilişkisi olarak yorumlamamış, bu sürecin daha karmaşık bir süreç olduğunu savunmuşlardır. Yani çevreden birey tarafından alınan uyarılar beyne iletilir ve bir takım zihinsel işlemlerden geçirilerek kaslar aracılığıyla tepki oluşturulur. Bilişsel Kuramlar, Koffka ve Köhler’in Gestalt Kuramı, Lewin ve Tolman’ın İşaret-Gestalt Kuramı ve Gagne’nin Bilgi-İşlem Kuramı’dır. Bilişsel Kuramın öğretim ilkeleri aşağıdaki gibi belirtilmektedir (Karakış, 2006): 

· Yeni öğrenmeler öncekilerin üzerine inşa edilir.  


· Öğrenme bir anlam yükleme çabasıdır. Anlayarak ve kavrayarak öğrenme, ezbere öğrenmeden daha kalıcıdır ve diğer alanlara kolayca transfer edilir.  


· Yapılan öğretimde öğrenciye öğrendiklerini kullanma fırsatı verilmelidir.  


· Öğrenme, öğretmenin yaptıklarından çok öğrencinin kendi yaptıklarıyla oluşur.  


· Öğretmen bir otorite olmaktan ziyade rehber konumunda olmalıdır.  


· Öğrenme, öğretmen ve öğrencinin karşılıklı etkileşimi ile gerçekleşir.  


· Öğrenilen bilginin düzeni öğrencilerin algılamasını kolaylaştırıcı nitelikte olmalıdır. 


· Öğrenci, öğrenme yaşantıları arasındaki ilişkiyi kendisi keşfederse öğrenme daha kalıcı olur.  


Duyuşsal kuram, öğrenmenin doğasından çok sağlıklı benlik ve ahlak gelişimi gibi duyuşsal sonuçlarıyla ilgilenir. Öğrenmenin sonul hedefi kişiliği değiştirmek ise öğrenme, psikomotor ve bilişsel olduğu kadar duyuşsal gelişime de ağırlık vermelidir.  Bilişsel kuramcılar, benlik ve ahlak gelişiminin belirli dönemler içinde, davranışçı kuramlar ise ahlaki yargıların dış etkenlere bağlı olarak ortaya çıktığını savunmaktadırlar. Duyuşsal Kuramların öğretim ilkeleri aşağıdaki gibi belirtilmektedir ( Wuest ve Bucher, 1999; Bacanlı, 2004). 

· Eğitimin; öğrencinin kendisine güvenmesi, yeterliliğine inanması, yüksek akademik ve kariyer beklentileri taşımasında yardımcı olması gerekir.  


· Eğitimin, akademik, sosyal, duygusal ve bedensel olarak dört boyutu olan benlik kavramını dikkate alması gerekir.  


· Eğitim hiçbir koşulda çocuğun öz saygısına zarar vermemelidir.  


· Sağlıklı benlik gelişimi için çocuklara hiçbir zaman kötü insan muamelesi yapılmamalı ve yakışıksız sıfatlar takılmamalıdır.  


· Eğitim, benlik tasarımının oluşumunda öğrenciye destek sağlamalıdır. Öğretmen, öğrencisinin benlik duygusuna değer vermelidir.  


· Akademik başarısızlık, çocuğun kişiliğine saldırma gerekçesi olmamalı, öğretmen başarısız olan çocuklara çok fazla yüklenmemelidir.  


· Zoru başaran öğrenciye başardığı hissini vermek gerekir. 


· Ahlak gelişiminde en etkisiz yöntem olan nasihat yerine çocuklara kuralları ve normları öğrenebilecekleri yaşantılar sunmak gerekir. Ahlaki değerler, bir ders adı altında değil, tüm derslerin içine serpiştirilmiş tartışmalarla daha kolay kazandırılabilir. Öğretmen ve anne-babalar, sözleriyle değil davranışlarıyla birer ahlak modeli olmalıdırlar.  


· Ahlaki gelişim, dönemleri içerisinde verilmelidir. Bunun için, ahlaki gelişim dönemleri iyi bilinmeli ve ilgili ahlaki gelişim hedeflenmelidir.  


Nörofizyolojik kuram, öğrenme ile beyin hücreleri arasında sıkı bir ilişkinin olduğunu, öğrenme öncesinde ve sonrasında beyinde bir değişikliğin olması gerektiğini savunmaktadır (Özyurt ve Girgin, 2000). Beyin temelli öğrenme kuramı olarak bilinen bu kuramı sistematik hale getiren Donald Hebb’dir (Hebb,1980). Hebb öğrenmeyi bilişsel ve nörofizyolojik bir yaklaşımla incelemesinden dolayı bu kuram önem taşımaktadır. Hebb, davranışçıların savunduğu gibi beynin bir telefon santraline benzemediğini ve onun gibi çalışmadığını belirtmiştir. Bu düşüncesini beynin ön lobundan bazı dokuların çıkarılmasına karşın o bölgede fonksiyonların tamamen yok olmadığını kanıtlayarak savunmuştur. Ayrıca genel yeteneğin kalıtımla ilgili olmadığını ve yaşantı ürünü olduğunu savunmuştur. Çocuklukta edinilen yaşantıların yetişkinlikte edinilen yaşantılardan daha önemli olduğunu vurgulamıştır (Senemoğlu, 2004).

Öğrenmeyi bu dört kuram farklı şekillerde tanımlasalar da öğrenme kuramlarının ortak yönleri de vardır. Bu ortak yönler kısaca aşağıdaki gibi özetlenebilir (Karakış, 2006): 


· Öğrenme için uyaran şarttır; öğrenme uyaranların etkisi altında oluşur.  


· Öğrenci, öğrenmek istediği nesneleri kendi çevresinden seçer.  


· Öğrenme sinir sistemiyle ilgili görülmektedir.  


· Öğrenci etkindir; kendi öğrenimi için etkinliğe gereksinimi vardır. 


· Uyaranlar aracılığıyla dış dünyadan aldığımız izlenimler ve bireyin kendi yaptıkları (yaşantıları), zihin yaşamımızı besleyen birer besin durumundadır. Öğretim de bu yaşantılara dayanmalıdır.  


· Öğrenme, birçok şeyin etki yaptığı karmaşık bir süreçtir.  


· Öğrencinin zihin eğitimi kadar onun kişiliğini oluşturan beden, duygu ve toplumsal eğitimine de önem verilmelidir.  


· Eğitim ve öğretimde bireysel ayrılıklar önemlidir.   


· Çocuğun yeni öğrendiği her şey, onun için “yaratıcı” bir etkinlik sonucudur. Bu nedenle, evde ana baba, okulda öğretmen, çocuğu yaratıcılığa götürecek bir çevre hazırlamakla yükümlüdürler. 


2.5. Beden Eğitimi ve Spor


Eğitim, amacı ve aracı insan olan karmaşık bir oluşumdur.  Düşünce kaynağını felsefeden, doğruluğunu bilimden, düzenini toplumdan alan bir insan ortaya çıkarma sanatıdır. İnsanın düşünsel ve ruhsal yapısıyla birlikte bütünlüğünü oluşturan vücudun, belli amaçlar için eğitilmesi düşüncesi, insanlığın evren üzerindeki varlığı kadar eskidir. Canlılığın tek belirtisi olan hareket, beden eğitiminin de başlıca aracıdır (Yamaner, 2001). İnsanın fiziksel ve zihinsel oluşumunda beden eğitiminin genel eğitime katkısı çok büyüktür.  Diğer bir deyişle, beden eğitimi ile genel eğitim ayrılmaz bir bütündür (Özmen, 1999).  Eğitimin insan bütünlüğü ile ilgilenmesi ve bireyi bir bütün olarak ele alınması nedeniyle beden eğitiminin de temel yaklaşımı insanı bir bütün olarak ele almak olmalıdır. Beden eğitimi bu amaçlarını gerçekleştirirken araç olarak da insan doğasında var olan hareketleri kullandığı bilinmektedir (Balcıoğlu, Özbek ve Sungur, 2003).  Beden eğitimi etkinlikleri, insanı ruhsal ve düşünsel yaşama yönelterek onun biyolojik varlığını da yüceltir.  Bu açıdan beden eğitiminde yetenek değil, eğitim söz konusudur (Kıranbağlı, 1995). Ayrıca beden eğitimi, çocuğun oyun hakkının ve serbest hareketinin okul yaşamı içindeki yerini güvenceye alır, bedensel ve ruhsal eğitimi sağlayarak sportif etkinliklerden zevk almasını mümkün kılar (Kıranbağlı, 1995; Sönmez ve Sunay, 2001).   


 Beden Eğitimi, insan doğasında var olan hareketleri şekillendirerek çocuk yaştan itibaren sosyal uygunluk, zekilik, ruhen ve bedenen kuvvetlilik, cesaret ve disiplin gibi nitelikleri kazandırmayı amaçlayan bir bilim dalıdır (Balcıoğlu, Özbek ve Sungur, 2003). Beden Eğitiminin tanımı literatürde şu şekillerde ifade edilmektedir:


· Genel eğitimin tamamlayıcısı ve ayrılmaz bir parçası olan beden eğitimi, organizmanın bütünlüğü ilkesine dayalı olarak kişiliğin de eğitimidir (Toker ve Erden,1993).


· Beden Eğitimi; her bireyi kendi kapasitesi doğrultusunda fiziksel, bilişsel, sosyal ve duyuşsal bütünlük içersinde geliştirerek sağlıklı yaşamasına katkıda bulunmak yoluyla, spor öğretiminin en temel hedefini oluşturur (Çamlıyer ve Çamlıyer, 1997). 


· Beden eğitimi; insanın fiziksel, ruhsal ve zihinsel niteliklerini, bulunulan yasın ve genetik kapasitesinin gerektirdiği verim gücüne ulaştırmak amacı ile rekabet olmaksızın yapılan faaliyetler bütünüdür (Özşaker ve Orhun, 2005).

· Beden Eğitimi, genel eğitimin moral, entelektüel ve fizik bölümlerinden biri olarak çevik, dayanıklı, pek gözlü tek kelime ile iyi yurttaş yetiştirmekte uygulanan jimnastik ve spor gibi beden hareketlerinin tümüdür (Kolayiş ve Taşkıran, 2001).

· Beden eğitimi, bireyin beden sağlığını, ruh sağlığını, beden becerilerini geliştirmeye yönelik, gerektiğinde çevresel koşullara ve katılımcıların özelliklerine göre değiştirilebilen esnek kurallara dayalı oyuna, cimnastiğe, spora dönük alıştırma ve çalışmaların tümünü kapsayan geniş tabanlı bir etkinliktir (Aracı, 2001).


· Beden Eğitimi, Kişinin fiziksel hareketlere katılmak suretiyle davranışlarında kasıtlı olarak beden eğitiminin amaçlarına uygun olarak (bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel) değişme meydana getirme sürecidir (Tamer ve Pulur, 2001)


Tanımlardan da anlaşılacağı üzere beden eğitimi ile bireylerin fiziksel ve mental gelişimlerine katkı sağlanmaya çalışılır. Bu bağlamda beden eğitiminin amacı, öğrencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yoluyla gelişim ve eğitimlerini sağlayarak her öğrencinin hareket kapasitesinin en üst düzeye ulaşmasına yardımcı olmaktır (Çöndü, 1999).  Ruth ve Helen’e göre beden eğitiminin amacı; sosyal yeteneklerde gelişme, güven, emniyet, dürüstçe mücadele etme, saygı ve sorun çözme tekniklerinde gelişmenin olmasıdır (Akt: Balcıoğlu, Özbek ve Sungur, 2003).  Beden eğitimi dersinde ele alınan hareket eğitimi ve oyun konuları insanın eğitimi ve öğretiminde ele alınan bilişsel, duyuşsal, sosyal ve fiziksel gelişim konularını kapsamına almaktadır.  Yani çocuğa bir hareket becerisi kazandırmak bilişsel, sosyal ve duyuşsal yönlerini de geliştirmek beden eğitimi dersinin amaçlarının çok kapsamlı olması gerektiğini ortaya koymaktadır (Çamlıyer ve Çamlıyer, 1997).  Beden Eğitiminin bu alanlardaki rolü ise kısaca şöyle ifade edilebilir: 

Fiziksel Gelişimdeki Rolü: Bireylerin fiziksel gelişimlerine katkıda bulunmak yalnızca beden eğitimine özgü bir amaçtır.  Beden eğitimi etkinlikleri düzenli yapıldıklarında, organizmanın fiziksel uygunluğunu ve dayanıklılığını buna bağlı olarak iç organların fonksiyonlarını geliştirir.  Böylece organizmanın değişen koşullara daha kolay uyum sağlaması ve yorgunluğa karşı koyma gücü artar.  En fazla etki, becerilerin gelişmesi, kassal hareketle verimliliğin artması, dolayısıyla kassal güç ve dayanıklılığın artmasında görülür (Mirzeoğlu, 2003;Wuest ve Bucher, 1999). 


Zihinsel Gelişimdeki Rolü: Beden eğitimi aracılığıyla birey, sağlık ilkeleri ve hareketin yaşamdaki önemini kavrar. İnsan hareketinin doğası, büyüme ve gelişmedeki önemi, temizlik, hastalıklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi alışkanlıklar kazanma vb. konularda bilgi edinir. Bu gerçeklere ilişkin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam kazanacak bu da her bireyin daha sağlıklı yaşam sürdürmesine yardımcı olacaktır (Seneooğlu, 2004; Yamaner, 2001)  


Duygusal ve Toplumsal Gelişimdeki Rolü: Duygusal ve toplumsal gelişim birbirleriyle karşılıklı etkileşim halindedir.  Her beden eğitimi etkinliği toplumsal bir deneyimdir ve çoğunlukla duyguları geliştirir.  Bu etkinlikler sayesinde birey, duygularını ifade etme olanağı bulur.  Saldırganlık, öfke, utangaçlık, kıskançlık vb. duygularında boşalım sağlar,  bunları kontrol etmesini öğrenir.  Beden Eğitimi etkinlikleri benlik gelişimine de katkıda bulunur.  Beden Eğitimi etkinlikleri bireyde; kurallara uyma, başkalarının haklarına saygı,  yardımlaşma, işbirliğine dayalı yaşama biçimi gibi alışkanlıklar kazandırır. Ayrıca bireylere etkin olma, sorumluluk yükleme ve sonuçlara katlanma olanakları sağlar. Genel eğitimin tamamlayıcısı ve ayrılmaz bir parçası olan beden eğitimi, aynı zamanda kişiliğin eğitimidir. Başka bir deyişle öğrencilerin gelişim özellikleri göz önünde tutularak onların, fert ve toplum önünde sağlıklı, mutlu, iyi ahlaklı ve dengeli bir kişilik sahibi; yapıcı, yaratıcı ve üretken; milli kültür değerlerini ve demokratik hayatın gerektirdiği davranışları kazanmış fertler olarak yetiştirilmeleri için en önemli araç olacaktır (Özer ve Özer, 1998; Senemoğlu, 2004).

Özetle beden eğitimi etkinlikleri sayesinde kişi (Özmen, 1999; Açak, 2005);

1. Kendini tanır, tanıtır. 


2.Yeteneklerini geliştirir, zayıf ve güçlü yönlerini öğrenir. 


3. Vücuduna ve sağlığına karşı bilinçlenir. 


4. Beceriler kazanarak organizmasını en etkili biçimde kullanmasını öğrenir. 


5. Fiziksel uygunluğunu (kuvvet, çabukluk, dayanıklılık, esneklik, çeviklik, koordinasyon ve sağlık) geliştirir. 


6. Etkinlikler sonucu kişisel ve toplumsal nitelik ve becerilerini geliştirir. 


7. Sağlık, mutluluk, yaşamında gerekli bilgi, davranış, alışkanlıklar ve beceriler kazanır. 


8. Boş zaman davranışı ve alışkanlıklarını geliştirir. Kendine güven duygusunu arttırır. 


Beden eğitimi bazen amaç, bazen de sporun bir aracı olarak düşünülmektedir. Beden eğitimi ve spor birbirini tamamlayan ve birbirinden ayrı düşünülmemesi gereken iki kavramdır. İnsanın beden ve ruh sağlığını geliştirmek ve iradesini güçlü kılmak beden eğitimi ve sporun temel amaçlarından biri olduğu gibi aynı zamanda beden eğitimi ve spor, ferdin keşfedilmemiş özelliklerini ve yaratıcı yönünü harekete geçiren önemli bir faktördür (Balcıoğlu, Özbek ve Sungur, 2003). 


Beden eğitimi ve spor arasındaki fark; beden eğitimi, bireyin beden ve ruh sağlığının gelişmesi için yapılan hareketlerin tümüdür. Spor ise, bireyin beden ve ruh sağlığının gelişmesi yanında, belli kurallara göre rekabet içinde mücadele etme, heyecan duyma, yarışma ve üstün gelme amacını içerir (Aracı, 2001).

Beden eğitimi ve sporun ferdin eğitimindeki yerinin çok önemli olduğu, bu yüzden de eğitim sistemi içinde daha fazla yer verilmesi gerekliliği göz ardı edilemeyecek bir gerçektir (Sönmez ve Sunay, 2001). Beden Eğitimi ve Spor, büyük kas etkinlikleri aracılığı ile bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal bütünlüğü zedelemeden kişiyi toplum yararına en iyi şekilde geliştirme eğitimidir. Öğretim programı içersinde yer alan beden eğitimi ve spor dersleri, kazandırılmak istenen yaşantılar için bir araçtır (Yavaş ve İlhan, 1997). 


Beden eğitimi ve spor, insanların hareketlerinde yapısal, duygusal, sosyal denge ve uyumları sağlayan önemli bir etkinliktir. Gelişmenin iyi, güzel ve olumlu doğrultuda olmasını sağlar. Beden eğitimi ve spor insanlarda (Şenışık, 2006); 


1) Bedensel ve psikolojik (ruhsal) sağlığı, 


2)Kişisel yetenek ve farklılıkları, diğer insanların yetenek ve farklılıklarını kavramayı, 


3) Kendine güven ve cesaret duymayı, 


4) Yaş dönemlerinin korkularını, benlik doyumunu, kişilik gelişimi ortamını, 


5) Başarıda, başarısızlıkta paylaşımı ve paylaşmanın önemini, 


6) Kişisel ve takım, grup sorumluluğunu, 


7) Otorite ve disiplin kavramını, 


8) Çalışmanın ve çalışkan olmanın zevkini, 


9) Yaratıcılık duygularını, 


10) Sosyal, toplumsal organizasyonlara katılmanın, anlaşabilme olgusunun değerini ortaya koyan bir olgudur. 


Tamer ve Pulur (2001)’in belirttiğine göre; beden eğitimi ve sporun amaçlarını organik gelişim, sinir-kas gelişimi, fiziksel gelişim ve duygusal gelişim olarak toplamak mümkündür. Ortaöğretim kurumlarında uygulanan beden eğitimi ve spor ders ve aktivitelerinde ön görülen amaçlara yönelik bireylere kazandırılması gereken nitelikleri de şu şekilde sınıflandırabiliriz: 


1)Biyolojik (fiziksel) gelişime katkıda bulunmak, 


2) Psikolojik gelişime katkıda bulunmak, 


3) Sosyal gelişime katkıda bulunmak, 


4) Yaratıcılık ve estetik duygusunu geliştirmek, 


5) Sonraki yaşamında kullanılabilecek alışkanlıklar kazandırmaktır.


Türk eğitim sistemimiz incelendiğinde ise; Atatürk İlkeleri ve Devrimleri Anayasa, Milli Eğitim Temel Kanunu ve Türk milli eğitimin temel amaçları doğrultusunda; genel eğitimin tamamlayıcısı ve ayrılmaz bir parçası olan beden eğitimi aynı zamanda kişiliğin eğitimi olarak görülmektedir. Başka bir deyişle, öğrencinin de gelişim düzeyleri göz önünde tutularak, onların kişisel ve toplumsal yönden sağlıklı, mutlu, iyi ahlaklı, yapıcı, yaratıcı ve üretken, milli kültür değerlerini ve demokratik hayatın temel ilkelerini benimsemiş bireyler olarak yetiştirilmeleri için en önemli araç olacaktır (MEB, 1995).


2.5.1. Beden Eğitimi ve Sporun Amaçları


Yukarıda bahsedilen bilgilere özetle beden eğitimi ve sporun amaçlarını Kolayiş ve Taşkıran (2001) ile Yamaner (2001) şu başlıklar altında toplamıştır:  


1) Kişisel yönden : 


a) Sağlık (beden, ruhsal, toplumsal) 


b) Fizik uygunluğu (Tüm organizmanın etkili görevliliği) 


c) Kas kemik gelişimi (Güzel vücut ve estetik davranış) 


d) İş emniyet eğitimi (Sağlık, kazalara karşı korunma, ilk yardım için gerekli bilgi, davranış alışkanlıkları ve beceri kazanmak) 


e) Dengeli esnek kişilik (iyi ahlak, karakter) 


f) Bedenen eğitilmiş olmak 


g) Boş zamanları değerlendirme davranış becerileri 


h) Kültürel şevk ve duyarlık gelişimi 


2)  Toplumsal yönden : 


a) Barış ve savaş için gerekli vatandaşlık niteliklerini sağlamak 


b) Toplumsal sorumluluğu geliştirmek 


c) Liderlik niteliklerini geliştirmek 


d) Yasalara, kurallara göre ve geleneklere saygı göstermek 


e) Oyun aracılığı ile sıra ve hak kavramlarını geliştirerek başkalarının kişiliğine saygılı olma 


f) İş birliği, takım ruhu ve kolektif davranışlar geliştirerek başkalarının kişiliğine saygılı olma 


g) Toplumun değer yargılarına saygısını bilinçlendirmek 


3)  Ekonomik yararlılık yönünden : 


a) Yapıcı, yaratıcı ve üretici yetenekleri geliştirmek 


b) İş, görev ve meslek sorumluluğunu geliştirmek 


c) İş ve çalışmalarında verimli ve başarılı olmak 


d) Kamu kaynaklarını korumak ve iyi kullanmak 


e) Milli enerji kaynaklarını korumak 


f) Aileye, çevreye ve okula yararlı görev ve sorumluluk yüklemek 


Beden eğitimi ve spor çocuğun; hareket etme, motorsal beceriler yoluyla yaşantı edinme, mücadele etme ve takdir edilme, başka çocuklarla oynama ihtiyaçlarını karşılar. Çocuklar, okula farklı çevrelerden gelirler. Bu nedenle, her biri değişik yeteneğe, ilgi ve ihtiyaçlara sahiptir. Üst düzeyde gelişimlerini sağlayabilmek için öğretmen, öğrencilerinin gelişim özelliklerini, ilgi ve ihtiyaçlarını iyi bilmelidir (Harmandar, 2004). 


Sosyal bir olay niteliğine sahip beden eğitimi ve spor faaliyetleri, bedensel ve ruhsal bir eğitim ortamı olarak değerlendirilmektedir. Kişilerin sosyalleşmesine yardımcı olan, sosyal ilişkilerin ve toplumun sosyal yönden kalkınmasında rol oynayan eğitim programları, insan unsurunun niteliğini geliştirip, üretimde ve uygarlık yarışında daha başarılı hale getirmeyi amaçlar. Gelişmiş ülkelerde boş zamanları değerlendirme amacıyla mesleki ve kültürel faaliyetlerin yanı sıra, sportif etkinliklere de büyük önem verilir (Şenışık, 2006). 


2.5.2. Beden Eğitimi ve Spor Derslerinde Öğrenciye Kazandırılacak Hedefler 


Türk Milli Eğitiminin 2842 sayılı kanunun 2. maddesinin -i bendine göre genel amaçları (MEB, 1995):


Türk Milli Eğitiminin genel amacı, Türk Milletinin bütün fertlerini, 


1) Atatürk inkılap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatürk Milliyetçiliğine bağlı, Türk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kültürel değerlerini benimseyen, koruyan ve geliştiren; insan haklarına ve Anayasanın başlangıcındaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Türkiye Cumhuriyetine karşı görev ve sorumluluklarını bilen ve bunları davranış haline getirmiş yurttaşlar yetiştirmek, 


2) Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakımından dengeli ve sağlıklı şekilde gelişmiş bir kişiliğe ve karaktere, hür ve bilimsel düşünce gücüne, geniş bir dünya görüşüne sahip, insan haklarına saygılı, kişilik ve teşebbüsüne değer veren, topluma karşı sorumluluk duyan, yapıcı, yaratıcı kişiler olarak yetiştirmek, 


3) İlgi, istidat ve kabiliyetlerini geliştirerek gerekli bilgi, beceri, davranışlar ve birlikte iş görme alışkanlığı kazandırmak suretiyle hayata hazırlamak ve onların, kendilerini mutlu kılacak ve toplumun mutluluğuna katkıda bulunacak bir meslek sahibi olmalarını sağlamak Böylece, bir yandan Türk vatandaşlarının ve Türk toplumunun refah ve mutluluğunu arttırmak, öte yandan milli birlik ve bütünlük içinde iktisadi, sosyal ve kültürel kalkınmayı desteklemek ve hızlandırmak ve nihayet Türk Milletini çağdaş uygarlığın yapıcı, yaratıcı, seçkin bir ortağı yapmaktadır. 


Özel Amaçlar (aynı kanunun 3. maddesine göre): 


Türk eğitim ve öğretim sistemi, bu genel amaçları gerçekleştirecek şekilde düzenlenir ve çeşitli derece ve türdeki eğitim kurumlarının özel amaçları, genel amaçları ve Türk Milli Eğitiminin temel ilkelerine uygun olarak tespit edilir. 


Bu Türk milli eğitiminin genel ve özel amaçları doğrultusunda beden eğitimi ve sporun temelde genel amacı; beden eğitimi ve sporu günlük yaşantımızın vazgeçilmez bir parçası haline gelmesini sağlamaktır. Bir farklı ifade ile beden eğitimi ve spor; bireyin fiziksel ve motorsal gelişimine katkı sağlaması yanında, bireylere bedensel sağlıklarını koruma rekreasyon alışkanlığı kazandırmayı öngörmektedir (Kale ve Erşen, 2003). 


Milli Eğitim Bakanlığı Talim Terbiye Kurul Başkanlığının 4.12.1987 tarih ve 232 sayılı kararı ile 1987-1988 eğitim öğretim yılından itibaren uygulanan Yayımlar Dairesi Başkanlığının 30.09.1997 tarih ve 6242 sayılı emri ile tekrar geliştirilerek basımı yapılan “İlköğretim Okulları, Lise ve Dengi Okullar B.E Dersi Öğretim Programları”nda genel amaçlar şöyle belirtilmiştir:  


1. Atatürk ve Düşünürlerin Beden Eğitimi ve Spor Konusunda Söyledikleri Sözleri Açıklayabilme. 


2. Bütün Organ ve Sistemlerini Seviyesine Uygun Olarak Güçlendirme ve Geliştirebilme. 


3. Sinir, Kas ve Eklem Koordinasyonunu Sağlayabilme. 


4. İyi Duruş Alışkanlığı Edinebilme


5. Beden Eğitimi ve Sporla İlgili Temel Bilgi, Beceri, Tavır ve Alışkanlıklar Edinebilme. 


6. Ritim ve Müzik Eşliğinde Hareketler Yapabilme. 


7. Halk Oyunlarımızla İlgili Bilgi ve Beceriler Edinme ve Bunları 


Uygulamaya İstekli Olabilme. 


8. Milli Bayramlar ve Kurtuluş Günlerinin Anlamını ve Önemini Kavrama, Törenlere Katılmaya İstekli Olabilme. 


9. Beden Eğitimi ve Sporun Sağlığa Yararlarını Kavrayarak Boş Zamanlarını Spor Faaliyetleri ile Değerlendirmeye İstekli Olabilme. 


10. Temel Sağlık Kuralları ve İlk Yardım ile İlgili Bilgi, Beceri, Tavır ve Alışkanlıklar Edinebilme. 


11. Tabiatı Sevme, Temiz Hava ve Güneşten Faydalanabilme. 


12. İşbirliği İçinde Çalışma ve Birlikte Davranma Alışkanlığı Edinebilme. 


13. Görev ve Sorumluluk Alma, Lidere Uyma ve Liderlik Yapabilme. 


14. Kendine Güven Duyma, Yerinde ve Çabuk Karar Verebilme. 


15. Dostça Oynama ve Yarışma, Kazanma Takdir Etme, Kaybetmeyi Kabullenme, Hile ve Haksızlığın Karşısında Olabilme. 


16. Demokratik Hayatın Gerektirdiği Tavır ve Alışkanlıklar Edinebilme. 


17.Kamu kaynaklarını iyi kullanma ve koruyabilme. 


Beden eğitimi derslerinde öğrenciye kazandırılacak özel hedefler ise her sınıf düzeyine uygun olarak geliştirilmiş ve kılavuz kaynak kitapta beden eğitimi öğretmenlerine yol gösterici olarak sunulmuştur. Özel hedeflerin oluşturulması ve seçiminde temelde görevli olan beden eğitimi öğretmenleri, görev yaptığı okulun ve kendisinin imkânlarını göz önünde bulundurarak, ders verdiği sınıf düzeyine uygun özel hedefleri belirleyip, işe koşarlar (Şenışık,2006).

Beden eğitimi dersinin genel eğitime yapacağı katkı benzersiz ve çok önemlidir. Amacı doğru eğitim yöntemleriyle fiziksel, duygusal ve entellktüel ve sosyal açıdan olgun birey gelişimine ve öğrencinin aademik başarısına katkıda bulunmaktır. Beden eğitimi dersi öğrencilere bir bütün olarak yaklaşılması gereken bir derstir. Beden eğitimi program modelleri ve etkinlikleri, fiziksel becerileri uygulamaya dayalı kullanımın yanı sıra daha geniş mantık kullanma ve problem çözebilme becerilerinin geliştirilmesinin de göz önüne almalıdır. Paylaşma, yardımlaşma, dikkat, orun çözme, yaratıcılık gelişimi, tartışma, deneme ve yanılma yöntemleri gibi sosyal hedefler, motor becerilerin öğretilmesi, geliştirilmesi gibi fiziksel hedefler temel alınmalıdır (Başöz ve Özdemir, 2002).


2.6. İlköğretimde Beden Eğitimi ve Spor


İlköğretim 7-14 yaşlarındaki çocukların eğitim ve öğretimlerini kapsar. ilköğretim çağında, benlik algısı gelişir ve buna bağlı olarak başarı duygusu son derece büyük önem kazanır. Dürtülerin etkisi azalmıştır, buna bağlı olarak da çocuk öğrenme etkinliklerine daha aktif olarak katılmaya çalışır. İlköğretim öncesi dönemdeki bağımlılıklar giderek azalır ve öz disiplin gelişir. Sosyal gelişim açısından, aileyle sınırlı çevreden daha geniş bir sosyal çevreye geçiş yaşanır. Bu dönemde çocuğa, sorumluluk alma, işbirliği yaparak çalışma, kendini yönetme, zamanı iyi kullanma, kendine güvenme, planlı çalışma, sabırlı olma, yaptığı işten zevk alma, kendini ifade edebilme gibi becerilerin kazandırılması gerekmektedir. Burada sorumluluk da büyük ölçüde ilköğretim kurumlarına ve öğretmenlere düşmektedir (Kasap, 2003). Temel eğitim çağı olarak düşünülen bu dönemde edinilen bilgi beceri ve tutumlar çocuğun geleceğini belirlemektedir. Yapılan bazı araştırmalar 7-11 yaş grubu çocukların gelişim özelliklerinden dolayı harekete gereksinimlerinin karşılanabilmesi için sınıf öğretmenlerinin beden eğitimi ve oyun etkinliklerine daha fazla zaman ayırması gerektiği sonucuna varmıştır (Şenışık, 2006).


Beden Eğitimi Programı, öğrencilerin yaşamlarında kullanabilecekleri temel, özelleşmiş spora özgü hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere özgü bilgileri, duygusal ve toplumsal özellikleri kazanmaları ve sağlığı geliştirici fiziksel etkinliklere yaşam boyu etkin katılım sağlamaları amacıyla hazırlanmıştır (MEB.,1995).


2006 yılında yapılan yeni düzenlemeler doğrultusunda beden eğitimi dersinden ayrı olarak tutulan ve öğrencilerde sporcu okuryazarlığı açısından yetiştirmek amacı doğrultusunda "spor etkinlikleri” adı verilen ders oluşturulmuştur. Spor etkinlikleri dersi öğrencilerin ilgi, istek ve yeteneklerine göre derse yönelmelerini sağlamayı amaçlamıştır. Bunun yanı sıra, ders dışı ve okul dışı çalışmalara devam ettirilmesinin sağlanması spor etkinlikleri dersinin başarısı sayılabilir (MEB, 2007).


Spor etkinlikleri dersi 4. sınıftan itibaren öğrencilerin ilgi, istek, yetenekleri doğrultusunda basketbol, hentbol, cimnastik, atletizm gibi spor branşlarına yönlendirmektedir. Ayrıca spor etkinlikleri dersi çocukların bilinçli spor tüketicisi olmalarına olanak tanımaktadır. Bu araştırmada örneklemin oluşturduğu grubun öğrencilerinin tamamı 6. sınıfta yer almaktadır. Bu doğrultuda spor etkinlikleri dersi 5. sınıfta daha çok branşları tanıma, 6. sınıfta ise branşlarda ilerleme aşamaları basamak olarak ele alınmıştır (MEB, 2007).


2.7. Beden Eğitimi ve Sporda Kullanılan Öğretim Yöntem ve Teknikleri

Öğrenme yaşantıları oluşturmayı amaçlayan öğretme durumları, çeşitli öğretme yöntemlerinden yararlanılarak tasarlanır ve uygulamaya konulur. Öğretme yöntemi, öğrenciyi hedefe ulaştırmak için izlenen yoldur. Yöntemle, belli öğretme teknikleri ve araçları kullanılarak öğretmen ve öğrenci faaliyetlerinin bir plana göre düzenlenmesi ve yürütülmesi amaçlanır. Bir başka deyişle, “öğretme yöntemi öğrencilere bilgi, beceri ve tutum kazandırılması amacıyla gözlem, deney, planlama çalışmaları, uygulama ve çalışma tekniklerinin tümünü kapsar (Fidan,1996). Öğrencilere yeni davranışlar kazandırılmasının nasıl gerçekleştirileceği, yöntem sorununu ortaya çıkarır. Bir öğrenme ünitesinin hedefleri belirlendikten sonra, bu hedefleri gerçekleştirmek için tasarlanan etkinlikler, birbirini izleyen üç aşamada yürütülür. Bunlar başlangıç, geliştirme ve sonuç alma etkinlikleridir. Öğretme sürecinin bu aşamalarında, öğretmenin ve öğrencilerin hangi etkinlikleri nasıl yapacakları ve bu etkinlikler sonunda öğrenciye hangi öğrenme yaşantılarının kazandırılacağı önceden saptanmak durumundadır (Şenışık,2006).


İlköğretimdeki beden eğitimi derslerinde, amaçların gerçeklestirilmesi çocuğun gelisimine uygun çok çesitli hareket formlarının deneyimlerle kazandırılmasına bağlıdır.Çocuklarda hareket etmeyi öğrenmek veya hareketler yoluyla öğrenmenin gerçeklesmesini sağlamak, çok çesitli öğretim yöntem, teknik ve eğitimsel yaklasımların kullanılmasını gerektirir (Çamlıyer ve Çamlıyer, 1997).


Beden eğitimi öğretiminde, insan davranışlarının çeşitliliği göz önüne alınarak, öğretimin programlaması ve planlanması kısa ve uzun süreli amaçlarla çeşitlendirilmiştir (Topkaya, 2004). Öğrencilerden okullarda beden eğitimiyle ilgili olarak birçok özellik kazanmaları beklenir. Böylece öğrenciler fiziksel olarak eğitim haklarını gerçekleştirir. Bu çerçevede etkinliklere katılan birey, öğrenim süreci sonunda bazı standartlara ulaşır. Bu standartların anlamı, her bireyin kendi kapasitesi içerisinde fiziksel etkinliklere katılım için gerekli bilgi, beceri ve tutumları kazanması ve bunları sürdürmesidir (M.E.B., 2007).


Beden eğitimi göreli bir bilim dalıdır. Hem diğer bilimlerle ilişkisi vardır hem de bağımsız olma özelliği vardır. Bu doğrultuda yöntemlerin genel ilkeleri; hareket içinde kendini fizyolojik ve psikolojik açıdan deneme ve tanıma, içinde bulunduğu çevreyi tanıma ve uyum, aletlerin fiziksel kuralları hakkında bilgi edinme ve onlara uyma, kendini kontrol ve idare etme, doğallık, hayata hazırlayıcılık, gelişim çağlarına uygunluk, açıklık ve basamaklamadır (Yavaş ve İlhan, 1997). 


Beden eğitimi dersinin öğretme-öğrenme sürecinde yoğun olarak kullanılan öğreten merkezli komut ve alıştırma yöntemlerinin yanında daha öğrenen merkezli olan eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, yönlendirilmiş buluş, problem çözme, bireysel programlama, öğrencinin etkinliği başlatması ve kendi kendine öğrenme bulunmaktadır. Beden eğitiminde yöntem seçimini, öğretmenin yönteme yatkınlığı, zaman ve fiziksel olanaklar, maliyet, öğrenci grubunun büyüklüğü, konunun özelliği, öğrencide gerçekleştirilmek istenen kazanımlar etkilidir. Beden eğitimi dersinin öğretme-öğrenme sürecinde yoğun olarak kullanılan öğreten merkezli komut ve alıştırma yöntemlerinin yanında daha öğrenen merkezli olan öğretim yöntemleri kullanılmaktadır (Gültekin,2009). 


Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenleri tarafından oldukça önemli olan öğretim yöntemleri öğretmen açısından bilinmesi gereken konuların basında gelir. Tüm öğretim şekillerinde olduğu gibi spor tekniklerinin öğretiminde de belirli bir teknik, beceri ve yöntemler kullanılır. Bir spor tekniğinin yanlış öğrenilmesinden sonra düzeltilmesi, ilk kez öğrenenden daha zor olacağı daima göz önünde bulundurulmalıdır. Beden Eğitiminde belirlenmiş amaçlara ulaşmak için en kısa yol olan öğretim yöntemlerinin temelini “Nasıl öğreteceğim?” sorusunun cevabı oluşturur. Bir spor eğitimcisi ne kadar “yol-yöntem” bilgisine sahip olursa, amacına ulaşmada o kadar tercih şansına sahip demektir (Çöndü, 1999).


Beden eğitimi ve sporda uygulanan yöntemler şu özelliklere sahip olmalıdır (Yavaş ve İlhan, 1997; Çöndü,1999): 


1) Esneklik: Her öğrencinin ihtiyacına cevap vermelidir.


2) Aktiflik: En üst düzeyde hareket uygulama alanına sahip olmalıdır.


3) Çagdaş olma: Yenilikleri içermeli ve geliştirmeye açık olmalıdır.


4) Geniş kapsamlı olma: Değişik öğrenci gruplarına ve farklı yas kesimlerinin beceri ve yeteneğine uygun olarak düzenlenebilir olmalıdır.


5) Katılım ve işbirliğini sağlama: Öğrenciler açısından cazip grup çalışmasına elverişli olmalıdır.


Beden eğitimi ve sporda yöntem ve teknikler bazen bağımsız bazen de birlikte kullanılmaktadır. Mosston ve Asworth (1986) öğretim yöntemlerine bir öğretim yöntemi yelpazesi kavramları ile farklı bir bakış kazandırmıştır. Bu yelpaze bir ilişkiler kuramıdır. Öğretmen ve öğrenci arasında, çalıştıkları görevlerle ve öğrencinin gelişimi üzerindeki etkileri arasındaki ilişkileri gösterir.

Bu kuramın gelişimindeki ilk basamak, öğretimin tamamını içeren ve bütünleştirici bir yapının meydana gelebileceği bir aksiyom olarak hizmet edecek tek ve bütünleştirici ilkeleri belirlemektir. Öğretim Yöntemleri yelpazesinin temelindeki aksiyom şudur: Öğretim davranışı bir kararlar zinciridir (Mosston ve Asworth,1986). İkinci basamak, bütün öğretme-öğrenme bölümlerinde her zaman alınması gereken karar ve sınıflarını belirlemektir. Bunlar hedefler, konu alanı, özel aktiviteler, organizasyon konuları, öğrenciye verilecek dönüt türü ve diğerleri ile ilgili kararlardır (Mosston ve Asworth, 1986).


Bu karar sınıfları bütün öğretim-öğrenim etkinliklerindeki karar sıralamasını temsil eden üç bölümde düzenlenmiştir. Birinci bölüm, hazırlık (pre-impact), öğretmen ve öğrenci arasında yüz yüze gelmeden önce alınan kararları içerir. İkinci bölüm, uygulama (impact), görevin çalışılması esansında verilen kararları içerir. Üçüncü bölüm, değerlendirme, performans değerlendirmesi ve öğrenciye verilen dönütle ilgili kararları içerir. Bu bölümlerin hepsi birlikte her stilin yapısını oluşturur (Moston ve Asworth, 1986).


Bu yelpazede yer alan Yöntemler aşağıda verilmiştir.


1)   Komut Stili (A)


2)   Alıştırma Stili (B)


3) Eşli Çalışma (İşbirliği) Stili (C)


4) Kendini Denetleme Stili (D)


5) Katılım Stili (E)


6) Yönlendirilmiş Buluş Stili (F)


7) Problem Çözme Stili (G)


8) Kişisel Program-Öğrencinin Tasarımı Stili (H)


9) Öğrencinin Başlatması Stili (I)


10)  Kendi Kendine Öğretme Stili (J)


Bu yelpaze kararların öğretmenden öğrenciye devredilmesini sağladığından son olarak J stili ortaya çıkmaktadır.


Öğretim yöntemleri yelpazesi araştırmacılara beden eğitimi ve sporda sistematik çalışma yolları sunmuştur. Yapılan bu çalışmalar komut, alıştırma, eşli ve katılım yöntemleri üzerine yoğunlaşmıştır. 


Yelpazenin yapısı iki temel insan yeteneğini yansıtır: var olanın tekrarı/modelin tekrarı ve yaratmak/üretmek. Bütün insanlar bilinen bilgilerin tekrarı, modellerin tekrarı ve yeni bir şey üretmeye teşebbüs, bilinmeyeni araştırmak yeteneğine sahiptirler (Moston ve Asworth, 2001).


Yelpazede yer alan A, B, C, D, E yöntemleri geçmiş bilgilerin yeniden üretilmesini destekleyen öğretim seçeneklerini temsil eder. Diğerleri ise öğretmne, öğrenciye ve bazen de topluma yeni olan bilginin üretilmesini temsil ederler. Her bir yöntem belirli bir öğretim davranışı, belirli bir öğrenci davranışı ve bu ilişkinin ulaşacağı hedeflerle tanımlandığı için yelpazede yer alan her yöntem kendi özel öğretmen-öğrenci-hedef etkileşimine sahiptir (Moston ve Asworth, 2001).


Hiç bir yöntem bir diğerinden daha iyi değildir. Hiç bir yöntem yalnız başına beden eğitiminin bütün hedeflerine ulaşamaz, sadece bir kısmına ulaşır. Bu yöntemlerin her biri bireyin fiziksel, sosyal, duyuşsal ve bilişsel gelişimi üzerine etkide bulunur (Çöndü, 1999).

Aşağıda bu stillerden kısaca bahsedilmektedir. Ancak komut ve yönlendirilmiş buluş stilleri çalışmamızda kullanıldığından daha kapsamlı son kısımda  anlatılmıştır.

1. Alıştırma Stili (B):  


Beden eğitimi derslerinde en çok kullanılan stillerden biri de alıştırmadır. Bu stille yapılan çalışmada ağırlık etkinliğin yapılmasına ayrılır. Öğrenciler kullanacakları araçlar ve hareketlerle ilgili bilgi edinebilir ve yeterince çalışma yapmaya zaman ayırabilirler. Amaç öğrenciye yeteri kadar uygulama yapma imkanı tanımaktır (Nebioğlu, 2004). Alıştırmayla öğretim, roller ve alınan kararlar ile bireysel farklılıkları göz önüne almaması ve az düşünce içermesi başta olmak üzere birçok konuda komutla benzemektedir. Komuttan farkı, konu öğrencilere bir kez aktarıldıktan sonra öğrenciler, istedikleri sürede harekete başlayarak, istedikleri süre, aralık ve sayıda hareket yaparak, istedikleri sürede bitirmekte olmalarıdır. Burada zaman kontrolü ağırlıklı olarak öğrenci tarafından yapılmaktadır. Ritim kontrolü öğrencide olduğundan ve arkadaşlarına yakın hareket edebildiklerinden bireysel ve toplumsal gelişim sağlanmaktadır. Bu durum öğrencilerde sorumluluk kazanma, güdüleme, bireyselleştirilmiş öğrenme, bağımsız karar verme ve performansını kontrol etme özelliklerinin gelişmesini sağlar. Burada, öğretmenin her şeyi kontrol altında tutmak zorunda olduğu unutulmamalıdır (Keske,2007) .


Alıştırma yöntemi kullanarak ders işlemek isteyen bir beden eğitimi öğretmeni şu sırayı takip etmelidir (Çöndü, 1999):


* Dersin amaçları belirlenir.


* Hareket sırasını ne kadar yapılacağını, öğrenci düzeylerini göz önüne alarak farklı


serileri de kapsayacak şekilde (alt, orta üst düzeyde) belirler.


* Düzenleme daha esnek olduğu için uygulanacak sınıf içi disiplininde fazla otoriteye


yer vermeyecek şekilde bir yaklaşım gösterir.


* Esas bu yöntemin amacının her öğrenciyi daha iyi izlemek için çalışma zamanı ayırmak olduğu belirtilir.


* Öğretmen yapılacak hareketleri açıklayıp göstererek (alt, orta, üst standart sınırlarını belirterek) konuyu analiz eder.


* Öğretmen harekete ne zaman başlanacağına, ne zaman bitirileceğine, ritim ve hız için komut vermez.


* Her öğrenci harekete ne zaman başlayacağına, ne zaman ara vereceğine, ne zaman bitireceğine, ritim ve hızına, sıra ve sayısına kendisi karar verir.


* Öğretmen verilen araları düzeltmeler ve pekiştirmeler için kullanabilir ayrıca düzeltici geri bildirim verebilir.


* Öğretmen önceden belirlenmiş zaman ve standartlara göre bireysel farklılıkları göz


önüne alarak değişik değerlendirme ölçütlerini de kullanarak değerlendirme yapar.

2. Eşli Çalışma Stili (C):


Bu yöntemin amacı öğrencilere bilişsel, duyuşsal ve psikomotor alanda bağımsız öğrenim deneyimi sunmaktır. Öğretmenin rolü ortamı hazırlamaktır. Öğrenci ise uygulayıcı ve yardımcı rolleri üstlenmiştir. Öğrenci merkezli öğretim stili uygulanmaktadır (Tamer ve Pulur,, 2001).


Bu yöntemde öğrenciler birbiri ile eşleştirilerek çalışmalara katılırlar. Çalışmalarda her eş belli bir görevi yerine getirir. Eşlerden biri istenen hareketi yapar ve hareketle ilgili kararları verir. Diğeri ise yapılan hareketi izler öğretmenin verdiği ölçütlere uygun olarak eşinin performansı ile ilgili bilgileri verir. Çalışma sırasında eşlerin görevlerinin sürekli olarak değişmesi, eş değişimi içinde öğrencilere imkan verir. Ayrıca öğrenciler performansları hakkında anında bilgi alabilirler. Öğretmen eşlerin çalışması esnasında gözlem yapan öğrencilerin ne ölçüde başarılı olduklarını izler. Gerektiğinde düzeltmelerin yapılması için uyarılarda bulunur (Çöndü, 1999).


Bu yöntemin olumlu yanı öğrenciler, birbiri ile yardımlaşma içine girerek kararlara daha fazla katılabilirler (Mosston ve Ashworth, 2001). Bu stil öğretmene de bir takım sınırlılıklar getirmektedir. Her şeyden önce öğretmen, belirli bir zamanını öğrencilere yeni rollerini öğretmeye ayırmak, sonra öğrencilerin değerlendirme konusundaki kararlarına güvenmek ve sonuçta ortaya çıkacak davranış değişikliklerini de kabullenmek zorundadır. Ayrıca öğretmen bu stilde hareketi yapan öğrencilerle doğrudan iletişim kurmaktan uzak kalır (Tamer ve Pulur, 2001).


3. Kendini Denetleme Stili (D Stili):


Bu stilde öğrenciler, öğretmenin belirlediği ölçütlere göre, kendi yaptıkları hareketlerin değerlendirilmesini yaparlar. Böylece kendi performanslarının düzeyi ile ilgili kararlara varırlar. Bu stilde öğretmenin görevi öğrencilerin kendilerini doğru olarak değerlendirmelerine yardımcı olmaktır. Ancak öğretmen öğrencilerinin performansları ile ilgili herhangi bir değerlendirmede bulunmaz. Öğrenciler çalışmalarında performans ölçüt kartı kullanırlar. Bu stil hareketin yapılmasından çok hareket sonunda elde edilen sonucu değerlendirmek için kullanılır. Serbest çalışmalarda rahat olan çocuklar, bu stilin uygulanması ile duygusal gelişim açısından en üst düzeye ulaşabilirler. Zihinsel gelişim alıştırma stilinde olduğu gibidir (Tamer ve Pulur, 2001).


4. Katılım Stili (E):

Bu stilde öğretmen öğrencilere çalışmalarında bağımlı olacakları bişr ölçüt öne sürmez. Önemli olan etkinliklere tüm öğrencilerin katılımını sağlamaktır. Bu stil bireysel farklılıkları göz önünde bulunduran bir stildir. Burada öğretmen öğrencilere önerilerde bulunmaz, performansları ile ilgili öğrencilerin sorularını yanıtlar (“Çalışman nasıl gidiyor” gibi). Bu stilde belirlenen amaca ulaşabilmek için bütün öğrencilerin katılabileceği ve kapasitelerini en üst düzeyde kullanabilecekleri etkinlikler seçilmelidir ki onları daha çok çalışmaya güdüleyen bir etken olsun. Bu stilin dezavantajı ise bu stil ile çalışmalarda en üst düzeyde fiziksel gelişiim sağlanırken sosyal gelişim her öğrenci kendi seçtiği düzeyde özel olarak çalıştığı için en alt düzeyde olur (Tamer ve Pulur, 2001).


5. Problem Çözme Stili (G Stili):


Bu stilde öğrenciler belirli parametreler çerçevesinde, seçilen konuya yönelik belirli çalışmalarla ilgili kararlar verir (Tamer ve Pulur, 2001). Bu stilde gerçekleşen işlemler Uyarıcı (Uy), Uzlaşma (Uz), Yanıt şeklindedir. Öğretmen soruyu ya da problemi öğrencilere sunar ve öğrenciler çözümler düzenlemeye ve bunları gözden geçirmeye başlarlar. Öğretmen bu süreçte gezinerek her öğrenciyi katılım düzeyini gözlemler. Süreç için gerekli ve yeterli süre sonunda kapanış için öğretmen tüm öğrencileri toplar ve tüm sınıfa bir geri bildirim şeklinde ya da stil yada işlem süreci ile ilgili soruları cevaplama şeklinde bir kapanış ile süreç sona erer (Mosston ve Ashworth, 2001).


Problem çözmenin hedefleri Mosston ve Ashworth (2001) tarafından aşağıdaki gibi özetlenmektedir:


1. Belirli bir konu alanına yönelik problemlerin hazırlanması için, öğretmenin bilişsel becerilerini harekete geçirmek.


2. Spor eğitiminde, belirlenen bir probleme yönelik çeşitli çözümlerin yaratılması için, öğrencinin bilişsel becerilerini harekete geçirmek.


3. Etkinliğin yapısını algılamak ve bu yapı çerçevesinde olası değişkenlikler bulmak.


4. Öğretmen ve öğrencinin kabul edilmiş ve geleneksel yanıtların ötesine geçmelerine izin verecek duygusal güvenlik düzeyine ulaşmak.


5. Çözümlerin doğruluğunu kanıtlama ve onları belirli amaçlara yönelik olarak düzenleme becerisini geliştirmek


6. Kişisel Program-Öğrencinin Tasarımı Stili (H Stili):

Bu stilde genel konu ve genel konu çerçevesindeki genel başlık ile ilgili kararı öğretmen verir. Öğrenci ise bu başlık çerçevesinde sorular ve çözümler ile ilgili kararları verir. Öğrenci kategorilere, temalara ve hedeflere göre çözümleri düzene sokar ki bu da öğrencinin bulduğu ve düzenlediği kişisel programı oluşturur. Bu stilin ilerleyişinde zaman çok önemlidir; öğrencilerin düşünmek, denetlemek, uygulamak ve kaydetmek için zamana gereksinimi vardır. Öğrenci istediği yolu değil belirli bir sistemetik yolu izlemek zorundadır (Mosston ve Ashworth, 2001).


7. Öğrencinin Başlatması Stili (I Stili):


Yapı ve işleyiş açısından H stiline benzese de ilk kez bu stilde öğrenci stili başlatır. Öğrenci, öğretme-öğrenme bölümlerini başlatmak ve yönetmek için en üst düzeyde sorumluluk alır. Uygulama evresinde bütün kararları öğrenci verir. Bu esnada öğretmenin görevi dinlemek, seyretmek, sorular sormak ve atlanılan kararlar ile ilgili olarak öğrenciyi uyarmaktır. Bütün işlem boyunca öğrenci sonuçları düzenli bir şekilde kaydeder (Mosston ve Ashworth, 2001).


8. Kendi Kendine Öğretme Stili (J Stili):


Bu stil sınıfta değil, bireyin kendini eğitmekle uğraştığı durumalrda gerçekleşir. Bu çeşit durumlarda, önceden öğretmen ve öğrenci tarafından verilen bütün kararlar aynı kişi tarafından verilir. Bu kişi hem öğretmen hem de öğrenci rolüne girer. Dışarıdan gözlem yapan birine gerek yoktur (Mosston ve Asworth, 2001).


9. Komut Stili (A Stili):


Bu stilde stil yapısındaki tüm kararları öğretmen vermektedir. Hazırlık, uygulama ve değerlendirme gruplarında bütün kararları vermek öğretmenin görevidir, öğrenci ise uygulamak, takip etmek ve denileni yapmakla görevlidir. Bu stilin özelliği, öğretmenin uyarıcısı ile öğrencinin tepkisi arasındaki doğrudan ve anında gerçekleşen ilişkidir. Öğrencinin her hareketinden önce, öğretmen tarafından sağlanan bir uyarıcı (komut sinyali) vardır (Mosston ve Asworth, 2001). Sözgelimi öğretmen “ Benim hareketimi izleyin” diyerek öğrencilerin yapmasını istediği hareketi gösterir (Tamer ve Pulur, 2001). Öğrenci öğretmen tarafından gösterilen model doğrultusunda hareket eder. Dolayısıyla da mekan, duruş, başlama zamanı, hız ve ritm, durma zamanı, süre ve aralıkla ilgili bütün kararlar öğretmen tarafından verilir (Mosston ve Asworth, 2001).


Komut Stilinin Hedefleri:


Bu stilde öğretmen ve öğrencinin belirli görevleri bir grup sonuç ortaya koymaktadır, öğretmen ve öğrenci belirli bir grup hedefe ulaşır. Öğretmen yapı ile ilgili bütün kararları verdiğinde ve öğrenci bu kararları takip ettiğinde aşağıdaki hedeflere ulaşır (Mosston ve Asworth, 2001):


1. Uyarıcıya anında tepki


2. Aynılık


3. Uyma


4. Eş zamanlı performans


5. Önceden belirlenmiş bir modele bağlı kalma


6. Bir modelin taklit edilmesi


7. Tepkinin açıklığı ve doğruluğu


8. Kültürel geleneklerin törenler, kostümler vb yolla sürdürülmesi


9. Estetik standarların korunması


10. Grubun ortak ruhu düşüncesinin yüceltilmesi


11. Zaman kullanımında verimlilik


12. Güvenlik ve diğer


Eğer bunlardan biri hedeflenmişse A stili- komut stili onları karşılamaktadır. 


Komut Stilinin Uygulanması: 


Komut stilinde tüm kararları veren öğretmen, her bir karara da yanıt veren öğrencidir. Öğrencinin davranışı ve öğretme davranışı arasındaki uyum, uygulanan her hareket için geçerlidir. Her hareket için komut sinyalini öğretmen verir ve öğrenci de buna göre hareket eder. Bazen komut sinyali ve destek-ritm teknikleri başka insanlara veya araçlara devredilebilir. Isınma hareketlerinde sınıfı yöneten öğrenci bunun örneğidir. İlişkinin özü aynıdır; bir kişi (ya da vekil) diğerleri için bütün kararları verir. Bu ilişki oluştuğu zaman komut stiline yönelik hedeflere ulaşılmış olur. Bu stili kullanmak isteyen öğretmen, karar yapısı, karraların sıralaması, komut sinyalleri ile beklenen yanıtlar arasındaki olası bağlantılar, çalışmanın uygunluğu, öğrencilerin o andaki yeteneği (doğru şekilde hareketleri yapma ve gösterilen modele bağlı kalma yeteneği) konularında tamamen bilinçli olmak zorundadır (Mosston ve Asworth, 2001; Tamer ve Pulur, 2001).



Uygulama üç aşamadan oluşur; hazırlık, uygulama ve değerlendirme. Bu evreler şu şekilde açıklanmaktadır (Mosston ve Asworth, 2001):


Hazırlık Evresinde;


- Konu belirlenir (basketbol, yüzme vb.) ve bu konuya yönelik dersin genel hedefleri ayrıntıya girmeden ortaya konur. Burada “Dersin sonunda beklenilen başarı nedir?” Sorusuna cevap olacak hedefler belirlenir.  


- Öğretmen ve öğrencinin aynı stilde olduğu ve aynı hedefi amaçladığı bir zaman dilimi olan bölüm numaraları belirlenir.


- Öğrencilerin, bölümün genel hedeflerine ulaşmak için üzerinde uğraşacakları özel çalışmalar belirlenir.


- Her bölüm hedefleri tek tek belirtilir.


- Hedeflerin başarılmasını sağlayacak stil belirlenir.


- Belirlenen stilde belirlenen çalışmanın hedeflerine ulaşmak için, bölümün desteği hakkında bazı kararlar verilmelidir. Bu kararlar; öğrencilerin düzenlenmesi, araç-gerecin düzenlenmesi, süre belirleme gibi aşamaları içerir.


Uygulama Evresinde;


Uygulama zamanıdır, kararların amacı öğrencileri etkin katılıma sevk etmek ve hazırlık kararlarını izlemektir. Bu, amacın harekete dökülmesidir. Diğer stillerde de olduğu gibi öğrencilerin bölümün beklentilerini bilmesi ve anlaması zorunludur. Bu aşamada görevler açıklanır (hem öğretmen hem öğrenci), konu ve destek bilgilerin açıklaması yapılır. 


Değerlendirme Evresinde;


Bu evre kararları, öğrencinin çalışma performansı ve öğretmenin kararlarını takip etme görevi ile bağlantılı olarak, öğrenciye dönüt sunar. 


Komut Stilinin Sonuçları



Bir bölümde komut stili kullanıldığı zaman bu stil aşağıdakileri beraberinde getirir (Mosston ve Asworth, 2001):


1. Konu sabittir ve tek bir standardı yansıtır.


2. Konu, anında anımsamalarla ve tekrar edilen performans yoluyla öğrenilir.


3. Konu, uyarıcı-tepki işlemiyle taklit edilebilen ve kısa bir sürede öğrenilebilen bölümlere ayrılabilir.


4. Konuyu belirlemede uzman olan öğretmendir.


5. Anımsama ne kadar hızlı olursa, öğrenci konunun başka bir yönüne geçmede o kadar yeterli olacaktır.


6. Bireysel farklılıklara yer yoktur. Belirlenen konunun taklit edilmesi beklenir.


7. Sık yapılan taklitler yoluyla, grup çalışmayı aynı şekilde yapar.,


8. Öğrenci hızlı ilerleme gösterecektir.


9. Temel performans hedefi, modeli uygulamada kişisel sapmaları ortadan kaldırmaktır.


Komut Stiline Yönelik Yorumlar



Öğretmen komut stilinin hassas yapısının bilincinde olmalıdır. Bir kişinin diğer kişiler için bütün kararları verdiği bu ilişki, öğrencinin duygusal durumuna, yanıt kapasitesine, çalışma yapısı ve amacına tam özen göstererek kullanılmalıdır. Söyleneni yapmak ve taklit etmeye çalışmak yeterli değildir, öğrenci başarıyı hissetmeli ve bu ilişkiyi yanıt vermenin ötesinde bir şey olarak kabul etmelidir. Ayrıca öğretmen A Stilinin insani etkileşimin seçeneklerinden biri olduğunu bilmelidir. Bu stilde en yüksek yarar elde etmek için birkaç boyut bir arada düşünülmelidir (konu belirleme, çalışma süresi, destek ayarlamalar, uygun dönüt ve öğrenci ile uygun bir duygusal ilişki) (Mosston ve Asworth, 2001).  


10. Yönlendirilmiş Buluş Stili (F Stili)


Beden eğitimi derslerinde etkili olarak kullanılabilecek bir başka stil yönlendirilmiş buluş stilidir. Öğrenciyi buluşa yönelten ilk stilin adı yönlendirilmiş buluştur. Bu stilin özelliği, özel bir öğretmen-öğrenci ilişkisi ortaya koymasıdır. Bu stilde öğretmen tarafından yöneltilen bir dizi soru, öğrencinin sorulara yönelik yanıtlar vermesine neden olur. Öğretmenin sorduğu her soru, öğrenci tarafından keşfedilen tek bir doğru yanıtı ortaya çıkarır. Bir soru dizisinin eklenerek artan etkisi öğrencinin aranan olguyu, ilkeyi veya düşünceyi bulmasını sağlar (Tamer ve Pulur, 2001; Mosston ve Asworth, 2001).


Yönlendirilmiş Buluş Stilinin Hedefleri:


1. Öğrenciyi belirli bir buluş sürecine sokmak


2. Öğrencinin bulduğu yanıt ile öğretmen tarafından sunulan uyarıcı arasında kusursuz bir ilişki geliştirmek.


3. Mantıksal olarak bir olgunun bulunmasına yol açan, sıralı buluş becerilerini geliştirmek


4. Hem öğretmende hem de öğrencide buluş işlemi için gerekli olan sabrı geliştirmek (Mosston ve Asworth, 2001).


Yönlendirilmiş Buluş Stilinin Uygulanması:


Bu stilin hazırlık evresinde bütün kararları öğretmen verir. Önemli kararlar, hedefler, bölümün hedefi ve öğrenciyi hedefi bulmaya yönlendirecek soruların sıralamasının düenlenmesidir. Stilin uygulama evresinde öğrenciye daha fazla karar devredilir. Yanıtları bulmak öğretmenin belirlediği başlık çerçevesinde, öğrencinin konunun bölümleri ile ilgili kararlar vermesi demektir. Uygulama evresi, öğretmen ve öğrenci tarafından verilen bir dizi bağlantılı kararlardan oluşur. Değerlendirme evresinde, öğretmen öğrencinin her soruya verdiği yanıtı doğrular. Bazı çalışmalarda, öğrenciler kendi yanıtlarını doğrulayabilir. Uygulama ve değerlendirme evrelerinde verilen sürekli, karşılıklı kararlar bu stile özgüdür (Mosston ve Asworth, 2001).



Yönlendirilmiş buluş işlemi her adımda Uyarıcı (Uy)-Uzlaşma (Uz)-Yanıt (C) ilişkisini içinde barındırır. Birinci uyarıcı (Uyarıcı-1), öğrenciyi uzlaşmaya (Uzlaşma) taşıyacak şekilde düzenlenir. Burada öğrenci yanıtı arar, daha sonra öğrenci hazır olduğunda yanıt (Cevap-1) verir. Öğretmen ikinci uyarıcıyı (Uyarıcı-2) sunarak devam eder. Bu da öğrenciyi uzlaşma sevk eder ve keşfedilen ikinci yanıtın (Cevap-2) ortaya çıkmasını sağlar. Bu işlem, son uyarıcı (Uyarıcı-n), hedefin keşfi niteliğinde olan yanıtı (Cevap-n) elde edene kadar devam eder. Bu son yanıt, keşfedilen olguyu söyleyerek veya hareketle göstererek ifade edilir. Uygulama evresinde öğretmen aşağıdaki faktörlerin bilincinde olmalıdır (Mosston ve Asworth, 2001):


1. Amaç veya hedef


2. Adım dizisinin yönü


3. Her adım büyüklüğü


4. Adımların birbiri ile ilişkisi


5. Dizinin hızı


6. Öğrencilerin duyguları



Bu stilde bazen bir yanıt yanlış olabilir veya yönlendirilmiş buluş işleminin yönünden sapabilir. Bu durumda, öğretmen şunları yapmalıdır (Mosston ve Asworth, 2001):


1. Yanlış yanıttan önce gelen soruyu veya ipucunu tekrar etmeli, eğer yanıt doğru olursa bir sonraki soruya geçmelidir. Tekrar yanış yanıt verilirse, öğrenci için daha küçük bir adım olacak başka bir soru sorularak devam edilmelidir.


2. Öğretmenin kullanacağı “ Biraz daha düşünmek ister misin?” ya da “Yanıtını kontrol ettin mi?” şeklindeki sözlü davranışları öğretmenin sabırlı olduğunu ve öğrenciyi ilişkinin merkezi olarak kabul ettiğini öğrenciye gösterir.


Yönlendirilmiş Buluş Stilinin Sonuçları


1. Bu stilde öğretmen buluş sınırını geçmeye isteklidir.


2. Öğretmen hareketin yapısını çalışmak ve uygun soru dizisi düzenlemek için zaman  ayırmalıdır.


3. Öğretmen bilinmeyeni deneyerek riske girmeye isteklidir. Öğrenci performansı öğretmenin performansına bağlıdır.


4. Öğretmen öğrencinin bilişsel kapasitesine güvenir.


5. Öğretmen, öğrenci doğru yanıtı bulana kadar bekleyecek ve isteklidir.


6. Öğrenci, bir olguyu keşfetmesini sağlayacak küçük buluşlar yapabilecek yetenektedir (Mosston ve Asworth, 2001).


Yönlendirilmiş Buluş Stiline Yönelik Yorumlar



Sadece öğrencilere sık sık sorular sormak bu stilin kullanıldığı anlamına gelmez. Sorular bölümün konusunun yapısıyla bağlantıı olarak mantıksal bir sıralama içinde düzenlenmektedir. Rastgele sorular bu stilin parçası olamaz. Bu stil yeni bir konuya giriş olarak oldukça yararlıdır. Öğrenciyi anında çeker ve konunun ayrıntılarını öğrenmek için merak uyandırır. Bu stilde bir bölüm için makul bir süre önermek zordur ancak kısa bölümler öğrencinin dikkatini devam ettirmeyi kolaylaştırır (Mosston ve Asworth, 2001).


2.8. Basketbol 

Basketbol; beşer kişilik takımlar halinde elle oynanan ve topu, yüksekliği 3,05m olan pota adı verilen aksamdan çemberden geçirerek kazanmaya çalışılan takım oyunudur. Basketbol karşılaşması, 10’ar dakikadan oluşan 4 periyottan ve 2 devreden oluşur. Topun kurallara uygun olarak oyuna girmesi ile karşılaşma saati başlar, herhangi bir nedenle oyun durduğunda oyun saati de durur. Oyuncu topu potaya herhangi bir noktadan ve açıdan atabilir. Savunma yapan oyuncu, atış yapanı faul yapmadan engellemeye çalışır. Topu çemberden girmense “ basket” denir. Üç sayısı çizgisi adı verilen yarım dairenin dışından yapılan isabetli atışlar üç sayı kazandırır. Bu çizgi içinden yapılan atışlar ise iki sayıdır. Yapılan faul sonucu serbest atışlardan kazanılan atışlar ise bir sayı değerindedir. Sayıdan sonra diğer takım pota altından oyuna başlatır. Kenar çizgisinin dışında topu alan oyuncu, beş saniye içinde alandaki takım arkadaşlarından birine atarak topu oyuna sokmak zorundadır. Bir takım topu rakip yarı alana geçirdikten sonra, topu bir daha kendi alanına geri taşıyamaz. Karşı takımın oyuncusunu tutmak, itmek, çelme takmak gibi hareketler kişisel faullerdir. Fauller kenar çizgisinden oyuna sokulmak üzere topun karşı takıma verilmesi ya da karşı takımın serbest atışlar kullanması biçiminde cezalandırılır. Bir müsabakada beş faul yapan oyuncu oyun dışı kalır. Bir basketbol maçında, oyun kurallarına aykırı olan davranışlara ihlal denir ve ihlal durumunda top rakip takıma verilir. Serbest atış alanında üç saniyeden fazla kalma, çifte sürme, topu yere vurmadan birden fazla adım atma, topu tekmeleme ya da topa yumrukla vurma kural ihlalidir. Topa sahip olan takım 24 saniye içinde potaya atış yapmak zorundadır. Bu süreyi değerlendiremezse top karşı takıma geçer (Kangalgil, 2008).


 Okullardaki spor etkinlikleri dersi 4. sınıftan itibaren öğrencilerin ilgi, istek, yetenekleri doğrultusunda basketbol, hentbol, jimnastik, atletizm gbi spor branşlarına yönlendirmektedir. Bu doğrultuda spor etkinlikleri dersi 5. sınıfta daha çok spor branşlarını tanıma, 6. sınıfta ise branşlarda ilerlemesi aşamaları basamak olarak ele alınmıştır. Basketbol branşında uzman kişiler tarafından savunulan görüş doğrultusunda, temel basketbol öğretimi 5. ve 6. sınıflarda okuyan yaş grubu çocuklar için genellikle “en iyi öğrenim” ya da “beceri kazanım” yaşı olarak değerlendirilir. Bu yaş grubunda basketbolu tüm temel teknik elementleri, geleceğin basketbolcularını ğitmek amacıyla yoğun bir biçimde öğretilir ve eğitilebilir. Hareket akışları bu yaş grubunda tümüyle görüntülenir ve hızlı biçimde net olarak öğrenilir. Basketbol oyununun tüm teknik elementleri bu dönemin çalışmalarında en önemli yeri alır (MEB, 2007).


Basketbol; dayanıklılık, kuvvet, sürat, beceri ve hareketlilik gibi fizik gücü özelliklerini çocukluk ve gençlik çağlarından başlayarak amaçlı çalışmalarla istenen bir biçimde geliştirir ve yetişkinlik çağında da pekiştirerek üstün bir düzeye getirir. Teknik ve taktik elementlerin oyun içerisinde ani ve değişen pozisyonlarda uygulama zorunluluğu, koordinasyon, reaksiyon gibi özelliklerin gelişmesinde de büyük bir etkendir. Aynı zamanda organizmanın genel olarak kuvvetlendirilmesi ve fiziksel bozukluklarının giderilmesi için de basketbol etkili bir araçtır (Sevim, 1997b).


Basketbol tekniği; oyunun kurallara uygun bir şekilde devamını mümkün kılan, amaca uygun ve ekonomik hareketler dizinidir. Basketbol teknik elementlerin iyi öğrenilmesi bir dereceye kadar bireye özgü bir yetenek istemektedir. Bununla beraber planlı, hedefli ve sık tekrarlanan çalışmalarla öğrenilir ve üstün bir düzeye getirilebilir. Basketbol tekniği, oyuncunun kurallara uygun bir şekilde devamını mümkün kılan, amaca uygun ve ekonomik hareket dizileridir. Basketbol oyunu amaca uygun çalışmalarla bilinçli bir disiplin, kollektif düşünce ve uygulama seviyesine getirilebilir (Sevim, 1997a). 

Basketbolun, oyun niteliği her cins ve yaşa uygun olduğundan bireyin kişilik eğitimi üzerine çok olumlu etkisi vardır. Mücadele isteği, cesaret, bütünlük, işbirliği, doğruluk, kendine güven gibi özellikleri içerir. Psikolojik ve sosyal davranışlarını olumlu yönde etkileyerek toplum için yararlı bir kişilik kazandır (Sevim, 1997a).


Basketbolda hücumun en önemli teknikleri top sürme, pas ve şuttur. Hücum teknikleri toplu ve topsuz olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. Aşağıda toplu hücum tekniklerinden top sürme, pas ve şut bu araştırma çerçevesinde ele alınan başlıkları ile açıklanmaya çalışılmaktadır.


2.8.1.Top Sürme 


Aşağıda öncelikle basketbol temel hareket olan top tutuş hareketinden bahsedilmekte ve daha sonra top sürmenin temel ilkelerinden bahsedilmektedir.


Top Tutma: Basketbolda temel kavram “top tutma”dır. Top tutma bir oyuncu tarafından; durarak, yürüyerek, koşarak ve sıçramak suretiyle, yerde duran, yuvarlanan, potadan seken ve aktarım olarak gelen topların tek veya çift elle yukarıda, aşağıda, önde kontrol altına alınmasına denir. Öğrencinin bir sonraki hareketi uygulayabilmesi açısından topun tutulması önemlidir. Basketbolda yapılacak olan tüm hücum hareketleri top tutma ile başlar (Aracı, 2008)..
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Şekil 2.1. Temel top tutma tekniği (Sevim, 1997a)


Top tutma tekniği uygulama esnasında duruş da önemlidir. Duruş şeklimiz topun sağlıklı bir şekilde tutulması ve doğru kullanılmasında önemli rol oynar. Bacakların omuz genişliğinde açık, dizlerin hafif bükülü, parmakların açık ve başparmakların birbirini göstermesi şeklinde gerçekleştirilen bir top tutuş şekli, topun doğru bir biçimde kullanılmasına olanak sağlar (Sevim, 1997a)


                           [image: image3.emf]

Şekil 2.2. Temel duruş tekniği (Sevim, 1997a).

İyi top tutabilmek için (Web_2): 

* Ayaklar omuz genişliğinde açık, bir ayak diğerine göre biraz öndedir.


* Dizler hafif bükülü, gövdenin üst kısmı hafifçe öne eğiktir.


* Kollar öne uzatılmış ve dirsekler yere paraleldir.


* Parmaklar mümkün olduğunca açık, bilek yumuşak ve esnektir


* Pas gelirken kollar öne doğru uzatılır. Top mümkün olan en uzak noktada parmakların teması ile emilerek tutulur. Avuç içi topa temas etmemelidir.


* Topun yüksekliğine, sertliğine, yönüne, uzaklığına göre gelişi top tutuşu sırasında dikkat edilmesi gereken noktalardır.


Top Sürme: Topun bir oyuncu tarafından kontrol altına alındıktan sonra, durarak veya hareket halinde bir elle yere doğru itilerek, rakip oyunculara dokundurmadan tekrar tekrar sektirilmesine top sürme (dribling) denir. Ayrıca topu sürekli olarak yerde sektirerek ilerlemek denilebilir. Bir sonraki hareketin gerçekleşebilmesi için oyuncunun topla yapmış olduğu hareketlerini devam ettirebilmesidir (Sevim, 1997). 

Basketbolda iyi top sürebilen biri olmak çok önemlidir. Fakat yine de altın kural olarak, pas verme imkanı varken; top sürme, aynı zamanda pastan da daha yavaş olduğu, için sık kullanılması önerilmez. Top sürme şu avantajları sağlar (Sevim, 1997a):


*Eğer pas imkanınız yoksa, rakip oyuncuları topla hızla geçmeyi ve oyunu hücum sahasına yıkmayı, 


* İyi bir pas ortamı yaratmak için,


* Rakip oyuncuları oyalayarak alan açılmasını, 


* Hızlı hücum (fast break) uygulamasında daha verimli ortam hazırlamayı, 


* Kendi başınıza sayı yapabilme imkanı sağlar. 


İyi top sürmeyi öğrenirken, bununla birlikte, ne zaman top sürmemiz gerektiğini de iyi öğrenmeliyiz. Top sürme sırasında şu noktalara dikkat edilmelidir (Web_1):

* El ayası yuvarlak, parmaklar birbirlerinden yeterince açık, topun yönünü kontrol etmeli, Topa parmak uçları temas etmeli ve bilekler esnek olmalı. 


* Kalça ve dizler hafif bükülü ve diğer el rakibin yaklaşmasını engellemek için yukarıda yanda olmalı.
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Şekil 2.3. Top sürme  gösterimi (Sevim, 1997a)

Temel olarak iki türlü top sürme şekli vardır (Web_1):

1. Alçak Kontrollü Top Sürme: Alçak kontrollü top sürme, genellikle yakınınızda rakipten çok oyuncu olan ve yakın savunma yapan rakip oyuncularına karşı yapılır. Top, genellikle diz ile bel arasında bir yerde ve oyuncunun vücuduna yakındır. Topun seviyesi, sürülüş anındaki duruma ve savunma yapan oyuncunun savunma tarzına bağlıdır.


Alçak kontrollü top sürmede dikkat edilmesi gereken noktalar şunlardır:


* Dizler hafif bükülü ve gövde hafif öne eğilmiş durumda, Baş yukarıda ve gözler etrafa bakmalı, Kol, el bileği, el ve parmaklar; topla birlikte uyumlu olarak alçalıp yükselmeli, 


*El bileği yumuşak ve uyumlu bir şekilde topu takip etmeli, Parmaklar mümkün olduğunca açık olmalı ve avuç içi topla temas etmemeli 


2. Yüksek Hızlı Top Sürme: Yüksek hızlı top sürme, hızlı hücum yapılırken ve teke tek sayıya gitme anlarında kullanılır. Temel tekniği, alçak kontrollü top sürmeyle aynıdır. Sadece vücudun duruşu biraz değişiklik gösterir. Yüksek hızlı top sürmede önemli noktalar:


* Vücut öne fazlaca eğik olmamalı Top, kalça ile göğüs arasında bir yükseklikte olmalı, 


* Adımlar büyük atılmalı ve top vücudun önünde olmalı, Omuzlar hareket yönünde, vücut rahat ve gözler etrafı kontrol ederek, uyanık olunmalıdır. 


Yukarıda açıklanan temel top sürmelerin dışında önden el değiştirerek top sürme, sırtı rakibe dönerek top sürme, arkadan el değiştirerek top sürme gibi oyuncunun yetenekleri ve rakibin savunma stiline göre değişkenlik gösteren top sürme çeşitleri de vardır. Fakat temel teknikler her top sürme şekli için hemen hemen aynı özellikleri gösterir.

2.8.2. Pas


Basketbolda pas, topun bir oyuncu tarafından çeşitli şekillerde tek veya çift elle kendi takım arkadaşlarına aktarılmasıdır. Pasın amacı, bir hücumu başarı ile uygulayabilmek ve en uygun pozisyonda sayıya gitmek için topun hücum eden takımın oyuncuları tarafından emniyetli ve kontrollü aktarılmasıdır. İyi pasın üç temel özelliği vardır. Doğru atış hızı, yön ve zamanlamadır (Sevim, 1997a).


Pas; pozisyona uygun aktarımın sağlanması, oyuncunun hareketli ya da hareketsiz oluşu, oyuncuların aksiyonlarını birbirlerine bağlamaları, uzun mesafelerin olabilecek en kısa zaman içerisinde aşılması açısından oldukça önemlidir (Sevim, 1997a).
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Şekil 2.4. Basketbolda pasın  gösterimi (Sevim, 1997a) 

Genel olarak pas verirken aşağıdaki noktalara dikkat edilmelidir (Web_2):


1. Oyuncu pas vereceğini belli etmelidir.


2. Pas verilecek oyuncu müsait olmadıkça top sürme kesilmemelidir.


3. Topu alacak oyuncuya savunmanın uzağına doğru pas verilmelidir.


4. Sahayı enine geçen paslardan kaçınılmalıdır.


5. Pasın yerine ulaşacağından şüpheli olunduğunda o pası hiç atılmamalıdır.


6. Pas yaparken vücut dengeli olmalıdır.


7. Pas alacak oyuncuların her pası alırken hareket etme zorunluluğu vardır.


8. İyi bir paslaşma için her tarafın gözle görülmesi ve takım arkadaşları ile göz temasında bulunulması şarttır.


9. Her pas için mutlaka aldatma yapılmalıdır.


10. Bütün pasların canlı ve gereken sertlikte atılmasına dikkat edilmelidir.

2.8.2.1. Pas Çeşitleri 

(Sevim, 1997a) pas çeşitlerini şu şekilde açıklamaktadır:

a) Yerden Pas: Top pas verilecek kişi ile kendi aramızdaki mesafenin 2/3 civarında zemine vurularak pas verilir.Pas öncesinde öne küçük bir adım, hareketi kolaylaştırır.


b) Tek El Pas (Baseball): Bu tür paslar oyun içerisinde uzun ve hızlı top aktarmak için kullanılır. Alınan bir savunma ribauntu başarılmış bir sayı veya serbest atış sonrası bu uzun pas şekli ile hızlı hücuma (Fast-Break) başlama imkanı sağlanırVücut normal duruşta top göğüs hizasındadır. Örneğin: Sağ el ile pas verilecekse top göğüsten sağ kulak hizasına kaldırılır. Vücudun ağırlık merkezi sol ayak üzerine aktarılmıştır. Vücut yarım sağa döner. Sağ ayak biraz arkaya alınır. Sol ayak sabittir. Kulak hizasındaki sağ elin avuç içi pas verilecek yönde ve topun arkasındadır. Parmaklar açık ve topu kavrar vaziyettedir. Sol el kulak hizasına kadar topu takip eder. Dirsek ve omuz 70-80 derecelik açılarla durulur. Sağ el öne doğru uzanırken vücut o yöne doğru uzun bir hamle yapar. Kol iyice uzanır ve top parmak uçlarından çıkar. Son hareket el bileği ile yapılır. 


-Tek El Alttan Pas: Az kullanılan paslardan olup pivot oyuncularını beslemek için geçerli bir pas şeklidir. Kısa mesafeler için uygulanır. Pas verilirken vücudun ağırlığı atış tarafındaki bacağa aktarılır. Bu pozisyonda top kalça yüksekliğinde tutulurken topu destekleyen diğer el çekilir. Top orta parmakların üzerinden yuvarlanarak eli terk eder. 


-Tek El ile Elden Ele Pas: Vücudun ve topun duruşu çift el ile elden ele pasda olduğu gibidir. Farkı, pasın tek el ile verilmesidir. El topun altında ve tartar şekildedir. Parmaklar açık ve mümkün olduğu kadar topu kavrar. El bileği düz ve sağlam durur. Pası yumuşak bir hareketle verir. Kol topun arkasından uzanır. Bu sırada vücut pasın verildiği yöne doğru eğilir. Pas istenen yöne verilebilir. Genellikle pas verilen yöne doğru adım alınır.


c) Çengel Pas (Hook Pas): Basketbol oyununun tipik bir esas pas türüdür. Be*lirli oyun pozisyonlarında kullanılır. Sıkışık durumlarda ve yakın mesafelerde bu pas verilir. Çoğunlukla pivotlar atış yapamazlarsa, diğer oyuncularda uzun müdafilere karşı ve süratli oyuna başlamak için kullanılır. Örneğin sağ el ile pas verilecekse, top sağ el ile bel hizasından yan tarafa açılır. Bu esnada rakibe sol omuz çevrilir. Top sıra ile omuz ve baş hizasından kaldırılır. Kulak hizasına kadar sol el yardımcı olarak topu takip eder. Top en yukarıya kalkınca bilek hareketi ile pas istenen yere verilir. Bu hareketlere ilave olarak sağ diz, kalça ve omuz yukarı doğru kaldırılır. Böylece top daha yüksekten müdafaanın üzerinden istenen yere atılır.


d) Arkadan Pas: Dribbling esnasında sol ayak öne Doğru atılırken top arkaya alınır ve bilek hareketi ile pas verilir.


e) Baş Üstü Pas Parmaklar topun alt yan tarafından kavranmış. Bilekler geride kollar hafif aşağı uzatılırken. Top açık pas yolundan atılır. Top bilekten aşağı doğru itilerek düşürülmesiyle parmakları terk eder. Top iki eller baş üstünde dirsekler bükülü vücut dik ve rahat. Avuç içleri pas sonrası yeri gösterir. Pozisyona göre sıçrayarak veya öne adım atarak bu pası verebilirsiniz 


f) Gögüs Pas: Oyun içerisinden en sık kullanılan basketbolun temel pasıdır. Yakın mesafelerde ve gerektiğinde 10m’ye kadar süratli ve emniyetli olarak başarıyla uygulanır. Top, hafif bükülü duruşta, kalça seviyesinin biraz üstünde ve gövdenin önünde tutulur. Bu şekilde top tutuş, oyunucuya zaman kaybetmeden pas vermesini aynı zamanda da şut atmasını ve top sürmesini sağlar. 


Bacaklar adım duruşunda veya paralel olarak 20-25cm açıklığında olup, vücudun ağırlık merkezi her iki ayağa eşit olarak dağıtılmıştır. Dirsekler yukarı kaldırılmayıp vücuda yakındır. 



Göğüs pas oyun içerisinde en sık kullanılan basketbolun temel pasıdır. Yakın mesafelerde ve bazı durumlarda kuvvetle uygulandığında uzak mesafelerde süratli ve emniyetli olarak başarıyla uygulanır. (Sevim, 1997a). Kolların göğüs hizasında tutulması ve ileri doğru itilişi ile gerçekleşir. Basketbolda en sık kullanılan ve tercih edilen pas çeşididir. Çabuk ve kolay şekilde yapılması, takım arkadaşının kolay alabilmesi ve yüksek isabetlilik oranı olması göğüsten pasın tercih edilme nedenleridir (Ziyagil, 2005)


Oyuncunun temel duruşu içerisinde, top kolların yumuşak ve hızlı öne doğru uzatılması ve kuvvetli el bileği hareketi ile elden çıkartılır. Pastan sonra açılmış parmaklar topu takip edip avuç içleri yan aşağıya bakar ve eller çapraz yapılmaz. Hareketi kolaylaştırmak için pas öncesi öne küçük bir adım atılır. (Efes Pilsen Spor Kulübü Eğitim Yayınları, 2007).


Kısa ve çok hızlı uygulanması gereken paslarda, topun elden çıkartılışı yalnız el bileği ve parmakların itişti ile yapılabilir. Pas yönünde rakibe hissettirmek için kollar uzatılmaz. (Urartu, 2006). 
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Şekil 2.5.  Göğüs pas (Sevim, 1997a)

2.8.3. Şut  

Topu herhangi bir şekilde, rakip takımın potasına sayı kaydetmek amacı ile hücum oyuncusunun yaptığı harekettir. Şut atışı gerçekleştirilirken sporcu şu pozisyonları uygular (Web_2). 

Temel Duruş: Vücut ağırlığı her iki ayağa eşit olarak dağıtılırken dizler hafif bükülür ve bacaklar omuz genişliğinde açılır.







Şekil 2.6. Temel duruş Pozisyonu (Web_2)

Topun Pozisyonu : Top; temel duruşta, hafifçe öne eğilmiş gövdenin önünde, yaklaşık olarak göğüs hizasında iki elle tutulur.


Topun tutuluşu: Tutuş, parmak uçları ve başparmakla sağlanır. Topa avuç içi temas etmez. Başparmakla işaret parmağı ’V’ şeklindedir. Dirsekler yanlarda vücudun yanındadır.


Hedef : Çembere; ayaklar,vücut ve dirseklerle konsantre olunur. Hedef olarak ya çemberin orta kısmı ya da arka kısmı seçilir.


Şutun kavisi: Orta ve Uzak mesafedeki şutlar için topun normal kaviste gitmesi gerekir . Yakın mesafelerden çok, uzak mesafelerden az sıçrayarak şut atılır.


Şut elinin hareketi : Dirsekler pota yönünü gösterir,şut kolu yukarı-öne doğru uzatılır .El bileğinin bükülmesiyle top pota yönünde eli terk eder. Şut atan kişi, topun en son işaret parmağından çıktığını hissetmelidir.







Şekil 2.7. Şut Elinin Hareketi (Web_2)

Topun Dönüşü: Sayı şansını artırmak için topun, şuttan sonra el bileğinin ve parmakların aktif çalışması ile arkadan, ileri-öne doğru döndürülmesidir.


Şut kuvveti : Bacakların çalışması,şut elinin uzatılması ,el bileğinin öne hareketinden doğan uyumlu ve sürekli hareketlerden sağlanır.


Çok sayıda ve çeşitli şekillerde şutlar olmasına rağmen, iki önemli faktör dikkate alındığında aşağıdaki iki nokta hemen hemen aynıdır. Birincisi, şutun genel gücü, ayak tabanından başlayarak, ayak bilekleri, dizler, kalça, üst vücut, kollar, bilekler,el ve parmakların ortak ve uyumlu hareketleri ile olur.İkincisi ise, şut esnasında kolların aldığı pozisyondur. Top ele alındığında, kolların açısı büyük (L) harfi şeklinde bir açı çizmelidir. Bilekler, ön kolla yaklaşık doksan derecelik bir açı oluştururken, üst kolla paralel bir pozisyonda durmalıdır. Topu, rahat ve normal bir şekilde açılmış parmaklarla kavramalı. Parmaklarını topun arkasından ve topun biraz alt ortasından, taşıyabilecek şekilde avuç içi teması olmaksızın kavramalıdır. Diğer destek el parmakları topu yan alttan desteklemelidir. Şut atıldığında, kollar gergin bir şekilde yukarı doğru hareketi takip etmelidir. Topun parmaklar üzerinde yuvarlanmasını sağlarsanız; bu hareket, topun geriye doğru dönerek daha yumuşak bir şekilde potaya çarpıp, çemberden girmesini kolaylaştıracaktır.


Birkaç temel şut şekilleri şunlardır (Web_2; Sevim, 1997a):

Durarak  Şut: Bu şut genellikle uzun mesafeli veya serbest atışlarda kullanılan bir şut tarzıdır. İyi bir durarak tek el şut atabilmek için şunlara dikkat edilmelidir: 

* Topu, iki elinizle göz hizasında ve biraz şut atacağınız yöne dönük olarak tutmalısınız.


* Şut atmak için kullanılan elle aynı taraftaki ayak, öbür ayağınızın biraz önünde olmalıdır.


* Dizleriniz bükülü vaziyette ve yine el bilekleri geriye bükülü olarak topu yukarıda tutmalıdır.


* Şut atarken, bacaklar gergin vaziyette ayak uçlarına kalkarak, yine kollar, mümkün olduğunca gergin atıştan sonra topu takip etmeli ve top parmak uçlarınızla eli terk etmelidir.


Sıçrayarak Şut: Bloklara karşı en verimli yapılabilen ve hücumun en etkili silahı olan şut çeşididir. İyi bir sıçrayışla şut atabilmek için, dayanıklı ve koordineli ayak, kol, omuz, sırt kaslarına sahip olmak yararlı olacaktır.


Sıçrayarak şut atışlarda dikkat edilmesi gereken noktalar şunlardır:



* Top, destek el topun önüne veya yanına, şut atacak el topun arka altına gelecek şekilde tutulmalıdır.


* Dizler hafif bükülü vaziyette ve top göğüsten baş üstü göz hizasına doğru kaldırılırken, aynı anda sıçranmalıdır.


* Yukarı doğru sıçrarken, dirsekler ve el bilekleri arkaya bükülmelidir.


* Mümkün olan en yükseğe sıçradıktan sonra, top parmak uçlarından topu terk ederken, bilekler ileri ve yere doğru yumuşak bir hareketle topu takip etmeli, dirsekler gerginliğini muhafaza etmeli ve gözler pota olmalıdır.


BÖLÜM III


YÖNTEM


Bu bölümde araştırmanın yöntemi ile ilgili bilgiler verilmiştir.


3.1. Araştırma Grubu


Araştırmanın evrenini, Denizli ili merkez ilçede bulunan ilköğretim 6. sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklemini, Denizli Merkez Raşit Özkardeş İlköğretim Okulunda  öğrenim gören, ilköğretim 6. sınıfta beden eğitimi dersi alan ve bazı değişkenler açısından (yaş, cinsiyet, beceri özgeçmişi vb.) benzer özellikler taşıyan öğrencilerden oluşturulan 2 grup, toplam 54 öğrenci oluşturmaktadır.

3.2. Araştırma Deseni


Araştırmada “Test – İşlem - Test  ” deney deseni kullanılmıştır.


Araştırma deseninin görünümü aşağıdaki gibidir.


1. Grup - TEST 
Komut Yöntemi 
 

TEST


2. Grup - TEST 
Yönlendirilmiş Buluş Yöntemi 
TEST 


2 Deney grubundan oluşmaktadır.


Birinci grup: Komut 


İkinci grup: Yönlendirilmiş Buluş


Desende, ilk TEST öntest, ikinci TEST sontest ölçümlerini ifade etmektedir. İlk TEST ile ikinci TEST arası 8 haftadır.


Ön çalışma aşağıdaki çalışma takvimine göre yapılmıştır.


Basketbol Ünitesi Konuları


1. TEMEL DURUŞ ve STOPLAR (1 hafta)

Temel duruş ve top tutma


Tek zamanlı stop


Çift zamanlı stop


2. TOP SÜRME (2 hafta)

Alçak sürüş


Yüksek sürüş


3. PAS (2 hafta)

Göğüs pası


Baş üstü Pas


Yere çarptırarak pas


4. ŞUT   (3 hafta)

Durarak şut


Serbest Atış


Sıçrayarak Atış


DENEYSEL BÖLÜM (1 Hafta Öntest 1 Hafta Sontest)

Basketbola İlişkin Başarı Testi (BİBT)


Basketbola İlişkin İlgi Ölçeği (BİİÖ)

Top Sürme


Göğüs Pası


Serbest Atış


Sıçrayarak şut


Toplam Süre 10 hafta


3.3. Veri Toplama Araçları


Veri toplama araçlarının oluşturulması için ön çalışma yapılmış ve aşağıda belirtilen veri toplama araçları araştırmacı tarafından oluşturulmuştur. 


Bilişsel alanda öğrencilerin başarılarının ölçülmesi için araştırmacı tarafından geliştirilen “Basketbola İlişkin Başarı Testi (BİBT)” (EK 9) kullanılmıştır.


Psiko-motor alan becerilerini tespit etmek için araştırmacı tarafından, uzman görüşü alınarak basketbol ünitesinin tüm konularını içeren işlem basamaklarının yer aldığı  “Gözlem Formları” (EK 4, EK 5, EK 6, EK 7) geliştirilmiştir.


Duyuşsal alanda öğrenci tutumlarının ölçülmesi için araştırmacı tarafından geliştirilen “Basketbola İlişkin İlgi Ölçeği (BİİÖ)” (EK 8) kullanılmıştır.


3.3.1. Bilişsel Alana İlişkin Veri Toplama Aracı


3.3.1.1. Basketbola İlişkin Başarı Testi (BİBT)


Araştırmacı tarafından, Kangalgil (2008)’den esinlenerek basketbol derslerinde işlenecek konuları içeren sorulardan oluşan “Basketbola İlişkin Başarı Testi (BİBT)” geliştirilmiştir. BİBT’in geliştirilme aşamasında araştırma sürecinde işlenecek konulara ilişkin kazanımlar belirlenmiş, basketbol spor dalı ile ilgili kaynaklar araştırılmış, basketbol alan uzmanlarından görüş alınmış çoktan seçmeli sorulardan oluşan madde havuzu oluşturulmuştur. Daha sonra oluşturulan madde havuzu iki alan uzmanına daha inceletilmiş ve 25 maddelik testin denemelik formu oluşturulmuştur.


Denemelik formun yönergesi oluşturulduktan sonra testin 25 dakika içerisinde tamamlanabileceğine karar verilmiş ve BİBT güvenirlik çalışması için araştırmanın yapılacağı asıl gruba benzer özellikler taşıyan 50 kişiye uygulanmıştır.


Uygulama sonucu elde edilen verilere madde analizi yöntemi uygulanmış ve belirlenen 25 maddenin tamamının teste alınmasına karar verilmiştir. Daha sonra, teste ilişkin Cronbach alfa güvenirlik katsayısı hesaplanmış ve α: 0.89 olarak bulunmuştur. Bu katsayı test içindeki maddelerin iç tutarlılığının (homojenliğinin) bir ölçüsüdür. Elde edilen güvenirlik katsayısı testin yeterli düzeyde güvenirliğe sahip olduğunu göstermektedir (Kalaycı, 2006; Alpar, 2001; Tezbaşaran, 1996).


Başarı testlerinin güvenirliğini belirlemede kullanılan bir başka teknik olan % 27’lik alt-üst grup güvenirliği araştırmamızdan elde edilen veriler için hesaplanmıştır. Bunun için öncelikle araştırmamıza katılan tüm öğrenciler testten elde ettikleri toplam puan açısından küçükten büyüğe doğru sıralanmıştır. 50 katılımcının % 27’lik alt ve üst sınırları belirlenmiş alt grupta 20, üst grupta ise 14 öğrenci yer almıştır. Alt ve üst gruplarda yer alan öğrencilerin aynı sayıda olmamasının nedeni üst grupta aynı toplam puanı elde eden öğrenci sayısının, alt gruptakinden fazla olmasıdır. Alt ve üst grupta yer alan öğrencilerin testten elde edilen toplam puan açısından istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için, veri dağılımının normal (Z: 0.691; p: 0.727) ve veriye ilişkin varyansların homojen dağıldığını (F: 0.266; p: 0.609) belirledikten sonra Bağımsız Gruplarda t-testi uygulanmıştır. Yapılan inceleme sonucu, alt (
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Alt: 5.70±1.65) ve üst (
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Üst: 12.35±1.73) grupta yer alan öğrencilerin BİBT’ten elde ettikleri toplam puan açısından istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde farklılaştığı belirlenmiştir (t: -11.303; p: 0.000). Bu sonuçla, BİBT’in basketbola ilişkin bilişsel bilgiye sahip olan öğrencilerle, sahip olmayan öğrencileri başarılı bir şekilde ayırabildiği görülmüş, testin bu anlamda da tutarlı ölçümler yapabileceği belirlenmiştir.


3.3.2. Psiko-motor Alana İlişkin Veri Toplama Araçları


3.3.2.1. Psiko-motor Alan Gözlem Formları


Basketbolda yer alan bazı psiko-motor alan becerilerini belirlemek için asıl çalışmada kullanılacak becerilerin işlem basamaklarının yer aldığı gözlem formları geliştirilmiştir. Gözlem formlarının geliştirilmesi için yapılan ön çalışmada öncelikle basketbol alanında işlenecek konulara ilişkin literatür taranmış ve uzman görüşü de alınarak asıl çalışmada işlenecek basketbol konularına ilişkin hareketler tespit edilmiştir. 


Oluşturulan gözlem formları 5’li Likert tipinde oluşturulmuş ve gözlem formlarında 0-4 puan arasında yapılan puanlamaya göre, sıfır puan “gözlenmedi”, 1 puan “zayıf”, 2 puan “orta”, 3 puan “iyi”, 4 puan ise “çok iyi” şeklinde puanlanmıştır.  


Puanlama şekli belirlenen gözlem formları basketbol alanında üç uzman tarafından kontrol edilerek düzeltilmiş daha sonra değerlendirme yapacak olan alan uzmanları tarafından düzeltilerek son halini almıştır. 


Son şeklini alan psikomotor alan gözlem formlarından “Top Sürme Psiko-motor Alan Gözlem Ölçeği”nde 10 maddeden oluşan davranış basamaklaması yer almıştır. Bu ölçekten alınabilecek en yüksek puan 40’tır. “Göğüs Pas Psiko-motor Alan Gözlem Ölçeği”nde 7 maddeden oluşan davranış basamaklaması yer almıştır. Bu ölçekten alınabilecek en yüksek puan 28’dir. “Serbest Atış Psiko-motor Alan Gözlem Ölçeği”nde 9 maddeden oluşan davranış basamaklaması yer almıştır. Bu ölçekten alınabilecek en yüksek puan 36’dır. “Sıçrayarak Şut Psiko-motor Alan Gözlem Ölçeği”nde 10 maddeden oluşan davranış basamaklaması yer almıştır. Bu ölçekten alınabilecek en yüksek puan 40’dır. 


3.3.2.2. Uzmanlar Arası Güvenirlik


Araştırmamızda uzman olarak üç kişi yer almıştır. Uzmanlar Pamukkale Üniversitesi’nde görev yapan 2 öğretim görevlisi ve 1 okutmandan oluşmaktadır. Bir uzman Türkiye Basketbol federasyonu eğitim Kurulu tarafından verilen A (5. Kademe) diğer iki uzman ise B (4. Kademe) kategorisi antrenörlük belgesine sahiptir. Uzmanlar tarafından puanlanan psiko-motor alan gözlem formları araştırmada kullanılan “Top sürme”, “göğüs pas”, “serbest atış” ve “sıçrayarak şut” konularını içermektedir. Denizli merkez ilçede yer alan bir ilköğretim okulunun spor salonunda bir araya gelen üç uzman asıl çalışmada yer almayan 51 öğrenciyi, adı geçen becerileri uygularken izlemiş ve psiko-motor alan gözlem formlarını doldurmuşlardır. Aynı işlem 20 gün sonra tekrar edilmiş, elde edilen verilerin analizinde, uzmanların kendi güvenirlikleri için Pearson Korelasyon Katsayısı ve uzmanlar arası güvenirlik için Kendall’s Tau istatistiği hesaplanmıştır. Kendall’s Tau birden çok hakemin yer aldığı puanlama işleminde hakem puanları arasında ne ölçüde bir birliktelik bulunduğunu test etmektedir. Elde edilen veriler sıralı ölçek verisi şeklindedir. Kendall’s Tau istatistiğinde 0.50 puan ve üzeri yüksek ilişkiyi ifade etmektedir. Uzmanlar arası güvenirlik için elde edilen katsayılar Tablo1’de verilmiştir.


Tablo 1. Uzmanlar arası güvenirlik değerleri


		Gözlenen Beceriler

		Uzman 1


(r)

		Uzman 2


(r)

		Uzman 3


(r)

		Kendall’s Tau


(τ)



		Top sürme

		0.98

		0.97

		0.98

		0.97



		Göğüs pas

		0.95

		0.94

		0.88

		0.91



		Serbest atış

		0.97

		0.96

		0.94

		0.96



		Sıçrayarak şut

		0.96

		0.98

		0.97

		0.97





r: Uzmanların 20 gün arayla yaptıkları puanlamalar arasındaki Pearson korelasyon katsayısı

τ: Üç uzmanın puanları arasındaki uyuşmayı gösteren katsayı.

Tablo 1 incelendiğinde hem uzmanların kendi güvenirlikleri (r)’nin hem de üç uzman arasındaki güvenirliğin (τ) yüksek düzeyde olduğu görülecektir. Buna göre, her üç uzmanın da adı geçen beceriler için 20 gün arayla yaptıkları puanlamalar arasında tutarlılığın olduğu, yine üç uzmanın bu becerileri benzer şekilde puanladıkları yorumu yapılabilir. Sonuç olarak, oluşturulan psiko-motor alan gözlem ölçeklerinin amacı doğrultusunda güvenilir veriler ürettiği söylenebilir. 


3.3.3. Duyuşsal Alana İlişkin Veri Toplama Aracı

3.3.3.1. Basketbola İlişkin İlgi Ölçeği


İlköğretimin ikinci kademesinde öğrenim gören öğrencilerin basketbola ilişkin duyuşsal özelliklerini belirlemek için asıl çalışma öncesi “Basketbola İlişkin İlgi Ölçeği (BİİÖ)” geliştirilmiştir. Ölçek geliştirme süreci ile ilgili kaynaklar (Tavşancıl, 2006; Tezbaşaran, 1997) göz önünde bulundurularak üç aşamaya ayrılan bu süreçte öncelikle basketbola ilişkin ilgiyi belirleyebilecek ifadelerden oluşan deneme formu oluşturulmuştur. Bunun için Türkiye’de hâlihazırda uygulanmakta olan ilköğretim beden eğitimi ders programının öğeleri analiz edilmiş, basketbolla ilgili literatür taraması yapılmış ve son olarak da uzman görüşleri alınmıştır. Yapılan inceleme sonucu 25 ilgi ifadesi belirlenmiştir. Yazılan ilgi ifadeleri psiko-sosyal alanlarda ve basketbol konusunda uzman bireylere sunulmuş, her bir ilgi ifadesi basketbola ilişkin ilgiye yönelik ilgi ifadesi olup olmama durumuna göre incelenmiştir. Uzman önerileri doğrultusunda 6 maddede düzeltme yapılmış ve 25 maddenin tamamı taslak ölçeğe alınmıştır.


Yazılan ifadeler 5’li Likert tipi dereceleme formatında düzenlenerek deneme formu oluşturulmuştur. Deneme formunda yer alan her bir ifade için sunulan cevap seçenekleri “1: Hiç Katılmıyorum” ile “5: Tamamen Katılıyorum” arasında değişmektedir. Tüm ifadeler basketbola ilişkin ilgiyi belirlemektedir. Deneme formunda 4’ü olumsuz, 21’i olumlu toplam 25 ifade yer almıştır. 


Taslak ölçek üzerinde gerekli düzeltmeler yapılıp ilgili yönerge de oluşturulduktan sonra, deneme uygulaması aşamasına geçilmiştir. Bu aşamada denemelik form, 2009-2010 öğretim yılı Güz döneminde Denizli ili merkez ilçede yer alan iki ilköğretim okulunda öğrenim gören 141 ilköğretim öğrencisine uygulanmıştır. Deneme uygulamasına 56 kız (
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Yaş= 12.47±1.74) ve 85 erkek (
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Yaş=13.23±0.91) öğrenci katılmıştır. Deneme uygulamasına katılan 43 öğrenci altıncı sınıfta, 34 öğrenci yedinci sınıfta ve 64 öğrenci de sekizinci sınıfta öğrenim görmektedir. Katılımcıların belirlenmesinde rastgele (random) örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Geçerlik ve güvenirlik çalışmalarında örneklem büyüklüğünün, madde sayısının beş hatta 10 katı olması gerektiği bilgisine (Şimşek, 2007; Büyüköztürk, 2002; Mishel, 1998; Gorusch, 1983; Nunnally, 1978) dayanarak ulaşılan örneklem büyüklüğünün yeterli olduğu görülmüştür. Bundan sonra, “deneme uygulamasından elde edilen verilerin işlenmesi ve çözümlenmesi” aşamasına geçilmiş ölçeğin yapı geçerliği için Temel Bileşenler Faktör Analizi, güvenirliği için ise Cronbach alfa istatistikleri ile hesaplanmıştır.


3.3.3.2. Temel Bileşenler Faktör Analizine Yönelik Bulgular


BİİÖ’nün faktör yapısını belirlemek amacı ile ölçekten elde edilen veriler faktör analizine tabi tutulmuştur. Verilerin, faktör analizi için uygunluğu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayısı ile bulunur. Barlett küresellik testinin aldığı değer ve onun anlamlılığı ise; değişkenlerin birbirleri ile korelasyon gösterip göstermediklerini değerlendirir. KMO değerinin 0.80'den yüksek, Bartlett testinin ise anlamlı çıkması verilerin faktör analizi için oldukça uygun olduğunu gösterir (Büyüköztürk, 2009; Kalaycı, 2006). Araştırmamıza ilişkin veriler analiz edildiğinde ortaya çıkan sonuçlar (KMO: 0.90; X2: 1854.781; p: 0.00), veri setimizin faktör analizine uygun olduğunu göstermiştir.


Veri setinin faktör analizine uygun olduğuna yönelik bu kanıtlar toplandıktan sonra BİİÖ’den elde edilen verilere “varimax döndürme tekniği” kullanılarak Temel Bileşenler Faktör Analizi uygulanmıştır. Faktör yüklerinin incelenmesinde minimum değer 0.40 kabul edilmiş ve 0.40’ın altında faktör yüküne sahip olan maddeler uzman onayına da başvurularak ölçekten çıkarılmıştır. Veri setine uygulanan Temel Bileşenler Faktör Analizi sonrası, deneme formunda yer alan maddelerin faktör yük değerlerinin 0.40’ın üzerinde olduğu görülmüştür. 


Temel bileşenler analizi ve varimax döndürme kullanılarak, 25 madde için yapılan faktör analizi sonuçları aşağıda tablolaştırılarak verilmiştir. Tablo 1’de görüldüğü üzere, Kaiser ölçütüne göre özdeğeri 1’den büyük 3 faktör vardır. Bu üç faktörün açıkladığı toplam varyans, toplam değişkenliğin yarısından fazlasını (% 54.138) açıklayabilmektedir. Faktör analizinde % 40 ile % 60 arasında değişen varyans oranlarının ideal olarak kabul edildiği (Scherer, 1988) göz önünde bulundurulursa, araştırmamızdan elde edilen varyans miktarının yeterli düzeyde olduğu söylenebilir. İlk faktör toplam açıklanan varyansın % 37.856’sını tek başına açıklamaktadır. Başlangıç özdeğerleri dikkate alındığında, üç faktöre ait özdeğerlerin sırasıyla 10.946, 3.327 ve 2.358 olduğu görülmektedir. Elde edilen sonuçlar ölçeğin tek boyutlu olarak kullanılabileceğini göstermektedir. Burada, birinci faktörün açıkladığı varyansın dikkate değer olması, birinci faktöre ait özdeğerin ikinci faktörün özdeğerinin 3 katından fazla olması (Büyüköztürk, 2009) ve birinci faktör altında toplanan 14 ifadedenin nihai ölçeğe seçilmesi (Demirhan ve Altay, 2001; Gelbal, 1994) tek boyutluluğun bir göstergesi olarak kabul edilmiş ve ölçek tek boyutlu olarak ele alınmıştır. 


Tablo 2’de deneme formunda yer alan maddelerin hangi faktörler altında toplandığı ve deneme formundaki madde numaraları ile nihai ölçekteki madde numaraları verilmiştir. Deneme formundaki maddelerden 1, 2, 3, 9, 11, 14, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 ve 25. maddelerin birinci boyut altında toplandığı görülmektedir (Tablo 2). Bu boyutta yer alan maddelerin faktör yükleri 0.51 ile 0.77 arasında değişmektedir. Deneme formundaki 5, 6, 7, 8, 12, 13 ve 16. maddelerin ise ikinci boyut altında toplandığı belirlenmiştir. Bu boyutta yer alan maddelerin faktör yükleri 0.55 ile 0.80 arasında değişmektedir. Deneme formundaki 4, 10, 15 ve 17. maddeler ise üçüncü boyut altında toplanmıştır. Bu boyutta yer alan maddelerin faktör yükleri 0.52 ile 0.79 arasında değişmektedir.

Tablo 2. BİİÖ’ye ait döndürülmüş faktör yükleri

		Deneme Formu  Madde No

		Nihai Ölçek Madde No

		Faktör 1

		Faktör 2

		Faktör 3



		M1

		M1

		0.773

		

		



		M2

		M2

		0.745

		

		



		M3

		M3

		0.673

		

		



		M9

		M4

		0.766

		

		



		M11

		M5

		0.658

		

		



		M14

		M6

		0.726

		

		



		M18

		M7

		0.514

		

		



		M19

		M8

		0.581

		

		



		M20

		M9

		0.652

		

		



		M21

		M10

		0.643

		

		



		M22

		M11

		0.543

		

		



		M23

		M12

		0.581

		

		



		M24

		M13

		0.576

		

		



		M25

		M14

		0.655

		

		



		M5

		-

		

		0.624

		



		M6

		-

		

		0.705

		



		M7

		-

		

		0.676

		



		M8

		-

		

		0.803

		



		M12

		-

		

		0.730

		



		M13

		-

		

		0.555

		



		M16

		-

		

		0.723

		



		M4

		-

		

		

		0.699



		M10

		-

		

		

		0.520



		M15

		-

		

		

		0.748



		M17

		-

		

		

		0.795



		Özdeğer

		10.946

		3.327

		2.358



		Açıklanan Varyans %

		37.856

		9.790

		6.492



		Toplam Açıklanan Varyans %

		37.856

		47.646

		54.138





Yapılan işlemlerden sonra, nihai ölçeğin, temel bileşenler analizi sonrası ilk faktörde yer alan 14 maddeden (13 olumlu, 1 olumsuz) oluşturulmasına ve ölçeğin tek boyutlu olarak kullanılmasının doğru olacağına karar verilmiştir. Ölçek 5’li Likert tipinde geliştirilmiştir. Ölçekte yer alan ifadeler “1: Hiç Katılmıyorum” ile “5: Tamamen Katılıyorum” şeklinde puanlanmaktadır. Olumsuz ifadelerde bu puanlama tersten yapılmaktadır. Ölçek puanlarının yorumlanmasında ölçek maddelerine ilişkin toplam puanlar ve aritmetik ortalamalar dikkate alınmaktadır. 


3.3.3.3. Ölçeğin Güvenirliğine İlişkin Bulgular


Psikolojik testlerin iç tutarlılığını belirlemede çoğunlukla kullanılan Cronbach Alfa değerleri “BİİÖ” için 0.90 olarak hesaplanmıştır. Elde edilen güvenirlik katsayısı ölçeğin yüksek düzeyde güvenirliğe sahip olduğunu göstermektedir (Kalaycı, 2006; Alpar, 2001; Tezbaşaran, 1997). 


BİİÖ’nün geçerlik ve güvenirlik çalışmasından elde edilen tüm bu sonuçlar, her bir değişkenin yeterli düzeyde geçerlik ve güvenirlik sergilediğini, ölçeğin ilköğretim ikinci kademe öğrencilerinin basketbola ilişkin ilgilerini belirleyebileceğini ortaya koymuştur.


3.4. Verilerin Toplanması


Araştırma yapmak için Denizli Valiliği’nden izin alınmıştır (EK 10). Araştırmada basketbol ünitesi içerisinde yer alan ‘Top sürme’ “Sıçrayarak şut”, “Serbest atış” ve “Göğüs pas” konuları deneysel desende kullanılmıştır. Deney gruplarından birincisine komut yöntemi uygulanılarak, ikincisine ise yönlendirilmiş buluş yöntemi uygulanılarak dersler işlenmiştir. Öncelikle deney 1 ve deney 2 gruplarının birbirine denkliği belirlenmiştir. Uygulama başlangıcında da her üç alana göre her iki gruba ön testler yapılarak uygulamaya başlanmıştır. Uygulama sekiz hafta sürmüş sekiz hafta sonunda her iki gruba son testler uygulanarak veri toplama aşaması sonlandırılmıştır.


Araştırmada yer alan alt problemlere cevap olacak verileri toplamak amacı ile yapılan işlemler aşağıda sırasıyla verilmiştir:  


1.   Araştırmacı tarafından basketbol ünitesinin kazanımları doğrultusunda günlük ders planları geliştirilmiştir. 


2.    Araştırma sürecinde kullanılacak olan  araştırma ile ilgili tüm araç- gereçler belirlenerek hazır duruma getirilmiştir. 


3.   Uygulama yapılacak olan sınıf şubeleri rastgele yöntemle seçilmiş,  uygulama yapılacak ders ve şubeler için okul müdürlüğünden izin alınmıştır. 


4.  2009–2010 öğretim yılı bahar döneminde çalışmanın başladığı ilk ders saatinde, her iki grubun öğrencilerine bilişsel alana ait alan testi ile duyuşsal alana ait ilgi ölçeği ön test olarak uygulanmıştır. Daha sonra araştırmacı tarafından psiko-motor alana ait serbest atış, top sürme, göğüs pas ve sıçrayarak şut becerilerine yönelik öğrencilerin performansları gözlemlenmiş sonuçlar gözlem formlarına puanlanarak kaydedilmiştir. 


5.  Deney 1 grubuna komut yöntemi kullanılarak, Deney 2 grubuna da yönlendirilmiş buluş  yöntemi ile sekiz hafta boyunca basketbol dersi işlenmiştir. 


6.  Sekiz hafta sonunda, deney 1 ve deney 2 grubu öğrencilerine bilişsel ve duyuşsal alana ait bilişsel alan ve duyuşsal alan ilgi ölçekleri son test olarak uygulanmıştır. Psiko-motor alana ait serbest atış, top sürme, göğüs pas ve sıçrayarak şut becerilerine yönelik  (son test) becerileri uygulatılarak araştırmacı tarafından gözlem formlarına geçirilmiştir. Araştırmacı tarafından verilen puanlar toplanarak, her öğrenciye ait her beceri için tek tek uygulama puanları elde edilmiştir. 


7.   Deney 1 ve deney 2 gruplarındaki öğrencilere uygulanan ön test ve son testlerden elde edilen puanlar, gerekli istatistiksel işlemlere tabi tutulmuş ve araştırmanın problemine yanıt aranmaya çalışılmıştır. 

3.5. Verilerin Çözümlenmesi


Öğrencilerin, bilişsel alana ait davranışlarının öntest ve sontest ölçümlerinden elde edilen puanlar ve duyuşsal alana ait ilgi ölçeklerinden aldıkları ön ve son test puanları ile psiko-motor alana ait serbest atış, top sürme, göğüs pas ve sıçrayarak şut becerileri uzmanlar tarafından değerlendirilip puanlandıktan sonra elde edilen tüm veriler için istatistiksel işlemler;  SPSS 17,0 for Windows paket programı kullanılarak analiz edilmiştir. İstatistiksel testlerde anlamlılık düzeyi 0.05 olarak alınmıştır.




Araştırmada,  deney 1 ve deney 2 gruplarının belirlenmesinde, ölçme araçlarının hazırlanmasında ve araştırma sonucunda elde edilen ön test ve son test verilerinde aşağıdaki istatistiksel işlemler yapılmıştır: 


1. Araştırma grubunu oluşturan öğrencilerin cinsiyet ve yaş özelliklerini betimleyici frekans, ortalama ve standart sapma değerleri çıkarılmıştır.


2. Grupların bilişsel ile duyuşsal alana ait ön test, son test ve gelişim puanlarının normallik dağılımında ve psiko-motor alana ait serbest atış, göğüs pas, sıçrayarak şut ve top sürme becerilerinin ön test ile son test puanlarının normallik dağılımlarına Shapiro-Wilk analizi kullanılmıştır.


3. Deney 1 ve deney 2 gruplarının denk olup olmadığı da bilişsel alan için Mann-Whitney U, duyuşsal alan için t-testi ve psiko-motor alanda denklikleri için Mann-Whitney U analizi yapılarak grupların denkliklerine bakılmıştır.


4. Bilişsel, duyuşsal ve psiko-motor alana ait alt problemlerin test edilmesi için de normallik dağılımlarına da bakılarak  bağımsız gruplarda t test ve wilcoxon eşleştirilmiş iki örnek testi (Wilcoxon) analizleri kullanılmıştır. 


BÖLÜM IV


BULGULAR


Bu bölümde, araştırma alt problemlerinin sınanmasına ilişkin bulgular tablolar halinde verilmiş ve tabloların açıklaması yapılmıştır.


Öğrencilerin oluşturduğu gruplara göre yaş dağılımları ortalama ve standart sapma değerleri tablo 3’de verilmiştir.


Tablo 3. Grupların  Cinsiyet, Yaş Dağılımları Ortalama ve Standart Sapma Değerleri


		Gruplar

		Cinsiyet

		Yaş



		

		Kız

		Erkek

		Toplam

		



		Deney 1

		13

		14

		27

		12,14±0,36



		Deney 2

		12

		15

		27

		12,22±0,42





Grupların yaş ortalamalarına bakıldığında her iki grubun da birbiri ile denk olduğu söylenebilir.


Deney 1 ve Deney 2 gruplarını oluşturan öğrencilerin bilişsel alan denkliği ile ilgili Mann-Whitney U analizi sonuçları tablo 4. de verilmiştir.


Tablo 4. Grupların Bilişsel Alan Puanlarına Göre Denkliklerine İlişkin Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuçları


		Gruplar

		n

		Sıra Ortalaması

		Sıralar Toplamı

		U

		p



		Deney 1

		27

		21,76

		587,50

		-2,724

		0,076



		Deney 2

		27

		33,24

		897,50

		

		





Grupların bilişsel alan puanlarına göre denkliklerine ilişkin Mann Whitney U testi analiz sonuçlarına göre deney 1 ve deney 2 gruplarının bilişsel alan ön test puanları arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır (U=-2,724, p>0,05). Bu bulguya göre grupların bilişsel alan ön test puanlarına göre birbirine  denk olduğu söylenebilir.  


Deney 1 ve Deney 2 gruplarını oluşturan öğrencilerin duyuşsal alan denkliği ile ilgili t- testi  analizi sonuçları tablo 5’de verilmiştir.


Tablo 5. Grupların Duyuşsal Alan Puanlarına Göre Denkliklerine İlişkin T- Testi  Analizi Sonuçları


		Gruplar

		n

		ortalama

		Standart sapma

		sd

		t

		p



		Deney 1

		27

		49,26

		7,87

		52

		2,89

		0,56



		Deney 2

		27

		42,93

		8,23

		

		

		





p>0,05


Deney 1 ve deney 2 gruplarının duyuşsal alan puanlarına göre denkliklerine ilişkin t- test analiz sonucu incelendiğinde gruplar arasında duyuşsal alan puanlarına göre anlamlı farklılık bulunmadığı (t(f=0,083)=2,89, p>0,05) görülmektedir. Buna göre iki grubun birbirine  denk olduğu söylenebilir. 


Tablo 6. Grupların Psiko-motor Alan Puanlarına Göre Denkliklerine İlişkin Mann-Whitney U testi Analizi Sonuçları


		

		Gruplar

		n

		Sıra Ortalaması

		Sıralar Toplamı

		U

		p



		Serbest Atış

		Deney 1

		27

		23,44

		633,00

		-2,348

		0,069



		

		Deney 2

		27

		31,56

		852,00

		

		



		Top Sürme

		Deney 1

		27

		25,69

		693,50

		-,0909

		0,363



		

		Deney 2

		27

		29,31

		791,50

		

		



		Göğüs Pas

		Deney 1

		27

		29,00

		783,00

		-1,395

		0,163



		

		Deney 2

		27

		26,00

		702,00

		

		



		Sıçrayarak Şut

		Deney 1

		27

		25,17

		679,50

		-1,384

		0,166



		

		Deney 2

		27

		29,83

		805,50

		

		





Tablo 6 incelendiğinde gruplar arasında psiko-motor alan (serbest atış, top sürme, göğüs pas ve sıçrayarak şut) puanlarına göre anlamlı farklılık bulunamadığı görülmektedir ve bu sonuca göre grupların bu dört psiko-motor beceri (serbest atış, top sürme, göğüs pas ve sıçrayarak şut) yönünden denk olduğu söylenebilir (p>0,005).


4.1. Bilişsel Alana İlişkin Bulgular


Bilişsel alana ilişkin ilk alt problem, “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konuları bilişsel alan deney 1 ve deney 2 grupları gelişim puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?” şeklinde idi. Bu alt problem ile ilgili t testi analiz sonuçları tablo 7’de verilmiştir.


Tablo 7. Deney 1 ve Deney 2 Grupları Bilişsel Alan Gelişim Puanları İle İlgili T-Testi Analizi Sonuçları


		Grup

		n

		Gelişim Puanı 


Sontest-Öntest

		  [image: image14.wmf]X




		Ss

		sd

		t

		p



		Deney 1

		27

		12,37- 7,30

		5,07

		4,55

		52

		-6,31

		0,00



		Deney 2

		27

		22,07-9,56

		12,52

		4,11

		

		

		






Deney 1 ve Deney 2 gruplarının Bilişsel Alan gelişim puanlarının karşılaştırılması amacıyla yapılan t-test analiz sonucuna göre deney 1 ve deney  2 gruplarının bilişsel alan gelişim puanları arasında anlamlı bir fark bulunmuştur        (t(f=0,91) = -6,31, p<0,05). Grupların bilişsel alan puan ortalamalarına bakıldığında da bu farklılığın deney 2 grubu lehine olduğu görülmektedir.


Tablo 8.  Deney 2 Grubu Bilişsel Alan Öntest ve Sontest Puanları İle İlgili Wilcoxon İşaretli Sıralar Testi Analiz Sonuçları


		Deney 2

		n

		Sıra Ortalaması

		Sıralar Toplamı

		z

		p



		Ön Test

		27

		14

		378,0

		-4,551*

		0,000



		Son Test

		27

		

		

		

		





*Negatif sıralar temeline dayalı


Bilişsel alana ilişkin 2. alt problem “ İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konuları bilişsel alan deney 2 grubu ön test ve son test puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?” şeklinde idi. Bu alt problem ile ilgili  Wilcoxon testi analiz sonuçları tablo 8’de verilmiştir.


Deney 2 grubuna ait bilişsel alan öntest ve sontest puanlarına ilişkin yapılan Wilcoxon işaretli sıralar testi sonuçlarına göre, araştırmaya katılan  Deney 2 grubunun bilişsel alan testinden aldığı deney öncesi ve deney sonrası puanları arasında anlamlı bir fark bulunmuştur (z=-4,551, p<0,05). Bu durum Deney 2 grubunda işlenen basketbol derslerinin bu gruptaki öğrencilerin basketbol bilgi düzeylerini daha çok arttırdığı şeklinde açıklanabilir. Uygulanan yöntemin bilişsel alan için etkili olduğu yorumu yapılabilir.

4.2. Duyuşsal Alana İlişkin Bulgular



Duyuşsal alana ilişkin ilk alt problem “ İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi alan deney 1 ve deney 2  gruplarının beden eğitimi dersine ilişkin ilgi puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?” şeklinde idi. Gruplardaki deneklerin gelişim puanları hem pozitif hem de negatif yönde değişim gösterdiğinden gelişim puanları öncelikle standart t puanına dönüştürülmüştür. Bu durumda bu alt problemi analiz etmek için yapılan t testi analiz sonuçları Tablo 9’da verilmiştir.

Tablo 9. Deney 1 ve Deney 2 Gruplarının Beden Eğitimi Dersine Karşı İlgi Gelişim Puanları İle İlgili T-Testi Analiz Sonuçları


		Grup

		n
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		Ss

		sd

		t

		p



		Deney 1

		27

		48,27

		9,64

		52

		-1,277

		0,207



		Deney 2

		27

		51,73

		10,24

		

		

		






Deney 1 ve deney 2 gruplarının duyuşsal alan gelişim puanları açısından anlamlı bir fark bulunamamıştır (t(f=0,033) = -1,277, p>0,05). Ancak deney 1 ve deney 2 gruplarının ilgi ölçeği gelişim puan ortalamaları incelendiğinde deney 2 grubunun ortalama puanının daha fazla olduğu görülmektedir. Bu durum deney 2 grubunda işlenen basketbol dersinde kullanılan öğretim yönteminin öğrencilerin basketbola ilgilerini daha çok arttırdığı şeklinde açıklanabilir. Ancak yapılan analiz sonucu bu iki grup arasındaki farkın anlamlı olmadığı tespit edilmiştir. 


Tablo 10. Deney 2 Grubunun Duyuşsal Alan Öntest ve Sontest Puanlarının Karşılaştırılmasına Ait T-Testi Analizi Sonuçları

		

		n

		[image: image16.wmf]X




		Ss

		sd

		t

		p



		Deney 2 Öntest

		27

		42,926

		8,227

		26

		-4,442

		0,000



		Deney 2


Sontest

		27

		50,333

		6,794

		

		

		






Duyuşsal alan ile ilgili diğer alt problem “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi alan deney 2 grubunun beden eğitimi dersine ilişkin ön test ve son test ilgi  puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?” şeklindedir. Bu bağlamda ilgi ölçeğinden elde edilen ön test ve son test puanlarına ait deney 2 grubunun t-test analiz sonuçları tablo 10’da verilmiştir. 



Deney 2 grubunun Duyuşsal alan ilgi ölçeği ön test ve son test puanları arasında istatsitiksel olarak anlamlı bir fark bulunmuştur ( t(26)=-4,442, p<0,05). Buna göre deney 2 grubunda basketbola ilgi açısından olumlu bir gelişme kaydedildiği söylenebilir. 


4.3. Psiko-Motor Alana ilişkin Bulgular



Psiko-motor alana ilişkin 5,6,7 ve 8.alt problemler “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından serbest atış, sıçrayarak şut, göğüs pas ve top sürme becerisi deney 1 ve deney 2  grupları gelişim puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?” şeklindedir. Bu alt problemlerin analizi için yapılan Mann-Whitney U testi analiz sonuçları tablo 11’de verilmiştir.


Tablo 11. Serbest Atış, Top Sürme, Göğüs Pas ve Sıçrayarak Şut Becerisi Deney1 (n=27) ve Deney 2 (n=27) Grupları Gelişim Puanlarının Karşılaştırılmasına Ait Mann Whitney U Testi Sonuçları

		

		Grup

		Gelişim Puanı=


Sontest -Öntest

		Sıra Ortalaması

		Sıralar Toplamı

		U

		P



		Serbest Atış    (S.A)

		Deney 1

		9,48-4,63   = 4,63

		14,06

		379,50

		-6,30

		0,000



		

		Deney 2

		20,89-5,96 =14,93

		40,94

		1105,50

		

		



		Top 


Sürme (T.A)

		Deney 1

		15,23-6,96 =8,27

		14,02

		378,50

		-6,32

		0,000



		

		Deney 2

		27,45-7,30 = 20,15

		40,98

		1106,50

		

		



		Göğüs 


Pas    (G.P)

		Deney 1

		12,89-6,15 =  6,74

		14,04

		379,00

		-6,32

		0,000



		

		Deney 2

		19,78-6,04 =13,74

		40,96

		1106,00

		

		



		Sıçrayarak Şut      (S.Ş)

		Deney 1

		11,04-5,15 =5,89

		14,24

		384,50

		-6,21

		0,000



		

		Deney 2

		22,96-6,04 =16,92

		40,76

		1100,50

		

		





Tablo 11 incelendiğinde tüm becerilere ilişkin gelişim puan ortalamalarına göre deney 1 ve deney 2 grubu arasında anlamlı bir fark bulunmuştur (US.A= -6,30, p<0,05; UT.S= -6,32, p<0,05; UG.P= -6,32, p<0,05; US.Ş= -6,21 , p<0,05). 



Psiko-motor alana ilişkin 9,10,11 ve 12. alt problemler “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından serbest atış, sıçrayarak şut, göğüs pas ve top sürme becerisi deney 2  grubu ön test ve son test puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?” şeklindedir. Bu alt problemlerin analizi için yapılan Wilcoxon testi analiz sonuçları tablo 12’de verilmiştir.

Tablo 12. Serbest Atış, Top Sürme, Göğüs Pas ve Sıçrayarak Şut Becerisi Deney 2 Grubunun Ön Test ve Son Test Puanlarının Karşılaştırılmasına Ait Wilcoxon Testi Sonuçları


		

		Deney 2

		n

		Sıra Ortalaması

		Sıralar Toplamı

		z

		p



		Serbest Atış

		Ön Test

		27

		14

		378,00

		-4,554*

		0,000



		

		Son Test

		27

		

		

		

		



		Top 


Sürme

		Ön Test

		27

		14

		378,00

		-4,550*

		0,000



		

		Son Test

		27

		

		

		

		



		Göğüs 


Pas

		Ön Test

		27

		14

		378,00

		-4,556*

		0,000



		

		Son Test

		27

		

		

		

		



		Sıçrayarak Şut

		Ön Test

		27

		14

		378,00

		-4,549*

		0,000



		

		Son Test

		27

		

		

		

		





Tablo 12 incelendiğinde araştırmaya katılan deney 2 grubunun psiko-motor alan testinden aldıkları serbest atış, göğüs pas, top sürme ve sıçrayarak şut becerileri ön test ve son test puanları arasında anlamlı bir fark olduğu görülmektedir (zS.A = -4,554, p<0,05; zT.S= -4,550, p<0,05; zG.P= -4,556, p<0,05; zS.Ş= -4,549, p<0,05). Fark puanları dikkate alındığında gözlenen bu farkın pozitif sıralar yani son test lehine olduğu gözlenmiştir (negatif sıralar tüm becerilerde 0 pozitif sıralar tüm becerilerde 14 bulunmuştur). Bu sonuçlara göre deney 2 grubunda basketbol dersinde kullanılan öğretim yönteminin öğrencilerin basketbol becerilerini geliştirmede önemli bir etkisinin olduğu söylenebilir.

BÖLÜM V


TARTIŞMA


Bu bölümde araştırma alt problemleri, öğrenme alanları üzerinden hareket edilerek bilişsel, duyuşsal ve psikomotor alana göre tartışılmış ve yorumlanmıştır.


5.1. Bilişsel Alana İlişkin Bulguların Tartışılması


            Bilişsel alanla ilgili, “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konuları bilişsel alan deney 1 ve deney 2 grupları gelişim puanları arasında anlamlı bir fark var mıdı?.” şeklindeki birinci alt probleme ait bulguların tartışılması;


            Araştırma bulgularından hareketle; uygulanan sekiz haftalık komut (deney 1) ve yönlendirilmiş buluş (deney 2) yöntemleri sonrasında,  deney 1 ve deney 2 grupları arasında bilişsel alan gelişim puanları açısından anlamlı bir fark bulunmuştur           (t(f=0,91) = -6,31, p<0,05)  (Tablo 7.). Buna göre, yönlendirilmiş buluş yönteminin, komut yöntemine göre basketbol bilgi düzeyini artırmada daha etkili bir yöntem olduğu söylenebilir. 


Bilişsel alanla ilgili,  “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konuları bilişsel alan deney 2 grubu ön test ve son test puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?” şeklindeki ikinci alt probleme ait bulgular sonucunda ise;   deney 2 grubunun bilişsel alan ön ve son test puanları arasında anlamlı bir fark bulunmuştur (z=-4,551, p<0,05)  (Tablo 8.). Buna göre deney 2 grubunun ortalama başarısını ve işlenen basketbol derslerinin bu gruptaki öğrencilerin basketbol bilgi düzeylerini daha çok arttırdığı şeklinde açıklanabilir. Deney 2 grubunda uygulanan öğretim yönteminin basketbol bilgi düzeyini arttırmada başarılı olduğu ve bilişsel alan için etkili olduğu yorumu yapılabilir.


Yapılan araştırmalar incelendiğinde bizim bulgularımızı destekleyen çok sayıda araştırmaya rastlanmıştır. Literatürde yönlendirilmiş buluş yönteminin bilişsel alana büyük oranda olumlu katkı sağladığı bildirilmiştir (Mosston ve Asworth, 2001; Tamer ve Pulur, 2001).


Bu durum, Mosston ve Ashworth (1986) ve Harrison ve Blakemore (1992)’un ileri sürdükleri öğrenci merkezli stillerin bireyin bilişsel yönünü daha fazla geliştirdiği görüşü ile paralellik göstermektedir (Akt. Demirhan, 1995).



Usta (2006) İlköğretim Fen Bilgisi dersinde, öğrencilerin öğrenme stillerine dayalı öğretim etkinliklerinin onların gelişim ve tutumlarına etkisi üzerine yaptığı çalışmada,  başarıyı arttırmada öğrenci merkezli stillerin, geleneksel öğretim yöntemlerinden daha etkili olduğunu belirtmektedir.


            Demirhan (1995) yaptığı sporda beceri öğreniminde öğrenci merkezli yöntemin erişi ve kalıcılığa etkisi isimli çalışmasında, bilişsel alanın bilgi, kavrama, uygulama ve toplam gelişim puanlarında öğrenci merkezli yöntemin uygulandığı grup lehine anlamlı fark bulmuştur.


Bak, Yiğit ve Özmen (2005), öğrenciyi harekete geçiren en büyük güdünün merak, başarılı olma ve birlikte çalışma olduğunu, bu nedenle buluş yoluyla öğrenmenin öğrencilerin güdülenmişlik düzeyini arttıran bir strateji olduğunu, bununda öğrencilerin akademik başarılarını olumlu yönde etkilediği belirtmişlerdir.


Ünal ve Ergin (2006) Buluş yoluyla fen öğretiminin öğrencilerin akademik başarılarına, öğrenme yaklaşımlarına ve tutumlarına etkisi isimli çalışmada buluş yoluyla öğretimin geleneksel yöntemlere göre öğrencilerin akademik başarılarını beklenildiği yönde arttırdığını belirtmektedirler.  


Morgan, Sproule ve Kinston (2005) yaptıkları beden eğitiminde öğretmenlerin farklı öğretim yöntemleri uygulamalarının motivasyonel iklime ve öğrenci motivasyonu üzerine etkisi isimli çalışmalarında, eşli ve yönlendirilmiş buluş yönteminin, komut ve alıştırma yöntemine oranla daha fazla bilişsel gelişim sağladığını tespit etmişlerdir. 



Yine buluş yolu ile öğrenmenin ilgili yapılan bazı bilimsel çalışmalarda da, geleneksel yöntemlerle öğrenmeye göre akademik başarı açısından daha etkili olduğu bulunmuştur (Andrews 1984; Akpınar 2003; Aktamış 2003; Gijlers & Jong, 2005).


Bu araştırmaların bulguları bizim araştırmalarımızı destekler niteliktedir. 


Festinger (1957) zihinsel uyumsuzluk kuramında uyumsuzluğun, bir yanıt ve çözüm bulma gereksiniminden dolayı, araştırma işlemine neden olduğunu ve bununda buluşu beraberinde getirdiğini söyler. Buluş gereksiniminin ise bilişsel tatminsizlikle uyarıldığını, bu tatminsizliğin buluş olasılığını devreye soktuğunu ve öğrencinin buluş sınırını geçtiğini belirtmektedir (Akt: Mosston ve Ashworth, 2001).

             Çalışmamızda kullandığımız yönlendirilmiş buluş yönteminde, öğretmenin hazırladığı, planlanmış olarak sunulan uyarıcılar tarafından öğrenci belirli bir buluş sürecine sokularak ve sabırla cevabı vermesi beklenerek buluş sınırını geçmesi sağlanır. Yapılan çalışmalarda ve literatürde görüleceği gibi geleneksel, öğretmen merkezli yöntemlerin öğrenciyi yeterli derecede uyarmadığı, bu yüzden de öğrenmenin tam olarak gerçekleşmediği görülmektedir. Fakat öğrenci merkezli yöntemlerde, öğrencinin sürece dâhil edilmesi sonucu, daha yüksek ve kalıcı bir öğrenmenin gerçekleşeceği görülmektedir. Buradan hareketle yönlendirilmiş buluş yöntemin, komut yöntemine göre bilişsel öğrenmede çok daha etkili olduğu yorumunu yapabiliriz.


5.2. Duyuşsal Alana İlişkin Bulguların Tartışılması



Duyuşsal alanla ilgili, “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi alan deney 1 ve deney 2  gruplarının beden eğitimi dersine ilişkin İLGİ  puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?”  şeklindeki üçüncü alt probleme ait bulgular sonucunda; deney 1 ve deney 2 gruplarının duyuşsal alan gelişim puanları açısından anlamlı bir fark bulunamamıştır. (t(f=0,033) = -1,277, p>0,05) (Tablo 9). Ancak deney 1 ve deney 2 gruplarının ilgi ölçeği gelişim puan ortalamaları incelendiğinde deney 2 grubunun ortalama puanlarının daha fazla olduğu görülmektedir. Bu durum deney 2 grubunda işlenen basketbol dersinde kullanılan öğretim yönteminin öğrencilerin basketbola ilgilerini daha çok arttırdığı şeklinde açıklanabilir. Ancak yapılan analiz sonucu bu iki grup arasındaki farkın anlamlı olmadığı tespit edilmiştir. 


             Duyuşsal alanla ilgili “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi alan deney 2 grubunun beden eğitimi dersine ilişkin ön test ve son test İLGİ  puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?” Şeklindeki dördüncü alt probleme ait bulgular sonucunda; deney 2 grubunun ilgi ölçeği ön test ve son test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmuştur. ( t(26)= -4,442, p<0,05) (Tablo 10). Buna göre deney 2 grubunda basketbola ilgi açısından olumlu bir gelişme kaydedildiği söylenebilir. 


             Literatür incelendiğinde; yönlendirilmiş buluş yönteminin duyuşsal alana katkısının olacağı görülmektedir (Mosston ve Ashworth, 2001; Tamer ve Pulur, 2001) Yapılan diğer çalışmalara bakıldığında çok sayıda bizi destekleyen çalışma olmasına rağmen, desteklemeyen çalışmalara da rastlanmıştır. 


             Çalışmamamızdaki bulgularımıza göre ise deney 1 ve deney 2 grubu arasında anlamlı bir fark çıkmamasına rağmen, yönlendirilmiş buluş grubundaki öğrencilerin gelişim puan ortalamalarının daha fazla olduğu görülecektir.


             İkinci alt problemimizde ise; deney 2 grubunun ön ve son testleri arasında anlamlı bir fark bulunmuş olup, buradan hareketle yönlendirilmiş buluş yönteminin komut yöntemine göre duyuşsal alanda daha etkili olduğu yorumu yapılabilir.


             Demirhan (1995) yaptığı sporda beceri öğreniminde öğrenci merkezli yöntemin erişi ve kalıcılığa etkisi isimli çalışmasında, duyuşsal alan erişisinde öğrenci merkezli yöntemin uygulandığı grup lehine anlamlı fark bulmuştur. 


Usta (2006), İlköğretim Fen Bilgisi dersinde, öğrencilerin öğrenme stillerine dayalı öğretim etkinliklerinin onların gelişim ve tutumlarına etkisi üzerine yaptığı çalışmada,  geleneksel yöntemin uygulandığı kontrol grubuna göre, öğrenci merkezli stillerin uygulandığı deney grubu lehine anlamlı fark bularak, tutumlarının olumlu yönde geliştiğini tespit etmiştir.


Morgan, Sproule ve Kinston (2005) yaptıkları beden eğitiminde öğretmenlerin farklı öğretim yöntemleri uygulamalarının motivasyonel iklime ve öğrenci motivasyonu üzerine etkisi isimli çalışmalarında, eşli ve yönlendirilmiş buluş yönteminin, komut ve alıştırma yöntemine oranla daha fazla duyuşsal gelişim sağladığını tespit etmişlerdir. 



Çetin ve Günay (2006) yaptıkları fen öğretiminde yapılandırmacı öğrenme yaklaşımının öğrenci tutumlarına ve öğrenme ortamına etkileri isimli çalışmada öğrenci merkezli, aktif öğrenme yöntemi uygulayan yapılandırmacı öğrenme grubunun, geleneksel öğretim yöntemi uygulanan gruba göre, tutumlarının olumlu olarak anlamlı düzeyde fark gösterdiğini tespit etmişlerdir.


             Ünal ve Ergin (2006) yaptıkları buluş yoluyla fen öğretiminin öğrencilerin akademik başarılarına, öğrenme yaklaşımlarına ve tutumlarına etkisi isimli çalışmalarında, buluş yoluyla ders işleyen grubun, geleneksel yöntemle ders işleyen gruba göre, akademik başarı açısından anlamlı fark bulmalarına rağmen, öğrenme yaklaşımları ve tutumları açısından anlamlı fark bulamamışlardır. 


            Öğrenci merkezli yöntemlerle, geleneksel yöntemlerin kıyaslandığı başka biimsel çalışmalarda da, öğrenci merkezli yöntemlerin, geleneksel yöntömlere göre duyuşsal alanda daha olumlu gelişme gösterdiği bulunmuştur (Deveci, 2002; Kartal, 2007).



Literatürde bulunan yukarıdaki araştırmaların bulguları bizim bulgularımızı destekler niteliktedir. Öğrenci merkezli tekniklerde, öğrencinin aktif katılımı söz konusu olduğu için öğrencinin ilgi ve isteklerine daha fazla yer verilmektedir. Öğrenciler, becerileri yapabildikleri kadar öğrenerek, etkinliklerden zevk alır ve başarıya ulaşır. Gerektiğinde öğretmen tarafından amaca uaşabilmek için, hareket ve etkinlikler değiştirilebilir. Bu durum öğrencilerin beden eğitimi derslerine katılmaktan daha çok zevk almalarını sağlar. Öğretmen merkezli, geleneksel yöntemlerde, dersler genelde donuk, heyecan vermeyen durumdadır. Öğrencinin o etkinlikten zevk aldığı yada etkinliğe katılmak istemediği öğretmeni ilgilendirmez. Dolayısıyla duyuşsal alan gelişimi düşük düzeydedir  (Tamer ve Pulur, 2001).



Komut yönteminde bütün kararları öğretmen verdiği için, öğrencinin duygusal alanla ilgili kendini rahat hissetmesi gerekir. Eğer bu rahatlık öğretmen tarafından sağlanabilirse gelişim olabilir. Aksi taktirde öğrencinin duyuşsal gelişimi düşük düzeyde olacaktır. Yönlendirilmiş buluş yönteminde, öğrenci keşfetmenin her adımında başarılı olduğu için, bu durum olumlu bir başarı duygusu yaratır (Mosston ve Ashworth, 2001).


Araştırmamızın sonuçlarına bakıldığında her iki gruptada duyuşsal alanda gelişim görülmüştür. Bu gelişim, yönlendirilmiş buluş grubunda daha üst seviyede gerçekleşmiştir. İki grup arasında anlamlı bir farka rastlanmamış olmasına rağmen, yönlendirilmiş buluş grubunun ön ve son tesleri arasında anlamlı fark bulunmuştur. Bu sonuçlar yapılan diğer çalışmalarla ve literatürle parelellik göstermektedir.


5.3. Psiko-motor Alana İlişkin Bulguların Tartışılması



Psiko-motor alanla ilgili, “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından serbest atış becerisi deney 1 ve deney 2  grupları gelişim puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?” “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından sıçrayarak şut becerisi deney 1 ve deney 2  grupları gelişim puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?” “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından göğüs pas becerisi deney 1 ve deney 2  grupları gelişim puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?” “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından top sürme becerisi deney 1 ve deney 2  grupları gelişim puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?” Şeklindeki beş, altı yedi ve sekizinci alt problemlere ait bulgular sonucunda; tüm becerilere ilişkin gelişim puan ortalamalarına göre deney 1 ve deney 2 grubu arasında anlamlı bir fark bulunmuştur(US.A= -6,30, p<0,05; UT.S= -6,32, p<0,05; UG.P= -6,32, p<0,05; US.Ş= -6,21 , p<0,05) (Tablo 11.). 


Psiko-motor alanla ilgili, “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından serbest atış becerisi deney 2 grubu ön test ve son test puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?” “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından sıçrayarak şut becerisi deney 2 grubu ön test ve son test puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?” “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından göğüs pas becerisi deney 2 grubu ön test ve son test puanları arasında anamlı bir fark var mıdır?” “İlköğretim altıncı sınıf beden eğitimi dersi basketbol konularından top sürme becerisi deney 2 grubu ön test ve son test puanları arasında anamlı bir fark var mıdır?” Şeklindeki dokuz, on, onbir ve onikinci alt problemlere ait bulgular sonucunda; araştırmaya katılan deney 2 grubunun Psiko-motor alan testinden aldıkları serbest atış, göğüs pas, top sürme ve sıçrayarak şut becerileri ön test ve son test puanları arasında anlamlı bir fark olduğu görülmektedir     (zS.A = -4,554, p<0,05; zT.S= -4,550, p<0,05; zG.P= -4,556, p<0,05; zS.Ş= -4,549, p<0,05) (Tablo 12.). Fark puanları dikkate alındığında gözlenen bu farkın pozitif sıralar yani son test lehine olduğu gözlenmiştir (negatif sıralar tüm becerilerde 0, pozitif sıralar tüm becerilerde 14 bulunmuştur). Bu sonuçlara göre deney 2 grubunda basketbol dersinde kullanılan öğretim yönteminin öğrencilerin basketbol becerilerini geliştirmede önemli bir etkisinin olduğu söylenebilir.


Çalışma bulgularımıza göre, psiko-motor alanda, yönlendirilmiş buluş yönteminin komut yöntemine göre daha etkili olduğu sonucu ortaya çıkmıştır. Literatür ve yapılan çalışmalar incelendiğinde ise; bizim çalışmamızla parelellik gösteren çalışmaların yanında, parelellik göstermeyen çalışmalarda bulunmaktadır. Literatüre göre, öğrenci merkezli yaklaşımın, öğrencinin yoğun katılımı nedeniyle onların fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelişimlerine kesinlikle katkıda bulunacağı ifade edilmektedir (Tamer ve Pulur, 2001).



Öğretmen merkezli yakalaşımda ise; planlama tamamen öğretmen tarafından yapılır ve öğretmen bütün öğrencilerin aynı yeteneğe sahip olmadıklarını göz ardı ederek, becerileri aynı şekilde yapmalarını ister (Tamer ve Pulur, 2001).



Çoşkun (2008), yaptığı çalışmada, Mosston’ un bireye ilişkin, fiziksel, sosyal, duyuşsal ve bilişsel gelişimleri üzerinde meydana getirdiği değişimi minimum ve maksimum olarak gösterdiği tabloda, komut ve yönlendirilmiş buluş yönteminin her ikiside fiziksel gelişim alanında minumum seviyede bulunmaktadır.



Demirhan (1995), yaptığı sporda beceri öğreniminde öğrenci merkezli yöntemin erişi ve kalıcılığa etkisi isimli çalışmasında, psikomotor alan erişisinde öğrenci merkezli yöntemin uygulandığı grup lehine anlamlı fark bulmuştur. 



Deri ve Pachta (2007),  komut yöntemi ile yönlendirilmiş buluş yöntemini karşılaştırdıkları çalışmada, yönlendirilmiş buluş yönteminin komut yöntemine göre motor becerilerin öğrenimine daha çok katkıda bulunduğunu tespit etmişlerdir.



Abakay (2007) Aktif öğrenme ile klasik öğrenmenin, ilköğretim yedinci sınıflarda beden eğitimi ve spor dersinin uygulanmasında, öğrenme düzeylerine etkisine baktığı çalışmada, öğrencinin aktif katılımıyla gerçekleştirilen yöntemin, komut ve anlatım yöntemi kullanılarak işlenen klasik yönteme göre, daha fazla gelişim sağladığını tespit etmiştir.



Literatürde bulunan yukarıdaki araştırmaların bulguları bizim araştırmamızla paralellik göstermektedir. 



Araştırmamızla paralellik göstermeyen, Sunay ve Gündüz (2003)’ün “Beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarına voleybol temel tekniklerinin öğretiminde uygulanan farklı öğretim yöntemlerinin etkisi” isimli çalışmalarında komut yöntemi ile yönlendirilmiş buluş yöntemini karşılaştırılmış, iki grup arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulamamışlardır. Fakat iki grubun ortalamalarına bakıldığında yönlendirilmiş buluş grubunun ortalama puanları üzerinden daha fazla gelişme kaydettiği görülmüştür. 


Çalışmamızda, her iki grupta da gelişme kaydedilmiştir. Bu sonuç çok doğaldır ki, grupların çalışma öncesi denkliği yapılmış ve basketbol oyunu hakkında daha önce hiçbir eğitim almamış iki gruba, beden eğitimi dersi spor bilgi ve becerileri alt öğrenme alanında yer alan kazanımlara yönelik olarak, basketbol oyunu içerisindeki bazı konuların öğretiminde farklı öğretim yöntemleri uygulanarak ders anlatılmıştır. Sekiz hafta sonunda her iki grupta gelişme göstermesine rağmen, yönlendirilmiş buluş yöntemi lehine anlamlı olarak fark bulunmuştur. 


Ayrıca, birçok bilimsel çalışma ve literatür bilgilerine göre yönlendirilmiş buluş yönteminin bilişsel alana katkısının olacağı belirtilmektedir. Bizim çalışmamızda da bilişsel alan üzerinde yönlendirilmiş buluş yönteminin etkili olduğu görülmüştür. Bilişsel alan davranışlarının, psikomotor alan üzerine etkili olduğu literatürde belirtilmektedir.

Demirhan ve Bağırgan (1994) yaptıkları çalışmada, bilişsel alan davranışlarının psikomotor alan üzerine etkisini incelemişler ve üç adım atlama konusunda koşu, sıçrama ve uçuş düzeyleri toplam davranışlarının kazandırılmasında bilişsel ön öğrenmelerin etkisine bakılmış ve deney grubu lehine etkili bulmuşlardır (Akt: Demirhan,1995).

Çalışmamızda bilişsel alanda, yönlendirilmiş buluş grubunda komut grubuna göre önemli gelişme kaydedilmiştir. Bunun sonucu olarakta, psikomotor alan gelişimine katkı sağladığı düşünülmektedir.


BÖLÜM VI


SONUÇLAR VE ÖNERİLER


6.1. SONUÇLAR


Beden eğitiminin genel eğitim içerisindeki yeri, öğrencilerin fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel gelişimine katkıda bulunmaktır. Her bir beden eğitimi öğretmeni ise, öğrencilerin gelişimlerine uygun ve katkıda bulunacak programlar hazırlamaya dikkat ve rehberlik etmesi gerekmektedir (Tamer ve Pulur, 2001).


Beden eğitiminin amacı, her türlü beden eğitimi programları yoluyla, kişiye bedenini en verimli ve etkili biçimde nasıl kullanacağını öğretmektir (Tamer ve Pulur, 2001). Eğitim sistemi içerisine giren bireyin gerekli nitelikleri kazanabilmesinde en önemli etken dinamik eğitim programlarının hazırlanması ve uygulanmasıdır. Bu uygulama sürecine en önemli katkıyı özgür düşünceyi teşvik eden, yaratıcı, problem çözme ilkelerini benimseten, öğrenci merkezli ve öğretmen merkezli eğitime ağırlık veren öğretmenler sağlayacaktır (Akt: Sunay ve Gündüz, 2003).

Yapılan bütün çalışmalar ve bizim çalışmamız da, öğretmenin belirleyeceği öğretim yönteminin, belirlenen amaca ulaşmada çok etkili olacağını göstermiştir. Her öğretim yönteminin bazı avantaj ve dezavantajları bulunmaktadır. Öğretmen en uygun olan yönteme karar verip, uygulama da en yüksek verimi elde etmeyi amaçlamalıdır.


Sonuç olarak, 


1. Öğrencilerin, bilişsel alandaki gelişimlerine bakıldığında, yönlendirilmiş buluş yönteminin, komut yöntemine göre anlamlı düzeyde gelişme gösterdiği, yönlendirilmiş buluş yöntemi uygulanan grubun (deney2) ön ve son testleri arasında da anlamlı düzeyde gelişme gösterdiği belirlenmiştir.

2. Duyuşsal alanda ise, yönlendirilmiş buluş lehine belirgin bir gelişme olmasına rağmen komut yöntemi ile arasında anlamlı bir fark çıkmamıştır. Buna rağmen yönlendirilmiş buluş yöntemi uygulanan grubun (deney2) öntest ve son test puanları arasında anlamlı düzeyde fark bulunmuştur.

3. Psiko-motor alanda ise serbest atış, sıçrayarak şut, göğüs pas, top sürme  beceri alanlarında yönlendirilmiş buluş lehine anlamlı fark tespit edilmiş, tüm bu alanlarda yönlendirilmiş buluş yöntemi uygulanan grubun (deney2) öntest ve sontest puanları arasında anlamlı düzeyde gelişme belirlenmiştir.


4. Sonuç olarak, beden eğitimi ve sporda, öğrenci merkezli bir yöntem olan yönlendirilmiş buluş yönteminin, öğretmen merkezli bir yöntem olan komut yöntemine göre, öğrenme alanları üzerinde daha etkili olduğu söylenebilir.


6.2. ÖNERİLER

1. Özellikle beden eğitimi ve spor alanında öğretmen ve öğrenci merkezli farklı yöntemlerin kullanıldığı başka çalışmalar yapılabilir.


2. Denek sayısı arttırılabilir.


3. Cinsiyet açısında öğretim yöntemlerinin farkları kıyaslanabilir.


4. Değişik yaşlarda oluşturulacak farklı gruplarda, farklı yöntemler uygulanarak karşılaştırılabilir.


5. Öğretmen tutumları , öğrenci etkileşim modelleri gibi faktörlerinde incelendiği farklı çalışmalar yapılabilir.


6. Farklı çalışma sürelerinde ve branşlarda uygulanabilir.

7. Öğrenmenin davranış haline dönüşüp dönüşmediğini ve öğrenmenin seviyesini belirlemek için beceri alan testleri uygulanabilir.
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EKLER


EK 1: Top Sürme Günlük Plan


EK 2: Göğüs Pas Günlük Plan


EK 3: Sıçrayarak Şut ve Serbest Atış Günlük Plan


EK 4: Top Sürme Gözlem Formu


EK 5: Göğüs Pas Gözlem Formu


EK 6: Serbest Atış Gözlem Formu


EK 7: Sıçrayarak Şut Gözlem Formu


EK 8: Duyuşsal Alan Testi


EK 9: Bilişsel Alan Testi


EK 10: Denizli Valiliği İzin Yazısı


		EK-1



		Ders

		Beden Eğitimi



		Sınıf

		6. Sınıflar



		Süre – Tarih

		Ders Saati



		Öğrenme Alanı

		A) Hareket Bilgi ve Becerileri B) Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam



		Alt Öğrenme Alanı

		A.1. Spor Bilgi ve Becerileri


B.1. Düzenli Fiziksel Etkinlik


B.2. Atatürk ve Ulusal Bayramlar



		Kazanımlar

		A.1.1. Seçili Spor Dalına Özgü Hareketleri Sergiler.


A.1.2. Seçili Spor Dallarını Yaparken Spor Dalına Özgü İlke ve Kuralları Bilerek Uygular.


A.1.3. Sportif etkinlik içerisinde güvenli hareket eder.


B.1.2. Düzenli fiziksel etkinlik yapmanın sağlıklı yaşam üzerindeki etkilerinin önemini kavrar.


B.2.1. Ulusal bayramları coşkuyla kutlamak için düzenlenen sportif etkinliklerine , halk oyunlarına ve dans gösterilerine değer vererek katılır.



		Araç ve Gereçler

		Basketbol Topu, Huni, Slalom Çubuğu, Engel, Kamera



		Yöntem – Teknik

		Yönlendirilmiş Buluş



		Temel Beceriler

		Katılım, Paylaşım, İşbirliği, Takım çalışması, Etik davranma, Eğlenme, Problem çözme



		Güvenlik Önlemleri

		Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Kendinize, arkadaşlarınıza ve malzemelere zarar vermeyiniz uyarısı yapılır.



		Ön Hazırlık

		Ders araçları etkinlik alanına taşınır, Etkinlik alanı hazırlanır, Basketbol oyun kurallarını defterlerine yazarak gelirler,



		 Standartlar

		Çeşitli fiziksel etkinliklere katılabilmek için hareket örüntüleri ve psikomotor becerilerde yeterlilik gösterir. Fiziksel etkinliği öğrenirken ve yaparken hareketle ilgili kavram, ilke, kural, strateji ve taktikleri anladığını gösterir. Sağlığı güçlendirici düzeyde fiziksel etkinliğe katılımı başarır ve korur. Fiziksel etkinliklere düzenli olarak katılır. Fiziksel etkinlik ortamlarında sorumlu kişisel ve toplumsal davranış sergiler.



		Açıklamalar

		1. Takım sporları – Basketbol – Top sürme 2. Basketbol oyun kuralları anlatılır.



		ÖĞRENME – ÖĞRETME SÜRECİ



		Derse Giriş

		Derse başlama seremonisi ve ders yoklaması sınıf kız-erkek başkanları eşliğinde yapılır. 



		Isınma

		Top sürerek ebelemece oyunu oynanır. Isınma hareketleri yapılır. Açma-germe hareketlerinden sonra ısınma tamamlanır.



		Derse Geçiş

		Ders kazanımları anlatılır. Etkinlikle ilgili bilgi verilir.


1. Öğretmen, öncelikle “Arkadaşlar top sürme nedir?” diye sorar Doğru cevabı alana kadar sabırla bekler verilen cevaplara göre yeni sorular sorarak öğrencileri yönlendirir. Top sürmenin ne olduğunun anlaşılmasından sonra top sürmenin ne işe yaradığından ve hangi amaçlarla yapılması gerektiğini sorular sorarak anlatır. Daha sonra kendisi yapılacak çalışmadan bahseder.


"Arkadaşlar bugünkü dersimizde basketbolda hücumun temel tekniklerinden birisi olan top sürmeyi işleyeceğiz. Bunlarla ilgili alıştırmalar yapacağız. Dersin sonunda top sürme çeşitleri hakkında bilgi sahibi olacaksınız ve bunları yapabilir duruma geleceksiniz”  diyerek öğrencileri konu ve hedeflerden haberdar eder ve konunun önemini vurgular.






		Ders İşlenişi

		2. Öğretmen, öğrencilere kuramsal bilgileri yönlendirerek bulmalarını sağladıktan sonra. Herkesin bir top edinmesini sağlar. “Arkadaşlar sizce top sürerken nereye bakmalıyım” sorusunu sorarak ve verilecek cevaplara göre bir dizi yeni sorular sorarak top sürerken topa bakılmaması gerektiğini anlamalarını sağlar. Sonra herkesin serbest olarak topa bakmadan top sürmelerini ister.


3. Çalışma esnasında öğretmenin öğrencilerin arasında dolaşarak gözlemde bulunması ve gerekli düzeltmeleri yapması, dönütleri sunması,  öğrencilere soru sorması  ve öğrenciden aldığı cevaplar doğrultusunda öğrenciye ya bir dizi daha soru sorması ya da öğrenciyi pekiştirmesi gerekir.


4. Öğretmen, öğrencileri yarım ay şeklinde potanın etrafında toplar ve daha sonra diğer aşamaya geçilmesini sağlayacak sorular sorar. “Arkadaşlar sizce kaç çeşit top sürme vardır?” ve devamında “Savunma oyuncusunun durumu bizim nasıl top süreceğimizi etkiler mi?” sorularını sorduktan sonra öğrencilerden gelecek cevaba göre onları yönlendirerek alçak ve yüksek top sürmeyi ve bunu yaparken de savunma oyuncusunun durumunun belirleyici olduğunu anlamalarını sağlar. Önümüzde bir savunma oyuncusu varsa ve bizi yakın savunuyorsa alçak top sürme, hızlı hücumlarda ve önümüzde savunma oyuncusu yoksa yüksek top sürme yapmamız gerektiğini örnekler göstererek anlaşılmasını sağlar. Daha sonra engeller koyarak ve sınıfı iki gruba ayırarak yüksek ve alçak top sürme çalısması yapmalarını isteriz.


5. Çalışma esnasında öğretmenin öğrencilerin arasında dolaşarak gözlemde bulunması ve gerekli düzeltmeleri yapması, özellikle el ve kol pozisyonlarının doğru olmasına dikkat etmesi. Dönütleri sunması,  öğrencilere soru sorması  ve öğrenciden aldığı cevaplar doğrultusunda öğrenciye ya bir dizi daha soru sorması ya da öğrenciyi pekiştirmesi gerekir.


6. Daha sonra, çalışma tamamlandığında öğretmen, öğrencilerin etrafında toplanmalarını sağlar ve “bugünkü dersimizin konusu basketbol da top sürme idi.  Bugünkü konumuzu farklı bir yöntemle işledik, eğer anlamadığınız bir yer olduysa bana şimdi sorabilirsiniz.” Açıklamasının öğrencilere yapılaması ve yöntemin kısaca değerlendirilmesi yapılır. Bu derste öğrendiklerimizi diğer derslerde yapacağımız uygulamalarla birleştirerek daha da pekiştireceğiz, sizlerde boş zamanlarınızda basketbol oynarken bu gün öğrenmiş olduğunuz noktalara dikkat ederseniz daha başarılı olursunuz” der. Öğretmen, top sürmenin önemli bir hücum tekniği olduğunu, amacına uygun olarak top sürülürse bunun çok faydalı olacağını ve çok çalışmak gerektiğini belirtir. 


7. Öğretmen, şimdi sizinle bir oyun oynayalım diyerek öğrencilerin tekrar ilgisini çeker. Öğretmen, oyun şu şekilde oynanacak diyerek açıklama yapar; top sürme yarışması yapılacağını, oyun için sınıfı iki gruba ayırır ve her gruba bir top verir. Başla işareti ile gruplar top sürerek belirtilen engelin arkasından dolaşır. İlk bitiren grup kazanır.


8. Yarışma sonunda takdir etme duygusunun sağlanması amacıyla her iki grubu da birbirine karşı alkışlattırır.


9. Öğretmen, gelecek hafta işlenecek dersin konusunu söyleyerek, hazırlıklı gelinmesi halinde uygulamada daha başarılı olunacağını söyler ve bu ders için öğrencilere teşekkür ederek dersi bitirir.


UYARILAR:


Biraz daha düşün


Sence nasıl olmalı


Kaç çeşit top sürme vardı


Yüksek top sürmeyi ne zaman yaparız


Alçak top sürmeyi ne zaman yaparız


Başımız ve gözlerimiz nereye bakacak


Top hangi hizada olacak



		Etkinlik Şekli

		

		



		Çeşitlendirme

		Etkinlikte top sürme yarışması yapılır.



		Özet ve Soğuma

		Hedeflenen kazanımlarla etkinlik arasında ilişki kurulur. Sınıf oyun alanında serbest koşu yapar ve bireysel açma-germe egzersizleri yapılır. 



		DEĞERLENDİRME



		Kazanımlara 


Ulaşma Düzeyi

		1- Basketbolda top sürme nedir?

 Top sürme hangi amaçlarla yapılır? 

 Kaç çeşit top sürme vardır? 

 Top sürmede dikkat edilecek noktalar nelerdir? 

 Kendinizi bu etkinlikte nasıl değerlendirirsiniz? Zorlandığınız ya da başarılı olduğunuz bölümler nelerdir?


 2- Öğrencilerin ders kıyafeti, kontrol listesiyle; etkinliklere katılımları, gözlem formu, kazanımlara göre etkinliklerin gerçekleşmesi durumlar da, dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilerek kayıt altına alınır.





		EK-2



		Ders

		Beden Eğitimi



		Sınıf

		6. Sınıflar



		Süre – Tarih

		2 Ders Saati



		Öğrenme Alanı

		A) Hareket Bilgi ve Becerileri



		Alt Öğrenme Alanı

		A.1. Spor Bilgi ve Becerileri



		Kazanımlar

		A.1.1. Seçili Spor Dalına Özgü Hareketleri Sergiler.


A.1.2. Seçili Spor Dallarını Yaparken Spor Dalına Özgü İlke ve Kuralları Bilerek Uygular.


A.1.3. Sportif etkinlik içerisinde güvenli hareket eder.



		Araç ve Gereçler

		Basketbol Topu, Kamera



		Yöntem – Teknik

		Yönlendirilmiş Buluş



		Temel Beceriler

		Katılım, İşbirliği, Takım çalışması, Eğlenme, Problem çözme



		Güvenlik Önlemleri

		Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Kendinize, arkadaşlarınıza ve malzemelere zarar vermeyiniz uyarısı yapılır.



		Ön Hazırlık

		Ders araçları etkinlik alanına taşınır, Etkinlik alanı hazırlanır.



		 Standartlar

		Çeşitli fiziksel etkinliklere katılabilmek için hareket örüntüleri ve psikomotor becerilerde yeterlilik gösterir. Fiziksel etkinliği öğrenirken ve yaparken hareketle ilgili kavram, ilke, kural, strateji ve taktikleri anladığını gösterir. Fiziksel etkinliklere düzenli olarak katılır. Fiziksel etkinlik ortamlarında sorumlu kişisel ve toplumsal davranış sergiler.



		Açıklamalar

		1. Takım sporları – Basketbol – Göğüs pası 2. Basketbol oyun kuralları anlatılır.



		ÖĞRENME – ÖĞRETME SÜRECİ



		Derse Giriş

		Derse başlama seremonisi ve ders yoklaması sınıf kız-erkek başkanları eşliğinde yapılır. 



		Isınma

		On pas oyunu oynanır. Isınma hareketleri yapılır. Açma-germe hareketlerinden sonra ısınma tamamlanır.



		Derse Geçiş

		Ders kazanımları anlatılır. Etkinlikle ilgili bilgi verilir.


1. Öğretmen, öncelikle “Arkadaşlar yapılan istatistikler gösteriyor ki çembere yakın olarak yapılan atışlar daha isabetli oluyor? Diyerek dikkat çektikten sonra “Topu kendi sahamızdan hücum sahasına hangi yollarla getiririz ve nasıl çembere yakın atış yapabiliriz? Sorusunu sorar ve pas cevabını alana kadar verilen cevaplara göre yeni bir dizi sorular sorarak öğrencileri yönlendirir. Zamanında ve doğru teknikle verilen pasın önemi ve sayı öncesi verilen pasın en önemli istatistiklerden biri olduğunu anlatır. Ve “Arkadaşlar maç içerisinde bir oyuncu şut atmak için hazırlanıyor, fakat bir başka takım arkadaşı çembere daha yakın ve boş pozisyonda ise ne yapması gerekir?” sorusunu sorarak takım halinde maçı kazanmanın önemini ve takım ruhunun oluşabilmesi için bunun gerekliliğini anlatır. Daha sonra pasın takım ruhunun gelişmesinde ve maçın kazanılmasındaki önemini kavramalarını sağlar. Ve kendisi yapılacak çalışmadan bahseder.


"Arkadaşlar bugünkü dersimizde basketbolda hücumun temel tekniklerinden birisi olan pası işleyeceğiz. Bunlarla ilgili alıştırmalar yapacağız. Dersin sonunda pas çeşitleri hakkında bilgi sahibi olacaksınız ve bunları yapabilir duruma geleceksiniz. Pas zamanında ve doğru teknikle atıldığında bizi takım halinde sonuca götürecek bir basketbol temel tekniğidir. Ayrıca temel pas çeşitlerinden biri olan GÖĞÜS PASI ÖĞRENECEĞİZ." diyerek öğrencileri konu ve hedeflerden haberdar eder ve konunun önemini vurgular.


2. Öğretmen, "şimdi de bu kuralları ve teknikleri öğrenelim" diyerek derse başlar ve pas çeşitlerini pası alan ve veren oyuncunun dikkat etmesi gereken kuralları bazı sorular sorarak ve alınan cevaba göre yönlendirerek anlamalarını sağlar. 



		Ders İşlenişi

		3. Öğretmen, öğrencilere kuramsal bilgileri yönlendirerek bulmalarını sağladıktan sonra. Öğretilen konulardan olan temel duruş yani üçlü tehdit pozisyonu almalarını ister ve burada “Arkadaşlar üçlü tehdit pozisyonu ne demekti?” diye sorarak üçlü tehditlerden biri olan pas tekniğini söylemelerini bekler. Bu cevabın üzerine pasın genelde temel duruş pozisyonunda atılması gerektiği vurgular. Arkasından ilave sorularla pasın takım elemanları arasında topun tek veya çift elle birbirlerine aktarılması olduğunun üzerinde durur. Buradan hareketle pası alan ve veren takım elemanlarının nelere dikkat etmesi gerektiği üzerinde durur. Daha sonra top sürerek tek ya da çift zamanlı stop yapmalarını ve temel duruşa gelerek eşlerin karşılıklı paslaşmalarını söyler ve sırasıyla herkesin 10 tekrar yapacağını söyleyerek çalışmayı başlatır.  

4. Çalışma esnasında öğretmenin öğrencilerin arasında dolaşarak gözlemde bulunması ve gerekli düzeltmeleri yapması, dönütleri sunması,  öğrencilere soru sorması  ve öğrenciden aldığı cevaplar doğrultusunda öğrenciye ya bir dizi daha soru sorması ya da öğrenciyi pekiştirmesi gerekir.


5. Öğretmen, öğrencileri yarım ay şeklinde potanın etrafında toplar ve daha sonra diğer aşamaya geçilmesini sağlayacak sorular sorar. “Arkadaşlar sizce kaç çeşit pas var?” sorusunu sorarak onların bildiği pas çeşitlerini söylemelerini ister. Ve yine öğrencilerden gelecek cevaba göre onları yönlendirerek ilave sorularla aslında bir çok farklı pasın atılabileceğini belirtir. Göğüs pasın temel paslardan birisi olduğunu ifade ettikten sonra “Göğüs pas verirken nelere dikkat etmemiz gerekir?”sorusunu sorarak tekniğin anlaşılmasını sağlar. Daha sonra eşlerin karşılıklı geçerek gögüs pas çalışması yapmalarını ister. 

6. Çalışma esnasında öğretmenin öğrencilerin arasında dolaşarak gözlemde bulunması ve gerekli düzeltmeleri yapması, özellikle el kol ve vucut pozisyonlarının doğru olmasına dikkat etmesi. Dönütleri sunması,  öğrencilere soru sorması  ve öğrenciden aldığı cevaplar doğrultusunda öğrenciye ya bir dizi daha soru sorması ya da öğrenciyi pekiştirmesi gerekir


7. Daha sonra, çalışma tamamlandığında öğretmen, öğrencilerin etrafında toplanmalarını sağlar ve “bugünkü dersimizin konusu basketbol da pas ve pas çeşitlerinden göğüs pası idi.  Bugünkü konumuzu farklı bir yöntemle işledik, eğer anlamadığınız bir yer olduysa bana şimdi sorabilirsiniz.” Açıklamasının öğrencilere yapılaması ve yöntemin kısaca değerlendirilmesi yapılır. Bu derste öğrendiklerimizi diğer derslerde yapacağımız uygulamalarla birleştirerek daha da pekiştireceğiz, sizlerde boş zamanlarınızda basketbol oynarken bu gün öğrenmiş olduğunuz noktalara dikkat ederseniz daha başarılı olursunuz” der. Öğretmen, pasın basketbolda çok önemli bir temel teknik olduğunu, iyi pas veren oyuncuların takım ruhunun artmasında ve maçın kazanılmasında önemli bir payı olduğunu ve iyi pas atmak için kurallara uyulması ve çok çalışmak gerektiğini belirtir. 


8. Öğretmen, şimdi sizinle bir oyun oynayalım diyerek öğrencilerin tekrar ilgisini çeker. Öğretmen, oyun şu şekilde oynanacak diyerek açıklama yapar; top sürmeden sadece paslaşarak maç yapacağız der ve oyun için sınıfı iki gruba ayırır bir top verir. Oyun sonunda en çok sayı atn takım maçı kazanır.


11. Oyun sonunda takdir etme duygusunun sağlanması amacıyla her iki grubu da birbirine karşı alkışlattırır.


9. Öğretmen, gelecek hafta işlenecek dersin konusunu söyleyerek, hazırlıklı gelinmesi halinde uygulamada daha başarılı olunacağını söyler ve bu ders için öğrencilere teşekkür ederek dersi bitirir.


UYARILAR:


Biraz daha düşün


Sence nasıl olmalı


Ayaklarımız ne kadar açık olacaktı


Topu nasıl tutacağız


Kol ve dirseklerimiz nasıl olmalı


Topu hangi seviyeden atacağız


Pası attıktan sonra vucudumuz nasıl olacak



		Etkinlik Şekli

		

		

		



		Çeşitlendirme

		Etkinlikte pas oyunu ile maç yapılır.



		Özet ve Soğuma

		Hedeflenen kazanımlarla etkinlik arasında ilişki kurulur. Sınıf oyun alanında serbest koşu yapar ve bireysel açma-germe egzersizleri yapılır. 



		DEĞERLENDİRME



		Kazanımlara 


Ulaşma Düzeyi

		1- Basketbola özgü temel hücum teknikleri nelerdir? 

Pasın önemi nedir? 

Etkinliğe katılan takımlar nasıl başarılı oldular? 

Pas almada ve vermede en önemli noktalar nelerdir? 

Kendinizi bu etkinlikte nasıl değerlendirirsiniz? 

Zorlandığınız ya da başarılı olduğunuz bölümler nelerdir?


 2- Öğrencilerin ders kıyafeti, kontrol listesiyle; etkinliklere katılımları, gözlem formu, kazanımlara göre etkinliklerin gerçekleşmesi durumlar da, dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilerek kayıt altına alınır.





		EK-3



		Ders

		Beden Eğitimi



		Sınıf

		6. Sınıflar



		Süre – Tarih

		Ders Saati



		Öğrenme Alanı

		A) Hareket Bilgi ve Becerileri



		Alt Öğrenme Alanı

		A.1. Spor Bilgi ve Becerileri



		Kazanımlar

		A.1.1. Seçili Spor Dalına Özgü Hareketleri Sergiler.


A.1.2. Seçili Spor Dallarını Yaparken Spor Dalına Özgü İlke ve Kuralları Bilerek Uygular.



		Araç ve Gereçler

		Basketbol Topu, Huni, Slalom Çubuğu, Engel, Kamera



		Yöntem – Teknik

		Yönlendirilmiş Buluş



		Temel Beceriler

		Katılım, İşbirliği, Takım çalışması, Eğlenme, Problem çözme



		Güvenlik Önlemleri

		Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Kendinize, arkadaşlarınıza ve malzemelere zarar vermeyiniz uyarısı yapılır.



		Ön Hazırlık

		Ders araçları etkinlik alanına taşınır, Etkinlik alanı hazırlanır.



		 Standartlar

		Çeşitli fiziksel etkinliklere katılabilmek için hareket örüntüleri ve psikomotor becerilerde yeterlilik gösterir. Fiziksel etkinliği öğrenirken ve yaparken hareketle ilgili kavram, ilke, kural, strateji ve taktikleri anladığını gösterir. Fiziksel etkinliklere düzenli olarak katılır. Fiziksel etkinlik ortamlarında sorumlu kişisel ve toplumsal davranış sergiler.



		Açıklamalar

		1. Takım sporları – Basketbol – Serbest atış, Sıçrayarak şut 2. Basketbol oyun kuralları anlatılır.



		ÖĞRENME – ÖĞRETME SÜRECİ



		Derse Giriş

		Derse başlama seremonisi ve ders yoklaması sınıf kız-erkek başkanları eşliğinde yapılır. 



		Isınma

		Top sürme ile ebelemece oyunu oynanır. Isınma hareketleri yapılır. Açma-germe hareketlerinden sonra ısınma tamamlanır.



		Derse Geçiş  

		Ders kazanımları anlatılır. Etkinlikle ilgili bilgi verilir.


1. Öğretmen, öncelikle “Arkadaşlar şut nedir?” diye sorar Doğru cevabı alana kadar sabırla bekler verilen cevaplara göre yeni sorular sorarak öğrencileri yönlendirir. “Takımların maçı kazanması için doğru atılan şutun önemi nedir? Gibi sorularla şutu anlamalarını ve şutun basketbolun en önemli bireysel hücum tekniği olduğunu, doğru karar verilerek atılan şutun hücum için ne kadar önemli ve iyi şut atan oyuncularında iyi oyuncular olduğunu anlamalarını sağlar. Daha sonra kendisi yapılacak çalışmadan bahseder.


"Arkadaşlar bugünkü dersimizde basketbolda hücumun temel tekniklerinden birisi olan şutu işleyeceğiz. Bunlarla ilgili alıştırmalar yapacağız. Dersin sonunda şut çeşitleri hakkında bilgi sahibi olacaksınız ve bunları yapabilir duruma geleceksiniz. Şut biraz önce sizlerinde söylediği gibi basketbolda sonuca giden temel tekniklerden biri olduğu için mümkün olduğunca az hatayla yapabilmek önemlidir. Ayrıca en çok kullanılan şut çeşitlerinden biri olan SIÇRAYARAK ŞUTU ve SERBEST ATIŞI ÖĞRENECEĞİZ." Sıçrayarak şutta daha önceki derslerimizde öğrendiğimiz top sürme, pas, stop ve temel duruş tekniklerini de kullanacağız diyerek öğrencileri konu ve hedeflerden haberdar eder ve konunun önemini vurgular.


2. Öğretmen, "şimdi de bu kuralları ve teknikleri öğrenelim" diyerek derse başlar ve şut atışlarının sayı değerleri hakkında bilgi verir. 3 sayı çizgisinin dışını, içini ve serbest atış çizgilerini göstererek buralardan atılan şutun kaç sayı değerinde olduğunu yine sorular sorarak ve alınan cevaba göre yönlendirerek bulmalarını sağlar.



		Ders İşlenişi

		3. Öğretmen, öğrencilere kuramsal bilgileri yönlendirerek bulmalarını sağladıktan sonra. Herkesin bir top edinmesini sağlar. Çembere yüzü dönük olarak daha önce öğretilen konulardan olan temel duruş yani üçlü tehdit pozisyonu almalarını ister ve burada “Arkadaşlar üçlü tehdit pozisyonu ne demekti?” diye sorarak üçlü tehditlerden biri olan şut tekniğini söylemelerini bekler. Bu cevabın üzerine şutun temel duruş pozisyonunda atılması gerektiği vurgular. Daha sonra top sürerek tek ya da çift zamanlı stop yapmalarını ve yüzleri çembere dönük olarak atış pozisyonunda temel duruşa gelmelerini söyler ve sırasıyla herkesin 10 tekrar yapacağını söyleyerek çalışmayı başlatır. 

4. Çalışma esnasında öğretmenin öğrencilerin arasında dolaşarak gözlemde bulunması ve gerekli düzeltmeleri yapması, dönütleri sunması,  öğrencilere soru sorması  ve öğrenciden aldığı cevaplar doğrultusunda öğrenciye ya bir dizi daha soru sorması ya da öğrenciyi pekiştirmesi gerekir.


5. Öğretmen, öğrencileri yarım ay şeklinde potanın etrafında toplar ve daha sonra diğer aşamaya geçilmesini sağlayacak sorular sorar. “Arkadaşlar sizce şutu hangi elimizle atmamız gerekir?” ve yine öğrencilerden gelecek cevaba göre onları yönlendirerek şutun esas elimizle yani kullandığımız elimizle atılması gerektiğini ve yine ilave sorularla diğer elimizin ne yapacağını sorarak destek eli olması gerektiğini yönlendirerek bulmalarını sağlar. Bundan sonraki aşamada ise şutun hangi seviyeden atılması gerektiğini ve önümüzde bir savunma oyuncusu varsa ve bizi yakın savunuyorsa topu hangi yüksekliğe çıkarmamız gerektiğini sorularla anlamalarını sağladıktan sonra çalışmaya geçilir. Bir önceki çalışmanın devamı olarak yine top sürdükten sonra yüzleri çembere dönük olarak tek ya da çift zamanlı stop yapmalarını isteriz ve devamında sanki şut atacakmış gibi topu alınlarının üzerinde ve esas elleri ile tutarak ve destek elini de yanına alarak alıştırmayı başlatırız ve 20 tekrar yapmalarını isteriz. 

6. Çalışma esnasında öğretmenin öğrencilerin arasında dolaşarak gözlemde bulunması ve gerekli düzeltmeleri yapması, özellikle el ve kol pozisyonlarının doğru olmasına dikkat etmesi. Dönütleri sunması,  öğrencilere soru sorması  ve öğrenciden aldığı cevaplar doğrultusunda öğrenciye ya bir dizi daha soru sorması ya da öğrenciyi pekiştirmesi gerekir


7. Öğretmen, daha sonra diğer aşamaya geçmek için öğrencilere yine bazı sorular sorarak yönlendirir. “Arkadaşlar bizi yakından savunan bir savunma oyuncusu varsa ve şutumuzu engellemek için elini kaldırmışsa nasıl blok yemeden şut atabiliriz?” sorusunu sorarak ve öğrenciden gelen cevaplara göre onları yönlendirerek sıçramamız gerektiğini anlamalarını sağlar. Bu sırada öğretmen “Arkadaşlar iyi ve dengeli sıçrayarak şut atmamız için nasıl sıçramamız gerekir” sorusunu sorarak ayak bileklerini ve dizlerimizi açmamız gerektiğini ve sıçradıktan sonra önümüzde savunma oyuncusu olduğu için sıçradığımız yere düşmemiz gerektiğini bulmalarını sağlar. Daha sonra çalışmayı başlatır. İki grup halinde potanın karşısına geçmelerini ister ve sırasıyla potanın karşısında bir önceki çalışmanı devamı olarak bir engel önünde (sıçradıktan sonra engele çarpmadan aynı yere düşmelerini sağlaması için, öne doğru sıçramaları halinde engeli devireceklerini aynı şekilde maç içerisinde de savunma oyuncusuna çarparak dengesiz şut atacaklarını ve faul yapabileceklerini görmelerini sağlamak.) stop yapmaları ellerinin ve kollarının pozisyonunu doğru olarak yapmalarını ve devamında şut atacakmış gibi sıçrayarak aynı yere düşmelerini ister. 

8. Çalışma esnasında öğretmenin öğrencilerin arasında dolaşarak gözlemde bulunması ve gerekli düzeltmeleri yapması, özellikle yukarı doğru sıçramaları ve aynı yere düşmeleri konusunda dikkat etmesi. Dönütleri sunması,  öğrencilere soru sorması  ve öğrenciden aldığı cevaplar doğrultusunda öğrenciye ya bir dizi daha soru sorması ya da öğrenciyi pekiştirmesi gerekir


9. Öğretmen son aşama olarak sıçradıktan sonra topun parmak uçlarından çıkarak kolun topun arkasından uzatılmasını ve bileğinin düşürülmesi gerektiğini yine sorular sorarak ve yönlendirerek bulmalarını sağlar. Ve çalışmayı başlatır. Yine iki grup halinde potanın karşısında stop yaparak şut atmalarını ister. 

10. Çalışma esnasında öğretmenin öğrencilerin arasında dolaşarak gözlemde bulunması ve gerekli düzeltmeleri yapması, özellikle kolların uzanması ve bileklerin düşmesi konusunda dikkat etmesi, dönütleri sunması,  öğrencilere soru sorması  ve öğrenciden aldığı cevaplar doğrultusunda öğrenciye ya bir dizi daha soru sorması ya da öğrenciyi pekiştirmesi gerekir.


11. Daha sonra, çalışma tamamlandığında öğretmen, öğrencilerin etrafında toplanmalarını sağlar ve “bugünkü dersimizin konusu basketbol da şuttu.  Bugünkü konumuzu farklı bir yöntemle işledik, eğer anlamadığınız bir yer olduysa bana şimdi sorabilirsiniz.” Açıklamasının öğrencilere yapılaması ve yöntemin kısaca değerlendirilmesi yapılır. Bu derste öğrendiklerimizi diğer derslerde yapacağımız uygulamalarla birleştirerek daha da pekiştireceğiz, sizlerde boş zamanlarınızda basketbol oynarken bu gün öğrenmiş olduğunuz noktalara dikkat ederseniz daha başarılı olursunuz” der. Öğretmen, şutun basketbolda çok önemli bir temel teknik olduğunu, iyi şut atan oyuncuların takım içerisinde ve seyirciler tarafından daima takdirle karşılandığını ve iyi şut atmak için kurallara uyulması ve çok çalışmak gerektiğini belirtir. 


12. Öğretmen, şimdi sizinle bir oyun oynayalım diyerek öğrencilerin tekrar ilgisini çeker. Öğretmen, oyun şu şekilde oynanacak diyerek açıklama yapar; 5 sayma oyunu oynanacağını, oyun için sınıfı iki gruba ayırır ve her gruba bir top verir. Başla işareti ile topu potaya şut atarak topun sekmesi veya topun girmesi durumunda topun alınması ve sıranın baş tarafındaki oyuncuya verilmesi sonucu 5 kere şutu geçen grup oyunu kazanır diyerek oyunu anlatır.


13. Yarışma sonunda takdir etme duygusunun sağlanması amacıyla her iki grubu da birbirine karşı alkışlattırır.


14. Öğretmen, gelecek hafta işlenecek dersin konusunu söyleyerek, hazırlıklı gelinmesi halinde uygulamada daha başarılı olunacağını söyler ve bu ders için öğrencilere teşekkür ederek dersi bitirir.


UYARILAR:


Biraz daha düşün


Sence nasıl olmalı


Ayaklarımız ne kadar açık olacaktı


Topu nasıl tutacağız


Dizlerimiz nasıl olmalı


Başımız ve gözlerimiz nereye bakacak


Kaç çeşit stop vardı


Hangi elle şut atabiliriz


Diğer elimiz nasıl olmalı


Şutu nereden atacaktık


Niçin sıçramamız gerekiyor


Sıçradıktan sonra nereye düşmeliyiz


Topu attıktan sonra kolumuz ve ellerimiz nasıl olacaktı


Top elden çıktıktan sonra bileğimizin pozisyonu nasıl olmalı



		Etkinlik Şekli

		

		

		



		Çeşitlendirme

		Etkinlikte şut yarışması yapılır.



		Özet ve Soğuma

		Hedeflenen kazanımlarla etkinlik arasında ilişki kurulur. Sınıf oyun alanında serbest koşu yapar ve bireysel açma-germe egzersizleri yapılır. 



		DEĞERLENDİRME



		Kazanımlara 


Ulaşma Düzeyi

		1- Basketbola özgü temel hücum teknikleri nelerdir? 

Şut atma ne zaman yapılmalıdır? 

Etkinliğe katılan takımlar nasıl başarılı oldular? 

Şut atmada en önemli noktalar nelerdir? 

Kendinizi bu etkinlikte nasıl değerlendirirsiniz? 

Zorlandığınız ya da başarılı olduğunuz bölümler nelerdir?


 2- Öğrencilerin ders kıyafeti, kontrol listesiyle; etkinliklere katılımları, gözlem formu, kazanımlara göre etkinliklerin gerçekleşmesi durumlar da, dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilerek kayıt altına alınır.





EK-4

Gözlemcinin, Adı-Soyadı:


Gözlem numarası:


BASKETBOL OYUNU


TOP SÜRME


PSİKOMOTOR ALAN DAVRANIŞ KONTROL (GÖZLEM) ÖLÇEĞİ


Öğrencinin 


Adı – Soyadı:


Açıklama: Bu geliştirilen gözlem formu ile basketbolda top süren kişinin kriterlere göre belirlenen davranışları yapıp-yapmadığının ölçülmesi amaçlanmıştır. Basketbol oyunu top sürme konusu için hazırlanan davranışları okuduktan sonra aşağıdaki ölçütleri dikkate alarak bu ölçütlere ne derece katıldığınızı gösteren ifadenin hizasında bulunan kutucuğun içine X işareti koyunuz.



Puanlama:



Çok iyi
(4): Hareket istenilen şekilde gösterildi,



İyi

(3): Hareket gösterildi fakat noksanlık var,



Orta

(2): Hareketi yapmaya çalıştı fakat oldukça azını gösterebildi,



Zayıf

(1): Hareketin çok az kısmını gösterdi,



Gözlenmedi
(0): Hareket gözlenemedi


		DAVRANIŞ BASAMAKLARI




		Çok iyi           (4)

		İyi                   (3) 

		Orta               (2)

		Zayıf              (1)

		Gözlenemedi  (0)



		1. Temel duruşta top tutma

		

		

		

		

		



		2. Topa çift elle temas etmeden, tek elle sürme,

		

		

		

		

		



		3. Diğer el topu koruyacak şekilde yanda, dirseklerden bükülü, avuç içi dışarıyı gösterme,

		

		

		

		

		



		4. Topu, top sürülen el tarafındaki ayağın yan – ön kısmında sürme,

		

		

		

		

		



		5. Parmaklar açık, avuç içi topa temas etmeden elini topun üstünde tutma,

		

		

		

		

		



		6. Kollarını uzatarak bileği ile topu yere itme ve parmaklar, el, el bileği ve kolun topla uyumlu olarak alçalıp yükselerek topun hareketini takip etme,

		

		

		

		

		



		7. Göğüs gidiş yönünde, hafif öne eğik durma ve iki ayakucunun karşıyı göstermesi,

		

		

		

		

		



		8. Top sürme esnasında topa bakmama,

		

		

		

		

		



		9. İlk top sürmede topun öne vurulması ve ters ayağın mümkün olduğunca öne basılması,

		

		

		

		

		



		10. Topun, yüksek top sürmede bel hizasında, alçak top sürmede diz hizasında olması,

		

		

		

		

		



		TOPLAM

		

		

		

		

		



		GENEL TOPLAM



		





EK-5


Gözlemcinin, Adı-Soyadı:


Gözlem numarası:


BASKETBOL OYUNU


GÖĞÜS PAS


PSİKOMOTOR ALAN DAVRANIŞ KONTROL (GÖZLEM) ÖLÇEĞİ


Öğrencinin 


Adı – Soyadı:


Açıklama: Bu geliştirilen gözlem formu ile basketbolda göğüs pası veren kişinin kriterlere göre belirlenen davranışları yapıp-yapmadığının ölçülmesi amaçlanmıştır. Basketbol oyunu göğüs pas konusu için hazırlanan davranışları okuduktan sonra aşağıdaki ölçütleri dikkate alarak bu ölçütlere ne derece katıldığınızı gösteren ifadenin hizasında bulunan kutucuğun içine X işareti koyunuz.



Puanlama:



Çok iyi
(4): Hareket istenilen şekilde gösterildi,



İyi

(3): Hareket gösterildi fakat noksanlık var,



Orta

(2): Hareketi yapmaya çalıştı fakat oldukça azını gösterebildi,



Zayıf

(1): Hareketin çok az kısmını gösterdi,



Gözlenmedi
(0): Hareket gözlenemedi


		DAVRANIŞ BASAMAKLARI



		Çok iyi           (4)

		İyi                   (3) 

		Orta               (2)

		Zayıf              (1)

		Gözlenemedi  (0)



		1. Top bel hizasında temel duruş pozisyonunda tutulur, parmaklar açık, avuç içi topa temas etmez,

		

		

		

		

		



		2. Dirsekler vücuda yakın, bükülü ve kollar paralel,

		

		

		

		

		



		3. Vücut hafif öne eğik ve pas atılan kişiye dönük,

		

		

		

		

		



		4. Öne doğru bir adım alırken, topa swing hareketi yaptırılarak göğüs hizasına getirme,

		

		

		

		

		



		5. Top, kol, bilek ve parmaklardan gelen kuvvetle ileri doğru atma,

		

		

		

		

		



		6. Top, yere paralel ve sert olacak şekilde, göğüs hizası seviyesinde atma,

		

		

		

		

		



		7. Topun elden çıkması ile vücut ve kolların uzatılması ve avuç içinin dışarıyı göstermesi.

		

		

		

		

		



		TOPLAM

		

		

		

		

		



		GENEL TOPLAM



		





EK-6


Gözlemcinin, Adı-Soyadı:


Gözlem numarası:


BASKETBOL OYUNU


SERBEST ATIŞ


PSİKOMOTOR ALAN DAVRANIŞ KONTROL (GÖZLEM) ÖLÇEĞİ


Öğrencinin 


Adı – Soyadı:


Açıklama: Bu geliştirilen gözlem formu ile basketbolda serbest atış atan kişinin kriterlere göre belirlenen davranışları yapıp-yapmadığının ölçülmesi amaçlanmıştır. Basketbol oyunu serbest atış konusu için hazırlanan davranışları okuduktan sonra aşağıdaki ölçütleri dikkate alarak bu ölçütlere ne derece katıldığınızı gösteren ifadenin hizasında bulunan kutucuğun içine X işareti koyunuz.



Puanlama:



Çok iyi
(4): Hareket istenilen şekilde gösterildi,



İyi

(3): Hareket gösterildi fakat noksanlık var,



Orta

(2): Hareketi yapmaya çalıştı fakat oldukça azını gösterebildi,



Zayıf

(1): Hareketin çok az kısmını gösterdi,



Gözlenmedi
(0): Hareket gözlenemedi


		DAVRANIŞ BASAMAKLARI



		Çok iyi           (4)

		İyi                   (3) 

		Orta               (2)

		Zayıf              (1)

		Gözlenemedi  (0)



		1. Atış pozisyonunda temel duruşu gösterme,

		

		

		

		

		



		2. Serbest atışı atmak için vücudun yönünü potaya dönme,

		

		

		

		

		



		3. Atış eli topun altıda olacak şekilde topu tutma

		

		

		

		

		



		4. Diz ve dirsek eklemleri bükülü, destek eli topun yanına alma,

		

		

		

		

		



		5. Ayak bileğini ve dizleri açma,

		

		

		

		

		



		6. Topu hareketin bütünlüğü bozmayacak şekilde yukarıya alma,

		

		

		

		

		



		7. Şut elinin dirseğini açarak kolu uzatma, 

		

		

		

		

		



		8. Topu fırlatırken bileği düşürme,

		

		

		

		

		



		9. Topun en son parmak uçlarından çıkmasını sağlama,

		

		

		

		

		



		TOPLAM

		

		

		

		

		



		GENEL TOPLAM



		





EK-7


Gözlemcinin, Adı-Soyadı:


Gözlem numarası:

BASKETBOL OYUNU


SIÇRAYARAK ŞUT

PSİKOMOTOR ALAN DAVRANIŞ KONTROL (GÖZLEM) ÖLÇEĞİ


Öğrencinin 


Adı – Soyadı:


Açıklama: Bu geliştirilen gözlem formu ile basketbolda şut atan kişinin kriterlere göre belirlenen davranışları yapıp-yapmadığının ölçülmesi amaçlanmıştır. Basketbol oyunu sıçrayarak şut konusu için hazırlanan davranışları okuduktan sonra aşağıdaki ölçütleri dikkate alarak bu ölçütlere ne derece katıldığınızı gösteren ifadenin hizasında bulunan kutucuğun içine X işareti koyunuz.



Puanlama:



Çok iyi
(4): Hareket istenilen şekilde gösterildi,



İyi

(3): Hareket gösterildi fakat noksanlık var,



Orta

(2): Hareketi yapmaya çalıştı fakat oldukça azını gösterebildi,



Zayıf

(1): Hareketin çok az kısmını gösterdi,



Gözlenmedi
(0): Hareket gözlenemedi


		DAVRANIŞ BASAMAKLARI



		Çok iyi           (4)

		İyi                   (3) 

		Orta               (2)

		Zayıf              (1)

		Gözlenemedi  (0)



		1. Atış pozisyonunda temel duruşu gösterme,

		

		

		

		

		



		2. Şut atmak için vücudun yönünü potaya dönme,

		

		

		

		

		



		3. Atış eli topun altıda olacak şekilde topu tutma

		

		

		

		

		



		4. Diz ve dirsek eklemleri bükülü, destek eli topun yanına alma,

		

		

		

		

		



		5. Ayak bileğini ve dizleri açarak sıçrama,

		

		

		

		

		



		6. Topu hareketin bütünlüğü bozmayacak şekilde yukarıya alma,

		

		

		

		

		



		7. Şut elinin dirseğini açarak kolu uzatma, 

		

		

		

		

		



		8. Topu fırlatırken bileği düşürme,

		

		

		

		

		



		9. Topun en son parmak uçlarından çıkmasını sağlama,

		

		

		

		

		



		10. Sıçranılan yere düşmeye çalışma.

		

		

		

		

		



		TOPLAM

		

		

		

		

		



		GENEL TOPLAM
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BASKETBOL OYUNUNA İLİŞKİN İLGİ ÖLÇEĞİ


Açıklama: Sevgili Öğrenciler, Aşağıda basketbol oyunu ile ilgili görüşlerinizi ifade eden bazı cümlelere yer verilmiştir. Her cümleyi dikkatlice okuyarak sizin için hangi düzeyde bir anlam ifade ediyorsa bu durumu aşağıdaki ölçütlere göre cümlenin karşısındaki kutucuğu karalayarak belirtiniz. Anketi lütfen 20 dakika içerisinde tamamlayınız. Anket sadece araştırma amaçlı kullanılacaktır. Zaman ayırdığınız için teşekkürler.

Öğr. Gör. Zekeriya ÇELİK


Pamukkale Üniversitesi Spor


Bilimleri ve Teknolojisi Yüksekokulu


		MADDELER




		Tamamen kayılıyorum (5)

		Katılıyorum (4)

		Kararsızım (3)

		Katılmıyorum (2)

		Hiç Katılmıyorum ((1)



		1. Basketbol en çok ilgi duyduğum branşlardan biridir.

		5

		4

		3

		2

		1



		2. Basketbol oynamaktan keyif alırım.

		5

		4

		3

		2

		1



		3. Beden eğitimi derslerinde hep basketbol oynarım.

		5

		4

		3

		2

		1



		4. Basketbol oynarken başarılı olmak için çaba sarf ederim.

		5

		4

		3

		2

		1



		5. Basketbol oynamanın gelecek yaşantımda faydalı olacağına inanırım.

		5

		4

		3

		2

		1



		6. Basketbol oynadığım zaman rahatlıyorum.

		5

		4

		3

		2

		1



		7. Basketbola önemli bir zaman ayırırım.

		5

		4

		3

		2

		1



		8. Basketbol ile ilgili etkinlikler her zaman ilgimi çeker.

		5

		4

		3

		2

		1



		9. Basketbol etkinliklerine katılmayı herkese öneririm.

		5

		4

		3

		2

		1



		10. Basketbol oynamak işbirliği duygumu geliştirir.

		5

		4

		3

		2

		1



		11. Basketbol oynamanın kendime olan güvenimi artıracağına inanırım.

		5

		4

		3

		2

		1



		12. Basketbol sıkıcı bir oyundur.

		5

		4

		3

		2

		1



		13. Basketbol oynamaktan zevk aldığım için özlemle basketbol oynamayı beklerim.

		5

		4

		3

		2

		1



		14. Basketbolun farklı bir kültür kazandırdığına inanırım.

		5

		4

		3

		2

		1





EK-9

BASKETBOL OYUNUNA İLİŞKİN BİLİŞSEL ALAN TESTİ


Sevgili Öğrenciler;


Aşağıda beden eğitimi dersi basketbol oyunu ile ilgili çoktan seçmeli 25 soru bulunmaktadır. Her soruyu dikkatlice okuyarak lütfen 30 dakika içerisinde tüm testi tamamlayınız. Bilgiler sadece araştırma amaçlı kullanılacaktır. Zaman ayırdığınız için teşekkürler.


Öğr. Gör. Zekeriya ÇELİK


Pamukkale Üniversitesi Spor


Bilimleri ve Teknolojisi Yüksekokulu


1- Basketbol oyun süresi kaç dakikadır?


A) 60 dakika


B) 40 dakika


C) 30 dakika


D) 20 dakika


2- Basketbol oyunu kaç devreden oluşur?


A) 1


B) 2


C) 3


D) 4 


3- Basketbol oyunu kaç periyottan oluşur ve periyotlar kaç dakikadır?


A) 4 periyot, 5 dakika


B) 2 periyot, 10 dakika


C) 4 periyot, 10 dakika


D) 2 periyot, 5 dakika


4- Basketbol oyun saha ölçüleri aşağıdakilerden hangisidir?


A) 20 m – 10 m.


B) 25 m – 15 m.


C) 28 m – 15 m.


D) 28 m – 12 m.


5- Basketbolda şut atılan aksamın ismi nedir?


A) Arkalık


B) File


C) Çember


D) Kale


6- Basketbolda bir takımın hücum edebileceği süre kaç saniyedir?


A) 8 sn


B) 24 sn


C) 28 sn


D) 30 sn


7- Basketbol kaç kişi ile oynanır?


A) 5


B) 6


C) 7


D) 11


8- Bacaklar omuz genişliğinde açık ve birbirine paralel olarak dizden bükülü, kalça ağırlık merkezini dengeleyecek şekilde çıkık, göğüs dik, kollar dirseklerden bükülü, eller açık, kafa dik ve gözler rakibi veya topu takip eder şekilde pas, şut ve top sürme pozisyonuna gelmeye ne denir?


A) Hücum


B) Temel duruş


C) Ayakta duruş


D) Savunma duruşu


9- Basketbolda kaç çeşit stop (durma) hareketi vardır?


A) 2


B) 3


C) 4


D) Sayısız


10- Topu havada aldıktan sonra ayakların yere farklı zamanlarda temas etmesiyle oluşan stop (durma) şekline ne denir?


A) Temel duruş


B) Tek zamanlı stop


C) Çift zamanlı stop


D) Savunma duruşu


11- Topu havada aldıktan sonra ayakların yere aynı zamanda temas etmesiyle oluşan stop şekline ne denir?


A) Tek zamanlı stop


B) Çift zamanlı stop


C) Pivot hareketi


D) Temel duruş


12- Topa sahip olduktan sonra, bir ayak yerde sabit kalırken, diğer ayağın kurallara uygun olarak istenilen yönde hareket etmesine ne denir?


A) Temel duruş


B) Aldatma hareketi


C) Tek zamanlı stop


D) Pivot hareketi


13-  Topu sahada bir yerden diğer bir yere sektirerek götürme işlemine ne denir?


A) Top sürme


B) Şut


C) Turnike


D) Rebound


14-  Genellikle baskı olduğunda topu ön sahaya geçirmek veya yakın savunulduğunda topu korumak amacıyla yapılan top sürmeye ne denir?


A) Alçak top sürme


B) Reverse


C) Drive


D) Yüksek top sürme


15-  Genellikle savunma oyuncusu olmadığında veya baskıdan topu çıkarmak ve hızlı hücumlarda yapılan hızlı top sürmeye ne denir?


A) Geri top sürme


B) Yüksek top sürme


C) Turnike


D) Alçak top sürme


16-  Aşağıdakilerden hangisi top sürmede (dripling) dikkat edilmesi gereken noktalardandır? 


A) Topa avuç içi ile temas etmek


B) Topu bel hizasının üstünde sürmek


C) Topu iki elle sürmek


D) Topa bakmamak


17-  Takım arkadaşları arasında topun tek veya çift elle aktarılmasına ne denir?


A) Yardımlaşma


B) Top sürme


C) Şut


D) Pas


18- Aşağıdakilerden hangisi doğrudur?


A) Pas alan oyuncunun pası istediği yeri göstermesi gerekir


B) Pas alan oyuncu topu tek elle tutar


C) Ribaunt bir pas atma şeklidir


D) Pas veren oyuncu topu istediği yere atabilir


19-  Aşağıdakilerden hangisi temel pas çeşitlerinden değildir?


A) Bacak arası pas


B) Yerden pas


C) Göğüs pas


D) Baş üstü pas


20-  “Şut” kelimesinin tanımı aşağıdakilerden hangisidir?


A) Topun başka bir oyuncuya pas olarak atılması


B) Topun sayı amaçlı çembere atılması


C) Ribound


D) Top sürme


21-  Aşağıdakilerden hangisi temel şut tekniğinin işlem basamaklaması değildir?


A) Topun başka bir oyuncuya atılması


B) Temel duruş pozisyonunda olmak


C) Kolu atış pozisyonuna getirme


D) Şutu attıktan sonra bileğini aşağıya düşürmek


22-  Aşağıdakilerden hangisi şut çeşitlerinden biridir?


A) Pas


B) Top sürme


C) Rebound


D) Sıçrayarak atış


23-  Aşağıdakilerden hangisi doğrudur?


A) Şut atışı atıldığı yere göre 1, 2 veya 3 sayı olarak kabul edilir?


B) Şut sadece potanın karşısından atılır


C) Şut her iki el ile atılır


D) Şut atarken gözler kapatılır


24-  Aşağıdakilerden hangisi atılan şut sonucu kazanılan sayı değeri değildir?


A) 1 sayı


B) 2 sayı


C) 3 sayı


D) 4 sayı


25-  Çemberden veya çarpma levhasından seken topların takip edilerek havada tutulmasına ne denir?


A) Sıçrayarak atış


B) Smaç


C) Ribaund


D) Turnike
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. DENIZLI VALILIGI
1 Milli Egitim Midiirligi

Sayt  :B.08.4MEM.4.20.00.09.010/ { 08 07 Nisan 200

Konu : Anket Onay1.

VALILIK MAKAMINA - -

ilgi :a) Pamukkale Universitesi Rektorliigiintin 25/03/2010 tarih ve 327-1177 sayih yazilar1.
b) Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiistintin 24/03/2010 tarih ve 2154 sayili yazilar,
¢) Liitfi Ege Anadolu Ogretmen Lisesi Miidiirltgiiniin 29/03/2010 tarih ve 370/100 sayil yazilan.-

Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Egitim Bilimleri Anabilim Dalt Eitim Yonetimi,
Teftigi, Planlamas: ve Ekonomisi Bilim Dalt yiiksek lisans dgrencisi Adem OZEL Pamukkale Universitesi
Rektorliigiiniin ilgi a) yazilar1 geregi Mildiirligimiize bagh ekte adi gegen merkez [lkégretim okullarmda (63
Adet) “ Bilisim Teknolojileri okul formatorii ogretmenlermm bilgi teknolojisi simflarma iliskin
gdriigleri “ konulu aragtirma yapmak istemektedir,

Gazi Universitesi Egitim' Bilimleri  Enstitiistiniin- Beden Egmml ve Spor Anabilim Dali Beden
Egitimi ve Spor 6gretmenligi bilim dali doktora dgrencisi Zekeriya CELIK Gazi Universitesi Eitim Bilimleri
Enstitiistinin ilgi b) yazilan geregi Miidiirligimiize bagli I Rasit Ozkardegler Tikogretim Okulu Midiirliigi ile
Sevil Kaynak Ilkdgretim Okulu Miidiirliiklerinde “ Basketbol retiminde farkli &gretim yontemleri
kullanimimn 6grencilerin grenme alanlan iizerine etkisi “ konulu aragtirma yapmak istemektedir.

Liitfi Ege Anadolu Ogretmen Lisesi Meslek dersi dgretmeni Mustafa ZEYBEK gorevli bulundugu
Liitfi Ege Anadolu Ogretmen Lisesi 6grencilerine “ Ogrencilerin gretmenlik meslegine iliskin tutumlar:.
ve bunlara etki eden unsurlar: belirlemek “ konulu anket ¢aligmasi yapmak istemektedir. .

Adi gegen Yitksek Lisans ve Doktora 6grencileri ile dgretmenlerin Ilgi yazilan ekinde belirtmis
oldugu okullarda, konulan ile ilgili anket ¢aligmalarini 29/05/2010 tarihine kadar yapmalan Miidiirligiimiizce

uygun gorillmektedir.
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