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yasamanin her halini bize bahseden giizel iilkem Tiirkiye’ye ve
birlikte daha giizel yasayalim ve yaglanalim diye
cok calistigim halkima...
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ONSOZ

Heniiz 20’lerinde geng bir kadin olarak geldigim Marmara Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danmismanlik Programi’nda yetiskinlik ve yaslhlik psikolojik danismanligiyla
beni tanigtirarak bu tezin baglamasina vesile olan; biitiin titizligimizle gerceklestirdigimiz
tez caligmasinda her yoruldugumda beni sefkatle motive eden; ulasmasi zor yaslilari
ararken benimle veri toplayan; tezin her bir satirmmi dikkatle okuyarak gelismesine katki
saglayan; takildigim noktalarda her zaman isimi kolaylastiran; sadece tez yazma siirecinde
degil, 6zel yasamimda da hep elini sirtimda hissettigim ¢ok kiymetli hocam Dog. Dr. Miige
Yiiksel tesekkiirlerin en biiyligiinii hak ediyor. Doktora gibi zorlu bir siireci i¢im 1sinarak

hatirlayacaksam bu, sizin giizelliginizin de yansimasidir. Minnettarim.

Tez yazim slirecinde ¢aligmami tez danismanim kadar yakindan takip ederek her bir
asamasinda kiymetli goriiglerini ve yardimlarini comertge sunan, giivenimi ve sevkimi her
tez izleme komitesinde bir kez daha tazeleyen, duruslariyla ve yaraticiliklariyla bir bilim
insan1 olarak her zaman model alacak oldugum Dog. Dr. A. Nilgiin Canel ve Dog. Dr. Esra

Ismen Gazioglu’na siikranlarimi sunarim.

Tez izleme komitemde yer almamasina ve tez danigmanim olmamasina karsin en az
bir tez danigman1 kadar bu tezin sekillenmesinde katkisi bulunan, varliginda beslendigim
ve golgesinde soluklanip dinlendigim, Tiirkiye’yi anlamamda ve bilime genis bir felsefi
cergeveden bakmamda ¢ok biiylik emegi olan, olmasaydi bugiinkii bakis agimin onda birini
gelistiremeyecek oldugum, beni ben yapan degerlerime baktifimda her zaman varligini
hissettigim, ilham kaynagim, bilgisini ve tecriibesini paylasmakta sonsuz comert babam ve

¢ok kiymetli hocam Dr. Ogr. Uyesi Osman Sezgin’e ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Kiymetli goriislerini sunarak doktora siirecimin tamamlanmasinda emek veren;
giilerylizii, tevazusu ve kolaylastiriciyla her zaman takdir ettigim ve O0rnek aldigim g¢ok

kiymetli hocam Dr. Ogr. Uyesi Kamil Arif Kirkig’a tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tez, ailemize bir yavrunun katilmasimi da kapsayacak bir siiregte tamamlandi.
Yaslanirken gerceklestirdigim bu gelisimsel gorevi bana tattiran, sevgisiyle i¢imi agan, giil
yiizliyle gliniimii aydinlatan, varligiyla diinyama anlam katan, bana can parcama sevgi ve

sefkatle annelik yaparken bir yandan da bagka insanlar i¢in ¢aligmanin miimkiin oldugunu



deneyimleten, empati seviyemi en iist mertebelere tasiyan, her anlamda daha ¢ok disiplinli
olmama katki saglayan giizel yavrum Giilce Celebi’ye ve gelisiyle yuvamiza enerji katan,
bana sevgilerin en giizelini ikinci kez tattiran, sohbetlerimizle i¢imi ve bakis agimi
genisleten, bambagka bir anneligi tatmama vesile olan canim Elif Cetin’e varliklarinin her

hali i¢in tesekkiirlerimi sunarim.

Ulkeler arasi tez yiiriitmeye calisirken evini sonuna kadar bize acan, varligiyla
kendimi hep ¢ok zengin ve gilivende hissettigim, en zor zamanlarimda kimseler yokken
yanibagimda buldugum, ne olursa olsun varligindan emin oldugum ve gii¢ aldigim g¢ok

sevgili kardesim Nazli Demir’e ve glizel insan Hiiseyin Giingor’e siikkranlarimi sunarim.

Tezin yaziminda yavrularimi goziim arkada kalmadan emanet ettigim, hayatinin
diizenini bize gore sevgiyle ve goniilden yeniden sekillendiren, varligiyla evimize dirlik ve
bereket katan ve her seyden onemlisi yaslilarla ¢calismamda bana her zaman ilham olan
canim annemin bu tezdeki emegi herhangi niceliksel bir methumla olgiilemez.

Tesekkiirlerin en giizelini canim annem Netice Demir’e ederim.

Ozgecilik hususunda atalarindan gérdiigii comertligi bana bizzat aktaran, iiretkenligi
ve c¢aligkanligiyla her zaman model olan, veri toplama siirecinde bizzat destegini biitlin
yasli arkadaslarini ¢caligmama katilmalari i¢in seferber ederek sunan babam Ahmet Demir’e

¢ok tesekkiir ederim.

Disarida ne kadar yorulmus olursam olayim bana kosarak gidebilecegim ve
dinlenebilecegim bir ev ortami ve omuz saglayan, ihtiyaglarimi sefkatle dinleyen ve
olabildigince goniilden karsilayan, ¢ok zorlandigim zamanlarda beni dengeye getiren ve
tezin bir kismimin Miinster kiitiiphanelerinde tamamlanmasinda bir kahraman rolii listlenen
esim Orhan Celebi’ye tezin en yogun donemlerindeki katkilarindan dolayr ¢ok tesekkiir

ederim. Biitiin zaferlerimde hep sen varsin sevgilim...

Tezin nitel agamasinda yaslilik basta olmak tizere kendilerini kendileri yapan ne varsa
benimle goniilden ve tiim acikligiyla paylasan sevgili katilimcilar tesekkiirlerin en giizelini
hak ediyor. Ama iclerinden biri benim i¢in ¢ok 6zel... Cocukluk yillarimin kahramani,
nesesiyle hayallerimi siisleyen, varlifindan her zaman gii¢ aldigim, babam kadar c¢ok
sevdigim ve tezin nitel asamasinda bana o giizel sesini hatira biraktiktan sonra hizli bir
bicimde aramizdan ayrilan ¢ok sevdigim dayim Esref Elevli’ye en derin silikranlarimi

sunarim. Mekanin cennet olsun giizel dayim...
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Tezin veri toplama siirecinde emeklerini esirgemeyen sevgili ablam Aysegiil Tufan’a

ve glizel kalpli annem Hiilya Celebi’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yaslanma konusunda Tiirkiye’de biiyiik bir ¢i1gir acan ve bu yolda genglere 151k olan,
yardimlarini istedigimde her zaman is birligine agik bir tutum sergileyen, Tazelenme
Universitesi ile bana ilham olan, veri toplama siirecinde elindeki tiim imkanlari tiim
comertligiyle seferber eden ve Ulusal Gerontoloji Odiilleri kapsaminda 6diil almamda
bliyiik katki sunarak bu alanda ¢alismamda beni daha c¢ok tesvik eden ¢ok kiymetli hocam
Prof. Dr. Ismail Tufan’a ve verilerin toplanmasinda ¢ok biiyiik bir titizlikle zaman ayiran

ve emek veren giileryiizlii sevgili Ozlem Ozgiir’e ¢ok tesekkiir ederim.

Cok kiymetli hocam Prof. Dr. ismail Tufan’in bana kattig1 ve Aydin’m Germencik
ilgesindeki yaslilara ulasmami mucizeden Gteye geciren, tiim titizligiyle ve sorumluluk
duygusuyla siirecte destegini esirgemeyen giizel arkadasim Sila Ayan’a slikranlarimi

sunarim.

Tez galigmasinin deneysel ¢alismasinin ger¢eklesmesinde mucize gibi karsima ¢ikan,
programin uygulanmasinda ne gerekiyorsa tiim yardimseverligiyle gerceklestiren, siireci
tiim titizligiyle ylirliten ve isimizi her zaman kolaylastiran ¢ok sevgili Ezgi Giirbiiz Gelen’e

bir kez daha ¢ok tesekkiir ederim.

Deney ¢alismasinin gerceklestirilmesinde beni hi¢ yalniz birakmayan, ilk giinden son
giine kadar olabilecek en iyi yol arkadasi olan, siirecin yolunda gitmesinde ¢ok biiyiik
emek sarf eden, oturumlarda kurdugumuz sozsiiz iletisimler ve senkronizasyonla bana gii¢

veren sevgili arkadagim Tugba Keloglu’na sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tezimin ilk gilinlerinden itibaren tiim ¢alismalarimizi hep birlikte yiiriittiigiimiiz, her
tirlii durumda destegini yanimda hissettigim ¢ok sevgili arkadasim Neslihan Yaman’a;
tezin analiz kisminda bilgilerini ve zamanlarin1 benimle sevgiyle paylasan giizel
arkadaslarim Erdem Sevim’e, Akif Avcu’ya ve Nesrullah Okan’a; doktora siirecinde bana
hep giizellikler katan ¢ok sevgili arkadaslarim Simel Parlak ve Feride Oksiiz Giil’e;
savunma giinlinlin telasinda tiim kalbiyle yanimda olan ve sevgiyle yardimlarin1 sunan
sevgili arkadaslarim Esra Yazici’ya, Bilge Nuran Aydogdu’ya, Derya Eryigit’e ve Mine

Sayin’a sonsuz siikranlarimi sunarim.
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Cok yogun bir calisma temposu gerektiren doktora siirecinde her tiirlii arastirma
destegini sevgiyle sunan ve Kadikdy Belediyesi ile protokol imzalanmasimi saglayarak
uygulamalarin diizenli bir bicimde gitmesini kolaylastiran, bana iyi bir akademisyenin ve
yoneticinin nasil olunacagini bizzat gosteren ¢ok kiymetli hocam Prof. Dr. Halil Eksi’ye

tesekkiir ederim.

Tezin her tiirli mizanpajinda goniilden ve ivedi bir bigimde yardimima kosan ¢ok
sevgili Fatih Unuttum’a ve ¢ok uzun bir siireci kapsayan bu tez ¢alismasinda kiigiik biiyiik
katkis1 olan ama tek tek adimi yazmakta giigliik ¢ektigim tiim dostlarima siikranlarimi

sunarim.

Bana yaglilarla ¢alisma askina diisecek bir kalp sunan; bu yorucu siirecte bana gii¢
veren; her zorlandigim noktada yepyeni ve giizel kapilar acan; halis niyetimin karsiligin
fazlasiyla veren; daima iyl insanlarla karsilastiran; beni her zaman korudugundan,
kolladigindan, gozettiginden ve gili¢ verdiginden emin oldugum Allah’a sah damarimdan

yakin hissettigim i¢in siikranlarimi sunarim.

Siz olmasaydiniz bu tez ve hayat bu kadar anlamli olmazdi. Hepiniz iyi ki varsiniz!

Cigdem DEMIR CELEBI
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, “Basarili Yaslanma Programi”nin yash bireylerin basarili
yagslanma, yilmazlik ve kendini bilme diizeyleri lizerindeki etkisinin incelenmesidir.
Aragtirmanin amacina uygun gerceklestirilmesi i¢in karma arastirma yonteminden
faydalanilmistir. Arastirmanin birinci agamasinda dncelikle yaslar1 50-59 arasinda olan 15,
daha sonra yaslar1 60 ve lizerinde olan 16 yash bireyle yar1 yapilandirilmis goériismeler
gerceklestirilerek  yaslhilik algilart  ve basarili  yaslanmaya yiikledikleri anlamlar
kesfedilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda ortaya c¢ikan temalar su sekilde
siralanmistir: 1) yasam bic¢imi, 2) saglik, 3) gelecek, 4) kisisel gelisim, 5) basa ¢ikma

mekanizmalari, 6) sosyal katilim.

Orta yetigkinlerden elde edilen veriler dogrultusunda bu bireylerin kendilerini yasliliga
uzak gordiikleri fark edilmis, aragtirmanin ileriki asamalarindaki ¢aligmalara 60 yas ve
tizerindeki bireylerle devam edilmistir. 60 yas ve iizerindeki bireylerin basarili yaglanma
diizeylerini belirlemesi amagclanan Basarili Yaslanma Olgegi’nin gelistirilmesi, 60 yas ve
tizerindeki bireylerin basarili yaslanma durumlarinin ortaya konmasi ve Basarili Yaglanma
Programi’nin etkililigi c¢aligmalar1 gerceklestirilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda
yaglilarin basarili yaglanma durumlarina iligskin betimsel bir tablo olusturulmasi ve Basarili
Yaslanma Programi’nin etkililiginin tespit edilmesi amaciyla Basarili Yaslanma Olgegi
gelistirilmistir. Arastirmanin birinci asamasinda gerceklestirilen 60 yas ve tiizerindeki
bireylerden elde edilen veri analizinde ortaya ¢ikan temalar ile alanyazin g6z Oniinde
bulundurularak 6lgege dair bir madde havuzu olusturulmustur. 84 madde ile 600 yash
bireyden veri toplanmis, 521 veri ile gecerlilik ve gilivenilirlik analizleri
gerceklestirilmistir.  Gergeklestirilen analizlerde Basarili Yaslanma Olgegi'nin KMO
degeri .97, bulunmus; gecerlilik ve giivenilirlik analizlerine devam edilmistir. Madde
yiikleri .74 ile .84 arasinda degisen 19 maddelik BYO niin toplam varyansin %61.42’sini
acikladign goriilmiistir. BYO’niin acimlayict faktdr analizi ¢alismalari sonrasinda
dogrulayic1 faktor analizi calismalarina gecilmis ve gerceklestirilen iki modifikasyondan
sonra model uyum indeksleri kabul edilebilir diizeyde tespit edilmistir (}2/df= 2.24,
RMSEA= .069, CFI= .922, TLI= .911, SRMR= .067). BYO’niin &l¢iite bagl gecerliligin
belirlenmesi i¢in Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Basarili

Yaslanma Olgegi ile Kalinkara ve Kapikiran (2017) tarafindan gelistirilen Yerinde
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Yaslanma Olgegi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda BY O’niin her iki 6lgekle de orta
diizeyde anlamli iliski gosterdigi goriilmiistiir. BYO niin toplam puan Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 ilk arastirma grubunda .96 ve ikinci arastirma grubunda .90 olarak

hesaplanmustir.

Basarili Yaslanma Olgegi’nin gelistirilmesinin ardindan iigiincii asamada arastirmaya
katilan yaglilarin basarili yaslanma durumlarina iligkin tablo olusturulmasi i¢in gerekli
analizler gerceklestirilmistir. Bu analizler dogrultusunda yashlarin basarili yaslanma
durumlarinin yas, sehir, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, medeni duruma goére farklilik

gosterdigi bulunmustur.

Arastirmanin dordiincii agamasinda nitel veriler géz onilinde bulundurularak 60 yas ve
lizeri bireylerin basarili yaglanma, yilmazlik ve kendini bilme diizeylerinin yiikseltilmesi
amactyla sekiz haftalik Basarili Yaglanma Programi gelistirilmistir. Programin
gelistirilmesinde aragtirmanin birinci asamasinda elde edilen nitel veriler temel alinmus,
icerik literatiir bilgisiyle zenginlestirilmistir. Programin etkilili§inin sinanmasi igin
oncelikle sekiz haftalik bir psikoegitim programi gelistirilerek uygulama yapilmis, siirecte
elde edilen gozlemler ve elde edilen nicel bulgular beklendigi diizeyde olmadig i¢in asil
deneysel c¢aligma Narrative Terapi, Farkindalik Terapisi ve Yasami Gozden gegirme
Terapisi yaklasimlarindan yararlanilarak grupla psikolojik danigma uygulamasi bi¢iminde
gerceklestirilmistir. Deneysel iglemin baslangicinda deney ve kontrol gruplarina Basarili
Yaslanma Olgegi, Yetiskin Yilmazlik Olgegi ve Kendini Bilme Olgegi uygulanmus,
gergeklestirilen analizler sonucunda her iki grubun ortalamalar1 arasinda herhangi bir fark
bulunmamistir. Calisma grubunu grubunu olusturan bireylerin Basarili Yaslanma Olgegi,
Yetiskin Yilmazhik Olgegi ve Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi’nden aldiklar1 son test
puanlarinin ortalamalarinin deney ve kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigin1  belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda
gruplarin siralama ortalamalar1 arasinda farklilik anlamli bulunmamistir. Deney grubunun
Basarili Yaslanma Olgegi ve kendini bilme 6n test son test ortalamalar1 arasinda anlamli
bir farklihik bulunup bulunmadigint belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Analizi
sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir. Yapilan
calisma sonucunda deney grubunun basarili yaslanma ve kendini bilme puanlar1 énemli
Olclide artsa da anlamli bir farklilik olugsmamistir. Deney grubunun Yetiskin Yilmazlik

Olgegi 6n test son test ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigin



belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Analizi sonucunda ise siralama ortalamalar

arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.

Deneysel caligmalarin etkililiginin analizi i¢in son oturumda daniganlara yari
yapilandirilmig  sorular sorulmus, kazanimlarmin belirlenmesi i¢in bir etkinlik
gerceklestirilmistir. Basarilt  Yaslanma Programi’na katilan yaslilarin  oturumlarda
duygularin1 bagkalariyla paylasma, gevseme egzersizi yapmayr Ogrenme, tanimadigi
insanlara kars1 gliven gelistirme, yeni arkadasliklar kurma, destek kaynaklarini fark etme,
kendini daha iyi tanima, kendini kabul edilmis hissetme, kayipla basa ¢ikmay1 6grenme,
yasami olumlu ve olumsuz biitiin yonleriyle kabul etme ve gelecege dair umut kazanma
gibi kazanimlar elde ettigi goriilmiistiir. Elde edilen nitel bulgular, deney grubuna
uygulanan Basarili Yaslanma Programi’nin katilimcilarin yaslanma siireclerine yonelik
olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Tezin sonunda elde edilen tiim bulgular literatiir

1s1g1inda tartisilmis ve bazi onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Basarili yaslanma, yilmazlik, kendini bilme, yasli.
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of the Successful Aging Program on
the successful aging, resilience and integrated self-knowledge levels of elderly individuals.
In the research, pre-test post-test follow-up test control group experimental design was
used. For the purpose of the study, firstly, semi-structured interviews were conducted with
15 individuals aged between 50-59 and then 16 elderly aged 60 and over, and their
perceptions of old age and the meanings attributed to successful aging were discovered.
The themes that emerged as a result of the analyzes are listed as follows: 1) lifestyle, 2)

health, 3) future, 4) personal development, 5) coping mechanisms, 6) social participation.

According to the data obtained from middle adults, it was noticed that these
individuals consider themselves distant from old age, and further studies were conducted
with individuals aged 60 years or older. Successful Aging Scale was developed in order to
create a descriptive picture of the successful aging of the elderly and to determine the
effectiveness of the Successful Aging Program. A pool of items was created by considering
the literature and the themes that appeared in the data analysis obtained from individuals
aged 60 years and over in the first stage of the research. Data was collected from 600
elderly individuals with 84 items and validity and reliability analyzes were performed with
521 data. The KMO value of the Successful Aging Scale was found to be .97 and validity
analyzes were continued. It was seen that the 19 items with a load of items ranging from
.74 to .84 explained 61.42% of the total variance. After the exploratory factor analysis
studies of SAS, confirmatory factor analysis studies were started and after two
modifications, model fit indices were found to be acceptable (y2 / df = 2.24, RMSEA =
.069, CFI = .922, TLI = .911, SRMR = 0.67). In order to determine the criterion-related
validity of SAS, the Successful Aging Scale adapted to Turkish by Hazer and Ozsungur
(2017) and the Aging in Place Scale developed by Kalinkara and Kapikiran (2017) were
used. As a result of the analysis, it was observed that SAS showed a moderate significant
relationship with both scales. The Cronbach's alpha internal consistency coefficient was

calculated as .96 in the first research group and .90 in the second research group.

Following the development of the Successful Aging Scale, necessary analyzes were

performed to form a table on the successful aging status of the elderly. According to these
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analyzes, it was found that the successful aging status of the elderly varied according to

age, city, number of children, education level and marital status.

In the fourth stage of the research, an 8-week Successful Aging Program was
developed in order to increase the level of successful aging, resilience and integrated self-
knowledge of individuals aged 60 years and older. The development of the program was
based on the qualitative data obtained in the first stage of the research and the content was
enriched with the literature knowledge. In order to test the effectiveness of the program,
firstly, an 8-week psychoeducation program was developed and applied. Since the
observations and quantitative findings were not at the expected level, the main
experimental study was carried out in the light of Narrative Therapy, Mindfullness
Therapy and Life Review Therapy approaches. At the beginning of the experimental
process, Successful Aging Scale, Adult Resilience Scale and Integrated Self-Knowledge
Scale were applied to the experimental and control groups, and no difference was found
between the averages of the two groups. In order to determine whether the mean scores of
the last test scores of the individuals in the sample group obtained from the Successful
Aging Scale, Adult Resilience Scale and Integrated Self-Knowledge Scale differed
significantly from the experimental and control groups, no significant difference was found
between the rankings of the Mann Whitney-U analysis. In order to determine whether there
was a significant difference between the experimental group's successful aging scale and
integrated self-knowledge pre-test and post-test averages, the difference between the mean
rankings was not significant. As a result of the study, successful aging and integrated self-
knowledge scores of the experimental group increased significantly, but there was no
significant difference. In order to determine whether there is a significant difference
between the pre-test and post-test means of the Adult Resilience Scale of the experimental

group, the difference between the mean scores was found to be significant.

In the last session, semi-structured questions were asked to the clients to analyze the
effectiveness of the experimental studies and an activity was carried out to determine their
gains. Sharing the emotions of elderly people who participate in the Successful Aging
Program with others, learning to do relaxation exercise, building trust against people they
do not know, building new friendships, recognizing the sources of support, knowing
yourself better, feeling accepted, learning to cope with loss, learning life accepting all

negative aspects and gaining hope for the future. The qualitative findings show that the
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Successful Aging Program applied to the experimental group has positive effects on the
aging processes of the participants. The findings were discussed in the light of literature

and some suggestions were made.

Keywords: Successful aging, resiliency, self-knowledge, elder.
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem

Almanya ve Fransa gibi felsefenin oldukga ileri oldugu Avrupa tilkelerinde 18.
yizyillin baslarinda gelisim dogumdan Oliime kadar gegen genis bir yelpazede
degerlendirilmis olmasina karsin diinya bilimini yonlendiren Kuzey Amerika’da ¢cok uzun
yillar boyunca gelisimsel olarak sadece ¢ocuk ve ergenlere ilgi gosterilmistir. 1900’lerde
biyolojik ¢alismalarin dikkat ¢ekmesiyle 6zellikle Sosyal Ogrenme Kurami ile Davranisgi
ekollerin gelisimine kadar biyolojik gelisim olduk¢ca Onemsenmis, c¢ocuk ve geng

arastirmalarina gosterilen ilgi giderek artmistir (Baltes, Lindenberger ve Staudinger, 2006).

Yasam boyu gelisim bakis acisina gore yasi tamimlamak basli basina bir sorun teskil
etmektedir. Bu bakimdan yas; kronolojik yas, biyolojik yas, psikolojik yas, islevsel yas ve
sosyal yas olmak tizere bes baslik altinda ele alinmaktadir. Kronolojik yas bireyin dogdugu
giinden itibaren aldig1 yaslart ifade ederken; biyolojik yas, bireyin temel organ
sistemlerinin islevselliginin tespitiyle ortaya ¢ikan yas olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik
yas, degisen yasam durumlarma gosterilebilen uyumla degerlendirilmektedir. Islevsel yas
ise bireyin kendisi ve sosyal cevresiyle ilgili gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilme
Olctistiyle belirlenmektedir. Son olarak da sosyal yasin tanimina bakilacak olursa bunun,
toplumsal rolleri yerine getirip getirememe durumuyla ele alindig1 goriilmektedir (Rybash,
Roodin ve Santrock, 1991). Yaghlik bugiin, biyolojik yasla ifade edilen bir kavram

olmanin 6tesinde kisinin kendini yaslh hissetmesiyle iliskilendirilmektedir.

Yashlikta fiziksel ve psikolojik agidan bireysel farkliliklar s6z konusu olsa da Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) yaslilig1 biyolojik yas 6lgiitiine gore dort ana baslikta ele almaktadir.
Buna gore 45-59 yas arasi bireyler orta yetiskin, 60- 74 yas arasi bireyler yagsli, 75- 89 yas
aras1 bireyler ileri yagli, 90 ve istii yastaki bireyler ise ¢ok yasli (ihtiyar) sinifinda yer
almaktadir (Skeet, 1983). Bununla birlikte Diinya Saglik Orgiitii’niin diger yashlik
tanimlar1 incelendiginde farkli kiiltiir ve bolgeler i¢in farkli kriterler kullandigi da
bilinmektedir (World Health Organization, 2002). DSO’ye gore genel yaslilik sinir1 60
yagla baglarken Afrika i¢cin 50 ya da 55 yasindan itibaren ele alinmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde yaslanmaya iliskin net bir say1 verilmezken 60 yas ve iistii bireylere

yasl tanimlamasi yapilmasi egilimi goriilmektedir. Ingiltere’de ise 1875 yilinda 50 olarak



kabul edilen yashlik siir1 son yillarda 60 ya da 65 seklinde belirlenmektedir. Tiirkiye’de
ise yaslilik taniminda genellikle Diinya Saglik Orgiitii’niin siiflandirmasinim kullanildigt
goriilmekte, 60 yas ve ilizeri bireyler yash bireyler olarak kabul edilmektedir (Devlet
Planlama Tegkilati, 2007).

20

65 yas iizeri
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Sekil 1.1. Diinya Niifusu i¢indeki 5 Yas Alt1 ve 65 Yas Ustii Niifus Oraninin 1950- 2050
Yillar1 Arasindaki Degisimi (Kinsela ve He, 2008).

Teknolojinin ve saglik biliminin gelismesi ve ortalama yasam siiresinin artmasiyla tim
diinyada yash niifus artmaktadir. Giiniimiizde 10 Avrupa iilkesinde ve Japonya’da ¢ocuk
sayisindan daha fazla sayida yasli yasamaktadir. Yaglilik endeksinin Asya’da 2020’de
%9.3 iken 2040’ta %16.2’ye ulagmasi beklenmektedir. Dogu Avrupa’da 2020°de %17.3
olan bu oranin 2040’ta %24.4’e; Bat1 Avrupa’da ise 2020°de %20.9 iken 2040’ta %28.1°¢
erisecegi diisliniilmektedir. Kinsela ve He (2008) yayin yilinda 2020’ye dair yiiriittiikleri
tahminlerin 2020°de gerceklesmis olmasi, yaslanma hizin1 agik¢a ortaya koymaktadir.
Sekil 1.1.’de goriildiigli iizere on bes yas alti ¢gocuk ylizdesi diismeye devam edecek ve
insanlik tarihinde ilk kez 2050 yilinda yaslh niifus, 0-14 yas ¢ocuk grubundan daha fazla
olacaktir (Kinsella ve He, 2008).

Tiim diinyada son 50 yilin niifus istatistikleri incelendiginde yasl niifusun giderek
artis gosterdigi gercegiyle karsilasilmaktadir. Gelismis iilkeler basta olmak iizere diinyada
geng niifusun azalmasi ve yaslh niifusun artmasi, bu déneme iliskin sorunlarin sikligin1 da
artirmakta; yash bireye iliskin bu problemler yalnizca yasliy1 degil, onunla yasayan diger
bireyler ile toplumu da etkilemektedir (Demir- Celebi ve Yukay-Yiiksel, 2014). Yaslhlarin
yasadiklar1 problemler; ekonomik sikintilar, bedensel, ruhsal ve bilissel saglik problemleri
(Dénmez, 2010; Giiven ve Sener, 2010), barinma sorunlari ve yasliliga uyum sorunlari ile
yaslinin bakima muhta¢ hale gelmesi (Arslan ve Boliikbas, 2003), ¢evresiyle iletisimde
problemler yasamasi, bazi yakinlarmin kaybini yasamasi (Ozer, 2001), ¢ocuklarin evden

ayrilmasi (I¢li, 2010; Mutlu, 2012) seklinde siralanmaktadir.



Yaslilara ve yaghiliga iligkin genellemeler ve stereotip betimlemeleri anlamina gelen
yascilik, yasliliga iliskin gelismelerin Oniindeki en biiylik engellerden biridir (Donizzetti,
2019; Minichiello, Browne ve Kendig, 2000). Toplum igerisinde yasliliga iliskin dogru bir
alg1 olusturuldugu takdirde yaslanmanin basta ileri yetiskinler olmak iizere tiim gelisim
donemindeki bireyler i¢in korkulacak bir durum olarak algilanmaktan ¢ikip ileri
yetiskinlerin potansiyellerini pozitif yonde ortaya koyabilecekleri bir siire¢ haline gelecegi
diisiiniilmektedir (Baral-Kulaksizoglu, Yiicel, Akyiiz ve Eksioglu, 2012). Bu acidan
genellikle olumsuz bir 6nyargiyla karsilanan yaslanma kavramina olumlu bir perspektifle
bakilmasi ve bireyin fizyolojik, psikolojik ve toplumsal islevlerini iist diizeyde
kullanabilmesi i¢in calisilmasi énemli bulunmaktadir ve basarili yaslanma daha biiyiik

anlam kazanmaktadir.

Bireyin ne kadar iyi yaslandigini tanimlayan basarili yaslanma fiziksel aktivite
diizeyinin yiiksek olmasi, bireyin sagligina iligskin olumlu algis1 ve aktif yasam bigimi gibi
faktorlerden meydana gelmektedir. Siiregen hastaliklarin azligi, nispeten az isitme kaybu,
yiiksek gelir, yiliksek egitim diizeyi, az sigara igme davranisi, kisilik, daha az depresyon
belirtileri, etnik kimlik gibi faktorler de basarili yaslanmayla iliskilendirilmektedir
(Grundy, Fletcher, Smith ve Lamping, 2007; Rowe ve Kahn, 1997).

Basarili yaglanma alanyazini incelendiginde basarili yaslanma ile yilmazlik arasinda
bir iliski oldugu goriilmektedir. Stresin olumsuz etkilerini bertaraf etmesi ve stres yaratan
olaya ragmen yasamla uyumun saglanmasina destek olan bir kavram olan dayaniklilik bu
ozelligi dolayisiyla basarili yaslanmaya katki sunmaktadir (Wagnild, 2003). Yapilan
arastirmalar yilmazlik ile yasam kalitesi (Hicks ve Conner, 2014), basa ¢ikma
mekanizmasi gelistirme (Emlet, Tozay ve Raveis, 2011), kronik hastaliklar sonunda olusan
sakatliklarin azligt (Manning, Carr ve Kail, 2016) arasinda iliski oldugunu ortaya
koymaktadir.

Gegmisten bugiine diisiin insanlar1 kendini bilmeyi biiylik bir erdem olarak
tanimlamislardir. Morin (2003)’e gore ancak kendini bilen insan hata ve yanilsamalardan
uzak durabilmektedir. Bat1 felsefesine bakildiginda Sokrates’in “"Evrenin arkesini (ana
maddesini) bilemeyiz, hem bilsek bile bunun bize bir faydas1 yoktur. Fakat biz, kendimizi
bilebiliriz.” ciimlesi dolayisiyla felsefenin kendini bilmekle basladigi diisiiniilmektedir
(Arslanoglu, 2005). Kendini bilmenin Dogu felsefesindeki yerine bakildiginda akla gelen

ilk isimlerden biri Yunus Emre’dir. Yunus Emre’nin “Ilim, ilim bilmektir / {lim, kendini



bilmektir / Sen kendini bilmezsen / Bu nice okumaktir” deyisiyle en biiyiik ilmin kendini
bilmeye dair olduguna vurgu yaptigi goriilmektedir. Hact Bayram Veli’nin “Bilmek
istersen seni / Can i¢inde ara cani / Geg¢ canindan bul an1 / Sen seni bil, sen seni” sozleri de

kendini bilmenin tasavvuf felsefesindeki 6nemini géstermektedir (Demirci ve Sar, 2017).

Kendini bilmenin bireyin yasaminda biitliinlestirici, uyum saglayict ve dinamik bir
etkisi oldugu diistiniilmektedir (Demirci ve Sar, 2017). Yasa bagh degisimin farkindaligi
kavramindan bahseden Diehl ve Wahl (2010) bireyin davranislarinin, performans
seviyesinin ya da yasam tarzinin yaslanmasinin bir sonucu olarak degistiginin farkinda
olmasmin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu farkindalikla kaybettiklerinin yani sira
bulunduklar yasla neler kazandiklarin1 da fark eden bireylerin yaslanma siirecine daha iyi

adapte olabilecegi 6ne siiriilmektedir.

Diinyada basarili yaslanmayla ilgili calismalarin sayisinda 6zellikle son 20 yilda
onemli seviyede bir artis gozlenmektedir. ikinci Diinya Savasi’ndan sonra gerceklesen
hizl1 bebek dogumlari1 (baby-booming) ile diinyaya gelenler 2000’lerin basindan itibaren
60’11 yaslarin1 gegcmeye basladigt i¢in hizla artan yash niifus icin daha fazla arastirmaya
ihtiyag duyulmaya baglanmis, yaslilara verilmesi gereken hizmetlere duyulan ihtiyag
artmistir. Ozellikle basarili yaslanmanimn yordayicilari iizerinde yogunlasan caligmalara
(Bowling ve Dieppe, 2005; Ebner ve Freund, 2007; Prudential, 2015) ek olarak cesitli
deneysel ¢alismalar da gergeklestirilmistir (Gudlaugsson, 2014; Hsu ve arkadaslari, 2018;
Musavi, Mohammadian ve Mohammadinezhad, 2017; Nilsson ve Lundgren, 2018; Sivis,
2005). Bu deneysel calismalardan biri iran’da gerceklestirilen basarili yaslanma
programinin etkililiginin incelendigi arastirmadir. Bu arastirmada 60 yas ve lizerindeki
bireylere uygulanan saglikli yaglanma egitim programinin deney grubunun yaghliga iligkin
farkindalik ve sagligi gelistirici davraniglar degiskenleri lizerinde anlamli seviyede fark
yarattig1 goriilmektedir (Estebsari, Taghdisi, Foroushani, Ardebili, ve Shojaeizadeh, 2014).
Robinson-Whelen ve arkadaslari (2006) tarafindan engelli orta yas ve yash kadinlarla
gerceklestirilen arastirmada kadinlara saglik gelistirme programinin uygulandig
goriilmekte, programin deney grubunda o6zyeterlilik, saglik aliskanliklar, fiziksel saglik
degiskenleri agisindan pozitif yonde anlamli bir fark yarattigi sonucuna ulasiimaktadir.
Lustig, Shah, Seidler ve Reuter- Lorenz (2009) tarafindan yiiriitiilen bir baska aragtirmada

ise basarili yaslanma temel alinarak gergeklestirilen deneysel c¢alismalarin incelendigi



goriilmekte, bu calismalarin genclerle gerceklestirilen uygulamalar kadar olmasa da

basarili yaglanma iizerinde birgok olumlu etkiye sahip oldugu sonucu ortaya konmaktadir.

Basaril1 yaglanma tanimlar1 hastalik, glinliik aliskanliklar, fiziksel aktivite gibi toplum
saglig1 konular1 ile basa ¢ikma mekanizmalari, iyi olus hali, depresyon gibi psikoloji
konularini bir arada barindirmaktadir. Basarili yaslanma hususunda gerceklestirilen
calismalara bakildiginda diinyanin dort bir yerinde yaglilik caligsmalari {izerine enstitiiler
kuruldugu ve bu enstitiilerin sistemler arasi isbirligi ile alandaki ¢aligmalara hizla devam
ettigi goriilmektedir. Helsinki’de saglifa destek sunan fiziksel aktiviteleri; mental iyi
olusu; barinma, yesil alan ve spor alanlarini artirma ¢aligmalari ile bu ¢alismalar yiiriitecek
goniillii ve akran gruplart olusturma amaciyla kurulan Age Institute (2020)’te alanla ilgili
cesitli arastirmalar gerceklestirildigi, yashilara yonelik uygulamalar verildigi, alan
uzmanlarina egitimler sunuldugu ve cesitli yayinlar yapildig1 goriilmektedir. Amerika’da
University of Pittsburg’ta da benzer calismalar gergeklestirildigi ve oOzellikle yaslilara
bakimverenlere yonelik ¢aligmalarin 6n planda oldugu dikkat gekmektedir. Aston Research
Centre for Healthy Ageing (ARCHA) at Aston University (2020) sistemler arasi is
birligine olduk¢a fazla 6nem veren enstitiiler arasinda yer almaktadir. Gergeklestirilen
arastirmalarin biyolojik, teknolojik, stratejik, terapotik ve psikososyal perspektifte yer
aldig1 ve ancak bu is birligi ile dogru bir anlayisa ulasilacagi ve uygun caligmalarin
gerceklestirilecegine inanildgi goriilmektedir. Enstitii blinyesinde beyin arastirmalarinin
yani sira yaslilarla siirdiiriilen psikososyal miidahale ¢alismalarinin etkililiginin sinanmasi
tizerine de ¢aligmalar yapildig1 goriilmektedir. Kopenhag’taki Center for Healthy Ageing
(2020)’te 1ise hiicre ¢alismalarindan yaslilarin sosyal katiliminin artirilmast i¢in
gerceklestirilen sosyal caligmalara kadar genis bir yelpazede hizmet verdigi dikkat
¢ekmektedir.

Diinya literatiiriinde genis yer kaplayan basarili yaslanma calismalarina karsin
Tiirkiye’deki ¢aligmalarin sinirh sayida oldugu goriilmektedir. Son yillarda basarili/ aktif /
saglikli yaslanma tizerine c¢aligmalarin var oldugu goriilse de (Aydin, 2006; Aydin ve
Aydin- Sayilan, 2014; Cifcili, 2012; Gorgiin- Baran, 2008) deneysel caligsmalara nadiren
rastlanmakta, var olan calismalarin yakin zamanda gerceklestirildigi dikkat ¢cekmektedir

(Bulduk, Dinger, Usta ve Bayram, 2017; Ercan-Sahin, 2015; Sivis, 2005).

Tiirkiye’de gergeklestirilen yaslilik uygulamalarinin ise daha c¢ok sosyal ve saglik

caligmalar1 acgisindan yogunlastigi goriilmektedir. Evde bakim hizmetleri, huzur evleri,



sosyal yardimlar yaslilarin desteklenmesinde en ¢ok basvurulan yollar olarak
goriilmektedir. Bu caligsmalar gergeklestirilirken aktif bir yashilik i¢in zaruri goriilen
psikoloji bulgularina ¢ok az basvuruldugu ve psikolojik danisma caligmlarina miinferit
olarak yer verildigi dikkat cekmektedir. Prof. Dr. Ismail Tufan tarafindan harekete
gecirilen ve biitiin Tiirkiye’de yayginlasmaya devam eden Tazelenme Universitesi’nde de
yaslilara herhangi bir psikolojik destek sunulmamaktadir. Kadikdy Belediyesi tarafindan
caligmalar1 takip edilen Sosyal Yasam Evleri’nden yaklasik 4000 yash bireyin
faydalandigi, ancak tek bir psikologun gorev yaptig1 dikkat ¢ekmektedir. Gergeklestirilen
grupla psikolojik danisma ¢aligmalarinin goniilliiler tarafindan yiritiildiigii gortilmektedir

(Demir-Celebi ve Yiiksel, 2018).

Felitti ve arkadaslar1 tarafindan 1998 yilinda yayinlanan the Ace Arastirmasi’na
katilan 9508 kisiden elde edilen verilere gore hastaliklarla ¢ocukluk ¢agi travmalari
arasinda onemli bir iliski oldugu ortaya koyulmustur. Ozellikle kalp hastaliklari,
bagimlilik, fiziksel aktivite ve obezite ile cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin anlamli
iligski ortaya koydugu; bu tiir yasantilarin bireyin yasam siiresini de yordadigi bilgisi ortaya
koyulmustur. Tip alaninda gerceklestirilen benzer aragtirmalarin (Davidson, Mostofsky ve
Whang, 2010; Krantz ve McCeney, 2002; Krantz, Whittaker, ve Sheps, 2011;
Schneiderman, Ironson ve Siegel, 2008) insan sagliginda psikolojik halin énemli olduguna
dikkat ¢ekmesi ile biitlinciil tip akimi ortaya ¢ikmistir. Biitiinciil tip yaklagimi adiyla ele
aliman akim bireyi sadece bedensel degil, ruhsal ve sosyal olarak da incelemeyi 6ne
stirmistiir. Bu yaklasima gore hekimin bireyi parga-biitiin anlayisiyla degerlendirmesi,
teshis koymadan evvel tiim parcalar1 g6z Oniinde bulundurmasi beklenmektedir.
Hastaliklarin ancak bu sekilde dogru bir bicimde tedavi edilebilecegi diisiiniilmektedir
(Y1lmaz ve Erdem, 2016). Bu agidan bakildiginda ve basarili yaslanma tanimlarinin
psikolojik boyuta dikkat cektigi g6z Oniinde bulunduruldugunda psikolojik danisma ve

rehberlik caligmalarinin olduk¢a 6nemli oldugu anlasilmaktadir.

Yaghlikla ilgili psikolojik danismanlik ve rehberlik c¢alismalari, diger gelisim
merhalelerinde yapilan psikolojik danigma faaliyetlerinde oldugu gibi; uyum saglayic,
yoneltici, ayarlayici, Onleyici, gelisimsel, tamamlayici ve kriz odakli olarak ele
alimabilmektedir (Gladding, 2013). Yetiskinlik doneminde uygulanan psikolojik yardimla
yagliliga hazirlanan birey, bu donemde yasayabilecegi olasi problemlerin de farkina

vararak bu siirecten daha az etkilenmektedir. Bu bakimdan, onleyici ve uyum saglayici


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schneiderman%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17716101
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ironson%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17716101
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Siegel%20SD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17716101

rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri 6nem kazanmaktadir (Demir- Celebi ve
Yukay- Yiiksel, 2014). Bu nedenle gergeklestirilecek olan bu arastirmada, basaril
yaglanma On plana alinarak basarili yaslanma {izerinde etkisi olacagi diisiiniilen
degiskenlerin ele alinacagi grupla psikolojik danisma calismasinin, psikolojik danisma ve
rehberlik faaliyetleri agisindan yasliliga gecis siirecini olumlu yonde etkileyecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle arastirmada yaslilarin yaslilik ve basarili yaglanma algilar
degerlendirilerek her kiiltiirde farkli sonuglar sunabilen basarili yaglanma kavramina iligkin
bir tablo ortaya koyulmus, Tiirkiye Kkiiltiirine &zgii Basarili Yaslanma Olgegi
gelistirilmistir. Yaslilardan toplanan veriler calismanin iiclinci asamasinda cesitli
analizlere tabi tutularak basarili yaslanmaya iligkin betimsel bir tablo ortaya koyulmustur.
Daha sonra 60 yas ve lizerindeki bireylerin basarili yaslanmaya hazirlik hususundaki
durumlar ortaya konarak arastirmanin dordiincii asamasinda grupla psikolojik danigma
yaslilarin basarili yaslanma, yilmazlik ve kendini bilme seviyelerinin artirilmasina destek
sunulmustur. Gergeklestirilen bu arastirma ile Tirkiye’deki yashi niifusun daha iyi bir

yaslilik donemi gegirmesine katki saglanacag diisiiniilmektedir.

1.2. Amag

Bu aragtirmada, yaghilarin yaslilik ve basarili yaslanmaya iligkin algilarinin
belirlenmesi; Basarili Yaslanma Olgegi'nin gelistirilmesi ve Basarili Yaslanma
Programi’nin yaglilarin basarili yaslanma, yilmazlik ve kendini bilme seviyeleri tizerindeki

etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmada probleme dayali olarak arastirmanin yonteminin her bir asamasi i¢in
problem ciimleleri olusturulmustur. Arastirmanin nitel asamasina iliskin problem ciimleleri

su sekildedir(1):

Problem 1.1. Nitel goriismeler gerceklestirilen 50-59 yaslar1 arasindaki bireylerin

basarili yaslanmaya iliskin algis1 nasildir?

Problem 1.2. Nitel gorlismeler gerceklestirilen 60 yas ve iizeri bireylerin basarili

yaslanmaya iliskin algis1 nasildir?

Aragtirmanin 6lgek gelistirme asamasina iliskin problem ciimlesi su sekildedir (2):



Problem 2.1. 60 yas ve iizeri bireylerin basarili yaslanma durumlarint 6l¢ecek veri

toplama aracinin gegerlilik 6zellikleri nelerdir?

Problem 2.2. 60 yas ve lizeri bireylerin basarili yaslanma durumlarini dlgecek veri

toplama aracinin giivenilirlik 6zellikleri nelerdir?
Aragtirmanin betimsel asamasina iligkin problem climlesi su sekildedir (3):

Problem 3.1. 60 yas ve lizeri bireylerin basarili yaglanma durumlar yas, cinsiyet,
sehir, cocuk sayisi, egitim diizeyi, medeni durum, yasadigr mekan degiskenlerine gore

farklilasmakta midir?

Arastirmanin deneysel asamasina iligkin gelistirilen denenceler ise asagidaki gibidir

(4):

Denence 1: Basarili Yaslanma Pilot Programina katilan deney grubu katilimcilarinin
basarili yaslanma son test puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan anlaml

seviyede yliksektir.

Denence 2: Basarili Yaglanma Programina katilan deney grubu ile kontrol grubu
katilimcilarinin basarili yaslanma 6n test puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalari

arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Denence 3: Basarili Yaslanma Programina katilan deney grubu ile kontrol grubu
katilimcilarinin kendini bilme 6n test puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalar1 arasinda

anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Denence 4: Basarili Yaslanma Programina katilan deney grubu ile kontrol grubu
katilimeilarinin - yilmazlik 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Denence 5: Basarili Yaslanma Programina katilan deney grubu katilimcilarinin
basarili yaslanma son test puan ortalamalari, kontrol grubundaki katilimcilarin basarili

yaslanma son test puan ortalamalarindan anlamli seviyede ytiksektir.

Denence 6: Basarili Yaslanma Programina katilan deney grubu katilimcilarinin
kendini bilme son test puan ortalamalari, kontrol grubundaki katilimcilarin kendini bilme

son test puan ortalamalarindan anlamli seviyede yiiksektir.



Denence 7: Basarili Yaslanma Programina katilan deney grubu katilimcilariin
yilmazlik son test puan ortalamalari, kontrol grubundaki katilimcilarin yilmazlik son test

puan ortalamalarindan anlamli seviyede yiiksektir.

Denence 8: Basarili Yaslanma Programina katilan deney grubu katilimcilarinin
basarili yaglanma son test puan ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan anlaml

seviyede yliksektir.

Denence 9: Basarili Yaslanma Programina katilan deney grubu katilimcilarinin
kendini bilme son test puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan anlamh seviyede

yiiksektir.

Denence 10: Basarili Yaslanma Programina katilan deney grubu katilimcilariin
yilmazlik son test puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan anlamli seviyede

yiiksektir.

Denence 11: Basarili Yaslanma Programina katilan kontrol grubu katilimcilariin
basarili yaslanma On test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalari arasinda anlaml

seviyede farklilik yoktur.

Denence 12: Basarili Yaslanma Programina katilan kontrol grubu katilimcilarinin
kendini bilme 6n test puan ortalamalar1 ile son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

seviyede farklilik yoktur.

Denence 13: Basarili Yaglanma Programina katilan kontrol grubu katilimcilarinin
yilmazlik 6n test puan ortalamalar1 ile son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli seviyede

farklilik yoktur.

Problem 4.2. : Basarili Yaslanma Programi sonunda elde edilen nitel verilere gore

katilimcilarin programdan edindikleri kazanimlar nelerdir?

1.3. Onem

Yaglanma, canlilarin dogal yasam dongiilerinde kacinilmaz bir gergektir. Teknolojinin
gelisimi, tiptaki ilerleme, sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi hususundaki bilinglenme
gibi sebepler insanlarin beklenen yasam siiresi uzamakta; toplumdaki yasl niifus oram

artmaktadir. Bir¢ok toplumda ¢ocukluk ve genclik ¢aglari 6n planda tutulmakta ve birey



10

hi¢ farkinda olmadan kendini orta yas evresinde bulmaktadir. Bunun sonucunda da yaslilik
bunalimli, huzursuz ve verimsiz bir donem olarak algilanmaktadir. Oysa; iliretmeye devam

eden, seven, yasamdan doyum alan bir birey i¢in bu dénem en verimli evredir (Oz, 2002).

Toplumlarda genel olarak yasliliga iliskin olumsuz bir bakis goriilmektedir. Yasliliga
iliskin bu olumsuz sdylemin insasinda medyanin etkisi biiyiiktiir. Hemen hemen biitlin
gorsel ve yazili basinda yashlar sakat, aciz, diiskiin, kimsesiz ve muhta¢ olarak temsil
edilmektedir (Gridley, Browning, Gething, Helmes, Luszcz, Turner, Ward, Wellswith,
Christensen, Hoy, Sargeant, Sanson ve Turner, 2000; Kalaycioglu, Tol, Kiigiikural ve
Cengiz, 2003). insa edilmis olumsuz yashlik sdylemi, toplumun biitiin bireylerini
etkilemekte; bu algiyla yaslhiliga hazirlanmadan kendini yaghlik evresinde bulan birey
gerek fizyolojik, gerek sosyal, gerekse psikolojik agidan pek c¢ok problemle
yiizlesebilmektedir. Oysa basarili bir bigimde yaslanan bireylerin yasam kalitelerinin
yiikksek oldugu, stresle basa c¢ikabildikleri, psikolojik dayanikliliga sahip olduklari ve
yiiriitiicl islevlerinde meydana gelebilecek problemlerin farkinda olup gelistirici yontemler
uygulayabilen bireyler olduklar1 gériilmektedir (Depp, Harmell ve Vahia, 2012). Yapilan
arastirma sonuglar yashliga iliskin olumsuz bakis1 oldugu goriilen yetiskinlerin basarili bir
yaslilik evresi gegirebilmesi icin yashiliga hazirlik programlarmin 6nemli oldugunu

vurgulamaktadir (Arpact ve Ersoy, 2007).

Diinya literatiiriinde genis yer kaplayan basarili yaslanma calismalarina karsin
Tiirkiye’deki c¢aligmalarin smirli sayida oldugu goriilmektedir. Son yillarda basarili
yaslanma, aktif yaslanma, saglikli yaslanma, pozitif yaslanma, iiretken yaslanma ve iy1
yaslanma gibi kavramlar iizerine ¢alismalarin var oldugu goriilse de (Aydin, 2006; Aydin
ve Aydin- Sayilan, 2014; Cifcili, 2012; Garcia, vd., 2011; Goérgiin- Baran, 2008; Ozben,
2008) deneysel calismalara nadiren rastlanmaktadir. Bu arastirma, Tiirkiye’deki yaslilarin
yaslilik ve basarili yaslanma algilarinin ortaya konmasi; elde edilen veriler 1s131nda basarili
yaglanmaya hazirliga iliskin 6lgme aracinin gelistirilmesi ve yasliliga hazirlanan orta
yetigkinlere iliskin koruyucu ve gelistirici bir farkindalik programinin olusturulmasi
acisindan dnemli bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda gergeklestirilen nitel ¢alisma ve
betimsel tarama calismalar1 dolayisiyla Tiirkiye’deki yashilarin basarili yaslanma algilarina
yonelik bir betimsel tablo ortaya koyulmasi Kkiiltiire 6zgii uygun miidahelelerin

tanimlanmas1 agisindan 6nemsenmektedir. Ileriki ¢alismalarin hizlanmas1 igin Basarili
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Yaslanma Olcegi’nden faydalanilabilecegine ve gerceklestirilen deneysel caligmanin

kurumlarda gergeklestirilecek psikoterapdtik ¢alismalara 151k tutacagina inanilmaktadir.

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’deki yash niifusun hizla arttiginin fark edilmesi
tizerine yaslilik iizerine kalkinma planlar1 hazirlanmaya baslamis, ilk kez 2019 yilinda
Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan onderliginde bir Yaglilik Surasi tertip edilerek
alanda uzman akademisyenler ve sivil toplum kuruluslarinin goriisleriyle eylem planlar
hazirlanmigtir. Sura raporu (T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2019)
incelendiginde yaslilar1 psikolojik yonden destekleyecek calismalara gerektigi kadar yer
verilmediginin goriilmesi bu alanin 6éneminin yeterince kavranmadigina isaret etmektedir.
Basarili yaglanmaya iliskin durumun ortaya koyuldugu bu arastirmanin Tiirkiye’ nin
yaslilik  politikalariin  biitiinciil  bir  bicimde gelistirilmesine katki  sunacagi
distiniilmektedir. Yaslilara olusturulacak politikalarin biitiinciil bir perspektiften ele
alinmasinin sadece yaslilar degil, toplumun her yas kesiminden bireyler i¢in refah ortami

sunacagina inanilmaktadir.

1.4. Simirhhiklar
Bu aragtirmanin sinirliliklar agagida siralanmaistir:

1. Deneysel nitelikteki bu arastirmanin sonuglari, sadece benzer 6zelliklere sahip
bireylere genellenebilir.
2. Arastirmada incelenen nitelikler, kullanilan 6l¢gme araglarinin 6l¢tiigli niteliklerle

sinirhidir.

1.5. Sayiltilar
Arastirmanin sayiltilar1 agagida verilmistir:

1. Arastirmaya katilan bireyler uygulanmis dlgme araglarina kendilerini yansitacak
bicimde tepkide bulunmuslardir.
2. Arastirmada kontrol edilemeyen degiskenler, deney ve kontrol grubundaki

bireyleri ayni oranda etkilemistir.
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1.6. Tanmimlar

Orta yetiskinlik: Kaynaklar incelendiginde orta yetigskinler 40-59 yas arasindaki
bireyler orta yetigkin olarak tanimlanmaktadir (Colarusso, 1992; Encyclopedia Britannica,

2019).

Yashhk: Diinya Saglik Orgiiti’ne gore birey igin yashlik 60 yasindan itibaren
baslamakla birlikte yaslilik kavrami kiiltiirden kiiltiire degisebilecegi gibi bireyin kendini
yash hissedip hissetmemesiyle ya da bulunulan tilkenin emeklilik yasi sinirma gore de

aciklanabilmektedir (World Health Organisation, 2002).

Yaslh: Bu arastirmada Kalkinma Bakanlig1 (2014) ve Diinya Saglik Orgiitii (2002)’niin
tanimlar1 g6z Oniinde bulundurularak 60 yas ve {izerindeki bireyler yash olarak

tanimlanmustir.

Basarili yaslanma: Bireyin yasam bi¢imi, saglik durumu, gelecege iliskin umut ve
planlari, kisisel gelisimi, basa ¢ikma mekanizmalar1 ve sosyal katilimimi da kapsayacak

bicimde fiziksel, ruhsal ve toplumsal olarak iyi ve uyumlu yaslanmasi siirecidir.

Kendini bilme: Kendini bilme somut olarak bireyin kisisel aligkanliklari, degerleri,
inanglari, kismi ya da biitlinclil anilari, sosyal rolleri, konumlar1 ve diger insanlarla
iliskileri hakkinda farkindalik sahip olmasi anlamina gelmektedir (Diehl ve Brothers, 2015;
Tirk Dil Kurumu, 2019).

Yilmazlhik: Yilmazlik kelimesinin sozliik anlamima bakildiginda (1) sikintilardan
kolayca siyrilmak, (2) bir maddenin veya nesnenin yeniden sekillenebilmesi; esneklik
seklinde tanimlandigr goriilmektedir (Oxford Dictionary, 2019). The Collins English
Sozligii (2019)’nde ise yilmazlik (1) (bir kisinin) talihsizligi veya hastaligindan kolayca ve
cabucak iyilesmesi; (2) (bir nesnenin) biikiilme veya gerilmeden sonra orijinal seklini geri
kazanabilme yetenegine sahip seklinde tanimlanmaktadir. Yasamdaki zorlu olaylar
karsisinda direngli kalma, dayanma giicii seklinde tanimlanan yilmazlik, alanyazindaki

dayaniklilik kavramini da kapsamaktadir.

Basarili Yaslanma Programi (BASYAP): Basarili Yaslanma Programi (BASYAP),
arastirmanin nitel sonuglarindan yasam bicimi, saglik durumu, gelecege iliskin umut ve

planlari, kisisel gelisimi, basa ¢ikma mekanizmalar1 ve sosyal katilim basliklarini igerecek
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bicimde digavurumcu terapi, doga terapi ve ben-Otesi terapi yaklasimlari ile

sekillendirilmis 8 oturumluk grupla psikolojik danisma uygulamasini tanimlamaktadir.
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BOLUM II: ILGILI ARASTIRMALAR

60 yas ve tizerindeki bireylerin basarili yaslanma cercevesinde giiglendirilmesini
amaclayan bu arastirmada ilk olarak alana iligkin genis bir alanyazin taramasi
gerceklestirilmistir. Yaslanma kuramlarinin ele alinmasiyla baglayan alanyazin bdliimiinde,
orta ve ileri yetiskinlik donemlerinde bireyin iginden gectigi siire¢ ve yasadigi
degisikliklere iliskin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal perspektiften detayli bilgiler
sunulmustur. Orta ve ileri yasa iliskin genel c¢ercevenin c¢izilmesinin ardindan basarili

yaslanma ile yilmazlik ve kendini bilme literatiiriine yer verilmistir.

2.1. Yaslanma Kuramlari

Yashlik, bireye 6zgii gelisen bir yasam donemi olmasina karsin pek ¢ok arastirmaci
yaslanmay1 anlamaya calismis, sistematik bir bilgi olusturma ihtiyaci ile yaslanmaya
iligkin kuramlar ortaya koymustur. Yaslanma kuramlart bu kisimda biyolojik yaslanma
kuramlar1 ve psikososyal yaslanma kuramlari olmak iizere iki ana baglikta ele alinarak

incelenmistir.

2.1.1. Biyolojik yaslanma kuramlari

Yaslanma fizyolojik degisikliklerle bagdastirilarak aciklanmaktadir. Bu degisiklikler
bireyden bireye degismesine ve organlar, bedenin boliimleri ile diger sistemler tizerindeki
etkisini farkli oran ve zamanlarda gostermesine karsin yaslanma siirecini agiklayan cesitli
biyolojik kuramlarin oldugu dikkat cekmektedir (Hossain, 2014). Biyolojik yaslilik
kuramlar1 yaslilikta goriilen fizyolojik sonuglar1 nedensel bir bigimde ele alarak evrensel

bir bilgi sunmaktadir.

Yaslilik olayr tim canli tiirlerinde meydana gelen bir durumdur. Bu siire¢ zaman
icinde ilerlemektedir. Siire¢ organizma iizerinde bozucu, tahrip edici bir etki yaratarak
sonucta sistemin ¢okmesine neden olmaktadir. Biyolojik yaslanma kuramlar1 yaslanmanin
farkli genler ile cesitli sistemlerle ilgili oldugunu vurgulayarak yaslanmay:r molekiiler
diizeyden tiim organ sistemlerine dek incelemektedir. Hiicreyle ilgili yaglanma kurami tek

bir kuram olarak ele alinmaktan ziyade; Asinma- Yipranma Kurami, Otobagisiklik
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Kurami, Capraz Baglanti Kurami gibi ¢esitli bagliklar altinda ele alinmaktadir (Mercado-

Saenz, Ruiz-Gomez, Morales- Moreno ve Martinez-Morillo, 2010).

2.1.1.1. Asinma - yipranma kurami

Nasil ki bir araba zamanla yipranmaya bagliyorsa insan bedeninin pargalar1 da siirekli
kullanimdan dolay1 yipranmaya baglamakta, yok olmakta ve sonra da tamamen kendini
yok etmektedir. ilk kez 1882 yilinda Alman bir biyolog olan August Weismann tarafindan
ortaya konan (Jin, 2010) Asinma- Yipranma Kurami’na gore yaglanma; asinma, yipranma,
oksidasyon ve diger molekiiler hasarlarin bir sonucu olarak goriilmektedir. Bu yonde
yapilan aciklamalardan bir kismi bu yipranmanin biyolojik sistemi olumsuz etkileyen
toksik triinler, radyasyon, bilgi yitimi gibi etkenler sonucu olustugunu 6ne siirmektedir
(Goldsmith, 2014). Bu kurama goére yaslanma kag¢inilmaz bir siire¢ olmakla birlikte bazi
Olctimlerle bu siirecin baslangicinin ertelenmesi de miimkiin goriinmektedir (Hossain,
2014). Ancak bugiinkii teknoloji ile islevini yerine getiremeyen organlarin

degistirilmesiyle yaslanmanin durdurulmasi ve yasam siiresinin uzatilmasi heniiz miimkiin

degildir (Akin, 2006).

2.1.1.2. Otobagisiklik kurami

1969 yilinda Roy L. Walford tarafindan gelistirilen Otobagisiklik Kuram, yaglandikca
bagisiklik sisteminin etkililigini kaybederek enfeksiyon ve diger problemlere kars1 giiclinii
kaybettigini One siirmektedir. Insan viicudunu yabanci elementlere karsi koruyan
antikorlarin iiretimi bu donemde yavasladigi i¢in bagisiklik sistemi viicudu yabanci

etkenlerden korumakta giicliik gekmektedir (Diggs, 2008).

2.1.1.3. Capraz baglanti kurami

Capraz Baglanti Kurami ilk kez Johan Bjorksten tarafindan 1942 yilinda
olusturulmustur (Jin, 1990). Bu teoriye goére ¢apraz bagli proteinler zamanla hiicrelere ve
dokulara zarar vermekte, boylece beden yavas yavas yaslanmaya baslamaktadir (Bjorksten
ve Tenhu, 1990).Capraz Baglanti Kurami’na gore glikozun proteinle baglanmasi bedende
cesitli problemlere yol agmaktadir. Bu baglanma sonucunda hiicre kendini yenileyemedigi
icin yaslanma gerceklesmektedir. Dokunun sertlesmesi, cildin esnekligini kaybetmesi ve

bagisiklik sisteminin giigsiizlesmesi bu kuramin baslica 6rneklerindendir (Hossain, 2014).
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2.1.2. Psikososyal yaslanma kuramlari

Biyolojik olarak sebep ne olursa olsun yaslanma, tiim insanlarin tecriibe edecegi bir
stirectir. Her ¢ocuk dogdugu andan itibaren dogal olarak daha biiyiik bir yasa ermekte ve
yasamini etkileyen pek ¢ok fiziksel, psikolojik ve sosyal rol degisimine maruz kalmaktadir.
Birc¢ok psikolojik durum da bireyin yasamini etkilemektedir. Bu yaglanma siirecini ele alan
pek ¢ok sosyal psikolojik kuram oldugu goriilmektedir (Hossain, 2014). Bu kisimda ilgili
kuramlardan Geri Cekilme Kurami, Etkinlik Kurami, Siireklilik Kurami, Toplumsal Degis
Tokus Kurami, Yas Katmanlasmast Kurami, Modernlesme Kurami, Psikososyal Gelisim

Kurami’na yer verilmektedir.

2.1.2.1. Geri ¢ekilme kurami

Geri Cekilme Kurami Elaine Cumming ve William E. Henry tarafindan gelistirilmis
olup yashilig1 fiziksel, psikolojik ve toplumsal agidan diinyadan geri g¢ekilme olarak
tanimlamaktadir. Kurama gore bireyler yaslandikca bazi rollerden, ilgi alanlarindan,
etkinliklerden ve toplumdan yavasca el ayak ¢ekmektedir (Rybash, Roodin ve Santrock,
1991). Bu cekilme fiziksel, psikolojik ve toplumsal anlamda gerceklesmektedir. Bu
donemde bireyler fiziksel diizeyde etkinliklerini azaltip enerjilerini korumaya c¢alisirken
psikolojik diizeyde iliskilerini sadece kendilerini ilgilendiren sekilde diizenlemektedir.
Toplumsal alanda ise bireyin toplumdan, toplumunsa bireyden elini ¢cekmesi ile birlikte
toplumla yagsli arasinda bir bosluk olusmaktadir (Onur, 2011). Ancak Cumming ve Henry
(1961) bu ayrigmanin hem yagli hem genc nesil tarafindan istendik bir siire¢ oldugunu; bu
ayrisma sayesinde yaslinin toplumsal yiikiimliiliiklerini azaltarak i¢sel gelisimine daha
fazla zaman ve enerji ayrabildigini, gencin ise toplumda kendine yer buldugunu ileri
stirmektedir. Bununla birlikte yasli bireyin toplumdan geri cekilerek kendi ugraslarini
kesfetmesinin bireyin yasam doyumunu artirdigint 6ne siiren kuram, pek cok uzman
tarafindan basarili yaslanmay1 aciklayan en ideal yaklagimlardan olarak kabul gormektedir

(Rybash, Roodin ve Santrock, 1991).

Geri Cekilme Kurami incelendiginde temellerinin islevselcilik tizerine kurgulandigi
gorilmektedir. Bu yaklasima gore toplumsal ve bireysel tim degisimlerin islevsel bir
katkis1 vardir. Bu bakimdan bireyin yasaminin sona ermesinin de yeni diizenlerin
kurulmasina firsat vermesi ve yeni bireylerin yasamla vedalasan bireyin rollerini alarak

topluma katilmasini saglamak agisindan 6nemli bulunmaktadir (Kaygusuz, 2008).
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2.2.2.2. Etkinlik kurami

Geri Cekilme Kurami’na alternatif olarak Robert J. Havighurst, Bernice L. Neugarten
ve Sheldon S. Tolbin tarafindan gelistirilmis olan Etkinlik Kurami temel biyolojik ve
saglik degisimleri disinda yaglilarin psikolojik ve toplumsal gereksinmeleri agisindan orta
yetiskinlerle ortak 6zellikler gosterdigini 6ne siirmektedir. Etkinlik Kurami’na gore yagh
birey toplumda ne kadar aktif bir bigimde yer aliyor ve ne kadar mesgul kaliyorsa o kadar
mutlu olmaktadir. Havighurts ve Albrecht’e gore bu etkin yasam tarzi bireyi yaglanmanin
olumsuz etkilerinden korumaktadir. Kuram, yaslilarin etkinlik diizeyi ile bunlardan aldig:
doyum ve mutlulugun azaldigini kabul etmekle birlikte bu degisimin istendik oldugu
gorlisiine kars1 ¢ikmaktadir. Kurama gore yaslilik doneminde ortaya c¢ikan bu durum

yaslinin tercihi degil, toplumun yaslidan kopmas1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Onur, 2011).

2.1.2.3. Siireklilik kurami

Havighurst ve arkadaslari (1963) tarafindan gelistirilen Siireklilik Kurami’na gore
kisilik secilen rollerden ve onlarin nasil yerine getirildiginden etkilenmektedir. Yasam
doyumu kavramini esas alan kuramda yaslilikta bireyler; ilgili (diger insanlarla iligkilerini
stirdliren) birey, zirhli- savunmaci (orta yetiskinlik rollerini siirdiirmekte 1srar eden) birey,
pasif savunmaci (orta- diisiik arasi etkinlikte bulunan, bazen pasif ve ilgisiz) ve ayrik
(organize olamayan, agir bilissel siireglere sahip, zayif duygusal kontrollii) birey olmak
lizere dort ana baglikta incelenmektedir. Kurama gore ilgili ve zirhli-savunmaci bireylerin
pasif savunmact ve ayrik bireylerden daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari
belirtilmektedir. Ileri yetiskinlikte de bireylerin insanlarla daha fazla etkinlikte bulunmasi
ve orta yetiskinlikteki bazi rolleri siirdiirerek ileri yetiskinlige hazirlik yapmasinin yasam
doyumunu artiracagi vurgulanmaktadir (Rybash, Roodin ve Santrock, 1991). Havighurst
(1972) daha sonra basarili yaslanmada fiziksel, ekonomik ve sosyal gerilemeye uyum
saglama, 6liimle barigma, kisisel gelisim ve yagsamin sonuna iliskin anlamli bir bakisa sahip

olmanin 6nemli oldugunu kuramina eklemistir.

2.1.2.4. Toplumsal degis tokus kurami

George Homans, John Thibaut, Harold Kelley ve Peter Blau tarafindan gelistirilmis
olan Toplumsal Degis Tokus Kurami (Emerson, 1976), James J. Dowd gibi sosyologlar
tarafindan yashlik donemine uyarlanmistir. Bu kurama gore bireyler toplumsal yasama

katilirken bir yandan 6diil (ekonomik destek, taninma, giivenlik, sevgi vb.) kazanirken, bir
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yandan bedel (olumsuz yasantilar, yorgunluk vb.) Odemektedir. Yashlikta ise
endistrilesmis toplumun gerektirdigi becerilere sahip olmayan bireyler daha dezavantajli

konuma stiriiklenmektedir (Onur, 2011).

2.1.2.5. Yas katmanlagsmast kurami

Yas Katmanlagmasi Kurami 1970’lerde ortaya konmus kuramlardandir (Riley, 1971).
Yas Katmanlasmasi Kurami’na gore toplum ¢esitli yas katmanlarindan olusmakta ve her
bir katmanin kendine 6zgii rolleri bulunmaktadir. Bununla birlikte her bir kusak, iginde
bulundugu c¢agin o6zelliklerini tasimaktadir. Kurama gore ayni donemde dogan kisiler
benzer deneyimlere, ideolojilere, tutumlara, degerlere ve yasam beklentilerine sahiptir
(Riley, 1994). Bu kuramda one siiriildiigii lizere Tiirkiye’deki kusaklar arasinda da
farklilagmalar goriilmektedir. TUIK sonuglarma gore internet kullanan 65-74 yas
grubundaki yash bireylerin oran1 2014 yili Nisan ayinda %5 iken bu oranin 2018 yilinin
ayni aymda %]17'ye yiikseldigi goriilmektedir. Daha Onceki yillarda hi¢ olmayan bu
egilimin giderek arttig1 dikkat ¢ekmektedir. Yashilarin teknoloji kullanimiyla ilgili
davraniglart onlarin toplumdaki rolii ve konumunu etkileyen faktorler arasinda yer

almaktadir.

2.1.2.6. Modernlesme kurami

Modernlesme Kurami’nin kokenleri Ikinci Diinya Savasi sonrasinda Amerika’da
olusan elit ve entelektiiel siyasi akimin temelleri ile karsilagilmaktadir. Savastan yirmi yil
sonra hiikiimet ve 0Ozel kuruluslarin da destegiyle bilim insanlari; ekonomik gelisim
problemleri, siyasi istikrar, sosyal ve kiiltiirel degisimler konusunda ¢aligsmalar yapmalari
hususunda tesvik edildi (Tipps, 1973). 1972 yilinda Cowgil ve Holmes tarafindan
modernlesmenin ileri yetiskinler iizerindeki etkilerinin incelenmesi ilizerine gelistirilmis
olan Modernlesme Kurami daha ¢ok modernizmin olumsuz etkileri tizerinde durmaktadir.
Kurama gore ileri yetiskinlerin statiilerindeki zedelenmenin nedenleri saglik teknolojisi,
ekonomik ve endiistriyel teknoloji, kentlesme ve egitim bagliklar: altinda ele alinmaktadir

(Uluocak, Aslan, Bakar, Gokulu ve Bilir, 2013).

2.1.2.7. Gerotransandans kurami

Son yillarda ortaya atilan sosyolojik yaslanma kuramlarindan biri de Gerotransandans

Kuramr’dir. Bu kurama gore yasli bireylerin bakis acisini materyalist ve rasyonel bir
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noktadan evrenin tekligine yonelik bir bakisa dogru evirilmektedir. Basarili yaslanma
O0limii korkmadan kabul etme, saglam iliskiler kurma, ge¢mis ve gelecek kusaklarla
baglantida hissetme ve tiim evrene duyulan manevi bir biitiinliik hissi ile miimkiin

gorilmektedir (Lange ve Grossman, 2014).

2.1.2.8. Psikososyal gelisim kurami

Erik H. Erikson tarafindan gelistirilen Psikososyal Gelisim Kurami, yaghiliga 6zgii bir
kuram olmamakla birlikte olduk¢a genis gozlemlere dayanmasi dolayisiyla yashlikla ilgili
de onemli degerlendirmeler sunmaktadir. Kuram, gelisimsel donemleri o doneme 06zgii
ortaya ¢ikan ihtiyaclarla ele alarak bir {ist gelisim donemine ¢ikmak i¢in bu ihtiyaglarin
karsilanmasinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu hiyerarsik diizende karsilanan ihtiyaglar
sonucunda olusan gelisimsel diizen saglikli bir seyir sergilemektedir. Erikson’a gore ileri
yetiskinlik doneminde bireyin temel ihtiyac1 benlik biitiinliigiine ulasmaktir. ileri yetiskin
bireyin benlik biitiinliigiine ulagsmas1 ise sadece bu donemde gercgeklestirilecek eylemlerle
degil, ge¢mis ihtiyaclarin karsilanma sekli ve diizeyiyle de iliski gostermektedir. Gegmis
donemlerde bireyin ihtiyaglar1 karsilanmadan yasami seyretmisse bireyin yasami ileri
yetiskinlikte daha anlamsiz ve umutsuz bir hal alabilmektedir. Bununla birlikte ge¢cmis
donemlerdeki ihtiyaclart karsilanmis olan birey olgunluga ulasabilir ve yagamini anlamli

kilabilir (Kaygusuz, 2008).

2.2. Orta Yetiskinlik

Insanmn yasam donemlerine iliskin ayrimlar incelendiginde genel olarak birey, 20’li
yaglardan itibaren yetiskin olarak kabul edilmektedir. Geng yetiskinlik 35, hatta 50 yasa
kadar stirebilmektedir. Bununla birlikte orta yetiskinlik 35- 65 yas arasim
kapsayabilmektedir (Lindzey, Thompson ve Spririg, 1988). Insan gelisimini dénemler
acisindan ele alan bilim insanlarindan biri olan Santrock (2019)’a gore orta yetiskinlik 40-
45 yaslarinda baslayip 60-65 yaslarinda sona ermektedir. Aydin (2002), genglik yillart ile
yaslilik yillar1 arasindaki bu donemi kapsayan orta yetigkinligin 40- 60 yaslar1 arasinda
siirdiigiinii belirtmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan siniflandirmada
ise 45-59 yas arasi bireyler orta yetigkin olarak kabul edilmektedir.

Santrock (2019)’a gore giinlimiizde saglikli yasam aligkanliklar1 ve tibbi gelismeler
sayesinde orta yetiskinligin alt limiti yukarilara ¢ekilebilmektedir. Bir¢ok aktif yasam
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sliren, liretmeye devam eden ve saglikli insan icin orta yetiskinlik daha ge¢ baslamaktadir.
Glincel bir deyime gore simdinin 60’11 yaslar1 eskinin 40’lar1 anlamina gelmektedir. Simdi
60’11 yaslarinda olan bireyler ge¢mis yillarda 40’larin1 yasayan bireyler kadar saglikli,

iretici ve aktif bir yasam stirmektedir.

Orta yetigkinlik, bu donemdeki tecriibelerin oldukga farkli ve gesitli olmasindan dolay1
tanimlanmasi zor bir donem olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte kazanimlar,
kayiplar, saghik ve iyi olus, iretkenlik, sefkat, yakinlara ilgi gosterme, fiziksel ve
psikolojik kaynaklar gibi bagliklar altinda orta yetiskinligin tanimi genis bir pencereden
sunulabilmektedir (Lachman, 2004). Bu bdliimde orta yetiskinlik; fiziksel, biligsel,

duygusal ve sosyal gelisim agisindan detayli bir bi¢imde ele alinmaktadir.

2.2.1. Fiziksel gelisim

Orta yetigkinlikte birey, igsel ve dissal pek ¢ok degisime ugramaktadir. Saglarin
agarmasi ve seyrelmesi, ylizdeki kirigikliklarin derinlesmesi ve 6zellikle bel ile alt bedende
kilo alma egiliminin artmas:1 dissal degisimler arasinda sayilmaktadir. I¢ organlardaki
degisikliklere bakildiginda ise; kalp damar, solunum ve sinir sisteminin etkinliginin
azalmas1 ile karsilasilmaktadir (Whitbourne, 2001). Ozellikle kadinlarda 45-49 yas
arasinda menopoza, erkeklerde ise 50- 55 yas arasinda andropoza girmeyle artan hormonal
degisiklikler bu yas déoneminde problemlere neden olabilmektedir (Hewstone, Fincham ve

Foster, 2005; Milli Egitim Bakanligi, 2012).

Orta yetiskinlikteki degisimler gozle goriilebilir 6lclide ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin
cildi burusmaya baslarken bir yandan da cilt iizerinde Ozellikle de glinese maruz kalan
bolgelerde yaslanmaya bagl lekelenmeler olugmaktadir. Melanin iiretiminin azalmasiyla
saclar zayiflamaya ve agarmaya baslamaktadir. Tirnaklar kalinlasmaya ve tlimsekler

olusturmaya baslayarak daha kirilgan bir hale gelmektedir (Santrock, 2013).

Orta yetiskinlik, kas ve kemik yapisinda da kayiplarin basladig1 bir yasam evresidir.
Maksimum kemik yogunlugu 30’lu yaslarda 6l¢iiliirken bu yasin sonuna dogru kemiklerde
hacim kayb1 baglamaktadir. Orta yetiskinlikte omurga kemiklerinin hacim kaybetmesinden
dolayr bireyler kilo almakta, bazi yetiskinler ise kilo kaybetmektedir (Santrock, 2013).
Ozellikle bu yas evresinin ikinci yarisindan itibaren yetiskinler kilo kaybetmektedir. Bu
donemde kaslar da esnekligini kaybederek dis goriiniimde degisikliklere yol agmaktadir

(Aydin, 2002).



21

Orta yetiskinlik donemi kronik hastaliklarin fark edilmeye baslandigr ve yiiksek
tansiyon, yiiksek kolesterol ya da kireglenme agrilarinin ortaya ¢iktigi donemdir. Ozellikle
40 ve 50’li yaslarda bas gosteren yliksek tansiyon ile yliksek kolesterol dmiir boyu devam
edebilmekte, bu yiizden de ilaglarla kontrol altina alinmas1 gerekebilmektedir (Lachman,
2004; Santrock, 2013). Bu fiziksel rahatsizliklar, ilaglarla veya diyetle biiyiik 6l¢iide tedavi
edilebilmesine ragmen yaslanmayi isaret etmeleri acisindan bireyde rahatsizliga neden
olmaktadir. Ote yandan, orta yasta yasanan psikolojik ve sosyal degisimler genellikle

olumlu degisiklikler olarak kabul gormektedir (Lachman, 2004).

Geng yetiskinlikte uyku ile ilgili herhangi bir problem sikligiyla karsilasilmazken 40’1
yaslardan itibaren bireyler derin uykuya dalmakta sikint1 yasayabilmektedir. Gece uykuya
dalma siiresi orta yetiskinlikle birlikte uzamakta, bu da bireylerde daha az dinlenmislik

hissine sebep olmaktadir (Polo- Kantola, 2011).

Orta yetiskinlik, kadinlarin menopoza girdigi dénemi kapsamaktadir. Bu donemde
kadinlar ates basmasi, ruh hali degisiklikleri, libido kaybi1 ve uykusuzluk gibi birtakim
fiziksel ve psikolojik rahatsizlik yasamaktadir. Ancak bu semptomlarin siddeti, bireyler

arasinda onemli farkliliklar gostermektedir (Goodman, et al., 2011; Reidet al., 2014).

Orta yetigkinlikle birlikte bireyde duyusal degisiklikler de yasanmaktadir. Bu
degisiklikler gorme, isitme ile koku ve tat alma duyularinin birinde ya da birden fazlasinda
goriilebilmektedir. 40- 60 yaslar1 arasinda retinada imgenin odaklanmas1 hususunda keskin
bir diisiis yasanmaktadir. Bu durum, orta yastaki bireylerin okumada daha geng yastakilere
gore daha ¢ok sikint1 yasamasina sebep olmaktadir. 40’1 yaslarin baglamasiyla isitmede de
gerilemeler goriilebilmektedir. Diislik esikteki seslerden ziyade yliksek esikteki seslerin
duyulmasinda giigliikkler bas gostermektedir. Bu donemde isitme kayiplari agisindan
erkekler isitme kaybinin daha ge¢ baslamasi dolayisiyla kadinlardan daha avantajh

konumda bulunmaktadirlar (Santrock, 2013).

2.2.2. Bilissel gelisim

Orta yetiskinlikteki bireyler yeni seyler 6grenmeye ve yeni beceriler gelistirmeye
devam etmektedir. Yapilan arastirmalar IQ nun 50’li yaslarin ortalarina kadar gelistigini
gostermektedir. 60’11 yaslara kadar herhangi bir zihinsel islevde gerileme goriilmesi bir

yana, pek ¢cok anlamda gelismeyle karsilasilmaktadir. Bu donemde bireyler her ne kadar
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yapamayacaklarin diisiinseler de pek ¢ok yeni seyi kolaylikla 6grenebilmektedir (Papalia
ve Olds, 1978).

Lachman (2004)’a gore orta yetiskinlerin bilissel Ol¢limleri incelendiginde bu
bireylerin hem gengler hem yashilarla benzerlikler gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Bazi
arastirmalar orta yetigkinlikte biligsel gelisimin devam ettigi ve hatta arttigin1 ortaya
koymaktadir. Yapilan biligsel dlgiimlerde orta yetiskinlikteki bireylerin geng yetiskinlerden
daha yiiksek puanlar aldigim1 ortaya koymaktadir. Bununla birlikte orta yetiskinler,
entelektiiel isleyise iliskin psikometrik Ol¢iimlerde genel olarak iyi performans
gostermektedirler (Eichorn, Clausen, Haan, Honzik ve Mussen, 1981; Hultsch, Hertzog ve
Dixon, 1998; Schaei, 1996). Orta yetiskinlik donemi bireye ailedeki, is yerindeki ve
toplumdaki konumdan dolay1 biligsel gelisimi destekleyici firsatlar sunmaktadir (Lachman,

2004).

Orta yetiskin bireylerin hafiza konusunda sikayet¢i olmasina karsin (Lachman, 1991),
yapilan arastirmalar ileri yetiskinlige kadar hafizada kesin bir bozulmanin olmadigina
isaret etmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster, 2005; Willis ve Schaie, 1999). Yetiskinlik
doneminde sosyal baglantilar ile biligsel gelisim ve bilissel yaslanma arasinda iliski oldugu
disiiniilmektedir. Seeman ve arkadaglari (2011) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri
Ulusal Orta Yetigkinlik (the national Midlife in the U.S.) aragtirmasindan elde edilen ve
sosyal baglanti, destek, sosyal gerginlik/ ¢atigmaya iligkin uzunlamasina verilerin
kullanildig1 bir arastirmada yasa, cinsiyete, irka, egitime, kronik saglik kosullarina ve
saglik davraniglarina yonelik regresyon analizleri, daha fazla sosyal baglanti ve destek
Oykist ile yiirtitiicii islevler ve epizodik hafiza arasindaki 6nemli olumlu iliskileri ortaya
koymus, sosyal iliskilerdeki diistislerin ise her iki degisken ile negatif iligkili oldugu
goriilmiistiir. Sosyal gerginlik veya catigma ile karakterize edilen sosyal degisimlerin
ortalama siklig1 ile yiiriitiicli islevler arasinda negatif yonde iligki tespit edilmis, ancak

epizodik hafizayla herhangi bir iliskiye rastlanmamaistir.

2.2.3. Duygusal gelisim

Orta yetiskinlik, bilgiyi isleme ve duygusal diizenleme acisindan diislincenin yeniden
yapilandig bir donem olarak kabul edilmektedir (Labouvie-Vief, 1999). Blanchard Fields
(1986) tarafindan ergenler, geng yetiskinler ve orta yetiskinler iizerinde gerceklestirilen bir

aragtirmada her biri bir catigmayi temsil eden ii¢ varsayimsal duygusal problemin



23

tartisilmasina verilen yanitlar incelendiginde orta yetiskinlerin diger iki gruptan daha
yiiksek bir performans gosterdigi sonucuna ulasilmaktadir. ikilemli catisma durumlarinda
geng yetigkinlerin daha ¢ok duygusal yanitlar verdigi goriiliirken orta yetiskinlerin ikilemin

her iki yoniinii dengeli bir bigimde analiz ettigi dikkat cekmektedir.

Erikson (1984) orta yetigkinlik donemini (30-65 yas) iiretkenlige karsi durgunluk
olarak ele almaktadir. Bu donemde birey yasamini gozden gecirmekte ve ailesi, isi ve
icinde yasadig1 topluma sagladigi fayda oraninda kendini iiretken veya verimsiz
hissetmektedir. Yetigskinler bu donemde genellikle her iki duyguyu da hissetmektedir ve
Erikson’a gore bu donemin temel gelisimsel gorevi bu ¢atismay1 ¢6zmektir (Hewstone,
Fincham ve Foster, 2005). Orta yetiskinlikte bir yandan ge¢misi gdzden gegiren birey, bir
yandan da oOzellikle yashliga yaklasirken yapmay1 planladiklari seyleri tamamlamak igin
yasayacagl kalan zamani diislinmeye baslamaktadir (Papalia ve Olds, 1978; Santrock,
2013). Yasamin1 gozden geciren bireylerin bir kismi1 kendini giiglii ve yeterli hissederken,
bazilar1 bu degerlendirme siirecinde elem duymaktadir. Bu gibi durumlarda birey
psikolojik problemlerden mustarip olabilmektedir. Bu donemde goriilen en 6nemli sorunlar
aile i¢i problemler, isyeri ve mesleki sorunlar, alkol bagimlilig1 ve orta yas bunalimidir

(MEB, 2012).

Orta yetiskinlik; donemin ortasi, yazin ortasi, bir seyahatin ortast ya da bir kitabin
ortast gibi ele alinmaktadir. Bu donemde birey bir yandan ge¢misteki basarilarini gézden
gecirirken bir yandan da gelecekte yapilmasi gerekenler lizerinde durmaktadir. Birey,
zamanin nasil aktigini fark edip kesin olmamakla birlikte gelecekte neredeyse yasadigi
kadar daha zaman kaldigin1 fark etmektedir ve bu donem ‘“uyandirma servisi” olarak
nitelendirilmektedir (Lachman, 2004). Orta yetigkinlik doneminde ortaya ¢ikan bu yeniden
degerlendirme siireci halk arasinda orta yas krizi olarak da anilmaktadir. Yaslanmanin
gozle goriiliir belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, ¢ocuklarin ergen veya geng yetiskin olmasiyla
aile yapisinin degismesi ve isyerinde yasanan problemler orta yetiskinlik donemindeki
bireye yasamin hizla akip gittigini hissettirebilmekte ve bu durum kisisel bir krize
dontigebilmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster, 2005). Lachman (2004)’a gore orta
yetiskinligin biitiiniiyle kriz olarak nitelendirilmesi dogru bulunmamaktir. Orta yetiskinlik
donemi bazilarina gore kriz noktasi olurken, bazilari icinse zirveyi temsil etmektedir.

Ugiincii bir durumsa krizin ve zirvenin aym1 anda yasanmasi siirecidir. Bu siireci
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deneyimleyen bireyler, krizlerden aldiklari derslerle yasamlarmin zirve noktalarinin

ingasina katki saglamaktadir.

Orta yetiskinlik doneminde kisilik gelisimi devam etmekte (Roberts ve Mroczek,
2008) ve hatta zirveye ulasmaktadir (Lachman, 2004). Roberts ve Mroczek (2008)’e gore
kisilik gelisimi 20 ve 40 yaslar1 arasinda yogunluk kazanmaktadir. Bununla birlikte
kisilikteki degisiklikler yaslilik donemi de dahil olmak {izere yasam boyu devam
etmektedir. Zamanla ortaya ¢ikan bu degisimler bireye olumlu yonde katki sunmaktadir.
Bireyler yaslandik¢a olgunlagma artmakta; 6zgiiven, cana yakinlik, sorumluluk sahibi olma
ve sakin kalma hususlarinda gelisme gdstermektedir (Roberts ve Wood, 2006). Ayrica bu
bireyler daha etkin iliskiler kurup daha saglikli ve uzun bir yasam siirmektedirler (Roberts,
et al., 2007). Orta yetiskinlik doneminde bireyler belirgin toplumsal cinsiyet rollerinden
¢ikip karsi cinsin rolleriyle biitiinlesmeye baglamaktadir (Lachman, 2004).

Orta yetiskinleri etkileyen stres kaynaklarina bakildiginda bu dénemde kadinlarin daha
cok digsal etmenlerden etkilendigi goriilirken erkeklerin igsel kaynakli stresdrlerden
etkilendigi dikkat ¢ekmektedir. Orta yetiskinlerin kendi yasamlarini degerlendirmelerinde
ve duygusal durumlarinda ¢ocuklarinin bulundugu konumun da etkili oldugu
goriilmektedir (Lachman, 2004). Orta yetiskinlikte bireyin sorumluluklarinda yasanan
degisiklikler de bu evredeki bireylere sikint1 yasatabilmektedir. Hem ailenin kiiciiklerinin
bakimlarin siirdiiren hem de yaslanan aile bireyleriyle ilgilenen orta yetigkinler zaman

zaman kendilerini bu yiik altinda sikismis hissedebilmektedir (Papalia ve Olds, 1978).

Orta yetiskinlik, bir yandan kendine 6zgii stres kaynaklar1 barindirirken bir yandan da
cocuk bakimi hususundaki teme bakim verme sorumlulugunun sona ermesi, i yasamindan
ayrilmasi vb gibi pek ¢ok stres kaynaginin da ortadan kalktigi bir donem olma niteligi
gostermektedir. Bu donemdeki bireyler kendine 6zgli bas etme mekéanizmalarini ortaya
cikaracak oOzelliklere de sahiptir. Bu donemde bireyin psikolojik dayanikliligini artiran
etmenler sosyal ve psikolojik etmenler olmak {izere iki ana baslik altinda incelenmektedir.
Orta yetiskinlikte psikolojik dayanikliligin en 6nemli kaynaginin sosyal kaynaklar oldugu
oOne stiriilmektedir. Sosyoekonomik durum, ¢aligma hayati, sosyal destek orta yasta bireyin
psikolojik dayanikliligin1 artiran etmenler arasinda sayilmaktadir. Bununla birlikte, bireyin
oznel ozellikleri de psikolojik dayanikliligini etkilemektedir. Psikolojik iy1 olus, algilanan
0z kontrol, 6z yeterlik, yasam donemine iligskin farkindalik, edinilen farkli roller, partner

iligkileri, ¢aligma hayatina katilim, fizyolojik saglik ve beden algis1 bireysel degiskenler
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arasinda sayilmaktadir (Heckhausen, 2001). Daniese ve arkadaslar1 (2011) tarafindan orta
yetiskinlikteki koruyucu faktorlere iliskin gergeklestirdikleri arastirma sonucuna gore
pozitif duygulanim, sosyal destek ve iyimserlik ile saglik arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski bulunmaktadir.

2.2.4. Sosyal gelisim

Orta yas, sosyal rollerin ve iliskilerin degistigi bir donemdir. Orta yetigkinler, topluma
ait kiiltiirel degerleri ve sorumluluklari iistlenmis konumda olup karar verici statiisiindedir.
Bir yandan genglige 6rnek olup onu kontrol etme yetisine sahipken, bir yandan da

genglerin kiiltiirel ve etik degerleri 6ziimsemesinde biiyiik rol oynamaktadir (Aydin, 2002).

Sanayilesmis tilkelerde, orta yas grubundaki aileler cocuk yetistirme, ebeveynlere
bakim sunma, evliligi siirdiirme ve is yasamini siirdiirme ile kars1 karsiya kalabilmektedir.
Bu aileler, devam eden sorumluluklar1 ve hem gen¢ hem de yasl nesiller arasinda bir rol
edinerek “sandvi¢ jenerasyonu” teskil etmektedirler. Boylece, bu aileler ve o6zellikle de
kadinlar, iki yonlii bakim yiikiimliiligli tasiyabilmektedirler. Bu donemde bakimlarin
sorumlulugunu daha c¢ok {istlenen kadimnlar asir1 yiiklenmeye maruz kalabilmektedir

(Papalia ve Olds, 1978; Dorros- Waters, 1994, akt. Hewstone, Fincham ve Foster, 2005).

Is-aile catismasi ve yasam dengesi, orta yaslilar igin endise kaynagi haline
gelebilmektedir. Bu degisen egilimler, evlilik doyumunu daha da etkileyebilmektedir.
Cogu bu donemde biiylikannelik ve biiyiikbabalik roliine de sorunmaktadir. Orta
yetiskinlik donemindeki bireyler, cocuklarinin ergen veya geng yetiskin olmasiyla birlikte
yeni bir ebeveyn statiisii kazanmaktadir. Orta yetiskinler fiziksel olarak giic kaybederken
cocuklar1 daha fazla enerji isteyen taleplerde bulunabilmektedir. Bu durum, orta
yetiskinlerde sorumluluklarina iliskin kaygi yaratmaktadir. Orta yetiskinlik, genellikle orta
yaslilarin aile iligkilerinde yaratict olmalarini gerektiren bir donemdir (Alphonso, 2016;
Hewstone, Fincham ve Foster, 2005). Orta yetiskinlikteki birey bir yandan kariyerinin
zirvesini yasarken, bir yandan da kira ya da ev kredisi, ¢ocuklarin bakimi, saglik
harcamalari, ev giderleri, okul 6demeleri ve diger aile {iyelerinin bakimi gibi pek c¢ok

giderle kars1 karsiya kalabilmektedir (Lachman, 2004).

Orta yetiskinlik donemindeki rol dagilimi ile iligkili olarak, bu doneme iligskin verilerin
genellikle diger gelisimsel donemlerle ilgili gergeklestirilen ¢alismalardan dolayli yolla

elde edildigini gdstermektedir. Ornegin, orta yetiskinlikteki ebeveynlik driintiilerine iliskin
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veriler ¢ocuk gelisimi bilgisinden edinilmektedir. Bu acidan bakildiginda, verinin en
faydali ebeveynlik stilleri veya etkilesim tiirleri lizerinden yine ¢cocugun maksimum faydasi
tizerine odaklanildig1 goriilmektedir. Yaslilik literatiiriine bakildiginda ise orta yetiskinlerin

bakim verenler olarak ele alindig1 dikkat cekmektedir (Lachman, 2004).

Orta yetiskinlikle birlikte deneyimlenen rol degisimlerinden biri de emeklilik
stirecidir. Emeklilige gecis siireci bireyin hali hazirda sahip oldugu sosyal aglari ve
arkadaslar1 kaybetmesi agisindan kritik bir onem tagimaktadir. Emeklilik, orta yetiskinlikte
kriz olarak tanimlanan ge¢misi goézden gecirme ve gelecekle ilgili planlama yapma
asamasinda tetikleyici bir rol listlenmektedir. Emeklilerin bir kism1 bu dénemde bir isi
tamamlamanin verdigi doyumu yasarken, bir kismi emekli oldugu i¢in pismanlik
duymaktadir. Ozellikle g¢ocuklarin evden ayrilmasiyla bosluga diisen kadmlar igin

emeklilik siireci daha derin bir anlam tasimaktadir (Osborne, 2012).

Orta yetiskinlikte cinsiyet rolleri agisindan da degisiklikler yasanmaktadir. Bu
donemde baskin statiide olan erkekler daha az etkin olmaya baslarken kadinin
dominanthiginda artis goriilebilmektedir. Genglik yillarinda dominant olan erkekle bu
evrede erkeksi rollerden siyrilmaya baslayarak ev islerine yardim eden, daha yumusak,
empatik ve anlayish olmaktadir. Genglik yillarinda ¢ekinik ve sessiz olan kadinlar ise bu
donemde daha baskin bir rol iistlenerek daha erkeksi davraniglarda bulunmakta, evdeki
otoritesi gliclenmektedir (Aydin, 2002). Cocuklarin yavas yavas evden ayrilmasiyla
evliliklerini gbézden gegirmeye baslayan ciftler evliliklerinde birbirlerini bir arada tutan
higbir seyin kalmadigini diisiiniip bosanma siirecine girebilmekte yahut bas basa kalip daha

mutlu olabilmektedir (Papalia ve Olds, 1978).

Orta yetiskinlikte cinsellik aligkanliklarinda da degisiklikler goriilebilmektedir. Bu
donemde cinsel islevlerde bir degisiklik olup olmadig1 konusunda ¢esitli kaynaklarda farkli
bulgulara rastlanmakla birlikte alanyazinin cinsel aktivitenin sikliginin azalmasinda
hemfikir oldugu goriilmektedir. Bu seyreklesmeye ragmen bu donemde bireyler hala cinsel
yasamdan doyum almaya devam etmektedir (Papalia ve Olds, 1978; Rybash, Roodin ve
Santrock, 1991). Bugiin, geng yetiskinken aktif bir cinsel yasam siirmiis olan kadinlarin
orta yetiskinlikte de aktif ve bilgili partnerler oldugu bilinmektedir (Rybash, Roodin ve
Santrock, 1991).
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Yakin iligkiler orta yas boyunca onemli olmaya devam etmektedir ve bu iliskiler,
saglik ve iyi olus iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Vincent ve Teede, 2014). Bir esin
veya aile lyesinin Oliimii nedeniyle destek, daha az erisilebilir hale geldiginden,
arkadasliklar orta yetigkinlerin psikolojik halleri agisindan giderek daha 6nemli olmaktadir.
Ayrica, orta yetiskinlerin akranlarma giivenme olasiliklar1 daha yiiksektir ve bu tiir
akranlar, bir esin 6limi gibi yaslanma siireciyle ilgili durumlar i¢in tercih edilen destek
kaynaklar olarak islev gormektedir. Arkadashklar yas ilerledikge daha da O6nemli hale
gelmektedir (Walen ve Lachman, 2000).

2.2.5. Orta yetiskinlik ve basarili yaslanma

Orta yetiskin niifusunun asir1 artist ve bu doneme iliskin bilgilerin ¢ogalmasiyla
birlikte orta yas grubu kendi basina ¢alisiilmaya deger bir donem olarak kabul edilmeye
baslanmistir. Orta yetiskinlik doneminin diger gelisimsel alanlardan ayrilarak arastiriimast,
iyi yaslanma konusuna da ilgiyi artirmistir. Arastirmacilar yashligin koklerinin
yetiskinlikte fark edilmesiyle ileride ortaya ¢ikabilecek fiziksel, psikolojik ve sosyal
islevlerdeki degisikliklerin bir kisminin Gtelenebilece8i, en aza indirgenebilecegi ve
Onlenebilecegini fark etmistir. Ancak hala orta yetiskinlik donemi diger gelisimsel
donemlere nazaran hakkinda en az bilgiye sahip olunan ve aragtirma gerceklestirilen alan

olarak gilinlimiize ulagmistir (Lachman, 2004).

Yasam boyu gelisim kavramiyla birlikte Jung (1933)’un yasamin 6gleden sonrasi
dedigi orta yetigkinlik donemine arastirmacilar oldukca biytik ilgi gostermektedir. Orta
yetiskinlik donemi, kendine 0Ozgii sorunlar ve gereksinimleriyle onceki gelisimsel
donemlerden ayrilmakta ve yeni degisimlere uyumu gerektirmektedir. Bunun da 6tesinde
orta yetigkinlik dmriim aksami olan yasliliga hazirlik agisindan biiyiik 6énem tasimaktadir
(Dainese, Allemand, Riberio, Bayram, Martin, & Ehlert, 2011; Lachman, 2004). Orta
yastaki psikososyal faktorlerle basarili yaslanma arasinda bir baglanti bulunmaktadir
(Britton, Shipley, Singh-Manoux, & Marmot, 2008). Bununla birlikte orta yetigkinlik
donemindeki bir bireyin basa ¢ikma mekanizmalari, fiziksel ve zihinsel saglik durumu ile
sosyal destek sistemine iligkin verilerden yola c¢ikilarak yaslanma kalitesinin
yordanabilecegi 6ne siiriilmektedir (Vaillant, & Mukamal, 2001). Iyi bir yaslanma
siirecinin saglanmasi i¢in temel adimlarin atilmasi agisinda orta yetiskinlik donemi biiyiik

Oonem tasimaktadir. Buna ragmen basarili yaslanma i¢in orta yetigkinlikte gerceklestirilen
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Onleyici caligmalarin hala olduk¢a nadir oldugu bilinmektedir (Perrig-Chiello, Jaeggi,
Buschkuehl, Stihelin, & Perrig, 2009).

Wakasaki, Matsumoto ve Kakehashi (2006) tarafindan Japonya’da gergeklestirilen ve
orta yashh kadmlarin basarili yaslanma durumlarini inceleyen arastirmada 30-59 yas
araliginda bulunan 99 kadina goriisme formu doldurulmus ve bu form {izerinden basarili
yaslanma durumlar1 degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler katilim (sosyal
iliski kurma, toplumda aktif rol alma istegi, yeni nesiller yetistirme), saglik (sagligini
koruma i¢in ¢aba harcama, sagligin 6nemini bilme), doyum (etkinliklerden doyum alma,
etkili zaman yonetimi, giinlilk yasamdaki mutluluk &gelerinin farkinda olma), hazirlik
(vyasliliga hazirlanma, 6liim farkindaligi ve hazirlhigi, gelecege hazirlik), tekrar gézden
gecirme (Ozgiliven, yasamin geri kalanini gézden gecirme) ve yaratma (bas etme ve
kesfetme) kategorilerine gore ele alinarak orta yash kadinlarin basarili yaslanma yolundaki

durumlarina iligkin genel bir tablo ¢izilmistir.

Noone ve arkadaslari (2009) tarafindan ABD’de gerceklestirilen bir aragtirmada
emeklilikten 6nce emeklilikle ilgili esiyle konusan ve bu doneme iliskin planlar yapanlarin
emeklilik donemindeki iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Avustralya’da gergeklestirilen bir diger arastirmada da yashiliga hazirligin  yasam
doyumunu artirdigr goriilmiistiir (Noone ve arkadaslari, 2013). 2017 yilinda Kore’de Ju ve
arkadaslar1 tarafindan yeni emekli olmus kisilerle gerceklestirilen bir arastirmada ise

emeklilige hazirlikla mental saglik arasinda iliski oldugu ortaya konmustur.

Fransa’da gercgeklestirilen bir arastirmada 50-59 yas arasindaki bireylerin %38’
kendilerini yasliliga hazir hissettiklerini belirtirken 70-84 yaslar1 arasinda bu oranin
%66’ya ulastig1 goriilmektedir. Orta yetiskinlerin ev satin alma, sosyal baglar1 siirdiirme,
entelektiiel ugraglara devam etme ve saglikli beslenme gibi yollarla yaslanmaya hazirlik

yaptig1 dikkat cekmektedir (Apouey, 2017).

2.3. Yashhk

Yaslilik ve yaslanma, temelde biyolojik degisimlerle agiklansa da s6z konusu insan
oldugunda bu siirecin tanimlanmasinda sosyal, psikolojik ve ekonomik etmenler de dikkate
alinmaktadir. Genel anlamiyla yaslilik, zamana bagli olarak bireyin i¢ ve dis etmenler

arasinda yeni dengeler kurmasi gerektigi bir siirectir. Yaglilik psikososyal ag¢idan bireyden
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bireye farkliliklar gostermekle birlikte, olumlu ve olumsuz degisimleri icinde

barindirmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization) yash siiflamasmi asagidaki
bigimde yapmaktadir:

e 45— 59 yas arasi orta yasli,
e 60— 70 yas aras1 yagli,
e 75—89 yas arasi ileri yasli,

e 90 yas ve lizeri ise ihtiyar olarak belirtilmistir.
Orgiit, sonraki tanimlarda bu siniflamaya su giincellemeyi eklemistir (2018):

e 80 yas ve lzeri ileri yasl,
e 100 ve lizeri asirlik,

e 110 yas ve lizeri sliper-asirlik.

Bu kisimda yash tanimina giren 60 yas ve ilizerindeki bireylerin fiziksel, biligsel,

duygusal ve sosyal gelisimine dair alanyazin bilgileri sunulmaktadir.

2.3.1. Fiziksel gelisim

Yaglanmayla birlikte deri daha ¢ok kurumaya, incelmeye ve kirigik bir hal almaya
baslamaktadir. Bu donemde kemik yogunlugu da azalmaya basladigi i¢in kemikler
zayiflayip kirilganlasmaktadir. Biiylime hormonu ile fiziksel aktivitenin azalmasiyla kas
kiitlesinde de azalma goriilmektedir (Baral-Kulaksizoglu, Yiicel, Akyiliz ve Eksioglu,
2012). Saglar seyrelmekte, kolajen kaybiyla birlikte postiirde degismeler goriilmekte ve
deri alt1 yag kayb1 yasanmaktadir (Whitbourne, 2001).

Bireyin dis goriiniisiiyle ilgili degisikliklerin yani sira yaglhilikta i¢ organlarda da
onemli degisimler meydana gelmektedir. Bu degisimler kardiyovaskiiler sistemde meydana
gelen degisiklikler ile kas kiitlesinde azalma ve solunum, sindirim ve idrar sistemindeki
etkinligin azalmasi, karaciger, beyin, sinir ve endokrin sisteminde gelisenler seklinde

siralanabilir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010; Whitbourne, 2001).

Yaslilikta ortaya ¢ikan en belirgin sorunlar duyusal sistemde ger¢eklesmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde gergeklestirilen bir arastirmada g6z muayenesine
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gidenlerin yaklasik yiizde 37'sinin 65 yas ve stii kisilerden olustugu goriilmiistiir. Ayn1
arastirmaya gore 70 yas ve lizeri bireylerin %92’sinin gozliik kullandigi bulgulanmistir.
Gormede yasanan bozukluklar ilerledik¢e diisme ve bir yerini kirma riski ile birlikte yasliy1
bakima muhtag hale getirebilmekte, sakatlanmasina ya da erken Olmesine neden
olabilmektedir (Desai, Pratt, Letzner ve Robinson, 2001).

Isitme sorunlar1 da yaslmin hayatin1 olumsuz yonde etkileyen etmenler arasinda yer
almaktadir (Carabellese, et al., 1993; Mulrow, et al., 1990). 1995 yilinda yapilan bir
arastirmada, 70 yas ve iizerindeki yaslhlarin iigte birinin (yaklasik 7 milyon kisi) sagirlik ya
da agr isitsel sorunlardan birinden mustarip oldugu tespit edilmistir. Bu oran 70-74 yaslari
arasindaki niifusun tiigte birini olustururken 85 yas ve {listiindekilerin neredeyse yarisina

denk gelmektedir (Desai, et al., 2001).

Ortalama 3000 ila 10000 tat tomurcuguna sahip olan yetiskinlerin 45 yasindan itibaren
bu tomurcuklar1 kaybetmeye bagladiklar1 bilinmektedir (Kurtuldu, Derindag, Miloglu ve
Ozdogan, 2018). Bu tat tomurcuklarinin kayb1 dolayisiyla yashlarin yiyeceklerin lezzetini
algilamakta ve yediklerini kontrol etmekte giicliikler ¢ektigi goriilmektedir. Yapilan bir
arastirma yashlarin genclerden daha fazla tathh ve tuzlu yiyecekleri tercih ettigini
gostermektedir (Murphy ve Withee, 1986). Bu sonug yaslilarda seker ve tuz tiikketiminin
arttig1 bulgusuyla paralellik gostermektedir (Rakicioglu, 2009).

Insan yaslandikga pek gok hastaliktan mustarip hale gelmektedir. 80 yasinda olup da
herhangi bir hastalig1 olmayan birini bulmak oldukg¢a diisiik ihtimallidir. Yaglhlikta beliren
en biiylik degisiklik kalp ve damar sisteminde gerceklesmektedir. Kalp kaslar1 eskisi kadar
etkili calismadig icin kalp atim hizi ve tansiyon yiikselmektedir (Rybash, Roodin ve
Santrock, 1991). Yaslanan birey fiziksel saglik sorunlarmin yami sira mental saglik
sorunlartyla da karsilagsmaktadir. Bellekte basit bozulmalar, demans ve demansin bir alt
tirli olan ancak en fazla tani alan Alzheimer yash bireyin maruz kaldigr mental saglik

sorunlar1 arasinda yer almaktadir.

2.3.2. Bilissel gelisim

Ilerleyen yas, bilissel becerilerin degismesi iizerinde ¢ok az bir etkiye sahiptir.
Gegmiste bilinenin aksine yaslandik¢a noron sayilarinda azalma olmamaktadir. Esasen
yaslilikta her giin binlerce noron kaybedilse de yerlerine yeni ndronlarin iiretimi devam

ettigi i¢in sayida azalma goriilmemektedir. Bununla birlikte, sinaptik baglantilarin
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zayiflamasi ve sinaptik plastisitenin azalmasi ile beyinde yaslanmaya bagl degisiklikler

ortaya ¢ikmaktadir (NRTA: AARP’s Educator Community, 2009).

Yaghlikta bireyin pek c¢ok bakimdan hizinin yavaslamasi bilissel becerileri de
etkilemektedir. Hizdaki bu yavaslama bilissel beceriler i¢in temel yapitasi olarak kabul
edilmekle birlikte, Dbilissel becerilerdeki  degisikliklerin sadece yavaslamayla
aciklanamayacagi bilinmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster, 2005; Slater, 1995).
Bilissel davraniglar farkli pek ¢ok kapasiteyi bir arada barindirmaktadir. Yaslh bireyler bir
becerideki (islemleme hizi gibi) yetersizligi bir baska becerideki (tecriibeye dayali
muhakeme gibi) yiiksek performansla telafi edebilmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster,

2005).

Biligsel yaslanma iki dnemli Ozellik ile karakterizedir: 1) Farkli yetenekler yasla
birlikte farkl oriintiiler gostermektedir. 2) Yetenek seviyeleri agisindan bireyler arasindaki
cesitlilik artmaktadir. Bu nedenle, IQ skoru gibi genel bir indeks, bilissel kapasitedeki
gelisim ve degisimin agiklanmast agisindan yeterli kabul edilmemektedir.  Artik
arastirmacilar, bilissel performansta bireyler arasindaki artan ¢esitlilige aracilik edebilecegi
diistiniilen bireysel, biyolojik ve g¢evresel faktorlere daha fazla odaklanmaktadir (Gridley

ve arkadaslari, 2000).

Ilerleyen yas, biliste dl¢iilebilir degisikliklere neden olabilmektedir. Bu degisiklikler
daha ¢ok islem hizi, isleyen bellek ve yliriitiicii biligsel islevleri igeren ve karar almak i¢in
bilgiyi hizl1 bir sekilde islemeyi veya doniistiirmeyi gerektiren biligsel gorevlerde diisiis
seklinde goriilmektedir. Yasin bilgi birikimini ve deneyimsel becerileri etkilemedigi

diistiniilmektedir (Murman, 2015).

Normal gelisen bir yaghlikta biligsel gelisimde gozlenen olumsuz degisimler bireyin
yasamin etkileyecek diizeyde degildir. Bununla birlikte, goriilen biligsel bozulmalar hafif
bilissel bozukluklardan ileri demansa kadar genisleyen bir yelpazede seyretmektedir.
Hafizada goriilen basit yavaslamalar yasa bagl bilissel degisimler agisindan normal kabul
edilmektedir. Ancak ilerleyen mental hastaliklar ciddi birer halk sagligi sorunu olarak
goriilmektedir. Bu mental sorunlar duygusal ve sosyal problemleri de beraberinde
getirmekte; sakatlanmalarin artmasina, saglikta bozulmalara, 6liim riskinin artmasina, tibbi
hizmetlere daha c¢ok ihtiya¢ duyulmasmma ve tedavi uyumunun azalmasina zemin

olusturmaktadir (Karlin ve Fuller, 2007). Bu acidan saglikli biligsel yaslanmanin



32

kapsamini ve siire¢lerini incelemek, 6mrii gelistirme modelleri gelistirme ve demans gibi
patolojik siire¢lerde neler oldugunu anlama agisindan biiyiik 6neme sahiptir (Gridley ve

arkadaslari, 2000).

Yaghlikta biligsel islevlerin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in basit tedbirler
onerilmektedir. Televizyon izleme siiresinin azaltilmasi ve hatta tamamen kapatilmasi,
yeni seyler 6grenilmesi veya bilinen herhangi bir seyin yeni bir yol izlenerek yapilmasi,
yiiriiyiis ve bahgecilik gibi basit fiziksel aktivitelerin diizenli olarak yapilmasi ile beyin
islevlerinin korunumuna katki saglanabilmektedir (NRTA: AARP’s Educator Community,
2009).

Yaslilikta bellekte de belli bash farkliliklar géze carpmaktadir. Ozellikle isleyen
bellegin calisma stilinde onemli degisiklikler goriilmektedir. Semantik bellekte ise ¢ok az
degisiklik saptanmasina ragmen yasl birey, cevreden aldigi mesajlar dogrultusunda bu

konuda da kendisinde eksiklikler hissedebilmektedir (Slater, 1995).

2.3.3. Duygusal gelisim

Tiim yas gruplarinda oldugu gibi yasl bireyler de pek ¢ok ruhsal problemle bas etmek
durumunda kalabilmektedir. Bu sorunlar bireyin duygu, diislince ve davranislari ile aile ve
sosyal iligkilerini etkileyebilmektedir. Demans, kaygi bozukluklar1 (6rn., yaygin anksiyete
bozuklugu, panik atak, post travmatik stres bozuklugu ve agorafobi), duygulanim
bozukluklar1 (6rn., major depresyon ve bipolar bozukluk) ve madde kullanimi (alkol veya
receteyle satilan ilaglar ile kiigiik sakinlestiricilerin kétiiye kullanimi), kisilik bozukluklari,
somatoform bozukluklar gibi problemler yashlikta goriilen yaygin sorunlardandir.
Sizofreni, sanr1 bozukluklar1 ve paranoia en nadir goriilen psikotik bozukluklardan olmakla
birlikte uyku ve uyum problemleri yasliyr etkileyen diger ruh saglig1 problemleri arasinda
sayllmaktadir (Baran-Kulaksizoglu, Yicel, Akyiiz ve Eksioglu, 2012; The Australian
Psychological Society, 2000).

Depresyon, yaslilikta olduk¢a nadir goriilse de birey ilk depresyon deneyimini bu
donemde yasayabilmektedir. Ileri yaslarda yasanan fiziksel goriiniimde degisiklikler, gii¢
kaybi, toplumsal rollerde degisim ve prestij kayb: ile fiziksel ve mental yetersizlikler
yasanmakta, bu yetersizlikler arttikca yasli birey bagimli hale gelmektedir. Bagimlilikla
birlikte iiziinti, sucluluk, karamsarlik, mutsuzluk gibi duygularla karakterize depresif

bozukluklar gelisebilmektedir (Aksiillii, 2001; Angel, 2007; Duru ve Ozdemir, 2009;
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Yiiksel 1998). Depresyon, ¢ok yakin bir arkadagin kaybi gibi bazi stresli yasam olaylari
sonucunda ortaya c¢ikabildigi gibi kesin bir neden olmadan da goriilebilmektedir. Bazi
bireyler yasamlar1 boyunca depresyona egilimli olabilmekte, bu yaslilikta da devam

edebilmektedir (The Australian Psychological Society, 2000).

Demans depresyon, psikoz ve davranis sorunlari ile iliskilendirilebilmektedir. Demans
benzeri semptomlarin ortaya ¢ikmasina sebep olan depresyon ve deliryum gibi sorunlarin
erken teshisi geri dondiriilebilir kayiplarin tedavisi acisindan olduk¢a Onemli
bulunmaktadir. Psikolojik degerlendirme ile depresyon ve kayginin demans benzeri
semptomlar tanimlanabilmektedir. Psikologlar ve ndrologlar 6zel testler yardimciliiyla
beyinde olusan ve demansa hizmet eden hasarlari tespit edebilmektedir. Demanslarin
ayiricl tanisi, gelecekteki birey ve aileye yonelik bakim ve hizmetlerin planlanmasi i¢in
onemlidir. Demansli hastalarin ailesi bir nevi “yasayan oOliiyle” birlikte olduklart icin
destege ihtiya¢ duymaktadir. Bu agidan Azheimer, demans gibi hastalar1 olan bireylerin
grup terapileri ile desteklenmeleri 6nemli bir gereksinim olarak ortaya ¢ikmaktadir (The

Australian Psychology Society, 2000).

Yashilar genclik yillarina gore daha az alkol tiikketmesine karsin alkolle ilgili yasanan
sikintilar devam edebilmektedir (Hanson, & Gutheil, 2004). Yashlik yillarinda alkol
tiiketim orani azalsa da viicudun daha az alkole daha yiiksek tepki vermesi ve yaslt bireyin
alkol alimi hususunda kendini siirlayamamas: gibi hususlar alkolle ilgili problemlerin

artmasina neden olabilmektedir.

Yashlikta alkol bagimliligt hem bagimlilik hem gerontoloji bilgisini bir arada
barindiran bir alandir. Literatiirde yaslhilarda alkol bagimliliginin yordayicilart ve iliskili
degiskenlerine yonelik ¢cok az ¢alismaya rastlanmaktadir. Yine az sayida ¢alisma, yaslilikta
alkol bagimliligiin erken tanisimin etkisi, sonuglart ve yardimci = stratejilere
odaklanmaktadir. Yashlarda alkol bagimliligina iliskin ilgi giderek artmakla birlikte
yaghilarla calisan profesyonellerin bu alandaki bilgisi hala kisithidir (Hanson, & Gutheil,
2004).

Yaslilikta alkol bagimliliginin nedenlerine iliskin pek ¢ok farkli goriis bulunmaktadir.
Bunlardan ilki reddetme ve yanlig bilgi gibi birey odakli nedenlerdir. Nedenlerin ikincisi

ise alkol bagimlist yashlarla ¢alisan profesyoneller ilgili olan bagimliliga iliskin yetersiz
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bilgi, gelismemis veri toplama araglari, etkililigi test edilmemis uygulamalar ve yascilik

(ageism) tutumlar seklinde siralanmaktadir (Hanson, & Gutheil, 2004).

Yaglilikta alkol ve sigara bagimlilig1 ile sosyal destek arasinda da anlamli yonde iliski
bulunmaktadir. Vaillant ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gergeklestirilen arastirmaya gore
zayif sosyal destek ve yasam siiresinin alkolizm, sigara ve baslangic diizeyinde

psikopatolojiye aracilik edebilecegi goriilmiistiir.

Yaglilikta intihar nedenleri arasinda duyu kaybina neden olan kronik hastaliklar (kalp
hastaliklari, norolojik hastaliklar, kanser vb.), yalnizlik, depresyon, alkol veya ilac1 kotiiye
kullanim, gegim sikintis1 ve bagimlilik yer almaktadir (Duru ve Ozdemir, 2009). Yaslilikta
intihara sebep olan nedenlerden biri de kronik agrilardir. Somatik kronik agrilarin
psikolojik terapiler yardimciligiyla giderilmesi intihar riskini diistirmektedir. Ancak pek
cok insan agrinin teshisi sirasinda fazla zaman kaybettigi ve agrinin somatik durumu fark
edilmedigi icin senelerce act ¢ekmek zorunda kalmaktadir. Cok yaklagimli agri tedavi
yaklagimlarinin yani sira somatik rahatsizliklarda hipnoz, psikoterapi, destekleyici
psikolojik danisma ve grup terapileri de kullanilmaktadir (The Australian Psychology
Society, 2000).

Erikson (1984)’a gore yaslilik doneminin temel c¢atigmasi biitiinliige karsi
umutsuzluktur. insanlar bu dSnemde yasamin sonuna geldigini diisiinerek tiim yasamlarini
ve kendilerini nasil hissettiklerini gézden gecirmektedir: “Yasamin zorluklarini basarili bir
sekilde karsilamis miyim / 6nem verdigim hedeflerime ulasabilmis miyim / sevdiklerimin
refahina katkida bulunmus muyum? Yoksa potansiyelim anlamakta ge¢ mi kalmisim /
zamanimi gereksiz isler ve anlamsiz iligkilere mi harcamisim / bagkalara yiik mii
oluyorum? Bu sorulara ¢gogunlukla olumlu yonde cevap veren yetigkinlerin daha miistagni

bir yaslilik gecirdigi ileri siiriilmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster, 2005).

Yaslilar, sahip olduklar1 6zel durumlar nedeniyle zorluklar karsisinda kirilgan
olabildikleri gibi pek ¢ok yonden de afet gibi zor durumlarda daha giiclii kalabilmektedir.
Japonya’da bunun i¢in “Yaghlar elektriksizlik ve susuzlukla nasil yasanacagini bilirler.”
climlesi kullanilmaktadir. Bu agidan bakildiginda yaglilarin, biiyiik felaketlerde genglerin
psikolojik dayanikliligini artirmak ve basa ¢ikma mekanizmalarimi tanitmak agisindan

onemli bir rol istlendikleri diisiiniilmektedir (Kiyota, Tanaka, Arnold ve Aldrich, 2015).
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2.3.4. Sosyal gelisim

Diger insanlarla birlikte olmanin 6tesinde ¢ogu insan bagkalariyla sicak ve yakin bir
iliski kurma ihtiyac1t duymaktadir. Biri, duygusal baglanmayi ifade eden romantik bir iligki;
digeri ise arkadaglarla bir bag kurmay1 i¢eren arkadaglik iliskisi olmak {izere yetiskinler iki
tiir iligki arayisinda olmaktadir. Bu iki iligki bigimi farkli ihtiyaclara hizmet etmektedir.
Birincisi refah ve giivenlik saglarken, ikincisi gruba aidiyet ve uyum duygusunun
olusmasina yardimci olmaktadir (Rybash, Roodin ve Santrock, 1991). Bununla birlikte
ileri yetiskinlikte arkadaglik iligkilerinin rehberlik etme, baskalar1 i¢in sorumluluk alma,
baglanma, degerli hissetme ve yalniz hissetmeme gibi kazanglar1 da bulunmaktadir (Slater,

1995).

Cinsellik partnerler arasindaki yakinlasmaya destek sunan bir olgudur. Yaslilikta
cinsel yasami etkileyen degisiklikler gerceklesmektedir. Bu donemde uyarilma hem kadin
hem erkek i¢in ge¢ gelismekte orgazm genglik yillarina gore daha kisa siireli ve yumusak
belirmektedir. Ancak cinsel birlesme hastalik, hastanede yatma ve tiim diger fizyolojik
engellere ragmen gelisemese bile yaslilarin yakinlik, dokunma, duygusal yakinlasma,

sehvet gibi diger cinsel ihtiyaglari devam etmektedir (Rybash, Roodin ve Santrock, 1991).

Gegis olaylar1 zaman zaman baski unsuru olarak bireyin karsisina ¢ikmakla birlikte
bireye giicliikkleri erkenden fark edip yeni baslangiclar yapma sansi sunmaktadir. Orta
yetiskinlikte ve yaslilikta birey emeklilik, dulluk, nine/ dede olma, bir engele sahip olma,
evinden ayrilma ya da bakimevine yerlesme gibi cesitli gecis olaylariyla
yiizlesebilmektedir. Bu ge¢islerin her biri bireyin yasaminda 6nemli degisiklikler gerektirip
onemli kisisel diizenlemelere gotiirebilmektedir. Bununla birlikte bu olaylar hem bireysel
saglik hem de refaha olumlu ve olumsuz etkilerde bulunabilmektedir. Bu nedenle, bunlarin
her biri psikolojik arastirma ve uygulama alani agisindan olduk¢a verimli bir potansiyele

sahiptir (The Australian Psychological Society, 2000).

Geng yetiskinlikte Ozellikle yeni evli bireylerin birgok arkadaslik iliskisi kurdugu
bilinirken bu baglarin yaslandik¢a zayifladigi goriilmektedir. Yaslt bireyler ¢ocuklarin
evden ayrilmasi, arkadas ve eslerin 6limii ve fiziksel aktivitenin kisitlanmasiyla birlikte
daha az sosyal temas kurarak yalniz kalmaktadir. Bununla birlikte, insan yasaminin tiim
donemlerinde oldugu gibi yaghlikta da giivenli ve yakin iligkiler kurmak 6nemli oldugu

icin bu donemde Ozellikle yashlarin yakinlarmin destek sunmasi bu bireylerin yasam
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doyumlarina olumlu katki sunabilmektedir (Baral-Kulaksizoglu, Yiicel, Akyliz ve
Eksioglu, 2012; Rybash, Roodin ve Santrock, 1991).

Bir birey yaslandiginda toplumda onun emekli olmasi gerektigi; cilinkii yash birey
gozlerinin 1yi gormedigi, fiziksel dayanikliliklarinin olmadigi, isitmede giicliik yasadigi ve
yavas hareket ettigi gibi kaliplara sokulmaktadir. Bireyin is yasamindan ¢ekilmeye
yonlendirilmesi nezaketen de yapilsa yaralayici olabilmektedir. Bu yas donemindeki
bireyler her ne kadar is yasamindan ayrilmis olsa da enerjilerini harcayacaklar1 bir alana
ihtiya¢ duymaktadir. Bunun i¢in yar1 zamanl isler, hobiler, bahge isleri, kocluk,

ogretmenlik ya da mentorluk yapmak iyi birer secenek olabilmektedir (Osborne, 2012).

65 yasina gelindiginde, bir kisinin kendisine yakin kisilerin kayda deger bir oraninin
vefat ettigine sahit olmasi1 kuvvetle muhtemeldir. Bu vefatlar, anne ve babalar1 basta olmak
lizere esin, kardeslerin, arkadaslarin veya daha az siklikla da olsa evladin kaybini
icerebilmektedir. Bu gibi durumlarda yas reaksiyonlar1 sagliklidir ve ¢ogu yaslt insanin
bununla basa ¢ikabilecek kapasitesi vardir. Saglikli yas durumunda sok, hiiziin, uyusukluk,
lizlintli, ozlem, korku, oOfke, kaygi, caresizlik ve terk etme duygulari da ortaya
cikabilmektedir. Diislinceler arasinda ise inanamama, kafa karisikligi, sorgulama, dlen
kisiden kalan anilar ve neler oldugunu anlamaya calisma yer almaktadir. Yasta goriilen
fiziksel belirtiler gogiiste sikisma, carpinti, glirtiltiiye duyarlilik, zayif uyku, enerji eksikligi
ve istahsizlik seklinde siralanabilmektedir (The Australian Psychological Society, 2000).

Bazen bir esin (6zellikle bir bakicinin) 6liimii, hayatta kalan esin bakimevine taginmast
ve boylece kaybin iki kez yasanmasi anlami tagimaktadir. Bu gibi durumlarda hizli bir
sekilde normal yasama donme beklentisi hem bakim personeli hem de birey i¢in zararh
sonuglar dogurabilmektedir. Psikologlar, bu durumlarda bireye yasla basa ¢ikma ve yeni
yere uyum saglama, bakim personeline ise durumu ydnetme yardimi sunma konusunda

onemli bir role sahiptir (The Australian Psychological Society, 2000).

Yashlikta bireylerin ¢ogu agir engel durumlarindan mustarip olmadig: i¢in ailesi ve
arkadaslariyla yeterince vakit gecirebilmektedir. Bununla birlikte ileri yaglilik doneminde
ozellikle kadin yaghlarin es kaybi gibi yakinlarmin yasiyla bas etmek zorunda kaldig:
bilinmektedir (Grundy, Fletcher, Smith ve Lamping, 2007). Dullugun olumlu yanlar1 da
bulunmaktadir. Baz1 yaglilar i¢in dulluk yeni bir hayata baglamak icin bir firsat saglamakta

ve bu kisilerin 6z-yeterlilik duygular1 artabilmektedir (Arbuckle ve de Vries, 1995).
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Ozellikle esin kaybryla birlikte erkegin arkadas gevresi daralirken, kadminkinin daha fazla
genisledigi goriilmektedir. Bunun da, kadinin daha onceki gorev ve sorumluluklarindan
dolay1 arkadaslarina ayiramadig vakti bu donemde kolaylikla ayirmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir (Rybash, Roodin ve Santrock, 1991). Orta yetiskinlikte oldugu gibi ileri
yetiskinlikte de bireyler dogduklar1 andan bugiine kadar gegen zaman yerine kalan zamana

odaklanmaktadirlar (Santrock, 2013).

2.3.5. Yascilik (ageism)

Yaslilara iligkin dnyargi ve olumsuz kalip yargilar olusturmak anlamina gelen yasg¢ilik
(ageism) kavrami yaslanma siirecinin anlagilmasit bakimindan o6nemli bulunmaktadir.
Yaglilarin kolay 6grenemediginin ve degisemediginin diisliniilmesi dolayisiyla istthdam
edilmemesi, sikici ve bunamis goriildiikleri i¢in sosyal iliskilerden soyutlanmasi, cocukga
davraniglara sahip oldugunun diisliniilmesi gibi durumlar yas¢iligin sonuglarindandir
(Rybash, Roodin ve Santrock, 1991). Butler (1989)’a gore yase¢ilik (ageism) irk¢ilik ve
cinsiyet ayrimciligindan sonra en zalim ayrimcilik ve reddetme seklidir. Yascilik, yash
insanlarin tercihlerini, yeterliliklerini, zayifliklarini, tepkilerini ve kisiliklerini etkileyen bir
tutumdur. Bu tutum biitiin yaslilar1 stereotipik bir kaliba sokarak hepsini tektiplestirme
egilimindedir. Tiim bu tektiplestirme ¢abalarina karsin ¢ogu yaslh birey kendisini hala fit
ve 1yi hissetmektedir. Bununla birlikte bazen yaglhilar da yasciligin siki savunucularindan

biri olabilmektedir (The Australian Psychological Society, 2000).

Basaril1 ve aktif yaglanma kavramlarinin tanimlanmasiyla ve bu konudaki ¢aligmalarin
artmasiyla toplumda bilinen kliselerin aksine yasli bireylerin kendilerini zinde hissettigi ve
topluma katki sunmaya devam ettigi bilgilerine ulasilmaktadir. Yapilan arastirmalar
emeklilerin kendilerinden sonraki nesle katki sundugunu (Greene, 1997), bakima ihtiya¢
duyanlara bakim verdigini (Wells, 1997), toplum ve egitim merkezlerinde goniillii olarak

calistigin1 (Greene, 1997; Swindell ve Vassella, 1999) ortaya koymaktadir.

Arun ve Pamuk (2014) tarafindan yasli bakim personelinin yasgilik (ageism) tutumunu
ortaya koymak {iizere gerceklestirilen arastirma sonucglarina goére yaslilara bakim veren
personellerin bile oldukca yiiksek diizeyde yascilik (ageism) tutumuna sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Bakim personelinin yaglilara profesyonel bicimde yaklasmasi

gerektigi, bu alanda bilgi ve tecriibe sahibi oldugu goz oniinde bulunduruldugunda yascilik
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(ageism) tutumuna iliskin bu yiliksek bulgunun ne kadar vahim oldugu bir kez daha

goriilmektedir.

2.3.6. Tiirkiye’de yashhk

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2018 verileri incelendiginde Tiirkiye’de 2013
senesinde sayilar1 5.891.694 olan yash niifusun bes yil icinde %17 artisla 6.895.385 oldugu
bilgisine ulasilmaktadir. Yash niifusun toplam niifus i¢cindeki oraninin da %7.7’den %38.5’¢
yiikseldigi gorilmektedir. 2040 yilina gelindiginde 100 milyona ulagmasi beklenen
Tiirkiye niifusunun %16.3’linli yashlarin olusturulacagi tahmin edilmektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun yashlik baslangi¢ yasini 65 olarak aldig1 diisiiniildiigiinde 60 yas ve

tizerindeki niifus i¢in bu oran ve sayilarin daha yiiksek olacagi goriilmektedir.

Tiirkiye’de dogumda beklenen yasam siiresi de giderek artmaktadir. Bugiin Tiirkiye’de
dogumda beklenen yasam siiresi ortalama 78’dir (TUIK, 2018). Bu siirenin uzamasi ve
yenidoganlarin diinyaya gelmesiyle niifus artist devam etmektedir. Niifus artist devam
ettigi i¢in niifusun yaslandigi olgusu gozden ka¢maktadir, ancak niifusun artis1 bebek
dogumlarinin yani sira insan dmriiniin uzamasi dolayisiyla artan yasli niifusla da ilgilidir

(Tufan, 2016).

Yashilikta ortaya ¢ikan hastaliklar sadece yaslilikla iliskilendirilmemektedir.
Yaghiliktan Onceki yasam tarzinin yashilikta ortaya ¢ikan hastaliklarla iligkisi
bulunmaktadir. Bununla birlikte yashlikta hiicre deformasyonu ve kan akiminin
yavaslamasi dolayisiyla hastaliklara yakalanma riski de artmaktadir. Tufan (2016)’a gore
Tiirkiye’deki yash niifusun %35’inin agir kronik hastaligi bulunmaktadir. Yaslhlikta ortaya
cikan bu hastaliklar hem bireye hem topluma yiik getirmektedir. Bu kiilfetin en aza

indirgenmesi i¢in yasamin daha geng yaslardan itibaren diizenlenmesi dnerilmektedir.

Yagliliga iliskin arastirmalar ve hizmetler Tiirkiye’de son yillarda artis gostermektedir.
Google arastirmalar sayfasinda 2015 yilindan bu yana Tiirkiye’de gerceklestirilen
arastirmalar incelendiginde 16.500 sonug¢ elde edilmektedir. Bu arastirmalarin biiylik bir
kism1 tip ¢aligmalarindan miitesekkil olmakla birlikte sosyal bilimler alaninda da ilginin
giderek arttig1 sonucuna ulasiimaktadir. 60+ Tazelenme Universitesi platformunun bugiin
Akdeniz Universitesi, Istanbul Nisantasi Universitesi, Alanya Hamdullah Emin Pasa
(HEP) Universitesi, Ege Universitesi ve Mugla Sitki Kogman Universitesi’nde aktif olarak

yaslilara hizmet sundugu goriilmektedir (Tazelenme Universitesi, 2019). Bununla birlikte
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cesitli yerel yonetimlerin de yaslilik hizmetlerine agirlik verdigi goriilmektedir. Evde
bakim hizmetleri hemen her il ve ilgede yayginlasmaya devam ederken yaslilara giindiizlii
hizmet sunan merkezlerin sayisinda artisa rastlanmaktadir. Istanbul Kadikdy Belediyesi,
Antalya Biiyiiksehir Belediyesi, Aydin Germencik Belediyesi, Antalya ibradi Belediyesi
ve Afyon Dinar Belediyesi ¢esitli gerontolojik faaliyetler siirdiiren yerel yonetimler
arasinda yer almaktadir. Yaglhlarla ilgili c¢esitli sosyal faaliyetlerin yayginlagsmaya
baslamasina karsin yaslilara sunulan psikolojik danisma hizmetinin halen ¢ok kisitli oldugu

gorilmektedir.

2.3.7. Yashlarla psikolojik damisma

Yash psikolojisinden ya da yashilik psikolojik danigsmanligindan bahsedilirken
oncelikle gerontoloji ve psikoloji kelimelerinin birlesiminden olusan geropsikoloji
kavraminin tanimlanmasi gerekmektedir. Gerontoloji kelimesi Grek¢ede yaslanmaktan -
gere ve yasli adam anlamina gelen geron ile ve bilim, ¢alisma anlaminda kullanilan loji

kelimelerinin bir araya gelmesiyle yaslilik bilimi anlaminda kullanilmaktadir.

Gerontoloji kelimesinin Google’da kullanim sikligina bakildiginda ilk kullanimlarin
1900’lerin basinda gergeklestigi, 2000°1i yillarda ise en yiiksek sikliga ulastigi dikkat
cekmektedir. Birren (1961)’e gore yaslilik psikolojisine dair ilk calisma 1835 yilinda
Quetelet tarafindan yayimlanan Sur I'Homme et le developpement de ses Facultes baglikli
kitaptir. Bu ¢alismadan sonraki geropsikoloji tarihi ise 1835 ile 1918 yillar1 arasindaki
caligmalar1 kapsayan Erken Donem, 1918 ile 1940 yillar1 arasindaki ¢aligmalar1 kapsayan
Sistematik Calismalarin Baglangic Donemi ve 1940 ile 1960 arasindaki caligmalar

kapsayan donem olan Geligme Ddnemi olarak ele almaktadir.

Diinyada bugiinkii anlamiyla yaslilara yonelik gergeklestirilen psikolojik danigma ve
rehberlik uygulamalarimin tarihine bakildiginda bugiinkii anlamiyla ilk ¢aligmalarin 1970
ve 1980’lerde basladigi belirtilmektedir. Bununla birlikte ilk sistematik yetiskinlik
kuramlarinin 1950’lerden itibaren gelistirilmeye baslandigir bilinmektedir. Bu kuramlar
yasliyr psikososyal yonden tanimlamakla birlikte geropsikolojiye iligkin ilk sistematik
calismalarin 1920’lerde basladigi diisiiniilmektedir (Birren, 1961). Yetigskin gelisimi ve
yaslilik alaninin 1946 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi (American Psychology
Association) tarafindan 6zel bir alan olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Bu yillarda daha

cok yaslilarin akil saglig1 tizerinde duruldugu dikkat ¢ekmektedir.
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Geropsikolojinin  Amerika Birlesik Devletleri’'nde uzmanlasma alan1 olarak
gerceklestirildigi goriilmektedir. Gerontolojik psikolojik damigsmanligin “iyi oluslarini
siirdiirmeleri, problemlerini agsmalar1 ve yasam boyu tam performans gosterebilmeleri igin
yaglilara ve ailelere onlar1 anlayarak yardim sunmak” seklinde tanimlandigi Amerikan
Psikoloji Dernegi, 2010 yilinda geropsikoloji alanini 6zel uzmanlik alanlarindan biri olarak
kabul etmistir. 2012 yilinda yaslilara yonelik gerceklestirilecek psikoloji ¢alismalarinin
aciliyeti oldugunu vurgulayan birlik, 2014 yilinda Yash Yetiskinlere Yonelik Psikoloji
Uygulamalar1 Kilavuzu (Guidelines for Psychological Practice with Older Adults)’ nu
yayimlamis, sayilart giiniimiizde yaklagik 700 olan geropsikologlarin 2020 itibariyle en az
5000 olmasi gerektigini vurgulamistir. Geropsikoloji alanimnin yine ABD’de 6zel bir
uzmanlik alani olmasi dolayisiyla iiniversitelerin bu alana 6zgii lisansiistii programlar
actiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte sadece yaslilara psikolojik danisma hizmeti sunan

merkezler de dikkat ¢ekmektedir (Demir-Celebi ve Yiiksel, 2019).

Yaslilarla gergeklestirilen psikolojik danisma calismalarina bakildiginda uygulamada
psikologlarin daha c¢ok yashlarin biligsel gelisimiyle ilgilendikleri goériilmektedir. Ancak
yaslilarin biitiinciil anlamda desteklenmesi ve yasam kalitelerinin artirilmasi i¢in sosyal
yasama katilimini saglama, kendilerini gesitli alanlarda gelistirme firsati sunma, yasam
boyu egitim faaliyetlerine katilma, iiretkenliklerini siirdiirmelerine alan agma, kusaklararasi
paylasimi destekleme, demokratik haklardan faydalanma ve yasamdaki anlamlarina uygun
aktif bir yasam siirdiirmeleri agisindan yaslilarla psikolojik danisma hizmetleri oldukca
biiyiik 6nem tasimaktadir (Demir- Celebi ve Yiiksel, 2014). Buna ragmen hala depresyon,
yas, yasamsal ge¢is donemleri, bagimsizligin kaybi gibi konularda psikolojik arastirma ve
uygulama ac¢isindan azimsanmayacak oOl¢iide eksiklik bulunmaktadir (The Australian

Psychological Society, 2000).

Yaslilarla  gerceklestirilen  psikoterapi  uygulamalart  1970’lerden  itibaren
yayginlasmaya baglamistir. Yaghlikla birlikte bireyler aras1 farkliliklarin  artisi
psikoterapistin esnek olma gerekliligini de beraberinde getirmektedir. Yaslh bireyler terapi
yoluyla cesitli giiglii yanlarin1 ve kapasitelerini artirabilmektedir. Yaglhlarla calisan
psikologlar bilissel davranis¢1 terapi disinda kisiler arasi, kisisel yapilanma, psikodinamik
terapiler gibi ¢esitli yaklagimlardan faydalanmaktadir (The Australian Psychological
Society, 2000). Kaygusuz ve Kalkan (2008), yaslilara uygulanan psikolojik danigsmanlik
yaklagimlarini psikodinamik yaklagim, destekleyici yaklasim, biligsel- davraniser yaklagim,
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grupla psikolojik danisma ve aile danigmanlig1 olmak {izere bes ana grupta toplarken; Goka
ve Aydemir (2000), bu yaklasimlar1 bireysel dinamik psikoterapiler, kisa siireli (zaman
siral1) psikoterapi, psikoanalitik (i¢gérii yonelimli) psikoterapi, dinamik olmayan
psikoterapiler, destekleyici psikoterapi, biligsel-davranisg1 terapi, seks terapisi, yasami

gozden gegirme terapisi, aile terapisi ve grup psikoterapileri seklinde siniflandirmaktadir.

Tiirkiye’de gerceklestirilen yasliya yonelik psikolojik danisma c¢aligmalarinin daha ¢ok
teorik kapsamda gelistigi goriilmektedir. Oysa Demirdis (2010) tarafindan gergeklestirilen
ve yaghlarin psikolojik danmisma ve rehberlik ihtiyaglarimin ortaya koyuldugu bir
arastirmada yas ilerledikge ve medeni durumda yalnizlasma arttik¢a, rehberlik ve
psikolojik danigma ihtiyaclarmin artti§i bilgisine ulagilmigtir. Ayni arastirmada
akrabalarinin yaninda barman yashlarin rehberlik ve psikolojik danigma ihtiyaclari en
yiiksek diizeyde iken, esiyle beraber yasayan yaslilarin rehberlik ve psikolojik danisma
ihtiyaglart en diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Buna ragmen Tiirkiye’de yaslilara
yonelik psikolojik danigma programlarinin etkililigine yonelik gergeklestirilen az sayida
calismaya ulasiimaktadir (Demir- Celebi, & Yukay-Yiiksel, 2018; inel- Manav, 2018;
Ercan- Sahin, 2015; Sivis, 2005; Islam, 1987). Yaslilara hizmet veren huzurevlerinde
psikologlarin gorev yaptigi goriilmektedir. Ancak bakim veren bir kurumun disindaki
yaglilarin nadiren psikolojik danigma hizmeti aldig1r goriilmektedir. Kadikdy Belediyesi
biinyesinde ¢alismalar1 yiiriitiilen Sosyal Yasam Evi’nde bireysel ve grupla psikolojik
danisma uygulamalarinin gergeklestirildigi bilinmektedir. Bununla birlikte sadece yasliya
0zel olmayan ancak psikolojik danisma hizmeti veren 6zel ve belediye psikoloji danigsma
merkezlerinin de yash danisanlar1 kabul ettikleri bilgisine ulasilmaktadir (Demir-Celebi ve

Yiiksel, 2019).

2.4. Basarih Yaslanma

Insan yaslandik¢a bazi yeteneklerini kaybederken bazilarini da gelistirmeye devam
etmektedir. Basarili yaslanma bu kaybedilen ve gelistirilen yetenekler arasindaki dengenin
kurulmasi, potansiyelin sonuna kadar kullanilmasi ve simirliliklarla olabildigince basa
¢ikilmasi siirecini ifade etmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster, 2005). Bireyin yaglilik
donemini diger gelisimsel donemler gibi dogal bir siire¢ olarak kabul etmesi, fiziksel
islevlerini uygun bi¢imde kullanabilmesi, sosyal yasama aktif bir bigimde katilimim

siirdiirmesi ve degisimlere uyum saglayabilmesi durumu kisaca basarili yaglanma olarak
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tanimlanmaktadir. Bireyin basarili yaslanip yaslanmadiginin karar1 su standartlara

bakilarak karara ulastirilabilir (Ozmete, 2012):

e Hastalik ve hastaliga bagh bir bagimliligin s6z konusu olmamasi,
e Ileri yetiskin bireyin bilissel ve fiziksel islevlerini kullanabilmesi,

e Yasama aktif katilim sagliyor olmasi.

Bagarili yaglanma kavraminin tarihgesi incelendiginde bu konuya iliskin ilk
sOylemlerin R. J. Havighurst tarafindan ortaya koyuldugu goriilmektedir. Etkinlik Kurami
ile her bireyin yasamda aktif oldugu ve degisen rollerin yerine yenilerini koydugu takdirde
mutlu olacagini one siiren Havighurst’a gore gerontolojinin temel amaci bireylerin ileri
yetiskinlik donemini rahatlikla gecirmelerine destek olmak seklinde Ozetlenmektedir
(Ozmete, 2012; Yapicioglu, 2009). Ancak basarili yaslanma kavramima bizzat atifta
bulunan ve bizzat bu konuda gergeklestirilen calismalarin ise Rowe ve Kahn tarafindan

1980’lerden sonra yayginlagsmaya basladigi goriilmektedir.

2.4.1. Basarih Yaslanma Tanimlari

Basarili yaslanmaya iliskin literatiir incelendiginde kavrama iliskin tek bir sinirl
tanimlamanin yer almadigi, kavramin tanimlanmasinda pek ¢ok farkli bilesenin ele alindig
goriilmektedir (Ebner ve Freund, 2007). Prudential (2015)’a gore basarili yaslanma
tamamen tutumla ilgilidir: Birey iyimser oldugu, hayat: sonuna dek yasadigi, potansiyelini
tamamiyla kullandig1, yashiligi kendi sartlarina gére yonettigi ve ayrica hayatta karsisina ne

cikarsa ¢iksin kabulle karsiladigi siirece basarili yaglanmaktadir.

Bowling ve Dieppe (2005) tarafindan basarili yaslanmanin tanimina iliskin
gerceklestirilen genel derlemede basarili yaslanmanin temel teorik bilesenleri su sekilde

siralanmaktadir:

e Dogumda beklenen yasam siiresi,

¢ Yasam doyumu ve iyi olus,

e Zihinsel ve ruhsal saglik, bilissel islevler,

o Kigisel gelisim, yeni seyler 6grenme

o Fiziksel saglik ve islevler, bagimsiz yasam

e Algilanan 6zerklik, kontrol, bagimsizlik, uyum, basa ¢ikma, 6zsaygi, olumlu bakis

acis1, hedefler, benlik algis1 gibi psikolojik 6zellikler ve kaynaklar
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e Sosyal katilim, bos zaman aktiviteleri

e Sosyal baglantilar, destek, katilim, aktivite

Bu temel teorik bilesenlere ek olarak basarilar, beslenmeden keyif alma, ekonomik
giivenlik, komsuluk, fiziksel goriiniis, liretkenlik ve yasama katki, mizah duygusu, amag

duygusu ve maneviyat gibi alt tanimlar da eklenmektedir.

Depp ve Jeste (2006) tarafindan basarili yaslanma {izerine gerceklestirilmis 28
arastirmanin yordayicilariin ele alindig1 calismada bu degiskenlere iligskin genel bir tablo
sunulmaktadir. Tiim yordayicilar 6zetle ele alinacak olursa, fiziksel aktivite degiskeni tiim
calismalarin 26’sinda; biligsel fonksiyon 15’inde; yasam doyumu ve iyi olus 9’unda; sosyal
katilim/ iiretim 8’inde; herhangi bir hastaliktan mustarip olmama 6’sinda; uzun Omiir
4’iinde; kendi saglik degerlendirmesi 3’iinde:kisilik o6zellikleri 2’sinde; ¢evre ve gelir

2’sinde; kendi basarili yaglanma degerlendirmesi de yine 2’sinde yer almaktadir.

Yasli bir bireyin yasamindaki herhangi bir zorluk onun yasaminin diger kisimlarini da
etkilemektedir. Ornegin hareket kisitlilig1 olan bir yashinin akil sagliginda da bozulmalar
goriilmektedir. Bu acidan basarili yaslanma birden fazla bilesenle agiklanmaktadir.
Literatiir incelendiginde ¢esitli arastirmacilarin basarili yaslanmayi tanimlarken farkli
bilesenlerden faydalandigi goriilmektedir (Grundy, Fletcher, Smith ve Lamping, 2007).
Bazi arastirmacilar (Steverink, Lindenberg ve Ormel, 1998) bireyin basarili yaslanmasi
icin atmasi gereken adimlarin net bir sekilde siralanmasi gerektigini savunurken bazilarinin
(Baltes ve Baltes, 1990) sadece basarili yaslanma siirecinin tanimlanmasi gerektigini, her
bireyin biricikliginden otiirii bireysel basarili yaslanma Olgiitlerinin var oldugunu 6ne

sirdiigii dikkat ¢gekmektedir (Ouwehand, Ridder ve Bensing, 2006).

Basaril1 yaglanma tizerine kurgulanan modellerden bir digeri basarili biligsel yaglanma
modelidir. Basaril1 bilissel yaslanma modeline gore basarili bilissel yaslanma; g¢oklu
biligsel yapilar, hafiza ve yiiriitiicii islevler gibi geleneksel noropsikolojik becerilerden
ziyade bilgelik ve psikolojik dayaniklilik gibi daha otesini ele almayr kapsamaktadir.
Basaril1 biligsel yaslanmanin temel gostergeleri incelendiginde ise genetik etkenler, stres
ve psikolojik dayaniklilik, beyin hacmi ve biligsel hacim, bilgelik ve yasam tarzi
davraniglart  (fiziksel aktiviteler, beslenme aligkanliklari, bilissel uyarimlar) ile

karsilasilmaktadir (Depp, Harmell ve Vahia, 2012).
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Glinlimiizde hala en ¢ok atif alan basarili yaslanma modeli Rowe ve Kahn tarafindan
gelistirilen modeldir. Yaklasik 30 yil 6nce Rowe ve Kahn tarafindan ortaya konan basarili
yaslanma modeli bugilin pek ¢ok aragtirmaya temel teskil etmektedir. Rowe ve Kahn
tarafindan 1987 yilinda kaleme alinmis olan “Human aging: usual and successful” baglikli
makalenin yayinlanmasindan sonra “aktif yaslanma”, “pozitif yaslanma”, “saglikli
yaslanma” ve “ideal yaglanma” gibi kavramlarla literatiiriin genisledigi; bu makalenin
sadece geriatri, gerontoloji veya yaslanma literatiirlinden degil; hemsirelik, dis bilimi,
psikoloji, sosyoloji, siyasal bilimler ve yaslanmayla ilgili medikal, sosyal, kiiltiirel ve
siyasal tiim alanlardan da atif aldig1 goriilmektedir (Biilow ve Soderqvist, 2014). Rowe ve
Kahn (1997)’a gore birbiriyle iligki ve belli bir hiyerarsi gosteren ii¢ temel yap1 tasindan
(hastalik ve hastaliga bagli engel olasiliginin diisiik olmasi, yiiksek biligsel ve fiziksel islev
kapasitesi ile aktif yasam bi¢imi) meydana gelen basarili yaslanma; “bireyin fiziksel,

ruhsal ve toplumsal olarak uyum halinde olmas1” seklinde tanimlanmaktadir.

Basarili yaslanma taniminin {i¢ temel yapitasindan biri olan diisiik hastalik olasiligi
sadece hastalik riskinin varligi yahut yoklugunu degil; var olan riskin ciddiyetini de
kapsamaktadir. Yiiksek islevsel kapasite fiziksel ve biligsel yapitaslarini icermekle birlikte;
fiziksel ve bilissel kapasiteler bireyin ne kadar aktif olabileceginin potansiyel gostergesi
olarak ele alimmaktadir. Aktif yasam tarzi kavrami ile ise pek ¢ok degiskenle iliski
kurulmakla birlikte daha cok kisiler arasi iliskiler ve verimli aktivitelerin {izerinde
durulmaktadir. Burada ele alinan kisiler arasi iliskiler kavrami diger insanlarla kurulan
etkilesimler, duygusal destek ve direk yardim kavramlarindan meydana gelmektedir (Rowe

ve Kahn, 1997).

Rowe ve Kahn seneler icinde basarili yaslanmaya iliskin yapilan arastirmalar
sonucunda ilgili degiskenleri farkli bicimlerde ele almistir. 1996 yilinda ortaya konan
modele gore basarili yaslanmaya iliskin degiskenler bilissel ve fiziksel islev, yasam
aktivitesinin siirdiiriilmesi (sosyal iliskiler, sosyal destek), iiretici faaliyetler (islevsel
kapasite, egitim ve Ozyeterlilik) seklinde ele alinirken 2004 yilinda bu degiskenler Rowe
tarafindan genel saglik algisi, medikal risk faktorleri (kan basinci, seker, kolesterol, kilo
vb), yasamdaki risk faktorleri (sigara igme, emniyet kemeri takma, alkol tiiketimi vb)

bagliklar1 altinda siralanmaktadir.
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2.4.2. Basarih yaslanma bilesenleri

2.4.2.1. Cinsiyet

Cinsiyet farkliliklarinin ve esitsizliklerin egitim ve istihdam olanaklarindaki etkisi,
bireysel yasantinin her asamasinda goriilmekte, yaglilikta ise zirveye ulagsmaktadir. Daha az
egitim alan ve istthdama daha az katilan yash kadinlarin yasli erkeklerden daha fakir olma
olasiligi da daha yiiksek olmaktadir. Erkekler ve kadinlar, yaslandikca, farkli saglik
problemleri yasamakta ve maddi imkansizliklar dolayisiyla kadinlarin yeterli bakima
erisemedikleri goriilmektedir (United Nations Division for the Advancement of Women

Department of Economic and Social Affairs, 2002).

Park, Jang ve Kim (2009) tarafindan Kore’de basarili yaslanmanin cinsiyet
degiskenine gore farklilagsmasi iizerinde gerceklestirilen arastirmada sosyoekonomik
diizeyin kadin ve erkek yaslhilarin fiziksel ve sosyal islevselligi iizerinde etkisi oldugu
bulgulanmustir. Ozellikle yiiksek gelire sahip olan erkek yaslilarin yiiksek fiziksel isleve de
sahip oldugu dikkat ¢ekmistir. Kadinlarda ise egitimin fiziksel islevsellikle yiiksek
diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Thielke ve Diehr (2012) tarafindan yaglilarin basarili yaslanma durumlarina iligkin 12
Olciimiin gerceklestirildigi arasgtirmada yillar gectikge saglhigin bozuldugu, fakat bu
bozulmanin her iki cinsiyette benzer sonuclar verdigi goriilmiistiir. Kadinlar ve erkeklerin
yaslanma siirecinde saglik acisindan farkliliklara da rastlanmistir. Bu siirecte erkekler daha
az hastalik belirtisi gosterirken daha erken oldiikleri tespit edilmistir. Tiirkiye’de de
erkeklerin dogusta beklenen yasam siiresi kadinlara nazaran daha kisadir (TUIK, 2013).
Bunun kadinlarin saglhiga bakis agilarindan, tedaviye yaklagimlarindan ya da temel
biyolojik yapilardan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Nosrati, Sarkeala, Hervonen ve Jylha
(2012) tarafindan Finlandiya’da 90 yas ve istiindeki yaghilarin basarili yaslanma
durumlarinin incelendigi arastirmada da erkek katilimcilarin kadin katilimcilara nazaran
daha basarili yaslandiklar1 goriilmektedir.  Garcia ve arkadaglar1 (2011) tarafindan
Madrid’de gergeklestirilen ve basarili yaslanmanin yordayicilariin incelendigi bir
arastirmada cinsiyet, basarili yaslanmay1 yordayan en onemli demografik degisken olarak

belirlenmistir.
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2.4.2.2. Genetik faktorler

Genetik faktorlerin ve ortamlarin basarili yaslanmaya olan nispi katkilarini tartismaya
genetik faktorlerin dogrudan etkilerine odaklanarak baslamak gerekmektedir. Genlerin
embriyodan itibaren insan insasinda etkili olmast yasam boyu hissedilmeye devam
etmektedir. Hangi genetik farklilasmalarin Alzheimer tipi demansin gelisimi ile iliskili
olabilecegi gibi molekiiler genetik yaklagimlar basarili yaglanma sorunlarina uygulanmakla
birlikte genetigin ileri yaslardaki rolii hakkindaki mevcut anlayisimiz ¢ogu ikizler iizerinde
gerceklestirilen davranig c¢alismalarina dayanmaktadir. Klasik formiilasyonlarda,
davranigsal genetik caligmalari gozlemlenen bir fenotipteki nedensel bilesenlerin
farkliligin1 aynistirmaktadir. Davranigsal genetik yontemleri, genetik etkilere bagl
fenotipik varyansin orani olan kalitim derecesi tahminlerini saglamaktadir (Eaton, et al.,

2012).

Herskind ve arkadaglar1 (1996) tarafindan 2872 Danimarkali ikiz ile 30 yil boyunca
gerceklestirilen bir arastirmada genetik faktorlerin insan Omrii {izerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma bulgular1 uzun omiirliiliiglin kalitim derecesinin erkeklerde 0.26,
kadinlarda 0.23 olarak hesaplandigini ortaya koymustur. Kalitim derecesi, dahil edilen 10
yillik dogum kohortu boyunca sabit bulunmus; bu ylizden uzun 6miir sadece orta derecede
kalitimsal olarak nitelendirilmistir. Uzun omiirliiliik iizerindeki genetik etkilerin dogasinin
katisiksiz etki ve paylasilmayan g¢evresel etkilerden kaynaklandigi diistintilmiistiir. Ortak
(aile) cevrenin etkisine dair kanit bulunamamistir. Karasik ve arkadaglar1 (2005) genetik
faktorlerin yaslanma iizerindeki etkilerinin incelendigi arastirmalarinda genetik etkilerin
%27 ile %57 arasinda etkili oldugunu 6ne siirmektedir. Foebel ve arkadaslari (2016)
tarafindan islevsel kapasite ve genetik lizerine gerceklestirilen bir diger arastirmada ise
genetik faktorlerin etkisinin %30 ile %60 arasinda degisim gosterdigi belirtilmektedir.
Bununla birlikte genetigin yiiriiylis hizi, motor beceriler, kavrama giici gibi becerileri
kapsayan islevsel kapasite iizerinde etkili oldugunu acikca ortaya koyan yeterince

aragtirmaya rastlanmadig1 soylenmektedir.

2008 yilinda Prof. Dr. Kerem Doksat tarafindan yayinlanan bir makalede genetigin
kisilik lizerinde biiyiik bir belirleyici oldugu; ancak aile ve gevre ile etkilesimler sonucunda
baz1 genotiplerin farkli bir bicimde fenotipe doniisecegini one siirmektedir. Fowler ve

Kunik (n.d.) de genetik faktorlerin insanin psikolojik ruh sagligi iizerinde etkili oldugunu,
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ancak psikoterapotik miidahalelerle genetik egilimle iligkili bulunan depresyon gibi

duygudurum bozukluklarin tedavisinin miimkiin oldugunun altin1 ¢izmektedir.

2.4.2.3. Fiziksel ve bilissel saghk

Biyomedikal teoriler basarili yaglanmay1 genellikle dogumda beklenen yasam stiresi
ve fiziksel ve zihinsel bozulmalar1 baz alarak tanimlamaktadir. Yaslinin durumu analiz
edilirken bir hastaliktan mustarip olup olmadigi, hastalik riski, iyi saglik, yiiksek diizeyde
bagimsiz fiziksel aktivite, hareketlilik ve bilissel islevlere odaklanilmaktadir (Boeling ve

Dieppe, 2005).

Gopinath ve arkadaglar1 (2018) tarafindan 10 yil boyunca gerceklestirilen bir
arastirmada yaslilar orta diizeyde basarili yaslanan, yiiksek diizeyde basarili yaslanan ve
Olenler seklinde ii¢ gruba ayrilarak yaslanma big¢imleri cesitli degiskenlerle takip edilmistir.
Arastirmanin sonucunda fiziksel aktivitenin basarili yaslanma ile iliskili oldugu; en yiliksek
fiziksel aktivitenin yiiksek seviyede basarili yaslananlarda, en diisiik aktivitenin ise dlen
yaslilarda goriildiigii dikkat cekmistir. Kanada’da gerceklestirilen bir baska arastirma da bu
bulgular1 desteklemis, fiziksel aktivite yapanlarin yapmayanlara nazaran iki kat daha fazla
basarili yaslandig1 bulgulanmistir (Baker,Meisner, Logan, Kungl ve Weir, 2009). Fiziksel
aktivitenin sosyal yasama katilmay1 saglamasi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Fiziksel yetersizlik yasayan bireylerin sosyal yasama katilmda da giiclik yasadigi,
dolayisiyla fiziksel aktivite ile basarili yaslanma arasinda iligki oldugu goriilmektedir

(Liffiton, Horton, Baker ve Weir, 2012).

Yaslanan popiilasyonun %35’inin bir kronik hastaliga sahip oldugu diisiiniildiigiinde
fiziksel islevle basarili yaslanmanin bu kadar iligkilendirilmesi hem anlasilir hem de
sasirtict gorlinmektedir. Bireylerin daha onceki yillarda karsilagmadiklari kadar saglik
sorunlartyla mesgul olmasi dolayisiyla fiziksel isleve anlam yiliklemesi anlasilir
goriinmektedir. Ancak fiziksel islev bozukluklarinin varligi s6z konusu oldugunda
durumun basarisiz yaslanma olarak nitelendirilmesi sasirtict goriinmektedir. Molton ve
Yorkston (2016) tarafindan kronik hastalig1 ve engeli olan yaslilarla gerceklestirilen nitel
bir arastirmada engelli yaslilara 6zgii bir basarili yaslanma modeli sunulmus; yilmazlik /
uyum, 6zerklik, sosyal baglant1 ve fiziksel saglik (tedavi imkanlarina ulasma vb.) seklinde

temalarla bu bireylere 6zgii basarili yaslanma tanimi yapilmustir.
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Basarili yaslanma caligmalarinda biligsel islev ¢cogu zaman g6z ardi edilmektedir.
Ancak biligsel islevlerin basarili yaslanma ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Biligsel
kapasite yalnizca planlama, iletisim becerileri ve karar alma ile ilgili degil, ayn1 zamanda
ozerklik ve yasam kalitesi i¢in de kritiktir (Fiocco ve Yaftfe, 2010). Mendoza Ruvalcaba ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada Rowe ve Kahn’in basarili
yaslanma o6l¢iitleri ile yashilarin basarili yaslanma diizeyleri belirlenmis, daha sonra basarili
yaslanma ile biligsel islevler arasindaki iliskiler incelenmistir. Bilissel islevler 6grenme
potansiyeli, epizodik bellek, isleyen bellek, metabellek, islemleme hizi, dikkat, yiiriitiicii
islevler, semantik akicilik, fonetik akicilik ile gorsel uzamsal beceriler bataryalariyla
Olciimlenmistir. Arastirma sonunda metabellek hari¢ tiim bilissel alanlarin basarili

yaslanma ile iliskide oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Yashlikta hastalik olasiliginin yiiksek oldugu diisiiniilse de bazi insanlarin herhangi
ciddi bir hastalik gecirmeden yaslilik evresine vardigi bilinmektedir. Bunun nedenleri
arastirildiginda ise genetik etmenler, gevresel faktorler, sosyoekonomik durum, egitim
seviyesi, rutin saglik bakimlari, beslenme, spor, sigara ve sans gibi etmenlerle karsilasilsa

da kesin bir cevaba ulasilamamaktadir (Prudential, 2015).

2.4.2.4. Giinliik alhiskanhklar

Bireyin yasam bi¢imi ile basarili yaslanma arasinda 6énemli bir iliski bulunmaktadir.
Beslenme sekli, giinliik aktiviteleri, diizenli egzersiz yapma sikligi, aile ve sosyal iliskiler
ile bos zaman aktivitelerine ayirdig vakit basarili yaslanma agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Bu yasam bi¢iminin ilk c¢ocukluk yillarindan itibaren olusturulmasi, ilerleyen yillarda

bireyin nasil yaslandigin1 belirlemektedir (Ozmete, 2012).

Saglikli beslenme insan hayatinda Onemli sorunlar teskil eden obezite ile ters
orantilidir. Saglikli beslenmenin obezite disinda kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser ve
diyabet gibi rahatsizliklarin  gelisimi  {izerinde etkili oldugu arastirmalarca
kanitlanmaktadir. Ilerleyen yaslarda bu hastaliklar basta olmak iizere yasa bagl gelisen
hastaliklarin engellenmesi agisindan saglikli beslenmenin 6nemi daha da artmaktadir

(Aydin, 2006).

Dogra ve Stathokostas (2012) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada fiziksel
aktivite ve basarili yaglanma arasinda giiclii bir iligki saptanmistir. Temel amac1 hareketsiz

yasam ve basarili yaslanma arasindaki iliskinin saptanmasi olan aragtirmada bu iki
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degisken arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirma sonucuna gore
bireyler fiziksel aktivite goz Oniinde bulundurulmasa dahi ne kadar az hareketsiz
aktivitelere vakit ayirirsa o kadar basarili yaslanmaktadir. Yapilan analizde fiziksel
aktivitenin etkisi elimine edildigi i¢in bu iki faktoriin bagimsiz degiskenler olarak ele

alinmasinin da Oneriler arasinda yer aldig1 goriilmektedir.

Ciftcili (2012) yas ilerledikce fiziksel aktiviteyi ve sagligin korunmasi i¢in diizenli
spor yapmay1 etkin bir onlem olarak sunmaktadir. Diizenli spor yapmanin saglik ve fiziksel
aktivite lizerindeki olumlu etkileri bilinmesine karsin yashlar arasinda diizenli egzersiz
yapma oranit yeterli bulunmamaktadir. Avrupa kiiltiirinde hem gen¢ hem yasli niifusun
diizenli spor yapmaya 6nem verdikleri bilinmekte; ancak Tiirkiye kiiltiiriinde spora gerekli
onemin verilmedigi goriilmektedir. Kuru, Kelleci, Giilsayar ve Erzik (2014) tarafindan
bakim evlerinde yasayan yaslilarin aktif yaslanma durumlariin incelendigi arastirmanin
sonuclarina gore yasli bireylerin %42.3’linlin hayatlar1 boyunca hi¢ diizenli fiziksel
aktivitede bulunmadigi, katilimcilarin sadece %34.9’unun hayatlar1 boyunca diizenli
aktivitede bulundugu goriilmektedir. Ayni arastirmada diizenli fiziksel egzersiz yapan
bireylerin ilerleyen yaslarda baskalarina daha az bagimli oldugu ve daha diisiik depresyon

puanina sahip oldugu da elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir.

Yaglilikta yeni bir dansin Ogrenilmesi, Tai Chi ¢alisilmast ya da yeni bir spora
baslanmasinin zihni de gelistirdigi gorlilmiistiir. Bu durumun, yeni seyler 6grenildiginde
yeni sinaptik baglantilarin olusumuyla iliskilendirilebilecegi diisiiniilmiistiir. Bahgecilik,
golf, yiirliylis gibi acik havada yapilan aktivitelerin kardiyovaskiiler sagligi olumlu yonde
etkiledigi; grup ici etkinlikler ve dans gibi faaliyetlerinse sosyal etkilesimi artirarak basarili
yaglanmaya olumlu katki sagladigi One siirilmistir (NRTA: AARP’s Educator
Community, 2009).

Yashlikta fiziksel aktivitenin siiresi ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda California
Universitesi’nden Kawas ve arkadaslarmin (NRTA: AARP’s Educator Community, 2009)
gerceklestirdigi arastirma sonuglartyla karsilasilmaktadir. Bu arastirmaya gore her gilin
diizenli olarak yapilan 15 dakikalik egzersizin uzun yasam {lizerinde Slciilebilir bir etkisi
oldugu ortaya konmustur. 30 dakikalik egzersiz daha iyi olmakla beraber en iyi sonug 45
dakika yapilan egzersiz yapan bireylerden alimmustir. Arastirma sonuclari bu siireden
fazlasinin gerekli olmadig1 ve bu egzersizlerin haftada en az 3 giin gerceklestirilmesinin

faydali oldugunu gostermistir.
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2.4.2.5. Genel ruhsal durum

Giliniimlizde basarili yaslanma ile psikolojik faktorler arasindaki iliski oldukga
onemsenmektedir. Disiik depresyon diizeyi ile yiiksek dayaniklilik diizeyleri basarili
yaslanmanin tanimlanmasinda fiziksel hastaliklar kadar 6énemli bulunmaktadir (Depp ve
Jeste, 2006; Jeste vd., 2013; Vailiant ve Mukamal, 2001). Depresyon ve yilmazligin yant
sira yasamdaki amag¢ da basarili yaslanma ile iligkili bulunmaktadir. Yasamdaki amaca
yonelik siiriilen bir yagsamin 6liim riskini azalttigin1 vurgulayan aragtirmalar yer almaktadir

(Hill ve Turiano, 2014; Pietrzak, Tsai, Kirwin ve Southwick, 2014).

Nosrati, Sarkeala, Hervonen ve Jylha (2012) tarafindan Finlandiya’da 90 yas ve
istiindeki yashilarin basarili yaslanma durumlarinin incelendigi arastirmada genel
psikolojik durumun tanimlanmasinda depresif belirtilerin olmamasi, ortalama ya da iyi
saglik algist ve 100 yasma kadar yasamanin giizel olduguna inanma Olgiitlerinin temel
alindig1 goriilmektedir. Montross ve arkadaglari (2006) tarafindan yaslilarin basarili
yaslanma durumu {izerine gerceklestirilen bir arastirmada basarili yaslanma ile genel

duygusal durum arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Bireyin ne kadar iyi yaslanacaginin belirlenmesinde yer alan c¢ok sayida degisken
oldugu gbéz Oniline alindiginda, tek bir faktére en Onemlisi atfim1 yapmak dogru
bulunmamaktadir. Ancak, basarili bir sekilde yaslanmanin bireyin yaslanmaya iliskin
tutumlar ile biiyiik o6l¢giide belirlendigini sdylemek miimkiin goriinmektedir. Bu olumlu ve
olumsuz tutum, bir bireyin yetiskinlikte ger¢eklesecek fiziksel, psikolojik ve sosyal
degisikliklere ne kadar etkili bir sekilde adapte olabileceginin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Yasamin degisikliklerini kabul eden ve umut ve degisme arzusuyla ortaya
koydugu zorluklar1 dort gozle bekleyen bireylerin yaslilikla ylizlesmeye daha iyi hazir
olacag diisiinlilmektedir. Bununla birlikte, yasam boyunca gelistirilen iliskiler ve inanglar,
yashilikta basa ¢ikmada destek ve yardim kaynagi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Basarili
yaglanma arastirmalar1 incelendiginde, daha Onceki gelisim evrelerine uygulanan
kavramlarin gogunun yashlikta esit derecede onemli oldugu goriilmektedir. Ornegin,
degisim, adaptasyon, kisisel gelisim ve bilissel islev ¢ocukluk c¢aginda oldugu kadar

yaslilikta da 6nemli olabilecek gelisim unsurlaridir (Galligan, n.d.).
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2.4.2.6. Oznel iyi olus ve yasam doyumu

Basarili yaglanma kavramina iligskin tek olgiitlii bir tanim var olmamakla birlikte pek
¢ok tanimlamanin iyi olug ilizerinde hemfikir oldugunu ortaya koymaktadir. Bu anlamda
basarili yaslanmanin anlasilmasi i¢in iyi olus kavraminin da tanimlanmasi zaruri

bulunmaktadir (Ebner ve Freund, 2007).

2000’11 yillarin basinda etkili bir ¢ikis yaparak tiim psikoloji literatiiriinde hizla
yayginlasan pozitif psikoloji akimi yagamin anlamu yitirildiginde veya herhangi bir engelle
karsilasildiginda, bireyin pozitif yonlerine odaklanilarak yasamin kalitesinin artirilmasini
amaglamaktadir. Psikoloji alaninda wuzun yillar boyunca negatif degiskenlere
odaklanilmasinin hayati anlaml kilan pozitif degiskenleri gblgede biraktigin ileri siiren
Seligman ve Csikszentmihalyi (2000); umut, bilgelik, yaraticilik, éngoriiliiliikk, cesaret,
maneviyat, sorumluluk, iyi olus gibi kavramlara dikkat ¢ekerek bireyin olumlu yanlarina
vurgu yapmanin bireyi daha giicli kilacagm o6ne siirmektedir. Iyi olus degiskeni
alanyazinda ¢ok farkli isimlerle ve yapilarla ele alinmaktadir. Bu isimler arasinda iyi olus,
Oznel iyi olus, mutluluk, psikolojik iyi, duygusal iyi olus, yasam kalitesi, kisisel iyi olus
yer almaktadir. Bu kavramlar arasinda iyi olma halinin boyutlar1 ile agiklamalarinda
farkliliklar goriilmekle birlikte, ayni tanim igin farkli terimlerin kullanildigi da gézden

kagmamaktadir (Demir-Celebi, 2014).

Literatiirde 1yi yaslanma, pozitif yaslanma, aktif yaslanma, saglikli yaslanma gibi
farkli isimlendirmelerle tanimlanan basarili yaslanma kavrami pozitif psikolojinin de
etkisiyle psikoloji ve tip alaninda daha fazla ilgi cekmeye baslamistir. Basarili yaslanmay1
teskil eden kavramlara bakildiginda keyifli olma, kararlilik, cesaret, mutluluk, hedefler ile
basarilar arasindaki farkin azligi, moral, iyilik hali gibi bireyin ge¢misteki ve simdiki
yasamindan memnun olmasmnin {izerinde duruldugu goriilmektedir. Bunlarla birlikte
basarili yaslanma acisindan onemli bulunan bir diger 6ge ise sosyal iligkilerin kaliteli ve

etkin bir bigimde siirdiiriilmesi olarak ele alinmaktadir (Ozmete, 2012).

Steptoe, Oliveira, Demakakos ve Zaninotto (2014) tarafindan 3199 yash bireyle
yasamdan alman keyif ve islevsel bozulma riski arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada asagidaki sorular kullanilarak yasamdan alinan keyif diisiik, orta ve yiiksek

olarak degerlendirilmistir:

e Yaptigim seylerden keyif aliyorum.
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e Bagkalariyla birlikte olmaktan keyif aliyorum.
e Gegmisime baktigimda mutluluk duygusuyla sarmalaniyorum.

e Bugiinlerde kendimi enerji dolu hissediyorum.

Yasam keyfi seviyelerinin Ol¢limiiniin iizerinden 8 yil gectikten sonra yapilan
Olcimlerde arastirma sonuglarina goére yasam keyfinden yiiksek alan bireylerin sadece
%4’iniin giinlik hayatta iki ya da daha fazla faaliyetinde bozulma goriiliirken, orta
diizeyde yasamdan keyif alanlarda bu oranin % 12, yasamdan diisiik oranda keyif alanlarda
ise %17’ye yiikseldigi goriilmiistiir. Yasam keyfi yliksek olan bireylerin yiirlime hizinin

yiiksek oldugu elde edilen bulgular arasinda yer almistir.

2.4.2.7. Yimazlik ve basa cikma

Romo ve arkadaglari (2012) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde c¢esitli
kiiltiirlerden bireylerle gerceklestirilen arastirmada bireylerin yaglilikla ilgili engellerden
mustarip olmalarina karsin kendilerini basarilt yash olarak tanimladigi sonucuna
ulagtlmistir. Yaslilarin bu durumu lehlerine nasil g¢evirdiklerine bakildiginda iki temel
stratejiden faydalandiklar1 goriilmiistiir: 1) Yeni gercekligi kabul etmek, 2) Yeni ger¢ekligi
reddetmek. Katilimcilar adaptasyon ve bas etme stratejilerini kullanarak basarili yaglanma
algilarin1  deneyimleriyle uyumlu hale getirmis ve bdylece basarili yaslanmayi

basarmiglardir. Yeni gercekligi kabul etmek sunlari kapsarken:

¢ Yaslanmay: kabul etmek ve uyum saglamak. Yaslanma gormezden gelinemez ve
yagslilikta karsilagilan engeller bu stirecin dogal bir pargasidir.

e Verilen yardimi kabul etmek. Yaglhlikta bazen kendi bagimiza halledemeyecegimiz
seyler olur. Bu gibi durumlarda baskalarindan yardim istemeliyiz.

e Oncelikleri degistirmek. Engel gibi yashiligin “basarisiz’lik igeren yanlar1 yerine
finansal basar1 ya da ¢ocuklara saglanan iyi yagam kosullar1 gibi olumlu yanlarma

odaklanilmalidir.
Yeni gercekligi reddetmek ise sunu ifade etmektedir:

e Yaslanma ve engeli arka plana atmak. Engel durumlarini arka plana atip onu

diisiinmeyerek minimize eden bireyler basarili yaglanmaktadir.
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e Uzlasilamayan benlik. Calismadaki herkes basarili yaslanmamaktadir. Bazi
bireylerin yaslanmaya iliskin siirliliklarla  uzlagip uyum saglayamadig

goriilmektedir.

Yaslilikta basarili yaslanmanin temel anahtarlarindan biri pozitif diisgiinmedir. Levy ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ortalama yaslar1 79 olan
katilimcilara olumlu ya da olumsuz yaglilik stereotipine sahip olup olmadiklarim
belirlemek {izere birtakim sorular yonlendirilmistir. Arastirmanin tizerinden gecen 10 yilda
katilimcilar banyo yapmada, giyinmede, bir yere ulagmada ya yiirimede yardima ihtiyag
duyacaklar1 bir engelle karsilasmistir. Kendilerine “sizce yaslanma tipiniz engelle basa
¢ikma bi¢iminizi etkilemis midir?” sorusu yoneltildiginde “Evet!” yanitin1 vermislerdir.
Olumlu stereotipte yaslanan yaslilarin olast bir engel durumunda iyilesebileceklerine
inandiklari, iyilesmek i¢in zaman ayirip tedavi merkezlerine bagvurduklari, bu sayede daha

hizli iyilestikleri goriilmiistiir.

2.4.2.8. Uretkenlik

Villar (2012)’a gore tiretkenlik cocuk yetistirmek, bakmakla yiikiimlii olunan bireylere
bakim saglamak, gencleri egitmek ve yol gostermek, herhangi bir hizmet ya da {iriin ortaya
koymalk, sivil ve politik konular hakkinda farkindalik sahibi olmak gibi genis bir yelpazede
ele alinabilmektedir. Herhangi bir durumda, iiretken olma, bireyin i¢inde bulundugu
baglamlarin (aile, topluluk, ¢alisma ortami vb.) korunmasina katkida bulunmak, sosyal
kurumlart giiclendirmek, sosyal agin zenginlestirilmesi ve nesiller boyunca siirekliligin

saglanmas1 anlamina gelmektedir.

Bireyin kendine iiretkenligini siirdiirebilecegi hedefler koymasi basarili yaslanma
acisindan onemli bulunmaktadir. Bireyin yasamini aktif kilan bu hedefler, yashlikta bag
etmek zorunda kaldigi giicliiklerle miicadele etmesini kolaylastirabilmektedir. Bununla
birlikte tiretkenlik, bireyi sosyal olarak da daha aktif kildig1 i¢in basarili yaslanmaya
olumlu katki sunmaktadir (Villar, 2012).

Uretkenlikle yasam boyu 6grenme arasinda da siki bir iliski bulunmaktadir (Aydin ve
Aydin- Sayilan, 2014). Yasam boyu 6grenme, sinif disindaki siirekli 6grenmelerin hepsini
kapsayan bir kavramdir. Yaparak ve diislinerek 6grenme; yeni bilgi ve becerilere ihtiyag
duyma; esnek, yaratict ve yeni durumlarla yeni insan ve kiiltiirlere kolayca uyum saglayan

bir zihin gelistirme yasam boyu Ogrenme kavraminin kapsaminda yer almaktadir
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(Prudential, 2012). Ogrenmeye devam eden bireyin cagdaslarina daha kolay ayak
uyduracagi ve sosyal baglamdan kopmayacag: diisiintildiigiinde yagam boyu 6grenme ile

basarili yaslanma arasindaki iliski anlagilmaktadir.

2.4.2.9. Maneviyat

Yashilikta din ve maneviyat ¢ok onemli iki yapi olarak ele alinmaktadir (Taylor,
Chatters ve Jackson, 2007). 65 yas ve lizeri yaslilarla gergeklestirilen bir arastirmada
yaslilarin  %72’sinin din ve maneviyatin kendileri i¢in Onemli oldugu sonucu
sunulmaktadir. Tiim yas gruplar1 arasinda din ve maneviyata dnem veren en biiyiik grubun
yaslilar oldugu diisiiniilmektedir (Newport, 2006). Bu yiizden gerontoloji aragtirmalarinda
arastirmacilarin bir sekilde maneviyat degiskenine vurgu yaptigi dikkat cekmektedir

(Murdock, 2005).

Yaslilikla birlikte karsilasilan hastalik, 6liime sahit olma ve ruhsal durumu etkileyen
diger durumlar dolayisiyla yaslilikta maneviyat ve din arastirmalarinin 6nemli hale geldigi
diisiiniilmektedir. Kilavuz (2005), yaslilikta dine ve maneviyata ilginin artmasinin
kronolojik yasla aciklanmamasi gerektigini 6ne siirmektedir. Oliimle iliskilendirildigi icin
maneviyata egilimin arttig1 yorumu dogru bulunmamakta; insan hangi yasta olursa olsun
herhangi bir 6lim durumuyla karsilasabilecegi i¢in maneviyata yaklasma bu agidan
bakildiginda her yasta miimkiin goriinmektedir. Insan1 maneviyata ydnlendiren temel unsur
edindigi deneyimlerdir. Yaglilikta dinle ve maneviyatla hasir nesir olmak bahsi gecen
deneyim sayisinin fazla  olmasi ve yasanan giicliiklerin artmastyla

iliskilendirilebilmektedir.

Crowther, Parker, Achenbaum, Larimore ve Koeing (2002) tarafindan Rowe ve
Kahn’1n basarili yaglanma modeli temel alinarak gelistirilen modelde maneviyat da basarili
yaglanmanin bir parcasi olarak ele alinmaktadir. Model cercevesinde gergeklestirilen
arastirmalarda manevi aktiviteler ile engellilik ve hastalik durumlari arasinda negatif bir
iliski ortaya konmakta; maneviyatin dua etme/ namaz kilma, meditasyon yapma ile diger
dini ve grup ritliellerinin aktif bir yasam bi¢imi silirdiirmekte 6nemli bir rolii oldugu 6ne

sturilmektedir.

Malone ve Dadswell tarafindan 2018 yilinda Ingiltere’de gergeklestirilen bir
arastirmada 16 yash bireyle goriisiilerek maneviyatin yaslilar i¢in anlamimin ortaya

koyulmasi amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gére din, maneviyat ve inancin yaglilarin
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yasaminda gii¢ kaynagi olusturma, zor zamanlarda rahatlama ve umut alan1 sunma, aidiyet
ve biitlinliik hissi saglama gibi pek c¢ok rolii oldugu bulunmustur. Yaslilar, yasam
olaylarinin yani sira yaglhilikla gelen giigliiklerle de dua ve inang sayesinde basa

c¢ikabildiklerini belirtmistir.

Genel olarak intihar oranlarinin yagh insanlar arasinda daha yiiksek oldugu
bilinmektedir. Arastirmalar, dini faaliyetlerde bulunan 50 yas ve iizerindeki bireylerin
intihar etme ihtimalinin bulunmayanlara nazaran dort kattan daha az olduguna dair kanitlar

sunmaktadir (Nisbet, et al., 2000).

2.4.2.10. Sosyal yapu ve kiiltiir

Basarili yaglanma hususunda diinya capinda yapilan aragtirmalar incelendiginde farkli
kiiltiirlerde farkli basarili yaslanma degiskenlerinin ele alindig1 dikkat ¢cekmektedir. Han,
Lee, Gu, Oh, Han ve Kim (2015) tarafindan Kore’deki yetiskinlerin saglikli yaslanmay1
etkileyen psikososyal faktorlere iliskin yiiriitiilen aragtirmada algilanan saglik durumu,
depresyon, Ozsaygi, Ozbasari, ego biitiinlesmesi, bos zaman aktivitelerine katilm ve
yalnizlik degiskenlerinin ele alindigi goriilmektedir. Hindistan’da basarili yaslanmanin
yordayicilari lizerine gergeklestirilen diger bir arastirmada ise degiskenlerin sosyal iletisim
aglari, yasam doyumu, depresyon, Oznel saglik ve bos zaman aktiviteleri seklinde
siralandign  goriilmektedir  (Varshney, 2007). Iran’da basarili yaslanma iizerine
gerceklestirilen bir arastirmada degiskenler; iyi yaslilik kimligi, risk faktorlerine iliskin
farkindalik ve yaslilik donemi tehditleri, fiziksel aktivite, beslenme, sosyal iligkiler,
fiziksel, zihinsel ve manevi saglik ile bos zaman aktiviteleri seklinde siralanmaktadir
(Estebsari, Taghdisi, Foroushani, Ardebili ve Shojaeizadeh, 2014). Ispanya’da basarili
yaslanmanin yordayicilarmi belirlemek iizere yliriitiilen bir ¢aligmada ise degiskenler
yasam stili, fiziksel aktivite, biligsel fonksiyon, kisilik ve sosyal aglar ile katilim seklinde
ele alinmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde gergeklestirilen bir bagka arastirmada ise
kisinin kendi saglikli yaslanmasina iligkin algisinin yagami bagimsiz siirdiirebilme, uyum,
yasama aktif katilim, kendi yagamin1 kontrol edebilme, yasam doyumu / iyi olus, engelli

olmama, hasta olmama degigkenleriyle ele alindig1 goriilmektedir (Montross, et al., 2006).

Romo ve arkadaglari (2012) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’'nde ¢esitli
kiltiirlerden bireylerle gergeklestirilen arastirmada iilkenin cesitli bolgelerinden farkli

kiiltiirlere sahip 56 bireyle goriisme yapilarak gomiilii teori ¢aligmas: gergeklestirilmigtir.
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Calisma sonunda bireylerin yaslilik engelleri ve basarili yaglanma durumlari incelenmistir.
Arastirma sonuglarinda temalar ortak zeminde bulusurken farkli gruplarin farkli basa

¢ikma mekanizmalari kullandig1 da goriilmiistiir.

2.4.2.11. Sosyal iliskiler ve sosyal destek

Sosyal izolasyon ve yalnizlik ile kotii saglik ve yiiksek o6lim orami ile iligkili
bulunmaktadir. Ayn1 zamanda sosyal izolasyonla kardiyovaskiiler hastaliklar ve bilissel
bozulmalar arasinda da bag vardir. Azalan ekonomik gelirler, hareketi engelleyen saglik
problemleri ve iliski kurulacak yakinlarin kaybi gibi sebeplerden otiirti yaslilik doneminde

sosyal izolasyona sik¢a rastlanmaktadir (Prudential, 2012).

Montross ve arkadaglar1 (2006) tarafindan yaslilarin basarili yaglanma durumu iizerine
gerceklestirilen bir arastirmada basarili yaslanma ile arkadas sayisi ve aileyi ziyaret siklig
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. University of California’da 2003-2013 yillar
arasinda 950 90 yas ve iizeri bireyden veri toplayarak basarili yaslanma verileri toplayan
sinirbilimci Kawas ve arkadaslarina gore sosyal iliskiler ile basarili yaslanma arasinda siki
bir iliski bulunmaktadir (NRTA: AARP’s Educator Community, 2009). Yash bireylerin
basarili yaslanma algilarina yonelik gergeklestirilen arastirmada da gercekei 0z
degerlendirme, yasami gozden gecirme ve ana odaklanma gibi alt basliklari igeren 6z
kabul/ 6z sevi bileseni ile yeni ugraslar, baskalarina yardim, sosyal iligkiler ve pozitif
tutum alt bagliklarini iceren aktif yasam/ 6z gelisim bilesenlerinin basarili yaslanmanin

taniminin temel anahtarlar1 oldugu ortaya konmustur (Reichstadt, et al., 2010).

Randall ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gergeklestirilen ve ekonomik kaynaklar, akil
saglig, glinlik yasam aktiviteleri, fiziksel saglik ve sosyal kaynaklarin olusturdugu bir
modelin test edildigi bir arastirmada sosyal kaynaklarin belirlenmesi adina “Evlerinde
kendilerini ziyaret edebileceginiz ka¢ kisi taniyorsunuz?”, “Glivenebileceginiz kag kisi
var?”, “Akrabalariniz1 ve arkadaslarimizi istediginiz siklikta gorebiliyor musunuz?” gibi
sorularin soruldugu goriilmiistiir. Elde edilen verilerin analizinden sonra modelin sosyal
kaynaklar olmadan daha iyi bir fit indeksi aldig1 goriilmiistiir. Ancak arastirmacilar ilgili
modelin bu kisminin gelistirilmesi i¢in yeni destekleyici ¢alismalara ihtiyag duyuldugunu

belirtmislerdir.
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2.4.2.12. Teknoloji kullanimi

Yaghlarin teknoloji kullanimi  karmasik bir konudur. Teknoloji, yashlarin
bagimsizliklarin1 ve yasam kalitelerini artirmasi agisindan oldukc¢a onemli bulunmaktadir
(Mitzner, et al., 2010). Bununla birlikte, teknolojiye maruz kalma ile ilgili nesiller arasinda
bariz bir farklilik gériinmektedir. Bu farklilik 6zellikle yeni gelisen teknolojik degisimlere
uyumlanmada ortaya ¢ikmaktadir (Chang et al., 2004).

Teknoloji kullanimi, normal yaslanma siirecinden kaynaklanan becerilerdeki motor,
bilissel ve duyusal becerileri kapsayan islevsel degisikliklerden etkilenmektedir. Bu
degisiklikler tiim yaslilarda farkli bir bicimde ortaya ¢ikmakla birlikte her birinin teknoloji
kullanimin etkiledigi g6z oniinde bulundurulmasi onerilmektedir (Wallace, Graham ve

Saraceno, 2013).

Ince motor kontrol ve koordinasyondaki yasa baglh degisikliklerle artrit gibi
hastaliklarin baslamasi, bireylerin teknolojiyle fiziksel olarak etkilesimde bulunma
yeteneklerini 6nemli Olgiide etkileyebilmektedir (Charness ve Boot, 2005). Bazi yash
bireyler i¢in yeni karmasik gorevleri 6grenmek zor olabilmektedir. Biligsel yavaslamanin
bir sonucu olarak, yasl 6grenciler sinirlt sayida islem kaynagina sahip olabilmekte ve bu
da yeni teknolojiyi 6grenme yeteneklerini de engelleyebilmektedir (Chaffin ve Harlow,
2005). Duyusal degisiklikler de yasli yetiskinlerin teknoloji kullanimindaki en biiyiik
engellerinden biri olarak kabul edilmektedir. Yasa bagli duyusal degisiklikler arasinda,
cesitli siddetlerde gérme ve isitme bozukluklar1 bulunmaktadir. Teknoloji kullanimi kayip
statik ve dinamik gérme keskinligi, azalan karanlik adaptasyonu, azalan renk duyarliligi ve

parlama ile ilgili artan sorunlardan etkilenebilmektedir (Czaja ve Lee, 2002).

Yashlikta teknoloji kullanimini engelleyen ¢ok cesitli degisiklikler olmasina karsin
bugiin yaslilar en yogun teknoloji kullanimia sahip yasli popiilasyon olma 6zelligi
tasimaktadir. Roupa ve arkadaslar1 (2010) tarafindan 300 yash bireyle gerceklestirilen bir
arastirmaya katilan tiim katilimcilarin giinliik teknolojik aletleri kullandiklarini bildirdigi
bulgusuna ulasilmaktadir. Elde edilen bulgulara gére kadinlarin %94'ti ¢gamasir makinesi,
%98.5' iitli gibi ev islerinde yardimci olan makineleri kullanirken, % 98.8'inin televizyon
izlemeyi tercih ettigi goriilmektedir. ATM makinelerinin kullanimi ile ilgili olarak
kadinlarin erkeklere nazaran daha c¢ok zorluk yasadigir bulgusu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
verinin aksine yine %93.37 oraniyla kadinlarin erkeklere kiyasla daha yogun cep telefonu

kullandig1 bilgisine ulagilmaktadir.
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2.4.3. Basarili yaslanmaya iliskin psikososyal uygulamalar

Prudential (2015) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada basarili yaglanmaya giden

yol yagsizlik olarak adlandirarak tutum degistirme, iyi saglik bakimi, spor yapma, yasam

boyu Ogrenme, dogru beslenme, uyku ve sosyallesme seklinde sistematiklestirilmistir.

Arastirmada basarili yaslanma icin bireylerin su adimlari atarak baslangi¢ yapmalari

Onerilmistir:

Isi ehlinden &gren. Basarili yaslandigini diisiindiigiin bir akraban ya da arkadasinla
konus. Basarili yaslanmak i¢in ne yapmislar? Yasamdaki felsefeleri nedir?

Basar1 kavramini yeniden tanimla. Basari kavramint “saglikli yasam”, “Gnemli
seylere zaman ayirma”, “iyi evlilik ve arkadaglik iliskilerine sahip olma” ile
“paranin nasil harcanmasi gerektigini bilme” seklinde tanimla; “cok paraya sahip
olma” seklinde degil.

Stresini azalt. Kronik stres ailemize ve kendimize bakim saglamamizi
engelleyebilir. Stresini iyi beslenerek, diizenli spor yaparak, kaliteli uyku
uyuyarak, alkol ve ilaglardan uzak durarak ve ihtiyacin oldugunda profesyonel
yardim alarak azaltabilirsin.

Igsel diinyanla irtibatta ol. Meditasyon bireyin yasama bakis agisin1 yeniden
yapilandirmasina yardimci olabilir. Kitaplar, online kurslar vb yardimciligiyla
anda kalmayr ve yasam kosullarindan bagimsiz bir biitiinlik duygusu iginde

olmay1 6grenebilirsin.

Yanq ve arkadaglan tarafindan (2012) tarafindan ideal kardiyovaskiiler yasamin

tanimlanmasi {lizerine gerceklestirilen bir arastirmada bireylere 7 adimlik bir ydnerge

verilmis; daha sonra bu yoOnergenin kanserin, solunum sistemi hastaliklarinin ve

Alzheimer’in geciktirilmesi ve onlenmesinde de etkili oldugu bulunmustur. Bahsi gecen 7

adimli uygulama yonergesi su bigimdedir:

Aktif yasa. Her hafta en az 150 dakikamn fiziksel aktiviteye ayir.

Kolesteroliinii kontrol altinda tut. Kolesteroliinii 200 mg/dL nin altinda tut.

Saglikli beslen. Daha ¢cok meyve ve sebze, islenmemis zengin igerikli tahil, balik
tilkket. Trans yaglardan, kolesterolden ve sekerden uzak dur.

Tansiyonunu kontrol et. Tansiyonunu normal aralikta (120/80) tutmaya calis.
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e Kilo ver. Eger asir1 kilolu ya da obezsen 2-5 kg vermen bile tansiyonunu, kan
sekerini ve kolesteroliinii diisiirtir.

e Kan sekerini diisilir. Aclik kan sekerinin 100 mg/dL iizerinde olmas1 diyabet ya da
on-diyabete yol acabilmektedir. Kan sekerini diistirmek kalp krizi riskini de
azaltmaktadir.

e Sigara igmeyi kes. Sigara igiyorsan, sigarayl birakmak sagligin i¢in yapabilecegin

en iyi seydir.

2005 yilinda Rahsan Sivis tarafindan gergeklestirilen Animsama Terapisi’ne yas
ortalamalar1 68 olan 5 yasli birey katilmistir. Haftada iki kez ve ii¢ hafta sliren grup
programinin igerigi Animsama Terapisi temel alinarak ge¢mise donilk hos anilar,
gecmisteki basarilar ve mutlu yasantilarin animsanmasi amaciyla hazirlanmistir. Oturumlar
dogulan yerin hatirlanmasi, ¢ocukluk doneminde yapilanlar, bayramlar, 6zel giinler,
gecmisteki basarillar ve geemisteki gilizel yerler basliklar1 altinda olusturulmustur.
Arastirma kapsaminda yapilan istitistiksel analizlerin sonucunda yaglilarin yasam doyumu
puanlarinda anlamli olmayan yiikselmeler goriilmiistiir. Arastirmanin niteliksel sonuglart
yaslilarin sosyal ve psikolojik iyi oluslarina sunulan katkilarina vurgu yapmalar1 seklinde

ele alinmustir.

Nilsson ve Lundgren (2018) tarafindan Isvec’te gerceklestirilen bir ugras terapisinin
yash katilimcilar lizerindeki etkisi nitel goriismelerle degerlendirilmis; analizler sonucunda
bes tema elde edilmistir. Anlam anlayislari, eglence, fayda kazanma, birliktelik, bireye

sayg1 ve 0z farkindalik uygulama sonucunda elde edilen temalar1 temsil etmistir.

Gudlaugsson (2014) tarafindan Izlanda’da 6 ay boyunca gerceklestirilen basarili
yaglanma programinda katilimcilara beslenme ve saglikli yasam aliskanliklart igerikli
programlar sunulmustur. 6 ayin sonunda gerceklestirilen 6lgiimlerde katilimeilarin fiziksel
aktivitesinde artis gozlenmistir. Uygulama sonunda yasli katilimcilarin ellerinde ve
baldirlarinda giliglenmeler oldugu tespit edilmis, viicut indekslerinin daha iyi bir hale
geldigi goriilmistiir. Kardiyometabolik risk faktorlerinde azalma, bel ¢evresinde incelme,
sistolik ve diyastolik kan basincinda diisme de 6 aym sonunda yaglilarda goriilen

degisiklikler arasinda yer almistir.

Musavi, Mohammadian ve Mohammadinezhad (2017) tarafindan iran’da

gerceklestirilen Animsama Terapisi ¢alismasina 23 deney, 23 kontrol grubu {iyesi olmak
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lizere 46 kisi katilmigtir. 10 oturum siiren oturumlar sonucunda katilmecilarin genel mental
sagliklart ve fiziksel durumlarinda degisimler oldugu; anksiyete, imsomnia, sosyal islevler

ve depresyon diizeylerinde gelismeler goriildiigii tespit edilmistir.

Hsu ve arkadagslar1 (2018) tarafindan Taiwan’da gergeklestirilen bir arastirmada yiiz
yiize ve dijital ortamlarda gergeklestirilen grup c¢alismalarinin basarili yaslanma
degiskenleri iizerindeki etkisi incelenmistir. En az 12 hafta siiren programlar sonucunda
yiiz yiize gergeklestirilen grup ¢alismasinda saglikli aliskanliklar ve beslenme davranislari
ile yaslanmaya uyum saglama stratejileri ve etkisiz basa ¢ikma mekanizmalarinin elimine
edilmesi, saglikli yasam bilgilerini 6grenme egilimi, mali hukuk bilgisi hususunda
gelismeler gozlemlenirken, dijital ortamda gerceklestirilen grupta sadece saglikli yasam

bilgilerini 6grenme egiliminde anlamli bir artisa rastlanmistir.

Basarili yaslanmaya ulasma hususunda sistemler arasi is birligi olduk¢a Onemlidir.
Bugiin biitiin diinyada biitiinciill tibbin ve hastaliklarin psikososyal kdkenlerinin
aragtirtlmasinin 6nemi tartisilmaktadir. Tiirkiye’de de halk sagligi anabilim dali yaglilik
alaninda Onleyici ¢aligmalar1 onemsemektedir. Doktorlar ve sosyal hizmet uzmanlari
arasindaki ortak caligsma, hastalarin “basarili bir sekilde yaslanmalarini” saglamada ¢ok
degerli olabilir. Birgok hasta i¢in kronik hastaligin tibbi sonuglari, izolasyon ve benlik
saygisi kaybi gibi sosyal problemlerle birlesmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari, insanlarin
yagsamlar1 lizerinde bir miktar kontrol sahibi olmalarini saglayarak yaslanma stresleriyle
basa cikmalarina yardimci olmaya calisir. Basarili yaslanmanin anahtarlari, degisim
karsisinda esnek olmak, en az bir kisiyle giivenilir bir iligski i¢cinde olmak ve yasamin
hayatta kalmanin otesinde bir amaci oldugunu hissetmeyi igermektedir (Solomon ve
Peterson, 1994). Bu acidan sosyal hizmet uzmanlar1 ve diger yardim mesleklerinin hasta

yasliya destegi onemli goriinmektedir.

Yaslilarin din ve maneviyata olan ilgilerinin artmasi dolayisiyla ve yashlarin basa
c¢itkma mekanizmalarinin gili¢lendirilmesi, kendilerini bilmeleri, yasamdaki anlam ve
amaclarim1  gozden ge¢irip yeniden kurgulamalari, gelece§e umutla bakmalari,
dayanikliliklarin1 artirmalari, aidiyet ve biitiinliik hissi kazanmalari, huzurlu hissetmeleri
ve 0z degerlerini fark etmeleri amaciyla manevi danisma ve rehberlik hizmetleri
sunulmaktadir. Bu yaklasimla yashi sagliginin da biitiinciil bir bigimde desteklenecegi

diisiintilmektedir (Demir-Celebi ve Yaman, 2020).



61

2.4.4. Kavrama iliskin elestiriler

Basarili yaglanma alanyazinina getirilen ilk elestiri kavrama iliskin net bir tanimin hala
yapilmamis olmasidir (Katz ve Calasanti, 2015). Depp ve Jeste (2006)’in bagarili yaslanma
lizerine gergeklestirilmis 28 arastirmayi inceledikleri bir ¢alismada basarili yaglanmaya
iliskin 29 farkli tanimin oldugu goriilmiistiir. Tanimlarin birbirinden bu kadar farklilagiyor
olmasi kavramin anlasilmasi ve bu konuda edinilen bilgilerin birikimli olarak ilerlemesi

acisindan dezavantaj yaratmaktadir.

Kavrama iliskin 6nemli elestirilerden biri de yaglanmanin “basarisiz” ya da “siradan”
seklinde iki uglu bir denkleme doniistiiriilmesidir. Bu siireci kazanilan ya da kaybedilen bir
siire¢ olarak ele alan basar1 kelimesinin insanlar arasindaki bunca ¢esitlilige karsin tek tip

bir tanim almasi da dogru bulunmamaktadir (Dillaway ve Byrnes, 2009).

Basarili yaglanma kavramina yonelik elestirilere iligkin taramada elestirilerin 6zellikle
Rowe ve Kahn (1997) tarafindan ortaya konan ii¢ bilesenli tanima yonelik oldugu
goriilmektedir (Boeling ve Dieppe, 2005; Biillow ve Soderqvist, 2014; Prudential, 2015;
Villar, 2012). Bilinen ilk basarili yaglanma tanimlarindan olan ve kavrami ii¢ temel yapi
tasiyla (hastalik ve hastaliga bagli engel olasiligimin diisiik olmasi, yiiksek biligsel ve
fiziksel islev kapasitesi ile aktif yasam bi¢imi) agiklayan “bireyin fiziksel, ruhsal ve
toplumsal olarak uyum halinde olmas1” seklinde yapilan tanimin (Rowe, & Kahn, 1987)
beslenme, spor yapma ve diger yasam stillerine dikkat ederek hastaliklardan
uzaklagilabilecegini savunmasi oldukga elestiri almaktadir. Bununla birlikte Rowe ve Kahn
tarafindan yapilan bu tanimin yetersiz oldugu da diistiniilmektedir. Fullen, Richardson ve
Granello (2018) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada biitiinciil iyilik hali ile
ytlmazligin mutluluk, yasam doyumu ve fiziksel sagligi Rowe ve Kahn’in tanimindan yola
cikilarak Olgiimlenen basarili yaslanmadan daha iyi yordadigi sonucuna ulagilmistir.
Arastirma sonuglart kavramin tanimlanmasinda daha detayli bir calisma yapilmasinin altini

cizmektedir.

Prudential (2015)’a gore birey her ne kadar elinden geleni yapiyor olsa da saglik
problemleriyle karsilasabilmektedir. Yaslilik doneminde bireyler saglik agisindan oldukga
farkli bir dagilim gosterdigi icin bu bireylerin “sagliksiz” ve “normal” seklinde
tanimlanmast dogru bulunmamaktadir (Boeling ve Dieppe, 2005; Biilow ve Soderqvist,
2014). Kavrama iligkin birbirinden ¢ok farkli tanimlar bulundugu i¢in bazilarina gore yash

bireyin hastaligi onu basarisiz yaslanan yaparken bazilari hastaliklar karsisindaki basa
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¢ikma mekanizmalarina baktigr i¢in basarili yaslanmis sayilmaktadir (Pruchno, et al.,
2010). Ayrica basarili yaslanma tanimlarinin saglikli olma ve fiziksel isleve bu kadar
odaklanmasmin sosyal adaleti géz ardi ettigi diistiniilmektedir. Saglikli yaslanmanin
bireyin tercihi oldugunu vurgulayan tanimlarin toplumsal rolleri ve toplumdaki dagilimi
dikkate almadig1 goriilmektedir. Cinsiyet esitsizligi, ekonomik dagilim gibi farklilagmalari
0z oniinde bulundurmadan genellikle daha giiglii beyaz erkeklere gore yapilan bu tanimlara
gore toplumun diger kisimlarindaki kisiler daha az basarili yaglanmig gibi gériinmektedir.
Ornegin yashiliginda herhangi bir engelle kars1 karsiya gelen birey “basarisiz” olarak
etiketlenmekte, bu durum onlarin ruh sagligint ve tedavi siireclerini etkilemektedir (Katz
ve Calasanti, 2015). Yash bireylerin ortalama %35’inde herhangi bir kronik rahatsizlik
yasandigi da gbz onilinde bulunduruldugunda basarili yaslanma taniminda sagliga bu kadar
giiclii bir vurgu yapilmasi ikilem olusturmaktadir. Bununla birlikte bazi gerontologlar,
Rowe ve Kahn (1987) tarafindan yapilan basarili yaslanma tanimindaki bu “normal”
nitelemesini zararsiz kabul edip yerine “dogal” kelimesini Onermektedir (Biilow ve

Soderqvist, 2014).

Basarili yaslanma kavrami son yillarda kazandigi popiilarite ile pek cok televizyon
programina, kitaba ya da aragtirmaya konu olmus; bu alanda bir endiistri olugmustur.
Gergeklestirilen bu tanimlarla modern diinyada yeni bir tip olusturulmustur. Bu durum
Max Weber’in statii ve sinif kavramiyla ele alindiginda kosmopolit yasamin kendine 6zgii
karakterleri yapilandirdigr goriilmektedir (Katz ve Calasanti, 2015). Basarili yaslanma
kavraminin daha ¢ok Amerika Birlesik Devletleri arastirmacilar1 tarafindan tanimlandigi
ve bu tamimlarda 6zerklik, 6z kontrol ve bagimsizlik gibi ABD Kkiiltiiriiniin 6nem verdigi
degerlere atifta bulunuldugu; yashligi tam bir yashlik gibi degil, saglikli, liretken ve aktif
gibi benzetmelerle farkli bir tiir genclik olarak ele aldigi goriilmektedir. Yaslandik¢a
kirilgan olmayi, bagimli kalmayr yadirgamayan Kkiiltiirlerde bu kavramin yerine
oturmadigi, her Kkiiltiirin  kendine 06zgli tanimlarmin  olusturulmas:  gerektigi

diistiniilmektedir (Samanta, 2018).

2.5. Kendini Bilme

Kendini bilmenin Tiirk Dil Kurumu (2019)’ndaki karsiligina bakildiginda “akli ve
muhakemesi yerinde olmak, balig olmak, agirbasl olmak, kendinin ve ¢evresinin bilincine

varmak ve durum ve onuruna yakisacak bicimde davranmak” anlamlar1 tanimlanmaktadir.
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Ancak kavramin tanimi bu iki kelimenin bir araya gelmesinden ¢ok daha derin ve kapsamli
bir igerige sahip bulunmaktadir. Kendini bilme somut olarak bireyin kisisel aligkanliklari,
degerleri, inanglari, kismi ya da biitiinciil anilari, sosyal rolleri, konumlar1 ve diger
insanlarla iligkileri hakkinda farkindalik sahip olmasi anlamina gelmektedir (Diehl ve
Brothers, 2015). Daha genis anlamiyla kendini bilme kendini ve Otekini bilme, kendi
kisisel ge¢misinden Gtesinin bilgisine sahip olarak kendi iizerindeki etkisini fark etme

anlamina gelmektedir.

Kendini bilme derin bir farkindalik ve eylemsizlikle birlikte davraniglarin1 kontrol
etme, sinirlarini bilme ve koruma, kendini gerceklestirme i¢in eylemde bulunma gibi aktif
bir siireci de kapsamaktadir (Evirgen, 2016). Ouspensky (2010) de kendini bilmenin
sadece bir ekol ya da okuldan egitim almayla miimkiin olmadigini, ancak bir caba ile
insanin degisime ugrayacagini One siirmektedir. Konar (2014)’a gore kendini bilmenin
temel dinamikleri olumlu ve olumsuz olmak iizere iki baslik altinda ele alinmaktadir.
Kisinin kendini bilmesi i¢in gerekli i¢ gdzlem/ farkindalik, bireysel deneyimler ve suurlu
caba kendini bilmenin olumlu dinamiklerini ihtiva ederken sahte benlik olarak ego,
bagimliliklar ile olumsuz duygu ve diisiinceler kisinin kendisini bilmesini engelleyen

olumsuz dinamikler olarak sunulmaktadir.

Gelmis gecmis biitiin dinler ve felsefi yaklasimlar kendini bilmenin erdeminden
bahsetmektedir. Kendini bilmeye iligskin felsefi temeller incelendiginde akla gelen ilk
isimler Platon ve Sokrates’tir. Platon (1963)’un Alkibiades adli eserinde kendini bilme
insanin ruhunu bilmesi olarak tanimlanmaktadir. Sokrates’in diyaloglarinda gegen kendini
bilme iyiye ulagsmanin ilk basamagi olarak sunulmakta, “kendi ozelliklerini ve giiciinii
tanima” ile “ihtiyaclarini bilme” seklinde tanimlanmaktadir. Kharmides (1965) ile
Alkibiades kitaplarinin her ikisinde de kendini bilme bilgece davranis olarak
nitelendirilmektedir. Sokrates’in Savunmasi’nda ise kendini bilme neyi bilip bilmedigini

bilme olarak ele alinmaktadir.

Sokrates kendini bilmeden evvel baska seyleri bildigini ifade etmenin giiliing
olacagina inanmaktadir (Schumacher, 1990). “Bildigim tek sey higbir sey bilmedigimdir.”
diyen Sokrates (Cosgun, 2015), evrende hi¢bir sey hakkinda kesin bilgi sahip
olunamayacagina fakat ancak kisinin ancak kendisini bilebilecegine inanmaktadir. Tek
miimkiin olan bilgi olarak kendini bilme insana ne olmas1 gerektiginin, yasamin anlaminin

ve gayesinin, ruh i¢in en iyisinin yolunu sunmaktadir (Weber, 1964).
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Sokrates’in ne bildigini bilme kavrami Farkindalik ve Kabullenme Temelli
Terapilerde iistbilissel gézlem kavrami ile tanimlanmaktadir. Ust bilissel gdzlem, bireyin
zihin ve bilissel siireglerini gozlemleyebilmesi ya da en basit sekilde diisiinmeyi diisiinmek
seklinde tanimlanmaktadir. Bu kavram, Farkindalik ve Kabullenme Temelli Terapilerin en
temel kavramlarindandir, ¢iinkii bu terapiler icindeki hemen hemen tiim uygulamalar
{istbilisin kontrol edilmesi iizerine kurulmustur (Dawson, 2008; Whitmarsh, 2013). I¢gérii,
dukkha (aciin varolusun bir parcasi oldugunu belirten Budizm kavrami) ¢cemberinin digina
citkma ve gdrmezden gelmeyi igeren bir kavramdir. I¢gérii, Budizm’in gegicilik veya
degisim, belirsizlik veya gercek disilik, ve maddesizlik kavramlarini icermektedir (Huxter,

2007).

Sokrates’e gore bireyin mutlu olabilmesi i¢in once kendisiyle uyumlu olmasi
gerekmektedir. Kendisiyle uyumlu olmak ise ancak kendini bilmekle miimkiindiir.
Kendisini bilen insan neye ihtiyact oldugunu bilen, kendi yeteneklerinin farkinda olan,
neyin kendisini yetkin kilacagini goren, boylece kendisi i¢in iyi ve uygun olan1 secebilen
kisidir (Birand, 1964; Cevizci, 2001). Siddetsiz Iletisim yaklasimmin kurucusu olan
Marshall Rosenberg (2019) de bireyin ancak ihtiyaclarinin farkinda olarak saglikli bir

iletigsim kurabilecegini ve kendini 6zgiirlestirebilecegini dne siirmektedir.

Kendini bilme ve kendisi i¢in uygun olan1 se¢gme kavrami hiimanistik psikolojide
kendini ger¢eklestirme kavramiyla tanimlanmaktadir. Hiimanistik psikolojiye gore saglikli
birey kendisinin farkinda olan, kendi 6z duygu ve ihtiyaclarin1 géren ve sahip oldugu gizil
giicleri harekete gegirmeye calisan, kendini gerceklestirirken de toplumla uyum iginde
kalan bireydir (Kuzgun, 1972). Maslow (1970) kendini gerceklestiren bireyin 6zelliklerini
gercegi oldugu gibi algilayabilme, igten geldigi gibi davranabilme, bir probleme doniik
olma, kendine yeterli olma, cevreden bagimsiz olma, takdir edebilme, insanlikla
0zdeslesme, demokratik bir karakter yapisina sahip olma, niiktedanlik, yaraticilik, sosyal

kaliplagsmaya karsi1 direnis seklinde siralamaktadir.

Temel amaci insan davranigini kontrol ederek toplumsal yasami kolaylastirmak olan
dinlerin (Cif¢i, 2012) de temelinde kendini bilmeye atiflarda bulunuldugu goriilmektedir.
Hristiyanlikta bebegin giinahkar olarak dogduguna inanilmakta, insanin giinahlarindan
arinmasinin 6nemine deginilmektedir. Hristiyanliktan 6nceki felsefelerde kisinin kendini
bilmesi ve iyiye yonelmesinden kendisi sorumluyken Hristiyanlikta glinahlardan kurtulmak

hususunda ruhani liderlere sorumluluk verilmistir. Bu inanisa gore kisi kendi glinahlarini
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fark edip bir kilise gorevlisine aktarmakta, kilise gorevlisi onu gilinahlarindan azat
etmektedir (Agilkaya-Sahin, 2015). Bireyin giinahlarindan kurtulmas: ancak onlarin

farkinda olmasi ile miimkiin goériinmektedir.

Yahudilik inancinin modern esaslarina bakildiginda Tanr1 bir ve tek olarak kabul
edilmekte, insan ise Tanri’nin suretinde yaratilmig varlik olarak bilinmektedir. Kusursuz
yasamak, adil davranmak, diirlist olmak, iftira etmemek, komsusuna kétiiliik yapmamak,
dostuna zarar vermemek, soziinii tutmak gibi erdemlerin temel esaslar olarak sayilan
inangta Tanri’nmin sureti olarak kendini bilen insanin Tanri bilgisine de erecegine

inanilmaktadir (Aydin, 2012).

Kendini bilmenin kisiyi Rabbine gotiirecegi bilgisi Islamiyet’te daha acik bir sekilde
goriilmektedir. “Nefsini bilen Rabbini bilir s6zli” ile 6zellikle tasavvufta nefsini bilmenin
onemine vurgu yapilmaktadir. Islamiyet’e gore dinin temel amaci insanin kendini
bilmesiyle kamil insan olma yolunda ilerlemesi ve kendini bilme yoluyla Rabbini

bilmesidir (Soyyigit, 2019).

Islam filozoflarinin kendini bilme ile ilgili goriislerine bakildiginda Muhyiddin ibn
Arabi (2006)’nin “Kurtulus yolu aradigi i¢in yalnizca kendi nefsiyle ugrasan insanin
durumu ne giizeldir! ... Boyle bir insan mutludur, huzurludur. Béylece var olusun tiim
hakikatlerini elde eder” ciimlesiyle karsilasilmaktadir. Mevlana Celaleddin Rumi (2007) bu
konudaki goriislerini “Sende senden bagka bir ‘sen’ gizli; (kendi varliginin hakikatte) ne
oldugunu anlayan, ger¢ek varligim1 gorebilen kisiye kul olayim” sozleriyle dile
getirmektedir. Kendini bilmenin dini ibadetlerden de once gelen temel prensip oldugunu
one siiren Muhammed Ikbal (2006) bu gériisiinii “Kabe’yi tavaf ettin; kilise etrafinda
dontip dolastin. Ne yazik ki, kendine bir kere doniip bakmadin...” seklinde ifade

etmektedir.

[hvan-1 Safa’ya gore insanin kendini bilmesi biitiin ilimlerin ilk basamagidir. Kendini
bilmeyen insan esyaya ait hakikati de bilemez. Kendini bilmek insan1 Allah’1 bilmeye de
ulastiracagindan bu goriise gore kendini bilme fizik ve metafizik tiim ilimlerin anasi1 ve
temel esasidir (Acikel, 1998). Kendini bilmenin ilim yolundaki ilk basamak oldugu
goriisiine Yunus Emre’de de rastlanmaktadir. Yunus Emre, insanin kendisini bilmesini ilim
bilmesinin ilk basamagi oldugunu “ilim ilim bilmektir/ ilim kendin bilmektir/ sen kendin

bilmezsin / ya nice okumaktir” dizeleri ile dile getirmektedir (Go6lpinarli, 2013).
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Hegel’e gore bir seyin anlasilmasi i¢cin 6dnce onun karsitinin bilinmesi gerekmektedir.
Tinin (benin) bilinmesi i¢in de dnce 6zgiirlikk bilinmelidir. Bagimliliklar tinin bilinmesi
icin en bliyiik engellerdir, ¢linkii kisi ancak kendi kendi ile iken ancak kendini bilebilir.
Islam felsefesinde ise insanin uyanmasi ve belli bir suura erismesi igin bir miirsidin
yardimi kiymetli bulunmaktadir. Gurdjieff’in goriislerini toplayarak “Kerametin Pesinde”
(In Search of Miraculous) adl1 bir kitap kaleme alan Ouspensky (2010)’ye gore ise insanin
gercek suura erebilmesi i¢in ugruna her seyi feda edip ona ulasmaya calistig1 6zgiirliigtint

feda etmeyi bilmesi gerekir.

Kendini bilme modern ve postmodern psikolojide 6z bilgi, 6z farkindalik, kimlik
farkindaligs stillleri, 6z biling gibi kavramlarla tanimlanmaya ¢alisilmaktadir. Bu ¢calismada
kendini bilmenin tanimlanmasinda ve Ol¢climlenmesinde 6z bilgi kavramindan
faydalanilmaktadir. Oz bilgi (self-knowledge) kavrami, Ghorbani, Watson ve Hargis
(2008) tarafindan agiklanmis olup bireyin zaman igindeki tecriibelerine ve yasam
standartlarina iliskin farkindaliga isaret etmekte ve geemis, simdi ve gelecekteki arzu ve
deneyimleri kapsayan bir yap: ihtiva etmektedir. Oz bilgi, kisinin kendisini tanimasimni ve
bilgelige ulasmasmi kolaylastirmaktadir (Ghorbani, Cunningham ve Watson, 2010;
Jopling, 1996). Higgins (1996)’e gore 6z bilginin kendini diizenleme hususunda énemli bir
rolii bulunmaktadir. Oz bilgi kiside ii¢ benlik anlayis1 olusturmaktadir: (a) ara¢ olarak
benlik, (b) ideal benlik ve (c) gozlenen benlik. Benlik {i¢ farkli anlayisi ile birey kendini
fark edip ideal benlige ulagsmak i¢in harekete gecebilmektedir.

Kendini bilme kavrami heniiz Bati literatiiriinde gerekli onemi alamamistir. Bu
alandaki caligmalar incelendiginde arastirmalarin daha ¢ok Dogu kiiltiirtindeki kiiltiirlerde
gerceklestirildigi dikkat cekmektedir (Asghari ve Besharat, 2011; Ghorbani, Chen ve
Norbala, 2012; Ghorbani, Framarz ve Watson, 2005). Asghari ve Besharat tarafindan
Tahran Universitesi’ndeki &grencilerle gerceklestirilen bir arastirmada ebeveyn
yaklasimlari ile 6z bilgi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Aragtirma
sonuglaria gore ebeveynin 6zerkligini destekledigini algilayanlarin ve daha sicak bir iligki
hissedenlerin biitiinlesik 6z bilgi diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulgusuna ulasilmigtir.
Bununla birlikte 6zerklik destegi algisi ve ozellikle algilanan anne sefkatinin kendini
bilmedeki degisimleri yordayabilecegi bulunmus, bireyin 6zerkliginin desteklenmesinin

kisinin kendisini bilmesi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmistir.
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Oz bilgi diizeyi yiikseldikge bireyin ruhsal saghiginin da daha giiclendigi bilinmektedir
(Behjati, Saeedi, Noorbala, Enjedani, ve Meybodi, 2011; Ghorbani, Framarz ve Watson,
2005). Oz bilgi seviyesinin depresyon ve anksiyete ile negatif yonde; 6zgiiven, mental
saglikla pozitif yonde anlaml iliskiler ortaya koymaktadir (Ghorbani, Chen ve Norbala,
2012). Iran drnekleminde gergeklestirilen benzer arastirmalar Tiirkiye’de Demirci ve Sar
(2017) tarafindan gergeklestirilerek kendini bilme ile psikolojik iyi olus arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore kendini bilme ile psikolojik i1yi olus arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonucunda da
kendini bilmenin psikolojik iyi olusu ve g¢evresel hakimiyet, 6z kabul, bireysel gelisim,
yagsam amaci, digerleriyle olumlu iliskiler ve Ozerklik boyutlarini manidar diizeyde

yordadigi goriilmiistiir.

2.5.1. Kendini bilme ve basarili yaslanma

Genglik yillarinda kisinin kendini digsal ve toplumsal normlarla degerlendirmesi daha
yaygin goriiliirken yaslilarin icsel ya da 6zel algilama egilimlerinin daha yiiksek oldugu,
digsal degerlendirmelere daha az 6nem verdikleri bilinmektedir. Bu degisen sosyal,
duygusal ve biligsel alanlarin kesisim noktasinda kisinin 6z biling faktorleri olduk¢a 6nem
arz etmektedir (Kirk, 2015). Diehl ve arkadaglarmma (2001) gore benlige yonelik
degerlendirmeler psikolojik iyi olusun yordanmasi agisindan gencliktekinden daha biiyiik

Onem arz etmektedir.

Yasamda zaman gec¢mis, bugiin ve gelecek seklinde dogrusal bir bigimde
tanimlanmaktadir. Bu sekilde s6z konusu olabilecek sorunlara ¢oziim bulmak
kolaylagmaktadir. Bugiine ve gelecege yonelik tahminlerin yapilabilmesi igin ilk gereken
sey geemisin bilgisine sahip olmaktir. Tarih, insana bazi meselelerin gelecekte nasil yollar
izleyebilecegine dair ipuglar1 sunmaktadir. Neden- sonug iliskisini daha net goren insan,
bugiine ve gelecege dair daha dogru kararlar alma sans1 yakalamaktadir (Toynbee, 1963).
Hegel’e gore insan ancak ge¢misini bilerek kendini gerceklestirebilmektedir. Ancak
kendini yaslh gibi hissetmeyen ve zamanin dogrusal oldugu fikrini bozan yashlarin zaman
algilar1 iyi incelenmelidir (Bektas, 2017). Zaman kavrami ve bireyin kendini bu doniisen
zaman i¢inde algilamasmin Onemli oldugu o6z bilgi de bireyin zaman icindeki
deneyimlerini fark etmesini ve bunlar1 bir biitiin olarak algilamasini saglayarak arzu ettigi

sonuclara ulagmasini kolaylastiracak bir 6zellik tagimaktadir (Ghorbani, Watson, Bing,
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Davison ve LeBreton, 2003; Ghorbani, Watson ve Hargis, 2008; Ghorbani, Cunningham
ve Watson, 2010).

Yaghlikla birlikte yasamda kendine 0zgii problemler olusabilmekte, yash birey
hastaliklarla miicadele edebilmektedir. Eskiden daha aktif ir bicimde toplumda yer alan
kisi daha ¢ok icine yoOnelebilmektedir. Etkinlik Kurami’na gore igine donen ve eski
aktivitelerini silirdiirmeyen yasli, basarisiz olarak nitelenmektedir. Ancak Platon’un
felsefesinde yaslilik toplumdan biraz daha ¢ekilmis, ancak oSlgiiliiliikte dogru igsel konumu
edinmis ve aklin huzura ermis kimsedir. Kisi ancak bu yolla bagkalarinin sikayet ettigi

acilar1 agip transandans durumuna gecebilmektedir (McKee ve Barber, 2001).

Cicero (2017)’nun Yash Cato ve Yasllik Uzerine isimli kitabinda da yashilik bilgelik,
kendini bilme ve iyi huylu olma ile eslestirilmektedir. Yashi Cato’nun diyaloglariyla
yaslilik lizerine goriislerinin ele alindig: kitapta Cato koti bir yashlikta suclunun yashilik
olmadigini, kotii yaslilik geciren kiginin genglik yillarinda da muhtemelen anlamli bir
yagsam siirmedigini ileri stirmektedir. Yaglilik salt kotii bir sey olsaydir herkesin yasliliginin
kotli gecmesinin  beklenecegini belirten Cato, basarili yaslanan kimselerin yashlikta
sizlanmadigini, aksine tutkularin zincirinden kurtulduklar1 i¢in siikran duyduklarim
belirtmektedir. Boyle kisilerin sosyal aglar1 da giicliidiir ¢iinkii bilgece yaslandiklarindan
insanlar hep etrafinda olmak istemektedir. O’na gore basarili yaslanan kisi 1limli, hir¢inlik

ya da terslik yapmayan kisilerdir.

Kavram olarak ilk defa Butler tarafindan tanimlanmis olan yasami gozden gecirme
bireyin diinyadaki herhangi bir yasam olayina kars1 kirilgan olmadigini fark etmesi igin
gecmis deneyimlerini bilingli bir sekilde hatirlamasi anlamina gelmektedir. Yasami gozden
gecirme gecmisi ele almakla birlikte buglinii ve 6liimii gegmisle biitiinlestiren bir anlami da
kapsamaktadir. Yasami gozden gecirme bireyde 6z farkindaligin, bilgeligin ve esnekligin

artmasini saglamaktadir (Molinari, 1984).

Biitiinlesik 6z bilgi de bireyin kendisini geg¢misten gelecege biitiinciil bir bakisla
degerlendirmesine isaret etmektedir. Oz bilgi, 6ziin tek bir somut sey yerine deneyimler,
hatiralar, durumlar ve kuramlara isaret etmesi dolayisiyla tanimlanmasi zor bir methumdur.
William James (1890)’e gore 6z bilgi, bireyin animsadig1 her seydir. Jung (2001), bireysel
0zgecmisin Oz bilgiyi ifade ettigi kavramina eklemeler yaparak bireyin sadece bireysel

gecmisinden degil, i¢inde bulundugu kiiltiiriin ve atalarinin da deneyimlerinden ve
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genetiginden beslendigini ve 6zge¢cmisin “ben”in sadece kiiciik bir parcasini ifade ettigini
belirtmektedir. Insanin kendini bilmesi i¢in hem kendi dzge¢misini hem de atalarinin

tarihini bilmesi beklenmektedir.

Yaghlarin kendini bilme aciklamalarinin bugiin ve gelecekten ziyade bireyin
deneyimlerine, basarilarina, ge¢cmiste gerceklesen olaylara dayandigi soylenebilir.
Yaglilikta diger donemlerdekinden farkli olarak kendini bilme tanimlarina yasami gézden
gecirmeden ¢ikarilan sonug ve dliime iliskin tutumlar da eklenmektedir. Erikson (1984)’a
gore yaslilikta bireyin kendini gozden gegirmesi kisisel biitiinliik ya da pigsmanlikla
nihayetlenmektedir. Bu degerlendirme kisinin ge¢misi gozden gegirmesi ve yakin
gelecekte goriinen Oliime yaklastigini hissetmesiyle sekillenmektedir. Peck (1968) bu
tanima (a) fiziksel gerilemeyle basa ¢ikma giicii, (b) mesleki statii kaybi ve (c) 6liim siireci
basliklarin1 eklemistir. L’ecuyer (1990)’a gore yaslilikla ilgili kendini bilme/ tanimlama
egilimi daha ¢ok 60 ve 77 yaslar1 arasinda gerceklesmektedir (Akt.; Freund ve Smith,
1999). Waterman ve Archer (1990) da yaslilikta mesleki ve ailevi sorumluluklar azalirken
yeni hobilerin gelistirilmesi ve kisisel ilgilerin degismesiyle yeni bir benlik tanim1 ortaya

cikmaktadir.

Peck (1968)’e gore yaslilikta beden imaji diger gelisimsel evrelere nazaran daha az
onemlidir. Saglikla ilgili yasanan sorunlar kisinin beden imajina gosterdigi alakay1
azaltmakta, dikkatini daha c¢ok sagligma vermesine yol agmaktadir. Benzer bigimde
yaslilikta maddi kaynaklarla ilgili kayginin da azalmasi beklenmektedir. Daha transandans
bir varolusa yoOnlenen yaslilarin materyalist diinyanin degerlerine daha az ehemmiyet
verdigi diisiiniilmektedir. Saglik, giinliik aligkanliklar, bagimsiz yasam siirme gibi
durumlar yashinin kendini tanimlamasinda 6nemli unsurlar olarak yer almaktadir (Freund
ve Smith, 1999). Freund ve Smith tarafindan 1997 yilinda Almanya’da gerceklestirilen bir
aragtirma yaslar1 70 ile 103 arasinda degisen 516 yaslinin kendini tanimlama kaynaklar
incelenmis; bu yashilarin kendilerini tanimlarken sirasiyla ev i¢i hobiler, giinliik
aligkanliklar, saglik, ev i¢i sosyal iliskiler, kisisel aligkanliklar, yasami1 gézden gecirme,
kisiler arasi iligkiler, demografik degiskenler, hobiler, dini/ varolussal yaklasimlar, mesleki
mesguliyet, diger sosyal iligkiler, gilinliikk yeterlilik, yasam bilgisi, bilis, duygular,
sosyopolitik kosullar, finansal kaynaklar, sevilenler ve sevilmeyenler, Oliime dair

diisiinceler, beden imaj1 ve yasam olaylarini kullandiklar1 gériilmiistiir.
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Erikson (1984)’a gore ge¢misini gézden gecirip memnuniyet duyan ve Sliimii kabul
eden birey basarili yaslanmig kabul edilmektedir. Bu kisiler kendi yasamlarini gézden
gecirdiklerinde memnuniyet duyduklari bir biitiinliik duygusu tadarlar. Kendilerine yonelik
bu olumlu degerlendirme yaslanma big¢imlerine etki etmektedir. Neupert ve Bellingtier
(2017) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada yaslanma siirecinin farkinda olan

yaslilarin daha iyi yaslanma egiliminde olduklar1 bulgusuna ulagilmistir.

Avustralya’da gergeklestirilen bir aragtirmada (Grace ve Toukhsati, 2014) yashlarin
benlik tanimlariyla depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulgusu ortaya
koyulmustur. Yashlarin fiziksel, ahlaki, kisisel, ailevi, sosyal ve akademik benlik
tanimlarindan aldig1r puanlarla depresyon puanlari arasinda ters yonde bir iliski tespit

edilmistir.

2.6. Yilmazhk

Pozitif psikoloji akimi 2000'li yillarin basindan itibaren psikoloji bilimi {izerindeki
etkilerini siirdiirmeye devam etmektedir. Bu akim, yasamin anlami yitirildiginde veya
herhangi bir engelle karsilasildiginda, bireyin pozitif yonlerine odaklanilarak yasamin
kalitesinin artirilmasini amacglamaktadir. Psikoloji alaninda uzun yillar boyunca negatif
degiskenlere odaklanilmasinin hayat1 anlamli kilan pozitif degiskenleri gélgede biraktigini
ileri stiren Seligman ve Csikszentmihalyi (2000); umut, bilgelik, yaraticilik, dngortiliiliik,
cesaret, maneviyat, sorumluluk, iyi olus, dayaniklilik gibi kavramlara dikkat ¢ekmislerdir.
Yilmazhik kavrami da pozitif psikolojinin etkisinin artmasiyla daha fazla ilgi ¢cekmeye

baglamistir.

Yilmazlik kelimesinin kokiine bakildiginda “yilmak” fiiline rastlanmaktadir. Tiirk Dil
Kurumu (2019)’na gore yilmak, “bir isten gozii korkup vazge¢mek; bikmak, usanmak”
anlamlarma gelmektir. Olumsuzluk ve isim yapma ekiyle yilmazlik olarak kullanilan
kavram 1se bir isten gozii korkup vazge¢cmeyen, kolayca bikip usanmayan olarak
tanimlanabilmektedir. Alanyazinda yilmazlik kavrammin karsiligi olarak “resilience”
kelimesinin de kullanildig1 gériilmektedir. Bu kelimenin kdkeni incelendiginde Latince re-
(geri) ve salire (ziplamak, atlamak) kelimelerinin birlesiminden meydana geldigi ve geri
adim atma eylemi olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Online Etymology Dictionary,
2019). Yimazlik kelimesinin vazgegmemek, geri adim atmamak, direnmek gibi

anlamlarina bakildiginda bu iki kelimenin tam anlamiyla birbirini karsilamadig
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diistiniilmektedir. Ancak resilience kelimesinin literatiirdeki taniminin  Tiirkiye
literatiiriindeki karsiliginin  ¢ogunlukla psikolojik dayaniklilik olarak ele alindigi

gorilmektedir.

Kavramin isaret ettigi noktaya bakildiginda yilmazlik yerine psikolojik saglamlik
(Altuntas ve Geng, 2018; Dogan, 2015; Gizir, 2007; Karairmak; 2006; Oktan, 2008; Tasgin
ve Cetin, 2006), kendini toparlama giicli (Terzi, 2008), psikolojik dayaniklilik (Cetin,
Yeloglu ve Basim, 2015; Terzi, 2002; Polatci, Irk, Giiltekin ve Sobaci, 2017) kelimelerinin
de kullamildigr goriilmektedir. Bu arastirmada her tiirli zorluk karsisinda dayanma

durumuna isaret ettigi i¢in yllmazlik kavraminin kullanilmasi tercih edilmistir.

Yilmazlik kelimesinin sozliik anlamina bakildiginda (1) sikintilardan kolayca
styrilmak, (2) bir maddenin veya nesnenin yeniden sekillenebilmesi; esneklik seklinde
tanimlandig1 goriilmektedir (Oxford Dictionary, 2019). The Collins English Sozliigi
(2019)’nde ise yilmazlik (1) (bir kisinin) talihsizligi veya hastaligindan kolayca ve ¢abucak
iyilesmesi; (2) (bir nesnenin) biikiilme veya gerilmeden sonra orijinal seklini geri

kazanabilme yetenegine sahip seklinde tanimlanmaktadir.

Amerikan Psikoloji Birligi (2019)’nin dayaniklilik tanimini “aile ve iliski sorunlari,
ciddi saglik sorunlar1 veya is yeri ve finansal stresler gibi onemli stres kaynaklart gibi
sikintilar, travmalar, trajediler ve tehditler karsisinda iyi uyum saglama siireci; zor
deneyimlerden "geri sigramak" seklinde yaptig1 goriilmektedir. Soutwick ve arkadaglarina
(2013) gore bu tanim faydali olmakla birlikte yetersiz bulunmaktadir. Dayanikliligin
kapsamli bir taniminin yapilmas: i¢in kisinin stresli deneyimlere nasil tepki verdigini
belirlemek hususunda birbiriyle etkilesime giren bir dizi biyolojik, psikolojik, sosyal ve

kiiltiirel faktorden bahsetmek gerekmektedir.

Bazi insanlar stresli yasam olaylar1 karsisinda daha dayanikli olurken bazilari kirillgan
bir durus sergilemektedir. Insanlar arasindaki farkliliklarin anlasiimasi igin yilmazliga
iliskin  faktorlerin incelendigi bir dizi arastirma gergeklestirilmistir.  Yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgulara gore yilmazlikla kisilik, sosyal iligkiler, akademik
performans, mental saglik, iyimserlik, problem ¢dzme becerileri ve 6z diizenleme arasinda
iliski oldugu goriilmiistiir (Artuch-Garde, et al., 2017; Coskun, Garipagaoglu ve Tosun,
2014; Fontes ve Neri, 2015; Kapikiran ve Kapikiran, 2016; Novotny ve Kifeménkova,
2017; Rudvan ve Alhashimia, 2018). Bagimhi bir degisken olarak dayaniklilik; risk
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faktorlerinin dogasi, miktar1 ve yogunlugu ile kisilik 6zelliklerinin arasindaki etkilesimin

bir lirlinii olarak tanimlanmaktadir (Fontes ve Neri, 2015).

Sosyal iliskiler yilmazlikla iliskilendirilen faktorler arasinda sayilmaktadir. Bazi
arastirmalar sosyal iligkilerle yilmazlik arasinda iligski oldugunu ((Felten, 2000; Kinsel,
2005; Montross, Depp ve Daly, 2006; Yoon ve Lee, 2007) ortaya koyarken daha az
sayidaki arastirma bu iki degisken arasinda herhangi bir iliski olmadigim1 (Hunter ve
Chandler, 1999; Markstrom, Marshall ve Tryon, 2000) one siirmektedir. Yapilan
arastirmalar yilmazlikla saglik durumu arasinda da bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir
(Adams, Sanders ve Auth, 2004; Felten, 2000; Hinck, 2004; Hardy, Concato ve Gill, 2004;
Smith, 2009; Heilemann, Lee ve Kury, 2005; Nygren vd., 2005). Olumlu duygularla
yilmazlik arasinda iligki oldugunu ortaya koyan arastirmalara da rastlanmaktadir (Tusaie,
Puskar ve Sereika, 2007; Markstrom, Marshall ve Tryon, 2000; Wagnild, 2003; Tugade ve
Fredrickson, 2004). Bununla birlikte depresyon gibi ruh sagligi problemleriyle yilmazlik
arasinda ters yonde bir iligski oldugu vurgulanmaktadir (Tusaie, Puskar ve Sereika, 2007;
Hardy, Concato ve Gill, 2004; Heilemann, Lee ve Kury, 2005; Aroian ve Norris, 2000;
Miller ve Chandler, 2002).

2.6.1. Yilmazhk ve basaril yaslanma

Yilmazlik, cesitli riskler karsisinda bireyin metanet giiciinii tanimlayan bir kavramdir.
Basa cikma; stresorlerin olumsuz etkilerini yonetme, direng gésterme ve iyilesme seklinde
tanimlanmaktadir. Biyolojik, sosyoekonomik ve psikolojik yonden ele alinabilen riskler
yashlikta; sevdiklerinin 6liimii, kazalar, hastalik ve sakatlik, kotiiliik, terk edilme, aile
iligkileri, aile i¢i ve sehir ici siddet, toplumsal rollerle ilgili kronik gerginlik gibi stresli
yasam olaylarina maruz kalmay1 kapsamaktadir. Riskler ve sikintilarla etkin basa ¢ikma,
1yi bir saglik, faaliyetlerin idamesi, iyimserlik, olumlu duygulanim, yiiksek benlik saygisi,
esneklik, amag, anlam duygusu, kisileraras1 kontrol ve dindarlik / maneviyat ve toplumda
aktif kalma, herhangi bir sosyal rolii siirdiirme, iliski aglarindan alinan sosyal kaynaklar
gibi sosyal bilesenleri kapsayan bireysel kaynaklar1 gerektirir. Sagligin, yasamsal
katilimin, sosyal katilimin ve psikolojik iyi olusun da esneklikle ilgili bagimli ve bagimsiz
degiskenler oldugu vurgulanmaktadir. Yaslilikta bakim veren aile bireylerinin dayaniklilig
da yaslh bireyin psikolojik dayanikliligina katki saglayan etmenler arasinda sayilmaktadir

(Fontes ve Neri, 2015).
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Esneklik, basarili bir adaptasyon icin gerekli olan kapasitenin arttirilmasi, azaltilmasi
veya siirdiiriilmesini kapsayan uyum modellerini igerir. Cocukluk c¢aginda bu kavram
organik ve davramigsal degisimlerin itici gilicleri olan olgunlasma ve O0grenme olarak
yorumlanabilir, yetiskin yasaminda ve yashilikta ise stres karsisinda esnek olabilme
seklinde ele alinmaktadir. Yasa bagh degisimler dolayisiyla biyolojik ve davranigsal
esneklik seviyesi yaglilikta daha siirli hale gelmektedir (Fontes ve Neri, 2015).

Yaghlikta yilmazlik karsilasilan stres etkisinin biiyilikliigline de baghdir. Hildon ve
arkadaslar1 tarafindan (2008) gerceklestirilen karma yontemli bir arastirmada yaslh
bireylerin zorlu yasam olaylar1 karsisinda nasil dayanikli ya da kirilgan olduklari
incelenmistir. Arastirmada zorlu yasam olaylar1 yaslilar tarafindan sevilen birinin 6liimii ya
da hastalig1, kendi saglik durumu ve emeklilik sartlari ile iliskilendirilmistir. Daha kirilgan
goriinen yasghilarin dayanikli yashlara nazaran daha yikict yasam olaylarim
deneyimledikleri dikkat ¢ekmistir. Aragtirmada dikkat ¢eken en belirgin bulgulardan bir
digeri ise hem dayanikli hem de kirilgan olarak nitelendirilen grupta basa ¢ikma stratejileri
ile sosyal destek sistemi arasindaki bariz iliski olmustur. Arkadaslarla konusmanin bile
basa c¢cikma agisindan faydalar1 oldugu ortaya konmustur. Wells (2009) tarafindan
gerceklestirilen bir diger arastirmada da sosyal destek ve dayaniklilik arasinda bir iliski
bulunmasina karsin bu iligkinin diisiik oldugu goriilmistiir. Kirsal bir bolgede yasayan
yaslilarla gerceklestirilen arastirmada bolgedeki gen¢ niifusun kentlere go¢ etmesi
dolayisiyla yashilarin sosyal destek sisteminin daha c¢ok arkadaglari tarafindan olustugu

gorilmiistiir.

Beutel ve arkadaglart (2009) tarafindan 18- 70 yas arast 2540 Alman kadinla
gerceklestirilen bir diger arastirmada yasam doyumu ile dayaniklilik, ese sahip olmak,
diisiik kaygi ve depresyon diizeyi, is sahibi olmak, pozitif benlik saygisi, dini liyelik ve
genc olmak arasinda giiglii bir iliski bulunmustur. Yaglara gore yapilan fark testleri
sonucuna gore 50 yas ve tizerindeki yasl kadinlarin daha diisiik yasam doyumu, iliski ve

cinsellik doyumu oldugu gortilmiistiir.

Yaslilikta bireyin sagligi bozulmaya baslamasina karsin saglikla yilmazlik arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu diisiiniilmektedir (Wells, 2009). Afrikali Amerikan yaslhlar
tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada yaslilarin depresyon tepkilerine karsi koyma
faktorleri incelenmistir. Arastirma bulgularina gore dayanikliligr diisiik goriinen yaslilarin

kendilerini daha hasta hissettigi, daha dayanikli yashilarin ise sagliklarinin daha iyi oldugu
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sonucuna ulagilmigtir. Saglig1 iyi olan yashlarin dayaniklilik puanlarinin da daha yiiksek
oldugu bulgusu elde edilmistir. Bununla birlikte saglig1 iyi olan yaslilarin herhangi bir
durum kendisinin sosyal aktivitilerini, zihnini ya da konsantrasyonunu etkilemeye
basladiginda bir saglik uzmanindan yardim almaya daha goniillii oldugu belirlenmistir. 65-
74 yas arasinda olan depresif yaslilarin 75 yas {lizerindekilere nazaran daha fazla yardim
arama egiliminde oldugu goriilmistir (Smith, 2009). New York’ta 105 yashyla
gergeklestirilen bir arastirmada (Wells, 2009) ise yasla dayaniklilik arasinda herhangi bir
farklilasmanin olmadig1 ortaya konmustur. Bununla birlikte saglik durumu ile dayaniklilik
arasindaki 1iligkinin disiik seviyede gozlendigi bulgusuna ulasilmistir. Yaslilarin

dayaniklilig1 ile en giiclii iliskiyi veren degisken akil ve ruh sagligi olarak belirlenmistir.

Jeste ve arkadaslar1 (2013) tarafindan 1006 kisi ile gerceklestirilen bir arastirmada
basarili yaslanma ile ileri yas arasinda beklenmedik bir bigimde pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Ilerleyen yasla fiziksel hastaliklarin da arttig1 goriilmiis olmasia karsin
yaglilarin basarili yaslanma puanlarinin yiikseldigi goriilmistiir. Model incelendiginde bu
durum yiiksek yilmazlik ve daha diisiik depresyon puanlariyla iliskilendirilmis, kosullar ne

olursa olsun yi1lmazligin basarili yaslanmada 6nemli bir rolii oldugu vurgulanmistir.
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BOLUM I1I: YONTEM

Bu aragtirmanin; 1) Tiirkiye i¢in basarili yaglanma kavramini tanimlama, 2) Yashlar
icin basarili yaslanma durumunu Olgecek bir veri toplama araci gelistirme, 3) Betimsel
arastirma yontemi ile yaslilarin basarili yaglanma durumlarini ortaya koyma ve 4) 60 yas
ve tizerindeki bireylerin basarili yaglanmalari, yilmazlik ve kendini bilme diizeylerine katki
sunacak bir program gelistirme olmak {izere dort temel amac1 vardir. Bu amagla arastirma
dort asamadan olusturulmus; 1. asama, arastirmanin 2., 3. ve 4. asamasinin
gelistirilmesinde kullanilmistir. Arastirmanin bu boliimiinde her bir agsamaya iligkin
arastirma deseni, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢oziimlenmesine iligkin

detayl bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni: Cok Asamalh Karma Yontem

Bu ¢aligmada arastirma problemi ve sorularinin daha iyi anlagilmasinin saglanmasi ve
sonuclarin biitliinciil bir bigimde ortaya konmasi amaciyla nitel ve nicel arastirma
yontemlerin bir arada kullanildigi karma yontemler arastirma deseni kullanilmistir. Karma
yontem, birden fazla arastirma yontemine yer verilen ve nicel ile nitel yontemlerin bir
arada kullanildig1 bir metottur (Brannen, 2005). Karma yontem bir bilimsel arastirma

yontemi olarak su sekilde tanimlanabilir:

e Gercek yasamdan kesitler sunan, ¢coklu perspektiflere izin veren ve kiiltiirel etkileri
dikkate alan arastirma sorularina odaklanan,

e Nicel arastirmanin matematiksel ve frekans yapilari ile nitel arastirmanin anlam ve
algi lizerine egilen yanlarini bir arada sunan,

e (Coklu metotlarin kullanildig1r (miidahale yontemleri ve derinlemesine goriismeler
gibi)

e Bu yontemlerin gii¢lii yonlerine agirlik verip o sekilde kurgulanan,

e Arastirmanin felsefi ve kuramsal yanmi yeniden cerceveleyen bir yaklagimdir

(Creswell, Klassen, Plano Clark ve Smith, 2011).

Creswell, Klassen, Plano Clark ve Smith (2011) karma arastirma se¢imi yapmaya

iliskin gerekgeleri karma ydnteme uygun arastirma problemleri ve karma yontem
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kullanmaya iligkin tipik nedenler olmak iizere iki ana baslikta ele almistir. Tipik nedenleri
ise; bireysel goriislere iliskin anlamin zenginlestirilmesi; sisteme iliskin mikro ve makro
bir resim olusturulmasi; problemin anlasilmasi i¢in daha biitiinciil bir sonu¢ sunmasi;
yorumlamaci bir resme izin vermesi; sonuglarin karsilastirmasi, degerlendirilmesi ve
licgenlenmesine olanak saglamasi; siireclere iliskin ¢iktilar sunmast; bir yontem {izerinde
baska bir veri tabani olusturulmasina firsat vermesi seklinde siralanabilir (Plano Clark,

2010).

Karma yontem desenlerinden ¢ok asamali desen lizerine kurgulanacak arastirma iig
asamadan olugmaktadir. Cok asamali karma desen Ozellikle yeni bir programin test
edilecegi arastirmalarda kurgulanmaktadir. Bu yaklagimla hem nitel, hem nicel yontemler
arastirmada gelisim, uyarlama ve programin degerlendirilmesi amaciyla kullanilmaktadir.
Ornegin; sigara icme oranlarini diisiirmek isteyen bir arastirma ekibi ¢coklu karma deseni
kullanarak ilk asamada sigara igen bireylerin ihtiyaglari ve sigara igmeye yiikledikleri
anlami ortaya koyabilir. Daha sonra bu sonuglardan faydalanarak bir 6l¢me araci gelistirip
toplumdaki genel dagilima iliskin bilgi edinebilir. Son olarak da miidahale odakli bir
program gelistirerek bu asamaya dek 6grendiklerini uygulamaya koyabilir ve hem siireci,

hem de programin ¢iktilarini degerlendirebilir (Creswell ve Plano Clark, 2011).

Calisma 2: Calisma 3: Calisma 4:
Nicel Asama: Bilai Nicel Asama: Nicel Asama:
Olgek e Betimsel Deney
Gelistirme Tarama Calismast

Cahsma 1:
Nitel Asama: Bilgi
Fenomenoloji

Programin

genel amact Bilgi

Sekil 3.1. Cok Asamali Karma Arastirma Deseni (Creswell ve Plano Clark, 2011)

3.1.1. Cok asamali karma arastirma deseninin secilmesinin mantiksal gerekc¢eleri

Temel amaci basarili yaslanma programimin etkililiginin test edilmesi olan bu
arastirmanin ilk asamasinda nitel veri toplanarak nicel agsamanin sekillenmesine zemin
hazirlanmis (Baki ve Gokgek, 2012); ikinci asamada basarili yaslanmaya iliskin bir 6lgme
arac1 gelistirilmis ve arastirma problemine iliskin genel bir resim elde edilmesi
saglanmistir. Deneysel desende kurgulanan iiclincli asamada ise Basarili Yaglanma

Programi (BASYAP)’ nin etkililigi test edilmistir.

Basarili Yaslanma Programi (BASY AP)’nin test edilmesi kapsaminda iyi olus, bilissel
ve fiziksel islevsellik, yasamla kurulan bag, 6z kabul, otonomi ve diger insanlarla olumlu

iligkiler kurma gibi degiskenler ayr1 ayr1 incelenebilecegi gibi, her bir alt boyuta iliskin ayr1
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6l¢me araci kullanilmasi toplam madde sayisinin fazla olmasi ve bu kavramlarin yaslanma
ile iliskilendirilmis olmamasi nedeniyle uygun goriilmemistir. Bununla birlikte; bahsi
gecen bu alt alanlarin diinya literatiiriindeki basarili yaslanma kuramlariin alt
boyutlarindan olusmasi ve Tiirkiye i¢in herhangi bir gecerlilik testinin yapilmamis
olmasinin da etkililik Ol¢limiinde sorun yaratabilecegi diislinlilmiistiir. Bu acidan
bakildiginda, basarili yaslanma farkindalik programi uygulanmadan once Tiirkiye icin

gecerli bagarili yaglanma 6lgme aracinin gelistirilmesi amaglanmustir.

Ilgili 6lgme araciin gelistirilmesi amaciyla ilk asamada 30 bireyle goriisme
gerceklestirilerek bu bireylerin basarili yaslanma algilarinin ortaya konmasi ve bu yolla,
gelistirilecek Olgcegin alt temalarinin belirlenmesi saglanmistir. Basarili yaslanma, cesitli
kuramcilar tarafindan farkli alt boyutlarla tanimlanmis olmasina karsin Strawbridge,
Wallhagen ve Cohen (2002) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada 65- 99 yas
araligindaki bireyler iyi olus ve basarili yaslanmaya iliskin Olgiimlere tabi tutulmus;
orneklemdeki bireylerin %50.3’i basarili yaslandiklarini ifade ederken, bunlarin yalniz
%18.8’1 Rowe ve Kahn tarafindan gelistirilen kuramin alt boyutlarma gore basarili
yaslandiklarini belirtmislerdir. Bu arastirma sonucu, Rowe ve Kahn tarafindan gelistirilen
kuramin alt boyutlarinin bireylerin kendi basarili yaslanma durumlarina iligkin diisiinceleri
ile ¢elistigi seklinde yorumlanmistir. Ayrica, alanyazin incelendiginde basarili yaslanma
kavraminin iilkelere gore tanimlanmasina iliskin ¢esitli aragtirmalar gerceklestirildigi
goriilmiistiir. Bu veriler dikkate alinarak arastirma kapsaminda salt kuramsal bilgi
kaynaginin kullanilmas1 yerine, ilgili Orneklem grubunun basarili yaslanma algisi

incelenerek 6l¢egin alt boyutlarina karar verilmesi amaclanmistir.

Tiirkiye i¢in basarili yaslanma kavrami ile alt boyutlarmmin detayli tanimlanmasi
ihtiyaci, aragtirmanin esas amact olan BASYAP’in etkililiginin test edilmesinde
kullanilacak kiiltiire 6zgii bir 6lgme aracinin hélihazirda bulunmamasi, nitel arastirmadan
elde edilecek verilerin nicel arastirmanin gelistirilmesine katki saglayacak olmasi ve nitel
verilerin tek basina aragtirma problemine ve arastirma sorularina iliskin yeterli derecede
aciklik getirememesi ve nicel veriler araciligiyla gelecek sonuglara duyulan ihtiyag
dolayisiyla aragtirmanin gegerlilik ve giivenilirligini artirma c¢abasi ile arastirmanin

dizayninda ¢ok asamali karma arastirma deseninin secildigi soylenebilir.
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3.1.2. Arastirmanin ¢ok asamal karma arastirma desenine gore kurgulanmasi

Tiirkiye i¢in basarili yaslanma alt boyutlar1 nitel calisma deseni ile belirlendikten
sonra Basarili Yaslanma Olgegi’nin kuramsal/ hipotetik formu olusturulmus ve pilot
uygulama ile 6lgegin deneme formu hazirlanmistir. Deneme formu ile veri toplanarak
faktor analizi gergeklestirilmis, dlgege son hali verilmistir. Elde edilen veriler ile yaslilarin
basarili yaglanma durumuna iligkin genel bir tablo olusturulmus, bu tablodan elde edilen
veriler deneysel c¢alismanin gelistirilmesinde kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
gerceklestirilecek programin test edilmesi icin hazirlanan Olgek gelistirme asamasi
tamamlandiktan sonra deneme g¢alismasinin igerik olusturma siirecine gecilmistir. Basarili
yaslanma programinin igerigi hazirlanirken kuramsal bilgi, aragtirmanin ilk asamasinda
gerceklestirilen nitel ¢alisma ve uzman goriislerinden kaynak saglanmistir. Program igerigi
hazirlandiktan sonra BASYAP’in yasliliga hazirlanan 60 yas ve iizerindeki bireylerin
basarili yaglanma tizerindeki etkisi kontrol gruplu on test- son test deneysel modelle test
edilmistir. Asagida 1ii¢ asamali karma modelin tiim asamalar1 detaylariyla

tanimlanmaktadir.

3.2. Nitel Asama

Karma arastirma deseninde gergeklestirilen bu ¢alismanin ilk asamasi fenomenoloji
deseninde kurgulanan nitel asamadan olusmaktadir. Asagida modele iliskin detayli bilgiler

sunulmustur.

3.2.1. Arastirma modeli

Kesfedici sirali karma metotlar bir dlgme aracinin gelistirilmesinde de kullanilan
karma arastirma modellerindendir. Bu desen; Ol¢limlerin ve O6lgme araglarinin mevcut
olmadigi, degiskenler hakkinda bilgi sahip olunmadig: ya da yonlendirici herhangi kuram
ya da alanyazin bulunmadiginda kullanilir. Bu desenin islem basamaklar1 sirasiyla nitel
veri toplama, nitel veri analizi ve bulgulardan yola c¢ikilarak 6lgme araci gelistirmeden

olusmaktadir (Wisdom ve Creswell, 2013; Creswell ve Plano Clark, 2011).

Kesfedici sirali desenin nitel asamasinda bir olgu iizerine ¢alisildig1 i¢cin bu asama
fenomenoloji deseninde kurgulanir (Creswell ve Plano Clark, 2011). Fenomenolojik
aragtirmalar, yasadiklar1 evrende bireylerin karsilagtiklar1 olgularla ilgili ne algiladiklarim

ve hangi deneyimleri yasadiklarini ele alir. Fenomenolojik arastirma, ¢alisma grubundaki
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bireylerin bir olguyla ilgili deneyimlerinin ortak anlamini belirlemeye calisir (Creswell,

2013).

Finlay (2011)’a goriintiilerdeki ayrimlar pratikte ¢ok net olmasa da fenomenoloji;
betimleyici/ampirik,  hermendtik/  yorumlayici, yasanilan  diinya, yorumlayici
fenomenolojik analiz, birinci tekil sahis ve refleksif- iligkisel olmak tizere alt1 tiire
ayrilmaktadir. Bu arastirmada bilingli olarak sunulan deneyimlerin yapisint ve Ozlinii
anlamak i¢in kullanilan ve kuramlara ayak uydurmadan eldeki verilerden sonuca ulasilan
betimleyici fenomenoloji yontemi esas alinmistir. Bu desene gbre en az 3 katilimcr ile
goriisme yapilir, arastirmaci tanimlar1 anlamlandirirken gegmisteki bilgilerinden faydalanir
ve fenomenin genel yapisini titiz bir sekilde elde etmek i¢in psikolojik anlamlar igerik
analizi ile sistematik olarak ¢ikarilir ve yaratici olarak ¢esitlenir. Giinliik yasamda bireyler
ve olaylar arasindaki iliski ile psikolojik anlamlari sistemli bir bicimde ortaya koyma

konusunda betimleyici/ ampirik fenomenoloji yontemi oldukea iyi ¢aligsmaktadir.

Bu arastirmada da birinci asamayt; insanlarin yasantilarini, bir kavrami ya da bir olay1
betimlemeye c¢alisarak tiim katilimcilarin ortak olarak deneyimledigi fenomenleri
incelemek ve bu deneyimleri evrensel bir 6ze indirgemek amaciyla (Creswell, 2007)
fenomonoloji deseninde kurgulanip incelenecek olgu “basarili yaslanma” seklinde
belirlenmistir. Bu asamada 50 yas ve lizerinde bulunan bireylerin yaslilik ve basarili
yaslanma algilar1 incelenerek basarili yaslanma kavramina iligskin bir veri olusturulmasi

amagclanmistir.

3.2.2. Cahisma grubu

Arastirmada ileri yetiskinlerin ve ileri yetiskinlige hazirlanan orta yetiskinlerin yaglilik
algilari ile ihtiyaclarinin iyi anlagilabilmesi i¢in ¢alisma grubu iki kisimda olusturulmustur.
Birinci grubu 50- 59 yas arasinda bulunan ve ileri yetigkinlige hazirlanan 15 orta yetiskin
birey olustururken, ikinci grubu 60 yas ve {lizeri 16 ileri yetiskin birey teskil etmistir.
Arastirmada amagli Orneklem yontemlerinden olan ve arastirma problemine uygun
durumlarin ¢alisilmasint kolaylagtiracak olan (Biiyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2011; Patton, 1990) 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Birinci
grup i¢in Olgiitler “akil ve ruh saglig1 yerinde olmak, siire§en bir hastaligi bulunmamak ve
50- 59 yas araliginda bulunmak™; ikinci grup icin ise “akil ve ruh saghigi yerinde olmak,

stiregen bir hastalig1 bulunmamak ve 60 yas ve iizerinde olmak” seklinde belirlenmistir. Bu
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Olgiitleri karsilayan toplam 31 orta yetiskin ve yash bireyle yaslilik donemine iliskin

goriigmeler aragtirmaci tarafindan bizzat gergeklestirilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan bireylerin sayis1 nitel arastirma
alanyazinindaki uzmanlarin fenomenoloji deseninde ele alinmasi gereken asgari 6rneklem
sayisina gore belirlenmistir. Fenomenoloji deseninde ele alinmasi gereken g¢alisma grubu
biiylikliigli alanyazini1 incelendiginde bu konuda Creswell (2013)’in fenomenoloji
caligmalarinda 5-25 bireyle goriismek gerektigini belirttigi, Morse (1994)’un ise en az 6
bireyle gorlisme yapilmasmna vurgu yaptigi goriilmektedir. Bununla birlikte nitel
arastirmalarda kesin bir calisma grubu biyilikliginiin olmadig bilgisi gbz Oniinde
bulundurularak mevcut zaman, kosullar ve ¢alismanin temel amaci (Gentles, Charles,
Ploeg ve McKibbon, 2015; Morse, 2000; Patton, 1990) cer¢cevesinde toplam 31 kisi ile

goriismeler gerceklestirilmistir.

Kiiltiire 0zgii basarili yaslanma kavraminin ortaya c¢ikarilmasi amaclandigindan ve
kirsalda yasayan yaslilarla kentte yasayan yashlarin algi ile deneyimlerinin farkl
olabilecegi diisiiniildiiglinden ¢alisma grubunda bu 6l¢iite dikkat edilmistir. Bu ayrimin iyi

anlasilmasi icin Oncelikle kirsalin tanimina dikkat ¢cekilmesi gerekmektedir.

Kirsal kelimesinin Tiirk Dil Kurumu (2017)’ndaki karsiligi incelendiginde “kir ile
ilgili olan”, “az sayida insanin yasadig1’” ve “iretim etkinlikleri tarima dayali olan,
hayvancilik  yapilan, kirsal niifusun yasadigt ve calistigi alan” tanimlariyla
karsilagilmaktadir. Kalkinma Atdlyesi (2015)’nin kirsal alan yagliligina iligkin hazirladig:
raporda da kirsal alanin, “teknolojik gelismelerin diger yerlere gore geciktigi ekonomik
bolgenin dogal kaynaklar: ile simirlidir; yasam, gelenege gore sekillendirilir; kiiltiirel yap1

kendi ve kendi yagsam standartlarina sahiptir.” seklinde tanimlandig1 gériilmektedir.

Kirsal alana iliskin evrensel bir tanim olmamakla birlikte (Kalkinma Atdlyesi, 2015)
kent ve kir ayrimimin genellikle niifus yogunluguna gore yapildig1 sodylenebilir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun 2012 verileri incelendiginde kir ve kent kavramlarinin su sekilde
tanimlandig1 goriilmektedir: “Tiirkiye sinirlart dahilinde yer alan tiim yerlesim yerlerinden
niifusu 20.001 ve daha fazla olanlar ‘Kent’, 20.000 ve daha az niifusa sahip olanlar ise

‘Kir’ yerlesim yerleri olarak kullanilmigtir”.

Ugar, Ceken ve Okten (2010)’in Kirsal Alan ve Kirsal Turizm bashikli ¢alismasinda

ise kirsalin tanimi kullanilirken “niifus yogunlugunun diisiikliigii, ekonomik hayatin daha
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cok tarima veya hayvanciliga dayandigi, geleneksel degerlerin etkin oldugu, basta altyaps,
yol, su, elektrik, telefon olmak iizere, egitim ve saglik imkanlarinin daha kisithi oldugu
sehirli niifus ile gili¢lii sosyal baglar1 olan ve bu kesim i¢in dinlenme hizmeti sunan
toplumun her kesimi i¢in degerli olan zenginliklere de kaynaklik eden alanlar” ifadesinin

kullanildig1 goriilmektedir.

Kalkinma Atdlyesi Yaslanma ve Kirsal Yaslilik Raporu (2012)’na gore mevcut ulusal
bir kirsal yaslilik kavrami bulunmamakla birlikte kirsal yaslilik kavraminin yaslhilarin
ekonomik olanaklari, fiziksel kosullari, beslenme sekilleri, saglik bakimlari, dil sorunlari
ve diger psikososyal sorunlarini kirsal alanin kosullarinca degerlendirilerek yapilmasinin
uygun olabilecegi belirtilmektedir. Rapora gore kirsal alanda yasayan yaslilarin kentlerde
yasayan yaslilara kiyasla saglik, bakim ve giivenlik hizmetlerine daha zor erigsmeleri hatta
erisememeleri s0z konusudur. Dogal hayatin tahribati sonucunda cevre ve yasam
alanlarinin kotiilesmesi, endistriyel tiretime agirlik verilmesinden kaynakli, yore halkinin
onemli gecim kaynagi olan, tarim iiretiminin daraltilmasi, kirsalda yasayan yashilar igin

sosyoekonomik sorunlar yaratmaktadir.

Yashlik arastirmalar1 incelendiginde bazi1 ¢alismalarda yashi 6rnekleminin kirsal ve
kentsel olarak ayrimlastirildigi dikkat ¢ekmektedir. Akozer, Nuhrat ve Say (2011)
tarafindan gerceklestirilen ve Tiirkiye’de yaghilik donemine iliskin beklentilerin ortaya
kondugu arastirmada Tiirkiye genelinde kirsal ve kentsel alanlarda ikamet eden 40 yas ve
tizeri niifusu temsil etmek {lizere ¢cok asamali, tabakalandirmali rassal 6rnekleme yontemi
ile belirlenen 6rneklemin %75’ inin kentsel, %25’inin ise kirsal alandan alindig1 bilgisine
ulasilmistir. Bu arastirmada da kirsal bolge istatistiksel bolge birimleri ve yerlesim tiiriine
(adreslendirilmis sehir ve beldeler ile adreslendirilmemis koyler) gore belirlenmistir.
Biiker, Altug, Kitis ve Cavlak (2008) tarafindan yashlarin ev gilivenligi iizerine yiiriitiilen
aragtirmada da Orneklem belirlenirken kentte ve kirsal alanda yasayan yashlar
ayrimlastirilarak arastirma gergeklestirilmis; ancak kirsal alanin hangi kriterlere gore

belirlendigi agikca belirtilmemistir.

Arastirmada kent- kir ayrimi kapsaminda Orneklem biiylikliigline karar verilirken
kirsal ve kentsel yaslilik oran1 ayrimmi TUIK 65 yas ve iizeri bireyin yerlesim yerine gore
dagilimi dikkate alinarak gerceklestirilmistir. TUIK 2016 verileri incelendiginde ¢alisma
grubunun 50-59 yas arasinda olan bireylerin il ve ilge merkezlerinde 7.740.400, belde ve

koylerde ise 731.580 oldugu goriilmiistiir. 60- 74 yas arasi bireylerin yerlesim yerine gore
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dagilimi incelendiginde ise kentlerde yasayan birey sayisinin 6.514.546, kirsal alanda ise
921.431 oldugu fark edilmistir. Fenomenolojik yaklasimda onerilen 6rneklem sayist ile
ilgili istatistiksel veriler goz oniinde bulundurularak, 50-59 yas arasindaki bireylerin yer
aldig1 gruptaki 15 kisinin 4’{iniin, 60-74 yas arasindaki bireylerin bulundugu gruptaki 16

kisinin 5’inin kirsal alanda yastyor olmasina dikkat edilmistir.

Tablo 3.1 ve Tablo 3.2’de nitel asama icin ulasilan Orneklem gurubuna iliskin
demografik bilgilere yer verilmistir. Tablo 1’de 50-59 yas arasi bireylere iliskin veriler
katilimeilarin ~ isimleri  zikredilmeden OY (orta yetiskin) big¢iminde kodlanarak
sunulmustur. 60 yas ve lizeri bireylere iligkin demografik veriler de ayn1 sekilde Y (yasl)
biciminde kodlanarak Tablo 3.2’deki gibi derlenmistir. Tablo 3.1’de goriildiigii tlizere
calisma grubunu olusturan orta yetiskinlerin 10’unun kadm, 5’inin erkek oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin yaslarinin 51 ile 58 arasinda degistigi,
yas ortalamasiin ise 54 oldugu goriilmektedir. Gorlisme yapilan orta yetigkinlerin 3’i
Canakkale ve Giresun’un kdylerinde yasarken, diger katilimcilarin Istanbul’da ikamet
ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin egitim diizeyleri ilkokul ile yiiksek lisans arasinda
genis bir yelpazede yer almaktadir. Katilimcilarin 3’1 esinden bosanmis, 1’1 vefat etmis,
11’1 ise evlidir. Cocugu olmayan katilimci sayis1 1 iken, 1 ¢ocugu olanlarin sayis1 2, 2

¢ocugu olanlarin sayist 8, 3 ¢ocugu olanlarinki ise 4’tiir.

Tablo 3.1. 50- 59 Yas Aras1 Bireylere Iliskin Demografik Veriler

.. Yasam Ogrenim Medeni Cocuk

Katihimer Yas Cinsiyet Alam Dlglrumu Durum Sayisi
oY1 52 Kadin Kent Lise Bosanmig 1
0oY2 51 Erkek Kir Tlkokul Evli 2
0Y3 51 Kadin Kir Tlkokul Evli 2
oY4 55 Kadin Kent Tlkokul Evli 3
oYs5s 56 Kadin Kent Ortaokul Evli 3
oYe6 54 Erkek Kent Doktora Evli 1
oYy7 53 Kadin Kent Lisans Bosanmig 2
0Y8 56 Erkek Kent Yiiksek lisans Evli 2
oY9 54 Erkek Kent Lisans Evli 2
oY10 50 Kadin Kir Lise Evli 2
oY1l 53 Kadin Kent Lise Evli 2
oY12 57 Erkek Kent Doktora Evli 3
0Y13 58 Kadin Kent Yiiksek lisans Esi vefat -

etmis

0Y14 55 Kadin Kent Lisans Evli 3
OY15 55 Kadin Kent Lisans Bosanmig 2

Tablo 3.2’de gorildiigii lizere ¢alisma grubunu olusturan yaglilarin 7’sinin kadin,
9’unun erkek oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin yaslarinin 60 ile 90

arasinda degistigi, yas ortalamasinin ise 73 oldugu goriilmektedir. Goriisme yapilan ileri
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yetiskinlerin 4’ti Canakkale ve Giresun’un kdylerinde yasarken, diger katilimcilarin
Istanbul’da ikamet ettigi goriilmektedir. Katilimcilarn egitim diizeyleri okuryazarlik ile
yiiksek lisans arasinda genis bir yelpazede yer almaktadir. Katilimcilarin 1’1 esinden
bosanmis, 4’i vefat etmis, 11’1 ise evlidir. Cocugu olmayan katilimer sayist 3 iken, 1

¢ocugu olanlarin sayist 3, 2 cocugu olanlarin sayisi 7, 3 ¢ocugu olanlarinki ise 3’tiir.

Tablo 3.2. 60 Yas ve Uzeri Bireylere Iliskin Demografik Veriler

- Yasam Ogrenim Medeni Cocuk

Katihmer Yas Cinsiyet Alam Dﬁrumu Durum Sayisi
Y1 65 Kadin Kent Lise Bosanmig 1
Y2 62 Erkek Kent On lisans Evli 2
Y3 79 Kadin Kir Okuryazar Evli -
Y4 78 Kadin Kir Okuryazar Esi vefat etmis 2
Y5 76 Erkek Kir Tlkokul Evli 2
Y6 72 Erkek Kir Okuryazar Evli -
Y7 70 Kadin Kent Lise Evli 2
Y8 80 Erkek Kent Yiiksek lisans Evli 2
Y9 60 Kadin Kent Lise Evli 2
Y10 75 Kadin Kent Lisans Esi vefat etmis 1
Y11 60 Erkek Kent Ortaokul Evli 3
Y12 80 Erkek Kent Ortaokul Esi vefat etmis 3
Y13 90 Erkek Kent Lise Evli -
Y14 72 Erkek Kent Yiiksek lisans Evli 1
Y15 85 Erkek Kent Tlkokul Esi vefat etmis 3
Y16 59 Kadin Kent On lisans Evli 2

3.2.3. Veri toplama araclari

Goriisme, nitel arastirmanin temel veri toplama araglarindandir. Gorlisme ile
insanlarin gerceklige iliskin algilar1 ve tanimlamalarina ulasilir (Punch, 2011). Gorlismenin
yapilandirilmis gériisme, yapilandirilmamis goriisme, yar1 yapilandirilmig goriisme olmak
lizere ¢ tlirli bulunmaktadir. Gorilisme tlirlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme,
yapilandirilmis goriismeden biraz daha esnektir. Bu teknikte, arastirmact 6nceden sormay1
planladig1 sorulari iceren goriigme protokoliinii hazirlar. Buna karsin aragtirmaci
goriismenin akisina bagli olarak sondalarla goriismenin akisini etkileyebilir ve kisinin
yanitlarin1 agmasini ve ayritilandirmasini saglayabilir (Ekiz, 2003). Nitel aragtirmalarda
veri toplama araci arastirmacinin bizzat kendisi oldugundan, bu arastirmada da veriler yari

yapilandirilmig goriisme formu aracilifiyla arastirmaci tarafindan toplanmastir.

Arastirma kapsaminda uzman goriisleri alinarak 50— 59 yas arasindaki bireylerle 60
yas iizerideki bireyler igin farkli iki goriisme formu hazirlanmistir. iki yar1 yapilandiriimis
goriisme formu hazirlanmasinda, farkli iki gelisimsel donemde bulunan bireylerin farkli

olabilecegi diisiiniilen alg1 ve ihtiyaglarina iliskin daha gecerli ve derinlemesine bilgi
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edinilmesi amacglanmistir. Aragtirma sorular1 hazirlanirken ilgili gelisimsel donemlerin
ozellikleri ile basarili yaslanmaya iliskin literatiir kaynak alinarak daha sonra bu form,
arastirma konusu ile ilgili uzmanliklar1 bulunan {i¢ uzmana incelemeleri i¢in verilmistir.
Uzmanlardan alinan bilgiler ve alanyazina dayali olarak goriisme formuna son sekli
verilerek 3 pilot caligma ile sorularin islevselligi test edilmistir. Hazirlanan sorular
katilimcilara sorulurken alinan cevaplarin transkript edilebilmesi amaciyla katilimcilardan
izin alinarak goriismeler dijital ses kayit cihaziyla kayit altina alinmistir. Kayit cihazi
kullaniomina onay vermeyen katilimcilarla birebir not tutularak  goériismeler

gerceklestirilmistir.

3.2.4. Verilerin toplanmasi

Arastirma kapsaminda gorlismeler bizzat arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Gortisme yapilacak bireyler orneklem kriterlerine uygun bicimde belirlendikten sonra
goriismecilere aragtirmanin amacini anlatilarak kendilerinden onay alinmig ve goériismeler
ses kayit cithaziyla kayit altina alinmistir. Ses kayitlari, herhangi bir ifadeyi ya da kelimeyi
tekrar dinlemede ve alinti yapmada oldukca kullamighdir. Ayrica igerik analizinde
temalarin (kategorilerin) tanimlanmasina ve degisik bigimlerinin olusturulmasina yardimei
olur. Igerik analizinde fikir, konu ve kavramlari belirtmek iizere alintilara yer verilir.
Gorlismeler esnasinda ses kaydi alinmakla birlikte goriismecinin beden dili, jest ve

mimikleri de not edilmistir.

3.2.5. Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi

Aragtirmada goriisme kayitlarin1 incelemek amaciyla oncelikle onlar transkript
edilerek yaziya geg¢irilmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi yontemi
kullanilmastir. Icerik analizinde, toplanan verilerin 6nce kavramsallastirilmasi, daha sonra
da ortaya c¢ikan kavramlara gére mantikli bir bicimde diizenlenmesi ve buna goére veriyi
agiklayan temanin saptanmasi gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011). Icerik analizi;

verilerin tanimlanma, kodlanma ve kategorilestirilme siirecidir.

Nitel arastirmada gecerlilik, arastirmacinin arastirdigt olguyu, oldugu bigimiyle
olabildigince yansiz gdzlemesi anlamina gelmektedir. Goriisiilen bireylerden dogrudan
alintilara yer vermek ve bunlardan yola ¢ikarak sonuclar1 agiklamak gecerlilik i¢in 6nemli

olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu arastirmada da kodlarin ve kategorilerin elde
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edildigi katilimeilarin goriislerinden birebir alintilar yapilarak arastirmanin gegerliginin

saglanmast amaglanmaistir.

Giivenilirlik ise olaylarin farkli gézlemciler tarafindan ayni kategoriye baslanmasi ya
da ayn1 gozlemci tarafindan farkli zamanlarda aymi kategori ile iliskilendirilmesidir
(Yildirrm ve Simsek, 2011). Arastirmada ham verilerin kodlara ve kategorilere
dontistiiriilmesi islemi siirecinde, alanda uzman kisilerin goriisleri alinmistir. Aragtirmada
i¢ gecerligi; verilere elestirel bir gdzle bakip sonuglarin gercege uygun olup olmadigini
kontrol etme, ham verilerin ve analizlerinin uzmanlar tarafindan incelenip geri bildirim
alinmasi ile saglanmistir. Goriis birligi ve goriis ayrilig1 olan konular gézden gegirilip ilgili

uzmanlarla iizerinde tartigilarak son hali verilmistir.

Di1s gegerlilik; verilerin dogrudan alintilarina yer verme, amacl Orneklemeyi
kullanma; i¢ giivenilirlik; verilerin benzer siireglerle toplanmasi, verilerin kodlanmasinda
tutarlilik olmasi, verilerin sonuglarla iligskisinin kurulmasi ve dis giivenilirlik; disaridan bir
uzmanin arastirmada ulasilan yargi, yorum ve Onerilerin ham verilerle karsilastirip teyit

etmesi (Yildirim ve Simsek, 2011) ile incelenmistir.

3.2.6. Arastirmacinin rolii

Nitel arastirmalarda arastirmacinin rolii nicel arastirmadakilerden farklidir. Niteliksel
arastirmada, arastirmaci, niceliksel arastirmada oldugu gibi, sadece ' arastirmay1 disaridan
gozlemleyen, bu konuda bilgi toplayan ve nicel analizlere tabi tutarak bilgiyi sunan kisi'
degildir. Nitel arastirmaci, topladigi bilgileri analiz etmek icin alanda gegirdigi zamanda
ogrendiklerini kullanan, bireylerle bizzat goriismeler yapan ve gerektiginde goriisme
yaptig1 bireylerle benzer deneyimler yasayan kisidir. Bu bakimdan arastirmaci, arastirma

stirecinin dogal bir pargasi haline gelir (Yildirim, 1999).

3.3. Nicel Asama 1- Olcek Gelistirme

Arastirmanin bu agsamasinda onceki kisimda elde edilen nitel verilerden faydalanilarak
Tiirkiye kiiltiiriine 6zgii bir Basarilh Yaslanma Olgegi gelistirilmistir. Olcek gelistirme

asamasina dair detayl bilgiler asagida sunulmaktadir.
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3.3.1. Arastirma modeli

Olgek gelistirme ¢alismasmin ilk asamasi bu alanda herhangi bir &dlgek bulunup
bulunmadiginin arastirilmasidir. Bu arastirmanin bagladigi 2016 yilinda Tiirkiye’de basarili
yaslanmayi 6lgecek herhangi bir 6lgek bulunmadigindan bu aragtirmanin amacina ulagmast
icin Olgek gelistirilmesine karar verilmistir. Her {ilkenin kendi kiiltiirel normlar1 dolayisiyla
yashilik kendine 6zgii gelismektedir. Bu bilgiye dayanilarak ve daha gegerli bir 6lgek
gelistirme amaciyla Olgek uyarlamak yerine nitel verilerden faydalanilarak 6lgek
gelistirmek tercih edilmistir. Calisma devam ederken 2017 yilinda Hazer ve Ozsungur
tarafindan orijinali Reker (2009) tarafindan gelistirilmis olan o0l¢egin Tiirkce’ye

uyarlandigi goriilmiistiir.

Olgek gelistirme caligmasi alan taramasinin ardindan 6lgegin formati belirlenmis ve
buna gore madde havuzu olusturulmustur (De Vellis, 2003). 19 maddeden olusan BYO,
5°1i Likert tipi derecelendirilen bir dlgektir (Ek3). Olgekten en yiiksek 95, en diisiik 19
puan alinabilir. Yiiksek puan bireyin basarili yagslanma diizeyinin yiiksek oldugu seklinde
degerlendirilmektedir. BYO niin gecerlilik ve giivenilirlik analizlerine ydnelik bilgiler

asagida sunulmustur.

3.3.2. BYO i¢in madde yazimi ve madde havuzunun olusturulmasi

BYO i¢in madde havuzu olusturulmadan &nce basarili yaslanma, aktif yaslanma ve
saglikli yaslanma kavramlar1 iizerine detayli alanyazin arastirmasi gerceklestirilmistir.
Basarili yaslanmay1 6lcen Olgme araglart incelenmis, Olgeklerin gelistirme ve uyarlanma
stirecleri ve maddeleri degerlendirilmistir. Alanyazin incelemesinin ardindan arastirmanin
birinci asamasindaki nitel veriler madde havuzu olusturulacak bi¢cimde yeniden gbézden
gecirilmis, tiim tema ve kategorileri kapsayacak bicimde 198 madde hazirlanmistir. Bu
maddeler alaninda uzman 3 uzmanin goriisiine sunularak 133 maddeye indirilmistir. 133
maddelik form 11 farkli uzmanin goriisiine daha sunulmus, maddelere verilen doéniitler
Lawsche teknigi ile degerlendirilerek madde havuzundaki 29 madde 6lgme aracindan
cikarilarak 84 maddelik uygulama formuna son hali verilmistir. Maddelerin cevaplanmasi,
Olcegin yapist dikkate alinarak 5°li derecelendirme tipinde (1= Higbir zaman, 2=Nadiren,

3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her zaman) yapilandirilmistir.
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3.3.3. Evren ve orneklem

Arastirmanin 6lgek gelistirme asamasinda agimlayici faktor analizi igin 600 bireyden
veri toplanmis, yapilan veri ayiklama isleminin ardindan analizlere 521 veri iizerinden
gidilmistir. Orneklem sayis1 The Research Advisors (2006) tarafindan verilen drneklem
hesaplama tablosuna gore 2.410.343 biiytikliigiindeki bir evren icin %35 hata payiyla
olusturulmustur. Arastirmada yash bireylere ulagsma giicliiglinden dolay1r kartopu
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda Istanbul, Ankara, Antalya, Aydin
ve Bursa illerinden veri toplanmistir. Arastirmaya katilan bireylere iliskin demografik

bilgiler agagida yer almaktadir:

Tablo 3.3. A¢imlayici Faktor Analizi Arastirma Grubuna ait Demografik Bilgilerin
Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Degisken f Y% Degisken f %

Cinsiyet Cocuk sayist

Kadin 356 68.3 Cocugu yok 30 5.8

Erkek 165 31.7 1 87 16.7
Yas 2 232 445
60-64 158 30.3 3 ve iizeri 97 18.6
65-69 176 33.8 Belirtmemis 75 14.4
70-74 105 20.2 Egitim Diizeyi

75 ve lzeri 54 10.4 Okuryazar ve alt1 32 6.1

Belirtmemis 28 5.4 Ilkokul 91 17.5
Sehir Ortaokul 30 5.8
[stanbul 56 10.7 Lise 155  29.8
Antalya 360 69.1 Lisans ve iizeri 188 36.1
Aydin 105 20.2 Belirtmemis 25 4.8
Yasanilan yer Medeni durum

Kendi evinde/ esiyle 243 46.6 Evli 262 50.3
Kendi evinde/ yalniz 176 33.8 Bekar 35 6.7
Cocuklariyla 77 14.8 Boganmis/ esini kaybetmis 197 37.8
Belirtmemis 25 4.8 Belirtmemis 27 5.2
Toplam 521 100 Toplam 521 100

Tablo 3.3.’te arastirmaya katilan yash bireylerin demografik bilgilerine gore frekans
ve yiizdelik degerleri belirtilmistir. Yaslt bireylerin 356’s1 (%68.3) kadin, 165’1 (%32.7)
erkektir. Bireylerin 158’1 (%30.3) 60 ile 64 yas arasinda, 176’s1 (%33.8) 65 ile 69 yas
arasinda, 105’1 (%20.2) 70 ile 74 yas arasinda ve 54’ (%10.4) 75 yas ve lizerindedir.
Grupta 28 (%5.4) birey yasint belirtmemistir. Yash bireylerin yasadiklar1 sehir
incelendiginde 56’sinmn (%10.7) Istanbul, 360’1nin (%69.1) Antalya, 105’inin (%20.2)
Aydin’da yasadig1 goriilmistiir. Bireylerin yasadiklart mekan ve kisiler incelendiginde
arastirmaya katilan yaslilarin 243’iiniin (%46.6) kendi evinde esiyle, 176’smin (%33.8)
kendi evinde yalniz ve 77’sinin (%14.8) ¢ocuklariyla yasadigi bulgusuna ulasilmistir. Yash
bireylerin 25’1 (%4.8) yasadiklar1 mekanla ilgi bilgi vermemistir. Arastirma grubundaki
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bireylerin 30’unun (%5.8) ¢ocugunun olmadigi sonucuna ulagilmistir. Yaslilarin 87’sinin
(%16.7) 1 c¢ocugu, 232’sinin (%44.5) 2, 97’sinin (%18.6) 3 ve ilizeri ¢ocugu oldugu
goriilmiistiir. Bu soruya 75 yash bireyin (%14.4) cevap vermedigi goriilmiistiir. Cevap
vermeyen bu yaghlarin c¢ogunlugunun c¢ocuk sahibi olmayan bireylerden olustugu
diistiniilmektedir. Egitim diizeyine gore bireylerin 32’si (%6.1) okuryazar ya da degil,
91’inin (%17.5) ilkokul mezunu, 30’unun (%5.8) ortaokul mezunu, 155’inin (%29.8) lise
mezunu ve 188’inin (%36.1) lisans ve iizeri mezunu oldugu dikkat c¢ekmistir.
Katilimcilarin 25’inin (%4.8) bu soruyu bos biraktigi goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
bireylerin medeni halleri incelendiginde 262’sinin (%50.3) evli, 35’inin (%6.7) bekar ve
197’sinin (%37.8) bosanmis ya da esini kaybetmis oldugu goriilmiistiir. Bu soruya yanit
vermeyen 27 kisinin yilizdesi 5.2’dir.

Arastirmanin dogrulayicit faktdr analizi igin 258 yash bireyden very toplanmis,
ayiklama iglemi sonrasinda 243 veri lizerinden analizler gergeklestirilmistir. Asagida

orneklem grubuna iliskin demografik verilere yer verilmektedir:

Tablo 3.4. Dogrulayic1 Faktor Analizi Arastirma Grubuna ait Demografik Bilgilerin
Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Degisken f Y% Degisken f %

Cinsiyet Cocuk sayist

Kadin 159 65.4 Cocugu yok 17 7.0
Erkek 41 16.9 1 30 12.3
Belirtilmemis 43 17.7 2 89 36.6
Yas 3 ve lzeri 61 24.3
60-64 110 45.2 Belirtmemis 48 19.8
65-69 38 15.6 Egitim Diizeyi

70-74 25 10.3 Okuryazar ve alti 16 6.6

75 ve lzeri 25 10.3 Tlkokul 35 14.4
Belirtmemis 45 18.5 Ortaokul 9 3.7

Sehir Lise 44 18.1
Istanbul 229 94.2 Lisans ve iizeri 95 39.1
Ankara 14 5.8 Belirtmemis 44 18.1
Yasanilan yer Medeni durum

Kendi evinde/ esiyle 115 47.3 Evli 125 51.4
Kendi evinde/ yalniz 43 17.7 Bekar 11 4.5

Cocuklariyla 40 16.4 Boganmis/ esini kaybetmis 63 25.9
Belirtmemis 45 18.5 Belirtmemis 44 18.1
Toplam 243 100 Toplam 243 100

Tablo 3.4.’te arastirmaya katilan yash bireylerin demografik bilgilerine gore frekans
ve ylizdelik degerleri belirtilmistir. Yaslt bireylerin 159’u (%65.4) kadin, 41’1 (%16.9)
erkektir. 43 (%17.7) yash cinsiyetini belirtmemistir. Bireylerin 110 (%45.2)’u 60 ile 64 yas
arasinda, 38’1 (%15.6) 65 ile 69 yas arasinda, 25’1 (%10.3) 70 ile 74 yas arasinda ve 25’1
(%10.3) 75 yas ve lizerindedir. Grupta 45 (%]18.5) birey yasim belirtmemistir. Yash
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bireylerin yasadiklar1 sehir incelendiginde 229’unun (%94.2) Istanbul, 14’{iniin (%14)
Ankara’da yasadigr goriilmistiir. Bireylerin yasadiklari mekan ve kisiler incelendiginde
arastirmaya katilan yaglilarin 115’inin (%47.3) kendi evinde esiyle, 43 {iniin (%17.7) kendi
evinde yalniz ve 40’min (%16.4) ¢ocuklariyla yasadigi bulgusuna ulasilmistir. Yash
bireylerin 45°1 (%18.5) yasadiklari mekanla ilgi bilgi vermemistir. Arastirma grubundaki
bireylerin 17’sinin (%7) ¢ocugunun olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Yaslilarin 30’unun
(%12.3) 1 cocugu, 89’unun (%36.6) 2, 61’inin (%24.3) 3 ve iizeri ¢ocugu oldugu
goriilmistiir. Bu soruya 48 yasl bireyin (%19.8) cevap vermedigi goriilmiistiir. Cevap
vermeyen bu yaglilarin ¢ogunlugunun ¢ocuk sahibi olmayan bireylerden olustugu
diistiniilmektedir. Egitim diizeyine gore bireylerin 16’s1 (%6.6) okuryazar ya da degil,
35’inin (%14.4) ilkokul mezunu, 9’unun (%3.7) ortaokul mezunu, 44’{iniin (%18.1) lise
mezunu ve 95’inin (%39.1) lisans ve {izeri mezunu oldugu dikkat ¢ekmistir. Katilimcilarin
440Uniin (%18.1) bu soruyu bos biraktigi goriilmiistiir. Arastirmaya katilan bireylerin
medeni halleri incelendiginde 125’inin (%51.4) evli, 11’inin (%4.5) bekar ve bosanmis ya
da esini kaybetmis oldugu goriilmiistiir. Bu soruya yanit vermeyen 44 kisinin yiizdesi

18.1°dir.

3.3.4. BYO’niin olciit gecerligi icin veri toplama araclan

Basarili Yaslanma Olgegi: Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
Basarili Yaslanma Olgegi’nin orijinali Reker (2009) tarafindan gelistirilmistir. 10 madde
ve saglikli yasam bi¢imi ile sorunlarla miicadele etme olmak iizere iki alt boyuttan olusan
SAS- Basarili Yaslanma Olgegi, 7’li likert tipinde hazirlanmustir. Olgegin Tiirkge
Versiyonunun gelistirildigi ve 6l¢egin gegerlilik ve giivenilirlik caligmalarinin yapildig:
calisma grubunu Ankara ili Cankaya ilgesinde yasayan 60 yas ve iizerindeki olan yaglilar
olusturmustur. Arastirmaya katilan toplam 510 yaslinin 359°u erkek, 151’1 kadindir.
Saglikli Yasam Bi¢imi ve Sorunlarla Miicadele Etme faktorlerinin birlesik giivenilirlik
katsayilar1 sirasiyla .833 ve .928 olarak oOlcililmiistiir. Faktorlerin giivenirligi yiiksek
diizeyde tespit edilmistir. Genel olarak dl¢egin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisini. 85

olarak rapor edilmistir.

Bu ol¢ek, yashlarin basarili yaslanma durumlarimi 6l¢tiigli i¢in Olgiit olarak Kabul
edilmektedir. Olcegin orijinali Kanada’da gelistirilmis olup uyarlamas1 Tiirkiye
ornekleminde gergeklestirilmis ve 14 maddelik orijinal formun 10 maddeye doniistigi

goriilmektedir. Bu agidan ilgili 6l¢ek ile bu arastirmada gelistirilen arasinda orta diizeyde
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korelasyon beklenmekte, ancak farkli kiiltiirlere 6zgii gelistirildikleri icin korelasyon

yiiksek olmayacag diistiniilmistiir.

Yerinde Yaslanma Olgegi: Kalinkara ve Kapikiran (2017) tarafindan gelistirilen ve
yashilarin yasadiklar1 ¢evreye ilisgkin memnuniyet diizeylerini ortaya koymayi amaclayan
YYO, 15 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. 189 yash bireyden toplanan verilerle
gerceklestirilen gecerlilik ve glivenilirlik analizleri sonucunda maddelerin tiim olgek
igindeki varyansi birinci faktor icin % 23.66, ikinci faktor i¢in % 20.65 ve {igiincii faktor
icin % 18.19 olmak iizere toplam % 62.50 agiklayicilik diizeyine ulasmustir. Ug faktorlii
yapinin itemlerinin faktdr yiikleri .50’nin iistiindedir. Daha sonra LISREL paket programi
ile, 6l¢egin uygun bir yap1i olup olmadigini belirlemek i¢in dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. X2=(87, N=189) 138.37, X2/df= 1.59 RMSEA=.056, SRMR=.052, CFI=.98,
NNFI=.98 ve GFI=.91 CI= .038-.073 ile miikemmel ve 1yi diizeyde uyum degerlerine
ulasmistir. Elde edilen 15 maddeli 6lgegin giivenirligi i¢in hesaplanan cronbach alfa
katsayist faktor bir i¢in .85, faktor iki i¢in .84 ve faktor ii¢ i¢in .85 ve tiim dlgek igin .90

olarak elde edilmistir.

Yashlarin yasadiklari yere iliskin memnuniyetlerinin 6l¢iildiigii 6lgek calismast yash
popiilasyona 0zgli yasam memnuniyetini Ol¢tiigli i¢in Olgiit gecerliligi ¢alismasinda
kullanilmasina karar verilmistir. Yasanilan yere dair memnuniyet, bu calismada gelistirilen
basarili yaslanma Ol¢eginin kapsaminin bir parcasini olusturdugu icin her iki olgek

arasinda yiiksek yerine orta diizeyde korelasyon tespit edilecegi diistiniilmiistiir.

3.3.5. BYO’niin gecerlilik ve giivenilirlik analizleri icin verilerin toplanmasi

BYO’niin gelistirilmesi siirecinde veriler iki asamada toplanmustir. gecerlilik ve
giivenilirlik analizleri iki farkli arastirma grubu ile ylriitiilmustiir. A¢cimlayici faktor analizi
verileri i¢in Istanbul, Antalya, Aydin, Ankara ve Bursa illerinde ikamet eden 600 yash
bireyden veri toplanmistir. Verilerin bir kismi internet aracilifiyla Google form
kullanilarak (208), kalan1 (392) ise elden toplanmistir. Internet aracilifiyla veri toplamak
icin olusturulan link sadece veri toplama siirecine dahil olan kisilerle paylagilmistir. Veri
toplama siirecinde arastirmanin amacina, verilerin kimseyle paylasilmayacagi ve sadece
arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilacagina yonelik bilgiler bireylerle paylagilmistir.
Aragtirmaya katilan yaslh bireylerin madde havuzunu cevaplama siiresi yaklagik 25 dakika

slirmiistiir. Aragtirmanin ikinci asamasi icin 258 yash bireye ulasilmis ve 243 wveri
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tizerinden dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Verilerin tiimil internet araciligiyla Google

form kullanilarak toplanmustir. Veri setinin cevaplanmasi yaklasik 15 dakika stirmiistiir.

3.3.6. Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi

Basarili Yaslanma Olcegi’nin gelistirilmesi gegerlilik ve giivenilirlik calismalarinda
yap1 gecerligi i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizi ile dlgiit gegerliligi, glivenilirlik
icin ise cronbach alpha katsayis1 kullanilmistir. Arastirmada veri analizi i¢in SPSS 21

paket programi1 kullanilmustir.

3.4. Nicel Asama 2- Betimsel Tarama

Arastirma kapsaminda Orneklemin basarili yaslanma durumlarina iligkin bir tablo
cizilmesi amaciyla betimsel tarama yonteminden faydalanilmistir. Bu modele iliskin

detayl veriler asagida verilmistir.

3.4.1. Arastirma modeli

Tarama modelleri ge¢miste ya da devam eden bir durumu oldugu gibi tanimlamay1
amaglayan arastirmalar i¢in uygun bir modeldir. Betimsel tarama yontemleri genel tarama
ve ornek olay taramalar1 olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Genel tarama modelleri ¢ok
say1l1 elemanin teskil ettigi bir evrene iliskin bilgi edinmek amaciyla tiim evrenden ya da
evreni temsil eden bir drneklem grubundan veri elde edilmesi temeline dayanmaktadir
(Karasar, 2006). Bu arastirmada da Tiirkiye’de yasayan bagarili yaglanma durumlarinin
oldugu gibi ortaya koyulmasi amaciyla betimsel taramanin genel tarama modelinden

faydalanilmistir.

3.4.2. Evren ve orneklem

Arastirmanin betimsel tarama asamasinda 600 bireyden veri toplanmis, yapilan veri

ayiklama isleminin ardindan analizlere 521 veri lizerinden gidilmistir.
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Tablo 3.5. Arastirma Grubuna ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Degisken f % Degisken f %

Cinsiyet Cocuk sayisi

Kadin 356 68.3 Cocugu yok 30 5.8

Erkek 165 31.7 1 87 16.7
Yay 2 232 445
60-64 158 30.3 3 ve iizeri 97 18.6
65-69 176 33.8 Belirtmemis 75 14.4
70-74 105 20.2 Egitim Diizeyi

75 ve lzeri 54 10.4 Okuryazar ve alt1 32 6.1

Belirtmemis 28 5.4 Tlkokul 91 17.5
Sehir Ortaokul 30 5.8
Istanbul 56 10.7 Lise 155  29.8
Antalya 360 69.1 Lisans ve iizeri 188  36.1
Aydin 105 20.2 Belirtmemis 25 4.8
Yasanilan yer Medeni durum

Kendi evinde/ esiyle 243 46.6 Evli 262 50.3
Kendi evinde/ yalniz 176 33.8 Bekar 35 6.7
Cocuklariyla 77 14.8 Bosanmis/ esini kaybetmis 197 37.8
Belirtmemis 25 4.8 Belirtmemis 27 5.2
Toplam 521 100 Toplam 521 100

Tablo 3.5’te arastirmaya katilan yasl bireylerin demografik bilgilerine gore frekans ve
yiizdelik degerleri belirtilmistir. Yaslh bireylerin 356’s1 (%68.3) kadin, 165’1 (%32.7)
erkektir. Bireylerin 158’1 (%30.3) 60 ile 64 yas arasinda, 176’s1 (%33.8) 65 ile 69 yas
arasinda, 105’1 (%20.2) 70 ile 74 yas arasinda ve 54’1 (%10.4) 75 yas ve lizerindedir.
Grupta 28 (%5.4) birey yasini belirtmemistir. Yash bireylerin yasadiklari sehir
incelendiginde 56’sinmn (%10.7) Istanbul, 360’1nin (%69.1) Antalya, 105’inin (%20.2)
Aydin’da yasadig1 goriilmiistiir. Bireylerin yasadiklari mekan ve kisiler incelendiginde
arastirmaya katilan yaslilarin 243’iiniin (%46.6) kendi evinde esiyle, 176’smin (%33.8)
kendi evinde yalniz ve 77’sinin (%14.8) cocuklariyla yasadigi bulgusuna ulasilmistir. Yaslh
bireylerin 25’1 (%4.8) yasadiklari mekanla ilgi bilgi vermemistir. Arastirma grubundaki
bireylerin 30’unun (%5.8) cocugunun olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yashlarin 87’sinin
(%16.7) 1 g¢ocugu, 232’sinin (%44.5) 2, 97’sinin (%18.6) 3 ve lizeri ¢ocugu oldugu
gorilmiistiir. Bu soruya 75 yash bireyin (%14.4) cevap vermedigi goriilmiistiir. Cevap
vermeyen bu yashlarin ¢ogunlugunun c¢ocuk sahibi olmayan bireylerden olustugu
diistiniilmektedir. Egitim diizeyine gore bireylerin 113’1 (%20.5) ortadgretim, 341°1 (%62)
lisans, 77’s1 (%14) yiiksek lisans ve 19’u (%3.5) doktora egitim seviyesine sahiptir. Es
egitim diizeyine gore bireylerin 32’si (%6.1) okuryazar ya da degil, 91’inin (%]17.5)
ilkokul mezunu, 30’unun (%5.8) ortaokul mezunu, 155’inin (%29.8) lise mezunu ve
188’inin (%36.1) lisans ve iizeri mezunu oldugu dikkat ¢ekmistir. Katilimcilarin 25’inin
(%4.8) bu soruyu bos biraktig1r goriilmiistiir. Arastirmaya katilan bireylerin medeni halleri

incelendiginde 262’sinin (%50.3) evli, 35’inin (%6.7) bekar ve 197’sinin (%37.8)
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bosanmis ya da esini kaybetmis oldugu goriilmiistiir. Bu soruya yanit vermeyen 27 kisinin

yiizdesi 5.2°dir.

3.4.3. Veri toplama araclar

Arastirmada kullanilacak verilerin toplanmasinda arastirmanin bir 6nceki asamasinda
gelistirilen Basaril1 Yaslanma Olgegi kullanilmistir. Olgege iliskin detayl bilgiler Bulgular

kisminda yer almaktadir.

3.4.4. Verilerin toplanmasi

Gerekli veriler igin Istanbul, Antalya, Aydin, Ankara ve Bursa illerinde ikamet eden
600 yasl bireyden veri toplanmustir. Verilerin bir kismi internet araciligiyla Google form
kullanilarak (208), kalan1 (392) ise elden toplanmistir. Internet araciliiyla veri toplamak
icin olusturulan link sadece veri toplama siirecine dahil olan kisilerle paylasilmistir. Veri
toplama siirecinde aragtirmanin amacina, verilerin kimseyle paylasilmayacagi ve sadece
arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilacagina yonelik bilgiler bireylerle paylagilmistir.
Arastirmaya katilan yaslh bireylerin madde havuzunu cevaplama siiresi yaklasik 25 dakika
stirmiistiir. Aragtirmanin ikinci agsamasi i¢in 258 yasl bireye ulasilmis ve dogrulayici faktor
analizi yapilmigtir. Verilerin timi internet araciliglyla Google form kullanilarak

toplanmistir. Veri setinin cevaplanmasi yaklasik 15 dakika siirmiistir.

3.4.5. Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi

Verilerin analizinde SPSS 21 programindan faydalanilmis ve ilgili betimsel ve fark

testleri bu program araciligiyla yapilmistir.

3.5. Nicel Asama 3- Deney Calismasi

Arastirmanin liclincli asamasinda deneysel desen kurgulanarak yashiliga hazirlanan
bireylere yonelik gelistirilmis olan BASYAP’in basarili yaslanma iizerindeki etkisi

incelenmistir.
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3.5.1. Arastirma modeli

Arastirmada asil deneme c¢alismasi gergeklestirilmeden evvel 60 yas ve lizerindeki
yaglilara arastirmada elde edilen nitel veriler 1s18inda hazirlanmis olan psikoegitim
programi uygulanmistir. Uygulama deneme Oncesi modelle dizayn edilmis, uygulamanin
etkililiginin anlagilmas1 ic¢in katilimcilara uygulama Oncesi ve sonrasinda arastirmact
tarafindan gelistirilen Basarili Yaslanma Olcegi doldurulmustur. Pilot ¢alismanin deseni

asagidaki gibi kurgulanmistir:

Tablo 3.6. Pilot Uygulama Deney Grubuna Uygulanan islemler

Gruplar On test Islem Son test
2:3;}; Basarili Yaslanma Olgegi BASYAP Basarili Yaglanma Olgegi

Pilot calismada elde edilen verilere gore igerigi yeniden diizenlenen BASYAP’in
yasliliga hazirlanan 60 yas iizeri bireylerin basarili yaslanma, yilmazlik ve biitiinlesik 6z
bilgi seviyeleri tizerindeki etkisi kontrol gruplu 6n test- son test deneysel modelle test
edilmistir. Arastirmanin bir bagimsiz degiskeni, tic bagimli degiskeni bulunmaktadir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni Basarili Yaslanma Programi (BASYAP); bagimh
degiskenleri ise basarili yaslanma, yilmazlik ve biitiinlesik 6z bilgidir. Bu bagimh
degiskenlere iliskin 6lgme araglart BASYAP Oncesi On test ve program tamamlandiktan
sonra son test olarak uygulanmistir. Deney grubuna BASYAP uygulanmis; kontrol

grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Deney grubuna yonelik izleme testleri

son testin uygulanmasindan alt1 ay sonra ger¢eklestirilmistir.

Tablo 3.7. Esas Deney Caligmasi Deney ve Kontrol Grubuna Uygulanan Islemler

Gruplar  On test islem Son test izleme Testi
Basarili Yaslanma Basarili Yaglanma Basarili Yaslanma
Olgegi Olgegi Olgegi
Deney Yetiskin Yilmazlik BASYAP Yetiskin Yilmazlik Yetiskin Yilmazlik
Grubu Olgegi Olgegi Olgegi
Biitiinlesik Oz Bilgi Biitiinlesik Oz Bilgi Biitiinlesik Oz Bilgi
Olgegi Olgegi Olgegi
Basarili Yaglanma Basarili Yaslanma Basarili Yaglanma
Olgegi Olgegi Olgegi
Kontrol Yetiskin Y1lmazlik Yetiskin Yilmazlik Yetiskin Y1lmazlik
Grubu Olgegsi 777 Olgegi Olgegi
Biitiinlesik Oz Bilgi Biitiinlesik Oz Bilgi Biitiinlesik Oz Bilgi
Olgegi Olgegi Olgegi
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3.5.2. Calisma grubu

Arastirmanin deneysel asamasi iki farkli uygulamadan olugsmaktadir. Asil uygulamaya
gecilmeden evvel yash bireylerle bir pilot calisma gerceklestirilmistir. Her iki ¢alismada da
aragtirmanin deney ve kontrol gruplar1 Kadikdy Belediyesi Sosyal Yasam Evi’ne kayith
olan iiyeler arasindan belirlenmistir. Merkezde grup caligmasinin yapilacagina dair ilan
acilmis, bagvuran tiyeler deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Pilot ¢alismanin deney ve
kontrol gruplarina 8’er kisi atanmis, ¢alisma 6 kisi ile tamamlanmistir. Asil deneme
uygulamasinda da 8 kisiyle baslayan uygulama 6 {iiye ile sonlandirilmistir. Amerikan
Psikoloji Birligi (APA) grupla psikolojik danigmay1 sdyle tanimlamaktadir (2019): “Grupla
psikolojik danigma 5 ile 15 liyenin katilimiyla haftada 1 ya da 2 saat gergeklestirilen bir
psikolojik danigma tiiriidiir.” Koydemir (2014) de grupla psikolojik danisma i¢in en uygun
kisi sayisinin 5 ile 10 arasinda oldugunu belirtmistir. Cohen ve Size (1985)’a gore ise ideal

grup lyesi sayis1 7 ile 10 arasinda olmalidir.

Yashilarla gerceklestirilen grupla psikolojik danigsma literatiirii incelendiginde gruptaki
liye sayisinin 4 ile 14 arasinda degistigi goriilmektedir (Ba, 1991; Hill, & Brettle, 2004;
Sivis, 2007). Arastirmacinin ge¢mis deneyimlerine dayanilarak yasli danisanlarin kiigiik
gruplarda kendilerini daha c¢ok agtiklar1 ve daha derin paylasimlarda bulunduklar

gbzlemlenmistir.

Arastirmalarin amaglaria uygun bir bicimde gergeklestirilmesi i¢in i¢leme ve siglama
kriterlerinin de 6nceden belirlenmesi beklenmektedir ancak 6zellikle psikoloji/ psikiyatri
arastirmalarinda  bu  Olgiitler caligmalara dahil edilecek goniilli  bulunmasini
zorlastirmaktadir  (Toplaoglu, Hayran, Oral ve Tuglular, 2006). Bu arastirmada gruba

dahil edilecek yash iiyeler i¢in i¢leme kriterleri su sekilde belirlenmistir:
a) Akil ve ruh saglig1 yerinde olmak,
b) Siiregen bir hastalig1 bulunmamak
c) 60 yas ve iizerinde olmak

Aragtirmada kurumsal bakim alan yashlar disinda kendi yasamlarini ikame ettiren
yaslilara ulasilmast amaglandigindan bu Olgiitleri saglayan ve ulasilabilir yash sayisi

oldukga kisitli olmus, 8 kisi ile baslayan grup 6 iiyenin tam katilimiyla sonlanmustir.
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Asagida gruba tim haftalar boyunca katilan yasl iiyelere iligkin demografik bilgiler

sunulmaktadir:

Tablo 3.8. Deney Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Sonuglar

Yas Cinsiyet Medeni Durum Cocuk Sayis1  Yasamilan Yer  Egitim Diizeyi
65-69 E Evli 1 Istanbul Lisans
65-69 K Evli 1 Istanbul Lisans
70-74 K Esi vefat etmis/ Boganmis 3 Istanbul Lisans
70-74 K Esi vefat etmis/ Bosanmig 2 Istanbul Lisans
60-64 K Bekar 0 Istanbul Lisans
60-64 K Evli 2 Istanbul Lisans

Tablo 3.8’de deneysel calismaya katilan yash bireylerin demografik 6zelliklerine
iliskin sonuglar verilmistir. Basarili Yaslanma Programi’na katilan yaglilarin 2’si 60-64,
2’si 65-69, 2’si 70-74 yaslari arasinda yer almaktadir. Katilimcilarin 1’1 erkek iken 5°i
kadindir. 3 katilimcr evli, 1 katilimci bekar iken, 2 katilimcimin esi vefat etmistir. 2
katilimcinin 1 ¢ocugu, 2 katilimcinin 2 ¢ocugu, 1’inin 3 ¢ocugu bulunmakta, daha 6nce hig
evlenmemis olan katilimcinin ise hi¢ ¢ocugu bulunmamaktadir. Tiim katilimcilar Istanbul/

Kadikdy’de ikamet etmektedir ve hepsi lisans mezunudur.

Tablo 3.9. Kontrol Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Sonuglar

Yas Cinsiyet Medeni Durum Cocuk Sayis1  Yasanmilan Yer  Egitim Diizeyi
65-69 K Evli 1 Istanbul Lisans
65-69 E Evli | Istanbul Lisans
60-64 K Evli 2 Istanbul Lisans
65-69 K Evli 2 Istanbul Lise
65-69 K Esi vefat etmis/ Bogsanmig 2 Istanbul Lise
60-64 K Esi vefat etmis/ Bosanmig 2 Istanbul Lisansiistii

Tablo 3.9°da deneysel ¢alismaya katilmayan ve kontrol grubunda yer alan yash
bireylerin demografik 0Ozelliklerine iliskin sonuglar verilmistir. Basarili Yaslanma
Programi’na katilan yashilarin 2’si 60-64, 4’1 65-69 yaslar1 arasinda yer almaktadir.
Katilimcilarin 1’1 erkek iken 5°1 kadindir. 4 katilimci evli iken, 2 katilimecinin esi vefat
etmis ya da eslerinden bosanmislardir. 2 katilimemnin 1 ¢ocugu, 4 katilimcinin ise 2 ¢ocugu
bulunmaktadir. Tiim katilimcilar istanbul/ Kadikdy’de ikamet etmektedir. Kontrol grubu

tiyelerinin 2’si lise mezunu iken 4’1 lisans mezunudur.
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3.5.3. Basarih Yaslanma Program (BASYAP)’nin gelistirilmesi

Basarili Yagslanma Programi (BASYAP)’in gelistirilmesinde basarili yaslanma
kavrami temel alinarak ilgili kuramsal c¢erceve ile arastirmanin ilk asamasinda Tiirkiye
kiiltiirline uygun basarili yaslanmaya iligkin temalara gore oturumlar sekillendirilmistir.
Arastirmada deneysel ¢alismaya katilan yaslhilarin yasam bigimi, saglik, gelecek, kisisel
gelisim, basa ¢ikma mekanizmalar1 ve sosyal katilim alanlarinda gelistirilmesi amaglanmis;
bu kazanimlar saglayacak etkinlikler olusturulmustur. Her bir etkinligin kazanimlar1 ve alt
amaglart ayr1 ayri hazirlanmistir.  Danisma ortami hazirlanan etkinliklerin etkin bir
bicimde uygulanabilecegi sekilde olusturulmustur. Grupla psikolojik danigma
caligmalarinda olmasi gereken c¢ember diizeni sandalyelerle saglanmis, kagit- kalem
etkinlikleri mevzu bahis oldugunda katilimcilarin faydalanmasi i¢in hazir tutulmustur.
Etkinlikler gerceklestikten sonra degerlendirmeler yeniden g¢ember diizeninde
gergeklestirilmistir. Olgiimler ilk oturumdan evvel ve son oturumdan sonra uygulanan very
toplama araglar1 araciligiyla ve kazanim belirleme yontemi ile gergeklestirilmistir. Veri
toplama araclarindan elde edilen bulgular gerekli analize tabi tutularak degerlendirilmistir.
Son oturumda katilimcilarin oturumlara iligkin degerlendirmeleri alinirken uygulayici
tarafindan Onceden hazirlanan ve her oturumun kazanimlarinin katilimer sayisi1 kadar
cogaltildigt kazanim masasindan kazanim toplama usuliiyle elde edilen nitel verilerin
somutlastirilmasi yoluna gidilmistir. Elde edilen temalara gore olusturulan ilk uygulama, 8
hafta boyunca haftada bir kez 90 dakika siirecek bicimde hazirlanmis olan oturumlar
psikoegitsel etkinlikler araciligiyla kurgulanmistir. Uygulamanin pilot ¢calismasi daha ¢ok
psikoegitsel etkinlikler icermistir. Bu ¢alismada yaglhlarin giinliik yasam aliskanliklarinin
incelenmesi ve planlama yapilmasi asamasina agirlik verilmistir. Her bir oturum nitel
verilerden elde edilen bagliklarla iligkilendirilmis ve kazanimlar bu kategoriler neticesinde
olusturulmustur. Her bir oturumun ismine bakildiginda nitel asamada elde edilen 1) yasam
bicimi, 2) saglik, 3) gelecek, 4) kisisel gelisim, 5) basa ¢ikma mekanizmalari, 6) sosyal
katilim kategorileri ile karsilagilmaktadir. Asagida, uygulanan pilot ¢aligmanin kazanimlar
ile bu kazanimlarin saglanmasi amaciyla gelistirilen 8 haftalik oturum igerikleri

sunulmaktadir:



Tablo 3.10. Deney Calismasinin Igerigi

Oturumlar

Amaclar

Teknik ve Egzersizler

1. Oturum
Tanisma

Yasli bireylerin;

Birbiriyle tanigsmasi

Uygulama siireci hakkinda bilgi edinmesi
(Oturum siiresi, program siiresi, program igerigi
vb.)

Grup kurallarin1 6grenmesi

Oturumlara hazirbulunuslugunun artirilmast

Ilk 6l¢iimlerin gerceklestirilmesi

e On test uygulamasi
e Oturumlarla ilgili

materyalleri isteme
e ikili grup paylasimi
e Sunum

2. Oturum
Yasam Bicimi

Yaslilikta istedigi yasam bi¢imini gézden
gegirmesi

Yasamdaki bagimliliklarini fark etmesi
Ekonomik durumunu gézden gecirmesi
Yasamda zevk aldig1 aktiviteleri belirlemesi
Istedigi yasam bigimine dair bir plan yapmasi

Yonlendirilmis fantezi
Kiigtik grup paylasimi
Grup paylasimi

3. Oturum
Basa Cikma
Mekanizmalar

Yasamdaki zorluklar1 bir biitiiniin parcasi olarak
fark etmesi

Travmanin evrelerini 6grenmesi

Kendi travmatik deneyimlerinden sonra
bulundugu agamayi fark etmesi

Olas1 basa ¢ikma kaynaklarini gérmesi

Basa ¢ikma mekanizmasi edinmek i¢in
umutlanmasi

Ppt sunum
Grup paylasimi

4. Oturum
Gelecek

Grup tyelerinin yasliliga ragmen gelecegin uzun
yillar siirebilecegini fark etmesi

Gelecek ve 6liim farkindalig1 kazanmasi
Yasamda kalici izler birakmanin anlamini
kavramast

Yasamda kalic1 izler birakma ile gelecek nesil
arasindaki baglantiy1 fark etmesi

Yasamda kalici1 izler birakma tizerine
alternatiflerini fark etmesi

Anda kalmasi, bugiin ve gelecek iliskisi
arasindaki bag1 gérmesi

Kagit kalem etkinlikleri
Nefes farkindalig
egzersizi

5. Oturum
Saghk ve Kisisel
Gelisim

Grup tyelerinin ge¢misten bugiine kendini gdzden
gegirmesi

Beden ve ruh sagligiyla ilgili durumunu fark
etmesi

Kisisel gelisim unsurlari agisindan gelisim
stirecini gérmesi

Bir biitiin olarak benligini fark etmesi

Bir biitiin olarak kendinde degistirmeyi istedigi
yanlar1 fark etmesi

Giinliik aligkanliklarini1 gézden gegirmesi

Beden tarama egzersizi
Bir Biitiin Olarak Ben

6. Qturum
Ilham

Grup tyelerinin yasgli yagsamina uzaktan bakmasi
ve yasamini gbzden gegirmesi

Grup tiyelerinin yasamdaki zorluklarla basa ¢ikma
yollarini gézden gegirmesi

Grup tyelerinin tiim zorluklara ragmen umudun
varhigini fark etmesi

Sosyal katilimin yagsamdaki 6nemini fark etmesi
Grup tiyelerinin yaglhilikta yapilabilecek isler
oldugunu fark etmesi

Grup tiyelerinin yagliligin gii¢ kayb1 olmadigim
fark etmesi

Hotelul Marigold
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Tablo 3.10’un devami

Oturumlar Amaglar Teknik ve Egzersizler
e Grup iiyelerinin toplumda aktif rol alma yollarini
fark etmesi
e Uretkenligini gdzden gecirmesi ve alternatifleri
7. Oturum gormesi
Sosyal Katilim- o Yakin iliskilerindeki iletigim Oriintiilerini g6zden
Biitiinlesme gecirmesi
o Toplumsal alginin iizerindeki etkisini fark etmesi
o Digerleriyle baglantida kalmak i¢in gerekli
iletisim yolunu 6grenmesi

Drama )
Ppt sunum-SI

8. Oturum e Kendine ve programa biitiinciil bakmas1/ e Son test uygulamasi
Sonlandirma degerlendirme yapmasi o Kutlama
(Alternatif) o Saglikli bir bigimde gruptan ayrilmasi e Oturumu sonlandirma

Uygulanan psikolojik danmisma programinda yasami gozden gecirme terapisi,
farkindalik terapisi, narrative terapi ve bilissel davranig¢r terapi yaklasimlarindan
faydalanilmistir. Bu programin hazirlanmasinda da pilot ¢alismada oldugu gibi kazanim-
icerik eslestirilmesine azami dikkat edilmis, ayn1 zamanda pilot ¢alismadan elde edilen
veriler de géz dniinde bulundurulmustur. Daha 6nceki deneyimlerden ve iiyelerden alinan
doniitlerden anlasildig: {lizere yaslilarin terapotik deneyimlerden daha fazla faydalandig:
fark edildigi i¢in esas deneme calismasi psikolojik danisma agirlikli olarak gelistirilmistir.
Pilot calismada yasli danigsanlarin diger yas gruplarina nazaran daha kirilgan olabilecekleri
fark edilmis; dolayistyla her bir oturuma hazirlikli olarak gidilmistir. Her bir oturumda
danisanlarin zarar gérmemesi ve dengede kalabilmeleri i¢in etkinlikler 6zenle se¢ilmis;
gevseme egzersizi, nefes calismalar1 ya da bireysel yonlendirme listeleri hazir edilmistir.
Esas deneysel ¢alismanin igerigi hazirlanirken nitel asamada elde edilen temalar 1) yasam
bicimi, 2) saglik, 3) gelecek, 4) kisisel gelisim, 5) basa ¢ikma mekanizmalari, 6) sosyal
katilim dikkate alinmigtir. Bu programda her bir tema tek bir oturumla eslestirmek yerine
her oturumda daha biitiinciil igerikler olusturularak ayni oturumda birden fazla kazanimin
elde edilmesi ve pek c¢ok kez ele alinan kazanimlarin pekistirilmesi amaglanmistir.
Asagida, uygulanan 8 haftalik programin kazanimlari, igerigi ve uygulama tarihleri yer

almaktadir:



Tablo 3.11. Esas Deney Calismasimin Igerigi
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Teknik ve Uygulama
Oturumlar Amaglar Egzersizler }'iigarihi
Yasl bireylerin;
e Birbiriyle tanigmasi S
e Uygulama siireci hakkinda bilgi Islj;lrl;r: ve tanitma
1. Oturum e'('hnn.lem (Oturum SUTEst, program etkinligi: Okul 29 Mart 2019
Tamisma stiresi, program icerigi vb.). giinleri Cuma
e Grup kurallarin1 6grenmesi Miizik: Ali Riza
e Oturumlara hazirbulunuslugunun Binboga- Ogretmen
artirilmasi
e ilk 6lgiimlerin gergeklestirilmesi
e Grup iyelerinin ¢cocukluk
oyunlarindaki kaybetme anlarini ve
tepkilerini animsamalart
e Grup tiyelerinin yasamdaki kayiplari
fark et"meler.l . Paylagim: Cocukken
e Grup tiyelerinin kayipla basa ¢gikma .
N . kaybedilen oyunlar-
2. Oturum stratejllerlm.fgrk etmeleri Yag satarim bal
Gecmi . e Grup tiyelerinin kayipla basa ¢gikma .
ecmisten Bugiine A .. satarim 5 Nisan 2019
Heybemdekiler Stfatej ll.ef }nlnygfoicukluktan bugur}e Paylasim: Genglikte Cuma
gosterdigi degisimi fark etmeleri kaybedilenler
e Grup tyelerinin kayiplarin Agamali gevseme
kendilerine kattiklarini fark etmeleri egzersizi
e Grup lyelerinin olumsuz
yasantilarda bedenlerindeki
gerginlikleri fark etmeleri
e Grup tyelerinin gerginligi
azaltmanin yollarini 6grenmeleri
e Grup lyelerinin gecmigteki
zorluklar fark etmeleri
3. Oturum e Grup tiyelerinin gegmisle ilgili Etkinlik: Yasamdaki 12 Nisan 2019
Gecmisimle memnuniyetlerini fark etmeleri olumsuz ve olumlu Cuma
Barisiyorum e Grup iiyelerinin yasami olumlu ve anlar1 yazma
olumsuz yonleriyle bir biitlin olarak
kabul etmeleri
e Grup tyelerinin yasami olumlu ve
olumsuz yonleriyle bir biitiin olarak
kabul etmeleri
e Grup iiyelerinin yasamin
biitiinliigiinii grup tiyelerinin
ortakligiyla fark etmeleri
4. Oturum e Grup tiyelerinin bugiinkii yasamlarim Yasam agact 19 Nisan 2019
Beni Ben Yapanlar derinlemesine gdzden gegirmeleri 3 & Cuma

Grup tyelerinin farkindalik kazanma
yollarini kesfetmeleri

Grup iiyelerinin bugiinkii benligini
olusturan kaynaklar1 fark etmeleri
Grup lyelerinin ¢evrelerine
sunduklar1 tabloyu gérmeleri
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Tablo 3.11’in devami

Teknik ve Uygulama
Oturumlar Amaglar Egzersizler Tarihi
e Yakin iligkilerindeki iletigim
ortintiilerini gézden gecirmesi
e Grup tiyelerinin halihazirda sahip Terapotik kartlar:
olduklar1 destek ve kaynaklar fark Destek kaynak
5. Oturum . . . .
Engeller vs. etmele"rl . 51stem}r¥1 26 Nisan 2019
Destekler e Grup tiyelerinin bagkalarina Terapotik kartlar: Cuma
sunabilecekleri destek ve kaynak Destek kaynak
yollarini fark etmeleri sunma yollarim
e Grup tyelerinin gii¢lii yanlarini fark
etmeleri
e Grup iyelerinin yash yagamina
uzaktan bakmasi ve yagsamini gézden
gegirmesi
e Grup iiyelerinin yasamdaki
zorluklarla basa ¢ikma yollarini
gbzden gegirmesi
6. Oturum . G{up tiyelerinin tim zworluklara . . 26 Nisan 2019
ilham ragmen umudun varligini fark etmgy Hotelul Marigold Cuma
e Sosyal katilimin yasamdaki 6nemini
fark etmesi
e Grup iyelerinin yaslilikta
yapilabilecek isler oldugunu fark
etmesi
e Grup iiyelerinin yashiligin gii¢c kayb1
olmadigini fark etmesi
e Grup iyelerinin toplumde'l aktif rol Yonlendirilmis
a}.lma yollarmi fark etmesi fantezi
7. Oturum . Uretkeqhgnp %ozder} gegirmesi ve Yapmak istediklerim 3 Mayis 2019
Yasamda Amag¢ alternatifleri gormesi listesi Cuma
¢ Kendisine yasamdaki amacina uygun Hika
. . ye
hedef listesi olusturmasi
e Grup lyelerinin kazanimlarini
gbzden gegirmesi Kazanim toplama
8. Oturum e Grup tiyelerinin programa iligkin Katilim belgesi 10 Mayis 2019
Sonlandirma genel degerlendirme yapmasi takdimi Cuma
e Grup iiyelerinin birbiriyle Son test uygulamasi
vedalagmasi

3.5.4. Veri toplama araclari

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda yashliga hazirlanan
bireylerin demografik bilgilerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Basarili Yaslanma Olgegi: Demir-Celebi ve Yiiksel (2019) tarafindan gelistirilen
Basarili Yaglanma Olcegi, basarili yaglanma kavrami gergevesinde olusan ve 60 yas ve
tizerindeki bireylerin basarili yaslanma durumlarmi belirlemeyi amacglayan bir 6lgme
aracidir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde dncelikle 60 yas ve iizerindeki bireylerle nitel
goriismeler gergeklestirilmis, bu kisilerin basarili yaslanmaya iligkin algi ve durumlar

ortaya konmustur. Ardindan 60 yas ve lizerindeki bireylerden elde edilen nitel veriler ile
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alanyazin goz onilinde bulundurularak 6l¢ege dair bir madde havuzu olusturulmustur. 84
madde ile 600 yash bireyden veri toplanmig, 521 veri ile gegerlilik ve giivenilirlik
analizleri gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analizlerde Basarili Yaslanma Olgegi’nin
KMO degeri .97, bulunmus; gecerlilik ve giivenilirlik analizlerine devam edilmistir.
Madde vyiikleri .74 ile .84 arasinda degisen 19 maddelik BYO’niin toplam varyansin
%61.42’sini acikladig1 goriilmiistir. BYO’niin acimlayic1 faktdr analizi calismalar
sonrasinda dogrulayici1 faktor analizi caligmalarina gegilmis ve gerceklestirilen iki
modifikasyondan sonra model uyum indeksleri kabul edilebilir diizeyde tespit edilmistir
(x2/df=2.24, RMSEA= .069, CFI= .922, TLI= .911, SRMR= .067). BYO’niin 6l¢iite bagl
gecerliligin belirlenmesi icin Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
Basarili Yaslanma Olgegi ile Kalinkara ve Kapikiran (2017) tarafindan gelistirilen Yerinde
Yaslanma Olgegi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda BYO’niin her iki 6l¢ekle de orta
diizeyde anlamli iliski gosterdigi goriilmiistiir. BYO’niin toplam puan Cronbach alfa ig
tutarlik katsayis1 ilk aragtirma grubunda .96 ve ikinci aragtirma grubunda .90 olarak

hesaplanmustir.

Yetiskin Yilmazlik Olgegi: 35-60 yas araligindaki bireylerin yilmazlik diizeylerini

dlemek icin gelistirilen Yetiskin Yilmazlik Olcegi “The Resilience in Midlife Scale” nin
orijinal gegerlilik ¢calismalar1 Ryan ve Caltabiano tarafindan 2009 yilinda Avustralya’da
gerceklestirilmistir. Tiirkiye 6rneklemi icin yapilan gegerlilik ve giivenilirlik analizleri ise
Savi-Cakar, Karatas ve Cakir tarafindan 2014 yilinda gerceklestirilmistir. Giivenirlige
iliskin hesaplanan madde toplam korelasyon katsayilari. 17 ile .66 arasinda degisirken; i¢
tutarlik katsayis1 ise .71, terst tekrar test giivenirligi .85 olarak bulunmustur. Yapi
gecerligini test etmek icin yapilan dogrulayici faktor analizinde uyum iyiligi testlerine
(Goodness-of Fit Indices) iligskin degerler y 2 = 1022,56 sd = 257 %2 /sd = 3,97; RMSEA
degeri 0,70 bulunmus; model-veri uyumu gostergelerinden GFI, AGFI, NFI ve CFI
sirastyla .92, .90, .94 ve .92 degerlerini almistir. Olgege iliskin uyum ve hata indeksleri
incelendiginde oOlcegin yap1 gecerligi saglanmis ve elde edilen sonuglar modeli

dogrulamstir.

Literatiirden edinilen bilgi yilmazligin basarili yaslanma ile yiiksek korelasyon
gosterdigini ortaya koymaktadir (Beutel ve arkadaslari, 2009; Jeste ve arkadaglari, 2013;
Wells, 2009). Arastirma kapsaminda gelistirlen Basarili Yaslanma Programi yaglilarin

kirilgan yanlarimi g6z Oniinde bulundurularak hazirlanmigtir. Yaglilik déneminde daha
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sik¢a karsilagilan saglik problemleri, bir yakinin vefati ve yas, ¢ocuklarin evden ayrilmasi,
emeklilik ve sonrasindaki uyum problemleri dikkate alinarak yaslilari kirilganlagtiracak
durumlara iligkin tedbirler alinmistir. Uygulayic1 her hafta bu duruma ahzirlikli olarak
grubu baglatmis ve gerektiginde gevseme egzersizleri ya da ilgili bagka etkinliklerle
yaslilarin denge halidne kalmalarmi dikkatle gozetmistir. Bu durumda yashlarin
yilmazliklarinin da gelistirilecegi on goriilerek Yetiskin Yilmazlik Olgegi araciligiyla

Olctimlerin yapilmasina karar verilmistir.

Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi: Olgek, Ghorbani, Watson ve Hargis (2008) tarafindan
gelistirilmis ve Akin, Demirci, Yildiz, Ozcan ve Turan (2012) tarafindan Tiirkce
uyarlamas: yapilmistir. Biitiinlesik Oz Bilgi Olcegi 12 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li
(1- Cogunlukla yanlis / 5- Cogunlukla dogru) derecelendirmeye goére puanlanmistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan 12°dir. Olgegin ii¢ boyutlu
yapisinin dogrulayict faktdr analizi sonucundaki uyum degerlerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu bulunmustur (x*>= 108.38, sd= 49, RMSEA= .055, NFI= .97, CFI= .98 ve
SRMR=.041). Olgegin faktor yiikleri .26 ile .77 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari dlgegin tamami i¢in .86 olarak bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 icin olgegin tamam igin .89 olarak
bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .37 ile .67

arasinda degistigi goriilmiistiir.

Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi yasl bireyin gegmisini ve bugiiniinii bir biitiin ele alarak
kendisine iligkin bilgisini 6lgmeyi amaglayan bir very toplama aracidir. Gergeklestirilen
deney calismasinda Narrative Terapi ve Yasami Gozden Gegirme Terapisi tam olarak
bireyin kendini ge¢misten bugiine gozden gecirmesini saglayacak etkinliklere sahip
yaklasimlardir. Narrative Terapi bireyin kisisel ge¢misinin de Otesine gegerek kendinden
onceki atalarinin hikdyelerinin kendisini nasil etkiledigini fark etmesine de yardimci
olmaktadir. Farkindalik Terapisi Yaklasimi da bireyin bugiinkii duygu ve diisiincelerini
daha net ve yargisiz bir bigimde fark etmesine yardimci olmaktadir. Biitiinlesik Oz Bilgi
Olgegi’nin bu yaklasimlarla sekillendirilen deney calismasindaki amag ve kazanimlari iyi

Ol¢ecegi diisliniilerek very toplama araglarina eklenmistir.
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3.5.5. Verilerin toplanmasi

Calismanin bagimli degiskenlerine iliskin 6lgme araglart BASYAP 6ncesi 0n test ve
program tamamlandiktan sonra son test olarak uygulanmistir. Deneysel uygulamada
katilimcilardan nicel verilerin yaninda nitel veriler de toplanmustir. Oturumlar
degerlendirmek amaciyla her oturum sonunda grup yoneticisi tarafindan siire¢ analizi

yapilmustir.

3.5.6. Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi

Arastirmada, deneysel islemin baglangicinda deney ve kontrol gruplarinin 6n test
puanlarinin dagilimlar1 arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigini kontrol etmek
amactyla Mann Whitney U testi kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n test puanlari
ile deneysel igslemin sonucunda son test puanlarinin karsilastirilmasinda ise Wilcoxon
isaretli siralamalar testi kullanilmistir. Nitel verilerin analizinde igerik analizi yonteminden

faydalanilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen nitel ve nicel bulgulara yer verilmistir. Ikinci ve
liclinci asamanin gelistirilmesi amaciyla elde edilen nitel verilere iliskin bulgular 6nce
sunulmus, ardindan Basarili Yaslanma Olgegi’nin gelistirilmesi ile Basarili Yaslanma

Programi (BASY AP)’ nin uygulanmasina iliskin veriler sunulmustur.

4.1. Nitel Verilere iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde Basarili Yaslanma Olgegi maddelerinin ve BASYAP
iceriginin hazirlanmasina 1gik tutan nitel bulgularin betimsel analizine yer verilmistir.
Yapilan nitel arastirma kapsaminda 50-59 yas arasindaki bireylerin yaslanmadan evvel
basarili yaglanmaya iliskin algi ve dngoriileri ile halihazirda yaslanma siirecine girmis olan
bireylerin basarili yaslanmaya iliskin deneyim ve algilart ayr1 ayr1 ele alinmistir.
Arastirmanin ti¢lincli agamasinda Onleyici bir basarili yaglanma programinin etkililigi test
edildiginden bu iki gruba ait bilgilerin ayr1 ayr1 ele alinmasi 6nemli bulunmustur.
Gergeklestirilen analizler sonucunda ortaya cikan temalar su sekilde siralanmistir: 1)
yasam bi¢imi, 2) saglik, 3) gelecek, 4) kisisel gelisim, 5) basa ¢ikma mekéanizmalari, 6)
sosyal katilim. Bahsi gegen bu temalar, arastirmanin amaclar1 dogrultusunda

cercevelendirilmistir.

Nitel aragtirma etik ilkeleri geregi katilimcilarin isimlerine yer verilmemis, her bir
katilimer orta yetiskin (OY) ya da ileri yetiskin (IY) biciminde siralanarak alintilanmistr.
Bulgularin sunumunda katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerden alintilanan ifadelere
yer verilmis ve boylelikle katilimcilarin deneyimlerinin, hislerinin ve algilamalarinin 6ziine

ulagilmasina ve giivenirligin saglanmasina ¢aligilmistir.

4.1.1. 50- 59 yas arasi bireylerle gerceklestirilen goriismelerden elde edilen
bulgular

Aragtirma kapsaminda 15 orta yetiskinle goriismeler gerceklestirilmis, orta
yetigskinligin sonundaki bu bireylerin basarili yaslanma algilar1 ve hazirlik durumlar

anlasilmaya calisilmistir. Asagida bu bireylerle gerceklestirilen goriismelerin verilerine
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iliskin bulgulara yer verilmistir. 50-59 yas aras1 bireylerin basarili yaglanma algisina iliskin

temalar Sekil 4.1.’de gosterilmistir:

Basarili Yaslanma

|| Ekonomik refah

Aktif yasam

gbrme/ 6zgecilik

Kendni bilme

Olgunlagma

Iyimserlik

I
[ I I I I |
Yasam Bigimi Saglik Gelecek Kisisel Gelisim Mii%igﬂiﬁgﬂ Sosyal Katilim
e Gegmisten .
Gnliik Fizyolojik saglik | | Yashliga hazirlik | = memnun olma/ |}— Dua ve ibadet |}— Top lumfia aktlf.rol
aligkanliklar e . alma/ iiretkenlik
ego biitiinlesmesi
|| Sakin bir yasam Oz baklm/ dis - Oliim farkindahg - Iyi olus | Kabulveriza |} Aileiliskileri
gOoriiniis ve hazirlik
Yeni neslin -y
|| Bagimsizlik || miiriivvetini La Yemlgﬂf}f agik Es iligkileri

Arkadaslik
iligkileri

Toplumsal alg1 ve
iligkiler

Sekil 4.1. 50- 59 Yas Arasindaki Bireylerin Basarili Yaslanma Algisina iliskin Temalar

Sekilde goriildiigii lizere temalar yasam bigimi, saglik, gelecek, kisisel gelisim, basa

¢tkma mekanizmalari ve sosyal katilim olmak iizere 6 baglikta ele alinmistir. Yasam bigimi

temast glinliik aligkanliklar, sakin bir yasam, bagimsizlik, ekonomik refah ve aktif yasam;

saglik temasi fizyolojik saglik ve 6z bakim/ dig goriiniis; gelecek temasi yasliliga hazirlik,

olim farkindaligi ve hazirlik, yeni neslin miiriivvetini gérme/ 6zgecilik; kisisel gelisim

temas1 gegmisten memnun olma/ ego biitiinlesmesi, iyi olus, yeniliklere a¢ik olma, kendini

bilme, olgunlasma ve iyimserlik; basa ¢ikma mekanizmalar1 temasi dua ve ibadet ile kabul

ve riza; sosyal katilim temas: ise toplumda aktif rol alma/ iiretkenlik, aile iligkileri, es

iligkileri, arkadaslik iligkileri ile toplumsal alg1 ve iligkiler alt temalarindan olusmaktadir.
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4.1.1.1. Tema 1: Yasam bicimi

50- 59 yas arasindaki bireylerle basarili yaglanma algilarin1 ortaya koymak amaciyla
gergeklestirilen goriismeler neticesinde ortaya ¢ikan ilk tema “Yasam Bigimi” olarak ele
alimmistir. Yasam bi¢imi temasi; glinliik aliskanliklar, sakin bir yasam, bagimsizlik,
ekonomik refah ve aktif yasam kategorilerinden olugsmaktadir. Asagida bu alt temalara

iliskin bulgular sunulmaktadir:

Yagam Bi¢imi

Giinliik

aliskanliklar Sakin bir yagsam Bagimsizlik Ekonomik refah Aktif yasam

Sekil 4.2. Yasam Bigimi Temasina iliskin Alt Temalar
Giinliik aliskanhkilar

50-59 yas arasindaki bireyler basarili yaslanan bireyin giinliik aligkanliklarinin énemli
olduguna vurgulamistir. Giinliik hayatta gerceklestirilen aktiviteler, uyku gibi giinliik

yasam aligkanliklarinin 6nemini katilimcilardan OY 15 soyle ifade etmistir:

“... Yani emeklilik o kadar da kotii degil. Niye, ne giizel bol bol uyuyacagim, gidami
alabilecegim. ... Deniz benim hayatim mesela. Ben ondan ¢ok hoslaniyorum. Eger oyle bir
yasantim olursa da daha da saglikli yaslanacagimi diisiiniiyorum. Daha da geng olacagimi

1

degil daha... Daha ding¢ yaslanacagimi diistintiyorum.’

Ozellikle beslenme aliskanliklarina vurgu yapan OY4 ise basarili yaslanma acisindan

beslenmenin énemine su ctimlelerle deginmistir:

“... yediklerime de dikkat ediyorum. Zaten midem almuyor, onun i¢in en sevdiklerimi
yviyorum. Mesela giinlere gidiyoruz, 10 ¢esit sey oluyorsa, 10 undan da yiyor herkes. Ama
ben onu yiyemiyorum. Zaten dokunuyor éyle ¢ok yedigimde, en ¢ok neyi seviyorsam 2-3
tane onu altyorum, onu yiyorum. ... Iyi beslenenin, evet. Béyle ekmek falan ne bulursaniz

vemeyin, o ¢ok onemli.”



108
Sakin bir yasam

Zihinlerindeki basarili yaslanma tablosunu tarif eden ileri- orta yetiskinler yaslilikta
sakin bir yasam tercih edeceklerini sdylemistir. Ozellikle bir tatil kasabasi tasvir eden
katilimeilar yesillik i¢inde olmak, bag evinde yasamak, bahge isleriyle ugrasmak

istediklerini su ctimlelerle ifade etmistir:

“...Ha bir de egimin koyii var. Oraya gidelim. Mesela iki tane kuzu alalim, tavuk alalim. ...
Bir de kéy hayatint ¢ok seviyorum. Bir de o sey yaptigim yer, Ezine ayaklarinin altinda,
yvemyesillik. Zaten yesili ¢ok seviyorum. Bir kuzu aliriz diyorum. Béyle yaslaminca, ikimiz

bakariz ona diyorum. Torunlarimiz gelir.” (OY3)

“... Hareket yavashigi. Artik kenara ¢ekilip dinlenme ihtiyaci hissediyorsun. Iste yine
hareketten kaynaklaniyor. Daha rahat yasam istiyorsun. Kendine daha ¢cok zaman ayirmak
istiyorsun. ... Baska iste bir bag evimiz olur, orada bag bahge yapariz. Manen

dinlenebilecegim bir evde yasamak. Evet. Arilarimiz olur, kusumuz olur, kedimiz olur.’

(0Y11)

Biiyiiksehirdeki kalabaligin kendilerini yordugunu ifade eden OY15 iyi bir yashlik

i¢in yasamim Istanbul disinda gecirmek istedigini sdyle belirtmistir:

“... Yani bilmiyorum tabii ki hayaller hayaller. Ben pek Istanbul’da da kalmay:
diistinmiiyorum. Hani boyle bir tatil kasabasina gideyim, orada zamanimi gegireyim diye
diigtiniiyorum. ... Elimin tuttugu yere kadar, sey yaptigim yere kadar. Bilmiyorum, éyle bir

hayalim var. Hani boyle bir tatil kasabasina gideyim, zamanimi orada gegireyim diye.
Ama ne olur ne biter... Oyle yiikseklerde goziim yok zaten, miitevazi bir hayat. Yani éyle

¢ok biiyiik bir seylerim yok. O da bir siire¢ yani.” (OY15)
Bagimsizlik

Basarili yaglanma konusunda en ¢ok atif alan baghiklardan biri yasami bagimsiz
stirdiirme alt temasi olmustur. Kimseye bagimli olmadan kendi ihtiyaglarini kendinin
gordiigli bir yashligi basarili yaslanma olarak tasvir eden ileri orta yetigkinler basarili

yaslanma baglaminda yagami bagimsiz siirdiirmeye su sekilde vurgu yapmustir:

“... kimseye bagimli olmayacaksn hig...” (OY1)
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“.. Mesela simdi H. Yengem var, dayimin hanimi. O oyle bak, 75 'ten fazla, hi¢ 6yle evde
oturmaz... Onun gibi yaslandigim zaman da boyle arkadaslarim olsun, gelsinler gideyim.
Eve bagl kalmayayim, oturarak namaz kilmayayim. Gidip gelmekten geri kalmayayim.”

(0Y4)

“... Kendi kendine daha mutlu bir sekilde yasamayi, yasamanin yollarini ogretmesi lazim.
Artist da onu misafiri ya da basinin taci olarak gorebilir, gormesi gerekir. En sagliklisi da
o yani, oyle olunca daha insan huzurlu olur, kendine giiveni olur. Birine bagimli olmamasi

gerekir.” (OY11)
“... Kendi ihtiyaglarimi kendim karsilayabilecek diizeyde olmak...” (OY13)

“... Bu kisi hala kendi basina islerini gérebilen, faydali, bakimli, neseli, gegcmise bakip

aglamayan, etrafindaki insanlart mutlu eden, aranip sorulan bir insan.” (0OY14)

“... Huzursuzlar, her seyi cocuklardan bekliyorlar, etraftan bekliyorlar. Beklemeyeceksin
kardesim. Aman biiyiik konusmayayim, Allah elden ayaktan diigiirmesin. Ama daha
diismeden bekliyorlar. Iste “Kizim gelmedi, oglum gelmedi. Gelinim gitmedi” bilmem ne,
yapmayacaksin bunu diye diistiniiyorum. Hani biraz kendin kendine ayakta durmasini
ogreneceksin, kendi kendine mutlu olmasini, keyif almasini bir ¢igekten bir bécekten.

Clinkii onlarin da bir yasantist var. Biz ¢alistigimiz i¢in belki bu bilingteyiz.” (OY15)

“Benim rahmetlik babamdan da yash su an bir ilkokul 6gretmenimiz var. Masallah, yas
88-89 civarindadir. Esi oldii, ¢ocuklar: disarida, her tiirlii evinin ihtiyacini kendisi
gorebiliyor, kendisi yapabiliyor ve rahat gezebiliyor oyle bir problemi de yok. Sorsaniz
belki yaslandik artik diyebilir.” (OY9)

“.. A’min amcasimin hanimi var. Daha kiga kadar tek basina oturuyordu. Bir evine gitsen
onun, kayinvalidemden de biiyiik 90 yasinda falan var. Bir evine gitsen boyle, yag diisiir
yala, 6yle bir ev. ... kendi yapiyordu her seyi. Bir tek camlarim kizi gidip siliyordu. Obiir

islerini kendi yapryordu. Bir gorsen ¢ok temiz, titizdi de simdi iste hastalaninca bogsalttilar

evi.” (0OY4)

Ekonomik refah

Basaril1 yaslanan bireyi tasvir eden 50-59 yas arasindaki katilimcilar ekonomik refahin

bu donemde iyi bir yasam silirmek i¢in énemli olduguna dikkat ¢cekmistir. Yetiskinler, cok
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yiiksek meblaglar olmasa da gilinliik yasamda kimseye bagimli olmadan giderlerini
karsilayabilecekleri bir ekonomik gelire sahip olmak istediklerini belirtmistir. Ekonomik

refaha iliskin paylagimlar su sekildedir:

“... Ekonomik refaha erismistir, ekonomik olarak diyelim.” (OY8)

“

. Yani ¢ok siikiir evimiz barkimiz var, insallah hep de olur. Maddi sorunlar da ¢ok ¢ok

onemli yani yaslaninca. Her sey parayla. Hastaligin falan olsa...” (OY11)
“.. Maddi a¢idan iyi duruma gelmek i¢in ugrasirim. Para her seyi ¢oziiyor.” (OY14)

“... Sosyal iliskilerin devamli olarak on safhada tutmay: isterdim. ... Sadece benim i¢in
esimle, dostumla harcayacak kadar, ¢olugumu ¢ocugumu muhtag etmeyecek kadar param

olmasini isterdim.” (OY2)

Aktif yasam

50- 59 yas arahi@indaki yetigkinlerin basarili yaslanma tasvirlerinde en ¢ok dikkat
ceken alt boyutlardan biri aktif yasam kategorisidir. Kendine gengliktekinden daha fazla ve
kaliteli zaman ayirabilme, sosyal iligkileri siirdiirme, dogayla hasir nesir olma, hobilere
zaman ayirma, daha evvel yapilamayanlar1 yapma olarak tanimlanan kaliteli zaman
aktivitelerini gerceklestirebilen yaslilarin basarili yaslanmis olacagina kanaat getiren

katilimcilar aktif bir yasama iliskin goriislerini soyle ifade etmistir:

“...Kendine herhalde biraz daha zaman ayirabiliyorsun, bunlar. ... Cocuklar biiyiimiis
oluyor, kendi seylerini kuruyorlar. Bu sefer kendinle daha ilgilenmeye ¢alistyorsun. ...
Yeni bir ¢cevre kurarsin kendine, kendi grubunu kurarsin. Cigekle bécekle ugrasirsin.
Denizine girersin diye diigiintiyorum. ... Mesela boyun fitigi1 gecirmistim ben. Onun igin
simdi burada mesela ¢alistyorum, bir de eve gidip kitap okudugum zaman bu sefer
boynumda sikinti oluyor. Daha ¢ok bos kalacagin i¢in mesela kitabini da okursun,
sinemaya gidersin. Vaktin olur yani bunlar: yapmak igin. Tiyatroya gidersin. Bir grubun

olur, onlarla geziye ¢ikarsin.” (OY15)

“... Zamamni nasil giizel ge¢irirsin, neler yaparsaniz mutlu olursunuz seklinde egitimler
verilebilir. ... Ileriki zamanda saglikli olursam diinyann cesitli yerlerini gezmek olur.
Sanatsal faaliyetlerle ugrasmak, yardim dernekleri icin ¢calismak. Hayvan barinaklariyla

ugrasmak. Kazandigim para yiiksekse yardim kuruluslarina harcamak.” (0OY14)
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“... 5 vakit namazimi kilarim, Kuran’t da okursam gece okurum. Giindiiz her gseyimi
vaparim. Gezmeme de giderim, arkadaslarima da giderim, giinlerime de giderim.

Yapacagim onlari, yani iginde sey de.” (OY5)

“... Ciinkii ¢alistigim siire icerisinde yapmayt arzu edip yapamadigim, erteleyip
oteledigim, kendime gore hobi anlaminda diistindiigiim birtakim faaliyetlerim var. Bu
faaliyetlere ayiracagim zaman, kendim i¢in ayiracagim zamanin daha fazla olacagini

diistintiyorum. Eger saglik problemleri olmaz ise, o siirecin de emeklilikten sonraki hayat

icerisinde, ¢cok daha dolu gececegini ve olumlu gegecegini diisiiniiyorum.” (OY9)

“...Bak mesela gelinim degil kizim, kizim da degil arkadas olacagiz diyorum beraber.
‘Barlara gidecegiz, diskolara gidecegiz. Beraber eglenecegiz. Kiz kiza takilacagiz.’
Diyorum. ... Hani giizel bir yagam. Oturalim béyle, gazetemizi alalim. Oyle bir hayal
ediyorum yani. ... Ha bir de esimin koyii var. Oraya gidelim. Mesela iki tane kuzu alalim,
tavuk alalim. ... Bir de o sey yaptigim yer, Ezine ayaklarimin altinda, yemyegsillik. Zaten
vesili ¢cok seviyorum. Bir kuzu aliriz diyorum. Boyle yaslaninca, ikimiz bakariz ona

diyorum. Torunlarimiz gelir.” (OY3)

“... Balkonumda oturayim mesela... Ben balkonumu ¢ok seviyorum. Annen de ben de biz
balkonumuzu ¢ok seviyoruz. Orada bir ¢cay i¢mek, ¢ekirdek citlemek, disariyi seyretmek
¢ok hosuma gidiyor. ... Vallahi bak, turlara gitmek istiyorum. Boyle deniz turlari oluyor,
araba turlari oluyor. Yani oyle istiyorum. ... Var gruplar. Surada yaglilar dernegi var,
giderim kayit olurum. Okeylerini de oynuyorlar, ¢aylarini, kahvelerini de igiyorlar, orada
dedikodularint da yapiyorlar. Cikiyorlar geliyorlar. Kime ne zarart var? Hi¢ kimseye
zarari yok. Baskalarina yardim bile ediyorlar. ... Balkonumda oturayim mesela... Ben
balkonumu ¢ok seviyorum. ... Orada bir ¢cay icmek, ¢cekirdek ¢itlemek, disariyr seyretmek
¢ok hosuma gidiyor.” (OY5)

“... O giine kadar birikmis herhangi bir seyimiz varsa, kalkip gezmek, kendi iilkemi
tammak. Imkanlar varsa daha da sey yapabilmek, seyahat etmek herhalde

diistincelerimizdir.” (OY10)

“.. Soyle, ailemde, ¢cocuklarimda bir sorun, mutsuzluk yoksa yani senin en iyi
giinlerindir. Cocuklarinla beraber yasamak, onlarin giizel haberlerini almak. Yani
stkildigin bir durum olmadiktan sonra bence ¢ok giizel bir sey. Dolu dolu. Cocuguna

gidersin, torunlarini seversin. Beraber bir tiyatroya gidersin, sinemaya gidersin. Benim
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cocuklarimin ikisi de Istanbul’da yasadigi icin ben genelde gidiyorum yanlarina. Zaten
Istanbul’u da ¢ok seviyorum. ... Bir tarla aldik Canakkale de, fidanlar diktik, art koyduk.
Bir de ev tuttuk. Yani insallah maddi durumumuz olunca kendi evimizi de oraya yapacagiz.

Saglik olursa da yasariz. Iste oraya evimizi yapip, oraya cekildikten sonra bahtiyarim.”

(0Y11)

“... Yani bilmiyorum tabii ki hayaller hayaller. Ben pek Istanbul’da da kalmay:
diistinmiiyorum. Hani boyle bir tatil kasabasina gideyim, orada zamanimi gegireyim diye
diistintiyorum. ... Elimin tuttugu yere kadar, sey yaptigim yere kadar. Bilmiyorum, éyle bir

hayalim var. Hani boyle bir tatil kasabasina gideyim, zamanimi orada gegireyim diye.
Ama ne olur ne biter... Oyle yiikseklerde goziim yok zaten, miitevazi bir hayat. Yani éyle

cok biiyiik bir seylerim yok. O da bir siire¢ yani.” (OY15)

4.1.1.2. Tema 2: Saghk

50-59 yas arasindaki bireylerin basarili yaslanma algilarinda ortaya ¢ikan temalardan
bir digeri ‘saglik’tir. Bu tema, fizyolojik saglik ve 6z bakim/ dis goriiniis olmak iizere iki
alt temadan olusmaktadir. Fizyolojik saglik bireyin bedeniyle iliskisi, hastaliktan uzak
olmasimi temsil ederken; 6z bakim/ dig gorlinlis bireyin kendisine bakim gdstermesi,

disaridan iyi goriinmesi anlamlarini tagimaktadir.

Saglik

Oz bakim/ dis
goriiniis

Fizyolojik saglik

Sekil 4.3. Saglik Temasina Iliskin Alt Temalar
Fizyolojik saglik

Ileri orta yetiskinlerin basarili yaslanmaya iliskin algilar1 incelendiginde fizyolojik
acidan saglikli olmayla basarili yaslanmayr oOzdeslestirdikleri goriilmektedir. Hemen
hemen biitiin katilimeilar her seyden evvel kendi islerini gorebilecek diizeyde saglikli
olmanin basarili yaglanmayla ilgisi oldugunu diisiinmektedir. Fizyolojik sagligin yaslanma

agisindan dnemini su sekilde ifade etmislerdir:
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“..75 yasinda arkadasim var, 30 yasindaki, 40 yasindaki genglere tas ¢ikartryor. Yani o tip
insanlar benim goziimde gercekten ‘Bravo, tebrik ederim.’. ... -Enerjisini koruyor, elden
ayaktan diismemis, hi¢ yasliyim dedirttirmiyor, yash dedirttirmiyor, o insanlara gipta ile

bakiyorum.” (OY8)

“.. Soyle ozelligi var; insanlar ding kalmis, zamaninda ezik yagamiglar ama kendilerine
glizel bakmislar. Ve 80 yasindaki bir insani gordiigiim vakit, ben kendimden utanir hale

geliyorum. Yok, ben ondan daha yaglyymis gibi goriiyorum.” (OY2)

“.. Ama su da bir vaka, giin gectikce iste fiziki acidan reflekslerimiz zayifladig gibi,
kaslarimiz zayifladigi gibi, sunu da arzu ediyorum dogrusunu istersen.: ele avuca
diismeden, Anadolu'da meshur tabirdir bu ifadeler, oglum kizim demeden kapilara
bakmadan hayirlica temiz bir sekilde 6lmeyi istiyorum. Yani obiir tiirlii ele avuca diismek

de zor bir is. Bakana da zor, bakilana da zor. Onu da istemiyorum.” (OY12)

“...Fizyolojik olarak bakabilivim. Hani... Ik gordiigiim hani bazen olur. Ne bileyim, kendi
isini goriiyordur. Iste bastonuyla da olsa yiiriiyordur. Ne bileyim, kulakligiyla da olsa
duyuyordur. Hi¢ fark etmez ama. Hani saglikli bir goriintii veriyordur. Bunu

soyleyebilirim.” (0Y6)

“Ne giizel yaglanms denilen insanlarla alakali benim sahsi kanaatim, 2 konuyla ilgili
yogunlasarak cevap veriliyor diye diistiniiyorum. Bunlardan bir tanesi o insanin saglikl
olmasi. Kendi isini kendinin yapryor olmasi. ... Kendi adima sunu ifade edebilirim, su anki
saglik durumum ayni sekilde devam edecek olursa, gelecek giinlerin kendi adima daha da

olumlu olabilecegini diistiniiyorum.” (0OY9)

“«

. spor yapip, hareket yapip saglikli yaslanmayt isterim. Su anda yapryorum, yiizmeye
yvazildim. Yiiriiyorum. Mesela hi¢ taksiye binmem, dolmusa binmem. ... yediklerime de

dikkat ediyorum.” (OY4)

Basaril1 yaslanan bireyi tanimlayan OY8 ve OY4 sagligin iyi yaglanma konusundaki

Onemini soyle dile getirmistir:

“... Saghgna diizgiin bakmistir, sagliklidir. Benim i¢in ¢ok énemli. Mesela fizigi diizgtin,
sportmen, fit boyle yashlar goriiyorum. 75 yasinda arkadasim var, 30 yasindaki, 40

vasindaki genclere tag ¢ikartiyor. Yani o tip insanlar benim goziimde gercekten ‘Bravo,
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tebrik ederim.’. ... -Enerjisini koruyor, elden ayaktan diismemis, hi¢ yaslyim

dedirttirmiyor, yash dedirttirmiyor, o insanlara gipta ile bakiyorum.” (OYS)

“... Hareketim yerinde olsun. Saglikli olayim ingallah. Aklim fikrim yerinde olsun. ...

Saglikly ve hareketli bir yaslilik istiyorum yani.” (OY4)

“... Hep duam, sagligim olsun saglikli yaslanayim. Yoksa seyi diisiinmiiyorum, yok cildim

kirismig yok bilmem ne. Cok da énemli bir sey degil. O da bir siire¢ yani, olacak yani bu.’
(0Y15)

OY11 kodlu katilimcr ise beden sagliginin yani sira akil saghigmin énemine de atifta

bulunmustur:

“... Ben sunu gordiim mesela, tamdigim 97 yasinda profesor bir hanim var. Hala geng kiz
zekdst var. Temiz. Yani gengligini, boyle yetiskin oldugu ¢aglarda akilli bash hayat
yasamissa zekdsindan da bir sey kaybetmiyor. ... Hi¢cbir seyi unutmamus, highbir seyi. Beni

mesela 3-4 senedir gérmiiyor, su anda gorse ismimle tantyor mesela.” (OY11)
Oz bakim/ dis goriiniis

Ileri orta yetiskinlerin basarili yaslanma algilarinin bir pargasmi yaslilarin &z
bakimlarin1 gerceklestirebilme diizeyleri olusturmustur. Ancak 6z bakim/ dis goriiniis alt
temasinin saglik; kisisel gelisim gibi temalardaki bagliklar kadar atif almadig1 goriilmiistiir.
Katilimcilarin ifadelerine gore basarili yaslanan birey, kendine bakan, dis goriiniisiine 6zen
gosteren, temiz bireydir. Katilimeilar basarili yaglanan kisinin 6z bakimla ilgili su ifadeleri

kullanmustir:

“... Boyle bir teyze vardi rahmetli ama 6ldii. Etegini giyer, boyle stislenir piislenir boyle
pamuk seker gibiydi. Cok hosuma giderdi. ... ‘Ben yaslaninca saglarimi gene

boyatacagim.’ diyorum, gezecegim tozacagim oyle yani.” (OY3)

“... Ve benim gordiigiim siirekli, ruju hi¢ eksik degildir. Bakimli. Sagina siirekli bir seyler
maske yapar. Yaglar boyle. Yiiziine kahve ictikten sonra muhakkak kahvesinin seylerini

stirer boyle, telvelerini... Kendine stiper bakar.” (OY1)
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4.1.1.3. Tema 3: Gelecek

Ileri orta yetiskinlerin basarili yaslanma algilarinin ortaya kondugu bu analizde ortaya
cikan 3. tema gelecek baslig altinda toplanmistir. Gelecek basligi yaslinin yaslilik evresine
hazir olma durumu, 6liime iliskin farkindaligi ve hazir olma durumu ile yeni neslin

miiriivvetini gorme alt basliklarint muhteva etmektedir.

Gelecek

Yeni neslin
miiriivvetini gérme /
ozgecilik

Oliim farkindaligi ve

Yagliliga hazirlik hazirhiin

Sekil 4.4. Gelecek Temasina Iliskin Alt Temalar
Yaslhihiga hazirlik

50-59 yas arasindaki katilimcilar iyi bir yaslanma icin yashliga her yonden
hazirlanmis olmanin 6nemine vurgu yapmistir. Gilin gegtikce yaslandiginin fiziksel

emarelerini gordiiglinii belirten OY 12 yagliliga hazirlik siirecini su sozlerle ifade etmistir:

“... Cok onemli, zaten orta yashilikta kendini ileri yasliliga iyi hazirlayabilmis olan insan
ona da hazirdwr. Ciinkii aynaya bakiyorum, saglarimi goriiyorum, yani sakalimi
goriiyorum. Bu ne demektir, bu neyin ifadesidir? Yani Allah omiir verirse, ileri yashligimin

varligidir.” (OY12)

Katilimcilardan OYS5 ise yaslilikta rahat etmek icin gergeklestirdikleri hazirliklart su

ciimlelerle agiklamustir:

“..Yani genc¢ligimiz her sekilde geciyor ama yaslhiligimizin yani rahat bir sekilde gegmesini
isterim. Ben mesela emekli olmay ¢ok istiyorum. Niye istiyorum? Cocuklarimin hepsi
calisiyor. Herkesin kendine gore sorumlulugu var. Zaten benim onlardan bir beklentim
vok. En azindan dedim ki ‘Bir kadin tutarim, bir evimin isini yaptiririm.’. Sirf onun i¢in
emekli olmak istiyorum. Dedim ki ‘Esiminkini yerim.’ ... Esime de anlattim bunu. Dedim ki
“En azindan seninkini yeriz, benimkini de bir bakici tutariz, bir sey tutariz. Haftada bir
temizlik¢i gelir. Bizim yemeklerimizi yapar”. Su an Allaha siikiir hi¢hir seyim yok. Her

isimi kendim goriiyorum ama ileriye yonelik de oyle diisiiniiyorum. Yani ekonomik
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ozgiirliigiimii elime almak istiyorum. Sirf onun i¢in emekliligimi odettiriyorum, édesinler

de. Yani ileride ne olacagimi hi¢ bilmiyorum.” (OY5)
Ileri orta yetiskinlerin yashlikta hazirlikla ilgili goriisleri su sekilde devam etmistir:

“Emekliligim var ya hep onu diistiniiyorum. Hani iyi kétii bir evimiz var. ... He, Allah’a

¢ok siikiir. Bir stkinti oldugunda bir tanecik eviadim var yani sonugta. O ‘Ben bakmaz

miyim.’ sana diyor ama. Tabii ki o simdi boyle soyliiyor. Zamanla o degisebilir tabii ki.
Ama ben kendi adima hani, sonugta emekliligim var. Bir yere giderim diyorum, bir

arkadagla.” (OY1)

“.. Yashliga kendimizi hazir hissetmek gibi bir duygu yani bu bir asama degil. Yani bu
iste, su yasa gelindiginde genctir, bu yasi devirdikten sonra yashdir. Iste bunun kesin
hatlart yok. Bu bir siire¢ oldugu icin, bu siire¢ 6yle birkag yuli da almiyor. Cok uzun yillar
alyor.” (0OY9)

“... Allah nasip ederse, saglikli bir yasamim da olursa, yani egimle birlikte bilmiyorum

ama bir huzurevine filan yerlesmeyi diisiiyorum.” (OY5)

“..Yani once kendinle barisik olursan... Bir seyleri kabullenirse... Ben gittik¢e yas
alryorum, degisik siireglere girecegim. Bunun bilincine dnceden varirsam, ¢ok da biiyiik
sorun olacagini diigiinmiiyorum. Ama “Ben yaglandim, gecti zamanim” gibi bidi bidi degil

yani.” (OY135)
Oliim farkindaligi ve hazirlig

Orta yetiskinlerle gergeklestirilen goriismelerde basarili yaslanma hususunda
degindikleri noktalardan biri de 6liim farkindaligi ve 6liime hazirlik {izerine olmustur.
Ozellikle Allah inanci ile biitiinlestirilen dliim ve yaslanma iliskisi katilimcilar tarafindan

sOyle ifade edilmistir:

“... Takdir-i ilahinin ne zaman sona erecegi belli degil yani yagsantimizin. Ona takdiri ilahi
karar veriri. Ama yasadigimiz miiddetce de ¢alismak da gerekiyor. Yapabilecegimiz igleri

yapmak.” (OY2)

“... Kayinvalidem agzindan birakmiyor. Bir lokma su ver, bir siirti dua ediyor. ... Hep

oliimden korkarak, iste ‘Biz ne yapacagiz? Ne edecegiz?’ der. ... Diinya seyiyle hi¢ mesgul
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degil. ... Hepimize nasip etsin rabbim. Oyle bir icten dua ediyor ki, ‘Allah’tm ben 87
yvasindayim. Beni affet, bizi affet.’ diyor, hep boyle yani.” (OY4)

“.. oliime yaklastigimi hissettikce, bu olgunlasma, kamil olma noktasindaki hizimi,
gayretimi arttirmak istiyorum. Bunda daha hizlanmam lazim diye diistiniiyorum. Ctinkii
insan gibi olmek istiyorum. Yani boyle insan disi 6zellikleri olan, ahlaki olan biri gibi degil
de insanca olmek istiyorum. Bunun él¢iisii su, bir boslugu dolduran insan degil, boslugu
doldurulamayan insan olarak olmek istiyorum. Geride giizel boyle 6rnek alinan, gipta
edilen, haywla yad edilen bir insan olmak istiyorum. Bu da ben éldiikten sonra insanlik
adina bir 151k olsun diye. Bunun igin yani yaratanim benden razi olsun. Bak ben seni
yarattim ne yaptin sen? Yani yaratanim razi olsun. Onun yarattigi kullarina daha iyi

hizmet edeyim diye, 6yle diigiiniiyorum.” (OY12)

Oliim kavramm yasamim dogal bir parcasi olarak goren ve bu konuda kaygi

duymayan OY 12 bu durumu su sozlerle ifade etmistir:

“... Kabul etsen de, etmesen de hayatin en biiyiik gercegi, ihtiyarlik ve 6liim. Hayatta iki
tane seyin ¢oziimii yok; bir tanesi ihtiyarlik, bir tanesi de oliim. Onun igin demir leblebi
gibi bir hadisedir 6liim. ... Hayati dogru anlamlandirdiginiz zaman, hayatta tabiatta var
olan her sey ¢ok giizel. O var olan giizellikleri dogru gormek lazim. Bunun i¢in oliim de
var olan, aci gibi gelen, ama ¢ok dogru, ¢ok giizel seylerden bir tanesi. Oliim algisi ¢cok

onemli.” (0OY12)

“... Bir de insanlar bazen hayatta haklarini alamazlar, haksizliga ugradiklarina inanirlar.
Haklarini alacak giigleri de yoktur. O zaman dersiniz ki siz ya ahirette ben o Allah'in
huzurunda bu hakkim: alacagim dersiniz. Oliimle ahiret duygusu insanda béyle bir
dinginlik de yaratir, boyle bir 6l¢ii de verir insana. Onun igin olay: oliim gibi, ihtiyarlik
gibi olaylar: pozitivist veya pragmatist bakarsaniz, boyle kotii gibi, ¢ikmaz gibi goriirstiniiz
ama hadiseyi, 6ltimiin sonu gibi gormezseniz, iste Mevlana gibi oliimii bir sevgiliye
kavusmak olarak goriirseniz, diigiin gecesi goriirseniz, bir asiginiza kavusmak gibi
goriirseniz, ebedilesmek gibi goriir, algilarsaniz ki biitiin dinler, 6liim felsefesi bunun
tizerine yorumlanir. O zaman oliim bir dlem degistirmektir. Bir alem degistirmis
oluyorsunuz. O degisecek aleme de hazirlik yapiyorsunuz. Ciinkii o degistirecegiz alemde

bir eksiklik, bir kusur olmayacak. Buradan oraya tam giderseniz orada daha miikemmel
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yasayacaksiniz anlaminda. Oliim bu anlamda bir korku olugturmaz ama boyle bir inang

olmaywnca 6liim ciddi derecede bir travmadir, kimse karsilasmak istemez.” (OY12)
Yeni neslin miiriivvetini gorme/ ozgecilik

Orta yetigkinlerle gerceklestirilen goriismelerde O6ne ¢ikan kategorilerden bir digeri
yeni neslin miiriivvetini gérme/ 6zgecilik olmustur. Bu baglik altinda orta yetiskinler
gelecek nesille ilgili olumlu gelismelere sahit olma, neslini devam ettirme ve gelecek nesle

katki sunma gibi durumlara isaret etmistir. Bu kategoride beliren ifadeler su sekildedir:

“...Bir de torunum olursa tabii ki... -Yani éyle bir sey olursa hani tek hayalim. ... Oglumun

)

miirtivvetini gormek, onun ¢ocugu oldugunu gormek. En biiyiik hayalim su anda yani...’

(0Y1)

“..En azindan mesela bir torun sevgisi. ... Su anda yok torunum. 5 y1l oldu kizimi
evlendirdim. Ama daha olmadi su anda. Hani bir problemleri de yok. Doktor da bir sey
diyemiyor. O diyor, ‘Zamana birakin.’ Tabii ki ileride Allah nasip ederse, olacak yani
onlarin da. ... Giizel yanlari. Ciinkii genglik yillarinda evlat sevgisini tam tadamuyorsun.
Kosturmacadan, miicadele etmekten. Hani tam evladinla i¢li disli olamiyorsun. Bu sefer

evlat sevgisini torununa koyuyorsun.” (OY2)

“«

. ¢ocuklarimla, torunlarimla béyle hayati dolu dolu yasamak istiyorum. Yani zaten
firsat bulduk¢a onlarla olmak istiyorum. Ciinkii ben onlarla olunca ¢ok mutlu oluyorum.
Kendimi mutlu hissediyorum. Onlarla birlikte bir seyler almak, onlarla birlikte harcamalar
vapmak, onlart mutlu etmek ¢ok hogsuma gidiyor benim. Benim hayat felsefem de bu.

Torunlarumi mutlu etmek.” (OY35)

“... Ne bileyim iste benim de bir kizim var. Onun daha ileriki yaslarim belki... Universite
donemini, meslek dénemini ya da ne bileyim es donemini hani omriimiiz ne kadar yeterse...

Onlar: gormek. Hani bir beklenti olarak kaliyor.” (OY6)

Kisisel yasaminda gelecek nesle iliskin miiriivvet beklentisinin yaninda toplumsal

anlamda da olumlu gelecek beklentisi olan OY 10 bu bakis a¢isini soyle dile getirmistir:

“... Olumlu anlamda... Cocuklarimin ¢evresi daha da genigleyecek. Torunlarim biiyiiyecek,

onlarla beraber onlarin gelecekleri olumlu yonde onlarin yetistiklerini gormek ben sey
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edecek derken. Ha biitiin ¢evredeki insanlarin da oyle olmasi, olumlu yonde istiyorum.

Oyle diyeyim ben size. Herkesin éyle olmasi. Saglikli gelecek bir Tiirkiye...” (OY10)

Basarili yaslanan kisinin olumlu duygularinin ¢ocuklari ve sevdiklerinin

mutluluklartyla paralel oldugunu belirten OY 11 de su ciimleleri kurmustur:

“.. -Soyle, ailemde, ¢ocuklarimda bir sorun, mutsuzluk yoksa yani senin en iyi
giinlerindir. Cocuklarinla beraber yasamak, onlarin giizel haberlerini almak. Yani
stkildigin bir durum olmadiktan sonra bence ¢ok giizel bir sey. Dolu dolu. Cocuguna
gidersin, torunlarini seversin. Beraber bir tiyatroya gidersin, sinemaya gidersin. Benim
cocuklarimin ikisi de Istanbul da yasadigi igin ben genelde gidiyorum yanlarina. Zaten

Istanbul’u da ¢ok seviyorum.” (OY11)

“... Fiziki acidan, psikolojik agidan bu yavaslamanin karsiliginda da tadi ne, iste

B

yavrularim var, torunlarim var, onlar da bu eksigi kapatiyor, onlar da ayri bir tat oluyor.’

(0Y12)

“... Olumlu manada; kendimin ve ¢ocuklarimin saglikli ve mutlu olmasi, saglikl bir

vasllik, iilkemizin kaos igine siiriiklenmemesini bekliyorum.” (OY13)

“... Ben seyi bileyim, ¢cocuklarimin sagligi sihhati yerinde olsun, ben ger¢ekten ihtiyacim

varsa yammda olsun isterim.” (OY135)

4.1.1.4. Tema 4: Kigisel gelisim

Nitel verilerin analizinde ortaya ¢ikan 4. tema kisisel gelisim adi altinda toplanmustir.
Bu tema gecmisten memnun olma/ ego biitiinlesmesi, iyi olus, yeniliklere acik

olmaiyimserlik, kendini bilme ve olgunlagsma kategorilerini ihtiva etmistir.

Kisisel
geligim
[ T 1
I I I I I ]
Gecgmisten memnun o Yeniliklere Kendini o )
olma/ ego Iyi olus i Olgunlagma Iyimserlik
g0 . acgik olma bil
biitiinlesmesi 1ime

Sekil 4.5. Kisisel Gelisim Temasina Iliskin Alt Temalar
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Gegcmisten memnun olma / ego biitiinlesmesi

Orta yetigkinlere gore basarili yaslanmanin gostergelerinden birinin  gegmiste
yasananlar gozden gecirildiginde hissedilen memnuniyet duygusudur. Gegmisle bugiini
biitiinlestiren bir yaslinin basarili yaslanmis olacagini ifade eden katilimcilar bu goriislerini

su climlelerle ortaya koymustur:

“... Bu kisi hala kendi basina islerini gérebilen, faydali, bakimli, neseli, gegcmise bakip

aglamayan, etrafindaki insanlart mutlu eden, aranip sorulan bir insan...” (OY14)
“...Hani geriye doniip yasadigin antlarini hatirlamak. Onlar bir giizellestirir.” (OY1)

Gec¢misten memnun olmayan yasliyr basarisiz yaslanan olarak niteleyen OY9, bu
kisilerin gecmisten memnuniyetsizlikleri dile getirerek etrafindaki insanlar1 kendilerinden

uzaklastirdigini sdyle ifade etmistir:

“Ama hayata olumsuz bakip, her bulundugu ortamda ge¢miste yasadigi olumsuzluklardan
dolayi, iste biz su ¢ileyi ¢ektik, biz bu sikintiyr ¢ektik ya da ben bu sikintiyt ¢ektim diye dert
yanmasi, etrafinda insan toplamak yerine, o insanlari etrafindan uzaklagstirmasina sebep

oluyor.” (OY9)

Gegmisteki yasantilarin bazi yashilara cazip geldigini fakat ancak yasinin tadini
cikaranin basarili yaslanmis sayilacagin1 one stiren OY10 bu konuda su sozleri sarf

etmistir:

“... Yash bir kiginin psikolojik ihtiyaglari... Gengliginin tekrar geri gelmesini istemeler.
Duyuyorum ben. ‘Ah keske su yasta olsaydim ben, sunlari sunlar yapardim.’ anlaminda.
Ben oyle diigiinmiiyorum. Ben hep yasimda yasamay:... Hangi yasta olursam. Ha bu
giinlere gelmigim. Bundan sonraki yagamimi da olumlu bir sekilde devam ettirmek. Ha

keske geng olsaydim diye hi¢bir kere diisiinmedim.” (OY10)

“... Ama acaba bir omiir harcadim hani bir seyler degisti mi? Ya da orada tekrar demin ilk
basta séyledigim gibi iste bir insan omrii buna yetmeyebilir, yetmez ama yine insanlik
tarihine bakinca bunun cevabini ¢ok agik ve ¢ok net. Medeniyetin gelismesi olarak ya da
insanligin insani degerler agisindan gelismesi olarak gormiiyor olmak belki bir

muhasebeyi olumsuz anlamda soyliiyorum.” (0Y6)
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“... Ne kadar yetistirmis kendisini, ne kadar yasami dolu dolu ge¢mis bugiinlere gelmis,
bugiinleri gormiis. Yani mutlu bir yasli. ... Dolu dolu yasamini gegirdiyse ¢oluk ¢ocuk
sahibi olmustur. Yagsami miicadele ederek ge¢mis, bugiinlere gelmis, bana gore dolu bir
yvashdir. Dolu dolu bir biiyiiktiir. Ha bunun olumsuzluklar: da hep kenara birakmis. Ciinkii
hep neticeyi almis ailesinden, ¢ocuklarindan ya da bulundugu is alanindan veya hangi

kesimdeyse o yasl mutlu bir yashdiwr.” (OY10)
Byi olug

Kisisel gelisim temasinda ortaya ¢ikan bir diger kategori ise iyi olustur. Bu kategoride
katilimcilarin kisinin olumlu duygulanim i¢inde olmasinin basarili yaglanma o6l¢iitleri

icinde oldugunu iddia ettikleri gorilmiistiir.

“... Bir kere insamn i¢ huzuru olmasi lazim. Yani ilk 6nce kendiyle barisik olmasi lazim
insanin. Bazi seyleri hani kabullenmek lazim. Kabullenmek, affetmek lazim. Cok da bidi
bidr “Ay ne olacak da, ne bitecek de’” dememek lazim. Zamanin ne gosterecegini hi¢ kimse

bilemez. Bunu ¢ok da irdelememek lazim. Giinii, ani yasamak lazim.” (OY15)

Basarili yaslanan bir tanidigindan bahseden OY 11 bu kisinin ruhsal durumunu séyle

tanimlamistir:

“... Ruhsal saghg: da iyi ¢iinkii hala otoriter. ... ruhen soyle yani ezilmemis. Ezik olmadigt
icin de ruhun bozulacag bir sey olmamus. ... Psikolojin diizgiin olacak, iiziintiilerin,
stkintilarin olmayacak. ... Saglam kafayla yashhiga gelip dayandigin zaman zaten gerisi de
kolay gelir.” (OY11)

“... En giizel sey huzur.” (0OY2)

“... Valla iste boyle giiler yiiz daha ¢ok onemli. Bir de boyle sevecen. Sefkatli olunca zaten

her sey... Ne derler, ‘Tatl dil, yilan deliginden ¢ikarir.”.” (OY3)
Yeniliklere acik olma

Orta yetiskinler bireyin basarili yaslanmasi icin biligsel esneklige de sahip olmasi
gerektigini One stirmiistiir. Yeni seyler 6grenmeye hevesli olma, deneme ve yeniliklere

uyum gosterme gibi durumlar bu kategori altinda ele alinmustir.
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“Yasllar yani 6greniyorlar. Sonra istedikleri zaman ogreniyorlar. Benim mesela bu
bahsettigim kisi kesinlikle bana ‘Sen yapma telefonu, bana 6gret, ben yapaymm.’ diyordu.
Eger tabii ki akilla ilgili bir sikinti yoksa herkesin yaptigi seyi ben de yapabilirim sonucta

yani. ... Yapilmayacak bir sey yok.” (OY1)

“.. Valla ben hep internete de giriyorum, sey yapiyorum hani yani...”(0Y3)

“... Ben mesela bence kiiltiirlii olmasi. Mesela ben gazete okumayi ¢ok seviyorum. ...
Gazetemi okurum, ondan sonra mesela televizyonda haberleri, giincel seyleri izlemeyi

severim.” (OY5)

Ozellikle teknolojik gelisime uyum saglamanin yaslinin psikolojik iyi olusu i¢in nem

arz ettigini 6ne siiren OY 6 bu konuda su ciimleleri kurmustur:

“...Ama baktiginizda bu benzer degisimler oluyor. Cok basit hani laptoptu, cep telefonu vs.
gibi seyler ¢cok sey yapmiyorum hani ¢ok girmiyorum. Bence yaslilar oraya bence olduk¢a
uyum saglhiyorlar, ¢iinkii onlart hani ¢ocuklarindan bile degil, belki torunlarindan gore
oynaya, iste onlara ben uyum sagladiklarini diigiiniiyorum. O benzer, sosyal medya ve

>

benzer seylerin de aslhinda yashlar icin 6nemli bir ¢ikis yolu oldugunu diistiniiyorum.’

(0Y6)

“...Ciinkii bazen goriiyorsun, hani bilmem adam 60 yasindan sonra misal yiizmeye,
kosmaya baslamis. Bakiyorsun bilmem ne maratonuna katiliyor. Hani o maratonda kosar,

obiirii baska bir sey yapar. Yani onun ¢ok énemi yok. Ama hani o ornekler onemli.” (0Y6)

“.."Aman ne ¢iktiysa ben bunu kullanmasini 6grenirim, simdi bakarim ederim.’ degil, ama
gerekli olan seyleri ogrenmeye ¢alisirim. Yani disinda da kalmam. Ben seye de inaniyorum
yani sizler daha iyi bilirsiniz de kag¢ yasinda olursan ol, bir seyleri 6grenmeye odakli
olabilecegimizi... E onu siirdiirmek isterim yani. Daha ¢ok zamanim olacagi igin...”

(0Y15)

Biligsel esnekligi olmayan yaglinin yeni seyler 6grenme konusunda sorun yasadigi ve

geng kusakla catisma yasadigin1 OY 10 soyle ifade etmistir:

“... Mesela ¢caga uydurma konusunda birazcik geride kaliyoruz bizler. Gengler biraz daha

seyi goriiyor o konuda ¢catismazlik oluyor.” (0OY10)
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Iyimserlik

Yaslilikta yasanan zorluklara ragmen bireyin iymserligini korumasi da basaril
yaslanma kriterleri arasinda sayilmistir. Basarili yaglanmis bir tanidigin1 betimleyen OY1,
bu yaslinin da cok zorluklar yasadigini fakat her seye ragmen olumlu bakis agisiyla

zorluklara gogiis gerdigini onemsedigini su sozlerle dile getirmistir:

“... Ya onun ozellikleri aslinda nasil diyeyim? O da ¢ok, hayatin ¢ok seyini yemig bir insan
aslinda. Hep pozitif bakmast yani... Esi mesela aldatti, esiyle ayrilmis 8 sene ayrilmis. 8
sene ayri yasamis, sonra yine fel¢ gecirmis o esine kendi evinde bakmuis. Ona bakiyor ayri

oldugu halde. Tabii ¢ok, bir¢ok sey yasamuis yani...” (OY1)

“Ama hayata olumsuz bakip, her bulundugu ortamda ge¢miste yasadigi olumsuzluklardan
dolayi, iste biz su cileyi ¢ektik, biz bu sikintiyr ¢ektik ya da ben bu sikintiyi ¢ektim diye dert
yanmasi, etrafinda insan toplamak yerine, o insanlari etrafindan uzaklastirmasina sebep
oluyor... gecmiste yasadiklar: sikintilar: bile boyle bir masal tadinda anlatabilen,
insanlarin etkisi bizim iizerimizde ¢ok daha fazla. Muhtemelen bu tip insanlara biz giizel

yaslanmis diyoruz.” (OY9)

“..Bir de iste her seyi kafana takmayacaksin. Yani geldigi gibi gitsin. “Aa yaglantyorum,
ay oyle oluyorum boyle oluyorum” onu... o kadar diigiinme. Giinii yasamak lazim yani. En

iyi nasil yasayacaksan, en iyi nasil sey olacaksa éyle.” (OY4)

“..Bir de hayata boyle pozitif bakmay: diistiniiyorum, hi¢ kotiimser olmayt istemiyorum.
Kotii bir sey diisiinmek istemiyorum. Hani yaslandim bir kenara ¢ekileyim, colugum

¢ocugum baksin, hi¢ oyle diisiincelere girmiyorum asla.” (OY5)

“... Yani simdi mesela kimi yasli var, ‘ha ha, kih kih’ oynar, onlarin yanina gidiyorum.

Simdi yash ‘Yok suram agriyor, buram agriyor.’ onlarin yanina kesinlikle gitmiyorum.”

(0Y3)

Orta yetiskinlerin genellikle olumsuzu gérmezden gelme ve olumluya odaklanma gibi
bir egilimde oldugu goriilmesine karsin OY 10 olumsuzu da kucaklayip ders alarak yagama

biitiinciil bakmanin yaslilikta 6nemli oldugunu ifade ettigi goriilmiistiir:

“... Yasama daha olumlu bakiyoruz, kendimizi yetistirmis oluyoruz. Yasadiklarimizla,

cocuklarimizla, ailemizle, ¢evreyle... Her seye olumlu bakmak. Bagarili yaslanma budur.
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Her seye olumlu bakmak. Olumsuzluklar mi, kesinlikle olumsuzluklarin tizerinden gegerek,
ders aldiktan sonra hep mutlu olacagiz biz. Yani yasliyken de problem olacak gencken de.
Bunlari astigin zamanlar bu yasin 50 de olsa... Ha yasina tabii ki olumlu seyler olacak,

olumsuzluklar olacak. Onlart da atlatmay: bilebilecegiz.” (OY10)
Kendini bilme

Kisisel gelisim temasinda ortaya ¢ikan bir diger kategori ise kendini bilmedir. Kendini
bilme kategorisinde orta yetiskinlerin bireyin kendinin, zevklerinin, ihtiyaglarmin,
eksiklerinin ve {irettiklerinin farkinda olmasinin 6nemine vurgu yapan katilimcilar bu

hususta su sozleri sarf etmistir:

“.... Psikolojik agidan dersen belki kendini biraz daha tanimis olmak, ihtiyaglarimin farkina

varmis olmak gibi geliyor.” (0OY6)

6

. Yashlhigin olumlu taraflari, her seyden once bir ozelestiri yapma konusunda, erdemler
konusunda ve kendini bilmek konusunda, ¢ok iyi bir noktaya gelmis oluyorsunuz. Ancak,
kendini bilme ve tanimanin bir alt basamag olarak soyliiyorum, kendini gergeklestirme,
erdemlere sahip olma konusundaki ge¢miste daha iyisini yapabilmeyi gormiis olmak, fark

etmig olmak, onlar, o firsatlar: kagirmig olmak da bir vicdan muhasebesi ile bir ayri istirap

konusu oluyor. Bunu da olumluya ¢evirebilmek i¢in, bir oz elestiri yaparak ogrencilerimle,
sevdiklerimle, ¢cocuklarimla, esimle paylasiyorum. Boylece o krizi veya olumsuzlugu

olumluya ¢evirmis oluyorum. Yani benim yasadigim o, bana gore yetersizlik olan,

hadiseleri ¢cocuklarimin, esimin ve sevdiklerimin, 6grencilerimin yasamamasi igin bir

anlamda kendimi onlar adina katilimct bir arastirmada, katilimct gibi gorerek faydali hale

cevirmeye ¢alisiyorum. Yani o olumsuzlugu olumlu olarak gelecege nakletmek istiyorum.

... Insanlik adina yapmasi gereken vazifeleri tam yaparak, kendisini gerceklestirerek,

kendisini taniyarak, kendisini bilerek, kendisini olgunlastirarak ve daima tiikettiginden ¢ok

lireterek yagamis ve yaslanmissan bana gore bu giizel bir yaglanmadir.” (0OY12)

“...Yoksa kendi ihtiyaglarimi gordiikten sonra o da bir siire¢. Ne giizel iste kendinle
olacaksin. Kendinle olacaksin derken kabuguna komple ¢cekilme degil de... Durup
diistinebileceksin.” (OY15)
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Olgunlagsma

Kigisel gelisim temasinin son kategorisi olgunlagmadir. Olgunlasma kategorisinde
katilimcilarin her seyi oldugu gibi kabul edebilme, gengliktekine nazaran daha hosgoriilii

olma, anlama gibi durumlara isaret ettikleri gériilmiistiir.

“

. Yashlik deyince, ... olgunluk... Olgunluk tabi ki. Hani 6nceden sinirlendigin seylere
daha sakin bakabiliyorsun. Daha olgun bakabiliyorsun. ... Ve sey, insanlart da oldugu
gibi kabullenmek lazim. Yani ‘Ya onun osu bunun busu.’ degil, herkese sey goziiyle bakmak

lazim... Var oldugu gibi. ‘Bak onun su yani var ama bu yani da ¢ok giizel.”” (OY15)

“... Biraz daha olgunlasmuis oluyorsun, daha etraflica diisiintiyorsun. Mesela su anki aklim

olsa o zaman ¢ocuklarimi ben farkh yetistirirdim.” (OY4)

Basarili yaslanma deyince bireyin durumlar karsisinda daha bilgece davranmasini

bekledigini belirten OY 6 bu goriislerini su sozlerle ifade etmistir:

“... Yashlik deyince, daha hani belki sosyal ve degerler acisindan bakarsam, biraz daha
degerlerini siizmiis, oturtturmus olmak. Daha basit seylerin iizerine ¢tkmis olmak gibi
geliyor. ... Ilk séyledigim ‘Gergekten iste 70 yasinda misiniz, hi¢ géstermiyorsunuz.’ da
carpict bir sey, ama hani bir adim sonrasinda eger o 70 yasa ait, 80 yasa ait bir olgunlugu
sergilemiyor, hala ¢ok basit hesaplarin, basit kiskan¢liklarin ne bileyim... Basit
paylasamamalarin ya da basit intikam duygularinin, burun stirtmelerinin tizerindeyse onu

ben basarili bir yaslanma olarak gormiiyorum.” (OY6)

“...Bir kere her seye dolu dolu bakiyorsun. Gengken 6yle degilsin, gencken gérdiigiin daha
seyleri, simdi olgunca cevap verebiliyorum. Mesela ne? Cocuk yetistirirken mesela,
diyelim sizde yetistirirken o zamanlar... Simdi sey deseler bana, zor geldigi yanlari var,
giizel yanlari var, sey yanlari var. Ama simdi 6yle degil. Simdi olmasi gerekiyor, yetismesi
gerekiyor, biiyiimesi gerekiyor ve olani vermem gerekiyor. Ama gencken oyle degil,
birazcik daha erteleyebiliyorsun. ... Yas demek, bir yerde insanlarin egitimleri de
yiikselmis oluyor, yasayarak ogrenmis oluyorsun her seyi. O yasa gelmis olmak ¢cogu

seyleri... Yani yasayarak iiniversite diplomasi sahip oluyorsun bana gére.” (OY10)

Olgunlugun deneyimle iligkisi oldugunu sdyleyen OY14, deneyim arttikga farkli

durum ve kisilere daha toleransli olundugunu su sozlerle ifade etmistir:
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“... Deneyimlerle kazanilan olgunluk. Farkli pencerelerden olgulara bakma. Cok farkl
kesimleri anlayabiliyorsunuz. Onemli ve 6nemsiz durumlarda nasil davranacaginizi

bilmek.” (OY14)
Hosgorii ve olgunlugun paralel anlamda kullanildig: bir baska ifade soyledir:

“... fizyolojik olarak bu kisi tekerlekli iskemlede de olabilir, cildi kiris kiris da olmus
olabilir. Benim orada asil basarii yaslanmus bir kiside gorecegim sey, ¢ok daha aslinda
sevgi dolu, toleransli olmasidir. ... Ben mesela onu gérdiigiimde onu hakikaten, ¢cevremde
de bu tiir kisileri gordiigiimde ¢ok takdir ediyorum. Yani diyorum ki, “Suraya bak,
agzindan bir tek bir kotii sey ¢tkmiyor”. Halbuki belki ne bileyim hani ziyaret edilmek
isteniyor ama sen 2 yil aradan sonra ziyaret ettiginde bile... ‘Niye 2 senedir gelmedin?’
demiyor. Sadece gelmis olmadan o mutlulugu yasiyor. Hani bu seylere baktigimda onlart
bir aslinda en azindan arka plan ayrica degerlendirilir ama bir olgunluk, bir gelismislik

olarak degerlendiriyorum.” (OY6)

“... Insanlari oldugu gibi kabul etmeyi 6grendim. Onemsiz konular iizerinde vakit

harcamanin gereksiz oldugunu ogrendim.” (OY13)

4.1.1.5. Tema 5: Basa ¢cikma mekanizmalar

Orta yetiskinlerle gergeklestirilen goriisme verilerinin analizinde ortaya c¢ikan
temalardan biri basa ¢ikma mekanizmalaridir. Dua ve ibadet ile kabul ve riza kategorilerini

iceren tema asagidaki gibi sekillenmistir.

Basa ¢ikma
mekanizmalari

Dua ve ibadet Kabul ve riza

Sekil 4.6. Basa Cikma Mekanizmalar1 Temasina Iliskin Alt Temalar
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Dua ve ibadet

Katilimeilardan ikisinin dua ve ibadeti basa ¢ikma mekanizmalar1 arasinda saydigi
dikkat ¢ekmistir. Dua ve ibadetin hem verimli zaman gec¢irmek hem de Allah’in rizasim

almak i¢in 6nemli oldugunu vurgulayan OY4 bu konuda su climleleri kurmustur:

“... Diyelim Kuran kurslarina gitsin. Mesela Kuran ¢ok giizel, bir terapi sey olanlar igin.
... Bir de belli bir yasin iistiindeyseniz, mesela 60 yasindaki, 70 yasindaki bir insanin
yvapacak hi¢bir seyi yok. Ama o Kuran’a gidip de bir kelime ogrense hem sevap hem

oyalantyor... Hem zihni geligiyor hem de rabbimi memnun etmis oluyor. Rabbim de onun

karsiligint veriyor yani. Daha ¢ok huzurlu oluyor, tabi daha ¢ok huzurlu oluyor. Terapi

oluyor yani.” (0OY4)

Kendisi i¢in basarili yaslanmanin ibadetlerini yerine getirmekle iliskili oldugunu

belirten OY5 hacca gitmenin 6nemini soyle vurgulamistir:

“... Allah nasip ederse bir Hac yapmak istiyorum. Ondan sonraki hayatimi oyle yapmak
istiyorum. ... Ona da biit¢e ayirmak i¢in biraz ¢alismalar yapryoruz tabi ki. Para
biriktirmeye basladik. Kimseye, ¢oluga ¢ocuga muhtag olmayalim diye. Ona da egimle
birlikte gidip gelirsek, en hayalimde bir o var iste. Bir oraya gidip gelirsem, baska da
hi¢hir seyim yok. Olsun, oraya da gitsem ben hayati dolu dolu yasamayi ¢ok seviyorum. ...

5 vakit namazimi kilarim, Kuran'1 da okursam gece okurum.” (OY3)
Kabul ve riza

Basa ¢ikma mekanizmalarindan bir digeri ise kabul ve riza olarak adlandirilmistir.
Kabuliin basa ¢ikma hususunda 6nemli oldugunu vurgulayan katilimcilar bu konudaki

gorlslerini soyle ifade etmistir:

“... Tabii ki kétii bir sey degildir. Insanlar dogar, biiyiir, bir yasa gelir. Hani gen¢ligin
nasil giizelliklerle gectigi bir anlam varsa, yashiligin da var yani ona benzer. ... Her yasin
bir kendine gore giizelligi var. Simdi gecmiste yasanmis bir giizellikler var. Ama

vaslaninca da giizellikler var.” (OY2)

“... Onu artik zaten yasinin bu donemi igin yapamayacagini ama iste ne bileyim 3 km'yi

kosmak degil ama o 3 km’yi bu yasta bile. Yiiriimenin hala bir performansinin, giictiniin
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verinde oldugunun gostergesi oldugunu diistiniiyorsun. Yiiriiyemedigin giin de baska

sekilde rasyonalize edeceksin.” (0Y6)

Yasamindaki zor zamanlarda geleni oldugu gibi kabul eden birini basaril1 yagh olarak

tanimlayan OY'1 bunu soyle ifade etmistir:

“...Onunla siirekli ama hi¢ boyle sey yapmamis. Ah vah etmemis yani.” (OY1)

“... Yani insanin basina her seye gelebilir, gelirse de iistesinden gelebilmeyi... onun bu
ihtiyaglarint o yasa gelince artik kendi kendine de gidermeyi ogrenecek. Gideremedigi
seyler, dedigin gibi saglhk sorunlariyla ilgiliyse doktora gidecek, olabildigince zaten

¢oziilecek. Degilse yasami boyunca onlarla yagamay: 6grenecek.” (OY10)

“.. Yani hastaliga bile insan razi gelir. Yani ne olacagimiz belli degil, her sey olabilir
kabullenebilirsin ama bir sahibin oldugunu goriince de yani o kadar iimitsiz bir vaka degil
vani. Herkesin olabilecegi seyler. ... Bazi insanlar da gii¢lii olmuyor. Bunlar yasliligi veya

bir hastalik halinin ¢ok insani bir durum oldugunu iyice beyinlerine yerlestirmek lazim.

Kendini kaybetmemesi lazim. En zor sartlarda da bu herkese geliyor, bir yasindaki ¢cocuk
da hasta olabiliyor, élebiliyor. ... Kendilerine de eziyet bakanina da yazik oluyor.

Moralsizlik, sey... Daha gii¢lii durmalart i¢in ne yapilmasi gerekiyorsa o yapiimall bence.

... Ama hani birilerinden bir sey bekledigimde olmayinca hani perisan olmamasi, onun da

insan oldugunu, hata yapabilecegini veya isi giicii olabilecegini ona ogretmeli.” (OY11)
Kabul hali i¢in farkindaligin ve 6n biligsel hazirligin 6nemine OY 15 dikkat ¢ekmistir:

“..Yani once kendinle barisik olursan... Bir seyleri kabullenirse... Ben gittikce yas
alryorum, degisik stireglere girecegim. Bunun bilincine énceden varwrsam, ¢ok da biiyiik
sorun olacagini diigiinmiiyorum. Ama “Ben yaglandim, gecti zamanim” gibi bidi bidi degil
yani. ... Kabulleneceksin. “Tamam, bu, bu kadar oluyor. Oldugu kadariyla” diyeceksin,

orteceksin tistiinii. ” (OY15)

4.1.1.6. Tema 6: Sosyal katilim
Orta yetigkinlerin basarili yaslanma algilarinin ortaya koyulmasi i¢in gergeklestirilen
nitel goriismelerin analizinde ortaya ¢ikan bir diger tema ise sosyal katilimdir. Sosyal

katilim temasi; toplumda aktif rol alma / iiretkenlik, aile iligkileri, es iliskileri, arkadaslik

iliskileri ile toplumsal alg1 ve iliskiler kategorilerinden olugsmaktadir.
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Sosyal Katilim
I
[ | | | |
Toplumda aktif
rol alma/ Aile iliskileri Es iliskileri Arkadashik Toplumsal alg: ve
iretkenlik skile skile

Sekil 4.7. Sosyal Katilim Temasina iliskin Alt Temalar
Toplumda aktif rol alma/ iiretkenlik

Sosyal katilim temasinin ilk kategorisi toplumda aktif rol alma/ iretkenliktir. Bu
kategoride yaslilikta yasamdan elini ayagimi ¢ekmemis, tiikettigi kadar {liretmeye 6zen
gosteren yaslilarin basarili yaslanmis olarak nitelendirilmis oldugu dikkat c¢ekmistir.
Yaglilikta tireterek hem almanin hem vermenin miimkiin kilindigin1 vurgulayan OY2 bu

soruya soyle yanit vermistir:

“... Otur otur bir sey kazanamazsin. Bir sey de veremezsin ¢tinkii senden bir seyler

bekleyen geride kalan insanlar var.” (OY2)

Katilimeilarin =~ bagarili  yaslanan kisiyi genel olarak ilminden, irfanindan,
deneyimininden faydalanilan; kendisinin de gelecek kusaga aktarimda bulunmaktan keyif

alan seklinde tanimladiklar1 goriilmiistiir.

“... Hedefi, amaci bitmemig ve aktif olarak hedefine ulasmaya ¢alisan insan tipidir. ...
Basarili ve mutlu bir yaslilik olmasi. Bir tiniversite ogrencisinin bir yasliya kenetlenmesini
saglamak. Yani bir 6grenci iiniversite yasami boyunca sorumlu oldugu bir yash olmali.

Diizenli goriismeli, deneyimlerden yararlanmali. O sekilde mezun edilmeli.” (OY13)

“Ama bir giin gelecek akliniz, zekaniz, hafizaniz, giizelliginiz, yakisikliliginiz, giictiniiz,
kuvvetiniz gidecek. O zaman ihtiyarladiginiz zaman, bu ilminizle, irfaninizia,
kemalatinizla, giizel ahlakinizla daha 6nceden tohum ekmek gibi hizmetlerinizle eger siz
dogru bir zaman gec¢irmisseniz, ihtiyarladiginiz zaman bilginizden istifade etmek icin gelen
insanlar ¢ok, etrafinizda sizi seven insanlar ¢ok, duanizi almak isteyen insanlar ¢ok.
Bundan dolay terkedilmis, unutulmusluk gibi bir sey soz konusu degil. ... Bir insanin
ashinda olmesi yok olmasi demek degil. Yok olmasi unutulmasi demektir. Onun igin bir

insanin kalici eserler birakmast ve giinden giine insanlar o eserlere klasiklesmig bir
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tislupla daha ¢ok ihtiya¢ duymasi veya gemicilerin yol bulmak igin fenerlere, yildizlara
baktigr gibi yolunu bulmak i¢in yol bulacaklari bir fener veya bir isik, bir yildiz gibi olmak.
Bunlar ¢ok onemli seyler.” (OY12)

“... Bir de yashilikta nelerle ugrasacagu ile ilgili birtakim seyler bulmak. Evet yani en
azindan bogs vaktini. Hani ‘Sen artik kenara atildin, oleceksin.” demektense yaratici, iiretici
bir yoniinii yakalaywp, ondan nasil faydalanilabilir gibi bir seyler, ¢areler diisiiniilebilir. O

da hayatimi bosa yasamadigini yani sadece nefes alip, yemek yiyip, tiiketici pozisyonunda
olmadigini diigiiniir. ...-Yashlarin tecriibesinden yararlanilabilir her seyden evvel. Onlarin
hayat goriisii, yasadigi kotii seyler iste alt nesle, asagi kisimla deneyimlerini
paylasabilirler. Yani yashilik o kadar da kenara atilacak bir sey degil, gormiiyorum oyle
bir seyi.” (OY8)

“Ne giizel yaslanmuis denilen insanlarla alakali benim sahsi kanaatim, iki konuyla ilgili
vogunlasarak cevap veriliyor diye diistiniiyorum. ... Bir digeri, etrafinda bulundugu geng
insanlara ya da muhabbet ortaminda, sohbet esnasinda, hayatin gergekleri ile alakali,
diizgiin, dogru, geleceklerine yon verebilecek telkinlerde bulunabilmesi, nasihatlerde
bulunabilmesi. Etrafinda, saygiya hiirmete takdir gosterilecek bir tavir ¢cizmesi. En
onemlisi belki de bu. Bazi insanlar ozellikle o tip yashlar: bulup onlarla ilgili, onlarla

gidip sohbet etmeyi isterler. Bu bambagska bir duygu. “ (0OY9)

“Halbuki giincel olaylarla beraber ge¢miste yasadiklariyla giiniimiizdekine, hani o nostalji
diyoruz ya, ge¢misten giintimiize gelen birtakim, biitiin insanlarda bu vardiwr. Tarihi
eserlere gosterilen ilgiden tutun da herhangi bir yere gittiginizde yeni yapilmis devasa bir
binanin, belki de fotografini o kadar ¢cekmiyoruz. Eski neredeyse, yitkilmaya yiiz tutmus bir
binanin bizim iizerimizdeki etkisi ¢ok daha fazla. Ne bileyim iste kiigiiciik bir yetisip gelen
bir fidani cekmiyoruz. Ama kurumaya yiiz tutmus, dallari iste etrafina neredeyse diisecek
hale gelmis bir agag bizim iizerimizde ¢ok daha etkili. Bu insanda da béyle. Yani bizim
tizerimize etki edecek, olumlu izler birakabilecek, ondan kendimize pay ¢ikarabilecek bir
ortamla bu yaslilar: bu sekilde diisgiinebilirsek, muhtemelen bu insanlarin bize katkisi daha

fazla olacaktir.” (OY9)
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Yaslilarin iiretme konusunda goniillii olmas1 kadar toplumun da bu iiretkenlige alan

acmasinin 6nemi soyle vurgulanmistir:

“...Cocuklarin tepkisi var. Yani 65 yasinda iicretsiz biniyorlar diyerek, “Siz bedava
girgwrina geziyorsunuz. Bizim isimiz var”, ama yaslimin da ihtiyaci var sokaga. O da
sosyallesmek istiyor, igleri var giicleri var. Yani onlar o saygiyt géstermiyorlar. Yani “Siz
evinizde oturun, 6liimii bekleyin” der gibi bir sey i¢inde. ... Sadece ben toplumdan kopmak

istemem. Toplumla bagdagsik yasamak isterim.” (OYS8)

“...- O toplumun bir pargasi oldugunu hem kendisi hissedecek, yeri geldiginde baskalarina
bunu hissettirecek, baskalari onu bizim basimizda bu tip bir insana ihtiyacimiz var

duygusunu kendi icinde hissederek o insani oyle bakacak.”

“..En azindan o insanlara, bunu hissettirmeden, bu yashliklarini dolu dolu yasamalarin
yani bulunduklar: ¢cevrede onemli bir kiymet olduklarini, deger olduklarini, onlara
hissettirmek lazim. Yani artik sen ise yaramaz bir insan degilsin, ‘hicbir ise
yaramazsin 'dan ziyade, o insanlara sen bizim basimizin tacisin, olmazsa olmazimizsin gibi
o duyguyu, o yaslilara hissettirmek lazim ki onlar da kendilerini bulunduklari o grubun
icerisinde, bu aile olabilir, yakin gevre olabilir, kendini kiymetli ve degerli hissedebilsin. ...
Ama toplumumuzun biiyiik bir boliimiine baktigimizda huzurevlerinde yagayan yasl
sayimiza baktigimizda, maalesef yashilarin toplumda olmasi gereken yerde olmadigini,
olmasi gereken rolde olmadigini diisiintiyorum ben. Ciinkii bu bizim yaslilarla i¢ ice, onlart
ayrt bir yere tecrit etmek, uzaklastirip orada yaglanmalarint saglamamiz yerine, toplumun
her kesiminde, yasanabilecek her tiirlii faaliyetin icerisinde, onlara gerekli rolleri
tistlendirip, bizimle beraber, bizim i¢imizde varliklarini devam ettirmeleri belki de en

dogrusu oldugunu diisiiniiyorum.” (OY9)

Basaril1 yaglanan kisi sadece bireysel ve toplumsal yonden degil daha evrensel bir
bakis acistyla insanligin refah1 ugruna ¢alismaktan geri durmayan biri olmasini bekledigini

vurgulayan OY 12 bunu soyle ifade etmistir:

“... Insanlik adina yapmasi gereken vazifeleri tam yaparak, kendisini gergeklestirerek,
kendisini tanmiyarak, kendisini bilerek, kendisini olgunlastirarak ve daima tiikettiginden ¢ok
tireterek yagsamig ve yaslanmigsan bana gére bu giizel bir yaglanmadur. ... Biitiin
varliklarin, en olgunlugu, en verimli oldugu zamani ve kendinden sonra gelecek her tiirlii

varligin, gelecege tasinmasi agisindan ¢ok onemli bir koprii oldugu donem, diye
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hatirlyyorum. Bundan dolayi, verimliligin azami seviyede olmus olmasi, kendinden sonra

gelenlere ¢ok onemli bir yol agict olmasi ayrt bir huzur ve mutluluk veriyor.” (OY12)

Orta yetiskinlerin yaslilikta iiretkenligi siirdiirmek ic¢in ¢esitli Oneriler ve ornekler

sundugu dikkat ¢cekmistir. Asagida bu 6rnek ve Onerilere yer verilmistir:

“... Mesela Facebook ta filan vardi, dyle bir sey. Tabi ne kadar dogrudur bilemem ama.
Ama mesela yaglh bir hani amca, dede, yani yasl bir insan yanilmiyorsam hastane ama
kimsesiz ¢ocuklarin, bebeklerin kaldig1 hastaneye gidiyor. Sadece kucagina aliyor ve
oksuyor. Yani o viicudunun sicakligini veriyor. Bagini oksuyor sadece. Bebek, bebek daha.
Cok basit bir sey gibi. Ama biz iste kiiciik yasta o sicakligi almayan kisilerde bazi sitkintilar
olabilecegini, bazi psikolojik ihtiyaglarin daha yogun olabilecegini soyliiyoruz. Cok basit
bir sey. Biitiin ihtiyarlarin gidip bilmem ne hastanesinde ¢ocuklara sarilacak hali yok ama
bunlar giizel ornekler. Belki onu géren bir kisi, 6yle bir sistem olmasa bile arkadasinin
torununun daha sicak basini oksayacak. ... Bu da doniip ona zaten bir sey verecek. ...
Sehirlesme, sanayilesme, insanlarin ailedeki 3 bireyin, 4 bireyin ¢alistyor olmasi, ¢alisiyor
okuyor olmasi, evi terk etmesi, aksam evde bulusmasi... Yani biitiin bu degisimler aslinda
belki yashya daha farkl: bir seyler getiriyor. Nedir? Belki yasl kendini daha énceki gibi
bir biitiiniin parcasi igerisinde bulamiyor, belki daha yalniz buluyor. Izole olmus buluyor,

belki daha giivensiz bulabiliyor.” (OY6)

“.. Var gruplar. Surada yashlar dernegi var, giderim kayit olurum. .. . Yardim ediyorlar,
kermes yapiyorlar, yaslhilarin yerlerini ziyaret ediyorlar. Ne kadar giizel. ... Egitimci
degilim ama mesela orada birilerine yardim etmek isterim. Biri Allah razi olsun dese mutlu
olurum. Birilerini mutlu etmeyi ben ¢ok seviyorum. Mesela bak ablamla konustuk, benim
hayalimde mesela ¢ocuk yuvasina gitmek istiyorum. Oraya gidip boyle 15 giinde bir
cocuklarla vakit gecirmek, birkagini alip boyle gezmek... Oradan béyle 5-6 tane ¢ocuk alip
gezdirmek, o giin yedirip icirip gétiirmek istiyorum. Ama yapacagiz onu ablamla, aklimda.
Surf seyi bekliyorum hem ¢ocuklar biraz biiyiistin diye bekliyorum, hem de su Hac isimi

halletmem lazim. Ciinkii ona bir ayri, onu bir istiyorum.” (OY5)
“...Mesela hi¢hbir sey bulamiyorsa birilerine yardim etsin.” (OY4)

“... Gezmeleri olacak gruplar mesela seyler var ya... Dernekler var, onlara gey
vapabilirsin mesela. ... Hani yasli deyip de bir koseye ¢ekilmemesi gerekiyor mesela. ...

Bak mesela bir yash vardi, kedi kopek besliyor, sey yapiyor. ... Yani aktif olmayi
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seviyorum. Yani oyle olmasi gerekiyor. ... Hani bir kenara ¢ekilip de ‘Ben yaslandim.’
degil.... Mesela goriimcemin kaymnvalidesi var 80 yasinda. Patik oriiyor, millete hediye

olarak dagityyor.” (0OY3)

“...Kendisini yasl hisseden insanlar, artik kendime de bir zaman ayirayim diistincesinde
olanlar ya da ¢alistigi ortamda basarili olmadigini, verimli olmadigini diisiinen insanlarin
ayrilmasi ile beraber, artik ben emekli bir insanim, kendi koseme ¢ekileyim, yatayim
kalkayim, uyuyayim, olursa birazcik gazete okurum, birazcik televizyon seyrederim,
hayatim béyle gecer anlayisi belki de en kétiisti. Bana gore her yas grubunun saglhiginin
elverdigi ve kabiliyetlerinin ol¢iistinde yapabilecegi ¢ok seyler var. Bu sekilde olmasi, belki
de birtakim rahatsizliklarin ortaya ¢tkmasini engelleyecek. Yaslilarimizda son yillarda
goriilen belki de en onemli rahatsizliklardan bir tanesi Alzheimer hastaligi, unutkanlik,
bunama dedigimiz olaylar, beyin faaliyetleri devam ettigi miiddetce, ki bu beyin
faaliyetlerini devam ettirebilecek yaslilarin kendilerine bir hobi anlaminda eglence
bulmalart lazim. Bununla ilgilenmeleri lazim. Toplum igerisinde olmalari lazim. Karinca
kararinca belki bir iiretim noktasinda ¢ok fazla faaliyeti olamayabilir ama, en azindan
kendini idare edecek, kendi hayatini renklendirebilecek eglenceler bulabilir, faaliyetler
bulabilir. Bu kendi ¢capinda oldugu gibi toplum yararina yapilacak birtakim faaliyetlerde
de yer alabilir. Haywr kurumlarinda faaliyet gosterebilir. Yine saghginin elverdigi dlgiide
baska etkinlikler gercgeklestirebilir. Biraz once soyledigim gibi o yapamadigt ya da
vapmayt diisiindiigii birtakim hobilerle alakali faaliyetler, el becerileri, ne kadar varsa o
kabiliyeti, o noktada bir seyler yapabilir. Bu sekilde yapilacak isler insanlarin
vaslanmadan once diisiinmeleri gereken durumlar. Belki de yalnizliktan kendisini
kurtaracak, o psikolojiye biiriinmesini engelleyecek en onemli unsur budur diye de

diisiiniiyorum.” (OY9)

“... Bundan sonraki yasamimizda neler daha olumlu olacak? Bundan sonraki
yasamimizda, senin dedigin gibi evim olsun, seyim olsun o tarz diistincelerle degil. Hani
evim var, seyim de var. Ailemle beraber bundan sonra yasadigim siirece birlikte
vasamimizi devam ettirmek. Edindiklerimizi birlikte harcamak, olanla yetinmeyi... Bu
vastan sonra daha neler edinilebilir? Ciinkii yas ilerlemis, edinilmis olacagina edinmis
olman gerekiyor, oyle degil mi? Birlikte ailemle, yakinlarimla paylasmak bu yasam
siirecinde edindiklerimi. ...-Insan saghginin el verdigi siirece yasl da olsa bir seyler

tiretip, bir seyler yapabilmeli. Kitap okur. Diyelim ev isinde eli ayag: tutuyordur, ‘Onu ben
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vapayin. Ailemle beraber paylasayim, degilse kendi ihtiyaclarimi kendim gidereyim. Kendi
kendime hizmet edebileyim.’.” (0Y10)

Aile iligkileri

Basarili yaslanan bireyin tamimlanmasinda aile iliskileri de O6nemli ve iizerinde
yogunlukla durulan bir kriter olarak ortaya ¢cikmistir. Katilimeilar, aile iiyeleriyle etkili bir
iletisim yontemi kullanan ve karsilikli aligverise dayanan bir iligkinin basarili
yaslanmadaki 6nemini vurgulamistir. Yalnizligin basarili yaslanma hususunda istenmeyen

bir sey oldugunu diisiinen OY6 bu konudaki goriislerini soyle dile getirmistir:

“... Birileri tarafindan araniyor olmak, birileri tarafindan daha belki deger veriliyor
olmak. Yani biitiin bunlar herhalde. Biraz o demin séyledigim ihtiyaglar icerisinde. Ama
cok temel de herhalde o yalniz kalmamaya ait bir yerden ¢ikan bir sevgi ihtiyact vs. olur

diye diisiintiyorum.” (0Y6)

Aile iligkilerinin 6neminden bahsedilirken huzurevinin basarili yaslanan birey i¢in iyi
bir ortam olmadigini, basarili yaslanma deyince ailesi ve ¢ocuklartyla bir arada bir bireyin

goziinde canlandigini belirten OY9 su ciimlelerle goriisiinii desteklemistir:

“Bazi insanlar bulundugu yasli ortam icerisinde kendisine gosterilen kiymet ve deger ile
belki ¢ok daha giizel bir yaslilik donemi gegirecek. Tabii buna bagl olarak bazi saglik
problemleri belki hayatinin yapabilecegi birtakim seyleri engellemesi, kendisi agisindan
stkintidir. Onlara bakanlar agisindan sikintidir. Ama ilginin yogun olmasi, muhtemelen bu
tip sitkintilart da kendi igerisinde bertaraf edebilir. ... Tabii bu huzurevi ortami degil. Yani
o oraya gidip de kendisinin yasiti olabilecek belki ¢ok fazla insan grubu ile
karsilasabilecek, ama oraya gitmesinin sebebi kendisine bakacak insanlarin onu tecrit
etmesiyle oraya gitmesi, o duyguyu o sekilde yasatmiyor insanlara. O yiizden biiyiiklerin
bence huzurevlerinde degil, ailelerinin yaninda, sevdikleriyle beraber yaslanarak hayati ne
kadar yasayacaklarsa devam etmeleridir. En onemli, bana gore, belki yaslilara
yvapilabilecek hizmet budur. Yani ¢ekirdek aile anlayisi toplumda son yillarda belki de
yerlesen bir anlayis olarak kendisini gosteriyor. Toplumda, genglerde béoyle bir diisiince
var. Ama ne olursa olsun, bizi biz yapan degerler icerisinde, o biiyiiklere karst gosterilecek
saygt ve hiirmet, onlara yaptlacak her tiirlii hizmet, hem ahlaki a¢idan, hem de inancimiz
agisindan olmazsa olmazlarimizdir. Bu degerlerimizi belki de kaybetmememiz gereken en

onemli degerlerin basinda bu geliyor.” (OY9)
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Katilimcilarin  aile iligkilerinin 6neminden bahsederken basarili yaslanan bireyi
‘aranan, korunan, kollanan, ziyaret edilen’ gibi daha edilgen bir yapida betimledikleri de

dikkat ¢ekmistir:

“...hastalari ve yaslilar: ziyaret etmek... O belki de en fazla ihtiya¢ duydugumuz dénem,

ilgiye ihtiya¢ duydugumuz donem yashlik donemi. Ailenin etkisi ile birlikte toplumun ve

cevrenin de bunda sorumluluklar: bir hayli fazla. Bu anlays icerisinde her birinin yash
tizerinde hem ailenin hem yakin ¢evrenin hem de genel anlamda toplumun sorumluluklar:

var.” (0OY9)

“...Cok sey beklemiyorum. Artik ne yapacagim ki. Derler ya yaslilar “Unumu eledim,
elegimi astim” diye. Torunlarimla mutlu... Yani gelsinler beni ziyaret etsinler, ben onlara

gideyim.” (OY5)

“... Stk sik gencglerin onlar: zaman buldukc¢a ziyaret edilmeleri. Bundan yoksunlar. Ama
simdiki ¢aliyma sartlarindan dolayr bu imkanlar pek olmuyor. Eskiden oluyordu, simdi

olmuyor mesela.” (OY10)
“..Ailenin sevgi ve ilgisinden mahrum olmamali.” (OY13)

Gelecekte kendi yaghliklarinda aranamayabileceklerini sezen orta yeiskinlerin aile

iliskileri hususunda su ciimleleri kurduklar1 goriilmiistiir:

“... Gergekten ihtiyacim varsa, mesela Allah korusun diyelim ki ameliyatlik bir durumum
var ya da hayati bir tehlike var, tabii ki o zaman yanimda olsun isterim. Ama onun diginda
da yani bir bir bir anlami yok. Yani onlar belki telefon da acamayabilirler, kendi
yasantilari olur, is yerinde sikintilart olur, esiyle sikintist olabilir, yani bilemem ki.”

(0Y15)

“.. Ailemle beraber bundan sonra yasadigim siirece birlikte yasamimizi devam ettirmek.
Edindiklerimizi birlikte harcamak, olanla yetinmeyi... Bu yastan sonra daha neler
edinilebilir? Ciinkii yas ilerlemis, edinilmis olacagina edinmis olman gerekiyor, éyle degil
mi? Birlikte ailemle, yakinlarimla paylasmak bu yasam stirecinde edindiklerimi. ... Eskisi
gibi bir arada oturup konusmak, eskide yasamis oldugu o giizelligi devam ettirmek ama
vas ilerleyince bunlardan yoksun kalyyorsun. Zaten bunlarin yerini simdi sey aldl,

televizyonlar aldi, telefonlar aldi. Bu tarz araglarla.” (OY10)
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Es iliskileri

Basarili yaglanma hususunda 6nemli olan konulardan bir digeri ise es iligkileridir.
Yalnizligin yaslilikta iyi olmadigini ve bireyin esi varsa daha iyi bir yashlik gecirecegini

One siiren katilimcilar bu hususta su ctimleleri kurmustur:

“.. Valla esimin diizelecegini sey yapiyorum. Bu saatten sonra ikimiz oturup sohbet
edelim. El ele tutusalim béyle gezelim edelim, 6yle istiyorum ama bilmiyorum. ... Valla
giizel bir yasam yani. Hani esimle beraber. Tabi kimin olecegi kimin kalacagi belli degil.
Hani giizel bir yasam. Oturalim boyle, gazetemizi alalim. Oyle bir hayal ediyorum yani.”

(0Y3)

“... Mesela yasllar 50 sinden, 60 inda sonra bazi insanlar evlenmiyor. Evilensinler. Duvar
duvara bakiyor. Ondan sonra ¢ok af edersin evlilik seks degildir her konuda. Gengler bile
veri geliyor bir sey yapmadigi oluyor. Ciinkii o i¢giidiisel bir seydir. Onu istersen yaparsin
istemezsen yapmazsin. Ama insanin bir esinin olmasi, bir ses olmasi... Mesela benim egim
fazla konugsmayr sevmiyor. Ama o ¢ekyatta goziimiin oniinde durmasi beni mutlu ediyor

yani.” (0OY5)
“... Mesela dedenin sadece eginin olmayisi. Keske daha yasasaydi.” (OY10)

“.. Bir de yalnizliktan insan, birinden biri i¢in. Rahmetli olursa o zaman da hayat biraz

zorlaswr.” (OY11)
Arkadashik iliskileri

Basaril1 yaglanan bireyin tanimlanmasinda arkadaslik olgusunun da kullanildig: dikkat
cekmigstir. Basarili yaslanan bireyi tanimlayan orta yetigkinlerin yalmizhigin bertaraf
edilmesi ve yasamdaki aktifligin siirdiiriilmesi ic¢in arkadasliklarin stirdiiriilmesi ve

gerekirse yeni arkadas ¢evreler: gerektigine vurgu yaptigr goriilmiistiir.

“... Biz kizlarla hep sey yapiyoruz. ... hep birlikte olalim diyoruz. ... Birini tutariz bize
bakar diyoruz.” (OY1)

“... Ashnda var ya tek ihtiyact bir arkadasinin olmasi.” (OY5)

“...Yeni bir ¢evre kurarsin kendine, kendi grubunu kurarsin. Cigekle bocekle ugrasirsin.

Denizine girersin diye diisiiniiyorum. ... Yani kendi ¢evreni de bosaltmayacaksin.
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‘Yaslanayim, tek basima yaslanayim.’ degil, ‘cevremle birlikte...” Yeni insanlar da

tanirsin, ilave de edersin, eskileri birakmazsin.” (OY15)

Yaghlikta yarenlik edilecek bir arkadasin 6zleminin duyulacagini belirten orta

yetigkinler, arkadassizligin basarili yaslanmada istenmeyen bir durum oldugunu One

stirmiistiir.

“...Bir de tabii yani kendi yasitlarinin olmamasi belki de en fazla yashlari etkileyen faktor.
Etrafinda kendisinin yasitlar: gibi olan insanlarin birer birer bu diinyadan go¢mesi, o
insanlart belki de psikolojik anlamda en fazla olumsuz yonde etkileyen faktorlerden bir

tanesi bu. Cevresinde oturup kalkabilecegi, muhabbet edebilecegi, sohbet edebilecegi, iste

duygularini paylasabilecegi birkag kisinin olmasi belki de bu insanlar agisindan en

onemlisi.” (OY9)

“...Cok sey beklemiyorum. Artik ne yapacagim ki. Derler ya yashlar “Unumu eledim,
elegimi astim” diye. ... Boyle arkadas ¢cevrem olsun istiyorum. ... Sey istiyorum, boyle bir
arkadasg cevresi bulmak istiyorum. Simdi herkes dagildi, kimse yok. Bir karsi komsum
vardi, ondan da oldum. Simdi ben de yokum, kendi de yok. ... Sosyal olmayt ¢ok seviyorum.

Dedim ya arkadaglarim olsun, onlarla turlara gideyim. Hayalimde ya.” (OY5)

Toplumsal alg ve iligkiler

Sosyal katilim temas1 altinda yer alan kategorilerden toplumsal algi ve iliskiler de
katilimcilardan atif almistir. Kusaklar arasi g¢atisma, c¢atisma ¢Oziimii igin Oneriler,
toplumun yagliya bakisi, yascilik (ageism) gibi kavramlarin toplandig: baglikta toplumun

bakisinin basarili yaglanmayi etkiledigi ne iliskin bir algi oldugu bulgusuna ulagilmistir.

“... Bir kenara atilmis, yani mendil gibi hissediyor yaslilar kendini. Aslinda onlarla
paylasmak gerekir bazi konulari. Onlardan deneyim almak gerek. Onlar: ne bileyim,
memnun etmek gerek yani hayatlarinda. Hani kalmig zaten bir iki seneleri. Onda da
tizmenin anlami yok. ... Hem anne kutsal dersin hem de anneye asagilik duruma
diistirtirsiin, muhta¢mig gibi gosterirsin. Ctinkii onun yetistirmis oldugu evlatlar var.

Muhtaglik hissettirmeyeceksin.” (OY2)

“..Saygi bekler elbette, baslangigta. Anlayis bekler, saygi bekler. Yasl insan baska ne

ister ki? Ya da iste tabi etrafindaki insanlardan yardimct olmalarini isteyebilir. ... Sadece
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ihtiyag; sevgi, saygi. Ailesinden, toplumdan... Toplumdan sayg gordiigii anda daha ding,
daha atilgan, daha... Giiveni artan bir kisi oluyor.” (OYS)

“... Genglerin daha bir baska tiirlii bakmis olmasi. Mesela ¢aga uydurma konusunda
birazcik geride kalvyoruz bizler. Gengler biraz daha seyi goriiyor o konuda ¢atismazlik

oluyor.” (OY10)

OY9 vyaslhlarla gencgler arasinda zaman zaman c¢atigmalar yasanabildigini, bu

catismalarin ¢oziilmesinin 6nemli oldugunu su ciimlelerle ifade etmistir:

“... Tabii bu réportaj diyelim artik bunun adina, anket sorularini cevaplandirma... Hani
hep soyliiyoruz ya insanin yasi kagtir, hissettigi yastir. Birilerinin bizi nasiul gordiigii mii,
voksa bizim kendimizi nasil hissettigimiz mi? Bakin bu ikisi arasinda u¢urumlar kadar fark
olusturan insanlar var. Belki de toplumdaki en fazla irdelenmesi gereken, ¢oziime
ulastirilmasi gereken konularin basinda bu geliyor. Insanin kendini nasil hissettigi veya
baskalarimin nasil gordiigii. Bu bana gore riyakarlik midur, ikiyiizliiliik miidiir, yoksa daha
baska bir sekilde bunun ifadesi var mi, yani birileri seni yasli hissediyor ama sen kendini
geng goriiyorsun. Iste bu zaman zaman o karsidaki muhatabin ayiplanmasina bile yol
acabiliyor. Ya iste su adama bak bilmem kag yasina gelmis, sunun giydiklerine bak. Ya da
bayanlar icin iste 70 yasina gelmis, 80 yasina gelmis hala parmaklarinda yiiziik, iste
kulaklarinda kiipe, kolunda bilezik iste genclerle yarisiyor. Simdi ayiplanma duygusu veya
yasl insanlarla alakal. Iste ya su adamin yasina bak, bilmem ka¢ yasina gelmis hala sort
giymig, bermuda sortu giymis ¢tkmis buralarda béyle geziniyor, ayip ya falan denilmesi.
Ama bir de o yasliya sorun bakalim kendisini nasil hissediyor veya tabii bir toplumun
balkis agisiyla, yaslhihik birbirine paralel hale getirilebilir mi veya gelmeli mi... Bana gore
belki de iizerinde kafa yorulmasi gereken en onemli konularin basinda bu da geliyor. Yani
o insana onu nasil hissettirmek lazim veya o insan etrafindaki insanlara, o duyguyu,
genglik duygusunu ya da onlarin normal oldugu duyguyu nasil hissettirecek? Ben simdi
bizim genglik yillarimizda da vardi blue jean, kot pantolonlar. Bunu sadece gengler
giyerdi, delikanlilar giyerdi. Kiz erkek fark etmiyor. Simdi yasi 40-50ye gelip de kot
pantolon giyen birisini gordiigiimiizde, birazcik béyle acayip gozlerle bakardik. Ama simdi
benim yasim 53 ve ben kot pantolon giyiyorum. Hi¢ de bir yadirgama durumu kendimde
hissetmiyorum, baskalarinin da 6yle baktigint diigiinmiiyorum. Ama iste bu toplumun deger
yvargilari icerisinde o algt durumu, devirlere donemlere gore degisiyor. Ama iste

unutulmamasi gereken bir sey o gengler de yaslilarin toplumun, her birinin bu toplumun
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bir degeri, krymeti, par¢ast oldugunu, yashilarin genglere, sen acemisin, toysun, bilmezsin,
anlamazsin anlayisindan onlart siyyirmamiz, genglere daha fazla kiymet ve deger
vermelerini saglamamiz, genglerin de ya iste ahi gitmis vahi kalmis, yagsi 70 isi bitmis
duygusundan onlart da arindirmamiz lazim. O insanlar arasinda o kusak ¢atismasi
dedigimiz kavrami ortadan kaldirmamiz lazim. O insanlari birbirlerine biraz daha
yvakinlastirmamiz lazim. Ve her donemin bir giizelligi oldugunu, biitiin insanlara
anlatmamiz lazim ki, herkes icinde bulundugu yasin kiymetini, degerini bilsin. Karsidaki
insanlar da hem yashlar genglere hem gencler yashlara, aymi kiigiikler biiyiiklerini sevecek
sayacak, biiyiikler de kiigiiklerini sevecek. Yani o kiymet, degeri onlara gosterecek.
Muhtemelen bu sekildeki bir anlayisla su toplumdaki yashiikla alakali olabilecek
olumsuzluklar asgariye inecektir herhalde. Benim sahsi diisiincem budur. Tesekkiir

ediyorum ben...” (0Y9)

Toplumda yasliya ve yasliliga genel olarak olumsuz bir algi oldugunu 6ne siiren orta
yetiskinlerin aksine OY15, Tirkiye kiltiiriinde hala yaslilara hiirmet edildigi ve

yardimlagsmanin devam ettigini sdyle dile getirmistir:

“... bizim toplumumuz yani ne olursa olsun, kim ne derse desin cogunlugu daha o seylerini
yitirmedi. Bir komsuna desen ki, “Benim su ihtiyacim var” ne olursa olsun, ne kadar
bitmis de olsa komsuluk iliskileri Allah i¢cin. Yani o bakimdan da giizel bir iilkede yastyoruz
diye diisiiniiyorum. Mesela yurtdisinda duyuyoruz iste, daha erken yasta gidiyorlarmas iste
kendi yasitlarin evlerine, ¢ocuklar teslim ediyorlarmig oraya, orada bir hayat
yvasiyorlarmig. Ama sey, bizim topluma baktigin zaman bir yerde oturuyorsun, sana
komgsular da destek olabiliyor. Bizim oturdugumuz yerde de yagl birisi vardi, hepimiz birer

bir sey gotiiriiyorduk yani teyzeye.” (OY15)

4.1.2. 60 yas ve iizeri bireylerle gerceklestirilen goriismelerden elde edilen
bulgular

Arastirma kapsaminda 16 ileri yetiskinle goriismeler gerceklestirilmis, bu bireylerin
basarili yaslanma algilar1 ve basarili yaslanma durumlarina iligkin genel bir tablo
cizilmistir. Ileri yetiskinlerle gerceklestirilen nitel goriismelerin analizinde alt1 ana tema
ortaya ¢ikmistir. Bu temalar; yasam bicimi, saglik, gelecek, kisisel gelisim, basa ¢ikma
mekanizmalart ve sosyal katilim bi¢iminde ele alinmaktadir. Asagida bu bireylerle

gerceklestirilen goriismelerin verilerine iliskin bulgulara yer verilmektedir.



140

Basarili Yaslanma

| | | Il | | |
L - - .. Basa Cikma
Yasam Bi¢imi Saglik Gelecek Kisisel Gelisim Mekanizmalart Sosyal Katilim
Giinliik Gelecek Gec¢misten Toplumda aktif
— Fizyolojik saglik || farkindaligi ve |} memnun olma/ |}— Yilmazlik — rol alma/
aligkanliklar e . o .
hazirhik ego biitiinlesmesi tretkenlik
|| Sakin bir yasam |L| ©Ozbakim/dis ] JOlim farkindahgiff | g0 o | | Duaveibadet |} Aile iliskileri
goriinilis ve hazirlik
Yeni nesl'in. Yeniliklere agik T—
| Bagimsizlik | miiriivvetini - | Kabulveriza || Esiliskileri
.. M o olma
gorme/ dzgecilik
|| Ekonomik refah || Kendini bilme || Arlfadasl!k
iligkileri
Aktif yasam Olgunlagma Toplumsal algi ve
yas - g $ - iliskiler
Iyimserlik

Sekil 4.8. 60 Yas ve Uzerindeki Bireylerin Basarili Yaslanma Algisina iliskin Temalar

Sekilde goriildiigii lizere temalar yasam bi¢imi, saglik, gelecek, kisisel gelisim, basa
¢tkma mekanizmalari ve sosyal katilim olmak iizere 6 baslikta ele alinmistir. Yagam bigimi
temasi giinliik aligkanliklar, sakin bir yasam, bagimsizlik, ekonomik refah ve aktif yasam;
saglik temas: fizyolojik saglik ve 6z bakim/ dis goriiniis; gelecek temas: gelecek
farkindaligir ve hazirlhik, 6liim farkindaligi ve hazirlik, yeni neslin miirtivvetini gorme/
ozgecilik; kisisel gelisim temasi ge¢cmisten memnun olma/ ego biitiinlesmesi, iyi olus,
yeniliklere acik olma, kendini bilme, olgunlagsma ve iyimserlik; basa ¢ikma mekanizmalari
temasi1 yilmazlik, dua ve ibadet ile kabul ve riza; sosyal katlim temasi ise toplumda aktif
rol alma/ iiretkenlik, aile iliskileri, es iliskileri, arkadaslik iliskileri ile toplumsal alg1 ve

iliskiler alt temalarindan olusmaktadir.

4.1.2.1. Tema 1: Yasam bicimi
Ileri yetiskinlerle yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizinde ortaya ¢ikan
ilk tema yasam bicimidir. Yasam bicimi temasi; giinliik aliskanliklar, sakin bir yasam,

bagimsizlik, ekonomik refah ve aktif yasam alt temalariyla incelenmistir.



141

Yasam Bigimi

Giinliik Sakin bir yasam Bagimsizlik Ekonomik refah Kaliteli zaman
aligkanliklar gegirme

Sekil 4.9. Yasam Bigimi Temasina iliskin Alt Temalar
Giinliik aliskanliklar

Yaglilarla gergeklestirilen goriismelerde basarili yaslanma ile beslenme, spor yapma ve
hareket etme arasinda iliski kurduklar1 goriilmiistiir. Yashlikta 6zellikle dogru beslenmenin
olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulayan yaslilar beslenmeyle iliskilerini su climlelerle tarif

etmistir:

“... Beslenmeme dikkat ediyorum kizim. Miimkiin mertebe. Mesela sigara i¢iyorum, benim
aslinda icmemem lazim, o da benim hatam. Misal yani onu biliyorum ama uyguluyoruz.
Beslenmeye dikkat ediyorum tabii hastaligin sekline gore bugiine kadar da iyi yiirtittiik

vani gtikiir olsun ki...” (Y2)

“... Ben onlari yapiyorum. Kendimi bilingli yani sey yapmamaya ¢aligiyorum. ‘Sunu
yersem sekerim ¢ikar, kolesteroliim ¢ikar.’ diye, asiriya kagmamak istiyorum. Bol suyumu

i¢iyorum. Suyu bol i¢erim.” (Y9)

“... Oyle olmaya ¢alistyorum. Hastaliga yakalanmamaya ¢alisiyorum. Yakalanmamak igin
ne lazimsa onu yapmaya ¢aligiyorum. E tabi, kendime gére sabahlari kahvaltimi siki

vaparim. Sonra evde pek seker kullanmam, bal kullanirim. Siit icerim sabahlart

kahvaltida.” (Y12)

“... Fazla yemiyorum, yani oyle midemi dolduruncaya kadar yemiyorum. Kararinca bir sey
yiyorum, az yiyorum. Mesela sabah 9-9.30 °da kahvalti yaptigim zaman, siki kahvalti
yaptigim icin oglene kadar hicbir sey yemiyorum. Oglende de pek karmm acikmazsa,

camim bir sey istemezse sadece su i¢iyorum. Ve aksam yemegi yiyorum. Yani umumiyetle

ogle yemegi yemiyorum.” (Y12)
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“.. Tabi. Biitiin seyleri kendime bakarim. Yemesinde olsun, giyim her seyimde. Hatta bu
sene hi¢ hasta olmadim ben, grip mirip falan. Bitki ¢aylarimi i¢erim, seylerimi icerim

ben.” (Y16)

Giinliik aligkanliklar ile basarili yaslanma arasinda kurulan iligkinin alt temalarindan
bir digeri ise yaslilikta spor yapma ya da hereket etmenin giindelik hayatta devam etmesi
biciminde olugmustur. Hareket kisitlili§1 yagsamayan ve giin i¢inde hareket eden yaslilarin

basaril1 yaslanmayla hareketli bir giinliik yasami sOyle tarif ettikleri goriilmiistiir:

“... Yaslhhik dediklerinde, onlar herhalde her seyin bittigini, elini etigini her seyden
cektiklerini... Ama ben kendimi oyle hissetmiyorum yani. Ben mesela yiiriiytisiimii
yapiryorum. Evde her isimi yapryorum. Hi¢bir seyde zorlanmiyorum. Allah insallah sey
yvapmasin...” (Y9)

“... Tabi tabi. Yiiriiyiisiimii yapryorum. Bana doktor dedi, “Bak kolesteroliin, sekerin bir
kere sinira gelmis. Ne yapacaksin? Ben hemen ila¢ vermek istemiyorum. Yiyeceklerine
dikkat edeceksin, birde yiiriiyiisiinii yap devamli” dedi. Ben daha ¢ok yiiriiyordum eskiden
vani. Simdi biraz biraz kosturmaktan dolayi, oraya buraya gitmekten dolay1... Yine firsat
bulduk¢a mesela annemlere mi gidiyorum, Uskiidar 'dan yukartya yiiriiyorum. ... Yani illa

ki yiiriimeye bir firsat yaratyyorum.” (Y9)

“... Hareketli olmalarini séyleyin. Oyle gelip oturup oturdugu yerde kalmasinlar. Mesela
ben burada otururum ama ara sira kalkar volta atarim. Hareketli olmalarini ¢ok tavsiye

ederim. Boyle oturup kalmasin, kétiiriim olur en son.” (Y12)

“...Televizyon izlemek tembel igi yani her sey, beyninize pasif olarak geliyor ama bir kitap
okudugunuzda olaylar: hayalinizde canlandirryorsunuz. Bir de tabii spor yapmalarini
oneririm. Hangi yasta olursa olsun, yani mutlaka spora baslamalarini oneririm. ... Ne

bileyim yani birtakim hobiler edinmeleri gerekir, okumalar: gerekir ve spor... Artik

beslenmeyi ogrenmesi lazim.” (Y14)

Giinlik yasaminda liikksten ka¢indigini, miitevazi ve 6zglin bir yasamin kendisini

mutlu ettigini belirten Y10 ise basarili yaslanma ile sade bir yasam bi¢imi arasinda

kurdugu iligkiyi sdyle tanimlamigtir:

“... Liiks seyimiz yok yani liikstimiiz yok. Miitevazi bir yasam, hala ayni seyi savunurum

insanlar onurlu yasamak istiyorlarsa, rahat yasamak istiyorlarsa, miitevazi yasamak
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zorundayiz. Ol¢iilii yasamak zorundayiz. Ciinkii iyinin daha iyisi var, sonu yok bunun béyle
bir sey de. Yani bu bizim hayatimiz bu. ... Cok boyle basit seyleri severim. Mesela benim
icin tek liiksiim benim yataktir. Cok rahat olmasi gerekiyor. Ben yerde de yemek yerim. Ne
bileyim ben burada da yemek yerim. Yeter ki hijyen, temiz olsun. Hi¢ benim i¢in sorun
degil 0. Mesela Sirince'ye ¢ikardik biz, o kéyliilerin evlerine bayilirdim. Minderin iizerinde

oturuyorlar.” (Y10)
Sakin bir yasam

Ileri yetiskinlerle gergeklestirilen goriismelerde katilimcilarin iyi bir yashilik dénemi
icin daha sakin bir yasamu tercih ettikleri duyulmustur. Ozellikle genglik donemlerinde
calisma yasami ve geg¢im mesgalesiyle ortaya c¢ikan stresten uzak, sevdikleriyle vakit

gecirmeyi Onemsediklerini belirten ifadeler su sekilde s6ze dokiilmiistiir:

“... Sakin, sorunsuz, problemsiz bir yaslhiik gecirecegimi diistintiyorum yani. Diigiincem

0.” (Y2)

“«

. Ya iste biz boyle seye inanmuisiz kizim, bizim kanimizda var ama 6yle diisiincemiz,

babamizdan éyle. Hep yavaslik, sakinlik. ...”" (Y5)

“... Iste yani, calismiyoruz, sorumluluk azaliyor, stres azaliyor. Yani calisirken her zaman
bir stres var, bir kosturmaca var. Iste mutlaka sabah kalkip erkenden, hemen toparlanip
ise gitmek var. Ben o ila¢ firmasinda ¢alisirken, saat 8:00°de mesai baslyyordu ama
karsidayd ... Karsidaydi, o zamanlar ikinci koprii yeni yapilmisti sansima, orada trafik

azdi, oradan gidiyordum arabayla. Yine 6:00°da kalkyyordum, 6:30°da yola diisiiyordum
yani.” (Y14)

“... Yani simdi torunlarimi gériiyorum ne giizel. Mesela is kosusturmasi yok, o kaygilar
bitti mesela. Zamam kendime gore, yemegimi kendime gére. Onceden hep bir kosturma

vardi. Yani kendimizi tanimiyorduk bile. Bir hayat kosturmasi igindeydik.” (Y16)
Bagimsizlik

Arastirmaya katilan ileri yetiskinlerin bagarili yaslanma ile ilgili algilarinda 6ne ¢ikan
temalardan biri yasami bagimsiz siirdiirme temasidir. Kimseye muhtag olmadan temel
gereksinimlerini kendi basina karsilayabilmenin 6nemine deginen Y1 bu diisiincelerini

sOyle dile getirmistir:
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“... Yaslhlik bir yonden ¢ok iyi bir seydir. Her seyin bir giizelligi de vardir, geng¢ligin de
vashihigin da. Yalniz sonunda kimseye muhta¢ olmamak igin kendine iyi bakman, bir iyi
destek alman gereken seydir, yaslilik. ... Kendini bildin mi, lavaboya gidebildin mi,
abdestini alabildin mi, yemegini yiyebildin mi, kimseye muhta¢ olmamak ¢ok iyi bir sey
vashhikta. Yalniz birine muhtag oldun mu ¢ok kotii bir sey. ... Ya kendin yiiriiyebilmek
istersin, gidebilecegin yere gitmek istersin. En gerek duyulan sey, lavabona seyine, onlara
sey duyabilirsin. En fazlasi, en 6nemlisi o. ... Kendi igimi kendim yapmak isterdim. Spor

yapmay isterdim. Hi¢ kimseye muhtag olmamak isterdim.” (Y1)

Kendisinden basarili yaglanan bireyi tanimlamasi istenen Y3 ise kendi kendine
yetebilen ve hala iiretime katki sunan halasini neden basarili yaslanan olarak

nitelendirdigini soyle anlatmistir:

“... Benim halam var. Belki 80°ni ge¢mis. Kendi igini kendi yapryor hala daha. Corap orer
oturdugu yerden. Dikig diker, makinesi var. Makinede dikis diker. O kendini idare
edebiliyor. Eli ayag: da ¢alisiyor, hareket. Elleri de ¢orap ordiigii i¢in ¢calistyor gene
devamli. Herhalde ondan diyorum.” (Y3)

Yasami1 bagimsiz siirdiirme ile ilgili diger paylasimla ise su sekilde karsimiza

cikmistir:

“... Koyde diyorlar abimin kizlar: falan var “Hala sen hi¢ yaslanmiyorsun, hep ayni
duruyorsun’ diyorlar. “Haywr kiz 6yle olur mu?” diyorum. “Ben 70 yasina giriyorum
gayri, yaslanmaz olur muyum?”, “Ama hala hep aynisin” diyorlar bana. Iste ne bileyim,
oyle goriiyorlar herhalde ¢oktan beri gormiiyorlar ya. Béyle her zaman gormiiyorlar, oyle
koye falan gidince oyle diyorlar bana. Arkadaslar falan éyle diyorlar yani. Her seyimi
kendim yapiyorum ondan galiba.” (Y4)

“... Ha iste onu soylemeye ¢alistyorum, ben biraz hareketliyim. Yiiriiriim. Mesela ufak
tefek yerler igin vasitaya binmem. 15-20 dakika filan siiriiyor. Sonra merdivenlerden, o
yiirtiyen merdivenlerden yiiriiyerek inerim yine. Tabi, biraz hareketliyim. Ve diisiintiyorum
ki, boyle hareketli olmak iyidir diyorum. Hani “nerede hareket orada bereket” derler ya,

onu uygulamaya ¢alistyorum.”(Y12)

“..Vallahi yashhk giizel bir sey. Bir¢oklar: gipta ediyorlar bana. ‘Bu yasa gelmissin gayet
iyi yuirtiyorsun, ediyorsun. Her seyi yapryorsun.’ diyorlar.” (Y13)
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Ekonomik refah

Yaslilarla gerceklestirilen goriismelerde bireyin basarili bir bicimde yaslanabilmesi
icin gerekli kosullardan birinin ekonomik refah seviyesinde yasiyor olmasi bulgusuna
ulasilmigtir. Yaglhilikta daha rahat bir yasam gecirmek i¢in maddi gelirin sart oldugunu
belirten katilimeilarin bir kismi eline gegen paranin iyi bir yasam i¢in yeterli olmadigini
belirtirken bir kism1 kendisine yettigini belirtmistir. Yaslilikta eline gecen paranin sadece
giindelik ihtiyaclarina yanit verdigini, fakat seyahat etmek, hobilerini gergeklestirmek gibi
alanlara ayiracak kadar da ¢ok olmadiginmi belirterek iiziintiisiinii belirten Y2 su climleleri

kurmustur:

“En azindan vicdanen rahatim ama simdi bana niye su isi yaptin diyen yok. Bagimsiziz
vani. Bundan sonra o dediklerimi yapmak isterim. Ona da iste ekonomik gelirinin olmasi
lazim, baska tiirlii olmaz. ... Su anda emekli olan bir adamin, mesela ben ¢calisirken, o
zaman diyelim ki su andaki ¢alisanlar 2500 - 3000 lira aliyorsa, biz emekli olunca iniyor
yvarisina. Bir anlami kalmiyor yani. Halbuki o aldigin, o ¢alisanlar gibi almaya yine devam
etsem, demin dedigim o seyleri yapabiliriz. E ama o sansimiz yok. O da bizim elimizde olan
bir sey degil. Anne baba da bize oyle bir sey birakmadi, miras birakmadilar kizim. Olani
da biz kendi giiciimiizle, kendi seyimizle 6yle yani bugiine gelebildik, geldik daha
dogrusu.” (Y2)

“...Onun disinda baska dedigim gibi ekonomik yonden giiclii kilmak. Yani, gii¢lii kilmak.

Iste birikim nasil yapilir? Bir iiriin veya harcama nasil yapilir? Iste onlari boyle éngéren,

iste gelirin nedir, giderin nedir, gelirine gore kendini nasil ayarlarsin. Bunlar: yashlikta
beni yormayacak sekilde hazir plan olarak bana verirlerse, ben de onu uygulamaya

calisirim. Anca oyle olur yani.” (Y2)

Y2 gibi Y7 kodlu katilimci da eline gegen paranin keyif alacagi faaliyetlere

katilmasini engelleyecek diizeyde az oldugunu ifade etmistir:

“.. Yani daha ¢ok param olsaydi, diinyada gormeyi arzu ettigim pek ¢ok yer var, oralari

da gidip gorebilseydim.” (Y7)

Yukarida belirtildigi lizere sahip olduklar1 maddi gelirin kendilerine yetmedigini
belirten yaslh bireylerin aksine Y9 ve Y12 ise maddi gelirlerinin kendilerine yettigini

belirtmistir:
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“... Maddi Allah saglikli yedirmeyi nasip etsin. Bu kadar da yeterli bana diyorum. Allah

olmayanlara versin. Her zaman ona dua ediyorum. Allah herkese ev versin.” (Y9)

“.. Valla ben su an bir stkintida degilim, rahatim. Bir ihtiyacim yok. Her ne kadar emekli

maasimdan baska bir seyim yoksa da yetiyor bana.” (Y12)

“... Cok ¢ok herkes gibi... Para ¢ok 6nemli ama onun fazlasi da insana zarar verir. Ben su

aniyi.” (Y12)

Kendilerine yasamda neye ‘iyi ki’ dedikleri sorulan yaslilardan Y3, Y6 ve Y7 bu
soruya gelecekte kendilerini ekonomik anlamda rahatlatacak adimlar1 gegmiste atmaktan

memnuniyet duyduklarini belirten climlelerini sdyle kurmustur:

“... Iyi ki emekli olmusuz diyorum iste. ... emekliligimiz var. Lyi ki emekli olmusuz. Hi¢

olmasaydi ne yapardik bu yasta?” (Y3)

“... Iyi ki yapmisim. Iyi ki yani o giin icin seyi vermistim emekli. Yoksa simdi benim
gelirim ne, neyle geginecegim koyde? Baska bir seyim yok iste en biiyiik aklima gelen o. ...

Keske daha yatirsaydim, daha yiiksek olsaydi.” (Y6)

“... Yani sosyal giivencemin olmasi ¢ok onemliydi. Ekonomik durumumum daha iyi olmasi

cok onemliydi benim igin, 10 yil sonrast i¢in.” (Y7)

Y13 ise yaslilikta ekonomik refahin 6nemli oldugunu genglere nasihat seklinde ifade
etmistir:

’

“... Ornegin, zor giinler i¢in tutumlu olmasi lazim. Bir miktar kenara koymasi lazim.’

(Y13)
Aktif yasam

Ileri yetiskinlerin bagarili yaslanan bireyi tanimlarken yasamda aktif olmalari, keyif
aldiklar1 aktiviteleri yerine getirmeleri ve yasamdan doyum almalarina oldukca fazla vurgu
yaptig1 dikkat ¢ekmistir. Diinya yasamindan keyif almaya baktigin1 ve yaslilikta sosyal

aktivitelere zaman ayirmanin dnemini vurgulayan Y2 aktif yagama iliskin goriislerini s0yle

ifade etmistir:



147

“.. dedigim gibi bundan sonrasinda Allah bize nereye kadar verirse onu en iyi sekilde,
beslenme mi dersin, eglence mi dersin, gezmek mi dersin. Bunlari yine elimden geldigi

kadar uygulamaya ¢alismak isterim.” (Y2)

“... Bir insamin en azindan yilda 20 giin veya 1 ay diyelim. Degisik mekanlar: gezmesi, iste
vemesi, igmesi, bir tatil yapmasi. Bu illa yurtici de olabilir, yurtdisi da olabilir. Yani 6yle
bir imkanim olsa bunlart yaparim diye i¢cimden gegiyor. Yani asirt bir derecede seyim olsa,
gelirim olmus olsa, su anda da igim giictim yok, biitiin diinyay1 gezip dolasmak isterim.
Yani kiiltiir yapilarimi gérmek igin, ne diyeyim artik, sehirlerini gérmek igin, eglence

yerlerini gormek icin. Icimden ge¢miyor degil.” (Y2)

Yaslilik yillarinda seyahat etmeye ve diger sosyal iligkilerini siirdiiren Y6 bu duruma

genclerin sasirdigini su climlelerle anlatmaktadir:

e

“... Bir de boyle gezdim mi ben daha da degisigim. Ben durmam. Baban (katilimci,
arastirmacimin babasimin arkadasidir) sag olsun gotiiriiyor, saga sola arkadaglarla birlikte
gidiyoruz. Yani disarida hava aldigim zaman disarida, 3-5 kisiyle ben hi¢ tanimadigim
kisiyle konustugum zaman. Hafifliyorum. Yani béyle bir kendimi sey hissediyorum. Baban
olmadigr zaman gene takiliyorum bir arkadaslara, kamyonlarla gidiyorum. Geziyorum 1
hafta, 10 giin. ... Simdi bana ‘Sen yaslanmayacak misin?’ diyorlar. Gegen giin burada
komsunun ¢ocugu var, gegen geldi. ‘Sami Amca sen hala daha hi¢ degismemissin. Hig
vaslanmayacaksin.’ diyor. ‘Ben yaslyimm’ dedim. ‘Ama senin gibi olanlar buralara ¢ikip da
boyle gezinmiyor, disart gitmiyor bu yasta olanlar.’ diyor. Biraz da bizim gezinmemizin,

yani simdi bugtin digarilara gitmemizin faydasi var. Genglige ornek oluyor.” (Y6)

Yaglhlikta sevilen insanlarla birlikte olma, keyif alinan faaliyetlerde bulunma ve
yasamdan elini ayagin1 ¢cekmemenin basarili yaslanmayla iligkisini ortaya koyan climleler

su sekilde siralanmustir:

“... Yani sevdigi insanlarla beraber olabilmeyi, omriiniin geri kalan kismini saglhkla ve

gezerek, gormedigi, yapamadig1 seyleri yaparak gegirmek ihtiyactir bence yani.” (Y7)

“... Saglhkl yasamak. Daha sey yapabilmek hani nasil diyeyim onu, tarif edemiyorum
simdi. Daha aktif olabilmek.” (Y8)

“.. Yaslhlk saclarin agarmasi, belin biikiilmesi degil. Sevginizi kaybetmisseniz, idealleriniz

yoksa, insanlart sevmiyorsaniz o zaman yaglisiniz... Sevgi insani ayakta tutar. Her seye



148

saygt duymak ve sevmek. ‘Respect’ dedigimiz, yani her sevginin iginde saygi muhakkak
olmali. Ben her seyi seviyorum. Bocegi, ¢icegi, yapragt... Her seyi seviyorum. Tabii insan

elbette daha onemli...” (Y10)

“«“

. okuyorum, dinleniyorum hoslandigim seyleri yapryorum. Resim ¢alismalarim var. 3
sene tiyatroda oynadim. ... Dolu dolu, ¢ok dolu. Resim ¢alismalarim var. Devam ediyorum
elbette, yaglh boya tablolarim var. Emekli olduktan sonra ogrencilerim oldu Mimarlik
Fakiiltesi 'nden, mimar olan 6grencilerim oldu. Yaglh boya resim yaptirdim onlara. Benim

evimde de kendi resimlerim var.” (Y10)
“... Ama isimi hi¢bir zaman igin boyle severek geldim, severek yaptim.” (Y11)

“.. Mesela bizim zamanimizda, biz delikanliyken o yaslilarin hi¢bir isleri yoktu. Elleri
arkasinda boyle gezerlerdi. Ama simdi biz burada okey oynuyoruz, tavla oynuyoruz,
televizyon izliyoruz. Sohbet ediyoruz. Aramizda bazi oyunlarda iddiaya giriyoruz,
kazanmiyoruz, kaybediyoruz falan. Yani hog vakit gegiriyoruz. Bizim zamanimizda,
¢ocuklugumuzda, gengligimizde, yaslilar boyle degillerdi. ... Ama simdi burasini
ogrendikten sonra onlardan kurtuldum. Sabahleyin kahvalti ettikten sonra 9.30-10da
Moda’dan ¢ikiyorum. Béyle iyi havalarda yiiriiyorum asagiya kadar, Meydan’a kadar.
Ondan metroya biniyorum, buraya geliyorum.” (Y12)

“«

. Yani mutlu, dolu dolu yasiyorum kisacasi. Kendi halime gore. Yani hani o ¢cok
zenginler gibi onlar gibi ne bileyim, vasat bir insan gibi ama dolu dolu yasiyorum.

Memnunum, mutluyum. Saghkliyim, iyiyim.” (Y12)

.. Sonra bir hobisi olmasi lazim insanin vakit gegirebilmek i¢in. Mutlaka bir sey bulmast

lazim, onunla ugragmasi lazim.” (Y13)

4.1.2.2. Tema 2: Saghk

Ileri vyetiskinlere basarili yaslanmaya iliskin algilar1 soruldugunda basarili
yaslanmadan beklentilerinin birinin sagliga iliskin durumlar oldugu ortaya ¢ikmistir. Saglik
temas1 altinda ortaya c¢ikan alt temalar fizyolojik saglik ve 6z bakim/ dig goriiniis alt

temalar1 altinda ele alinmustir.
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Saglik

Fizyolojik Oz bakim/ dis
saglik gOriiniis

Sekil 4.10. Saglik Temasina Iliskin Alt Temalar
Fizyolojik saglik

Ileri yetiskinlerle gerceklestirilen goriismelerde iyi yaslanmak icin fizyolojik sagliga
iliskin beklentilerin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Gelecek yillardan saglik bekleyen yaslilarin
genel olarak bu konuda kaygi duyduklar dikkat ¢ekmistir. Cocuklart olmayan Y3 ve Y6
bu kaygilarini soyle ifade etmistir:

“..Allah elden ayaktan diigiirmesin. Onemli olan o. Bizim kimimiz kimsemiz yok, elden

ayaktan diigersek ne olacagiz?” (Y3)

“... Benim kétii dediklerim soyle. Saglik yoniinden. Saglik yoniinden yaslantyor adam.
Koyde oyle, kasaba daha kotii. Cocugu varsa bizim ¢ocuk da yok bakacak, yaslandigimiz

zaman yardimci olacak.” (Y6)
Y4,Y7,Y9, Y11 ve Y16, saglikla ilgili beklentilerini sdyle belirtmistir:
“... Allah saglk versin. Lyilik versin, iste onu bekliyorum. Onu bekliyorum yavrum.” (Y4)

“... Gelecekten beklentim saglikli yasamak. Saghksiz yasamak, kotii bir oliim sekli, ondan
korkuyorum. ... Yani ¢ok siikiir sagligim iyi de yani omriimiin bundan sonraki kisminda
bugtinkiinden daha kétii olmayacak sartlarda yasayabilseydim. Gerek saglk agisindan

gerek sosyal agidan. Yani oyle iste.” Y7

“.. Allah saglikli yedirmeyi nasip etsin. ... Hayirlisi, saglik versin diyorum.” (Y9)

“.. Vallahi Cenabi Allah saglhigimizi bozmasin. Diyelim ki bir giin tansiyon vurur, felg

olursun, sakat kalirsin, ¢cok kotii bir sey. ... Tabii Allah'tan tek dilegim diyorum ki, Allah

’

saglhigimi bozmasin, ¢alisayim, itilkem icin, cocuklarim i¢in hizmet edeyim. Arzu ettigim o.’

(Y1)



150

“...Yani beni korkutan sadece o. Yiiriiyememek, bakima ihtiyact olmak. Beni korkutan o.
Baska yok. ... Mesela agrt olsa bile falan soyle bir sey diisiiniiyorsun; ‘Bir daha bu
diizelmeyecek, daha kétii olmasin.”.” (Y16)

Yaglilar basarili yaglanma ile saglik arasindaki baglantiyr genel olarak beden sagligi
tizerinden kursa da akil sagligimi korumanin da basarili yaslanmayla ilgisine oldukca
deginmigstir. Akil sagligi ve basarili yaslanma arasindaki iliskiyi Y7, Y9 ve Y11 su
ciimlelerle aciklamistir:

“... Psikolojik ihtiyacim da yani aklimin bagsimdan gitmemesi. Unutkanlik gibi bir
hastaliga yakalanmamak. Allah korusun, ¢iinkii bu ailemizde var. Bundan ¢ok korkuyorum.
Kendimi bunun icin deniyorum. Yani hep bir siirii aktiviteler yapiyorum. Iste bu el
sanatlart bilmem neler, hep beynimi gelistirmek, ellerimin... Hareket etmek yani bunlar
iste yapmaya gayret ediyorum. Allaha siikiir yasima gére her seyim daha yerinde. Elim
ayagim tutuyor.” (Y7)

“.. Akl basinda, saghkl yaslanmak. Var canim oyleleri var. Akl basinda, saghkli.
Insallah diyorum, elden ayaktan diisiirmeden, aklim basimdan gitmeden, dyle yaslanmay:

arzu ederim yani. Insallah Allah éyle... Allah hastalik vermesin derim yashihkta.” (Y9)

“... Simdi muhakkak tabii, giizel yasli mesela annem var Alzheimer hastasi. Annem 81
yvasinda. Cenab-1 Allah oyle bir sey vermesin, annem ¢ok akilli bir kadind:. Tabii her yasin
kendine gore hocam bir giizelligi var ama Allah sagliktan diisiirmesin. Akil eksikligi

vermesin. Saghkl bir yasam istiyorum.” (Y11)

Y10 kod adli katilimc1 ise sagliginin yashlik yillarinda iyi bir durum oldugunu su

sozlerle ortaya koymustur:

“... Mesela kulaklarim ¢ok iyi duruyor. Mesela Fatih Sultan’dan raporum var benim.
Hocam dediler sizin gozliik de takmamaniz gerekiyor. Ama dedim ben beyaz tahta
okudugum igin devamli gozleriniz yoruluyor tabii. 55 yasinda gézliik taktim ama simdi

gortiyorum. Gozliikstiz de goriiyorum.” (Y10)
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Basarili yaslanma ile saglik arasinda iligki ortaya koyan ciimlelere ilaveten yaghlar,

yaslilikta sagligi kormak i¢in gerekeni de yaptiklarini ifade etmistir.

“.. Valla bundan sonrasini hi¢bir sey diisiinemiyorum. Saglhkl olarak yasamak istiyorum,
o kadar. ... Saghgimla ilgili onu diigiintiyorum her zaman. Diyorum ya hasta olmamaya

calistyorum.” (Y12)

“... Evet, bir kere din¢ olmasi lazim bir yashnin ding olmast lazim. Kendini birakmamasi

lazim.” (Y13)

“..Basarili yaglanma, fit olmast lazim insanin. Yani ben kendimi fit hissediyorum. Yani
sportmen biri olmadigim halde. Spora ¢ok ge¢ yasta basladim. Iste yiiriiyiislere, bisiklet
stirmeye veya iste spor salonuna gitmeye falan. En énemlisi o yani. Bagarili yaslanma fit

kalmak hem zihnen hem bedenen.” (Y14)

“.. Hele de diiskiinse... Bazi yashilar kendini bilmiyor, affedersin altini iistiinii degistirmek
geline yakismaz, almaz zaten de. Cok zor. Onun i¢in ben kendime dikkat ediyorum. O sekle

diismeden.” (Y15)

Oz bakim/ duis goriiniis

Ileri yetiskinlerle gerceklestirilen goriismelerde basarili yaslanma ile 6z bakim
arasinda iliski olduguna iliskin bulgulara da rastlanmistir. Ozellikle temizlik vurgusu yapan

yaghlar basarili yaslanan bireyin 0Ozelliklerinde 6z bakimin yerini su cilimlelerle

agiklamistir:

“... Kendine iyi bakan, temiz, kendini yipratmayan kigiye insanin ézentisi olabilir. Oyle

olmak isteriz.” (Y1)

“... Isin ozii, eli yiizii temiz, temizlige dikkat eden. Hani nur yiizlii derler ya, éyle bir

vaslhiligi her zaman sevmisimdir, takdir etmisimdir. Kendim de 6yle olmak isterim.” (Y2)

“... Benim bir komsum vardi, Bursa’da. Simdi tabi bayag: yaslandi o. ‘Hep Sabiha Yenge
gibi ben de... Bakkala mi gidecek, rujunu unuttuysa merdivende rujunu siirer inerdi. Oyle

bir yashydi yani.”” (Y9)
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“... Yani benim gibi yiiziiniin fazla kirigik olmamasi. Burada benden daha geng insanlar
var yiizleri ¢ok kiris kirig boyle. Vallahi bilmiyorum. Sigara icenlerde, ben hi¢ icmedim
boyle buralar kirisiyor ya da buralar kirisiyor.” (Y14)

“... Tabi boyle bakimli yaslilar: seviyorum, takdir ediyorum. Akl basinda.” (Y15)

Y10 ise 6z bakimin sadece bireyin bedeniyle olan iliskisinde degil, yasadigi ¢cevrenin

ve evinin bakiminda da ortaya ciktigini, yaslilikta kendi evinin temizligini yapmanin

basaril1 yaslanmayla ilgisi oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir:

“... Bizde mesela hayatimda hi¢ kadin ¢calistirmadim evimde. Kendim ¢alistyorum, kendim
temizliyorum. Elbette, ne geregi var hayatim. Kendim temizlerim, kiglik seylerimi kendim
yaparum, tarhanasi... Ding tutuyor, bir de saglik yerinde olduktan sonra ve saglgi da yine

bilingli oldugum icin sagligim yerinde.” (Y10)

4.1.2.3. Tema 3: Gelecek

Yashilarin basarili yaslanma algilarin1 ortaya koymak ftizerine kurgulanmis olan
goriismelerde karsimiza c¢ikan temalardan biri de gelecek basligi altinda ele alinmistir.
Yagliliga hazirlik, 6liim farkindaligi ve oliime hazirlik ile gelecek neslin miiriivvetini

gorme/ 0zgecilik alt temalar1 bu temayi1 olusturmustur.

Gelecek
| |
Gelecek farkindaligi Oliim farkindalig1 ve mﬁruyegiii?ﬂgme /
ve hazirlik hazirlig vvetni g
ozgecilik

Sekil 4.11. Gelecek Temasina Iliskin Alt Temalar
Gelecek farkindaligi ve hazirlik

Yasliliga genglikten itibaren hazirlik yapmak gerektigi, bu hazirligin yashlhig: daha iyi

gecirmeye yardimer oldugunu 6ne siiren Y6 ve Y16, bu goriislerini su ciimlelerle

aciklamistir:

“... Iste gencken yashihga hazirlanmak gerekiyor.” (Y6)
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“..ben her seye hazirim ¢iinkii. Ciinkii kendi kendimi hazirlyyorum.” (Y16)

Yashlarin gelecek {iizerine diislinceleri soruldugunda bazilar1 karamsar bir tablo

cizerken bazilariin ise daha olumlu bir beklenti i¢inde olduklar1 gérilmiistiir:

“Ya, demin de soyledim kizim, gelecekte ben su anki durumda endigeliyim, ama millet

olarak...” (Y2)
“Gelecekten beklentim saglikli yasamak.” (Y7)

“Bilmiyorum bundan kotii olacak halim yok. Ben simdi en mutlu halimi yastyorum su

anda.” (Y16)

Gergeklestirilen goriismelerde bazi yaslilarin gelecekle ilgili herhangi bir diisiinsel ve
eylemsel hazirlik i¢inde olmadiklar dikkat gekmistir:
“Ne bileyim... Hi¢ diistinmedim... Evet, Allah ne verdiyse onu gorecegiz ne yapalim. Allah
ne yazdiysa...” (Y3)

“Artik ne beklentim olabilir ki?”" (Y14)
Oliim farkindaligi ve hazirlik

Kendilerine iyi yaslanmak icin ne olmasini isteyecekleri sorulan yaslilardan Y11 ve

Y16 yaslilikta 6liimden kormamak istediklerini su climlelerle agiklamistir:

“... Her seyde mesela diyelim sabah geliyorsun, arkandan bir ses geldigi zaman dondiigiin
zaman, bu sefer doniiyorsun oniinii goremiyorsun. Ee tabii ki. Tabii bu yashlhikta bunlar
cok farkl. Mesela iirkek oluyorsun. Diyelim bir araba yaninda korna ¢aldigi zaman
tirkiiyorsun. Gengken hi¢. Duymazdin, hissetmezdin yani oliim de nedir derdin? Simdi silah
atilsa pat yiiregim patliyor aman ¢ocuklarimin haberi olur mu bir sey olsa? Onceden éyle
korna ¢alarmus, su yaparmis simdi... Acaba bir sey olursa, ¢ocuklarima bir sey

yapamadim gibi o korkular sardi.” (Y11)

“... Oliimden korkmamay:. Su anda annem mesela o korkuyu yasiyor. Ciinkii yengem 6ldii,
veni. Yengem yeni 6ldii ve evde yalniz. Yaninda birilerinin olmasi. Yalnizlik en biiyiik

hastalik.” (Y16)
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Yeni neslin miirtivvetini gérme/ 6zgecilik

Yapilan goriismelerde vurgu yapilan alt temalardan biri de ¢cocuklarin ya da torunlarin
miiriivvetlerini gérme iizerine olmustur. Yashlikta cocuklarinin yuva kurma, iyi bir
bicimde yetismis olma ve g¢ocuk sahibi olduklarini gérme big¢iminde nitelendirilen iyi

giinlerini gérmenin yasli i¢in biiylik mutluluk kaynagi oldugu su ctimlelerle tarif edilmistir:

“.. Iyi ki colugumu cocugumu biiyiittiim, evlendirdim. Torunlarim oldu. Onlar icin

mutluyum yaslhihigin icerisinde.” (Y1)

“.. Yashlik bana, ¢ocuklarimin evlenmesini ve torun gormeyi ¢agristirtyor. Onlarla mutlu
olmayt, omriimiin geri kalan kismini onlarla mutlu bir sekilde yasamak... Hep bunu hayal
ederek yashihig beklemisimdir. Yashlik demek bence bu demek. ... Olumlu yanlari, eger
saghigin yerindeyse torun gormek bir kere ¢ok giizel bir olay. Yani herkese nasip olmuyor
bu. Cocuklarint biiyiitiirken en biiyiik arzu, onlarin meslek sahibi oldugunu ve yuva
kurduklarint gérmek arzusuyla biiyiitiiyorsun. Eger bunlar: gérebilmissen mutlu bir
vashsin. Yani bunlarla birlikte yasayabiliyorsan, bu herkese nasip olmayacak bir

mutluluktur diye diistiniiriim. Cok siikiir bu da bende var. Allah bana bunlar: gosterdi.”

(Y7)

“... Benim psikolojik, yani sadece bir tek ¢ocuklarinin miiriivvet isleri. Benim baska hi¢bir
seyim yok. ... Ben iste hep ¢ocuklarim da olsun, onlar da bir aile olsun. Hep beraber genis

bir aile olalim, huzur icinde ve saghkl...” (Y9)

“... Gelecekte insanlarin bilinglenmesini, sevginin ¢ogalmasini, yiireklerimizi birbirimize

’

ag¢mayt bekliyorum. Ve ¢ocuklarimizin iyi yetistirilmesini, ziyan olmamalarint istiyorum.’

(Y10)

“... Cocuklarin mesela yuva kurmus oluyor, onun mutlulugunu yagiyorsun. Torunlarin

oluyor, onlarin ayrt bir mutlulugu oluyor.” (Y16)

Cocuklarinin miiriivvetini goren yaslinin bu dénemde mutluluk yasayacagini belirten
ileri yetigkinlerin torunlarinin miiriivvetini gérme ve onlarla vakit gecirmeye ¢ocuklariyla
olan iligkilerinden daha fazla vurgu yaptig1 dikkat ¢cekmistir. Katilimeilar, yashlikta torun
gormenin biiyiikk mutluluk oldugunu ve onlarla olmanin kendilerine keyif verdigini su

ciimlelerle ifade etmistir:
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6«

. Ya en azindan torunlarimizin bizden daha iyi bir hayata erisecegini diistiniiyorum
veya daha iyi yasayacaklarini diisiiniiyorum. Yani onlarin miiriivvetlerini gérmek giizel

olacak. ... Insanlarin mutlulugunu gérmek, o yashilikta dahi beni mutlu eder.” (Y2)
“... Torunlar var. Vallahi iyiliklerini beklerim yani.” (Y4)
“.. Gelecekten beklentim torunlarimin miiriivvetini gérebilmek.” (YS8)

“.. Gelecege baktigimda, herkes gibi biz de babaanne olmak istiyoruz mesela. Hayirli bir
insan karsimiza ¢iksin, ona dua ediyorum. Egim de ¢ok arzu ediyor. O da kalp hastasi, ben

de ona iiziiliiyorum hani “Sen goriirsiin, ben géremem” diyor.” (Y9)

“... Mesela benim arkadaslarimin cogu torun torba sahibi. Bizim heniiz olmad:. Insallah
bizim de olur. Tabii her yasin kendine gore bir giizelligi oluyor. Giizellikler yani nasil
torunum olur, nasil sirtimda tagirim, nasil oynarim, nasil gotiiriiriim, hep bu tip hayaller.
Baska ben, torunu nasil bir parka, mesela bazen diyorum 75 yasinda olursam ben
torunumu nasil alir parka gotiirebilirim? Ne isleyebilirim ben ne konusabilirim? Belki o
zaman diyorum... Baska ne gelebilir ¢cocuklarimiza, tabii ki 6mriimiiz yetse, yuvalarini
kursak, evi olsa evini gérsek... Bir babanin arzu ettigi odur, ¢cocugunun yuvast olsun. Onun

icin her annenin babanin arzu ettigi cocugunun yuvasinin olmasi...” (Y11)

Yashlikta mutlulugun kaynaginin bagkalarmin iyi giinlerini gérme ve buna katki
sunmak oldugunu belirten yashlardan Y10 ve Y11 diger insanlarla baglantida kalmanin da

basarili yaslanmayla iligkili oldugunu su ciimlelerle tarif etmistir:

“... Giizel bir sey, arkadas gibi giizel bir sey. Baskalarina da faydali olmak, ne bileyim ben.

Komsgulardan hasta oluyor, bilmem ne oluyor, onlari gotiirmek, giizel bir sey.” (Y10)

“... Kim olursa olsun. Mesela birisi gelse yabanci saga sola baksa, ben kimi soruyorsunuz,

’

neye baktiginiz diye sorarim, yardimci olmaya ¢alisirim, onu da bir gérev bilirim hocam.’

(Y1)

4.1.2.4. Tema 4: Kigisel gelisim

Yapilan goriismelerin veri analizinde ortay ¢ikan temalardan biri de kisisel gelisimdir.
Bu temanin altinda ge¢misten memnun olma/ ego biitiinlesmesi, iyi olus, yeniliklere agik

olma, kendini bilme, olgunlagsma ve iyimserlik alt temalar1 yer almistir.
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Kigisel
geligim
L1 1l
I I I I I ]
Gegmisten memnun ) Yeniliklere )
olma/ ego Iyi olug k ol Kendini bilme Olgunlasma Iyimserlik
biitiinlesmesi agik olma

Sekil 4.12. Kisisel Gelisim Temasina Iliskin Alt Temalar
Geg¢misten memnun olma / ego biitiinlesmesi

Kisisel gelisim temasmnin alt temalarindan biri gegmisten memnun olma/ ego
biitiinlesmesi basligi altinda ele alinmistir. Yash bireylerin ge¢mise yonelik memnuniyet
duymalar1 Erikson’in ego biitiinlesmesi kavramiyla incelenmistir. Y6 adli katilimei
gecmise yonelik kendi pismanhigini ve diger yaslilardan duyduklarimi su soézlerle ifade

etmistir:

“«

. Yashhk, mesela doniiyorum bakiyorum geriye bir baktigim zaman, o gegirdigim

giinleri pigman oluyorum.” (Y6)

6

. Yashlarin yanina gidiyorum. Bak ben gittigim zaman ¢ay ocagina hep yaslilarla
otururum. Benden mesela 3-5 yas ileride olanlarla otururum. Daha tath geliyor sohbet.
Clinkii onlarda biraz evvel dedigim gibi yani ge¢misinden baslhiyor, simdi o anlatirken ben

diistintiyorum. Pismanlik duyuyorlar.” (Y6)

Ileri yetiskinlerle gergeklestirilen goriismelerde yashlarin biiyiikk ¢ogunlugunun
ge¢mise yonelik memnuniyet duydugu goriilmiistir. Bazi yashlar ge¢miste memnun
olduklar1 yasantilar1 bireysel faydalariyla agiklarken bazilar1 baskalarina yaptiklari yardim
ve faydalardan mutluluk duydugunu belirtmistir. Y4, Y7 ve Y10 ge¢mise dondiiklerinde

yapmayu1 istedikleri ve kendilerini iyi hissettiren durumlar1 sdyle anlatmaktadir:

“«“

. Yok vallahi iyiydim o zamanlar genctim, iyiydim. Iyiydi. Yani iyiydim. Bir seycigim
yoktu yani. Hastaligim mastaligim yoktu boyle. Lyiydim yani.” (Y4)

“Hayatta yapmay: arzu edip de ¢ok seyi yapabilmissen, bu basarili yaglanmaktir bence. ...
Yani olmasini istedigim ¢cok seyi, yapabildigim seyleri diisiinerek iyi ki yapmisim. “Iste
hayat geldi gidiyor, bir daha geri mi gelecek” diye. Pismanlik duymuyorum yani, beni
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mutlu eden seyleri yaptigim icin, yapabildigim seylerden dolayt hi¢ pismanlik
duymuyorum.” (Y7)

“... Ben ¢ocugu ¢ok sevdigim halde sokaklarda aglayarak dolastigimi biliyorum, tabii
ogrencilerimi seviyordum, ¢ok seviyordum ama kendi ¢ocugunuz olsun istiyorsunuz tabii.
Sonra Oksiiz olan, yani annesi olmayan bir kiz cocugunu aldim. Iste bu 3 iiniversite okuyan
benim kizim. Diinyada yaptigim en giizel sey bu oldu. Ben ayrilmadim ¢iinkii Allah 'tan
korktum. Ciinkii esim beni basina tag etmisti. “Ben Allah’tan istedim, o seni bana verdi”
dedi. Cok sey yaparak aldi beni. Hi¢hir seyi yoktu, diinyada en diiriist, %100 diiriist olan

bir insandi.” (Y10)

Y11 ve Y16 ile gerceklestirilen goriigmelerde ise bu katilimcilarin daha ¢ok gegcmiste
yaptiklar1 yardimlarin simdi iyi bir yaslilik gecirmelerini kolaylastirdigi goriilmiistiir.
“.. Cok seyler yasadik. Cok siikiir olsun Allah’a. O giinlerden bugtinlere geldik, ¢ok ¢ok
stikiirler olsun. ... Giizel seyler yaptim. Diyorum ya mezun olan gelir burada bir ogrenci
gelse disaridan, evsiz kalsa, ben burada ¢ok 6grenciyi de evime gotiirmiistiim, kiz
ogrencileri. Buraya gelmistir ailesi, yer bulamamistir. Hi¢ tanimadigim Diyarbakir'dan,

Giineydogu 'dan, batidan kendi evladim gibi gotiirdiim béyle ogrenciler de ¢ok.” (Y11)

“... Ama pigsman olmadim 6gretmenlikte. Ciinkii severek yaptim. Simdi hele 6grencilerim
beni buluyorlar, kimi dogent olmus. Hatta sey de buradaymus, Tuzla mi dedi? Iste neydi?
X, burada iste dogent olmug. Yani kimi 6gretmen ariyor beni. Ve hepsi memnun oldugunu
soyliiyor. Ben onlart duyduk¢a mutluluktan mutluluga ucuyorum. Calisma hayatimda hep
olumlu seyler vermisim. Ogrencilerimden bunu duydukca da yani memnun oluyorum.
Simdi ben ‘O zaman iyi seyler yapmisim.’ diyorum. Yani hep iyi séyleniyor, hi¢ kotii
soyleyeni duymadim.” (Y16)

Iyi olus

Yaslilikta bireyin kendini iyi hissetmesinin basarili yaslanmayla iliskili oldugu
vurgulanmistir.

“«

Yani biitiin insanlarin da 6yle olmasini ben isterim yani, mutlu olmasini, kibar

olmasini, medeni olmasini.” (Y2)

“... Tabii huzurlu bir ¢alisma ama huzuru ilk once kendinde arayacaksin sayin hocam.

Simdi kendin de hir¢inlasirsan kendi kendine, karsindaki insani sey yaparsan hi¢bir zevk,
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hi¢bir tat alamazsin. Onun igin niye ben burada uzun vadeli kaldim? Kendimle barisik

oldugum igin, insanlari sevdigim igin.” (Y11)
Iyi olusun ise diger insanlarla kurulan iliskiyle baglantil1 oldugu dikkat cekmistir:

“... Ama ekseriyetle moral ¢ok iyi oluyor. Burada parkta mesela moralim iyi olacak

insanlarin yanina gidiyorum. Obiirkiilerine de gitmeyiveriyorum.” (Y5)

“.. Kalpten 6ldii. Kapanmis. O simdi gelene gidene sorardi, ‘Nereye gidiyorsun? Nereden

geliyorsun?’ diye. ‘Yenge hi¢ boyle kendini kapatma.’ dedim. Bak mesela ben hasta oldum,

benim giiler yiiziim hi¢ solmadi. ‘Sor, gelene gidene.’ dedim, ‘Nereye gidiyorsun? Nereden
geliyorsun?’ yine ayni eskisi gibi. ‘Hi¢hbir sey olmamus gibi.’ dedim. ‘Ondan kimsenin

haberi yok.” dedim. ‘Oyle mi kizim? Allah senden razi olsun.’ dedi ve dyle de yapti.” (Y16)
“.. Boyle somurtmaman lazim. Neseli olman lazim.” (Y13)
Yeniliklere acik olma

Kisisel gelisim temasi altinda ortaya ¢ikan bir diger tema da yeniliklere acik olmadir.
Yagh bireylerin giincel yasama uyum saglamasi, yeni seyler 6grenmeye agik olmasi gibi
durumlan kapsayan biligsel esnekligin basarili yaslanma ile iligkisi 6zellikle teknolojik

gelismelerin takip edilmesi ve kullanilmasiyla tanimlanmistir:

“... Telefonu biliyorum, yapiyorum. Yapryorum ama bildigimden degil yani can sikintisina

veriyorlar. Nasil denk gelirse gelsin karigtirtyorum, bir sey yapryorum.” (Y4)

“«“

. Uymaya ¢alistyorum. Teknolojinin disinda kalmamiz miimkiin degil. Moda gibi.
Toplumun en iist seviyesinden baslar, tiggen olarak diisiiniirsek, en alta iner moda. Birinci
sey degistigi zaman en alttakiler daha modayi yeni izliyorlardir. Teknoloji de boyle bir

seydir. Aklima uyan, mantigima uyan seyi hemen kabul ederim.” (Y10)

Biligsel esnekligi teknolojinin de 6tesinde her daim yeni seyler 6grenmeye ¢alismayla
iligkilendiren katilimcilar ise yaglilikta zihni ¢alistirmaya devam ettirmenin Gnemine su

climlelerle deginmistir:

“«

. Yani ne yapmam gerekir ki? Bir kere, bir seyler daha ogrenebilirler o yaslarda, 45

vaslarinda. Burada insanlar su anda kurs goriiyorlar.” (Y14)
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“... Ben de beraber 6grenmeye ¢alistyorum, yapmaya ¢alistyorum. Ama mesela “Bana
ne” demiyorum. Yani ben de bir seyler 6grenmeye ¢alistyorum, arastirtyorum, bakiyorum.
Mesela seyden bile bilgi almak istiyorum, soruyorum. Gazetemi okurum. Bakiyorum yani

oyle kendi haline birakmiyorum.” (Y16)
Kendini bilme

Yash bireyin genglikteki gibi kosturmaca i¢inde olmamasi, kendini daha iyi tanimast
ve kurdugu ciimlelere gelecek nesillere 6rnek olmak adina dikkat etmesi gerektigini
belirten katilimcilar kendini bilme ile basarili yaslanma arasindaki iliskiyi soyle tarif

etmistir:

“.... Yani mesela masada sadece onlar degil her giin oyle. Yahu konusmanizi bilin. Bizim

konusmamiz geriden gelenlere bir kanun gibi, 6rnek olacak. Bunu alacaklar.” (Y5)

6

. Yani simdi torunlarimi goriiyorum ne giizel. Mesela is kosusturmasi yok, o kaygilar
bitti mesela. Zamani kendime gore, yemegimi kendime gore. Onceden hep bir kosturma

vardi. Yani kendimizi tanimiyorduk bile. Bir hayat kosturmasi igindeydik.” (Y16)

Kendini bilme konusunda elden ayaktan diismemenin, kendi hayatini bagimsiz

stirdiirmenin de 6nemli oldugu dile getirilmistir:

“.. Hele de diiskiinse... Bazi yaslilar kendini bilmiyor, affedersin altini tistiinii degistirmek
geline yakismaz, almaz zaten de. Cok zor. Onun igin ben kendime dikkat ediyorum. O sekle

diismeden.” (Y15)
Olgunlasma

Yashlikta genclikteki deli fisekligin yerini sakinligin almasini beklediklerini, ancak
agirbagh bir yashinin basarili yaslandigini ifade eden katilimcilar gegmiste edindikleri

deneyimlerle daha olgun bir bakis acisina sahip olabileceklerini soyle ifade etmistir:
“... Gormiis gegirmis oluyorsun. Sey oluyorsun tabi hepsini.” (Y3)

“... Yani ge¢miste ileriyi pek diisiinmeden hareket ediyorduk, biraz bencil davraniyorduk
ama simdi éyle degil. Simdi daha 61¢ciilii, daha olgun, sakin, sogukkanli. Onceden 6yle
degildi yani.” (Y2)
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“... Yaslilik deyince yani hayatin sonu diyemem. Ciinkii yaslandik¢a insanlar daha giizel

tecriibe edinir, daha giizel seyler goriir. Gengken her seye giizel bakamiyorsun.” (Y11)
“... kisacasi ben kendimi pek yasl hissetmiyorum. Olgun hissediyorum.” (Y12)

Gegmisteki kosturmacadan ve bakis acisindan yasamdaki gilizellikleri fark etmedigini
dile getiren Y10 deneyimleri ve yasam doneminin getirdigi olgunluk sayesinde yasami

daha iyi kavradigini soyle aciklamistir:

“... Deneyimler gegiriyorsunuz. Harika deneyimler. Gériis a¢iniz degisiyor. Her seye
farkly agidan bakvyorsunuz. Bir biyolog bir agaca baktigi zaman, onun, iste, yapragin
suyun nasil ¢iktigini diistintiv. Onun fonksiyonlarum diigiiniir. Bir ressam baktigi zaman

renkleri goriir, sekli goriir once. Bir miizisyen baktigi zaman yapraklarin hisirtisint miizik

olarak duyar. Bu bir biling seviyesi, bilin¢li olmak ¢ok ¢ok onemli.” (Y10)

Gecmiste sinirlenilen seylere simdiki yasinda 6fkelenmedigini belirten Y2, Y8 ve

Y16, iki yasam donemi arasindaki farki su ciimlelerle izah etmistir:

“... Simdi o adam bana kiifiir etse, ben hi¢ niye kiifiir ediyorsun diye belki sormayabilirim.
Ama oncesinde birak kiifiirii, s6yle yan yan baksaydi, niye oyle bakiyorsun diye karsisina

¢tkryorduk. Yani o durumlar oluyor.” (Y2)

“... Diinyaya ve her seye daha olgun seyle bakiyorsun, olumlu bakiyorsun. Daha bir sey

yapiyorsun, toleranslt oluyorsun her seye.” (Y8)

“... Ondan sonra, benim fikrim, hep genc¢lere 6rnek olmak. Genglere hep ornek olmak.
Parka gidiyoruz 10-15 senedir. Orada bile béyle televizyon seyrediyoruz. Ben hi¢bir seyle
ilgilenmem pek. Goriigiim gene sabit de, bir partiyi tutuyoruz tabii. Fakat hi¢ boyle
yapmam particilik. Yahu mag seyrediyoruz, kiifiir ediyorlar. Soyle yapardim, boyle
vapardim, falan kiifiir ediyorlar. Bir tanesini, ¢tkistim duramadim da ¢ikistim. Hakeme
kiifiir ediyor falan. Sen konustugunu begeniyor musun dedim. Biz bu yasta insanlar érnek
olmamiz lazim, ne kiifiir ediyorsun dedim, ne bagirip konusuyorsun dedim. Bak biz de

izliyoruz dedim. Hi¢cbir sey demedi 6yle oturdu yerinde.” (Y5)

“... Bak ben simdi annem diyor ki “Kizim bozuldun” diyor, “Anne ben bir seye

bozulmuyorum. O eskidenmis” diyorum.” (Y16)
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Iyimserlik

Yasliligin getirdigi olumsuz durumlar yerine kazandirdiklarma ve sahip olduklarina
odaklanmanin yaghlikta 6nemli oldugunu vurgulayan katilimcilar olumlu bakis agisina

sahip olan bireylerin basarili yaglandigini su climlelerle agiklamistir:

“.. Iste dedigim gibi kendini yetistirmemisse, saghgina dikkat etmiyorsa, olumlu
diigiinceye sahip degilse bu ¢ok ¢ok énemli... Degilse kendini ¢ékertiyor. Yani bu, baska
bir sey yok. “... Her seye olumlu bakan, koruyucu olan, etrafindaki insanlar: koruyucu,
anlayisl olan. Ders verme yerine érnek olan, davranislariyla 6rnek olmak en onemlisi.
Boéyle insanlart ¢cok seviyorum ve yeniye agik olan ¢ok ¢cok o6nemli benim igin, yeniye agtk
olmak ¢ok onemli. ... Ciinkii gene neseliyim, gene espriliyim, ¢cok hoslaniyorum espriden.

Cok giildiiriiriim girdigim toplumlarda, fikralar: hi¢ unutmam.” (Y10)

“... Mesela pozitif bakmak. Ben mesela kendi yasitlarimda goriiyorum, her seyde kendini
birakmislik var. Onu da ben hi¢bir zaman yapmadim.” (Y16)

4.1.2.5. Tema 5: Basa ¢cikma mekanizmalart

Yashlik doneminde bireyin yasamini daha iyi bir bicimde siirdiirmesi i¢in gerekli
oldugu diisiiniilen degiskenlerden bir digeri ise basa ¢ikma mekanizmalar1 bagligi altinda
ele alimmistir. Bireyin zorluklarla miicadele etmek icin yilmazliginin yiiksek olmasi, bu
donemde dua ve ibadetle ilgilenmesi ile gelen zorluklar1 kabul edip riza gdstermesinin

basarili yaglanma ile iliskili oldugu bulgular1 elde edilmistir.

Basa ¢ikma
mekanizmalari

Yilmazlik Dua ve ibadet Kabul ve riza

Sekil 4.13. Basa Cikma Mekanizmalar1 Temasina Iliskin Alt Temalar

Yilmazlik

Yaslilar bu donemde baslarina gelen zorluklarla miicadele i¢in kendilerine 6zgii basa
cikma mekanizmalari oldugunu belirten yaslilar yashlikta psikolojik dayanikliligin

Onemini vurgulamaistir.
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“.. Benim hep i¢imde giilen bir ¢ocuk vardi. Cocuklugumdan beri éyle. Mesela ¢ok agir
deneyimlerden gectim, hasta baktim 10 sene. 3 sene annem, 6 sene erkek kardesime ve
kanser olayr. Ama ben kardesimin odasina oynayarak giriyordum, onu neselendirmek igin.
Cok af edersiniz altindan aldim ama her seyden igrendigim halde, ki ben ¢ok igrenirim her
seyden. Titizlik yani normal, hijyen ¢ok 6nemli benim icin. Ben bunlari astim. Sevgi
bunlart agsmama neden oldu. Ve bunu hizmet olarak, gérev olarak yaptigim i¢in, bana hig
dokunmadi. Saghigima da dokunmadi. Keyifle yaptim ben bunu. Elbette hep buram kanadi.
Yakininiz oldugu i¢in, ama ben komsunun da olsa dedim, ayni hizmeti veririm eger bana
muhtagsa. Insan olmak bu bir tanem, insaniz yani. Cevrenizde elbette sizi farkli gorecekler.
Elbette sevileceksiniz, sayilacaksiniz. Ciinkii amaciniz hizmet, amaciniz herkesi sevmek,

saymak, faydali olmak en onemlisi faydali olmak. Bunu yapiyorsaniz farklisiniz, insansiniz

yvani.” (Y10)

“... Kendime giiven yoniinden, giiven. Mesela ‘Ben bunu yapamam.’ filan gibi kuskular
olusuyor ya, kendine giiveni gelistirmek. Bir de kendine giiveni, giiven yani. Kendime ‘Ben
bunu yaparim. Ben bunu atlatirim.’, yani o sekilde giiven olmasi lazim. Giiven, en basta o.

En basta giiven. Ondan sonra oliimden korkmamay1.” (Y16)

“... Mesela anneme, ‘Anne kendine gel. Ciktin, kendine gel.’ dedim. ‘Oliim Allahin emri.’
dedim mesela. ‘O vakti geldi, gitti. Sen de vakti geldiginde gideceksin ama su anda
yasiyorsun. Kendini birakma.’ dedim. Zaten kabul ettigin an... Ama kabul edip de kendini

oyle birakmayacaksin. ‘Ben bunu atlatacagim’.” (Y16)

Basarili yaslanmak ic¢in gelen zorluklarla miicadele etmek gerektigini vurgulayan ileri
yetigkinler, zorluklarla miicadelede basvurduklari yontemlere iliskin sahsi deneyimlerini

sOyle dile getirmistir:

“«“

. Vallahi yashihik giizel bir sey. Fakat iste arkadas yok. Biitiin arkadaslarimi kaybettim.
Vefat ediyorlar. Sag kalanlar dahi sokaga ¢cikamiyorlar. Goriisemiyorum yani onlarla. Iste

ben de ¢areyi burada buldum, buraya geliyorum.” (Y13)

“... Idare yapiyorum yavrum iste. Ne yapalim? ... da bana dyle diyor. ‘Anne yine iyi

toparladin.”’ diyor.” (Y4)
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“... Simdi sinirli olmamak ¢ok iyi. Sabretmek ¢ok iyi. Sabredince her seye insan muvaffak
olabiliyor. Sabir ¢ok énemli. Insanlara iyi 6rnek olmalari. Ciinkii kizim goriiyorsun yani su

haberleri dinlememek istiyorum, bazisini degistiriyorum obiir tarafa.” (Y5)
“... Yani yalniz kalmak beni ¢ok korkutur. O beni korkutur yalniz. Istirap ¢iinkii.” (Y16)
Dua ve ibadet

Basarili yaglanmak i¢in yaptiklari ve yapmak istediklerini anlatan ileri yetiskinlerin bu
anlamda dua ve ibadete de basvurduklar1 goriilmiistiir. Y3, Y4 ve Y11 Islami ibadet

yontemlerinin kendilerine 1yi geldigini ifade etmistir:

“... Dua ederiz, namazimizi kilariz. Umre ye gittik geldik, abinle ikimiz beraber.
Namazlarimizi kilariz, okumalarimizi okuruz. Eski yazi okurum. Eski yaziya gittim, eski

vazi okurum.” (Y3)

“... Sabahlan kalkarim, namazimi kilarim, Kuran imi okurum Her sabah. Kuran imi

okurum. Namazimi kalkip kilarim, Kuran vmi okurum.” (Y4)

“... Ben Hacca gitsem. Bu sefer ¢cocuklarimin hakkini yemis olurum ama Umre de

hakkimdir. O kadar emegim var. Ona da hi¢bir cocugum demez ki ‘baba gitme.’.” (Y11)

Y10 ise sadece dini bir Ogretiye bagli kalmadan maneviyatin kendisi i¢in Once

geldigini, ancak ondan sonra dinin de kendisine kapilar agtigini su sozlerle dile getirmistir:

113

. Ve spritiielistim, ruhbilimciyim... 30 senelik ruhbilimciyim. Yoga 1 sene yaptim
sadece. ... Zaten bizim konumuzun i¢inde meditasyon var. 30 senedir spiritiializmle sey
vapan insamm. Dilediginiz konuda sorabilirsiniz. Onu bilmeden hi¢bir seyi ¢ozemezsiniz.
Mesela Tevrat, Kuran, Incil calismalarim var. Spritiial konular: bilmeden once, ilk Kuran
okudugum zaman ¢carpildim. Hi¢ hoslanmadim. Olamaz dedim, bizim yani bu kadar deger

verdigimiz bir kitap. Spiritiializmi ogrendikten sonra kapilar agilmaya basladi.” (Y10)
Kabul ve riza

Tiirkiyeli ileri yetiskinlerin basarili yaslanmaya iligkin goriisleri soruldugunda
yasliliktaki zorluklarin yaraticidan geldigi ve O’ndan gelene raz1 olunarak zorluklarla basa

cikildigi dikkat ¢cekmistir.
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“... Iste Allah uzun omiir verdi, “omiir” diyorsun. ... Allah ne verdiyse onu gérecegiz ne

vapalim. Allah ne yazdiysa...” (Y3)

“... Cok zor. Kim var bunu sey yapmadilar rahat ol. Kocam 6ldii, yani iste boyle yavrum.
Ne yapalim yavrum? Biiyiik yerden geldi. Emir biiyiik yerden geldi, ne yapalim? Allah

bundan asag diigiirmesin gene diyorum, yani ¢ok zor.” (Y4)

“.. Cok ben yumusagimdir boyle aglayanla aglarim, giilenle giilerim ama yani kendi
kendini alistirtyorsun. Yasama insani hayata sey yapiyor yani. ... Hayata bir daha
gelmiyorsun yani. Ister istemez... Allah sevdigi kuluna verirmis, “Benim imtihanim”’

dedim, isyan etmedim. Namazima, Kuran ima sarildim. Allah bana sabrini verdi.” (Y9)

“... Mesela pozitif bakmak. Ben mesela kendi yasitlarimda goriiyorum, her seyde kendini
birakmislik var. Onu da ben hi¢bir zaman yapmadim. Yani devamli... Evet, olumsuz bir gey
olsa bile siikretme. Yani hi¢ olmazsa bundan daha kotiisii olabilirdi, diye. Mesela eger ben

yiirtiyebiliyorsam, ben yemegimi yiyebiliyorsam, demek ki iyiyim. Yani bir seyleri...” (Y16)

“...Mesela anneme, ‘Anne kendine gel. Ciktin, kendine gel.’ dedim. ‘Oliim Allahin emri.’
dedim mesela. ‘O vakti geldi, gitti. Sen de vakti geldiginde gideceksin ama su anda
vasiyorsun. Kendini birakma.’ dedim. Zaten kabul ettigin an... Ama kabul edip de kendini

oyle birakmayacaksin. ‘Ben bunu atlatacagim’.” (Y16)

Zorluklarin Allah’tan geldigine inanmasinin yani sira zorluklara dayanma giiciiniin de

Allah’tan gelecegine inandiklar1 goriilmustiir.

“...Evet. lyi toparladim gene. Ne yapayim toparlamazsam yavrum, ne yapayim? Béyle
diistindiikce yani insan kafayr bozacak gibi oluyor, ama bir de kendime boyle “Allah bana
sabir ver sen Ya Rabbim” diyorum.” (Y4)

“... E ne yapacaksin, basina gelene. Allahtan sabir dileyeceksin, sabirlik diliyoruz. Allah’a
giiveniyoruz.” (Y3)

“... Diistiniiyorum diigiiniiyorum yok. Aglyyorum, yok. Bakiyorum resimlerine bakiyorum,
telefona bakiyyorum. Hep resimleri var, bakyyorum bakiyorum, agliyorum aglyyorum. Yok.
Yok, aglasan yok. Yok, ¢aresi yok. Gelen yok, giden yok. Ben kendimi par¢alasam gene
yok. Iste boyle Allah bana sabir versin diyorum. Allah in giiciine gitmesin. Yani. Allah
biiyiik yerden geldi emir.” (Y4)
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4.1.2.6. Tema 6: Sosyal katilim

Yaghlarin basarili yaglanma algillarimin  ortaya koyulmasmin amaglandigi bu
arastirmada ileri yetigkinlerin en ¢ok iizerinde durdugu konulardan biri sosyal katilim
olmustur. Toplumun i¢inde kendini hald ise yarar hissetmenin ve iiretime katilmak ile
sosyal iligkileri slirdiirmenin basarili yaslanmak i¢in 6nemli bir kosul oldugunu belirten
yaghilarin goriisleri toplumda aktif rol alma/ tretkenlik, aile iliskileri, es iliskileri,

arkadaslik iliskileri ve toplumsal algi ve iliskiler alt temalariyla incelenmistir.

Sosyal Katilim

Toplumda aktif
rol alma/ Aile iligkileri Es iligkileri Arkadashii Toplumsat algt ve
uretkenlik $ §

Sekil 4.14. Sosyal Katilim Temasina iliskin Alt Temalar
Toplumda aktif rol alma/ iiretkenlik

Arastirmaya katilan ileri yetigkinler yasglilik doneminde kendi kabuguna cekilmeden
elinden geleni yapma ve topluma sunmanin aktif ve basarili yaslanma agisindan 6nemli
olduguna dikakt ¢ekmistir. Y10, bizim kiiltiirlimiizde aktif yaglananlarin ¢ok olmadigini,
ancak daha gelismis {llkelerde yasliligin daha aktif bir goériinlime sahip oldugunu su

ciimlelerle agiklamustir:

“... Bizde biling seviyesi, egitim seviyesi ¢ok diisiik oldugu igin, maalesef yaslilarimiz
cogunlukla 50 yasinda, 40 yasinda i¢lerine kapaniyorlar, evde oturuyorlar, hareket yok,
hi¢bir sey yok, faydali olmak yok. Bir késeye ¢ekiliyorlar. Cok mahzurlu. Disaridaki
insanlari goriiyoruz, 100 yasinda, 80 yasinda seyahat ediyorlar. Sonra 5 iilke gezdim ben

Avrupa’da. 80 yasinda insanlar magazalarda ¢alisiyor. Hizmet veriyorlar.” (Y10)

Gengken 6gretmenlik yapan ve yogun c¢alistigini belirten Y2, yaslilhik doneminde bag

ve bahgede ekip bicerek iirettiklerinden keyif aldigini su sozlerle agiklamigtir:

“... Artik bundan sonra ¢oluk ¢ocugu mesela, hayatint kazandilar veya bize ihtiyaglart yok

diye kendimizi salmiyoruz. Bayagi bahgeye gidiyoruz, iste sebze dikiyoruz, bilmem ne
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yvapiyoruz. Onlar bizim umut kaynagimiz oluyor, yasama enerjisi oluyor bizde. Kendi

tiretkenligin devam ediyor. O tirettiklerini gérmek mutluluk veriyor.” (Y2)

Uretkenligi bazen bir seyler ekip bicme olarak tanimlayan Y2 bazen de kendinden
ustteki kusaga yardim etme ve bakimini istlenmeyi iiretime katki sunma olarak

tanimlamistir:

“... Deden élene kadar da memlekete bagimliydik yani bir tarafa zaten kimildama sansimiz
yoktu. Ozellikle yazin, yaz tatillerinde babaya yardim edeceksin, aileye yardim edeceksin,
neyse yani zihniyet oydu. Ha ondan mutlu degil misin? Mutluyum. Yani iizerimize diiseni

yaptik diye diisiiniiyorum.” (Y2)

Y10 ve Y5 de yashilikta kendinden biiytiklere ve ihtiyag sahibi bireylere yardim ederek

tiretime katki sunmanin kendilerine iyi geldigini su sozlerle vurgulamistir:

“.. Benim hep i¢imde giilen bir ¢cocuk vardi. Cocuklugumdan beri éyle. Mesela ¢ok agir
deneyimlerden gegtim, hasta baktim 10 sene. 3 sene annem, 6 sene erkek kardegime ve
kanser olayr. Ama ben kardegimin odasina oynayarak giriyordum, onu neselendirmek igin.
Cok af edersiniz altindan aldim ama her seyden igrendigim halde ki ben ¢ok igrenirim her
seyden. Titizlik yani normal, hijyen ¢ok 6nemli benim i¢in. Ben bunlari astim. Sevgi
bunlari asmama neden oldu. Ve bunu hizmet olarak, gorev olarak yaptigim icin, bana hig
dokunmadi. Saghigima da dokunmadi. Keyifle yaptim ben bunu. Elbette hep buram kanadi.
Yakininmiz oldugu i¢in, ama ben komsunun da olsa dedim, ayni hizmeti veririm eger bana
muhtagsa. Insan olmak bu bir tanem, insaniz yani. Cevrenizde elbette sizi farkli gérecekler.
Elbette sevileceksiniz, sayilacaksiniz. Ciinkii amaciniz hizmet, amaciniz herkesi sevmek,
saymak, faydali olmak en o6nemlisi faydalr olmak. Bunu yapiyorsaniz farklisiniz, insansiniz

yvani.” (Y10)

“... Ben genclerin yanina oturmam, fakir yoksullarin yaninda otururum, onlara ¢ay
ismarlarim, onlarla goriisiiriim. Veyahut yashlarin yaninda otururum. Boyle ak
sakallilarin yanina otururum. Bunlar bana sorarlar, mesela tarlada ¢alisiyoruz ya
onlardan sorarlar hep bilgi alirlardi. Onlarin yanina otururdum. Hep boyle toplumsal
kalkinma istiyordum ben, toplumsal. Benim karnim doyuyorsa, 6biirkiintin doymasi lazim.
Evet, faydamiz olsun. Hep amacim yardimlasma oldu. 8 tane kardegim var benim. Babam
oliiverdi, paylasacagiz tabii ne varsa. ... Oyle gecti kizim bizim hep béyle mazlum bir

insan. Herkes igin faydali bir insan. Bizim hayatimiz oyle gegti.” (Y5)
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Basgarili yaslanma denince aklina tanidigi ve ileri yaslilardan olan bir tanidig1 gelen
Y9, basarili yaslanmayr bu tanidigi ilizerinden hala aktif olmasi ve genglere yardim

sunmasityla tanimlamstir:

“... Benim bir komgum vardi, Bursa’da. Simdi tabi bayagi yaslandi o. ‘Hep ... Yenge gibi
ben de...". Hi¢ tisenmezdi, ¢cok yardimseverdi. Bir de o zaman bedava karti vardi
vashlarin. Bursa’'da mesela otururken biitiin komsularin ¢arst isinin hepsini o yapardi.
“Benim bedavam var” para vermiyor diye. ‘Ama siz otobiisle ¢ikmayin, ben ¢ikar alir

gelirim.’ derdi. O kadar bir dik yaslydi ki.” (Y9)

Y 10, sanat aktivitelerini devam ettirirken hem kisisel hazzi hem de kendinden genglere

bir sey 0gretmeyi temel aldigini ifade etmistir:

“... Yaglh boya resim yaptirdim onlara. Benim evimde de kendi resimlerim var. ... Hani
boyle gostermek icin degil bir tanem. Cok iddiali degilim. Ben mutlu oluyorum, insanlari

mutlu etmekten hoslaniyorum. ... Siir yazarim bir de...” (Y10)

Bazi katilimcilarin ise kendilerinde hala iiretme enerjisi bulmalarina ragmen tiretmeye
engelleri oldugu dikkat ¢ekmistir. Y14, ¢ok ding goriinen ve sahip oldugu profesyonel
deneyim ve bilginin oldukca kiymetli olmasina karsin bagvurdugu islere kabul alamadiginm

belirtirken, Y16 ise emekli olduktan sonra pisman oldugunu dile getirmistir:

“... Terciimanlik i¢in bagvurdum, cevap bile vermediler. Aslinda teknik terciiman
ariyorlardi. E Almanya'da okumusum, teknik terimlere yakinligim var. Hi¢ cevap gelmedi,

gelseydi gidip calisirdim. Is yok, is olsa ¢calisirdim.” (Y14)

“... Uretken olabilir. Yani illa sey degil, iiretken olup onlar mesela degerlendirilebilir.

Niye 6yle ¢ok yashilarimiz var, 6yle kendi kendine yapryor yapiyor yerinde kaliyor. ...

Pismanlhigim da mesela, keske biraz daha dikkat edip daha fazla ¢calissaydim diyorum.
Daha yani... Ogretmenligi seviyorum ama cok severek yaptim. Keske yani...” (Y16)

Aile iligkileri

Yaghlikta yalnizlastiklarin1 belirten ileri yetigskinler basarili yaslanma i¢in aile
iligkilerini siirdiirmenin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Aile ile iliskiler hususunda
cocuklar1 tarafindan aranmayi istediklerini belirten ileri yetiskinler bu baglantiy1r soyle

agiklamistir:
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“... Torunlarumi biiyiittiim, onlardan ilgi bekliyorsun, kendi ¢ocuklarimdan,

vegenlerimden, kardeslerimden ilgi bekliyorum.” (Y1)

“... Ona arada sevgi gosterilmesi lazim. Arada hatirlanmasi lazim. Yani goremese dahi
telefonla bir hal hatir sorulmasi lazim. Arada ufak tefek bir yani ben bunda kendimden ¢ok
annemi gorerek soyliiyorum. Soyle bir hatirlanmak, bir hal hatir sormak. Ufacik da olsa
bir hediyeyle anmak. Yani yalniz birakmamak. Yani benim dedigim o. Simdi biz daha
kendimiz yash seyinde degiliz. ... Ses istiyor. Mesela ben yanina gittigim zaman stirekli
konustu. Ciinkii tek, yalniz kaldigu i¢in hi¢ konusma olayt yok. Siirekli konusma ihtiyact
duyuyor. Konusma, sohbet ihtiyact duyuyor. Yani onun i¢in yaslilarin siirekli ziyaret
edilmesi gerekiyor. Toplumdan iste, hatirlanmak. Baska bir sey istemiyor, hatirlanmak

istiyor.” (Y16)

“... Annem mesela ben bir 36 giin kaldim, annem genclesti. Doktora hi¢ gidemezken,
tutunarak gitmeye baglamisti. Ben oradayim diye. Ve ben ayrilacagim zaman yalnizlik
korkusu ¢ok fazla. Yeniden bayagi hasta oldu. ... Yani yalniz yasasa bile bir ses, konusma,

baska bir diistindiikleri yok.” (Y16)

“... Hep beraber gezelim. Bir aile yani, hi¢ ayrilmayalim. Oyle yani. Ben iste hep
cocuklarim da olsun, onlar da bir aile olsun. Hep beraber genis bir aile olalim, huzur

iginde ve saghkl...” (Y9)

Yaslilardan bazilar1 aranmak icin beklenmemesi gerektigini, ¢ocuklariyla ve
akrabalariyla iyi iligkiler kuruldugunda zaten aranacaklarini ifade etmistir. Y5, Y11 ve

Y12, bu goriislerini su ciimlelerle dile getirmistir:

“...Kiz kardesim biri Kumkale de, biri Bozcaada'da, bir tanesi koy icinde, biri de 6ldii iste.
3 tane onlar. Ben ablamin cenazesine gittim de, gériisemedik onlarla. Telefon ettim, ben
gelecegim kizim dedim koye, tekrar goriigselim de oyle ayrilalim falan dedim. Yok agabey

dedi. Biz geliriz dediler, onlar geldiler. Hepsi oyle cok memnun oldum yani.” (Y5)

“... Bu da benim igin bir onur. Yani baba artik sen kendine ¢alis hem bu diinyan hem o
diinyan. Sen bizi artik birak. Bu diinyada dedi biz senin seyin olamayacagiz. Hi¢
hi¢birimiz. Onun i¢in kendine ¢alis. Bu da baba igin bir onurdur yani, ¢cok ¢ok biiyiik bir

onurdur. Mesela benim béyle komgularim var, ¢ocuklarini yaka paca tutuyor, evini barkini
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)

satiyor, kagmak icin yanindan. Bir evladin boyle konusmasi, diyorsun hi¢chbir sey olmaz.’

(Y1l)

“... Simdi eginle zitlasiyorsun, sabahleyin sohbet ettik, cocugunla zitlasiyorsun, bir insan,
bir baba ¢ocuguna hakaret eder mi, etmez. Cirkin seyler. Onun icin yani bir insanin ilk

once seyi kendisinde arayacaksin.” (Y11)

“... Cocuklarla iyi geciniyorum. Cocuklarla bir sorunum yok. O bakimdan mutluyum

diyeyim.” (Y12)
Es iliskileri

Basarili yaslanmaya iliskin algilar1 arastirilan katilimcilarin vurguladigi noktalardan

biri ise basarili yaglanmak i¢in iyi es iliskilerine sahip olmak gerektigi tizerine olmustur.

“... Biz nasusa idare ediyoruz. Biraz da bunun (esini gostererek) katkisi ¢cok. Ciinkii bu

hep razi geldi, isyan etmedi. Isyan etseler olmazdi mesela. Cok iyi oldu éyle.” (Y5)

“... Ondan sonra hanimiyla iyi gecinmesi lazim. Ctinkii sonuna kadar onunla beraber

olacaksin.” (Y13)

Yashlardan Y9 ve Y11, yaslilik yillarinda hala eslerine kars1 sevgi duyduklarini ve
varligina siikrettikleri dikkat ¢ekmistir:

“... Herhangi bir seyimiz yok. Iyi ki de evlenmisim onunla. Bir daha diinyaya gelsem yine
evilenirdim. Herhangi bir sorunumuz yok yani Allah’a siikiir. Kimsenin yuvasini bozmasin

insallah..” (Y9)

“... 40 yillik benim mektuplarim duruyor hanimla... Fareler bile yemigti bizim o zaman...
Tabii gecekonduda. Hamimin el islemeli seyleri vardi, onlart da fareler yemisti
gecekonduda. Hala durur, ¢ocuklarima derim ki alin okuyun mektuplari, ona gore arkadas
secin. Ben dedim annenizle bir saat konustum. Bir saatte konustugumuzu hep seye doktiik.

Birbirimize hi¢ yanlisimiz olmamstir, evlilik bu kadar giizel bir sey.” (Y11)

Y16 ise yaghilikta eslerin birbirinin daha iyi taniyarak daha iyi uyumlandigmi su

climlelerle ifade etmistir:

“... Esinle boyle daha iyi birbirini taniyorsun, daha ¢ok uyumlusun.” (Y16)
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Arkadashik iliskileri

Bireyin basarili yaglanabilmesi icin ¢evresindeki iligkilerin de doyum verici olmast
gerektigini One siiren ileri yetiskinler, bu donemde arkadaglik iligkilerinin olduk¢a 6nemli

olduguna dikkat ¢ekmistir:

“... Dostlariyla, ailesiyle iyi yasamasi lazim. ... Iste iyi yasayabilmek icin etrafinda iyi
kisiler olmasi lazim. Onlarla giizel sohbetler yapan lazim. Onlarla iyi vakit gegcirmen

lazim.” (Y13)

“... Yani sevdigi insanlarla beraber olabilmeyi, omriiniin geri kalan kismini saglikla ve

gezerek, gormedigi, yapamadigi seyleri yaparak gegirmek ihtiyactir bence yani.” (Y7)

Yaslilik doneminde arkadaslik iligkilerini stirdiirmek i¢in neler yaptiklarina iliskin ileri
yetiskinlerin genellikle kendi yaslarindaki bireylerle sohbet etmekten keyif aldiklar1 dikkat
cekmistir. Y5 ve Y6 sohbet etmek icin genellikle yaslilar tercih ettigini su climlelerle izah

etmistir:

“... Ben genglerin yanina oturmam, fakir yoksullarin yaninda otururum, onlara ¢ay
ismarlarim, onlarla goriisiiriim. Veyahut yashlarin yaninda otururum. Boyle ak
sakallilarin yanmina otururum. Bunlar bana sorarlar, mesela tarlada ¢alisiyoruz ya
onlardan sorarlar hep bilgi alirlardi. Onlarin yanina otururdum. Hep boyle toplumsal

kalkinma istiyordum ben, toplumsal.” (Y5)

I

. Yashlarin yanina gidiyorum. Bak ben gittigim zaman ¢ay ocagina hep yaghlarla

otururum. Benden mesela 3-5 yasy ileride olanlarla otururum. Daha tath geliyor sohbet.”

(Y6)

Y10 ve Y11 yasamin ileri evrelerinde olmalarina kargin hala ¢ok arkadasi oldugunu
vurgularken Y13, c¢ok yaslh oldugu icin arkadaglarimin ¢ogunun vefat etmesi ve sag
kalanlarin da gesitli saglik sorunlar1 sebebiyle sosyallesememesi dolayisiyla kendini yalniz
hissettigini belirtmistir. 90 yasinda olan Y13 ile gerceklestirilen gériismede ge¢mis yillarda
arkadaslarla gecirilen zamanlara duyulan 6zlem olduk¢a dikkat g¢eken wvurgulardan

olmustur.
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“... Degil yani i¢imiz disimiz ayni olacak hayatim ya. Ben 6yle istiyorum, dostlarim oyle
benim. Seyi yazmislar iki tane dost, giivenebildiginiz arkadasiniz var mi diye. Dedim benim
en az 10 tane var. Biri de dedi diisiin de goriin bakin... Yani bunlar 30 senedir sinavlardan

gecmis insanlar.” (Y10)

“... Boyle de ¢ok dostum, ¢cok arkadasim var.” (Y11)

“«

. Vallahi yashiik giizel bir sey. Fakat iste arkadas yok. Biitiin arkadaslarimi kaybettim.
Vefat ediyorlar. Sag kalanlar dahi sokaga ¢ikamiyorlar. Gériisemiyorum yani onlarla. Iste

ben de ¢areyi burada buldum, buraya geliyorum.” (Y13)
Toplumsal alg ve iligkiler

Sosyal katilim temasmin son alt temasi toplumsal algi ve iligkiler bagligi altinda
incelenmistir. Bu alt temada ileri yetiskinlerin basarili yaglanmayla yakin iliski kurdugu
insanlarin diginda toplumsal hayata katildiginda aldigi tepkileri eslestirdiklerine iliskin
goriigleri incelenmistir. Katilimeilar ¢evresi tarafindan takdir edildiklerini gordiiklerine

yasliliklarina iligkin daha olumlu bir bakis gelistirdiklerini su sozlerle ifade etmistir:

“..Yakin cevre agisindan da sevildigimi, basarili oldugumu etrafin goriip takdir etmesi...
Yani takdir edebiliyorsa etraf ¢iinkii hep bunlari arzu ederek yagamisimdir. Etraf da
bunlari bende goriiyorsa, gormiisse bunlar beni mutlu eder. Basarili olmusum diye

diistintiriim hayatta.” (Y7)

“... Insallah ben 35 yildir burada gérevliyim, ingallah kimsenin yiiziine bir sey, gittigim
zaman, bir tek Allah razi olsun desinler gergekten burada bir Y11 Agabey vardi. Mesela
buradan mezun olup gidip disarida dekan olanlar var ogrencilerimizden. Y11 Agabey
burada m1 diye gelip soranlar var. Tabii o da beni onurlandiriyor Bu tip seylerde anilmak,
yani yaptigin hizmet, yaptigin saygi, 6yle olursan sen anuliyorsun. Muhakkak tabii, mesela
emekli olmus gelmis buraya, demis ki eskilerden kim var, demisler ki Y11 Agabey var.
Geldi dedi ki beni tamidin mi? Dedim taniyamadim hocam falan. Dedi ki iste ben falanin
akrabasiyim. Iste emekli olacagim agabey sen hala burada misin? Evet dedim buradayim,
nasil seviniyor. Gériince seviniyor yani sanki ben onu mezun etmigim, diplomasint ben
hazirlamisim, verecekmisim gibi benden yardim bekliyor ki agabey diplomami alacagim
bana yardimci olur musun? Tabii bunlar basit seyler ama éteki adama sey geliyor, yani

senin yaptigin ufak bir basit sey, ¢ok biiyiik sey olarak goriiyor onu. Bunlar da yani giizel
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bir sey. Bazen insanlar mesela burada duruyor, ya emekli olmug gelmis adam bana ne

diyor. Biz bana ne diyenlerden degiliz. Biz hep elimizden geldigi kadar...” (Y11)

Insanlarin takdirini almanin yan1 sira ¢evredeki bireylerden yardim almanin da kendini

1yi hissettirdigini belirten Y13 bu insanlara iligskin goriislerini su sozlerle agiklamistir:

“... Giizel olan, yani bir yere giderken, bir sey yaparken bana yardim ediyorlar. Cok iyi

insanlar var, ¢ok sevecen insanlar var.” (Y13)

4.2. Nicel Asama 1 - Olgek Gelistirmeye iliskin Bulgular

Arastirmanin bu asamasinda birinci asamada elde edilen nitel verilerden yola ¢ikilarak
Tiirkiye kiiltiiriine uygun bir Basarili Yaslanma Olcegi gelistirilmistir. Bu kisimda 6lgek

gelistirmeye iliski bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. BYO gecerlilik ve giivenilirlik analizleri

Verilerin analizi i¢in SPSS 22 ve AMOS programlari kullanilmistir. Oncelikle
verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu incelenmistir. Kayip degerler ve Mahalanobis
uzaklig1 hesaplamasiyla ug¢ degerler veri setinden ¢ikarilmustir. Ilk arastirma grubundan 79
veri, ikinci arastirma grubundan hi¢ veri cikarilmamistir. Sonug¢ olarak 521 veriyle

acimlayici faktor analizi (AFA), 243 veriyle dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmustir.

Analizlere baglanmadan evvel Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem yeterligi
Olciitiiyle AFA veri sayisinin faktor analizine uygunlugu test edilmistir. KMO, goézlenen
korelasyon katsayilar1 biiyiikligii ile kismi korelasyon katsayilart biytlikliglini
karsilastiran bir analizdir. Veri setinin faktor analizine uygun olmasi i¢cin KMO oraninin
.5’in lizerinde olmas1 gerekir (Leech, Barret ve Morgan, 2005; Sencan, 2005). Analiz

sonucu KMO katsayis1 .97 olarak bulunmustur (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. KMO ve Bartlett’s Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 971

Ki-kare degeri 12408,877
Barlett’s Test of Sphericity S. derecesi 561
p ,000

521 verinin, madde havuzunda bulunan madde sayisina (84) oran1 6.20’dir. AFA icin
madde bagina diisen degerin 5’ten biiylik olmasi onerilir (Biiylikoztiirk, 2011). Bu 6nerinin

de karsilandig1 goriilmektedir. Ayrica 521 veri i¢in Bartlett kiiresellik testi yapilmis ve
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p<.001 sonucuna ulasilmistir. Bu sonucla verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan
geldigi, korelasyon ya da kovaryans matrisindeki birim matrisinden farkli oldugu ve
korelasyon matrisinden faktor ¢ikarilabilecegi anlasilmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2016; Sencan, 2005). Tiim analizler sonucunda veri setinin AFA i¢in uygun
oldugu goriilmiistiir. A¢imlayic1 faktor analizinde, faktorlestirme teknigi olarak temel
bilesenler analizi ve ortaya konan yapiin dogrulugunun test edilebilmesi i¢in dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. DFA i¢in elde edilen 243 verinin 6lgekte bulunan madde sayisina
(19) oran1 12.79’dur. Bu oran Biiyilikoztiirk’in (2011) Onerisine gore yeterlidir. KMO
katsayist .97, Bartlett kiiresellik testi sonucu p<.001 olarak bulunmustur. Bu sonuglar
dahilinde veri setinin analize hazir oldugu diisiiniilmiistiir. BYO niin giivenilirlik analizleri
icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ile madde-toplam puan korelasyon katsayilari
hesaplanmustir. Olgiit gecerligi analizi i¢in dlcekler arasinda Pearson momentler carpimi

korelasyon katsayis1 hesaplanmustir.

4.2.1.1. BYO’niin gecerlilik ve giivenilirlik analizlerine ait bulgular

Bu kisimda Basaril1 Yaslanma Olgegi’nin gecerlilik ve giivenilirlik analizlerine iligkin
bulgular sunulmustur. Ag¢imlayic1 faktor analizi, dogrulayici faktor analizi ve Olgiit
gecerliligi ile gecerlilik; cronbach alfa katsayisi ve madde ayirt edicilikleri ile giivenilirlik

sonuclar1 bulgulanmistir.

4.2.1.2. BYO'’niin gegerlilik analizi sonuclarina iliskin bulgular

BYO’niin yap: gecerligi ve maddelerin faktdr yiik degerleri agimlayici faktdr analizi

sonucunda belirlenmistir. BYO niin faktér yiik degerleri Tablo 4.2°de sunulmustur.
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Tablo 4.2. BYO’niin Faktor Yiik Degerleri

Madde no Faktor yiikii
Madde 1 747
Madde 2 .819
Madde 3 786
Madde 4 755
Madde 5 .839
Madde 6 .790
Madde 7 738
Madde 8 775
Madde 9 748
Madde 10 785
Madde 11 746
Madde 12 .803
Madde 13 .829
Madde 14 771
Madde 15 763
Madde 16 .838
Madde 17 786
Madde 18 .760
Madde 19 .799

Tablo 4.2°de, BYO’niin .738 ile .839 arasinda degisen faktor yiiklerine sahip oldugu
ve tek boyuttan olustugu goriilmektedir. Cakir (2014)’e gore faktor yiik degerlerinin, .40
ya da daha yiiksek olmasi beklenir. Ancak uygulamada az sayida madde i¢in bu sinir
degerin .30’a indirilmesi kabul edilebilirdir. Faktor yiik degerlerine gore dlgegin tek boyut
ve 19 maddeden olustugu goriilmektedir. Asagida BYO’niin agiklanan toplam varyans

miktarlart goriilmektedir.
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Tablo 4.3. BYO Aciklanan Toplam Varyans Miktarlari

Faktor Yiiklerinin

Baslangi¢ Ozdegerleri Toplam Faktor Yiikleri el
. Doéndiiriilmiis Toplamlar:
Faktorler . :Foplfl mlari (Extraction Sufns of Squared (Rotation Sums of Squared
(Initial Eigenvalues) Loadings) .
Loadings)

Toplam Val;j;ans K(l;)m. Toplam Van(‘)};ans K(l;om. Toplam

1 11,670 61,420 61,420 11,670 61,420 61,420 11,670 61,420 61,420
2 ,844 4,440 65,860 ,844 4,440 65,860
3 ,657 3,460 69,320 ,657 3,460 69,320
4 ,586 3,085 72,405 ,586 3,085 72,405
5 517 2,719 75,124 517 2,719 75,124
6 ,492 2,589 77,713 ,492 2,589 77,713
7 ,476 2,507 80,220 ,476 2,507 80,220
8 ,437 2,299 82,518 ,437 2,299 82,518
9 414 2,182 84,700 414 2,182 84,700
10 ,388 2,045 86,745 ,388 2,045 86,745
11 ,374 1,968 88,713 ,374 1,968 88,713
12 ,344 1,812 90,525 ,344 1,812 90,525
13 ,326 1,715 92,240 ,326 1,715 92,240
14 ,297 1,565 93,804 ,297 1,565 93,804
15 ,265 1,395 95,200 ,265 1,395 95,200
16 ,261 1,373 96,573 ,261 1,373 96,573
17 ,235 1,239 97,812 ,235 1,239 97,812
18 ,226 1,188 99,000 ,226 1,188 99,000
19 ,190 1,000 100,000 ,190 1,000 100,000

Basarili Yaslanma Olgegi’nin toplam varyansm %61.42’sini agikladig1 goriilmektedir.
Bu veriler goz oOniinde bulundurularak 84 maddenin 19’unun O&lgekte kalmasina karar

verilmigtir.

AFA sonucunda belirlenen tek boyutlu faktér yapisinin iyi uyum gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Sekil 4.14’te

DFA sonucu gosterilmistir.

Sekil 4.14’te 19 madde ve tek faktdrden olusan dlgegin yapisina iliskin DFA sonuglari,
tek faktorlii ¢6ziimiin iyl uyum sagladigini gostermektedir. Gergeklestirilen ilk analizde
uyum indeks degerlerinin y2/df= 2.63, RMSEA= .080, CFI= .896 TLI= .883, SRMR=,
.075 seklinde oldugu goriilmiistiir. Ki-karenin serbestlik derecesine oraninin genel olarak 2
ile 5 arasinda kabul edildigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2007). Analizdeki
degere bakildiginda y2/df= 2.63 degerinin kabul edilebilir oldugu gorilmektedir. Bir
sonraki indeks olan RMSEA, bilinmeyen ancak en uygun sekilde segilen katsayi
tahminlerinin modelin veri kovaryans matrisine ne kadar iyi uyum saglayacagina isaret
etmektedir (Byrne, 1998). RMSEA (Root-Mean-Square Error Approximation) degeri
hakkinda ¢esitli goriisler olmakla birlikte bu deger .08 ve .10 arasinda iken orta bir uyum

ve ,08’den asagida oldugunda iyi bir uyum gosterdigi anlamia gelmektedir (MacCallum,
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Browne ve Sugawara, 1996). Modelde elde edilen .08 degeri modelin kabul edilebilir
oldugunu gostermektedir. CFI degeri ne kadar 1’e yaklasirsa model uyumu o kadar iyi hale
gelmektedir. CFI ve TLI i¢in .90’ iizerindeki degerler kabul edilmekle birlikte, .95’in
tizerinde elde edilen degerler iyi bir uyum oldugunu gostermektedir (Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008; Newsom, 2018). Yapilan ilk analizde bu iki deger kabul edilebilir
olmadigindan modifikasyon indeksleri gézden geg¢irilmis, olas1 diizeltmeler yapilmistir. 10
ve 18. maddeler arasinda gergeklestirilen modifikasyonla ortaya ¢ikan yeni diizeltilmis
modelde uyum indekslerinin su sekilde oldugu goriilmiistiir: ¥2/df= 2.41, RMSEA= .074,
CFI= 911 TLI= .899, SRMR= .072. Uyum indeksleri incelendiginde TLI degerinin kabul
edilebilir olmamast dolayisiyla ikinci modifikasyon madde 1 ve madde 10 arasinda
gerceklestirilmis ve elde edilen son modelde tiim uyum indekslerinin kabul edilebilir
oldugu goriilmiistiir. Asagidaki tabloda modele iliskin modifiye edilmis son uyum

indeksleri sunulmaktadir.

Tablo 4.4. Model Uyum Degerleri

ikinci Diizeltilmis

Uyum i1k Model o Kabul edilebilir
; . < model model Iyi uyum
Indeksi deger « ¢ uyum
deger deger
12 2.63 241 2.24 0<y2/df<2 2<y2/df<5
CFI .896 911 922 0,95 <CFI<1,00 0,90 <CFI<0,95
RMSEA 080 074 069 0<RMSEA<00s ~ MOO=RVOPAS
TLI .883 .899 911 0,95 <TLI<1,00 0,90 <TLI<0,95
SRMR .075 .072 .067 0 <SRMR <0,05 0,05 <SRMR 0,10

Yapilan analiz sonuglarma gore olusan BYO’ye ait model Sekil 4.14’te
gosterilmektedir. Modelin sahip oldugu uyum indeksleri modelin tek faktorlii yapisinin

kabul edilebilir oldugunu gostermektedir.
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Sekil 4.15. BYO’niin DFA Sonucu

4.2.1.3. BYO’niin olciit gecerliligi

Basarili Yaslanma Olgegi’nin 6lgiit gecerliligini belirlemek amaciyla yasllara
uygulanan ve Basarili Yaslanma Olgegi ile benzerlik gosterdigi diisiiniilen &lgekler
incelenmis; dlciite bagli gecerliligin belirlenmesi icin Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan Basarili Yaslanma Olgegi ile Kalinkara ve Kapikiran (2017)

tarafindan gelistirilen Yerinde Yaslanma Olgegi kullanilmustir.
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Tablo 4.5. Basarili Yaslanma Olgegi ile Basarili Yaslanma Olcegi (Hazer ve Ozsungur,
2017) ile Yerinde Yaslanma Olcegi Arasindaki Korelatif Iliskiler

Basarih Yaslanma Olcegi (Hazer ve

Faktorler Ozsungur, 2017) Toplam

Yerinde Yaslanma Olgegi

BYO Toplam .657** .300%**

p**<.001

Tablo 4.5.’de goriildiigii {izere Basarili Yaslanma Olgegi’nin toplam puani Hazer ve
Ozsungur (2017) tarafindan uyarlanan Basarili Yaslanma Olgegi toplam puani ile pozitif
yonde anlamli bir iliskiye sahiptir (=.657; p<.001). BYO’niin Yerinde Yaslanma Olgegi
ile de pozitif yonde anlaml iligskiye sahip oldugu tespit edilmistir (r=.300, p<.001).

4.2.1.4. BYO'’niin giivenilirlik analizi sonuclarina iliskin bulgular

BYO’niin toplam puan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ilk arastirma grubunda .96
ve ikinci aragtirma grubunda .90 olarak hesaplanmistir. Alfa katsayisinin .80 ve {lizeri
olmasi1 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2011;
Kayis, 2010). Elde edilen bu degerler, BYO’niin yaslilarm basarili yaslanma durumlarin

6l¢me konusunda giivenilir bir 6lgme araci oldugunu kanitlar niteliktedir.

Olgekteki her bir maddenin bireyleri ne derece ayirt ettigini belirlemek amaciyla
Olcegin madde-toplam puan korelasyon katsayilart sunulmustur. Tablo 4.6.da madde-
toplam puan korelasyonu i¢in Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi sonuglarina

yer verilmistir.

Tablo 4.6. BYO’niin Madde-Toplam Korelasyon Sonuglar

Madde-toplam korelasyon katsayilari

Madde 1 .668**
Madde 2 .646%*
Madde 3 758%*
Madde 4 819%*
Madde 5 774%*
Madde 6 JI37**
Madde 7 J759%*
Madde 8 741%*
Madde 9 .806**
Madde 10 .800**
Madde 11 L695%*
Maddel2 J733%*
Madde 13 780%**
Madde 14 762%*
Madde 15 .828**
Madde 16 J748%*
Madde 17 .802%*
Madde 18 731
Madde 19 761%*

p**<.001
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Tablo 4.6.°da BYO’niin madde-toplam puan korelasyon katsayilarinm .65 ile .83
arasinda degistigi goriilmektedir. Madde-toplam puan korelasyon katsayilarmin pozitif
yonde .30 veya iizeri olmasi Olgekteki maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigini,
benzer davranislar1 6rneklendirdigini ve Olgegin i¢ tutarliligmmin yiiksek oldugunu gosterir
(Biiyiikoztiirk, 2011). Bu dlgiite bakildiginda BYO’niin madde ayirt ediciliginin olduk¢a
yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu baglamda BYO’niin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu
soylenebilir. BYO, 60 yas ve iizeri bireylerin basarili yaslanma diizeyini belirmeye ydnelik
gelistirilen bir 8lgme aracidir. Gegerlik ve giivenirlik analiz sonuglar, BYO’niin gegerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gdstermektedir.

4.3. Nicel Asama 2 - Betimsel Taramaya iliskin Bulgular

Bu kisimda arastirmaya katilan bireylerin basarili yaslanma durumlar ¢esitli

degiskenler acisindan incelenmistir.

Tablo 4.7. Betimsel Istatistikler

Degiskenler N X ss
Basarili Yaslanma 521 139.27 26.11

Orneklem grubunun betimsel degerlerine iliskin analiz sonuglarina gore arastirmaya
521 kisinin katildigi, katilmecilarin basarili yaslanma puanlarinin 139.27 ve standart

sapmasinin 26.11 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.8. Basaril1 Yaslanma Olcegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gére Farklilasip
Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

., B..B Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Gruplar N || Bl Var.K [ - KO B B
60-64 158 14699 17.56 G.Aras1 51304.37 3 17101.46
65-69 176 140.77 24.10  G.lci 29173093 489  596.59
70-74 105 137.81 27.23 Toplam 34303530 492 28.67 .000
75+ 54  111.61 34.90
Toplam 493 138.94 26.41

Basarili
Yaglanma

Tabloda goriildiigii iizere, drneklemi olusturan yashilarin Basarili Yaslanma Olgegi
puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=28.67;

p<.001). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi
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gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayic1 post-hoc analiz tekniklerine

gecilmigtir.

ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup
olmadig1 hipotezi simanmis, varyanslarin homojen olmadigi saptanmistir (LF=23.30;
p<.001). Bunun iizerine varyanslarin homojen olmamasi durumunda yayginlikla kullanilan
Tamhane coklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Tamhane ¢oklu

karsilastirma analizi sonuglar1 asagida sunulmustur.

Tablo 4.9. Basarili Yaslanma Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar
Arasinda Farklilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonras1 Tamhane Testi Sonuglar1

Yas (i) Yas (j)
65-69 6.22094* 2.29179 .041
60-64 70-74 9.18415* 3.00217 .015
75+ 35.38256* 4.95088 .000
60-64 -6.22094* 2.29179 .041
65-69 70-74 2.96320 3.21873 930
75+ 29.16162* 5.08512 .000
60-64 -9.18415%* 3.00217 .015
70-74 65-69 -2.96320 3.21873 930
75+ 26.19841* 5.44234 .000
60-64 -35.38256* 4.95088 .000
75+ 65-69 -29.16162* 5.08512 .000
70-74 -26.19841* 5.44234 .000

Basarili yaslanma puanlarinin yas degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda
farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi
Tamhane testi sonucunda 60-64 arasinda olanlarla diger biitiin yas gruplar1 arasinda 60-64
yas arasinda olan grubun lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. 65-69
yas arasinda olan yashlarin puanlarinin da 75 yas ve iizerindekilere nazaran anlaml
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. 65-69 yas ile 70-74 yas arasindaki gruplarin
puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05). 70- 74 yas
ile 75 yas lizerindeki gruplar arasinda 70-74 yas arasinda olanlarin lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. 75 yas ve lizerindeki gruba ait puanlar diger yas gruplarindaki

yaslilara gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.
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Tablo 4.10. Basarili Yaslanma Olgegi Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

t Testi
Puan Gruplar N . - Shx . < P
Basarilt Erkek 165 137.83 24.72 1.92
Yaslanma Kadin 356 13994 2673 142 o8 S0 9

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan yaslilarin Basarili Yaslanma Olgegi
puanlarimin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=-.858; p<.05).

Tablo 4.11. Basarili Yaslanma Olgegi Puanlarmin Sehir Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

., B..B Degerleri ANOVA Sonuglar

Puan Gruplar N B Bl Va K ] - KO H B

I[stanbul 56 140.80 21.40 G.Arast 208782.60 2  104391.30
Basarili Antalya 360 150.53 1236  G.lgi  145650.70 518 281.18 371.26 .000

Yaglanma Aydin 105 99.87 25.13 Toplam 35443330 520
Toplam 521 139.27 26.11

Tabloda goriildiigii iizere, drneklemi olusturan yaslilarin Basarili Yaslanma Olgegi
puanlarinin sehir degiskenine gére anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=371.26;
p<.001). Bu islemin ardindan ANOVA sonras1 belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayic1 post-hoc analiz tekniklerine

gecilmistir.

ANOVA sonrasi hangi post-hoc c¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup
olmadig1 hipotezi simanmig, varyanslarin homojen olmadigi saptanmistir (LF=49.88;
p<.001). Bunun iizerine varyanslarin homojen olmamasi durumunda yayginlikla kullanilan
Tamhane coklu karsilagtirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Tamhane ¢oklu

karsilastirma analizi sonuglar1 asagida sunulmustur.
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Tablo 4.12. Basarili Yaslanma Olcegi Puanlarmin Sehir Degiskenine Gére Hangi Alt
Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonras1 Tamhane Testi Sonuglari

Sehir (i) Sehir (j)
istanbul Antalya -9.72421* 2.93264 .005
Aydin 40.93690* 3.76677 .000
Antalya Istanbul 9.72421* 2.93264 .005
Aydin 50.66111* 2.53701 .000
Aydin Istanbul -40.93690* 3.76677 .000
Antalya -50.66111%* 2.53701 .000

Bagarili yaslanma puanlarinin sehir degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda
farklilastigin1 belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi
Tamhane testi sonucunda Istanbul’da yasayan yasllarla Antalya’da yasayan yasl grup
arasinda Antalya’da yasayanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmaistir.
Istanbul’da yasayan yashlarla Aydin’da yasayan yashi grup arasinda ise Istanbul’da
yasayanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Antalya’da yasayan
yaslilarla Aydin’da yasayan yash grup arasinda Antalya’da yasayanlar lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Aydin’da yasayan gruba ait puanlar diger

sehirlerde yasayan yaglilara gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Tablo 4.13. Basaril1 Yaslanma Olcegi Puanlarinin Cocuk Say1s1 Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

., . ve ll Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gruplar N [ | B Va.K ] - KO B B
0 30 14297 G.Aras1 8222.62 3 2740.87
Basaril 1 87 145.10 G.ici 258757.36 442 585.42 4.68 .003
Yaslanma 2 232 14341 Toplam  266979.98 445
3+ 97 133.52

Toplam 446 141.56

Tabloda goriildiigii iizere, drneklemi olusturan yashilarin Basarili Yaslanma Olcegi
puanlarinin ¢ocuk sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=4.68; p<.05). Bu islemin ardindan ANOVA sonras1 belirlenen anlaml farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini1 belirlemek {izere tamamlayic1 post-hoc analiz tekniklerine

gecilmistir.
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ANOVA sonras1 hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek icin Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup
olmadig1r hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen olmadigr saptanmistir (LF=9.81;
p<.001). Bunun iizerine varyanslarin homojen olmamasi durumunda yayginlikla kullanilan
Tamhane coklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Tamhane c¢oklu

karsilastirma analizi sonuglar1 asagida sunulmustur.

Tablo 4.14. Basarili Yaslanma Olgegi Puanlarinin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Hangi
Alt Gruplar Arasinda Farklilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonras1 Tamhane Testi Sonuglari

Cocuk sayisi (i) Cocuk sayisi ()

1 -2.13678 4.39218 .997
0 2 -.44282 4.12582 1.000
3+ 9.45120 4.89278 299

0 2.13678 4.39218 .997

1 2 1.69397 2.63549 988
3+ 11.58798* 3.72327 .013

0 44282 4.12582 1.000

2 1 -1.69397 2.63549 988
3+ 9.89402* 3.40498 .025

0 -9.45120 4.89278 299

3 1 -11.58798* 3.72327 .013
2 -9.89402* 3.40498 .025

Basarili yaglanma puanlariin ¢ocuk sayist degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda
farklilagtigin1 belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi
Tamhane testi sonucunda 1 ¢ocugu olan yaslilarla 3 ve daha fazla ¢ocugu olan yaglilar
arasinda 1 ¢ocugu olan yaslilar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. 2 ¢ocugu olan
yaglilarla 3 ve daha fazla cocugu olan yaghlar arasinda da 2 ¢ocugu olan yaslilar lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. 1,2 ve 3 ¢ocugu olan yashilarla hi¢ ¢ocugu olmayan
yasglilarin puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. 1 ¢cocugu olan ve 2
cocugu olan yaslilarm Basarili Yaslanma Olgegi’nden aldiklari puanlar da anlaml diizeyde
farklilik gostermemistir. 0, 1 ve 2 ¢ocugu olan yashlarin Basarili Yaslanma Olgegi’nden

aldiklar1 puanlar neredeyse aynidir.
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Tablo 4.15. Basarili Yaslanma Olgegi Puanlarmin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

., H..Hm Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gruplar N HE B Vlgr. B B <o H B
Okuryazar 32 98.06 139465.14 4 34866.29
G.Aras1
ve altt
flkokal 91 116.87 Gici  188753.69 491 38443 070 000
Bagarili Ortaokul 30 140.83 Toplam 328218.84 495
Yaslanma Lise 155 150.74
Lisans ve 188 149.40
usti

Toplam 496 140.02

Tabloda goriildiigii iizere, drneklemi olusturan yaslilarin Basarili Yaslanma Olgegi
puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=90.70; p<.001). Bu islemin ardindan ANOVA sonras1 belirlenen anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {iizere tamamlayici post-hoc analiz

tekniklerine gegilmistir.

ANOVA sonrast hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek icin Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup
olmadig1 hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen olmadigi saptanmistir (LF=56.85;
p<.001). Bunun iizerine varyanslarin homojen olmamasi durumunda yayginlikla kullanilan
Tamhane coklu karsilagtirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Tamhane ¢oklu

karsilastirma analizi sonuglar1 asagida sunulmustur.
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Tablo 4.16. Basarili Yaslanma Olgegi Puanlarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Goére Hangi
Alt Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonras1 Tamhane Testi Sonuglari

Egitim Diizeyi (i) Egitim Diizeyi (j)
Tlkokul -18.80563 6.51205 .055
Okuryazar ve alt Ortgokul -42.77083* 6.69998 .000
Lise -52.67298* 5.76867 .000
Lisans ve istii -51.33644* 5.72925 .000
Okuryazar ve alti 18.80563 6.51205 .055
lkokul Ortgokul -23.96520%* 4.83000 .000
Lise -33.86735%* 3.42299 .000
Lisans ve istii -32.53080* 3.35612 .000
Okuryazar ve alt1 42.77083* 6.69998 .000
Ortaokul Hkgkul 23.96520* 4.83000 .000
Lise -9.90215 3.76826 120
Lisans ve iistii -8.56560 3.70762 242
Okuryazar ve alt1 52.67298* 5.76867 .000
Lise flkokul 33.86735% 3.42299 .000
Ortaokul 9.90215 3.76826 120
Lisans ve istii 1.33655 1.46095 .989
Okuryazar ve alt1 51.33644* 5.72925 .000
Lisans ve iistii flkokul 32.53080* 3.35612 .000
Ortaokul 8.56560 3.70762 242
Lise -1.33655 1.46095 .989

Basarili yaglanma puanlarmin egitim diizeyi degiskenine gore hangi alt gruplar
arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonrast Tamhane testi sonucunda okuryazar ve alti olan yaslilarla ortaokul mezunu olan
yaslilar arasinda ortaokul mezunu olan yaslilar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.
Okuryazar ve alti olan yaslhilarla lise mezunu olan yashlar arasinda lise mezunu olan
yaslilar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Okuryazar ve alt1 olan yashlarla lisans ve
istli mezunu olan yaglilar arasinda lisans ve iistii mezunu olan yasllar lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Okuryazar olan yagslilarla ilkokul mezunu olan yaslilarin puanlar
arasinda farklilik tespit edilmis, ancak bu farklilik anlamli bulunmamustir. Tlkokul mezunu
olan yaslilarla ortaokul, lise ve lisans ve {istii mezunu olan yashlar arasinda yapilan fark
testinde ortaokul, lise ve lisansiistii mezunu olan gruplar lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ortaokul mezunu olan yaslilarla lise ve lisansiistii mezunu olan yaglilarin
puanlar1 arasinda farklilik tespit edilmis, ancak bu farklilik anlamli bulunmamustir. Lise
mezunu olan yaslhlarla lisans ve iistli mezunu olan yaslilar arasinda yapilan fark testinde

farklilik anlamli bulunmamustir.
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Tablo 4.17. Basarili Yaslanma Olgegi Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

., .- Degerleri ANOVA Sonuglan

Puan Gruplar N B B Va K | ] . I B |

Evli 262 14248 2097 G.Arast  6824.25 2 341213
Basarili Bekar 35 14726 17.10 G.gi 31274478 491 636.96 536 .005

Yaglanma Dul 197 13585 3098 Toplam 319569.03 493
Toplam 494 140.17 25.46

Tabloda goriildiigii iizere, drneklemi olusturan yaslilarin Basarili Yaslanma Olgegi
puanlarinin medeni durum degiskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=5.36; p<.05). Bu islemin ardindan ANOVA sonras1 belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine

gecilmistir.

ANOVA sonrast hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek icin Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup
olmadigr hipotezi smanmis, varyanslarin homojen olmadigi saptanmistir (LF=23.06;
p<.001). Bunun iizerine varyanslarin homojen olmamasi durumunda yayginlikla kullanilan
Tamhane coklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen Tamhane c¢oklu

karsilastirma analizi sonuglar1 asagida sunulmustur.

Tablo 4.18. Basaril1 Yaslanma Olcegi Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gére Hangi
Alt Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonras1 Tamhane Testi Sonuglari

Sehir (i) Sehir (j)
Euli Bekar -4.78004 3.16777 359
Dul 6.62431% 2.55900 030
Belir Evli 478004 3.16777 359
Dul 11.40435* 3.63696 .007
Dul Evli -6.62431% 2.55900 030
Bekar -11.40435* 3.63696 .007

Basarili yaslanma puanlarinin medeni durum degiskenine gore hangi alt gruplar
arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonrast Tamhane testi sonucunda evli yaslilarla bekar yash grup arasinda herhangi anlamli
bir farklilik saptanmamistir. Evli yashilarla dul yash grup arasinda ise evli yashlar lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bekar yaslilarla dul yash grup arasinda

bekar yash grup lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmaistir.
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Tablo 4.19. Basarili Yaslanma Olcegi Puanlarinin Yasadig Mekan Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

., .- Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Gruplar I N | Vlzr. - o el |
Kendi evinde/ 243 138.61 802.115 2 401.06
: G.Arast
esiyle
Basarilt C
Kendievinde/ 176 139.88 .. 331691.63 493 672.80 .596 .551
Yaglanma G.I¢i
yalniz
Cocuklariyla 77 142.27 Toplam 332493.74 495
Toplam 496

Tabloda goriildiigii iizere, drneklemi olusturan yashlarm Basarili Yaslanma Olgegi
puanlariin yasadigr mekan degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalari1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(F=.596; p>.05).

4.4. Nicel Asama 3 - Deneysel Calismaya Iliskin Bulgular

Bu bolimde, denencelerin test edilmesi ile elde edilen wverilerin istatistiksel
¢oziimlemelerine dair bulgular yer almaktadir. Once arastirmada gergeklestirilen pilot
calismanin, ardindan asil deneysel calismanin etkililigine iliskin sonuglara yer verilmistir.
Deney ve kontrol gruplarimin uygulanan grup caligmasmin oncesi ve sonrasinda elde
ettikleri puanlariin karsilastirilmas: amaciyla uygulanan 6l¢eklerden elde edilen verilere
Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplariin Ontest ve sontest
verilerinin karsilagtirilmas: amaciyla, uygulama sonrast elde edilen puanlara, Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi uygulanmustir. Bu sekilde denenceler

dogrultusunda gruplar arasinda farkliliklarin olup olmadigi tespit edilmistir.

4.4.1. Pilot deneysel ¢caliymanin etkililigine iliskin bulgular

Bu béliimde, pilot calismaya dair gelistirilmis olan denencelerin test edilmesi ile elde
edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerine dair bulgular yer almaktadir. Pilot ¢calismanin
etkililigi arastirmaci tarafindan gelistirilen Basarihi Yaslanma Olgegi araciligiyla

Smanmigtir.
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Tablo 4.20. Deney Grubunun Basaril1 Yaslanma Olgegine iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken N [ | 55 En diisiik En yiiksek

Basarili yaslanma 11 75.46 10.61 52.00 93.00

Tabloda pilot deneysel ¢alisma deney grubunun Basarili Yaslanma Olgegi, Biitiinlesik
Oz Bilgi Olgegi ve Yetiskin Yilmazlik Olgegi'nden aldiklar1 on test puanlarina dair
betimsel istatistikler sunulmaktadir. Deney grubunun Basarili Yaslanma Olgegi’nden
aldiklar1 6n test puaninin ortalamasinin 75.46, standart sapmasinin 10.61, alinan en diisiik

puanin 52.00, en yiiksek puanin ise 93.00 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.21. Pilot Calisma Deney Grubu Basarili Yaslanma Olgegi Ontest-Sontest Puanlar
Arasinda Farklilik Olup Olmadigimni Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglari

Puan Gruplar . .fs,-m - [ | .

Azalanlar 3 6.60 33.00 .000 1.000
BYQ son test Artanlar 6 5.50 33.00
BYO 06n test Esit 0
Toplam 11

Tablo 4.21°’de goriildiigli iizere pilot galisma deney grubunun Basarili Yaglanma
Olgegi 6n test son test ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigin
belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Analizi sonucunda gruptaki 6 iiyenin basarili
yaslanma puaninin arttigi, 5 iyenin puanmin ise azaldigr gorilmektedir. Siralama
ortalamalar1 arasinda farklilasma goriilmesine karsin bu farklilik anlamli bulunmamistir

(z=.000; p>,05).

4.4.2. Ana deneysel calismanin etkililigine iliskin nicel bulgular

Tablo 4.22. Deney Grubunun Basarili Yaslanma Olgegi, Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi ve
Yetiskin Yilmazlik Olcegi On Test Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken N . 58 En diisiik En yiiksek
Basarili Yaglanma 6 80.17 4.92 73.00 88.00
Biitiinlesik Oz Bilgi 6 38.17 8.04 25.00 48.00
Yilmazlik 6 65.67 4.68 57.00 69.00

Tabloda deney grubunun Basarili Yaslanma Olgegi, Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi ve
Yetiskin Yilmazlik Olgegi'nden aldiklar1 6n test puanlarma dair betimsel istatistikler
sunulmaktadir. Deney grubunun Basarili Yaslanma Olgegi’nden aldiklar1 6n test puaninin
ortalamasmin 80.17, standart sapmasinin 4.92, alinan en diisiik puanin 73.00, en yiiksek
puanin ise 88.00 oldugu goriilmektedir. Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi’nden alinan 6n test

puanlarinin ortalamasi 38.17 iken standart sapmasi 8.04 tiir. Olgekten alman en diisiik puan
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25.00 iken en yiiksek puan 48.00°dir. Yetiskin Yilmazlik Olgegi puanlarinin ortalamasi
65.67, standart sapmas1 4.68, en diisiigii 57.00, en yiiksegi 69.00°dur.

Tablo 4.23. Kontrol Grubunun Basarili Yaslanma Olgegi, Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi ve
Yetiskin Yilmazlik Olgegi On Test Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken N [ | 55 En diigiik En yiiksek
Basarili Yaglanma 6 80.50 9.03 69.00 93.00
Biitiinlesik Oz Bilgi 6 40.33 10.03 26.00 52.00
Yilmazlik 6 70.33 7.37 59.00 80.00

Tabloda kontrol grubunun Basarili Yaslanma Olgegi, Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi ve
Yetiskin Yilmazlik Olgegi'nden aldiklar1 6n test puanlarma dair betimsel istatistikler
sunulmaktadir. Kontrol grubunun Basarili Yaslanma Olgegi’nden aldiklar1 6n test puaninin
ortalamasimin 80.50, standart sapmasinin 9.03, alinan en diisiikk puanin 69.00, en yiiksek
puanin ise 93.00 oldugu goériilmektedir. Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi’nden alinan &én test
puanlarinin ortalamasi 40.33 iken standart sapmasi 10.03’tiir. Olgekten alman en diisiik
puan 26.00 iken en yiikksek puan 52.00’dir. Yetiskin Yilmazlik Olgegi puanlarmnin
ortalamasi 70.33, standart sapmasi1 7.37, en diistigli 59.00, en yiiksegi 80.00’dir.

Tablo 4.24. Deney Grubunun Basarili Yaslanma Olgegi, Biitiinlesik O; Bilgi Olgegi ve
Yetigkin Yilmazlik Olgegi Son Test Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken N . 58 En diisiik En yiiksek
Basarili Yaglanma 6 83.67 6.86 76.00 95.00
Biitiinlesik Oz Bilgi 6 40.33 8.21 30.00 52.00
Yilmazlik 6 73.67 11.66 63.00 94.00

Tabloda deney grubunun Basarili Yaslanma Olgegi, Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi ve
Yetiskin Yilmazlik Olgegi’nden aldiklar1 son test puanlarina dair betimsel istatistikler
sunulmaktadir. Deney grubunun Basarili Yaslanma Olgegi’nden aldiklar1 son test puaninin
ortalamasinin 83.67, standart sapmasinin 6.86, alinan en diisiik puanin 76.00, en yiiksek
puanin ise 95.00 oldugu goriilmektedir. Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi’nden alinan son test
puanlarmin ortalamasi 40.33 iken standart sapmas1 8.21°dir. Olgekten alinan en diisiik puan
30.00 iken en yiiksek puan 52.00’dir. Yetiskin Yilmazlik Olgegi puanlarmin ortalamasi
73.67, standart sapmas1 11.66, en diisligli 63.00, en yiiksegi 94.00’tiir.

Tablo 4.25. Kontrol Grubunun Basarili Yaslanma Olgegi, Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi ve
Yetiskin Yilmazlik Olcegi Son Test Puanlarima iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken N B A En diisiik En yiiksek
Basarili Yaglanma 6 79.83 6.97 71.00 86.00
Biitiinlesik Oz Bilgi 6 37.50 11.54 28.00 59.00

Yilmazlik 6 65.83 12.38 47.00 83.00
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Tabloda kontrol grubunun Basarili Yaslanma Olcegi, Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi ve
Yetiskin Yilmazlik Olgegi’nden aldiklari son test puanlarina dair betimsel istatistikler
sunulmaktadir. Kontrol grubunun Basarili Yaslanma Olgegi’'nden aldiklari son test
puaninin ortalamasinin 79.83, standart sapmasinin 6.97, alinan en diisilk puanin 71.00, en
yiiksek puanin ise 86.00 oldugu goriilmektedir. Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi’nden alinan én
test puanlarinin ortalamasi 37.50 iken standart sapmasi 11.54 tiir. Olgekten alman en diisiik
puan 28.00 iken en yiiksek puan 59.00°dur. Yetiskin Yilmazlik Olgegi puanlarinin
ortalamas1 65.83, standart sapmasi 12.38, en diisiigii 47.00, en yiiksegi 83.00’tiir.

Tablo 4.26. Deney ve Kontrol Gruplarmin Basarili Yaslanma Olgegi’nin On Testinden
Elde Edilen Verilerin Mann-Whitney U Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X, - . [ | ]

Deney 6 6.67 40.00
Basarili Yaglanma Kontrol 6 6.33 38.00 17.00 -.161 872
Toplam 12

Tabloda goriildigi iizere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Basarili Yaslanma
Olgegi’nden aldiklar1 6n test puanlarmin ortalamalarmin deney ve kontrol grubuna gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasinda farklilik anlaml
bulunmamustir (z=-.161, p>.05). Bu sonuglara bakilarak Basarili Yaslanma Olgegi 6n test
puanlar agisindan deney ve kontrol gruplarinin istatistiksel olarak denk gruplar olduklar

sOylenebilir.

Tablo 4.27. Deney ve Kontrol Gruplarmin Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi’nin On Testinden
Elde Edilen Verilerin Mann-Whitney U Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X, - ] | ]

Deney 6 6.00 36.00
Biitiinlesik Oz Bilgi Kontrol 6 7.00 42.00 15.00 -.482 .630
Toplam 12

Tabloda goriildiigii iizere drneklem grubunu olusturan bireylerin Biitiinlesik Oz Bilgi
Olgegi’nden aldiklar1 6n test puanlarmin ortalamalarmin deney ve kontrol grubuna gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasinda farklilik anlamli
bulunmamistir (z=-.482, p>.05). Bu sonuglara bakilarak Biitiinlesik Oz Bilgi Olcegi 6n test
puanlar agisindan deney ve kontrol gruplarmin istatistiksel olarak denk gruplar olduklar

sOylenebilir.
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Tablo 4.28. Deney ve Kontrol Gruplarmin Yetiskin Y1lmazlik Olcegi’nin On Testinden
Elde Edilen Verilerinin Mann-Whitney U Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X, - . | .

Deney 6 5.00 30.00
Yilmazlik Kontrol 6 8.00 48.00 9.00 -1.462 144
Toplam 12

Tabloda goriildiigli lizere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Yetigkin Yilmazlik
Olgegi’nden aldiklar1 6n test puanlarinin ortalamalarinin deney ve kontrol grubuna gére
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalari arasinda farklilik anlamli
bulunmamustir (z=-.1.462, p>.05). Bu sonuglara bakilarak Yetigkin Yilmazlik Olgegi 6n
test puanlart agisindan deney ve kontrol gruplarinin istatistiksel olarak denk gruplar

olduklar1 soylenebilir.

Tablo 4.29. Deney ve Kontrol Gruplarinin Basarili Yaslanma Olgegi’nin Son Testinden
Elde Edilen Verilerin Mann-Whitney U Testi ile incelenmesi

Puan Gruplar N X, - B | ]

Deney 6 7.33 44.00
Basarili1 Yaglanma Kontrol 6 5.67 34.00 13.00 -.805 421
Toplam 12

Tabloda goriildigi iizere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Basarili Yaglanma
Olgegi’nden aldiklart son test puanlarmin ortalamalarmin deney ve kontrol grubuna gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasinda farklilik anlamli

bulunmamaistir (z=-.805, p>.05).

Tablo 4.30. Deney ve Kontrol Gruplarmin Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi’nin Son Testinden
Elde Edilen Verilerin Mann-Whitney U Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X, - ] [ | B

Deney 6 7.33 44.00
Biitiinlesik Oz Bilgi Kontrol 6 5.67 34.00 13.00 -.801 423
Toplam 12

Tabloda goriildiigii {izere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Biitiinlesik Oz Bilgi
Olgegi’nden aldiklart son test puanlarmin ortalamalarmin deney ve kontrol grubuna gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalari arasinda farklilik anlamli

bulunmamaistir (z=-.801, p>.05).
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Tablo 4.31. Deney ve Kontrol Gruplarinin Yetiskin Y1lmazlik Ol¢egi’nin Son Testinden
Elde Edilen Verilerinin Mann-Whitney U Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X, - . | .

Deney 6 6.83 41.00
Yilmazlik Kontrol 6 6.17 37.00 16.00 -321 748
Toplam 12

Tabloda goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Yetigkin Yilmazlik
Olgegi’nden aldiklar1 6n test puanlarmin ortalamalarinin deney ve kontrol grubuna gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasinda farklilik anlamli

bulunmamastir (z=-.321, p>.05).

Tablo 4.32. Deney Grubu Basarili Yaslanma Olgegi On Test- Son Test Puanlar1 Arasinda
Farklilik Olup Olmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglar

Puan Gruplar . f.,.l-m - | .

Azalanlar 1 2.00 2.00
BYO son test Artanlar 5 3.80 19.00
BYO 6n test Esit 0 1787 074
Toplam 6

Tabloda goriildiigii iizere deney grubunun Basarili Yaslanma Olgegi 6n test son test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Wilcoxon Analizi sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmamistir (z=-1.787, p>.05). Yapilan c¢alisma sonucunda deney grubunun basarili

yaslanma puanlar1 6nemli 6lcilide artsa da anlamli bir farklilik olusmamastir.

Tablo 4.33. Deney Grubu Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi On Test- Son Test Puanlari Arasinda
Farklilik Olup Olmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglari

Puan Gruplar . J_C_‘.I-m - | .

Azalanlar 1 6.00 6.00
BOBO son test Artanlar 5 3.00 15.00
BOBO 6n test Esit 0 -946 344
Toplam 6

Tabloda goriildiigii iizere deney grubunun Biitiinlesik Oz Bilgi Olcegi on test son test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilhik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Wilcoxon Analizi sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmamaistir (z=-.946, p>.05). Yapilan ¢alisma sonucunda deney grubunun biitiinlesik 6z

bilgi diizeyleri 6nemli 6lcilide artsa da anlamli bir farklilik olusmamastir.
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Tablo 4.34. Deney Grubu Yetiskin Yilmazlik Olgegi On Test- Son Test Puanlar1 Arasinda
Farklilik Olup Olmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglari

Puan Gruplar . J? vira - [ | .

Azalanlar 1 1.00 1.00
YYO son test Artanlar 5 4.00 20.00
YYO 6n test Esit 0 -1.992 .046
Toplam 6

Tabloda goriildiigii iizere deney grubunun Yetiskin Yilmazlik Olcegi &n test son test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Wilcoxon Analizi sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmustur (z=-1.992, p<.05). Uygulanan psikolojik danisma programinin ardindan
deney grubundaki yashlarin yilmazlik diizeylerinin anlamli bir bicimde arttig

goriilmektedir.

Tablo 4.35. Kontrol Grubu Basarili Yaslanma Olgegi On Test- Son Test Puanlar1 Arasinda
Farklilik Olup Olmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglar

Puan Gruplar . - - [ ] B

Azalanlar 2.67 2.00
BYO son test Artanlar 2 3.50 7.00
BYO 6n test Esit 1 -.135 .892
Toplam 6

Tabloda goriildiigii iizere kontrol grubunun Bagarili Yaslanma Olgegi én test son test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Wilcoxon Analizi sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamaistir (z=-.135, p>.05).

Tablo 4.36. Kontrol Grubu Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi On Test- Son Test Puanlari
Arasinda Farklilik Olup Olmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglari

Puan Gruplar . - - [ | B

Azalanlar 4.50 13.50
BOBO son test Artanlar 3 2.50 7.50
BOBO 6n test Esit 0 -.631 .528
Toplam 6

Tabloda goriildiigii iizere kontrol grubunun Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi 6n test son test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Wilcoxon Analizi sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamaistir (z=-.631, p>.05).
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Tablo 4.37. Kontrol Grubu Yetiskin Yilmazlik Olgegi On Test- Son Test Puanlar1 Arasinda
Farklilik Olup Olmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglari

Puan Gruplar . - - [ | .
4

Azalanlar 3.25 13.00
YYO son test Artanlar 2 4.00 8.00
YYO 6n test Esit 0 -.524 .600
Toplam 6

Tabloda goriildiigii iizere kontrol grubunun Yetiskin Y1lmazlik Olcegi 6n test son test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Wilcoxon Analizi sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamastir (z=-.524, p<.05).

4.4.3. Esas deneysel calismaya ait nitel bulgular

Her oturuma programin etkililiginin ¢ok boyutlu bir degerlendirmesini yapabilmek

amaciyla olusturulan siire¢ analizine dair bilgilere asagida yer verilmistir.
1. Oturum

Grupla psikolojik danigma uygulamasinin ilk oturumu tanisma ve grubun tanitimi ile
baslamistir. Grupla ilgili bilgi verilmesinin ardindan grup {iyelerinin kendi gelis amaglari
sorulmus; grup iiyelerinden birinden kendini yalniz hissettigi, ailesiyle sorunlar yasadig ve
burada kendisine bir yol bulmak istedigi cevabi alinmistir. Gruptaki iki kadin iiye, eslerinin
yataga bagimli olmasi dolayisiyla zorluklar yasadigi, bu grup vasitasiyla kendilerine zaman
ayirmak ve biraz rahatlamak istediklerini belirtmistir. Bir diger liye ise kendini gdzden
gecirmeyi hedefledigini belirtmistir. Gruba 6n testler uygulandiktan sonra Okul Giinleri
isimli etkinlik gergeklestirilmis, grup tiyeleri ¢cocuklugu hatirlamanin onlara iyi geldigini,
kendilerini ¢ok giivende hissettiklerini sdylemistir. Grup {iyelerinden biri psikolojik
danisman ve yardimci psikolojik damigsmanin kendisine giiven verdigini, giiler yiiz
dolayisiyla kendisini iyi hissettigini sOylemistir. Grup tyeleri arasinda bir dinamik

olustugu gbézlemlenmis, bir sonraki hafta yeniden bulusularak oturum sonlandirilmistir.
2. Oturum

Danigma oturumlarinin ikincisi grup iliyelerinin birbirini daha yakindan tanimasi ve
grup dinamiklerinin gliglenmesi amaciyla yine bir tanisma etkinligi ile baslatilmistir. Bu

etkinlikte grup iiyelerine bir top atilarak topu tutan kisinin “ancak O’nu 5 yilda taniyacak
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birinin bilecegi bir 6zelligini” sdylemesi istenmis, bu tanigma birkac tur stirdiirilmiistiir. 2.
oturum yaslilarin kayipla basa ¢ikma stillerini fark edip yeni bas etme mekanizmalarini
tanimalar1, kayiplarin onlarda biraktigi izleri fark etmeleri ve yilmazliklarini gézden
gecirmeleri amagclar1 tlizerine kurgulanmistir. Bu amaglar dogrultusunda oturum “Yag
Satarim- Bal Satarim” adli ¢ocuk oyunuyla baslatilmig, grup {iyelerinin oyundaki
kaybetme- kazanma davraniglari gézlemlenmistir. Oyun bittikten sonra sorular bu yonde
sorularak kaybettiklerinde ve kazandiklarinda neler hissettikleri iizerinde durulmus,
oyundaki kayiplardan yasamdaki kayiplara koprii kurulmustur. Katilimcilar yasamdaki
basa ¢ikma mekanizmalar1 ile oyunda takindiklari tutum arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 degerlendirmis, yasam boyu deneyimledikleri kayip yasantilarinin etkilerinden
sO0z etmistir. Biitiin grup lyeleri baslarindan gegen kayip ve yas hikayelerini anlattiktan
sonra grup lideri tarafindan siire¢ hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmistir. Grup
sonunda iiyelerin dikkatlerini bedenlerine vermeleri istenmis, kayip ve yas hikayelerinin
agirlig1 dolayisiyla pek cogunun bedeninin bir yerinde agr1 hissettigi bilgisine ulagilmistir.
Bu tepki dnceden beklendigi i¢in hazirlanan gevseme egzersizi yonergesi grup liyelerine
uygulanarak rahatlamalar1 saglanmis, tek tek degerlendirme ve goézlemler alinarak grup

sonlandirilmistir.
3. Oturum

Onceki haftanin degerlendirmesi ve gegirdikleri haftanin etkileri ile baslatilan
oturumda baz1 grup iiyeleri gecen hafta hatirlanan kayip ve yaslarin iizerlerinde 6nemli bir
etki yarattigimni, ancak rahatsiz olmaktan ziyade duygularini a¢gmanin rahatligim
hissettiklerini sdylemislerdir. Bir 6nceki oturumda kayiplar iizerinde duruldugu i¢in bu
oturumda danisanlarin dengelenmesinin ve yasamin olumlu ve olumsuz yanlartyla bir
biitiin olarak fark edilmesinin amaglandig1 3. oturum ise grup iiyeleirnin baglarindan gegen
olumlu ve olumsuz yasam olaylarinin alinmasi ile baslatilmistir. Once olumsuz yasam
olaylarmin bir kigida yazdirildigi oturumda bu liste bittikten sonra sayfanin arkasina
olumlu yasam olaylarinin yazilmasi istenmistir. Etkinli§in sonunda iiyeler yazdiklarini
paylasmistir. Katilimcilar etkinligi degerlendirirken yasamin bir biitiin olarak hemen
hemen ayni sayida inis ve c¢ikigsa sahip oldugu, etkinligin basinda rahatsizlik duyarken
etkinlik bittiginde dengelenmis hissettiklerini sdylemistir. Bununla birlikte yasamlarini

gozden geciren yaslilar bu oturumda kendilerini var eden olaylar1 fark etmenin kendi
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tizerlerindeki etkilerini de gordiiklerini belirtmistir. Bu etkinlikten ¢ok etkilendigini

sOyledi.

Oturumlar ilerlerken gegmisten bugiine gelinmesi ve danisanlarin gegmis yasantilara
odaklanarak bugiinii kagirmamasi amaciyla oturum sonunda Farkindalik Terapisi
etkinliklerinden olan Kuru Uziim Egzersizi uygulanmustir. Bu egzersizin ardindan
damsanlar sasirdiklarini ifade etmistir. Uziimii yerken sabirsizlandiklarimi, rahatsiz
olduklarini, ama zamanla yavaslamay1 basardiklarin1 ifade etmislerdir. Hemen hemen
biitlin iyeler iiziimiin ¢ok tathh geldigini; bir adet degil, bir avu¢ lizim yemis gibi
hissettiklerini; her zaman bdyle yemek yerlerse daha 6zenli ve az 6giinler yiyeceklerini
disiindiiklerini sdylemistir. Grup iiyelerinden biri ¢ok yavas yemek yiyen esine duydugu
Ofkeyi fark etmis, bu etkinlikten sonra O’na kars1 daha c¢ok sefkat duydugunu dile
getirmistir. Danisanlarin beden ve duygusal farkindaliklar1 fark edilerek anda olduklar

gbzlemlenmis, oturum sonlandirtlmistir.
4. Oturum

4. oturum danisanlarin kendilerini daha iyi tanimalari, gegmisten bugiine kendilerini
var eden kaynaklar1 fark etmeleri, ge¢misle bugiin arasinda bag kurmalari, aidiyet
duygularinin giiclenmesi amaglariyla Narrative Terapi yaklasiminin etkinliklerinden
Yasam Agaci etkinligi ile yiirtitiilmustiir. Etkinlik baglamadan evvel 1sinma etkinligi olarak
grup tiyelerine kendileri i¢in 6zel oldugunu diistindiikleri agaglar ve bu agaglarin 6zellikleri
sorulmustur. Incir, citlembik, mimoza, sogiit, thlamur, limon ve portakal agaclari
sayllmistir. Daha sonra ana etkinlige gecilerek danisanlara Yasam Agaci ydnergesi
verilmeden psikolojik danigsma etkinliklerine asina olmayan yash katilimcilarin etkinlikle
ilgili yonergeyi somutlagtirabilmesi i¢in igerigi belli olmayan sablon Yasam Agaclar
gosterilmis, temel seklin sonucta neye benzemesinin beklendigi agiklanmistir. Daha sonra
sirasiyla yonergeler daniganlarin tamamlama hizi takip edilerek ve oturum siiresi goz
Oniinde tutularak sunulmus, danisanlarin beklenen siirede verimli bir bigimde Yasam
Agaclarin1 tamamlamalart saglanmistir. Katilimcilar etkinlik sirasinda keyif almistir.
Etkinligin ardindan Yasam Agaclari’ndan bir orman olusturulmus, grup tiyeleri ormanda
yiiriiyiise davet edilmistir. Tek tek agaclarini inceleyen grup iiyeleri gruba donerek hem
kendi igsel siireglerini hem de diger agaclarda gordiikleri ortaklik ve farkliliklar1 séze

dokmiistiir.
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Daha 6nceki oturumlarda yasamindan sik¢a sikdyet eden bir katilimer bu etkinligin
ardindan su ciimleleri kurmustur: “Kendimle gurur duydum. Bunca zorluga ragmen buraya
geldigim i¢in kendimi takdir ettim.” Bir baska katilime1 bu etkinligin giinliik yazmak gibi
kendisini rahatlattigini soylemistir. Zaman zaman yagami gozden gecirdigini, fakat burada
onu daha somut bir bigimde gordiiglinii ifade etmistir. Katilimcilardan bir digeri bu
etkinligin O’na ¢ok iyi geldigini ifade ederken bagka bir kadin iliye ge¢miste yasadigi
giicliiklerin O’nu daha gii¢clii ve bugiinkii O yaptigin1 siikranla fark ettigini belirtmistir.
Oturumun sonunda grup iiyelerine grubun basinda ifade ettikleri ve kendileri i¢in 6zel
olduklarmi diisiindiikleri agaclar1 tekrar hatirlamalart istenmistir. Agaclarin1 hatirlayan
danisanlar bu agaglarla kendilerini tanimlayan Yasam Agaglar1 arasinda bulduklar
benzerlikleri kuran danisanlardan biri her iki agacin da temelde zevk ve yemek lizerine
kurulu oldugunu séylemistir. Daha evvel ge¢miste egitim gordiigii bir okulun bahcesindeki
agacin kendisi i¢in 6zel oldugunu belirten bir baska grup tiyesi, her iki agacin da egitimin
ve Ogrencilerin arasinda Omiir stirdiigiinii, cok hayata sahit oldugunu sdylemistir. Daha
evvel kendisi icin mimozanin 6nemli bir yeri oldugunu belirten baska bir katilimer ise

¢izdigi agacin da mimoza gibi rengarenk oldugunu belirtmistir.
5. Oturum

Grupla psikolojik danigsmanin 5. oturumunda {iyelerin ¢evrelerindeki insanlarla
iletisim Oriintlilerini fark etmeleri, destek ve kaynak sistemlerini gézden gecirmeleri,
engelleri ve destekleri gormeleri amaglanmistir. Bu oturumda Pilot Oyunu (Altinay, 2015)
oynatilmistir. Gozleri kapali bir ebe ile refakatgisi yiirlirken gruptaki diger iiyelerin gozleri
kapali ebenin Oniline engeller koydugu etkinlikte goniillii bir ebe c¢ikmis, godzlerinin
kapatilmasindan endise duymadigin1 “Ne olacak canim ben bu grupta herkese gilivenirim,
kendimi birakirim.” climlesiyle ifade etmistir. Oyun esnasinda ebenin, refakatcinin ve
engel koyan iiyelerin davranislar1 gozlemlenmis, degerlendirme asamasinda her birinin
duygu ve yasantis1 sorulmustur. Ebe kendini giivende hissettigini, zorluklardan hig
cekinmedigini sdylemistir. “Simdi Oniinde bir ¢ép kovasi var, bir tekme koy gitsin.” gibi
mizahi ciimlelerle ebeyi yonlendiren refakat¢i ise giinliik yasaminda da giicliikler
karsisinda sogukkanli oldugunu, ancak tam kabul almadigini fark ettigi ortamlarda
gerildigini soylemistir. Degerlendirilme kaygis1 oldugunda gerildigini, ancak grup icinde
kendini oldukca giivende ve kabul almis hissettigini belirtmistir. Bir diger katilimci

baslarda oyunu anlamadigini, sonra kavradiginda eglenerek engeller oydugunu, ancak
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ebenin bu durumda zorluk yasadigini fark ederek engel koymakta giiclik cektigini
belirtmistir. Hem oyunda kalarak eglendigini hem de empati kurarak davranisini
diizenledigini ifade etmistir. Giinlilk yasaminda da kendi ihtiyaglarina odaklanirken
bagkalarininkine de dikkat ettigini sOylemistir.  Bir bagka grup iyesi ise ebenin
rahatsizligina ¢ok takili kaldigmni, higbir sekilde engel koyamadigini sdylemistir. Giinliik
hayatinda engelleri kaldiranin hep kendisi oldugunu, bu yiizden engellenme hissinin

zorlugunu derinden hissettigini belirtmistir.

Yasamlarindaki engellere ve engellere verdikleri tepkilere iligkin farkindalik kazanan
grup iiyelerine yapiskan kagitlar ve A4 verilerek sosyal atomlarinin ¢izilmesi saglanmistir.

Asagida iiyelerin sosyal atomlarindan bir 6rnek sunulmustur:

Sosyal atomlarini sekillendiren grup tiyeleri etkinligin ardindan bu etkinlige iliskin
gerceklestirilen degerlendirmede c¢evrelerindeki destek sistemini fark ederek kendilerini
giiclii hissettiklerini belirtmistir. Bununla birlikte sosyal atomda katilimcilar ayrica,
gormek istedikleri ama eksikligini hissettikleri bazi noktalara deginmislerdir. Cocugu

olmayan bir katilime1 bu ¢er¢evede bir gocuk olsa tamamlanmis hissedecegini belirtmistir.
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Bir bagka grup iiyesi bu tabloda emek verilmis fakat kaybedilmis akrabalik ve dostluk
iliskilerini; dar bir ailesi olan bir baska grup iiyesi kalabalik akrabalari; bir diger katilimci
ise bir torunun eksikligini hissettigini ifade etmistir. Ama tiim eksikliklere ragmen bu

tablonun onlar1 tatmin ettigini sOylemislerdir.
6. Oturum

Bu oturumda grup liyelerinin yasli yasamina uzaktan bakmasi ve yasamini gbzden
gecirmesi, yasamdaki zorluklarla basa ¢ikma yollarmi goézden gegirmesi, tiim zorluklara
ragmen umudun varligim1 fark etmesi, sosyal katilimin yasamdaki onemini fark etmesi,
yaslilikta yapilabilecek isler oldugunu fark etmesi ve yasliligin gii¢ kayb1 olmadigini fark
etmesi amactyla katilimcilara Hotelul Marigold (Hayatimin Tatili) isimli film gosterimi

gerceklestirilmistir. Filmin degerlendirilmesi ise 7. oturumda yapilmistir.
7. Oturum

Bu oturum bir onceki oturumda izlenen filmin degerlendirilmesi ile baslamistir.
Katilimcilarin filme dair izlenimlerinin ve ondan edindikleri kazanimlarin anlagilmasi igin

asagidaki sorulardan faydalanilmistir:

e En ¢ok dikkatinizi ¢eken yonler nelerdi?
e Kendinizi kime yakin hissettiniz?
e Ne fark ettiniz?

¢ Bu filmden sonra yasaminiza bakinca ne gordiiniiz / hissettiniz?

Grup tiyeleri filmde birbirini tanimayan insanlarin birlik ve beraberlik duygusuyla pek
¢ok zorlugun iizerinden beraber gelmelerinin dikkatlerini ¢ektigini soylemislerdir. Hayatin
igindeki farkli karakterlerin olmasi ve farkliliklarin bir arada bulunabilmesi de onlar
acisindan 6nemli bulunmustur. Maddi kaynaklarin ¢ok da 6nemli olmadigi, zorluklar
icinde de yagamin giizel olabilecegi ve her seye ragmen umut oldugu danisanlar tarafindan

filme iliskin yapilan yorumlar arasinda yer almistir.

Filmin degerlendirilmesi alindiktan sonra katilimcilarin bundan sonraki yasliliklarini
gozden gecirmeleri ve kendilerine bir hedef listesi olusturabilmeleri i¢in yonlendirmeli
hayal kurma etkinligi gerceklestirilmistir. Danisanlar hayallerindeki yaslilig1 fark ettikten
sonra bunlar1 grup i¢inde paylasmistir. Saglik, bahgeli bir ev, ¢ocuklar ve kalabalik
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sofralar, yalniz ¢ikilan tatiller, 6zgiirliikk, evde kendisine yardim eden birinin varlig1 gibi
temalar grup liyeleri tarafindan hayal kurma etkinliginde ortaya koyulmustur. Danigsanlara
mutluluklarini baskalarinin yaptiklarina endekslemeden ve onlarin degisimini beklemeden
insa edebilecekleri hatirlatilarak hayallerindeki bu yasliliga hazirlanmak i¢in bir hedef

listesi hazirlamalari istenmistir.

Bir grup iiyesi yalnizliktan hoslanmadigini fark ederek sosyal aktivitelere devam
etmesi gerektigi ve torunuyla baglantisin1 kuvvetli tutmaya devam edecegini belirtmistir.
Bir diger iiye, zayiflamak i¢in harekete gececegini, tiyatro gibi aktivitelere katilacagini ve
denizi gérmeye daha ¢ok vakit ayiracagini sdylemistir. Kendini ¢evresindekilerin bakimini
adayan bir bagka danisan kendisine kiiclik de olsa bir tatil verecegini, evden uzaklasip
seyahate cikacagini, sagligina dikkat edecegini ifade etmistir. Diger iki danisan ise deniz
kenarindaki bahgeli ev i¢cin maddi ve manevi hazirliklara baslamak acisindan kendilerini

daha kararl1 hissettiklerini belirtmislerdir.
8. Oturum

Gergeklestirilen uygulamanin son oturumu bir grup iiyesinin hasta olmasi dolayisiyla 5
katilimc1 ile gergeklestirilmistir. Bu oturumda katilimcilara biitlin oturumlar kisaca
hatirlatilmistir. Uygulayici tarafindan yagh bireylerin kazanimlarini gézden gegirmesi igin
her bir oturumun kazanimlart tek tek yazilarak bir kazanim listesi hazirlanmis, bu
kazanimlar katilimer sayist kadar ¢ogaltilip tek tek kesilmis ve grup ¢emberinin disinda bir
masaya yerlestirilmistir. Daha sonra katilimcilara su yonerge verilerek kendileri i¢in en
uygun kazanim ya da kazanimlar1 almalar1 istenmistir: “Gordiigliniiz masanin {lizerinde bu
grupta tizerinde durdugumuz konulara iliskin ifadeler bulunmaktadir. Burada oldugunuz
tim siireci gézden gecirdiginizde bu ifadelerden hangilerini yaninizda aliyorsunuz? Bu
gruptan size kalanlar nelerdir? Sirayla bu masaya gidip size uyan ifadeleri almanizi
istiyorum.” Grup tyeleri tek tek masaya giderek yeterli zaman alarak kendine uyan
ifadeleri toplamistir. Daha sonra bu ifadeler grupta paylasilmistir. Asagida katilimcilar

tarafindan segilen kazanim ifadelerinin frekans tablosu sunulmaktadir:
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Tablo 4.38. Katilimcilarin Gruptan Aldiklarim ifade Ettikleri Kazanimlara Dair Frekanslar

J—y

Kazanim

Gevseme egzersizi

Duygularimi bagkalariyla paylagma

Sahip olduklarimi gbzden gecirme

Duygularim fark etme

Bedenimi fark etme

Gegmigimi animsama

Gegmisteki olumsuzluklarin beni nasil gliclendirdigini fark etme
Tanimadigim insanlarla ne kadar ¢ok ortak yoniim olabilecegini fark etme
Yeni arkadagliklar

Farkinda yemek yeme

Yagsamu fark etme

Beni ben yapanlari fark etme

Destek kaynaklarimi fark etme
Yapabileceklerimi fark etme

Insanlara nasil yardim edebilecegimi kesfetme
Kendimi daha iyi tanima

Kendimi kiymetli hissetme

Kendimi giiglii hissetme

Kendimi sevgi dolu hissetme

Kendimi kabul edilmis hissetme

Kayipla basa ¢ikmay1 6grenme

Yeni baga ¢ikma mekanizmalar: 6grenme

Anda kalabilme

Ne yedigimi o anda fark etme

Ne soyledigimi o anda fark etme

Ne yaptigimi o anda fark etme

Dogay1 daha ¢ok fark etme

Yasami olumlu ve olumsuz biitiin yonleriyle kabul etme
Gelecege dair umut kazanma

Yasamimi daha anlamli kilacak seyleri fark etme
Kendime sefkat gosterme

Yasamimi bir biitiin gibi hissetme

Yasamdaki giizellikleri fark etme

Kendimle gurur duyma
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Tablodan goriildiigii lizere katilimcilarin en ¢ok kazanim sagladig: alanin duygularim
baskalariyla paylasma kismi oldugu dikkat ¢cekmektedir. Grup oturumlar i¢inde yash
bireylerin daha evvel cesitli atolyelere katildigi, ancak ilk kez kendilerinden ve
duygularindan bahsettiklerini belirttiklerine sahit olunmustur. Grup ¢aligmasinin baslarinda
bu durumdan dolay1 kendilerini agmakta giicliikler ¢ceken yaslilarin ilerleyen oturumlarda
daha spontan ve dogal olduklar1 dikkat ¢ekmistir. Kazanim listesinde dikkat ¢eken bir
diger ifade ise damisanlarin yeni arkadasliklar edinme hususuna deginmis olmalaridir.
Gecmisteki yasamlarina nazaran daha izole bir yasam siirdiiklerini ifade eden yaslhilar bu
gruptaki arkadashigin eskiden oldugu ve ozledikleri gibi anlayis ve giivene dayali
oldugunu, tanimadiklar1 insanlarla ne kadar ¢ok ortak yonleri olabilecegini fark ettiklerini
ve gliven duygularinin gelistigini, kendilerini her yonleriyle kabul edilmis ve sevgi dolu
hissettiklerini belirtmislerdir. Grup oturumlarinin sonunda katilimcilar gelecege dair daha

umutlu olduklarint belirtmistir. Kayiplar ve zorlayict duygularla ilgili yasantilarin
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paylasilmasinin ardindan gerceklestirilen gevseme egzersizinin de kendileri i¢in bir
kazanim oldugunu belirten yaglilar, grup oturumlarinda yargisiz farkindalik ¢alismalarina
agirlik verilmemesine karsin kendilerini daha iyi tanima, duygular1 fark etme, bedeni fark
etme, farkinda yemek yeme, yasami fark etme, anda kalabilme, dogay1 daha ¢ok fark etme
ifadelerinin de kendilerine uydugunu sdylemistir. Grup oturumlarinda yaslilarin dikkat
ceken diger kazanimlari ise yasami bir biitiin gibi fark etme, yasami olumlu ve olumsuz
yonleriyle kabul etme, kayipla basa ¢ikmay1 6grenme gibi kabul ve basa ¢ikmaya yonelik
ifadeler oldugu goriilmektedir. Nitel verilerden elde edilen bulgulara gore yaslilarin grupla

psikolojik danismada amaglanan temel amag ve kazanimlari edindikleri goriilmektedir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu kisimda, ¢aligmanin her bir asamasinda elde edilen bulgular halihazirdaki bilimsel
literatiir 1s181nda incelenerek yargi, tartisma ve Oneriler bigiminde ele alimmistir. Tez
kapsaminda gergeklestirilen arastirmalara iliskin sonuglar dort farkli baslik altinda

verildikten sonra ilgili sonuglar tartisilmis ve 6neriler genel bigimde sunulmustur.

5.1. Sonuc¢

Bu kisimda arastirmanin nitel ve nicel asamalarina iliskin yargilar her bir arastirma
boliimii icin ayr1 ayr1 sunulmustur. Oncelikle orta yetiskinler ve yashlarla gerceklestirilen
nitel goriigmelerden elde edilen bulgulara iliskin yargilar sunulmus; ardindan o&lgek
gelistirme, betimsel ¢calisma ve deneysel ¢alismay1 kapsayan nicel asamaya iligkin yargilar

her bir desen i¢in ayr1 ayr1 ele alinmistir.

5.1.1. Nitel asamaya iliskin sonug¢

Bu arastirmada yaslilarin basarili yagslanma durumlarinin 6l¢iilmesi amaciyla bir dlgek
gelistirilmesi ve deneysel agsamada basarili yaglanma seviyelerinin ylikseltilmesi amaciyla
ilk asamada orta yetiskinlerin ve yashlarin basarili yaslanma algilarinin anlasilmasi
amaciyla nitel goriismeler gerceklestirilmistir. Yaslanmaya iliskin algilarin farkliligr goz
onlinde bulundurularak ve yashiliga hazirlananlara yonelik bir program gelistirilmesi
amaglandigindan once orta yetigkinlerin, ardindan yaslilarin algisin1 ve deneyimini ortaya
koyacak goriismeler gerceklestirilmistir. Asagida her iki gruptan elde edilen bulgulara

iligkin yargilara yer verilmistir.

5.1.1.2. Orta yetigkinlerle gergeklestirilen nitel bulgulara iliskin sonug

Arastirma kapsaminda 50-59 yaglar1 arasinda yer alan 15 orta yetiskinle goriistilerek
basarili yaslanma kavramina iliskin algi ve deneyimleri incelenmistir. Gergeklestirilen
analizler sonucunda 1) yasam bicimi, 2) saglik, 3) gelecek, 4) kisisel gelisim, 5) basa
¢ikma mekanizmalari, 6) sosyal katilim olmak {izere 6 tema elde edilmistir. Temalar ve

kategorilere iliskin sonug¢ asagidaki bicimde olusmustur:
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I
| | | | | 1
Yasam Bigimi Saglik Gelecek Kisisel Gelisim M]zi?li%rl;g;:rl Sosyal Katilim
. Gegmisten .
Gnlik Fizyolojik saglik | — Yashliga hazirlik | = memnunolma/ |}— Dua ve ibadet |}— Toplumda akiif rol
aligkanliklar P . alma/ tiretkenlik
ego biitlinlesmesi
—{ Sakin bir yasam 0z b.?l?.m.l./ dis || |Otiim farkindahg|) | Iyi olus L Kabulvenza |}— Aileiligkileri
goriiniis ve hazirhk
Yeni neslin e
1 Bagimsizlik L] miiriivvetini | — Yeniliklere agik || Esiliskileri
. M ol olma
gorme/ dzgecilik
|| Ekonomik refah || Iyimserlik - Alrlll(;lg?grllk
| Aktif yasam || Kendini bilme | TOPh;ESkaill :rlgl ve

Olgunlasma

Sekil 5.1. 50- 59 Yas Arasindaki Bireylerin Basarili Yaslanma Algisina iliskin Temalar

5.1.1.3. Yashlarla gerceklestirilen nitel bulgulara iligkin sonug¢

Arastirma kapsaminda 60 yas ve iizerinde yer alan 16 yash bireyle goristilerek

yaglhilarin basarili yaslanma kavramia iligkin algt ve deneyimleri incelenmistir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda 1) yasam bicimi, 2) saglik, 3) gelecek, 4) kisisel

gelisim, 5) basa ¢ikma mekanizmalari, 6) sosyal katilim olmak {izere 6 tema elde

edilmistir. Temalar ve kategorilere iligkin sonug asagidaki bicimde olusmustur:
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L .y .. .. Basa Cikma
Yasam Bi¢imi Saglik Gelecek Kisisel Gelisim Mekanizmalari Sosyal Katilim
. < Gelecek Gegmisten .
Giintitk | Saglkh yasam farkindaligi ve ||— memnun olma/ |}— Yilmazlik — Toplumfia aknf.rol
aligkanliklar beklentisi P . alma/ tiretkenlik
hazirlhik ego biitlinlesmesi
— Sakin bir yasam 0Oz bakim — Olii‘r/ré %;lz(llﬁ?f hg || Iyi olus —  Iyimserlik —  Aile iliskileri
Yeni neslin e
— Bagimsizlik miiriivvetini | Yeniliklere agik || | Kabulveriza ||—  Esiliskileri
. M o olma
gorme/ dzgecilik
— Ekonomik refah — Kendini bilme Arkadaslik
iliskileri
—  Aktif yagsam —  Olgunlasma || Toplumsal alg: ve
Y gu iliskiler

Sekil 5.2. 60 Yas ve Uzerindeki Bireylerin Basarili Yaslanma Algisina iliskin Temalar

5.1.2. Nicel asama 1- Olcek gelistirme bulgularina iliskin sonu¢

60 yas ve lizeri bireylerin basarili yaslanma durumlarini dlgecek veri toplama aracinin

gelistirilmesi amaciyla gergeklestirilen acimlayici faktor analizi i¢in 521 yash bireyden

veri toplanmistir. A¢imlayici faktor analizi sonuglarina gore .738 ile .839 arasinda yiik alan

19 maddeden olusan Basarili Yaglanma Olgegi'nin Olgegi’nin toplam varyansin

%61,42’sini agikladigr goriilmiistiir. 19 madde ve tek faktorden olusan Olgegin yapisina

iliskin DFA sonuglar, tek faktorlii ¢6ziimiin iyt uyum sagladigini gostermistir.
Gergeklestirilen ilk analizde uyum indeks degerlerinin (ilk model y2/df= 2.63, RMSEA=
.080, CFI= .896 TLI= .883, SRMR=, .075) RMSEA oldugu goriilmiistiir. Yapilan ilk

analizde CFI ve TLI degerleri kabul edilebilir olmadigindan modifikasyon indeksleri

gozden gecirilmis,

olasi

diizeltmeler yapilmistir.

10 ve

18. maddeler arasinda

gergeklestirilen modifikasyonla ortaya c¢ikan yeni diizeltilmis modelde uyum indekslerinin

su sekilde oldugu gorilmiistiir: y2/df= 2.41, RMSEA= .074, CFI= 911 TLI= .899,

SRMR= .072. Uyum indeksleri incelendiginde TLI degerinin kabul edilebilir olmamasi

dolayisiyla ikinci modifikasyon madde 1 ve madde 10 arasinda gerceklestirilmis ve elde

edilen son modelde tiim uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir (y2/df=
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2.24, CFI= .922, RMSEA= .069 TLI= .911, SRMR= .067). Basarili Yaslanma Ol¢egi’nin
toplam puan1 Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan uyarlanan Basarili Yaslanma Olgegi
toplam puani ile pozitif yonde anlaml bir iliskiye sahiptir (r=.657; p<.001). BYO’niin
Yerinde Yaslanma Olgegi ile de pozitif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu tespit
edilmistir (r=.300, p<.001).

BYO’niin toplam puan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ilk arastirma grubunda .96
ve ikinci arastirma grubunda .90 olarak hesaplanmistir. BYO’niin madde-toplam puan

korelasyon katsayilarinin .65 ile .83 arasinda degistigi goriilmiistiir.

5.1.3. Nicel asama 2- Betimsel tarama bulgularina iliskin sonug¢

Arastirmanin betimsel asamasinda 60 yas ve lizeri bireylerin basarili yaslanma
durumlan yas, cinsiyet, sehir, cocuk sayisi, egitim diizeyi, medeni durum, yasadigi mekan
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Basarili Yaslanma Olgegi
puanlarimin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=28.67;
p<.001). Basarili yaslanma puanlarinin yas degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda
farklilagtigin1 belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi
Tambhane testi sonucunda 60-64 yaslar1 arasinda olanlarla diger biitiin yas gruplari arasinda
60-64 yas arasinda olan grubun lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir.
65-69 yas arasinda olan yaslilarin puanlarinin da 75 yas ve iizerindekilere nazaran anlaml
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. 65-69 yas ile 70-74 yas arasindaki gruplarin
puanlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05). 70- 74 yas
ile 75 yas lizerindeki gruplar arasinda 70-74 yas arasinda olanlarin lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. 75 yas ve lizerindeki gruba ait puanlar diger yas gruplarindaki

yaglilara gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Orneklemi olusturan yashlarin Basarili Yaslanma Olgedi puanlarmin cinsiyet
degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=-.858; p<.05).

Yashlarin Basarili Yaslanma Olgegi puanlarinin sehir degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans
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analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=371.26; p<.001). Basarili yaslanma puanlarinin sehir
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonras1t Tamhane testi sonucunda Istanbul’da yasayan
yaslilarla Antalya’da yasayan yasl grup arasinda Antalya’da yasayanlar lehine istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik saptanmistir. Istanbul’da yasayan yaslilarla Aydin’da yasayan
yash grup arasinda ise Istanbul’da yasayanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Antalya’da yasayan yashilarla Aydin’da yasayan yashh grup arasinda
Antalya’da yasayanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir.
Aydin’da yasayan gruba ait puanlar diger sehirlerde yasayan yaglilara gdre anlamli

diizeyde diisiik bulunmustur.

Yashlarin Basarili Yaslanma Olgegi puanlarinin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=4.68; p<.05). Basarili yaslanma puanlarinin sehir
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi Tamhane testi sonucunda 1 ¢ocugu olan yaslilarla
3 ve daha fazla cocugu olan yaslilar arasinda 1 ¢ocugu olan yaslilar lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. 2 ¢ocugu olan yaslilarla 3 ve daha fazla ¢ocugu olan yashlar
arasinda da 2 ¢ocugu olan yaglilar lehine anlaml bir farklilik bulunmustur. 3 ¢ocugu olan
yaglilarla hi¢ ¢ocugu olmayan yaslilarin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Hi¢ ¢ocugu olmayan yashlarla ¢ocugu olan yaghlar arasinda yapilan
analizlerde de herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. 1 ¢ocugu olan ve 2 ¢ocugu
olan yashlarin Basarili Yaslanma Olgegi’nden aldiklari puanlar da anlamli diizeyde
farklilik gdstermemistir. 0, 1 ve 2 ¢cocugu olan yashlarin Basarili Yaslanma Olcegi’nden

aldiklar1 puanlar neredeyse aynidir.

Arastirmaya katilan yaslilarin Basarili Yaslanma Olgegi puanlarinin egitim diizeyi
degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=90.70; p<.001).
Basaril1 yaglanma puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda

farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi
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Tamhane testi sonucunda okuryazar ve alt1 olan yashlarla ortaokul mezunu olan yashlar
arasinda ortaokul mezunu olan yasllar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Okuryazar
ve alt1 olan yaslilarla lise mezunu olan yaslilar arasinda lise mezunu olan yashlar lehine
anlaml bir farklilik bulunmustur. Okuryazar ve alt1 olan yaslilarla lisans ve {istli mezunu
olan yaglhlar arasinda lisans ve {isti mezunu olan yaglilar lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Okuryazar olan yaglilarla ilkokul mezunu olan yaslilarin puanlar1 arasinda
farklilik tespit edilmis, ancak bu farklilik anlamli bulunmamustir. ilkokul mezunu olan
yaslilarla ortaokul, lise ve lisans ve iistii mezunu olan yaslilar arasinda yapilan fark testinde
ortaokul, lise ve lisansiistii mezunu olan gruplar lehine anlaml bir farklilik bulunmustur.
Ortaokul mezunu olan yaglilarla lise ve lisansiistli mezunu olan yaslilarin puanlari arasinda
farklilik tespit edilmis, ancak bu farklilik anlamli bulunmamustir. Lise mezunu olan
yaslilarla lisans ve {istli mezunu olan yaslilar arasinda yapilan fark testinde farklilik anlamli

bulunmamastir.

Yashlarin Basarili Yaslanma Olgegi puanlarmin medeni durum degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5.36; p<.05). Basarili yaslanma puanlarinin
medeni durum degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrast1 Tamhane testi sonucunda evli
yashlarla bekar yashi grup arasinda herhangi anlamli bir farklilik saptanmamustir. Evli
yaghlarla dul yash grup arasinda ise evli yaslilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir. Bekar yaslilarla dul yash grup arasinda bekar yashi grup lehine

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir.

Orneklemi olusturan yaslilarm Basarili Yaslanma Olcegi puanlarmin yasadigi mekan
degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=.596; p>.05).

5.1.4. Nicel asama 3- Deneysel bulgulara iliskin sonu¢

Basarili Yaslanma Pilot Programina katilan deney grubunun Basarili Yaslanma Olgegi
Oon test son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadiginm

belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Analizi sonucunda gruptaki 6 iiyenin bagarili
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yaglanma puanimin arttifi, 5 {yenin puaninin ise azaldigr goriilmektedir. Siralama
ortalamalar1 arasinda farklilasma goriilmesine karsin bu farklilik anlamli bulunmamistir

(z=.000; p>,05).

Ana deneysel calismaya katilan katilimcilarin Basarili Yaslanma Olgegi’nden aldiklar:
On test puanlarinin ortalamalarmin deney ve kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasinda farklilik anlamli bulunmamistir (z=-

161, p>.05).

Calisma grubunu olusturan bireylerin Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi’nden aldiklar1 6n
test puanlarinin ortalamalarinin deney ve kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasinda farklilik anlamli bulunmamistir (z=-

482, p>.05).

Calisma grubunu olusturan bireylerin Yetiskin Yilmazlik Ol¢egi’nden aldiklar: 6n test
puanlarinin ortalamalarinin deney ve kontrol grubuna goére anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagmadigin1  belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda

gruplarin siralama ortalamalari arasinda farklilik anlamli bulunmamuistir (z=-.1.462, p>.05).

Calisma grubunu olusturan bireylerin Basarili Yaslanma Olgegi’nden aldiklar1 son test
puanlarinin ortalamalarinin deney ve kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigin1  belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda

gruplarin siralama ortalamalar1 arasinda farklilik anlamli bulunmamastir (z=-.805, p>.05).

Calisma grubunu olusturan bireylerin Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi’nden aldiklar1 son
test puanlarinin ortalamalarinin deney ve kontrol grubuna goére anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasinda farklilik anlamli bulunmamistir (z=-

801, p>.05).

Calisma grubunu olusturan bireylerin Yetiskin Yilmazlik Olcegi’nden aldiklar1 6n test
puanlarinin ortalamalarinin deney ve kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigin1  belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda

gruplarin siralama ortalamalar1 arasinda farklilik anlamli bulunmamastir (z=-.321, p>.05).
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Deney grubunun Basarili Yaslanma Olgegi 6n test son test ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Analizi
sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (z=-1.787,
p>.05). Yapilan ¢alisma sonucunda deney grubunun basarili yaslanma puanlar1t énemli

Olciide artsa da anlamli bir farklilik olusmamustir.

Deney grubunun Biitiinlesik Oz Bilgi Olcegi 6n test son test ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Analizi
sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (z=-.946,
p>.05). Yapilan ¢alisma sonucunda deney grubunun biitlinlesik 6z bilgi diizeyleri 6nemli

Olciide artsa da anlamli bir farklilik olusmamustir.

Deney grubunun Yetiskin Yilmazlhik Olgegi 6n test son test ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Analizi
sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (z=-1.992,
p<.05). Uygulanan psikolojik danisma programinin ardindan deney grubundaki yaslilarin

yilmazlik diizeylerinin anlamli bir bicimde arttig1 goriilmektedir.

Kontrol grubunun Basarili Yaslanma Olgegi on test son test ortalamalar arasinda
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Analizi
sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (z=-.135,

p>.05).

Kontrol grubunun Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi 6n test son test ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Analizi
sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (z=-.631,

p>.05).

Kontrol grubunun Yetiskin Yilmazlik Olgegi &n test son test ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Analizi
sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (z=-.524,

p<.05).

Basarili Yaslanma Programi’nin son oturumunda gergeklestirilen gériismelerden elde
edilen nitel verilere gore yashlarin grupla psikolojik danismada amaglanan temel amag ve

kazanimlar1 edindikleri goriilmektedir. Katilimcilarin en ¢ok kazanim sagladigi alanin
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duygularint bagkalariyla paylasma kismi oldugu dikkat ¢ekmektedir. Grup oturumlari
icinde yagh bireylerin daha evvel cesitli atdlyelere katildigi, ancak ilk kez kendilerinden ve
duygularindan bahsettiklerini belirttiklerine sahit olunmustur. Grup ¢alismasinin baslarinda
bu durumdan dolay1 kendilerini agmakta giicliikler ¢eken yaslilarin ilerleyen oturumlarda
daha spontan ve dogal olduklar1 dikkat ¢ekmistir. Kazanim listesinde dikkat ¢eken bir
diger ifade ise danisanlarin yeni arkadasliklar edinme hususuna deginmis olmalaridir.
Gegmisteki yagamlarina nazaran daha izole bir yasam siirdiiklerini ifade eden yaglilar bu
gruptaki arkadashigin eskiden oldugu ve o6zledikleri gibi anlayis ve gilivene dayali
oldugunu, tanimadiklar1 insanlarla ne kadar ¢ok ortak yonleri olabilecegini fark ettiklerini
ve giiven duygularinin gelistigini, kendilerini her yonleriyle kabul edilmis ve sevgi dolu
hissettiklerini belirtmislerdir. Grup oturumlarinin sonunda katilimcilar gelecege dair daha
umutlu olduklarmi belirtmistir. Kayiplar ve zorlayici duygularla ilgili yasantilarin
paylasilmasinin ardindan gerceklestirilen gevseme egzersizinin de kendileri igin bir
kazanim oldugunu belirten yaglilar, grup oturumlarinda yargisiz farkindalik ¢alismalarina
agirlik verilmemesine karsin kendilerini daha iyi tanima, duygular1 fark etme, bedeni fark
etme, farkinda yemek yeme, yasami fark etme, anda kalabilme, dogay1 daha ¢ok fark etme
ifadelerinin de kendilerine uydugunu soylemistir. Grup oturumlarinda yaglhilarin dikkat
¢eken diger kazanimlart ise yagami bir biitiin gibi fark etme, yasami olumlu ve olumsuz
yonleriyle kabul etme, kayipla basa ¢ikmay1 6grenme gibi kabul ve basa ¢ikmaya yonelik
ifadeler oldugu goriilmektedir. Nitel verilerden elde edilen bulgulara gore yaslilarin grupla

psikolojik danigmada amaclanan temel amacg ve kazanimlari edindikleri goriilmektedir.

5.2. Tartisma

Bu kisimda arastirmanin nitel ve nicel agamalarina iliskin veriler her bir arastirma
boliimil i¢in ayr1 ayri ele alnarak ilgili alanyazin caligmalari 1s18inda incelenmistir.
Oncelikle orta yetiskinler ve yashilarla gergeklestirilen nitel goriismelerden elde edilen
bulgulara iliskin tartisma sunulmus; ardindan oOlcek gelistirme, betimsel c¢alisma ve
deneysel ¢aligmay1 kapsayan nicel asamaya iliskin tartigma her bir desen i¢in ayr1 ayr ele

alinmastir.

5.2.1. Nitel asamaya iliskin tartisma

Bu arastirmada, 50-59 ve 60 yas ve lizeri bireylerle gergeklestirilen gériismeler ayri

ayr1 ele alinarak analiz edilmistir. Arastirmanin ilk asamasi olan nitel desende Once orta
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yetiskinlerin, ardindan yaslilarin algisin1 ve deneyimini ortaya koyacak goriismeler
gerceklestirilmistir. Goriisme sorular1 50-59 yas ve 60 yas ve tizerindeki bireylerin basarili
yaslanma algilar1 ile deneyimlerine iliskin verilerin igerik analizinde ortaya ¢ikan temalarin
benzer basliklar altinda toplanma egilimi gosterdigi dikkat cekmistir. Arastirma
kapsaminda olusan nitel verilerin yagam bi¢imi, saglik, gelecek, kisisel gelisim, basa ¢ikma
mekanizmalart ve sosyal katilim temalar1 altinda bir biitiinlik gosterdigi sonucuna
ulasilmigtir. Ortaya ¢ikan bu temalarin literatiirde ele alinan basarili yaglanma kavrami ve
degiskenleri acisindan da benzerlikler gosterdigi goriilmiistiir. Bu agidan nitel verilerden
elde edilen bulgular ortak bir c¢ati altinda tartisilmis, benzerlikler ve farkliliklara iliskin
sentezler de bu kisimda sunulmustur. Basarili yaslanma kavramina iligkin ortaya ¢ikan
tablonun genel tartismasi ise bu kismin sonunda “Nitel Asamaya Iliskin Genel Tartisma”
baslig1 altinda ele alinmis; alanyazinla olusan benzerlik ve farkliliklar bu kisimda ele

alinmistir.
Tema 1: Yasam bicimi

Katilimcilarla gerceklestirilen goriismelerden elde edilen verilerdeki yasam bigimi
temast basarili yaslandigi disiliniilen yashnin giinliik aliskanliklari, sakin bir yasam
stirmesi, bagimsiz olmasi, ekonomik olarak rahat olmasi, kaliteli zaman gegirmesi ve aktif
bir yasam siirmesi gibi alt temalardan olusmaktadir. Ozmete (2012)’ye gére bireyin basaril
yaslanmasi i¢in yasam bi¢imi biiyilk 6nem tasimaktadir. Beslenme aligkanliklari, giinliik
aktiviteler, diizenli egzersiz yapma sikligi, aile ve sosyal iligkiler ile bos zaman
aktivitelerine ayrilan zaman basarili yaglanmay1 etkilemektedir. Bu arastirmada da orta
yetigkinlerin ve yaghlarin basarili yaslanma tanimlarinda bu mefhumlara degindigi

goriilmektedir.

Arastirmada yasam bi¢imi olarak adlandirilan temada sakin bir yasam, yasami
bagimsiz siirdiirme, ekonomik refah ve aktif yasama iliskin bulgulara rastlanmistir. Sakin
bir yasam alt temasinda yaslilar, yashliklarinda genclikteki kosturmacalardan ve stresten
uzak ve yavas akan bir zaman tercih ettiklerini belirtmistir. Bu yasamin icinde
sevdiklerine daha ¢ok vakit ayirma istegi de dikkat ¢cekmistir. Zamanin yavaglamasi ve
torunlar basta olmak {lizere sevdiklerine ayrilacak zamanin artmasini dongiisel zaman
kavramiyla aciklayan Schmid (2018), Anne Baba ve Biiylikanne Biiyiilkbaba Olmanin
Sevingleri Uzerine adli eserinde, biiyiikanne ve biiyiik babalarin anne babalarin siirekli

dakikalar ve saniyelerle Ol¢iilen; siiratle bir toplant1 yapmak, telefonla goriisme ayarlamak,
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aligverise gitmek, cocuklari okuldan almak, onlar1 spora gotliirmek, arkadaglara bir
ugramak, yemek yapmak, belki bakici sayesinde bir sinemaya gitmek ve buna benzer
bircok seyi gergeklestirdikleri diiz ¢izgisel zamanin Otesinde Dbiiylikanne ve
bliyiikbabalarin, kendilerinin de teknolojik yasamin disinda kalan hizlarina uygun olarak
torunlarinin yavag ritmine ayak uydurduklarini ifade etmistir. Anne babalarin asir1 hizli
zamaninin aksine biiylikanne ve biiylikbabalar, ¢ocuklarin modern hayat tarafindan kabul
gormeyen hizlariyla bariz bir yakinlasma gosterdikleri 6ne siirtilmistiir. Cocuklarla
bliylikanne ve biiylikbabalarin daha sakin akan bu zamanma dongiisel zaman adi

verilmigtir.

Yaslilikta yavaslayan metabolizmayla birlikte hareketlerde de yavaglama meydana
gelmektedir (Can ve Aslan, 2014). Yavaslayan yasli bireyse siirekli bir devinim i¢inde olan
kent yasamina uyum saglamakta gii¢liikler ¢ekebilmekte, kendi ritmine uygun daha sakin
kentleri tercih etmektedir. Yaslilikta Ozellikle bedende gerceklesen degisiklikler
dolayistyla yaglilar bazi hareketleri yapmakta gencliktekine nazaran daha ¢ok giiclikk
cekmekte; kaldirimlarda ya da yolda yiiriimekte, toplu tasima araclarina binmekte, banka
ve benzeri birimlerdeki islerini halletmekte, alisveris yapmakta, merdivenden ¢ikmakta vb
zorluklar yasamaktadir. Dolayistyla yash birey gengken daha uyumlu bir bigimde yasadigi
kentsel diizende zorlanmaya baslamaktadir (i¢li, 2017). Bugiinkii kent yasamma
bakildiginda asir1  hizli bir yasam bigimin siiriildiigii goriilmektedir. Ozellikle
biiyiiksehirlerde yogun trafik, insan kalabalii, engelli ve yaslhilar diisiiniilmeden insa
edilmis yiiksek binalar, kaldirimlar yaslinin ritminden ¢ok uzaginda seyretmektedir. Bu
arastirmada da 50 yas ve iizerinde metabolizmasinin yavasladigini fark eden bireylerin bir
yaslinin daha sakin bir yasam tercih edecegini, ancak boyle bir yasam i¢inde daha huzurlu

ve basaril1 yaslanacagini diisiinmesi anlasilir bulunmaktadir.

Inanir, Kayis ve Yilmaz (2012) tarafindan yash hastalarmn giinliik yasam aktivitelerinin
incelendigi bir arastirmada yaslilarin temizlik, ulasim, yemek yapma, yikanma, giyinme,
tuvalet ihtiyacin1 gorme, telefonu kullanma, ilacini alma, ¢camasirini yikama ve ulagim
konularindaki 6zerklikleri incelenmistir. Arastirma Ornekleminde yer alan yashlarin;
temizlik, aligveris, ulasim, yemek hazirlama, yikanma, telefon kullanma, ilaclarini alma,
camagirlarii yikama, parasini idare etme ve kisisel bakim konularinda "kismen bagimli";

giyinme, tuvalete gidebilme, transfer, kontinans ve beslenme konularinda bagimsiz
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olduklari, herhangi bir konuda tam bagimli olmadiklar1 goriilmektedir. Yas ortalamasi

74.83 olmasina ragmen drneklemin %81 ’inin aktif bir yasam siirdiigti dikkat cekmektedir.

Ucku ve Ergin (1993) tarafindan izmir’de gerceklestirilen bir diger arastirmada da
yaslilarin yemek yapma, aligverisini gérme, ev isi yapma, para yatirma/¢ekme ve ilag icme
davraniglarinin ¢ogunu bagimsiz bir bicimde gergeklestirdigi goriilmektedir. Arastirma
sonuclarina goére 4 yaslidan 3’iiniin bagimsiz bir yasam siirdiigii dikkat ¢ekmektedir.
Bagimliligin ilerleyen yaslarda, kadin cinsiyetinde, sosyoekonomik seviye azaldiginda ve
herhangi bir hastalik meydana geldiginde arttig1 goriilmektedir. Tez kapsaminda
gerceklestirilen arastirmada orta yetiskinlerin bagimsizligi kaybetmekten oldukca
korktuklar1 dikkat cekmektedir. Ozkan Tuncay ve Kars Fertelli (2018) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada yaslilikta gilinlilk yasam aktiviteleri ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde yiiksek anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ulasilmaktadir. Ancak
yukarida da goriildiigii ilizere bireyin ancak cok ilerleyen yaslarda gilinlik yasam
aktivitelerini stirdiirmekte zorluk ¢ekmeye basladig1 goriilmektedir. Ayrica gerceklestirilen
arastirmalar hasta popiilasyon iizerinden yapildigi disiiniildiigiinde hasta olmayan
poplilasyonda ya da saglikli yasam davranislarina 6zen gosterildiginde bagimlilik oraninin

da diisecegi sOylenebilir.

Gergeklestirilen arastirmada basarili yaslanma i¢in bagimsiz olacak kadar ekonomik
gelirinin olmasiin da 6nemli olduguna vurgu yapildig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgu
literatiirdeki alanyazinla paralellik gostermektedir. Zhang, Liu ve Wu (2018) tarafindan
Hawaili Cinli yetiskinlerle gerceklestirilen bir aragtirmada arastirmaya katilan Cinlilerin
%90.5’inin ekonomik kaynaklara sahip olmanin basarili yaslanmada ¢ok 6nemli olduguna
inandig1 goriilmektedir. Singapur’da gerceklestirilen bir diger arastirmada ekonomik
kaynaklara onem verenlerin oraninin 97.9 oldugu goriilmektedir (Feng ve Straughan,
2017). Cho, Martin, Poon ve Georgia Centenarian Study (2014) tarafindan Glircistan i¢in
basaril1 yaslanma modelinin test edildigi bir arastirmada da ekonomik kaynaklar 6nemli bir

degisken olarak ele alinmaktadir.

Yasam bicimi temasinin altinda ortaya ¢ikan kategorilerden bir digeri aktif yasam
basligiyla ele alinmistir. Bu baslik altinda ele alinan etkinliklerin katilimcilar i¢in kaliteli
zaman gecirme anlamina geldigi dikkat ¢cekmistir. Kaliteli zaman gecirme 6znel ve nesnel
Olciitlerle aciklanabilmektedir. Yashlarin cogu yasamlarinin kaliteli olup olmadigini sosyal

baglantilar, bagimsizlik, saglik, maddi kaynaklar ve sosyal haklarma bakarak karar
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verebilmektedir. Bununla birlikte uyum ve dayanikliligin yasam kalitesinin artmasinda
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Demans ve depresyon gibi hastaliklardan uzak olmak da

kaliteli zaman ge¢irme agisindan 6nemli bulunmaktadir (Netuveli ve Blane, 2008).

Yaglhlikta kisiler arasi iligkilerin siirdiigii, yasl bireyin hobilerine zaman ayirdig,
gitmek istedigi yerlere seyahat ettigi bir yasamin basarili yaslanma agisindan onemli
oldugunu vurgulayan yaslilarin bu etkinliklere iliskin 6rnekleri daha ¢ok kendi {izerinden
verdikleri, ancak halihazirda is yasaminda olan yahut torun bakma vb ugraslar iginde
bulunan orta yetigkinlerin ise bu etkinlikleri gelecek planlar1 arasinda tuttugu goriilmiistiir.
Gazali (2017)’ye gore oOlim farkindaligindan uzaklasarak hayatt anlamli kilan
davraniglardan uzaklasarak diinya mesgalelerine dalmak cahillik ve diinya sevgisinden
kaynaklanmaktadir. Yasami1 daha anlamli kilacak olan 6liime hazirlik gereklilikleri bu

nedenle hep ertelenmekte, yasliliga birakilmaktadir.

Steinberg ve arkadaslart (2009) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada bagta
ergenlik cagir olmak iizere genglikte gelecege yonelik planlarin gerceklestirilmesinde
harekete gegme orani diisiiktiir. Gengligin Ongoriisiiniin daha kisith olmasi, muhakeme
yeteneginin yetiskinlere nazaran zayifligi ve risk alma davranisi dolayisiyla rasyonel
kararlar verilememektedir. Yas ilerledikce gelecege yonelik planlara iligkin mantikli
kararlar daha ¢ok uygulamaya koyulmaktadir. Hangi yaslar arasinda gelecege yonelik
planlarin daha ¢ok ertelendigine dair bir veri bulunmamakla birlikte yaglilikta gecmiste
kurulan hayallerin gergeklestirilmesi egiliminin oldugu goriilmektedir. Ozellikle Amerika
Birlesik Devletleri’nde biitiin yasami boyunca yogun bir is yasami slirmiis ve hayallerini
ertelemis yaslilar i¢in “Bir Dilek Tut” (Make a Wish) ya da “Yashlarin da Hayalleri Var”
(Seniors Have Dreams Too) gibi kampanyalar diizenlendigi ve ileri yaslarda olup da
genclik hayallerini gerceklestirememis bireylere destek sunuldugu goriilmektedir (Seniors
Have Dreams Too, 2019; Family Resource Home Care, 2019). Bu aragtirmanin bulgularina
bakildiginda yetiskinlerin kaliteli zaman gecirmeden kasitlarinin sosyal iligkileri siirdiirme,
dogayla hasir nesir olma, hobilere zaman ayirma, daha evvel yapilamayanlar1 yapma
oldugu goriilmektedir. Ozellikle genglikte hayali kurulup da gergeklestirilemeyen
hayallerin gerceklesmeye baslamasi basarili yaslanma siirecinde beklenen bir durum olarak
ortaya koyulmaktadir. Yasl bireylerin basarili yaslanmalarinda 6nemli bir 6lgiit olarak
karsilagilan yasam bi¢imin istendigi gibi olmasi da genglikten itibaren yapilandirilabilecek

bir durumdur. Gerekli maddi ve manevi birikimlerin gerceklestirilmesiyle daha yasanabilir
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bir yasamin olusturulmasi yaslandiktan sonra gergeklestirilmesi zor bir durumdur. Yagh
bireyin giinlik yasam aligkanligini uzun bir zamana yayarak igsellestirmis olmasi,
sorumluluklarini1 zamaninda yerine getirerek daha sakin bir yasam olusturmasi, maddi
acidan daha planli bir yasam siirerek yaslhilikta gerekli olan biitceyi 6nceden hazirlamasi

yasliya gelecekte daha bagarili yaglanma agisindan avantaj saglayacagina inanilmaktadir.
Tema 2: Saghk

Birey dogdugu andan itibaren yaslanmaktadir. Hiicreler glinbegiin yaslanmakta ve
tahrip olmaktadir. Genglikte hiicrelerin kendilerini yenileme hizlar1 daha yiiksek iken
yaglilikta hiicre yenilenmesinde yavaglamalar goriilmektedir. Bu durum bedenin fizyolojik
stireclerinde gerilemelere neden olmaktadir. Bu gerilemeler 6zellikle 60 yasindan itibaren
fark edilmeye baslamaktadir. Bireyin ne zaman yash olarak nitelendirilebilecegi ise
olduk¢a karmasik bir konudur (Podhorecka ve digerleri, 2015). Yaslilik, bebeklikte oldugu
gibi dogrusal gelisim 6zellikleriyle tanimlanabilecek bir donem degildir. 70 yasindaki bazi
kisiler herhangi bir hastaliktan mustarip olmadan keyifli bir yasam siirmeye devam
ederken baz1 70 yasindaki bireyler ise ciddi bir bakima ve tedaviye ihtiya¢ duyabilmektedir
(Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2018).

Bu arastirmada da orta yetiskinler ve yaglilarla gerceklestirilen goriismelerde her iki
grubun da oldukga iizerinde durdugu ve kaybindan endise duydugu konunun saglik oldugu
goriilmistiir. Yetiskinler basarili yaslanan kisiyi tarif ederken siklikla saglikli ve ding
olmasma atifta bulunmus; fiziksel ve mental saglik kaybinin bireyin yaglanma niteligini
etkiledigine vurgu yapmislardir. Bu dogrultuda bu tema altinda fizyolojik saglik ve 6z
bakim/ disg goriiniis alt temalarinin olustugu dikkat ¢cekmistir. Roos ve Havens tarafindan
1991 yilinda kaleme alinan bir makalede 65-84 yaslar1 arasinda yer alan 3573 bireye
anketler uygulanarak kendileri i¢in basarili yaslanma yordayicilarinin neler oldugu
sorulmustur. 1971 yilinda yapilan uygulamanin ardindan ikinci uygulama 1983 senesinde
gerceklestirilmis ve bu siire¢ zarfinda hem yaglilarin yaglanma durumlar1 hem de basarili
yaglanmaya atfettikleri anlamda herhangi bir farklilik olup olmadigi arastirilmistir.
Arastirmada basarili yaslanmaya iligkin 100 farkli yordayict kullanilmasina karsin ikinci
uygulama sonunda yaglilarin sadece yas, sagliga iliskin dort faktor, mental saglhiga dair iki
faktor, esinin vefat etmemesi ve bakim evinde kalmak zorunda olmama fakt6rlerinin

basarili yagslanmay1 yordamaya devam ettigi bulgusuna ulasilmistir.
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Depp ve Jeste (2006) tarafindan basarili yaslanma tanim degiskenlerinin ve
yordayicilarinin incelendigi bir aragtirmada bu alanda yazilmis olan 28 farkli ¢alisma ele
alinmis, 29 tanimdaki degiskenlere iliskin bir istatistik ¢ikarilmistir. Basarili yaglanmanin
taniminin yapildig arastirmalarin 26°s1 fiziksel aktivite, 15°1 biligsel islevler, 6’s1 herhangi
bir hastaliktan mustarip olmama, 3’1 ise 6znel saglik degerlendirmesinin basarili yaglanma
acisindan 6nemli oldugunu vurguladigi goriilmiistiir. Bu verilere bakildiginda alanyazinda

basarili yaslanma ile sagligin oldukga giiclii bir bi¢imde eslestirildigi goriilmektedir.

Gergeklestirilen goriismelerde yaslilarin sagliklarini korumak adina 6zellikle beslenme
aliskanliklarina vurgu yaptiklar: goriilmiistiir. Yaslilarin ifadeleri incelendiginde beslenme
ile hastaliklar eslestirdikleri, hastaliklardan korunmak i¢in beslenmelerine dikkat ettikleri
dikkat ¢ekmistir. Kushan (2003) tarafindan kaleme alinan Anti-Aging Gen¢ Kalma Sanati
kitab1 da dogal genclik kaynaklar1 siralamasinda dogru beslenmeyi ilk sirada ele almistir.
Ana besin maddelerini bireyin ihtiyac1 kadar almasi ve yeterince sivi tiiketmesi olarak
tanimlanan saglikli beslenme davranisi agisindan katilimeilarin bu kriterlere riayet ettigi
sOylenebilir. Kushan’in gen¢ kalmanin sirlarini verdigi kitabinda 3. sirada gelen adim ise
aktif bir yasamdir. Miiftiioglu (2010) ve Sezer (1998) de saglikli beslenme ve hareketli bir
yasamin saglikli yaglanmanin 6nemli adimlarindan oldugunu ileri siirmektedir. Bu kriterler
acisindan aragtirmaya katilan katilimcilar degerlendirildiginde yetiskinlerin ¢ogunun hem
giinliik yasam aktivitelerini bagimsiz yliriitmek hem de yiiriiylis yapmak ve hareket etmek

gibi spor faaliyetlerine iliskin farkindaliklar1 oldugu sdylenebilir.

Basarili yaslanma kavraminin saglikla eslestirilmesine iligkin elestiriler de yer
almaktadir. Minkler ve Fadem tarafindan 2002 yilinda ele alinan “Successful Aging”: A
Disability Perspective (Engellilik Perspektifinden “Basarili Yaglanma”) baglikli makalede
ozellikle Rowe Kahn’in saglik ve fizyolojik islevler iizerine kurulu basarili yaslanma
kavrami elestirilmis, bir sekilde engelle yasamina devam etmek durumunda olan yaslilarin
“basarisiz” olarak etiketlenmesinin etik olmadig1 vurgulanmistir. 2016 yilinda Molton ve
Yorkston tarafindan kronik hastaligi ve engeli olan yaglhilarla gergeklestirilen nitel bir
aragtirmada da engelli yashlara 6zgli bir basarili yaslanma modeli sunulmus; yilmazlik /
uyum, 6zerklik, sosyal baglanti ve fiziksel saglik (tedavi imkanlarina ulagsma vb.) seklinde
temalarla bu bireylere 6zgli bir basarili yaslanma tanimi yapilmistir. Hanson (2015)
tarafindan Indiana Universitesi’nde tamamlanan bir doktora tezinde de uzun siiredir hasta

olan yaslilar goriismeler yapilarak 63-83 yaslar1 arasindaki yaslilarin basarili yaglanmaya
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iligkin fenomenlerinin ortaya koyulmasi amaclanmistir. Bu aragtirmadan elde edilen
verilerin analizi sonucunda ortaya c¢ikan temalarda saglik degiskeni yer almazken
kaciilmaz bir methum olarak yaslanma, diizenli aktivite, sosyal ve aile baglantilari, deger
duygusu, engelin kabulii, basa ¢ikma ve dayaniklilik ile baskalarina tavsiyelerde bulunma
temalarinin olustugu goriilmistiir. Engeli olan yashilarin engeli kabul ederek yasama
tutunmak i¢in benlik algilarini gii¢lii tutmak, aktif kalmak, kisiler arasi iliskileri stirdiirmek
ve yilmazliklarii artirmak kavramlarini basarili yaslanma agisindan onemli bulduklar
sonucuna ulagilmistir. Romo ve digerleri (2013) tarafindan ABD’de gergeklestirilen bir
gomiilii teori arastirmasinda farkli etnik gruplara dahil olan 56 engelli Amerikali yagh ile
gorligiilmiis, yashilarin basarili yaslanma modelleri ortaya koyulmustur. Arastirma
sonuclarina gore yaslilarin cogu tiim engellerine kargin kendilerinin basarili yaslandigini
hissettiklerini belirtmistir. Tiim bu verilere karsin bu arastirmaya katilan yashilarin
bagimsizliklarin1 kaybetme ve saglik sorunlari yasamak hususunda kaygili olduklari

goriilmektedir.

Her ne kadar dogumda beklenen yasam siiresi son on yilda yaklasik 3 yil artmis olsa
da, engelsiz yasam diizeylerinde herhangi bir degisiklik goriilmemektedir (Luijben,
Galenkamp ve Deeg, 2012). Dogumda beklenen yasam siiresi ile saglikli yasam beklentisi
arasindaki fark da gilin gegtik¢e artmaktadir. Giinliik yasamin kalitesinin diismesi genellikle
giinliik yasam aktivitelerini siirdlirme ile iliskilendirilmektedir (Lawton, 1969; Katz, 1963).
Yagslilarin giinliik yasam aktivitelerindeki kontrollerini kaybetmesi, saglikli ilgili yasanan
sorunlar veya hastaneye yatma gibi sebeplerle giderek kirilganlastig diisiiniilmektedir. Bu
arastirmanin bulgularinda da basarili yaslanma algisin1 etkileyen etmenlerden birinin
yaslinin 6z bakim becerilerini siirdiirmesi ve dig goriiniisiine dikkat ediyor olmasi seklinde
ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin basarili yaslanan bireyi tanimlarken “eli yiizii diizgiin,
temiz, bakimini yapan” gibi tanimlara siklikla bagvurdugu dikkat ¢ekmistir. Ozellikle bir
kusak onceki yaslilarin 6z bakimlarini zorlukla gerceklestiriyor olmalarina sahit olan orta
ve ileri vyetiskinlerin bu durumdan korktuklarin1 ifade ettikleri goriilmiistir. Oz
bakimindaki giicii kaybeden yash bireyin bakimi daha gen¢ kusaklara gecmekte ve yash
birey kendini giderek daha degersiz hissetmektedir. Saygi bekleyen yaghlara karsin
genclerin yaslilara gosterdigi ihtimamin azalmasi dolayisiyla kusaklar arasinda da

catigmalar olusabilmektedir (Ak, 1991).
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Yaslilikta bedensel islevler bireyin 6z bakimini saglamasini giiglestirirken bir yandan
da dig goriiniigiiniin degigsmesine neden olmaktadir. Zamanla yaslinin beli biikiilmekte,
saglar1 dokiilmekte, beden postiiriinde degisiklikler gerceklesmekte, yavas hareket etmekte,
gorme ve isitme duyularinda bozulmalar meydana gelmektedir (Kaptan, 2013; Tereci,
Turan, Kasa, Oncel ve Arslansoyu, 2016). Yaslinin gériiniisiindeki bu degisiklik yaslinin
hem kendiyle ilgili algisin1 olumsuz etkilemekte hem de kendisini toplumdan ayrigsmis
hissetmesine neden olabilmektedir (Kosar, 1996). Dis goriiniisteki bu degisiklikler bireyin
bedensel algis1 agisindan 6nemli bir noktaya denk gelmektedir. Senelerdir kendisiyle ilgili
algisinda onemli bir yer kaplayan beden imajinin yaslilikla birlikte hizli bir bi¢imde
kaybina sahit olan birey, bir nevi kayip ve yas deneyimlemektedir. Bireyin yasadigi bu yas

stireci de onun yasamla uyumunu bozabilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimecilarin dig goriiniise biiyiik anlam atfetmeleri ve dig
goriiniisleri ile 6z bakim becerilerini kaybetmekten korkmalari ‘6n yas’ kavrami ile
aciklanabilir. On yas, herhangi bir kayip yasanmadan bu kaybim olma ihtimali {izerinden
yas tutma durumuna verilen isimdir. Kanser gibi o6liimle sonuclanmasi muhtemel
hastaliklara yakalanan bireylerde goriilen 6n yas (Shore, Gelber, Koch ve Sower, 2016)
yaslanma silirecinde de siklikla karsilasilmaktadir (Cheng, Lo ve Woo, 2013). Bu
aragtirmada 6z bakima iliskin sorumlulugu kaybedecek kadar biiyiik bir kayip yasamamis
olan katilimecilarin bu durumun yasii yogun bir bicimde tuttuklar1 dikkat ¢cekmektedir.
Bireyleri 6lime ya da yasi tutulan zorlu yasam olaymna hazirlamasi acisindan faydal
bulunan 6n yasin (Cheng, Lo, Chan ve Woo, 2010) bir yandan katilimcilar1 yasliliga
hazirladigi, bir yandan da yashliga atfettikleri olumsuz On yargilarn besledigi

diistiniilmektedir.

Yaslilik dogal olarak zorluklar1 yaninda getirmekle birlikte yashiliga atfedilen olumsuz
anlamlarin genellikle kalip yargilardan olustugu goriilmektedir. Tuncal ve arkadaslari
(2017) tarafindan yashlikla ilgili 91 karikatiiriin incelendigi bir arastirmada yaslilaga
yapilan atiflarin  %70.6’sinin - olumsuz oldugu dikkat c¢ekmektedir. Karikatiirlerin
incelendigi arastirmada bunama, teknolojik gelismelere uyum saglayamama, esnek
olmama ve yeniliklere kapali olma ile 6liim kaygisi gibi temalarla karsilagiimaktadir. Bu
etiketler genellikle yashliga atfedilen kalip yargilardir ve yas¢iliga neden olmaktadir.
Palmore (2004) yashlarin genellikle yasa bagli hastalik ve giigsiizliiklere iliskin kalip
yargilara maruz kaldigim1 ortaya koymaktadir. Yasciliga iliskin goriislerin sadece geng
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kusaklar degil yaghlar tarafindan da toplumsal diizene aktarildig1 agik¢a gortilmektedir
(Demircan ve arkadaslar1, 2005; Ozdemir, Akdemir ve imatullah, 2005).

Tema 3: Gelecek

Yapilan nitel analizler sonucunda ortaya ¢ikan temalardan bir digeri gelecek basligi
altinda sekillenmistir. Yasliliga hazirlik, 6liim farkindaligi ve hazirlik ile gelecek neslin
miriivvetini gorme igeriklerinden olusan gelecek temasi basarili yaglanmanin yasliligin
getirdigi durumlarin farkinda olma, bunlar1 kabul etme ve hazirlanma ile g¢evresindeki
sevdiklerinin iyi giinlerini géorme ve buna katki sunma yoluyla gelecekte kalici olmaya

isaret etmektedir.

Yaslilikta bu doneme 6zgii farkli pek ¢ok uyum sorunu ile karsilasilabilmektedir.
Fizyolojik saglikta bozulmalar, mental saglik sorunlari, psikolojik problemler, sosyal
yasamda degisiklikler, ekonomik gelirde azalma ve emeklilik, cinsel sorunlar ile yas¢ilik
yasglilik doneminde karsilagilan problemler arasinda sayilmaktadir (Demir Celebi, 2019).
Basarili yaslanma tanim ve kuramlarina bakildiginda bu sorunlardan azade bir yashiligin
basarili yaslanma olarak tanimlandigi goriilmektedir (Depp ve Jeste, 2006). Tiim bu
problemlere karsin basarili yaslanmanin miimkiin oldugunu gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir (Hanson, 2015; Minkler ve Fadem, 2002; Molton ve Yorkston, 2016; Romo
ve digerleri, 2013). 56 hasta yash ile gerceklestirilen bir gomiilii teori arastirmasinda
yashilarin basarili yaslanmayr yeni gerceklikle yasamak ana basliginda iki temel iizerine
kurguladigr bulgusuna ulagilmistir: Yeni gercekligi kabullenmek ve yeni gercekligi
reddetmek. Basarili yaslanmak i¢in var olan durumu kabullenmek ve gelecek adimlari
buna gore planlamak Onemli bulunmustur. Arastirma sonucunda basarili yaslananlarin
bulunduklar1 durumla uyum saglayarak ve basa ¢ikma mekanizmalarini kullanarak bagsarili
yaslandig1 ortaya c¢ikmistir. Basarili yaslanmaya iligkin temalar etnik gruplarda ortak

olugmakla birlikte basa ¢ikma mekanizmalarin farklilastig1 goriilmiistir.

Bu arastirmada elde edilen nitel bulgularda yashiliga hazirligin basarili yaslanmay1
daha miimkiin kildig1 bulgusuna ulasilmistir. Yapilan arastirmalar da yaslilikta
yasanabilecek degisimler hakkinda bilgi sahibi olup hazirlanan bireyin yasliliga daha kolay
uyum sagladigini ve doyumlu bir yashilik donemi gecirdigini gostermektedir (Davis ve
Douglas, 2004; Nuevo, Wetherell, Montorio, Ruiz ve Cabrera, 2009; Suh, Choi, Lee, Cha
ve Jo, 2012). Billig (2000)’e gore herhangi bir seye hazirlik i¢in 10 y1l 6nceden baslamak
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gercekei degildir. Bir durumun hazirlhigr i¢cin 3 ya da 5 yil 6nceden hazirlik yapilmasi
makul goriinmektedir. Baz1 yaglilar yaslandiklarini 6ne siirerek yaslilik ve gelecekle ilgili
planlar yapmazken bazilar1 ise hi¢ yaslanmadigini 6ne siirtip yashlig1 yadsiyarak gelecekle
ilgilenmezler. Ancak yaslilik yasamin son donemi olsa da ne kadar siirecegi belli olmayan
bir siirectir. Bununla birlikte iyi bir yaslilik donemi i¢in iyi bir yasam siirmiis olmak
gerekir. Ancak bu sekilde saglikli bir bedenle zihin sagligina sahip olunur (Cicero, 2018).
Bu arastirmada 50 yas ve tlizerindeki bireylerle gerceklestirilen goriismelerden elde edilen
veriler incelendiginde de yaslilarin gelecege hazir olma ve tizerinde hi¢ kafa bile yormamais
olma ile gelecekle ilgili olduk¢a karamsar bir tablo ¢izme ve iyilik beklentisi arasinda

cesitlilikler gosterdigi goriilmustiir.

Gorligmeler nihayetinde hem orta yetiskinlerin hem de yaslilarin Allah’tan gelen
Olimi kabul etme ve 6liime hazir olmanin basarili yaslanma agisindan 6nemli oldugu
vurgulanmigtir. Oliime hazirhigm 6nemine deginen katihmecilarin bazilarmin basaril
yaslanan bir bireyin dua ve ibadetle o0liimden sonraki yasama hazirlanmasimi 6nemli
bulduklar1 goriilmiistiir. Hokelekli (1993)’ye gore oliimden korkan birey ya Allah’1
tamamen reddetmekte ya da imanin1 kuvvetlendirmektedir. Bu acidan 6liimden bahseden
bireylerin Allah’tan da es zamanli olarak bahsetmesi anlamli bulunmaktadir. Goriismelerde
Allah’a atifta bulunmayan katilimcilarin 6liimle ilgili disilincelerini de agik¢a ortaya

koymadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Gergeklestirilen arastirmada yash bireylerin torunlariyla gegirdikleri zamana dnem
verdikleri goriilmiistiir. Schmid (2018)’e gére modern yasam dolayisiyla biiylikanne ve
bliylikbabalar gecmise gore torunlariyla daha nadir bir araya gelse de birlikte olduklarinda
verimli zaman gecirmeye devam etmektedir. Torunlarla biiylikanne biiyiikbaba arasindaki
iliskinin anne baba cocuk iliskisinden farkli olarak her iki tarafin da istegiyle ozgiir bir
bicimde tercih ediliyor olmasinin iliskideki bagi kuvvetlendirdigi 6ne siirtilmiistiir. Ayrica
ebeveynlerin giinliik yasamin stresinin de etkisiyle olusan asir1 kuralci diizeninin diginda
bliylikanne ve biiylikbabalar gilinlik yasam stresinden uzaklasmis olmanin artisiyla
torunlarina daha Ozgiir bir alan insa edebilmektedir. Bu da aralarindaki doyumu
artirmaktadir. Arastirma bulgular1 incelendiginde yasli bireylerin bugiin ve gelecege iliskin
en olumlu algilarmin 6zellikle torunlar basta olmak iizere gelecek neslin iyiliklerini

gormekten memnuniyet duyduklart goriilmiistiir. Katilimcilardan 8’inin torunlariyla
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gecirdikleri zamanlardan ¢ok zevk aldiklart ve bu zamanlarin yashligin en giizel

yanlarindan oldugunu belirttikleri dikkat ¢ekmistir.

Gergeklestirilen arastirmada hem orta yetigskinlere hem de yaslilara gelecege dair
sorular yoneltilmis olmasina karsin daha azinin 6liimden bahsettigi, fakat pek cogunun
gelecek neslin miiriivvetini gérme arzusuna sahip oldugu goriilmiistiir. Oliimden sonraki
yasama inanilan Islamiyet’in yaygmn oldugu bir toplumda gerceklestirilen goriismeler
sonrasinda O0liim ve Allah kavramlarina daha sik rastlanacagi beklenmis, ancak az sayida
katilimcidan bu kavramlara atifta bulunuldugu dikkat ¢ekmistir. Bu acidan bakildiginda
basarili yaslanma hususunda sikca atif alan torunlar1 gérme ve gelecek neslin miiriivvetini
gorme gibi basliklarin bireyin Sliimsiizliik arzusundan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir.
[k ¢alismalarinda haz pesinde kosma ve hayatta kalma icgiidiilerinin psisik dinamikleri
aciklayabilecegini one siiren Freud (2019), daha sonraki ¢alismalarinda 6liim i¢giidiisiiniin
yasami destekleyen temel unsurlarindan olduguna vurgu yapmustir. O’na gore Olim
icgiidiisiic olmadan yasam icgiidiisii tek basina ruhsalligin dinamizmini agiklamaya
yetmemektedir. Freud (2015)’a gore 6lmek zorunda oldugunu fark eden narsisist insan
cocuk sahibi olarak Oliimsiizliigli garantileme arzusunu ortaya koymaktadir. Aydin
(1992)’a gore bir erkegin ¢ocuklarina yapilan “tipki babasi gibi” géndermesi ona bir nebze
de olsa oliimliiliigiinii unutturup neslinin devam ettirmesi agisindan teselli olmaktadir.
Gazali (2017)’ye gore diinya sevgisine kapilan kisi 6limi diislinme egilimi gdstermez.
Oliim yokmus gibi yasayarak sadece yeme, icme, eglenme gibi diinyevi eylemlere agirlik
verir ve Olim icin yapacagl hazirligi ev almak, c¢ocuklara gelecek hazirlamak gibi
mesgalelerle yasliliga birakmaktadir. Bu acgidan yaglilikta 6liime hazirlik temast genclere

nazaran daha belirgin gériinebilmektedir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen yetiskinler Erikson (1984)’in Psikososyal Gelisim
Kurami ¢ercevesinde incelendiginde dile getirilmeyen olim korkusunun benlik
biitlinliigiiniin yoklugundan ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bundan 6nceki
evrelerde hiisrana ugramis birey bu donemde yasama iligkin umutsuzluk yasamakta,
yasamda gerceklestirilecek utkular icin pek az zamani kaldigina inanmaktadir. Bu da
bireyin 6liim korkusuna kapilmasina neden olmaktadir. Bu arastirmada da ozellikle
gecmise yonelik pismanliklart oldugu goriilen bireylerin gelecekten ve oliimden soz

etmekten imtina ettikleri gdzlenmektedir.
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Ozkarar- Gradwohl tarafindan 2018’de gerceklestirilen bir arastirmada Tiirk, Alman
ve Japonlar duygusal norobilim agisindan karsilastirilmis, her kiiltiiriin kendine has bir
sinir sistemi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirma bulgular1 Tirkiye’nin duygusal
olarak Asya (Japonya) ile benzerlikler tasidigini, diisiinsel hayatta ise Avrupa (Almanya)
ile benzerlikler tasidigini ortaya koymaktadir. Bu arastirmada ortaya koyulan gelecek
temast da alanyazindaki basarili yaglanma kavramlarindan farklilagan yanlari igeren 6zgiin
bir basliktir. Tiirkiye’de yasayan yashilarin gelecek kusaklara iliskin dileklerinin olmasi
onlarin bir yandan Olimsiizligli arzuladigi bir yandan da 06zgeci olduklarini
diistindiirmektedir. Bu bulgu katilimcilarin hem bireysel benliklerinin hem de sosyal

benliklerinin giiclii olabilecegini diisiindiirmektedir.
Tema 4: Kisisel gelisim

Gergeklestirilen nitel analizler sonucunda ortaya cikan bir diger kategori kisisel
gelisim bagligr altinda ele alinmaktadir. Gegmisten memnun olma/ ego biitiinlesmesi, iyi
olus, yeniliklere acik olma, kendini bilme ve olgunlagma kategorilerini kapsayan temada

50-59 yas arasindaki grupta iyimserlik kategorisinin olustugu da dikkat cekmektedir.

Erik Erikson (1984)’1n Psikososyal Gelisim Kurami’nda yasliliga denk gelen donem
“Umutsuzluga Karst Ego Biitiinlesmesi” olarak adlandirilmaktadir. Erikson’a gore bu
evreden onceki yedi evreyi saglikli olarak gecirmis olan birey bu doneme geldiginde
olgunlagsmanin keyfini ¢ikarabilmektedir. Olgunlasan ve ego biitiinliigli i¢inde olan birey
nesnelerin ve insanlarin bakimini {stlenebilen, varliga yonelik hayal kirikliklar ile
sevinglere ayak uydurabilen, yeni nesne ve diisiinceler iretip yaraticiligini koruyan
kimsedir. Bu donemdeki bireyin sevgisi narsisizmden Oteye gecen bir kabulle yeniden
sekillenmekte; birey kendisini bir biitiin olarak kabul edebilmektedir. Bu sebeple kisi anne
babasina yonelik kizgimlhigmi da bir kenara koyup onlara yonelik bagka bir sevgi
besleyebilmektedir. Ego biitlinliigli icinde olan birey bir yandan i¢inde bulundugu anin
zamanin kii¢iik bir parcast oldugunu bilmekle birlikte kendi onurlu yasaminin bir kiiltiiri
olusturdugunun bilincinde olarak onu korumanin pesindedir. Bu arastirmada da ge¢cmiste
ozellikle faydali igler yaptigin1 belirten yaslilarin bugiin daha aktif bir yasam siirdiigii ve bu
fayda saglayan iiretme eylemine devam etmeyi siirdiirdiigii dikkat cekmektedir. Gegmiste
sadece para kazanma, ¢ocuk biiylitme gibi temel yasam mesgaleleriyle ilgilenen bireylerin
yaghiliga iligkin umutsuzluk yasadigi, yasam enerjilerinin daha diisiik oldugu dikkat

cekmektedir. Ileri orta yetiskinler bu donemde yashlarin gegmis anilarinin ego biitiinliigii
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acisindan Onemini vurgulamakla birlikte yashilarin anda kalmalarinin da bu ddnemin
saglikli gecmesi acisindan mithim olduguna deginmistir. Erikson’in da kuraminda
bahsettigi iiretimi siirdiirme ve bagkalarinin bakimina katkida bulunmanin ancak ani1 fark
etme ve yasamin devam ettigine, utkular i¢cin zamanin olduguna inanma ego biitiinligi

icindeki bireyin umudu ile miimkiin goriinmektedir.

Erikson (1984)’a gore birey zamanin iginde kiiciik bir alan kaplamakla birlikte gelecek
kusaklar i¢in onemli bir aktarici ve katalizor olmasi dolayisiyla oldukg¢a biiyiik 6nem
tasimaktadir. Aksi takdirde kusaklar arasinda ¢ok biiyiik farkliliklar meydana gelmekte,
bireyin var olan yasama uyum saglamaasi giiclesmektedir. Omer Seyfettin (2016)
tarafindan kaleme alinan Bahar ve Kelebekler isimli kitapta yasl bireyin gegmisle bugiin,
Dogu ile Bati, geleneksel ile modern arasinda nasil sikisip kaldigi acikga ortaya
koyulmaktadir. Torununun torununun okudugu bir Fransiz romaninda zamane kadininin
aciklt hikayesini okudugunu fark eden yash kadin kendi gengliginde kadinlarin sevinci
bulmakta nasil mahir olduklarin1 gosteren Oykiiler anlatmaya baglar. Bu Oykiilerde
gecmisteki kadinin dogayla ve diger insanlarla nasil iliskilendigini oldukca giizel ortaya
koyarken bugilinkii geldigi noktayr “kambur”, “ihtiyar”, “ilgisiz” gibi kelimelerle
aciklayarak gelenekselin siirdiiriilemezligine dikkat ¢ekilmektedir. Geng kadinin gengligine
ve 1s1ltisina ragmen mutsuz olmasi ve dogayla ve diger insanlarla herhangi bir sekilde
iliskide olmamasi ise modern ¢agin kendi igindeki ¢ikmazlarini giizel bir metaforla
okuyucuya sunmaktadir. Eserde yasli nine ile torunun yagama bakislar1 ve yasam bigimleri
arasindaki farkin oldukca biiylikk oldugu acik¢a goriilmektedir. Bu arastirmadaki
katilimcilarin da gegmisle bugiin arasinda koprii kurmayr onemsedikleri, gegmiste
yaptiklarinin etkisinin halen devam ettigini gormekten memnuniyet duyduklari, ancak buy

olla bugiinkii yagama dair uyumlarin1 koruduklar1 dikkat ¢ekmektedir.

James W. White (1988) da toplumsal degerlerin aktarimi konusunda kusaklar arasi
iletisimin  6nemine vurgu yapmaktadir. Intergenerational Religious Education
(Kusaklararas: Dini Egitim) isimli kitabinda White; aile yapisindaki degisimler, gocler ve
taginmalar, bogsanmalar, ¢ocuksuz aile egilimi ve giderek yayginlagan bireycilik dolayistyla
kusaklar aras1 aktarim azalmaktadir. Bu aktarimin azalmasiyla kiiltiirel gegislerde sorunlar
yasanmakta, kusaklar arasindaki farklilagsmalar artmakta ve kiiltiirel degerlerin aktariminin
azalmas1 dolayisiyla diinya tek tip bir koy halini almaktadir. Arastirmaya katilan

katilimcilar iyi olusu yiiksek olan bireylerin basarili yaslandiklarina ve diger insanlarla
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iletisimde bulunmanin iyi olusu yiikselttigi vurgu yapmustir. Katilimcilarin demografik
bilgilerine bakildiginda genellikle sehirde yasayan, ¢ekirdek ailesi ile iletisim halinde olan
bireyler olduklar1 goériilmektedir. Cocugu olmayan ya da cekirdek ailesi ile goriismeyen
bireylerin bir kismi topluma ve g¢evresindeki diger bireylere hizmet sunarak ve gesitli
tiretim etkinliklerini siirdiirerek iyi oluslarini artirmayi tercih etmekte; iiretimi tamamen
kesen, kusaklar aras1 aktarimin i¢inde olmayan bireylerin ise daha biiyiik bir umutsuzluk

icinde oldugu dikkat cekmektedir.

Nitel verilerden elde edilen bulgulara gore basarili yaslanma i¢in yeniliklere acik
olmanin 6nemine vurgu yapilmistir. Degisen yasam kosullarina uyum saglamanin basarili
yaslanma agisindan Onemine deginen yetiskinler 6zellikle teknoloji kullanimina dikkat
cekmistir. Yeniliklere a¢ik olma hususunda yaslilardan ¢ok fazla atif alinmazken orta
yetiskinlerin 6zellikle teknoloji kullanimi ve gelecek kusaklarla olan catismalara daha fazla
degindigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun teknolojinin simdinin orta yetiskinlik kusaginin
ilk yetiskinlik doneminde hizla gelismesi, yaslilarin bu gelismelerden ayri tutulmasi

dolayistyla oldugu diisiintilmektedir.

Teknolojik gelisimin tarihine bakildiginda bilimsel arastirmalarin 6zellikle II. Diinya
Savagi’ndan sonra ivme kazandigi, 1970’lerden itibaren teknoloji gelistirme ¢alismalarinin
Ozellikle sanayide ve diger iiretim mekanizmalarinda hizlandig1 goriilmektedir.
1980’lerden sonra ise teknolojiye iliskin maliyetlerin azaldigi ve teknolojinin ticari
uygulamalar ile insan yasamina daha hizli adapte olmaya bagladig1 goriilmektedir (Celep,
2016). Kongar (2012)’a gore toplumsal degisimlerin temelinde teknoloji yer almaktadir.
Teknoloji, kusaklar arasindaki algi bicimlerini farklilastirmaktadir. Genglerin teknolojiye
bakis1 ve kullanimi ile yaslilarin teknoloji kullanimi arasinda farklilagmalar goriilmektedir.
Teknolojik gelismeler ne kadar ilerlerse toplumda da o dlgiide degisimler goriilmektedir
(Batur ve Uygun, 2012). Bu agidan ozellikle 1980’lerden sonra gerceklesen hizli
degisimler ileri yas kusaklarinin zamana ayak uydurmasini zorlastirmaktadir. Kusaklar
aras1 algi farkliliklar1 ve giinliik yasam aliskanliklarindaki degisimler catismalara neden
olmaktadir. Bu agidan kusaklarin iligki halinde olmasinin 6nemi bir kez daha dikkat
cekmektedir. Iletisim halinde olan kusaklarin ortak yonlerinin artacagi ve her iki kusagin
da birbiriyle aligveriste bulunarak uyumlanacagr ve bu yolla catismalarin azalacagi

diistiniilmektedir.
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Kigisel gelisim temas1 altinda ortaya ¢ikan kategorilerden bir digeri kendini bilme
kategorisidir. Genglikteki mesgaleler dolayisiyla hizla akan zamanin durup kendilerine
bakmalarina, kendi ilgi ve ihtiyaglarin1 anlamalarina firsat vermedigini belirten yetiskinler
yaslandik¢a kosturmacanin azaldigini, boylece bireyin kendini bilmesinin de kolaylastigini

vurguladiklar1 goriilmektedir.

Siddetsiz iletisim’in kurucusu olan Marshall Rosenberg (2019) de iyi bir iletisim ve
doyumlu bir yasam i¢in ihtiyaclari anlamanin elzem oldugunu diistinmektedir. Siddetsiz
iletisim gozlemleme, duygular fark etme, ihtiyaglar fark etme (kendinin ve muhatabinin)
ile istek ve ricada bulunma asamalariyla miimkiin goriinmektedir. Bu arastirmada da
yetiskinler basarili yaglanmanin ancak boyle bir yavaslama ve kendi ilgi ve ihtiyaglarini
fark ederek bunlara yonelik bir yasam silirme ile miimkiin oldugunu o6ne silirmektedir.
Demirci ve Sar (2017) tarafindan kaleme alinan “kendini bilme ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli makalede ise kendini bilmenin c¢evresel
hakimiyet, 6z kabul, yasam amaglar1 ve Ozerklik alt boyutlar1 tarafindan anlamli bir
bicimde yordandigi; bireysel gelisim ve olumlu iliskiler boyutlarinin kendini bilmeyi
yordamadig1r sonucuna ulasildigi goriilmektedir. Yapilan goriismelerde kisinin kendini
bilmesinin elden ayaktan diismeme ve bagkalarina bagimli olmama ile de
iligkilendirilmesinin bu arastirmadaki 6zerklik ve ¢evresel hakimiyet kavramlarina; kiginin
kendi ihtiyaglarin1 gérmesinin 6z kabule; farkina varilan ihtiyaclara yonelik planlamalarin

yapilmasinin ise yagam amaclaria denk diistiigii sdylenebilir.

Kendini bilen birey yasamini daha anlamli kilarak ve digerleriyle olan iliskilerini
yeniden diizenleyerek daha olgun bir tablo ¢izmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
tizerinde durdugu bir bagka konu da bu olgunlasma kavramai {izerine sekillenmektedir. Bazi
aragtirmalar yaslilikta yasanan degisimlere ragmen sevdigi aktiviteleri siirdiirmeye devam
eden yashlarin yasam doyumlarinin daha ytliksek oldugunu ortaya koymustur (Efklides,
Kalaitzidou, ve Chankin, 2003; Leung, Wu, Lue, ve Tang, 2004). Yashliga uyumlanma
stireci olarak adlandirilan bu olgu bireyin yashlikta yasayabilecegi degisiklikler hakkinda
bilgi sahibi olmasi ile iligkilendirilmektedir. Yaslt birey yashilik hakkinda ne kadar bilgi
sahibi olursa yashlikta gerceklesen degisikliklere o dl¢lide uyum saglayip kaygilarindan
kurtulmakta, yeni yasam diizeni kurmakta ve yasamdan doyum almaktadir (Davis ve
Douglas, 2004; Nuevo, Wetherell, Montorio, Ruiz ve Cabrera, 2009; Suh, Choi, Lee, Cha
ve Jo, 2012).
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Arastirmada ayrica yaglilikta ters giden seyler yerine olumlu bir bakis acisiyla yasama
bakmanin ve iyimserligin de zorluklarla miicadelede bireyi giiclendirdigi bulgusuna
ulasilmigtir.  Yasamda karsilasabilecek olaylara iligkin olumlu beklentiler olarak
tanimlanan (Chang, 2001) iyimserligin kisinin yasamini kolaylastirdigi ve yasam
doyumunu artirdig1 diisiiniilmektedir (Ferguson ve Goodwin, 2010; Peterson, 2000).
Ferguson ve Goodwin (2010) tarafindan Sydney’de yasayan 65 yas ilizerindeki bireylerle
gergeklestirilen bir arastirmada iyimserlik iyi olusun yordayicilar1 arasinda ele alinmis,
sosyal destegin iyimserlik ve iyi olus arasindaki iliskide arac1 rolii incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore iyimserlik hem 6znel hem psikolojik iyi olusun hem de sosyal destegin
bir yordayicisi olarak bulgulanmistir. Lewis (2013) tarafindan 26 Alaskali yerli ile
gerceklestirilen nitel bir ¢alismada Alaskali yerlilerin basarili yaslanmaya yiikledikleri
anlam incelenmistir. Elde edilen bulgularda Alaskali yerlilerin basarili yaslanma
tanimlarinin i¢inde duygusal iyi olus, maneviyat, saglik, sosyal katilim bagliklarinin yer
aldig1 goriilmektedir. Bu aragtirmada da iyimserlik (iyimserlik) temas: tiim temalarin
altinda bir alt tema olarak ele alinmakta, basarili yaslanma acisindan énemli bir element
olarak One cikmaktadir. Yashlarla gerceklestirilen bu arastirma bulgulari iyimserligin
yaslinin yagam kalitesindeki onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Buna karsin
yaslandikca esnekligin kaybedilmesi ve bireyin ¢esitli olumsuz deneyimlere maruz kalmasi
iyimserligin kaybetmesine neden olabilmektedir. Chowdhury ve arkadaslari (2014)
tarafindan 18 geng birey (yas ortalamasi=22) ve 18 yash bireyle (yas ortalamasi= 66) ile
gerceklestirilen bir aragtirmada istenmeyen bir yasam olayiyla karsilasildiginda olumlu ve
olumsuz inanglarin yeni duruma uyum saglama esneklikleri norolojik testlerle incelenmis,
yaghilarin yeni durumlara uyum gostermekte oldukga giicliikk ¢ektikleri goriilmistiir.
Csikszentmihalyi (2000)’e gore psikoloji uygulamalarinda bireylerin zayif noktalar: yerine
dogustan getirdikleri giliglii yanlarina dikkat cekmek ve bu yonleri gelistirmeye
odaklanmak ruh sagligim1 korumada en etkili yaklasimdir. Levy ve arkadaslar1 (2012)
tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ortalama yaslar1 79 olan katilimcilara olumlu ya
da olumsuz yasllik stereotipine sahip olup olmadiklarini belirlemek iizere birtakim sorular
yonlendirilmistir. Arastirmanin {izerinden gecen 10 yilda katilimcilar banyo yapmada,
giyinmede, bir yere ulasmada ya yliriimede yardima ihtiya¢ duyacaklar1i bir engelle
karsilasmistir. Kendilerine “sizce yaslanma tipiniz engelle basa ¢ikma biciminizi etkilemis
midir?” sorusu yoneltildiginde “Evet!” yanitin1 vermislerdir. Olumlu stereotipte yaslanan
yaslilarin olas1 bir engel durumunda iyilesebileceklerine inandiklari, iyilesmek i¢in zaman

ayirip tedavi merkezlerine basvurduklari, bu sayede daha hizli iyilestikleri goriilmistiir.
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Ozellikle uyum problemleri yasadig1 alanlarda bireyin daha iyi ve daha mutlu yasamasina
vurgu yapan pozitif psikolojinin bu temel prensibiyle bu arastirmadan elde edilen bulgular

ortlismektedir.
Tema 5: Basa ¢cikma mekanizmalart

50-59 vyaslann ile 60 yas ve Tlzerindeki bireylerin basarili yaglanma algi ve
deneyimlerinin ortaya kondugu bu arastirmanin nitel veri analizi sonucunda basarili
yaslanmada basa ¢ikma mekanizmalarinin da énemli oldugu sonucuna ulagilmistir. Basa
¢ikma mekanizmalar1 temas1 altinda olusan alt temalar dua ve ibadet ile kabul ve riza
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. 50-59 yaslar1 arasindaki bireyler dua ve ibadetler, kabul ve
rizanin yaglilikla birlikte gelen degisim ve zorluklarla basa ¢ikma agisindan Onemli
olduguna deginirken 60 yas ve lizerindeki bireylerin bu kategorilere kisinin yilmazlik

diizeyini de ekledigi dikkat ¢ekmistir.

Nathan Billig tarafindan 2000 yilinda kaleme alman Ugiincii Bahar Yashilik ve
Bilgelik baglikli kitapta yaglilik doneminin en 6nemli ii¢ sorunu kayiplar, yas tutma ve
yalnizlik olarak ele alinmistir. Yaslhilik doneminde bireyler hem yakinlarinin 6liimiine sahit
olurken hem sagliklariyla ilgili baz1 zorluklar ve kayiplarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Emeklilikle birlikte ise iglerinden ve meslekleri dolayisiyla sahip olduklart statiiden de
uzaklagmaktadirlar. Gergeklestirilen bu aragtirmada yaslilarin bu zorluklarla basa ¢ikma
konusunda c¢esitli basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirdigi goriilmiistiir. Bunlar sirasiyla
yilmazlik, iyimserlik, kabul ve riza seklinde ele alinmistir. Billig (2000)’e gore yashlikta
yasla basa c¢ikmanin siire¢ Ozellikleri ve uzunlugu yaslinin kisisel 6zelliklerine ve yasi
tutulan kisiyle olan iliskinin mahiyetine gore degisiklik gdsterebilmektedir. Bu ¢alismada
da yashlar kisisel olarak kendilerini giiglii hissetmenin ve ayakta kalmak i¢in dirayet
gostermenin dayaniklilik acisindan Onemini vurgulamistir. Ancak yashlikta genclige
nazaran psikolojik dayanikliligi zayiflatan bu doneme 06zgli nedenler ortaya
cikabilmektedir. Yaglinin zorluklarla miicadele etmesini kolaylastiran yedek kapasitenin
varlig1 ya da yoklugu, kayiplar, biyolojik degisiklikler, emeklilik, ¢esitli saglik sorunlari,
ilaclar, 6liime iliskin algi, depresyon ve intihar diislinceleri dayaniksizlik gostergeleri

olarak yer almaktadir.

Yaglhlikta yilmazlik da basarili yaglanmay1 etkileyen faktorler arasinda sayilmaktadir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgulara gore 60 yas ve {lizerindeki bireylerin basarili yaglanma
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acisindan kisinin dayanikliliginin da 6nemli olduguna vurgu yaptigi goriilmektedir.
Basarili  yaglanma literatiirinde de yilmazligin Onemine deginen ¢aligmalara
rastlanmaktadir. Hildon ve arkadaglar1 taratindan (2008) gerceklestirilen karma yontemli
bir arastirmada yagh bireylerin zorlu yasam olaylar1 karsisinda nasil dayanikli ya da
kirilgan olduklar1 incelenmistir. Aragtirmada zorlu yasam olaylar1 yashlar tarafindan
sevilen birinin O6liimii ya da hastaligi, kendi saglik durumu ve emeklilik sartlart ile
iliskilendirilmistir. Daha kirilgan goriinen yaslilarin dayanikli yaslilara nazaran daha yikici
yasam olaylarin1 deneyimledikleri dikkat ¢ekmistir. Arastirmada dikkat ¢eken en belirgin
bulgulardan bir digeri ise hem dayanikli hem de kirilgan olarak nitelendirilen grupta basa
cikma stratejileri ile sosyal destek sistemi arasindaki bariz iliski olmustur. Arkadaslarla
konusmanin bile basa ¢ikma agisindan faydalari oldugu ortaya konmustur. Wells (2009)
tarafindan gergeklestirilen bir diger arastirmada da sosyal destek ve dayaniklilik arasinda
bir iliski bulunmasina karsin bu iliskinin diisiik oldugu gorilmiistiir. Kirsal bir bolgede
yasayan yaslilarla gerceklestirilen arastirmada bolgedeki geng niifusun kentlere go¢ etmesi
dolayisiyla yaslilarin sosyal destek sisteminin daha ¢ok arkadaslari tarafindan olustugu

goriilmiistiir.

Hanson (2015) tarafindan Indiana Universitesi’nde tamamlanan bir doktora tezinde de
uzun siiredir hasta olan yagslilarla goriigmeler yapilarak 63-83 yaslar1 arasindaki yaslhilarin
basarili yaslanmaya iliskin fenomenlerinin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Bu
aragtirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya c¢ikan temalarda saglik
degiskeni yer almazken kag¢inilmaz bir methum olarak yaslanma, diizenli aktivite, sosyal
ve aile baglantilari, deger duygusu, engelin kabulii, basa c¢ikma ve dayaniklilik ile
baskalarina tavsiyelerde bulunma temalarinin olustugu goriilmiistiir. Engeli olan yashlarin
engeli kabul ederek yasama tutunmak i¢in benlik algilarmi giiglii tutmak, aktif kalmak,
kisiler arasi iliskileri slirdiirmek ve yilmazliklarini artirmak kavramlarini basarili yaglanma

acisindan 6nemli bulduklart sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirmada basa ¢ikma mekanizmalarinin basarili yaslanma agisindan Onemini
vurgulayan yetiskinlerin iizerinde durdugu kavramlardan biri kabuldiir. Gerek yaslilik
stirecindeki degisimi hem de ¢evresinde olup bitenleri kabul edip daha hosgorii ile
yaklasan yaslinin daha basarili yaslandigi one siiriilmiistiir. Buttler ve Chiarrocci (2007)
tarafindan yaghlarla gergeklestirilen bir arastirmanin sonuclari bu bulgu ile paralellik

gostermektedir. Yasaminda olup bitene direng gosterip onu degistirmeye odaklanmak
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yerine olan degisimi fark ve kabul edip bu degisimle uyumlu bir yasam insa eden yaslilarin
yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasiimistir. Kabuliin yaslilarin umut
diizeylerinin yiiksek kalmasina, hayal kirikligi ve caresizlikten onlar1 korudugu da
diistiniilmektedir (Ranzijn ve Luszcz, 1999). Kabul sayesinde yaslilarin c¢evresindeki

kisilerle olan iletisimi de gliclenmekte, ¢atismalar azalmaktadir.

Romo ve arkadaslar1 (2012) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’'nde c¢esitli
kiltiirlerden bireylerle gerceklestirilen arastirmada bireylerin yashlikla ilgili engellerden
mustarip olmalarina karsin kendilerini basarili yashi olarak tanimladigi sonucuna
ulagilmistir. Yaslilarin bu durumu lehlerine nasil ¢evirdiklerine bakildiginda iki temel
stratejiden faydalandiklar goriilmiistiir: 1) Yeni gercekligi kabul etmek, 2) Yeni ger¢ekligi
reddetmek. Katilimcilar adaptasyon ve bas etme stratejilerini kullanarak basarili yaglanma
algilarin1  deneyimleriyle uyumlu hale getirmis ve bdylece basarili yaslanmayi

basarmiglardir. Yeni gercekligi kabul etmek sunlar1 kapsarken:

¢ Yaglanmay1 kabul etmek ve uyum saglamak. Yaslanma gormezden gelinemez ve
yaslilikta karsilagilan engeller bu siirecin dogal bir pargasidir.

e Verilen yardimi1 kabul etmek. Yaglilikta bazen kendi bagimiza halledemeyecegimiz
seyler olur. Bu gibi durumlarda baskalarindan yardim istemeliyiz.

e Oncelikleri degistirmek. Engel gibi yashiligin “basarisiz’lik igeren yanlar1 yerine
finansal basar1 ya da ¢ocuklara saglanan 1yi yasam kosullar1 gibi olumlu yanlarina

odaklanilmalidir.
Yeni gercekligi reddetmek ise sunu ifade etmektedir:

e Yaslanma ve engeli arka plana atmak. Engel durumlarini arka plana atip onu
diistinmeyerek minimize eden bireyler bagarili yaslanmaktadir.

e Uzlagilamayan benlik. Calismadaki herkes basarili yaslanmamaktadir. Bazi
bireylerin yaslanmaya iliskin sinirhiliklarla  uzlagip uyum saglayamadigi

goriilmektedir.

Kabul denince akla gelen ilk isim olarak Mevlana, insanin iyi ve kotli her hale agik
olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Mevlana Celaleddin Rumi tarafindan kurulan
Sufizm’e gore olumsuz deneyim ve duygulanimlarin akil sagligmin bozulmasina neden

oldugu bilinmekte, olumsuza da kap1 acgildig1 goriilmektedir. Geleni ve gideni kabul edip
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hosgoriiyle yaklasmanin 6nemini Mevlana’nin su dizelerinde gérmek miimkiindiir (Mirdal,

2010; Ogel, 2012):

“Insan kismi bir misafirhane,
Her sabah yeni birisi gelir.

Bir seving, bir bunalim, bir zalimlik,
Aniden farkina varmak bir seyin,
Hepsi beklenmedik misafir.
Hepsini karsilayip eyle!
Evini vahsetle siiptirtip,
Biitiin mobilyalarini bosaltan
Bir kederler kalabalig bile gelse.
Her geleni almimin akiyla misafir et.
Olur ki yeni bir zevk getirmek i¢in
Bosalttilar evini.
Karanhk diigiince, utang ve garez,
Hepsini giilerek karsila kapida
Ve buyur et igeri.
Minnettar ol her gelene
Kim gelirse gelsin.

Ciinkii bunlarin her birisi
Ote taraftan bir kilavuz
Olarak gonderildi.”

Mevlana Celaleddin Rumi tarafindan kaleme alinan Mesnevi’'nin 1268 yilinda
tamamlandig1 diisiiniilmektedir (Demirel, 2007). Yiizyillar evvel dile getirilen ve kabul,
yargisizlik, anda olma, gozlemleme gibi kavramlara ek olarak Sufizm’in temel yap:
taglarin1 ortaya koyan bu eserden seneler sonra 1980’lerden itibaren tiim diinyada etkili
olmaya baslayan Zeitgeist hareketiyle Budist 6gretiler basta olmak iizere Dogu felsefesine
olan ilgi de artmaya baslamustir. Ozellikle 2000°1i yillarin baslarinda artan yayin sayisiyla
giderek yayginlasan Farkindalik Temelli Terapilerde de bireyin olumlu ve olumsuz
deneyimleri oldugu gibi kabul etmesi ve fark etmesinin insan saghigi lizerindeki olumlu
etkilerini gosteren ¢ok sayida calisma gercgeklestirilmistir (Baer, 2003; Carmody ve Baer,

2009; Koriik¢ii ve Kukulu, 2015; Wiggins, 2012). Bu agidan bakildiginda nitel
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goriigmelerde vurgulanan kabul ve riza kavramlarmin basarili yaglanma agisindan dnemi

sasirtict goriinmemektedir.

Nitel goriismelerde elde edilen verilerde sozii edilen kabul kavraminin daha g¢ok
“Allah’tan gelene riza gostermek” manasinda ele alindifi goriilmektedir. Ozellikle
degistirilmesi miimkiin olmayan yas, yas alma ya da saglikta bozulmalar gibi durumlarda
gelenin Allah’tan olduguna inanma ve var olan durumla yasamaya devam etmenin basarili
yaslanma gdstergelerinden oldugu bulgusuna ulasilmistir. Kabul ve rizanm Islamiyet’teki
yerine bakildiginda imanin 6 sartindan biri olan kader kavramu ile karsilasilmaktadir.
Kader kavramina gore Allah ezelden ebede olmus ve olacaklarin her birinden haberdar
olmakta ve mahiyetleri ile hususiyetlerini bilerek ezelde her sey bu bigcimde
gerceklesmektedir. Hayrin ve serrin kendisinden gelen Allah dalalete diismek ya da
hidayete ermek yolunda insana bir irade bahsetmekte, tercihi kendisine birakmaktadir.
Bununla birlikte insanin degistiremeyecegi seylerin de hepsi Allah’tan gelmektedir
(Aktepe, 2012; Kiiskii, 2006). Kur’an-1 Kerim incelendiginde riza kavraminin 73 yerde
gectigi goriilmektedir. Bununla birlikte Allah’in rizayr sabir gibi emretmedigi, ancak
zorluklarla basa ¢ikmada tavsiye ettigi dikkat ¢ekmektedir (Ozkdse, 2012). Erzurumlu
Ibrahim Hakki (2012) tarafindan kaleme alinan Tevfizname’nin giiniimiizde de siklikla
atifta bulunulan su dizeleri toplumda kabul ve rizaya iliskin mesajlarin belirgin oldugunu

diistindiirmektedir:

“Hakk serleri hayr eyler
Zannetme ki gayr eyler
Arif ani seyr eyler
Mevla gorelim n'eyler

N'eylerse giizel eyler

Sen Hakk'a tevekkiil kil
Tefviz et ve rahat bul
Sabr eyle ve razi ol
Mevla gorelim n'eyler

N'eylerse giizel eyler

Kalbin ana berk eyle



Tedbirini terk eyle
Takdirini derk eyle
Mevla gorelim n'eyler

N'eylerse giizel eyler

Halldk-1 Rahim oldur
Rezzdk-1 Kerim oldur
Fa'al-i Hakim oldur

Mevla gorelim n'eyler

N'eylerse giizel eyler

Bil Kadi-i hdcati

Kil ana miindcati

Terk eyle muradati
Mevla gorelim n'eyler

N'eylerse giizel eyler

Bir isi murdd etme
Olduysa indd etme
Halkk'dandr o reddetme
Mevla gorelim n'eyler

N'eylerse giizel eyler

Hakk'in olicak isler
Bogsdur gam u tesvigler
Ol hikmetini isler
Mevla gorelim n'eyler

N'eylerse giizel eyler

Hep isleri faikdir
Birbirine laytkdwr
N'eylerse muvdfikdr
Mevla gorelim n'eyler

N'eylerse giizel eyler

233
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Dilden gamu diir eyle
Rabbinle huzir eyle
Tefviz-i umiir eyle
Mevla gorelim n'eyler

N'eylerse giizel eyler

Sen adli zuliim sanma
Teslim ol oda yanma
Sabr et sakin usanma
Mevla gorelim n'eyler

N'eylerse giizel eyler

i

Her isi Allah’a tevekkiill etmek manasma gelen “tefviz” kelimesinden tlireyeen
Tevfizname, Erzurumlu Ibrahim Hakki’'nin en &nemli eserleri arasinda yer almaktadir.
Yukaridaki dizelerde de goriildiigii iizere Islamiyet’in hakim oldugu Dogu topraklarinda
tevekkiil etmek basa ¢ikma agisindan olduk¢a dnemli bulunmaktadir. Tiim bu bahsi gegen
kavramlar1 kapsayan tevekkiil kelimesini Elmalili Hamdi Yazir (1994) “Allah'a giivenmek,
kader ve kaza'ya razi olmak ve isin sonucunu Allah'a birakmak” seklinde tanimlamaktadir.
Karatas ve Baloglu (2019) tarafindan tevekkiiliin psikolojik yansimalarinin incelendigi bir
makalede tevekkiil varolus duygusunu tatmin etmek, sonsuz bir gii¢ sahibine dayanmak,
sonsuz zengin olana siginmak, hayatin anlamini bulmak ve yalmzlik duygusundan
kurtulmak acisindan insanin psikolojik sagligina katkida bulunmaktadir. Tiirkiye gibi
insanlarm %99’unun Islamiyet’e inandig1 bir iilkede (Diyanet Isleri Baskanhigi, 2014)
Islamiyet kaynakli kabul, riza ve tevekkiil kavramlarmin yaghlikta da bas etme

mekanizmalar olarak kullanildig: bilgisine ulasmanin yolunu actig1 s6ylenebilir.

Dua etme dini basa c¢ikma yollarindan biridir ve ylizyillardir insanlar tarafindan
kullanilan bir metottur. Ozellikle stres durumu aratan sorun alanlarinda insanlarin duaya
yoneldigi bilinmektedir (Batman, 2008). Vergote (1999)’ye gore dua psikanalitik
yaklagimin sagaltic1 etkisine benzer bir etkiye sahiptir. Psikanalitik yaklasimda terapi
danisanin her seyi oldugu gibi anlatmasiyla baglamaktadir. Duada da insan, kendine yalan

sOylemenin miimkiin olmadigina inandig1 Tanr1’ya tiim her seyi oldugu gibi anlatmaktadir.
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Her seyi tiim ayrintilartyla ve hicbir sey gizlemeden anlatan birey olan1 kabullenmektedir.
Dua, yalniz olmadigimi hissetmek ve gelecege dair umut tasimak acisindan da énemlidir.
Eryticel (2013) tarafindan gerceklestirilen bir nitel arastirmada dua eden kisilerin dua
yoluyla Allah’la irtibat kurdugu, yalmizliktan kurtulmak ve umutlanmak i¢in bu yolu
sectigi bulgularina ulagilmistir. Batman (2008) tarafindan 30 yetiskinle gergeklestirilen bir
diger arastirmada ise insanlarin duaya Allah’in yardimiyla emniyet ve giiven duygusuna
ulagmak, Allah’a iy1 bir kul olmak, Allah’a daha yakin olmak, Allah’in verdigi nimetlere
siikretmek, kaza ve belalardan korunmak, Allah’tan saglik, huzur ve mutluluk dilemek,
giinahlardan korunmak ve affedilmek amaciyla bagvurduklari bulgulari edinilmistir. Bu
arastirmada yashlarin da Islami ibadetler basta olmak {izere dua ve ibadete basvurduklari
goriilmektedir. Bu konudaki sorularin goriisme formunda sinirli olmasi dolayisiyla dua ve
ibadete iliskin neden, nasil ve nigin sorularna iliskin cevaplara detayli bir bicimde

ulasilamamaktadir.
Tema 6: Sosyal katilim

Sosyal katilim temasi basarili yaglanma tanimlari arasinda en ¢ok atif alan ve iizerinde
en ¢ok durulan degiskenlerden biridir. Bu tema toplumda aktif rol alma/ iiretkenlik, aile
iligkileri, es iliskileri, arkadaslik iliskileri ile toplumsal algi ve iligkiler alt temalarin
icermektedir. Depp ve Jeste (2006) tarafindan basarili yaslanma {izerine gerceklestirilmis
28 aragtirmanin yordayicilarinin ele alindigi bir ¢alismada sosyal katilim/ {iretimin bu
caligmalarin 8’inde yer aldigir goriilmektedir. Sosyal katilimin demans diizeyiyle ters
orantili; biligsel kapasite, basarili yaslanma, yasam kalitesi ve mental saglikla dogrusal bir
iliskisi oldugu bilinmektedir (Douglas, Georgiou ve Westbrook, 2017; . Stevens-Ratchford,
2008; Uchino, Cacioppo ve Kiecolt-Glaser, 1996). Carver ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
ozellikle sosyal etkilesimlerin énemli oldugu kirsal bolgelerde sosyal katilimin basarili
yaslanma agisindan ¢ok 6nemli bir yapitast oldugu vurgulanmaktadir. Evcil hayvanlarin da
icinde yer aldig1 canli gruplariyla zaman gegirmek, goniillii sosyal aktivitelere katilmak,
evlerinin ve bakimini {istlendikleri canlilarin sorumluluklarint yerine getirmek yashilar
acisindan onemli bulunmaktadir. Sekil 5.3.’te de goriildiigli lizere insanlarla ya da evcil
hayvaniyla vakit geciren, baskalari ile ya da baskalar1 i¢in bir geyler {ireten, kapali ortamda
etkilesim halinde olan (evlerinde birbirlerini ziyaret etme vb.) yaslilarin basarili yaslanma,
yasamda anlami ya da amaci bulma ve mental ve fiziksel sagliga dair gelisimler hususunda

daha avantajli oldugu goriilmektedir.
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BAGLAM

Sosyal Katilhm Mekanizmalar Sonuc

- Kirsal alandaki etkinlikler
Insanlarla/ eveil hayvanla

vakit gegirme Bagkalarina yardum etme Basarli yaslanma
Bagkalar1 ile/igin  bir | g »  Goniillilik > Anlam/amag
seyler yapma

fsle ilgili etkinlikler Menfal/ Fiziksel saglik
Kapali ortamda sosyal
etkilegim Kosullar

Sekil 5.3. Sosyal Katilima Iliskin Kavramsal Cergeve (Carver ve arkadaslari, 2018)

Tim bireycilik yansimalarina karsin Tiirkiye’de hala toplumcu bir yap1 dikkat
cekmekte, sosyal iliskiler 6n planda tutulmaktadir. Bu arastirmada da 50 yas ve tizerindeki
yetiskinler sosyal etkilesimlerin basarili yaslanma acisindan Onemli oldugunu
vurgulamistir. Biitiin gériismelerde hakim temanin sosyal iliskiler {izerine kurulu oldugu
dikkat c¢ekmistir. Sosyal katilim temasi yetiskinler tarafindan en ¢ok atif alan baslik
olmustur. Bu tema toplumda aktif rol alma/ iiretkenlik, aile iliskileri, es iligkileri,
arkadaslik iliskileri ve toplumsal algi ve iligkileri kapsamaktadir. Tema altinda genel olarak
insanlar arasi iletisime deginilmekle birlikte Carver ve arkadaslar1 (2018) tarafindan cizilen
kavramsal cercevedeki gibi baskalar1 i¢in bir sey iiretmek, birbirini ziyaret etmek gibi

basliklarin oldukca ortak oldugu dikkat cekmektedir.

Aragtirmadaki yetiskinlerin bagarili yaglanma algilarina yonelik elde edilen verilerde
on plana ¢ikan ilk sosyal katilim kategorisi toplumsal aktivitenin siirmesi ve iiretkenligin
devam etmesi lizerine kuruldugu goriilmektedir. Basarili yaslanma ile iiretkenligin devam
etmesi arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu One siiren yetiskinler o6zellikle
kendilerinden onceki ve sonraki kusaklara yardim sunmanin yaslanma acisindan dnemine

dikkat gekmektedir.

Geri Cekilme Teorisi’ne gore yasli birey yaslandikc¢a bazi rollerden, ilgi alanlarindan,
etkinliklerden ve toplumdan yavasca el ayak ¢ekmektedir (Rybash, Roodin ve Santrock,
1991). Bu cekilme fiziksel, psikolojik ve toplumsal anlamda gerceklesmektedir. Bu
donemde bireyler fiziksel diizeyde etkinliklerini azaltip enerjilerini korumaya calisirken

psikolojik diizeyde iliskilerini sadece kendilerini ilgilendiren sekilde diizenlemektedir.
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Toplumsal alanda ise bireyin toplumdan, toplumunsa bireyden elini ¢cekmesi ile birlikte
toplumla yash arasinda bir bosluk olusmaktadir (Onur, 2011). Etkinlik Teorisi de yaslilarin
etkinlik diizeyi ile bunlardan aldig1 doyum ve mutlulugun azaldigini kabul etmekle birlikte
bu degisimin istendik oldugu goriisiine kars1 ¢gikmaktadir. Kurama gore yaslilik doneminde
ortaya ¢ikan bu durum yaslinin tercihi degil, toplumun yaslidan kopmasi sonucu ortaya
¢ikmaktadir (Onur, 2011). Tufan (2002)’a gore yashilarin iiretkenliginin azaldigr ve
toplumdan geri c¢ekildigi diisiinceleri biyolojik temellere dayanmakta ve yash
ayrimciliginin - goriislerini ortaya koymaktadir. Bu arastirma verilerinde de siklikla
tiretkenlige atifta bulunulmasi, yapilan bu ayrimciligin dogru olmadigina isaret etmektedir.
Yagliliga iliskin aragtirmalar gergeklestirilirken psikososyal perspektifin  gézden
kacirilmas1 ve sistemler arasi is birligine yeterince dnem verilmemesi dolayisiyla bu

ayrimcilik sdylemlerinin ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir.

Yagshilarin aktif olmak zorunda hissetmesi ve toplumda ancak aktivite ile kabul
goriiyor olmalar1 bugiiniin kapitalist diizeninin bir etkisi olarak da yorumlanmaktadir.
Ekonomi, yiizyillarca insan toplumlarinin kaderini etkilemis, degere yiiklenen anlamlari
sekillendirmistir. Modern iktisadin kuruculari arasinda sayillan Adam Smith degeri emekle
eslestirmistir. Daha sonra David Ricardo bu siireci ‘emek-deger teorisi’ basligi altinda ele
almig, Marx da bu teoriden yola ¢ikarak toplumdaki siniflara ve iiretim iliskisine yonelik
goriigler ortaya koymustur (Aydin ve Aydilar, 2011). Bireye ancak {irettigi kadar deger
veren sistemde {retilen ile elde edilen gelir arasindaki farka dikkat c¢eken Marx
kapitalizmin bu bastirmasini artik deger kavramiyla aciklamis, ancak iscilerin burjuvaya
karst haklarin1 korumasiyla dengenin korunacagini 6ne strmiistiir (Kog, 2014; Turan,
2017). Kapitalizmin giinliik yasamdaki etkinliginin siirmesinde pragmatist akiminin biiyiik
katkis1 olmustur. Emek- deger yaklasiminin ardindan fayda- deger goriisleri ortaya atilmas,
birey ancak sagladig1 fayda olciisiinde degerli bulunmaya baglamistir (Aydinlar ve Aydin,
2011).

Yaglilar kapitalist sistemde istenen bir kitle olarak goriinmemektedir. Yaslilar tiretime
katki sunmasa da tiilketimde de minimalist yasam bi¢imi gostermektedirler. Yashlar
genellikle moday1 takip etmek yerine daha az kiyafetle yasamini siirdiirmekte, son model
telefonlarla ilgilenmek yerine iletisim kurabilecegi herhangi birini se¢mekte, son ¢ikan
teknolojiyle ilgilenmemektedir. Tiiketimin olabildigince az goriildiigii bu kesim iireticiyi

degersizlestirip tliketimi pompalayan bir sistemde yaghilar istenmemekte, yaslilik
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korkulacak bir yasam evresi olarak dayatilmaktadir (Vehid, 2019). Basarili yaslanma
kavraminin da kapitalist diizenin getirdigi bu tiiketim dayatmasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir. Yaslanmanin ‘kotii’ olarak nitelendirilmesi ve basta Rowe ve Kahn
(1988) olmak iizere pek cok basarili yaslanma kuraminin aktif olma ve saglik {izerine
kurgulanmasi antiaging gibi yaslanma karsit1 teknolojilerin gelisiminin ve ilag sanayiinin
yaglilart hedef almasinin yolunu agmistir (Martinson ve Berridge, 2015). Ekonomi ve
felsefe ile baslayan ve tiim bilim dallarinda gozlenen bu siirecin insanlarin giinliik
sOylemini de etkiledigi diisiintildiigiinde bu arastirmada ortaya c¢ikan degerlilik ve aktif

olma kaygisinin ¢agin getirdiklerinin bir sonucu oldugu sdylenebilir.

Zelinski (2004) tarafindan kaleme alinan Caligma(ma)’nin Keyfi bashikli kitapta
emeklilik donemi bireyin kendisini tanimasi icin bir firsat ve sinav olarak ele alinmistir.
Emeklilik bir firsattir ¢iinkii bireyden is diinyas1 ve toplumdan beklenenlerin Gtesinde
kendi 6ziine uygun eylemleri tercih edebilecegi bir siirecin igine girilmistir. Emeklilik,
baslarda birey i¢in zorlayici bir durum olsa da sahip olunan bos zamanlarin iyi bir bigimde
degerlendirilmesiyle birey i¢in zengin yasantilar olusturacak bir deneyime doniismektedir.
Bu arastirmada katilimcilarin iiretime katilmakla ilgili goriisleri incelendiginde basarili
yaglanmaya iligskin en yogun atif alinan tema oldugu dikkat ¢ekmistir. Yaslar1 60 ile 90
arasinda degisiklik gosteren katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunun yaslhilik doneminde bir
sekilde iiretime devam etmeyi Onemsedikleri dikkat c¢ekmistir. Bazi katilimcilarin
emeklilikten sonra kendine bag bahgeyle ilgilenmek, sanat aktiviteleriyle ilgilenmek,
bagkalarima yardim etmek gibi profesyonel meslek yasamiyla ilgili olmayan faaliyet
alanlarina yonelerek tiretime katilim sagladigi, bazilarininsa emekli olmaktan pismanlik
duyduklart ve bos zamanlarinda hala profesyonel mesleklerini yiiriitme arzusunda
olduklar1 goriilmiistiir. Zelinski’nin tanimladig tizere bu yashlarin ilki emeklilikten sonra
bosalan vaktini farkli aktivitelerle doldurup bunlardan keyif almayr basarmigken

bazilariin ise emeklilikten sonra olusan bosluktan rahatsiz olduklar1 gézlemlenmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilere gore yaslilarin aile iliskilerine oldukga fazla
onem verdigi, basarili bir yaglanma i¢in ailenin olduk¢a 6nemli olduguna inandig1 dikkat
cekmektedir. Bu bulgu TUIK tarafindan 2018 yilinda yaymlanan Yash Istatistikleri
sonuglariyla ortiismektedir. TUIK’e gore yashilarn %71’inin mutluluk kaynag: ailedir.
Ancak modernlesen yasamla birlikte kiiciilen ve iliskileri azalan aileler dolayisiyla

yaslilarin aile i¢inde aldiklar roller de degismektedir. Kirsal yasamdaki genis aile yapisi
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eskisi gibi siirmemekle birlikte kadinin ¢alisma yagamindaki konumu dolayisiyla yaslilarin
ailedeki cocuklara bakma sorumlulugu devam etmektedir. Ozellikle Bati kiiltiiriinde
yashlarin giderek yalnizlasmasina karsin Tiirkiye’de yaslilarin halen ¢ocuklariyla iletisim
halinde oldugu gériilmektedir. Sentiirk ve Ceylan tarafindan istanbul’da gergeklestirilen bir
arastirmada yaglilarin %24’{iniin ¢ocuklariyla ayni1 dairede, %8.8’inin ayni apartmanda,
%4.9’unun ayn1 sokakta, %12.4’linlin ayn1 mahallede yasadigi; sehir disinda yasayan
cocuk oraninin sadece %5 oldugu goriilmektedir. TUIK (2016) verilerine gore ¢ocuklar
tarafindan her zaman ya da siklikla ziyaret edilen yaslilarin oranit %71.7°dir. Bununla
birlikte yaslhilarin %40.2’sinin ilerleyen yillarda huzurevinden ziyade ¢ocuklarinin yaninda
yasamayi tercih ettikleri goriilmektedir. Gliniimiizde kirsal alandaki yaslhlar aile iligkileri
acisindan kentte yaslananlara nazaran daha avantajli bir konumda bulunmaktadir. Kirsal
alanda yasliya hiirmet gosterilmesi dolayisiyla yashh birey kendini daha saygin
hissetmektedir. Genis aileler yaslilarin manevi ve fizyolojik ihtiyaglarini kargilamaya daha

uygun bir yap1 gostermektedir (Emiroglu, 1985; Giiven, 2002).

Yashilikta yalnizlasma yas ilerledik¢e artmaktadir (Hansson ve Carpenter, 1994; Lehr,
1994). Yaslhlikta artan saglik ve duygusal problemler dolayisiyla yash birey daha huzursuz
bir ruh haline biiriinebilmekte, bu da cevresindekilerle kurdugu iliskiye olumsuz bir
bicimde yansiyabilmektedir. Bu olumsuz tutumlardan dolay1 yaslinin etrafindaki insan
say1s1 azalabilmektedir (Caccioppo, Hawkley, ve Thisted, 2010; Cacioppo, Hughes, Waite,
Hawkley ve Thisted, 2006). Emeklilik de yasliyr yalnizliga siiriikkleyen etmenler arasinda
yer almaktadir. Is yasammin sona ermesiyle kurdugu sosyal iliskilerden de uzaklasan
yaslinin daha izole bir yasama girmesi s6z konusu olabilmektedir. Bununla birlikte
yaslilikta birey daha ¢ok i¢ine donebilmekte, daha az sosyal iliski kurabilmektedir. Yaslt
birey disadoniik olsa dahi ge¢misteki sosyal iligkilerini kaybettik¢e yeni kurulan iligkileri
daha az doyumlu bulabilmektedir (Gibson, 2000). Yalmizlik yaslilar agisindan istendik
olabildigi gibi genellikle hem duygusal hem de fiziksel riskleri beraberinde getirmektedir
(Unal ve Bilge, 2005). Yashlikta yalmzlik ¢eken yaslilarin yasam doyumlarinda azalma
(Duru, 2008), fiziksel ve psikolojik saglik sorunlari (Kim, 1999) ile 6liim korkusunda
artma (Aksiillii, 2001; Gok¢e Kutsal, 2006), yasam kalitesinde diisme (Heinrich ve
Gullane, 2006) ve fiziksel iyilik hallerinde azalmalar (Arslantas ve Ergin, 2011)
gortilebilmektedir. Yaslilikta artan diismeler de yalniz yaslilar acisindan 6nemli risk
faktorli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yalniz bir yasam siiren yaglilar diisme gibi vakalarla

karsilastiklarinda daha ge¢ yardim alabilmekte, bu da miidahaleyi geciktirebilmektedir.



240

Yalnizlikla ilgili tim bu hususlar dikkate alinarak gerek toplumsal gerekse bireysel
ayarlamalarin yashinin yasam kalitesinin ve iyi olusunun artmasi ile toplumsal diizenin

tyilestirilmesi agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Gergeklestirilen arastirmada bliyiikanne ve biiylikbabalarin ¢ocuklar1 ve torunlari
tarafindan aranma istekleri modernlesen yasamin 6zellikleriyle aciklanabilir. Modern ¢agla
birlikte toplumda gerceklesen degisimler ailelerin giderek kiigiilmesine neden olmustur.
Sanayilesme ile kadiminin endiistriyel iiretimde yer almasindan 6nce birden fazla kusagin
bir arada yasiyor olusu sik rastlanan bir durumken toplumdaki degisiklikler sonucunda bu
durum nadir goriilen bir hal almistir. Kadinlarin meslek edinmesi ve ev disinda ¢alisma
hayatina girmeleri ile ev i¢indeki destekleri azalmistir. Bununla birlikte insan dmrii uzadig
icin yaslilarin sayisinda da artis goriilmiistiir. Saglik teknolojisini gelismesiyle yashilar
bagimsiz bir yasam siirdiirebiliyor ve destege ihtiyac duymuyor olsa da cocuklariyla ve
torunlartyla vakit gegirme istekleri devam etmektedir (Billig, 2000). Ancak ailelerin
kiiclilmesi, anne babalarin her ikisinin de ¢alisma hayatinda yer almasi1 ve evde gecirilen
zamanlarda diger ihtiyaclar ve cocuklarin ihtiyaglarina zaman ayrilmasi dolayisiyla
biliylikanne ve biiylikbabalarin ¢ocuk ve torunlariyla gecirebilecekleri zamanlar da

kisitlanmaktadir.

Es iliskileri, 6zellikle de iki tarafin da doyum aldigi iligkiler, yagamin ileriki yillarinda
1yi olus; saglik; sosyal, ekonomik, duygusal ve giinliik yasam ihtiyaclarinin karsilanmasi
gibi durumlar acisindan oldukg¢a 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (Hoppmann
ve Gerstorf, 2009; Levenson, Carstensen ve Gottman, 1993; Walker ve Luszcz, 2009).
Yashilikta o6zellikle kadinlarin eglerinin bakimina daha biiylik katki sundugu dikkat
cekmektedir (Anderson, Earle ve Longino, 1997). Doyum alinan iliskilerin duygusal ve
fiziksel 1yi olusu destekledigi bilgisinin yani sira islevsizlik ve doyumsuzluk durumlarinda
iliski potansiyel olumsuz etkilere de sahip olabilmektedir (Trudel, Villeneuve, Anderson ve
Pilon, 2008). Bu aragtirmada da hem ileri orta yetiskinler hem de yashlar basarili yaslanma
acisindan es iligkilerinin 6nemine vurgu yapmis, 6zellikle esleri yasamda olanlar gelecekle

ilgili hayallerini basarili yaslanmanin bir parcas1 olarak tanimlamistir.

1960’lara kadar yashilik arastirmalari iligkinin kalitesine bakmaksizin arkadaslik
iligkilerinin varlig1 ve sayisinin arkadagsizliktan iyi oldugunu ortaya koymustur. Oysaki
evlilikte oldugu gibi arkadaslikta da iliskin kalitesine gore arkadasligin yaslinin yasaminda

olumlu ya da olumsuz etkileri olabilmektedir (Adams ve Rosemary, 1995; Rook, 1984;
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1989). Modern yasamla birlikte ailelerin kiiciilmesi, arkadaslik iligkilerine verilen énemi
artirmigtir. Batida gergeklestirilen arastirmalar yashilarin arkadaghik iliskilerine aile
iliskilerinden daha fazla 6nem verebildiklerini gostermektedir (Antonucci ve Akiyama,
1995; Larson, 1978). Batiya nazaran toplumcu yapisin1 koruyan Tirkiye’de yaslilarin
arkadaglik iliskilerine verdikleri deger ve Oneme iliskin detayli arastirmalara
rastlanmamaktadir. Bununla birlikte bu aragtirmada elde edilen veriler yaslilikta arkadaslik
iliskilerinin siirdiirilmesi ve doyumlu iligkilerin basarili yaslanma emaresi olarak
goriildiigii dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle nitel gdriismelerin bir kismimin gergeklestirildigi
16 yash birey i¢in basarili yaslanmay1 engelleyen ve zorluk g¢ektikleri alanlardan biri de
arkadaslarin ve yakinlarm vefat etmesi dolayisiyla yalnizlik ¢ekmeleridir. Ozellikle yas
ilerledikce yasanan yalmzlik duygusunun ve kayiplarla karsilagma sikliginin arttig
gbzlemlenmistir. Bununla birlikte bazi yaslilarin, ¢esitli kurumlar tarafindan kendilerine
sosyal iligki kurmalari i¢in alan agildigi, burada edinilen arkadasliklarin yalnizlikla basa
¢ikma stirecini kolaylastirdigi gozlemlenmistir. Carver ve arkadaslarinin (2018) ortaya
koydugu kavramsal ¢ercevede de goriildiigii lizere yaslilarin etkinligini ve sosyal katilimini
desteklemek icin ulasim ve diger sosyal kosullarin olusturulmasi olduk¢a Onemli

goriinmektedir.

Nitel bulgular basarili yaslanma agisindan yaslilari etkileyen unsurlardan birinin de
toplumsal algi ve iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Toplumun yagliliga atfettigi
anlam ve yargilar yashyr da etkilemektedir. Bu kalip yargilar bir yandan yaslinin kendi
benligine iliskin algiy1 etkilerken bir yandan da yaslilia sunulan hizmetlerin niteligini de
etkilemektedir. Yashinin kendine yonelik olumsuz algisinin depresyon, bagisiklik sistemi
(Cohen, Janicki-Deverts ve Miller, 2007), kardiyovaskiiler sistem (Levy, Ryall, Pilver,
Sheridan, Wei ve Hausdorff, 2008) ve 6z yeterlik {izerinde (Han ve Kim, 2010); olumlu
benlik algisinin ise refah diizeyi, saglik ve Omiir iizerinde olduk¢a etkili oldugu
diistintildiiginde (Levy, Slade, Kunkel ve Kasl, 2002; Steverink, Westerhoff, Bode ve
Dittman-Kohli, 2001) toplumsal alginin 6nemi de acgik¢a anlasilmaktadir.

5.2.1.1. Nitel asamaya iligkin genel tartisma

Bu aragtirmada 15’1 50-59 yas arasinda, 16’s1 60 yas ve iizerinde olan toplam 31
yetigskinle goriisiilerek basarili yaslanmanin bu yetiskinlerin yasamindaki anlami ortaya
koyulmustur. Her iki gruptan elde edilen veriler benzer temalar altinda toplanma egilimi

gostermis, nihayetinde Sekil 5.4.’te goriildiigii lizere bir basarili yaslanma cercevesi
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olusmustur. Yetigkinlere gore basarili yaslanmanin yasam bicimi, saglik, gelecek, kisisel
gelisim, basa ¢ikma mekanizmalari ve sosyal katilimla ilgili oldugu bulgular elde
edilmistir. Literatiirdeki basarili yaslanma tanimlarina bakildiginda benzer degiskenlerin

gozlendigi goriilmektedir.

Bagarili Yaslanma

S - . i Basa Cikma
Yasam Bigimi Saghk Gelecek Kisisel Gelisim Mekanizmalart Sosyal Katilim
- Gelecek Gegmisten .
Giinlik Fizyolojik saglk |— farkindaligi ve |— memnun olma/ |} Yilmazlik _Toplumfia akuf.ro
aligkanlklar Py . alma/ tiretkenlik
hazirhk ego biitiinlesmesi
— Sakin bir yasam Oz baklm/ dis | | Oliim farkindahigi || iyi olus — Duaveibadet |J={ Aile iligkileri
goriiniy ve hazirlik
Yeni neslin e
— Bagimsizlik —  miriivvetini || Yeniliklere agik |} Kabul ve riza — Es iliskileri
. e olma
gorme/ dzgecilik
[— Ekonomik refah - Kendini bilme Arkadaslik
iliskileri
|| . || || Toplumsal alg1 ve
Aktif yasam Olgunlagsma iliskiler
— Tyimserlik

Sekil 5.4. Basarili Yaslanmaya Iliskin Temalar

Lewis (2013) tarafindan 26 Alaskali yerli ile gerceklestirilen nitel bir calismada
Alaskal1 yerlilerin basarili yaslanmaya yiikledikleri anlam incelenmistir. Aragtirma
sonucunda elde edilen verilere gore basarili yaslanma modeli Sekil 5.5.°teki gibi
sekillenmistir. Modele bakildiginda basarili yaslanmanin temelde duygusal iyi olus,
maneviyat, fiziksel saglik ve toplumsal katilim temalarindan olustugu goriilmektedir. Her
bir temanin cesitli alt temalar1 olmakla birlikte iyimserlik kategorisinin tiim temalarda
yenilendigi dikkat ¢ekmektedir. Tezde gerceklestirilen aragtirma sonucunda elde edilen
verilerle karsilastirildiginda Alaska yerlilerine ait modelle oldukca biiyiik ortakliklar
oldugu goriilmektedir. Temalar basta olmak ftizere iyimserlik, aile iligkileri/destegi,
toplumsal destek, dayaniklilik, olgunlasma, kisisel gelisim, giinliik yasam aligkanliklari,
tiretkenlik/ deger algisi, dua etmek, aktif yasam gibi kategorilerin oOrtiistiigli dikkat
cekmektedir.
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olgunlasma Bati
/ Geleneksel ilaclari
s ~

Yasam Yiiriiyils ilaglar / Tat

Kullanumi

Toplumsal dge Saghk dgesi

Sekil 5.5. Alaska Basarili Yaslanma Modeli (Lewis, 2013)

Basarili yaslanma kavraminin bugiinkii yayginliga ulasmasinda onemli katkilar1 olan
Rowe ve Kahn’in 1997 yilinda The Gerontologist’te ele aldiklar1 bir makalede basarili
yaslanmayi diisiik hastalik ve hastaliga bagl engel riski, yliksek biligsel ve fiziksel kapasite
ve yasama aktif katilim degiskenleriyle tanimladiklar1 goriilmektedir. Her bir degiskenin
ancak bir arada bulundugunda basarili yaslanmaya isaret edecegini vurgulayan Rowe ve
Kahn’a gore bu degiskenlerin her biri daha genis kavramlar1 kapsamaktadir. Diisiik
hastalik riski sadece hastaligin varligina ya da yokluguna degil, bu hastaligin ortaya ¢ikma
riskine de vurgu yapmaktadir. Yiiksek islevsel seviye tek basina biligsel ya da tek bagina
fiziksel degildir. Ancak bu ikisinde yiiksek bir kapasite oldugunda yasama aktif katilim
mimkiin goriinmektedir. Basarili yaslanma potansiyelden ziyade etkinlie vurgu
yapmaktadir. Bu agidan sosyal katilim kisiler arasi iligkilerin yanmi sira iiretkenligi de

icermektedir.

Depp, Harmell ve Vahia (2012) tarafindan biligsel yaslanmanin 6n planda tutuldugu

calismada genetik etmenler, stres ve dayaniklilik, beyin rezervleri ve biligsel rezervler,
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bilgelik ve giinliik yasam aliskanliklar (fiziksel etkinlik, beslenme, bilissel uyarimlar vb)
basarili yaslanmanin belirleyicileri arasinda sayilmaktadir. Kuzey Teksas Universitesi’nde
Varshney (2007) tarafindan tamamlanan bir doktora tezinde Hindistan’daki yaslilarin
basarili yaslanma durumlarini yordayan degiskenler incelenmis; sosyal baglantilar, yasam
doyumu, depresyon, 6znel saglik algist ve bos zaman aktivitelerinin saglikli yaslanma
acisindan 6nemli ve iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Montross ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan basarili yaslanma c¢alismalarinin incelenmesi ile ortaya koyulan kriterler ise
bagimsiz yasam siirme, olumlu uyumlanma siireci, yasama aktif katilim, olgunlasma,
yasam doyumu ve 1iyi olus, engelsizlik ile hastaliklardan azade olmak seklinde

stralanmustir.

Cho, Martin ve Poon (2015) tarafindan Giircistan’da gerceklestirilen bir arastirmada
basarili yaslanma ve 6znel iyi olus arasindaki iliski incelenmis; fiziksel saglikta goriilen
bozulmalar ile sosyal kaynaklarin yaslilarin iyi olusunu dogrudan etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica bilissel iglevlerle egitim seviyesinin de olumlu duygulanima dolayl bir
etkisi oldugu goriilmiistiir. Test edilen basarili yaslanma modeline iliskin son tablo

asagidaki gibi olusmustur:

Fiziksel

Fiziksel
saghkta
bozulma

islevler

Bilissel

islevler

Fgitim

seviyesi

Sosyal
kaynaklar

Olumlu

duygulanim
Gecmis

yasam

deneyimle
Ekonomik

gelir

Sekil 5.6. Pozitif Duygulanim Yapisal Esitlik Modeli (Cho, Martin ve Poon, 2015)

Zhang, Liu ve Wu (2018) tarafindan Cinli yaslilarla gerceklestirilen bir aragtirmada da
basarili yaglanmanin anlaminin ortaya koyulmas: amaclanmis; yaslilarin psikososyal ve

ekonomik iyi olus, fiziksel iyi olus ve yetigkin ¢cocuklardan alinan sosyal destegin basarili
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yaslanmanin li¢ boyutunu ortaya koydugu bulgulanmigtir. Bagarili yaglanma modelleri
incelendiginde modellerin sistemik bir yap1 gosterdigi ve psikolojik, sosyal ve saglik

faktorlerini icerdigi dikkat ¢ekmektedir.

Bu aragtirmada ortaya ¢ikan alt temalarin benzerlik gosterdigi ¢ercevede basa ¢ikma
mekanizmalariin yilmazlik temasinda farklilagmalar oldugu goriilmiistiir. 50-59 yaslart
arasindaki bireyler basarili yaglanmada yilmazliga bir kategori olusturacak olgiide atifta
bulunmazken 60 yas ve iizerindeki bireylerin yilmazlik hususuna olduk¢a 6nem verdikleri
goriilmektedir. Robins ve arkadaslar1 (2002) tarafindan genis bir yas grubu (9-90) ve
orneklem sayis1 (326.641) ile gergeklestirilen bir arastirmada benlik saygisinin geligimi
incelenmis; ergenlik yillarinda oldukga diisiik olan benlik saygisinin {iniversite yillarinda
yiikselerek 30’larda sabitlendigi ve 40-50’li yaslarda yeniden yiikselise gectigi bulgusuna
ulagilmistir. 60’11 yaslardan sonra ise benlik saygisinda hizli bir diislis oldugu gozlenmis,
ozellikle 70’lerden sonra ergenlikle es diizeylere kadar indigi goriilmiistiir. Yasam boyu en
diisiik benlik saygisinin 80- 90 yaslar1 arasinda oldugu dikkat ¢ekmistir. Yaslilikta bireyin
saglig1 bozulmaya baslamasina karsin saglikla yilmazlik arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu diistinilmektedir (Wells, 2009). Yas ilerledikce sagligin giderek bozuldugu ve
yaslinin daha fazla saglik problemiyle miicadele etmek zorunda kaldig diisiiniildiiglinde de
yaslilikta yilmazliga daha fazla ihtiyag duyuldugu sodylenebilir. Bu arastirmada da 50-59
yaslar1 arasindaki bireylerin yiiksek benlik saygisi, daha iyi saglik durumu ve yasamlarinin
kontroliiniin kendilerinde oldugu inanci dolayisiyla yilmazliga ihtiya¢ duyacaklar1 yasam
olaylariyla daha az vyiizlestikleri disiliniilebilir. Yilmazhiga daha fazla ihtiya¢ duyan

yaslilarin ise bu temay1 daha c¢ok dile getirdigine inanilmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen nitel verilerin alanyazindaki ¢alismalardaki
basarili yaglanma tanimlariyla benzerlik gosterdigi ve igerik agisindan oldukga kapsayici
oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ger¢eklestirilen ¢alismada fenomenoloji deseni
ile alg1 ve deneyimlerin elde edilmesi amaclandigindan elde edilen sonuglarin bir kuram

olmadigina dikkat edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

5.2.2. Nicel asama 1- basarili yaslanma 6l¢egi (BYO) gelistirme bulgularina
iliskin tartisma
Bu arastirmada 60 yas ve iizerindeki yaslilarin basarili yaglanma durumlarinin
Ol¢iimlenmesi amaciyla gelistirilen 84 maddelik dlcek 600 yasliya uygulanmig, veri

ayiklama yonteminin ardindan 521 kisiden elde edilen veriler analize tabi tutulmustur.
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Olgek formlarinm egitim seviyesi yiiksek kisiler tarafindan ve bir kismmin da online
formlarca edinilmesi dolayisiyla veri ayiklama isleminde daha az verinin veri setinden

cikarilmasini sagladigi diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda ulasilan yaghilarin betimsel bilgilerine bakildiginda kadin
oraninin daha fazla oldugu, ancak erkek sayisinin orneklemi temsil edebilecek olgiide
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas dagilimlarinin da oldukca homojen oldugu dikkat
cekilmektedir. Olgek gelistirme calismasinda ulasilan yashilarin 360’ min Antalya ilinde
yasayan Tazelenme Universitesi’ne devam eden yaslilardan olusmas1 ve 188’inin lisans ve
lizeri mezunu olmasi 6l¢egin uygulanmasinda smirliliklar teskil edebilmektedir. Bununla
birlikte Aydin ve Istanbul’dan katilan birey oranmin %30.9 oldugu goriilmekte, bu da
orneklem temsili agisindan avantaj olusturmaktadir. Alanyazinda gerceklestirilen diger
Olcme araglart incelendiginde yaslilarla gergeklestirilen ¢alismalarda da betimsel degerler
acisindan farklilagmalarin oldugu goriilmektedir (Reker, 2009; Robson, Hansson, Abalos
ve Booth, 2006; Strawbridge, Wallhagen ve Cohen, 2002).

5.2.2.1. BYO’niin gecerlilik bulgularina iliskin tartisma

Basarili Yaslanma Olgegi oncesinde gerceklestirilen nitel goriismelerden temelini
aldigr i¢in Tiirkiye kiiltiiriine olduk¢a uygun bir igerige sahip oldugu disiliniilmektedir.
Olgek gelistirilirken her bir tema i¢in ayr1 maddeler olusturulmus ve bu maddeler tek bir
havuzda birlestirilerek iki asamali uzman goriisiine sunulmustur. 198 maddelik madde
havuzu ilk uzman goriisiinde 133 maddeye indirilmis, ikinci uzman goriisii asamasinda ise
84 maddelik uygulama formu hazirlanmistir. Gergeklestirilen gegerlilik ve giivenilirlik
analizleri sonucunda 19 maddeden olusan Basaril1 Yaslanma Olcegi ortaya ¢ikmustir. Hem
acimlayici faktor analizi hem dogrulayici faktor analizi sonucunda 6l¢egin tek boyutlu bir
yap1 gosterdigini ortaya koymaktadir. Bilesenlere iligkin 6zdegerler ve agiklanan varyans
ile 6zdegerler grafigi dikkate alindiginda birinci faktdriin toplam varyansin %61,42’sini
aciklamast Olcegin tek boyutlu olarak yorumlanabilece§ini ortaya koymaktadir.
Dogrulayict faktor analizi sonucu, verilerle modelin uyumlu oldugunu géstermektedir. Bu
bulgu, dlcegin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu diisiincesini dogrulamaktadir. Elde
edilen bu degerler, BYO’niin yashlarin basarili yaslanma durumlarmi &lgme konusunda

gecerli bir 6lgme araci oldugunu kanitlar niteliktedir.
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Acimlayict ve dogrulayict faktdr analizleri sonucunda kalan 19 maddenin yasam
bicimi, kisisel gelisim, toplumsal katilim ve basa ¢ikma mekanizmalari temalarindan
maddeler igerdigi gorilmiistir. Han ve arkadaglari (2015) tarafindan Kore’de
gerceklestirilen bir arastirmada 45 yas ve iizerindeki yetigkinlerin saglikli yasanma
durumlarim1 belirlemek {izere bilissel, fiziksel ve sosyal destege bagli sagliklarnin;
depresyon seviyelerinin;  Ozgilivenlerinin; algilanan  saghik  durumlarmin; ego
biitiinlesikliklerinin; 6zbasarilarinin; bos zaman aktivitelerine katillm durumlarinin ve
yalnizlik seviyelerinin Ol¢limlendigi goriilmektedir. Bu arastirmada gelistirilen o6lgek
calismasinda da daha Once nitel goriismelerle elde edilen verilerden faydalanilarak
yaslilarin yasam bigimi, saglik, gelecek, basa ¢ikma mekanizmalari, kisisel gelisim ve
sosyal katilim basliklarin1  kapsayan bir noktada madde havuzu olusturuldugu
goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen 19 madde incelendiginde bu
maddelerin 6z yeterlilik algisi, bos zaman aktivitelerine katilim, iiretkenlik, yasamdan

keyif alma, umut, esneklik, iyi olus, sosyal baglantilar1 kapsadig1 goriilmektedir.

Zhang, Liu ve Wu (2018) tarafindan Cinli yaslilarla gerceklestirilen bir aragtirmada da
basarili yaglanmanin anlamiin ortaya koyulmasi amaclanmis; yaslilarin psikososyal ve
ekonomik iyi olus, fiziksel iyi olus ve yetiskin ¢ocuklardan alinan sosyal destegin basarili
yaslanmanin ii¢ boyutunu ortaya koydugu bulgulanmistir. Bu li¢ bashgin da bagimsiz
olma, arkadaslara sahip olma, ¢ocuklarla yasama, iyi ekonomik durum, hareket alani,
hastaliktan mustarip olmama, ¢aligabilme, ¢ocuklar tarafindan bakilma, sosyal aktivitelere
katilma, esle yasama, aile iiyelerine bakim verebilme ve mutlu olma gibi maddeleri
kapsadig1 goriilmektedir. Lee, Kahana ve Kahana (2017) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’nde gelistirilen bir bagka 6lcekte ise 4 faktorlii bir yap1 ortaya koyulmus; bu
faktorler aktif yasam, iyi olus kaynaklari, olumlu ruhsallik ve degerli iliskiler basliklart
altinda sekil almistir. Reker (2009) tarafindan Kanada’da gelistirilen bir bagska Basarili
Yaslanma Olgegi’'nde ise Rowe ve Kahn’in ii¢lii basarili yaslanma tanimi, Baltes ve
Baltes’in Se¢me, Optimizasyon ve Odiinleme Yaklagimi, Schulz ve Heckhausen’m Birincil
ve Ikincil Kontrol Yaklasimi, Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Yaklasimi temel alinarak 14
maddelik bir 6l¢ek olusturulmustur. Tiim bu kuram ve yaklasimlar temelinde hastaliktan
mustarip olmama, yiiksek biligsel ve fiziksel islev, toplumsal katilim, uyumlanma, yasamin
kontrolii, olumlu iligkiler, 6zerklik ve 6z kabul gibi basliklara yer verildigi dikkat
cekmistir. Hsing-Ming, Mei-Ju ve Ho-Tang (2016) tarafindan Basarili Yaglanma

Olgegi’nin Cince versiyonu gelistirilmis, gerceklestirilen arastirmada Basarili Yaslanma
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Olgegi’nin fiziksel, mental, sosyal ve manevi iyi olusu temsil eden maddelerden olustugu
goriilmustiir. Basarili yaslanmayr Olciimlemek amaciyla gelistirilen bu o6lgeklere
bakildiginda bunlarin nitel goriismeler sonucunda olusan temalarla ortakliklar1 oldugu
dikkat c¢ekmektedir. Bununla birlikte bu arastirmada gelistirilen Basarili Yaslanma
Olgegi’nin genel itibariyle olduk¢a kapsamli oldugu fakat bakim alma ya da hastaliktan
uzak olma gibi bagimliliga isaret eden maddeleri icermedigi goriilmektedir. Bu farkliligin
arastirmaya katilan yashlarm g¢ogunun Tazelenme Universitesi'ne devam eden ve
halihazirda aktif bir yasam siiren yaslilar olmasi dolayisiyla olugsmus olabilecegi

distiniilmektedir.

Nitel goriismeler kapsaminda ortaya ¢ikan gelecek temasini temsil eden maddelerin
Basarili Yaslanma Olgegi'nin son halinde yer almadign gériilmektedir. Bununla birlikte
Olcekte aileye iliskin maddelerin de kalmadig dikkat ¢cekmektedir. Bu sonucun da dlgek
verilerinin  ¢ogunun  biiyiiksehirlerden toplanmis olmasiyla iliskili  olabilecegi
diisiiniilmektedir. Karaman (2003)’a gore biiyiiksehirler gibi sehirlilesme siirecinin hizli
oldugu yerlesim yerlerinde, birinci ve ikinci kusaklar aras1 anlagmazliklar artmakta; buna
karsilik, fiziki ve sosyal yap1 6zelliklerinden dolayr nispeten daha yavas degisim gegiren
yerlesim yerlerinde, kusaklar arasi farklilagma daha az olmaktadir. Biiyliksehirlerde
gbzlemlenen bu ayrisma dolayisiyla katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugunun biiyiiksehirde

oldugu bu 6l¢egin daha bireyci bir yaklasimi ortaya koydugu diisiiniilmektedir.

Basarili Yaslanma Olgegi’nin 6lciit gegerliliginin test edilmesinde Basarili Yaslanma
Olgegi ve Yerinde Yaslanma Olgegi kullamlmistir. Elde edilen korelasyon analizi
sonucunda Basarili Yaslanma Olgegi'nin toplam puami Hazer ve Ozsungur (2017)
tarafindan uyarlanan Basarili Yaslanma Olgegi toplam puam ile pozitif yonde anlamli;
Yerinde Yaslanma Olgegi ile de pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Korelasyonlarm aldigi degerlere bakildiginda Basarili Yaslanma Olgegi ile
kurulan iliskinin yiiksege yakin, Yerinde Yaslanma Olgegi’nin ise diisiige yakin orta
diizeyde oldugu goriilmektedir. Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan uyarlanan Basarili
Yaslanma Olgegi’nin maddelerine bakildiginda Yerinde Yaslanma Olgegi’ne nazaran daha
ortak maddelerin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte her iki dlgek arasindaki
Olcegin iliskisinin yiiksek diizeyde olmamasi Tiirkiye kiiltiirii temel alinarak gelistirilen bu

Olcegin kendine 6zgii yanlar1 oldugunu da ortaya koymaktadir.
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5.2.2.2. BYO’niin giivenilirlik bulgularina iliskin tartisma

BYO’niin toplam puan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ilk arastirma grubunda .96
ve ikinci arastirma grubunda .90 olarak hesaplanmistir. Alfa kat sayisinin .80 ve iizeri
olmasi 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2011;
Kayis, 2010). Elde edilen bu degerler, BYO niin yaslilarm basarili yaslanma durumlarini

Olcme konusunda gilivenilir bir 6lgme araci oldugunu kanitlar niteliktedir.

5.2.3. Nicel asama 2- betimsel bulgulara iliskin tartisma

Aragtirmanin betimsel asamasinda 60 yas ve lizeri bireylerin basarili yaslanma
durumlan yas, cinsiyet, sehir, cocuk sayisi, egitim diizeyi, medeni durum, yasadigi mekan
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Basarili Yaslanma Olgegi
puanlarimin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Basarili
yaslanma puanlarinin yas degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek tizere yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonrast Tamhane testi
sonucunda 60-64 yaslar1 arasinda olanlarla diger biitiin yas gruplari arasinda 60-64 yas
arasinda olan grubun lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. 65-69 yas
arasinda olan yaslhlarin puanlarinin da 75 yas ve iizerindekilere nazaran anlamli diizeyde
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 70-74 yas ile 75 yas lizerindeki gruplar arasinda 70-
74 yas arasinda olanlarin lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. 75 yas ve tizerindeki
gruba ait puanlar diger yas gruplarindaki yashlara goére anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. Bu bulgular yashlik tanimi i¢in 60 yasin erken olabilecegini

distindiirmektedir.

Yashligin tanim gesitli sekillerde yapilmaktadir. Takvim yasiyla yaslilik belirlendigi
gibi biyolojik yasin da 6nemli oldugu kanis1 giderek yayginlagsmaktadir (Kowal ve Dowd,
2001). Yashhigin baslangici olarak kabul edilen yasin geleneksel olarak 65 yas ve
tizerinden baslatildig1 ve 65 ile 74 yas arasindaki bireylerin erken yaslilik déneminde, 75
yas ve tlizerindekilerin ise ileri yaslilik doneminde oldugu diisiiniilmektedir. Bu atifin
temellerine bakildiginda ilk kaynaklarin bir ylizylldan daha once bir zamanda Alman
Imparatorlugu’nda oldugu goriilmektedir. Alman Prensi Bismarck’in bakim planinda
insanlarin ¢ogunun bu yasa ulagamayacagi bilindigi icin ve daha az kaynak ayrilmasi

amaclandigr icin 65 yasin yaghlik bagslangici olarak kabul edildigi dikkat ¢ekmektedir.



250

Benzer bicimde Ingiltere’de de 1875°te yashihigin tanimmin 50’lerden baslatildig
belirtilmekle birlikte yaslilik hizmetlerinden 60 ya da 65 yasindan biiyiik bireylerin
faydalanmasimin oniiniin agik oldugu bilinmektedir (Roebuck, 1979). O giinden bugiine
dogumda beklenen yasam siiresinin oldukca yiikselmis olmasina karsin halen ayni kabuliin
varsayildig1 goriilmektedir (Orimo vd., 2006). Bununla birlikte yagliligin tanimi yapilirken
kiiltiirel ve cografi ozelliklerin de gbéz Onilinde bulundurulmasi beklenmektedir. 2050
yilinda toplam diinya niifusunun %21.5’inin yasli olacag: diisiiniiliirken (Erol, 2016) bu
oranin Japonya’da %32 olacagi (Orimo vd., 2006), Tiirkiye’de ise niifusun %20.8’inin

yaslilardan olusacagi beklenmektedir (TUIK, 2013).

Woods ve arkadaglarina gore dogusta beklenen yasam siiresi hastaliklarla oldukga
iligkili bir degiskendir. Biyolojik yas gelismekte olan {ilkelerde ¢ok anlam ifade
etmemekte, bolgesel farkliliklar dogusta yasam siiresini etkilemektedir (Kowal ve Dowd,
2001). Avrupa’daki iilkeler arasinda bile dogusta yasam siiresi agisindan bolgesel farklilar
oldugu ortaya konmaktadir (Chenet vd, 1996). Dogusta beklenen yasam stiresi de yaslilik
baslangi¢ yasinin belirlenmesinde 6nemli bir etmendir. Bugiin Tiirkiye’de yenidogan bir
bebek igin yasam siiresi 2017 yil1 itibariyle 78 olarak kabul edilmektedir (TUIK, 2017). Bu
saylt Avrupa’da ayni yil i¢in 80.9 seklinde tahmin edilmektedir. Bebek hastaliklarinin
azalmasi, yasam standartlarinin yilikselmesi, yagsam bic¢imlerinin gelismesi ve daha iyi
egitim olanaklari, saglik ve ila¢ sanayiindeki gelismeler dolayisiyla insan 6mriiniin daha da

uzayacagi diistiniilmektedir (Eurostat, 2019).

Ibrahim, Ghabrah ve Qadi tarafindan 2264 yash ile gerceklestirilen bir aragtirmada
yaglhilarin hastaliklar1 incelenmistir. Arastirma bulgulart yasin hastalik seviyesini
farklilagtirdigini, 70 yas ve tizeri hastalarin 60-65 yas arasindaki gruba goére 1.61 kat daha
fazla ¢oklu hastaliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Al-Modeer, Hassanien ve Jabloun
(2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da benzer bir bicimde ¢oklu hastaliklarin yas
ilerledikge arttig1 bulgusuyla karsilasilmistir.

Tiim bu veriler dikkate alindiginda yashlik taniminin her bolge ve lilke i¢in yeniden
ele alinmasimin ve gelismis ve gelismekte olan {ilkeler i¢in kesme noktasinin 60 yastan
ziyade 65 yas ve iizerindekiler i¢in yapilmasinin uygun olabilecegini diisiindiirmektedir.
Yaslilik icin baslangi¢ yas1 belirlenirken kronolojik yas, sosyal rollerdeki degisimler ve
kabiliyetlerdeki degisimlerin dikkate alinmasi gerekmektedir (Glascock ve Feinman,

1980). Yasl niifus i¢in yas diliminin belirlenmesi insanli1 pek ¢ok yonden etkileyecek bir
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olgudur. Yashligin baslangici yeniden belirlendiginde gerek alanyazindaki bilimsel
calismalarin kapsamina giren niifus gerekse ulusal ve uluslararasi politikalarda yenilemeler
gerekli olacaktir. Alanyazindaki calismalar yeni baslangic noktasina gore yeniden
degerlendirilecek; hukuk, saglik, siyaset gibi konularda yashilikla ilgili her alanda
giincellemelere  ihtiyag duyulacaktir. Yaglhilara yonelik hukuki diizenlemelerin
giincellenmesi, yaslilara yonelik politikalarin ve hizmetlerin goézden gegirilmesi ve
muhtemel emeklilik yasinin yeniden belirlenmesi biiylik bir enerji gerektirecek ve tiim

niifusu etkileyecektir.

65-69 yas ile 70-74 yas arasindaki gruplarin puanlar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Her iki grubun puan ortalamalarina bakildiginda 65- 69 yas
araligindaki grupla (.=140.77) 70-74 yaslar1 arasindaki grubun (.=137.81) ortalamalari
arasindaki farkin oldukg¢a az oldugu goriilmektedir. Yash tanimi ‘60 yas ve iizerindeki
bireyler’ seklinde genel bir ifade ile verilse de bugiinkii dogusta beklenen yasam siiresi ve
80 yasinin iizerindeki birey sayist goz Oniinde bulunduruldugunda yashlikta gecirilen
ortalama 20 senenin oldugu goriilmektedir. 20 sene insan dmrii i¢in hatir1 sayilir bir zamani
kapsamaktadir. Alanyazinda yaslhiligi da gelisimsel evrelere bdlme egilimi giderek
artmaktadir. Yaglilar geng-yasli, yash ve iler yash seklinde 3 grupta incelenmektedir (Jaul
ve Barron, 2017; Gavazzi, Mallaret, Couturier, Iffenecker ve Franko, 2002). Geng yaslilar
daha aktif ve saglikli olan 60’larinda ve 70’lerin basinda olanlar1 kapsarken yaslilar
70’lerinde ve 80’lerinde olan, daha ¢ok kronik hastaligt bulunan kimseleri
tanimlamaktadir. Ileri yashlar ve en yashlar ise genellikle hasta, engelli ve 6liime yakin
kisiler olarak goriilmektedir (Jaul ve Barron, 2017; Suzman ve Riley, 1985). Bu
tanimlamaya bakildiginda hastaliklarin daha hizla hissedilmeye basladig1 65-69 yasla 70-
74 yasin ayni grupta ele alindig1 dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte 60-64 yasin da ayni
grupta oldugu, fakat bu grubun diger tiim gruplardan daha yiiksek bir puan almasinin
onceki paragraflarda yazildig: lizere bu yaslarda yasa bagli hastaliklarin daha az gériinmesi
ve ilerleyen teknoloji ve saglik hizmetleri dolayisiyla bu donemdeki bireylerin
yaslanmanin etkilerini heniiz hissetmiyor olusuyla agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ciinkii insan saghigir yerindeyken yashligin yaklastigini1 fark etmez, yok olustan kagmak

i¢in zamani gormezden gelme egiliminde kalir (Yahyaoglu, 2013).

Ormeklemi olusturan yaslilarm Basarili Yaslanma Olgegi puanlarmin cinsiyet

degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Kadilarin Basarili Yaslanma Olgegi’nden
aldiklar1 puan erkeklerinkinden yiiksek olmasina karsin bu farkin anlamli olmadig
gorilmistir. Bu bulgu alanyazindaki bulgularla ortiismeyen bir tablo c¢izmektedir.
Literatiir incelendiginde erkek yaslilarin kadinlara nazaran daha iyi yaslandigi bulgusunun
daha agirlikta oldugu goriilmektedir (Garcia ve arkadaslari, 2011; Maccora, Peters ve
Anstey, 2018; Nosrati, Sarkeala, Hervonen ve Jylha, 2012; United Nations Division for the
Advancement of Women Department of Economic and Social Affairs, 2002). Erkeklerin
lehine gerceklesen bu farkliligin temelde sosyoekonomik farkliliklar dolayisiyla kadinlarin
gerekli hizmetlere ulagsmakta giiclik yasamalar1 dolayisiyla olustugu diisiiniilmektedir
(Park, Jang ve Kim, 2009; United Nations Division for the Advancement of Women
Department of Economic and Social Affairs, 2002). Thielke ve Diehr (2012) ise yaglanma
stirecinde ¢esitli hastaliklarin goriildiigiint, fakat yasliliga bagli bu degisimlerin her iki
cinsiyette de goriildiiglinii ortaya koymaktadir. Hsu (2005) tarafindan gesitli degiskenler
acisindan cinsiyetler arast farkliliklarin incelendigi bir baska arastirmada kadin ve
erkeklerin farkli alanlarda avantaj ve dezavantajlara sahip oldugu dikkat cekmektedir.
Arastirmada yagh kadmlarin glinliik yasam aktivitelerinde daha iyi performans gosterdigini
ve enstriimental yasam aktivitelerinde ise daha az kirilgan oldugu bulgulanmaktadir.
Kadinlarin genel dezavantajlarinin ise daha ¢ok sagliktaki bozulmalarla iligkili oldugu

sonucuna ulagilmaktadir.

Sanayilesmenin hizla arttigr 1900-1950 yillar1 arasinda kent niifusu da ¢ok hizli bir
bicimde artmistir. Kentlere gerceklesen bu goglerin temel sebebi ise is bulma kaygisidir.
Yasanan bu biiyiikk sonucunda kadinlar da disarida ¢alisma hayatina biiyiik olciide
katilmaya baslamistir. Kadimin disaridaki calisma hayatinda yer almasi kadim
sosyoekonomik acidan gii¢lendirmis, hizmetlere erisimini kolaylastirmis, erkek ve kadin
cinsiyeti arasindaki toplumsal cinsiyet rolleri farkliligini azaltmistir (Buz, 2009; Ince-
Giliney, 2014). Bu arastirmada da cinsiyetler arasindaki farkin anlamsiz olmasinin
orneklem grubunun niteliginden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Orneklem grubunun
demografik o6zelliklerine bakildiginda egitim durumunun c¢ogunlukla lise ve iizerinde
oldugu ve cogunun biiyiiksehirde yasadigi goriilmektedir. Biiyiiksehirlerde toplumsal
cinsiyet farkliliklar1 kirsala gore daha az fark edilmektedir (Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi, 2012; Ince-Giiney, 2014; Insan Kaynaklarinin Gelistirilmesi Program Otoritesi
ve Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2017). Ayrica katilimcilarin ¢ogunun Antalya
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Tazelenme Universitesi’ne devam eden yaslilardan olustugu diisiiniildiigiinde kadin
yaslilarla erkek yaglilar arasinda sosyoekonomik a¢idan ve hizmetlere ulasma hususunda
benzerlikler olmasi dolayisiyla basarili yaslanma durumlari arasinda da anlamli bir

farkliliga ulagilmamis oldugu séylenebilir.

Yaslilarin Basarili Yaslanma Olgegi puanlarinin sehir degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Basarili yaslanma puanlariin sehir degiskenine gore hangi alt
gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonrasi Tamhane testi sonucunda Istanbul’da yasayan yaslilarla Antalya’da
yasayan yash grup arasinda Antalya’da yasayanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmustir. istanbul’da yasayan yaslilarla Aydin’da yasayan yasli grup arasinda
ise Istanbul’da yasayanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir.
Antalya’da yasayan yaslilarla Aydin’da yasayan yasli grup arasinda Antalya’da yasayanlar
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Aydin’da yasayan gruba ait

puanlar diger sehirlerde yasayan yaslilara goére anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Istanbul’da yasayanlarla Antalya’da yasayanlarmn basarili yaslanma skorlar1 arasindaki
anlamli farklilik nitel verilerdeki sakin bir yasam alt temas ile paralellik gostermektedir.
Hem 50-59 yas aras1 hem de 60 yas ve tizerindeki pek c¢ok birey yasliliklarinda daha sakin
bir yerde hizmetlere de ulasabilecekleri bicimde yaslanmak istediklerini belirtmistir.
Kozmopolit sehirlerde yasam yaslilar i¢in oldukca hizli ve karmasik olabilmektedir. Geng
ve orta yetiskin neslin modern yasam ig¢indeki asir1 hizli zamanimin aksine yaslilar,
cocuklarin modern hayat tarafindan kabul gérmeyen hizlariyla benzer bir hizda yasamlarini
stirme egilimi gostermektedir. Schmid (2018) ¢ocuklarla yaslilarin daha akan bu zamanina
dongiisel zaman kavrami adin1 vermistir. Zaman algis1 sehirlerin atmosferi ve manyetik
alanlarma gore farklilik gdstermektedir. Otantik bir sehirde algilanan zaman ile daha
modern ve diiz bir kentteki zaman algis1 farkli olmaktadir. Ozellikle kalabalik sehirlerde
bir seyler yetistirme telasinda olan insan zamanin baskis1i altinda hissetmektedir

(Yahyaoglu, 2013).

Modern yasam stresi artiran faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir. Klein
(2011)’a gore zaman baskis1 ancak durumun kontroliiniin bizde oldugunu hissettigimizde

strese yol agmaz. Ancak sehir yasami olduk¢a hizli akmakta ve siirekli bir devinim
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gostermektedir. Birey siirekli degisen bir zaman karsisinda belirsizligin getirdigi stresle
kars1 karsiya kalmaktadir. Sehirde siirekli bu hiza maruz kalan ve dengesi bozulan birey
dogaya ihtiya¢ duymakta, tatillerde dogal alanlar1 tercih etme egilimi gostermektedir
(Yahyaoglu, 2013). Kurmus (2018) tarafindan metropol netlerden Bodrum’a yerlesmis 28
kisi ile gergeklestirilen bir aragtirmada da benzer bulgulara rastlanmaktadir. Arastirma
sonuclari insanlarin metropoliin vazgecilmez olmadigint ve daha refah bir yasam diizeni
kurmak i¢cin Bodrum’a yerlestiklerini ortaya koymaktadir. Antalya’nin da Bodrum gibi
yerlesilmesi planlanan sahil kasabalarindan biri oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda bu
kentte yasayan yaslilarin basarili yaglanma diizeylerinin daha yiiksek olmasi sasirtici

bulunmamaktadir.

Demir-Celebi ve Sirin-Ayva tarafindan 2017 yilinda gerceklestirilen bir arastirmada
katilimcilara stresli olduklar1 zamanlarda nereye gitmeyi tercih ettikleri sorulmustur. Stresli
olduklar1 bir anda katilimcilarin ¢ogunun bir dogal ortama gitmeyi tercih ettigi bulgusuna
ulagilmistir. Dogal ortam tercihini spor alani, iyi bir arkadas yani1 ve yalniz kalinacak bir
yer ifadeleri takip etmistir. Gitmek istedikleri yerin tasvirini yapan katilimcilar cogunlukla
agaclarin ve yesilligin oldugu, miimkiinse bir su kiyisinda kalmanin onlara iyi gelecegini
belirtmislerdir. Bu alanlardaki sessizlik ve ferahligin stresle basa ¢ikmada 6nemli oldugunu

disiindiikleri goriilmistiir.

Yashilikta zaman gengliktekine nazaran daha hizli algilanmaktadir. Omriiniin sonuna
yaklastigin1 ve zamaninin kisitli oldugunu fark eden insan zamani daha iyi degerlendirme
egilimi gostermektedir. Bireyin yasamindaki bir donemin algilanan uzunlugu o kisinin
yasam siiresiyle dogrudan iligkilidir. 12 yasindaki bir ¢cocuk bir seneyi yasaminin 12°de 1°1,
65 yasindaki biri ise 65’te 1’1 uzunlugunda tecriibe etmektedir (Janet, 1877°den akt.
Yahyaoglu, 2013). Bu yiizden zaman yaghlar i¢in olduk¢a dnemlidir. Zamanin algilanan
akisinin yavas olmasi isin daha az karmasik yasamlara ihtiya¢c duymaktadirlar. istanbul
gibi dogal alanlarin sehrin tamamen disinda kaldigi kentlerde zamanin insan ritmiyle
uyumlanacagr bir dogal alan bulmak giiclesmekte, insanlar stresle yogun bir sekilde
miicadele ederken bas etme kaynaklarindan mahrum kalmaktadir. Yaslilikta zaman
algisinin hizlanmasiyla bu stres daha da bas edilemez bir hale biiriinebilmekte, yaghilar

daha sakin bir yagami tercih edebilmektedir.

Istanbul, yashlik icin olduk¢a karmasik bir yapi sunan sehirlerdendir. Istanbul’da

Yasamak adli calismada yashlarin Istanbul’un ¢esitli ilgelerinde yashlara yonelik
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goriismeler yapilmis, her ilgenin farkli yasam tarzina sahip oldugu ve yaslilik bigimlerinin
ilgeden ilgeye dahi farkliliklar gosterdigi sonucuna varilmistir. Kentte daha uzun yasayan
ve sosyokiiltiirel diizeyi yiiksek kesimdeki yaslilar iyilik hallerinin yiikseltilmesine daha
cok ihtiya¢ duyarken ikinci kusak il¢elerdeki yaglilar sagliklarinin iyilestirilmesi hususuna
daha fazla 6nem vermektedir. Uciincii kusak ilcelerde sosyoekonomik seviyenin iyice
distiigii kesimlerde ise yaslt yoksullugu dikkati ¢ekmekte, bu ihtiyaca yonelik ¢aligmalarin

gergeklestirilmesi onerilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii 2006 yilinda 24 iilkenin 33 temsilcisi ile gerceklestirmis oldugu
bir toplantida Yash Dostu Kentler kavramini ortaya atmig ve bir sehrin yasl dostu bir kent

olmasi icin 8 temel 6l¢iitiin oldugunu ortaya koymustur. Bunlar;
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Vatandaslik Gérevini Yerine Getirme ve Isgiiciine Katilim
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Toplum Destegi ve Saglik Hizmetleri

Her bir 0lciit i¢in gerekliliklerin de maddelendigi Yasli Dostu Kentler Kilavuzu’nda
(2007) yash dostu kentlere iliskin ¢ok detayli bilgiler sunulmaktadir. 2019 yili itibariyle
diinyada yaklasik 1000 sehrin yasli dostu kent sifat1 tasidigi bilinmektedir. Tiirkiye’de ise 4
belediyenin yasli dostu kent unvanmi almaya hak kazandigi goriilmektedir. Bunlar
sirastyla Mersin  (Biiyiiksehir), Kadikdy (Istanbul), Besiktas (Istanbul) ve Antalya
(Muratpasa)’dir.

Antalya, Tirkiye’de yasli dostu kent olmaya hak kazanan ilk sehirdir. Muratpasa
Belediyesi, yaslilar icin daha yasanabilir kent olusturmak igin gerekli olciitleri yerine
getirmis, 2014 senesinde Yasl Dostu Kent unvan1 almaya hak kazanmistir (DSO, 2019).
Bununla birlikte Akdeniz Universitesi Gerontoloji Béliimii'niin de ilk kuruldugu,

Tazelenme Universitesi’nin hayata gegirildigi ilk sehirdir.

Bu c¢alismada arastirmaya dahil olan yaslilar, Prof. Dr. Ismail Tufan tarafindan kurulan

Tazelenme Universitesi ogrencileridir. Tazelenme Universitesi, 60 yas ve iizerindeki



256

bireylerin yasam boyu 6grenmelerinin desteklenmesi i¢cin 2000 yilinda gelistirilmis bir
sosyal sorumluluk projesidir. Proje Akdeniz Universitesi'nde baslamis olmakla birlikte
giiniimiizde Tiirkiye’nin pek ¢ok sehrinde yaygmlasmaya baslamistir. Universitede
yaglilara hem giinlik yasamlarin1 kolaylastiracak hem de entelektiiel gelisimlerini
destekleyecek icerikte dersler sunulmaktadir. Universiteye devam eden yashlar yaslanma
stireclerini oldukga aktif bir bicimde gecirmektedir. Bu agidan bakildiginda veri toplanan
diger sehirlerdeki yasl profilinden farkli bir tabloyla karsilasilabilecegi ongoriilmektedir.
Tazelenme Universitesi'ne gidecek kadar vizyon sahibi ve aktif yashlardan olusan
orneklem grubunun diger drneklemlerden farkli olmasinin da sehirler arasindaki farkliliga

neden olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Modernlesmeyle birlikte insanlarin yasam bic¢imlerinde ve cografi yerlesimlerde hizli
bir degisim goriilmeye baslamistir. Kdylerden kente hizli bir go¢ baslamis ve kontrol
edilemeyen bu insan akisi dolayisiyla kentler bir kargasaya doniismiistiir (Yorikan ve
Yoriikan, 2005). Sanayilesmenin etkisiyle kirsaldan kente gdgen gengler kentte yaslanmis
ya da kente yerlesen ¢ocuklarinin yaninda yasamina devam etmek zorunda kalmistir. Bu
durum yaglinin bu yeni karmasik diinyaya uyumunu giiclestirmis, bu da pek ¢cok soruna yol
acmistir.  Yogun i yasami c¢ocuklarmin yaslhi ebeveynleriyle olan baglantisini
zayiflatmistir. Daha fazla olanaga sahip olmasi dolayisiyla kendisinden daha egitimli ve
daha yiiksek statiide cocuklar1 olan yaslilar kirsaldaki aile ic¢i prestijini kaybetmistir
(Koroglu ve Koroglu, 2015).

Arastirmaya Aydin’in Germencik ilgesinden katilan yashlarin basarili yaslanma
durumlar1 diger iki sehirden daha diisiik seviyede bulunmustur. Zamanin daha yavas aktigi
bir bolge olmasina karsin yashlarin basarili yaslanma diizeylerinin daha diisiik olmasi
yaslilarin kii¢lik bir ilgede hizmetlere ulagma yeterliligi konusunda yasadiklar1 giicliiklerle
ve sosyoekonomik diizeyle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Yaklasik 44 bin kisinin
yasadigi Germencik’in yash niifus oranmin yaklasitk %18 oldugu goriilmektedir
(Germencik Belediyesi, 2018). ilgenin sosyoekonomik seviyesine bakildiginda niifusun
biiylik ¢ogunlugunun daha diisiik olan C ve D grubu sosyoekonomik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte ilgede egitim seviyesi de oldukc¢a diisiik goriinmektedir
(Endeksa, 2019). Ilgenin demografik degiskenleri incelendiginde yashilarin fakirlikten

mustarip olabilecegi ve ihtiyaclari olan temel hizmetlere ulasmakta giiglilk yasama



257

ihtimallerinin yiiksek olmasi dolayisiyla yaslanma siireclerinin de diger sehirlere nazaran

daha kot bulgulandig: diistintilmektedir.

Yaslilarin Basarili Yaslanma Olgegi puanlarinin ¢ocuk sayist degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Basarili yaslanma puanlariin ¢ocuk degiskenine gore hangi
alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonras1 Tamhane testi sonucunda 1 ¢ocugu olan yashlarla 3 ve daha fazla
¢ocugu olan yasllar arasinda 1 ¢ocugu olan yaslilar lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. 2 ¢ocugu olan yashilarla 3 ve daha fazla ¢gocugu olan yaslilar arasinda da 2
cocugu olan yaghlar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. 1, 2 ve 3 ve daha fazla
cocugu olan yaglilarla hi¢ cocugu olmayan yaslilarin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. 1 ¢ocugu olan ve 2 ¢ocugu olan yaglilarin Basarili Yaslanma
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar da anlamli diizeyde farklilik gdstermemistir. 0, 1 ve 2 cocugu
olan yaslilarin Bagarili Yaslanma Olgegdi’nden aldiklar1 puanlar neredeyse aymidir. Analiz
sonuclarina bakildiginda 0, 1 ve 2 ¢ocuga sahip olan yaslilarin daha basarili yaslandigini
sOylemek miimkiin goriinmektedir. 3 c¢ocuga sahip olan yaslhilarin Basarili Yaglanma
Olgegi’den aldig1 puanlar tiim gruplardakine nazaran en diisiik olandir. Bununla birlikte 3
ve daha fazla ¢ocugu olan yashlarla hi¢ ¢ocugu olmayan yaglilarin basarili yaslanma
puanlar1 arasinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamaktadir. Bu bulgular yashlar

i¢in ideal ¢cocuk sayisinin 1 ve 2 ¢ocuk oldugunu diisiindiirmektedir.

Sanayilesme ile toplumsal yasamda gerceklesen biiyiik degisim ailedeki ¢ocuk sayisini
ve ¢ocuk sahibi olma egilimini de etkilemistir. Is yasaminda hem annenin hem babanin yer
almasi dolayisiyla ¢ocuklara verilmesi gereken bakimin yeterince verilemeyecegi kaygisi
cocuk sahibi olma egilimini azaltmaktadir (Selim ve Ugdogruk, 2005). Kadinlarm egitim
diizeylerinin giderek artmasi da dogurganlik oraninin azalmasina neden olmaktadir (Karg,
1999; Kalwij, 2000; Lam ve Duryea, 1998; Nguyen-Dinh, 1997; Selim ve Ug¢dogruk,
2003). Bu aragtirmaya katilanlarin ¢ogunun kentlerde yasayan ve egitimli bireyler oldugu
diisiiniildiiginde c¢ocuk sayisinin ideal goriinen 2°de daha fazla goriildiigii, daha fazla

cocugun var olmasinin basarili yaglanmay1 zorlastirdigi goriilmektedir.

3 cocuk ve daha fazlasmmin basarili yaslanma acgisindan dezavantaj olusturmasi

toplumsal kodlarla okundugunda bunun ailenin isleviyle de iliskili olabilecegi
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diistiniilmektedir. Tirkiye gibi geleneksel yapinin devam ettigi kiiltiirlerde ailelerin daha
fazla koruyucu bir rol ustlendigi dikkat cekmektedir (Kagitcibasi, 1970; Chao, 1994;
Triandis, 1994). Tiirkiye gibi ¢ogulcu toplumlarda cocuklar ka¢ yasina gelirse gelsin
ebeveynlerin ¢ocuklarina bir sekilde destek vermeye devam ettigi goriilmektedir (Tufan ve
Yazict, 2009). Kendi yagamini bireyci bir bicimde kurgulamak yerine daha ¢ok ¢ocuklari
merkeze alan bir yasam siirdiiren ailelerin kendilerine yonelik gelisim alanlar
agmamalarinin tiiketici olabildigi bilinmektedir. Ozellikle kadinlar kendilerini annelikle
tanimlamakta (Sari, 2014), kendi ihtiya¢larini fark etmemektedirler. Bununla birlikte asir1
fedakar ve koruyucu ebeveynlere sahip ¢ocuklarin da yagsamdan aldiklar1 doyumun daha az
oldugu goriilmekte (Okant-Yasin, 2018), bu durumun kusaklar arasindaki baglantiy

zedeleyecegine inanilmaktadir.

Literatiiriin ve bu arastirmadan elde edilen nitel bulgularin aile iliskilerinin basarili
yaslanma agisindan 6nemli oldugunu ortaya koymasina karsin (Ho, vd., 2003; Ozmete,
2008) gerceklestirilen bu calismada ¢ocuk sahibi olmayanlarla ¢ocuk sahibi olanlarin
basarili yaglanma diizeyleri arasinda herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamastir. Ercan-
Sahin ve Emiroglu (2013) tarafindan gergeklestirilen ve yaslilarin yasam kalitesinin ele
alindig1 c¢alismada da g¢ocuk sahibi olma ve olmama durumunun yaslilarin yasam
kalitesinin belirlenmesinde anlamli bir farklilik teskil etmedigi sonucuna ulasilmistir. Inel-
Manav, Bozdogan-Yesilot, Yesil-Demirci ve Oztung (2018) tarafindan huzurevinde
yasayan yaslilarin biligsel islev diizeyi, depresyon ve yasam kalitelerinin degerlendirildigi
bir calismada ise ¢ocuk sahibi olan yaslilarla cocuk sahibi olmayan yaglilarin Mini Mental
Test ve Geriatrik Depresyon Olcegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda herhangi bir anlaml
farklihk goriilmezken cocuk sahibi olan yashlarm Yashlar i¢in Diinya Saglik Orgiitii
Yasam Kalitesi Modiilii toplam puan ortalamasinin g¢ocuk sahibi olmayanlardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek oldugu bulgulanmistir. Bu arastirmada
yaslilarin ¢ocuk sahibi olma durumlar “Evet” ya da “Hayir” seklinde belirlendigi i¢in
sonucun kac¢ cocuklu yashlar agisindan gecerliligi oldugu kestirilememektedir. Yasl
bireylerin sosyal destek sistemleri ile saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin ele alindigi
calismada da saglikli yaslanma ve sosyal destegin ¢ocuk sahibi olma durumuna goére
farklilagsmadig1 goriilmektedir. Aksiillii ve Dogan (2004) tarafindan gerceklestirilen bir
arastirmada evde yasayan yaslilarin ¢cocuklari tarafindan ziyaret edilen ve 6nemsenildigini
hisseden yaslilarin algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin ¢ocugu olmayan, ziyaret

edilmeyen ve Onemsenilmedigini hisseden yaslilara nazaran daha yiiksek oldugu
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bulgulanmistir. Bu bulgu tek basina yeterli olmamakla birlikte evdeki iligkilerin ve
ebeveyn- ¢ocuk iletisiminin mahiyetinin de basarili yaslanma tizerinde etkili olabilecegini

diistindiirmektedir.

Arastirmaya katilan yaslilarin Basarili Yaslanma Olgegi puanlarinin egitim diizeyi
degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Basarili yaslanma
puanlarmin egitim diizeyi degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek {iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrast Tamhane testi
sonucunda okuryazar ve alt1 olan yaglilarla ortaokul, lise, lisans ve lisansiistii mezunu olan
yaslilar arasinda ortaokul mezunu olan yaghilar aleyhine anlamli bir farklilik bulunmustur.
Okuryazar olan yaslilarla ilkokul mezunu olan yashilarin puanlar arasinda farklilik tespit
edilmis, ancak bu farklilik anlamli bulunmamustir. ilkokul mezunu olan yaslhilarla ortaokul,
lise, lisans ve istii mezunu olan yaslilar arasinda yapilan fark testinde ortaokul, lise ve
lisansiistii mezunu olan gruplar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Ortaokul mezunu
olan yagllarla lise ve lisansiistii mezunu olan yaglilarin puanlar1 arasinda farklilik tespit
edilmis, ancak bu farklilik anlamli bulunmamaistir. Lise mezunu olan yaslilarla lisans ve

istli mezunu olan yagslilar arasinda yapilan fark testinde farklilik anlamli bulunmamustir.

Yapilan analiz sonucunda okuryazar olan yaslilarla ilkokul mezun olan yaslilarin tiim
gruplar i¢inde en diisiik basarili yaglanma puanina sahip oldugu; en yiiksek puani ise lise
ile lisans ve tistli mezunu olan yaslhilarin aldig: goriilmektedir. Bu bulgu, egitim seviyesinin
basarili yaslanma siirecinde olduk¢a onemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. 2017
yilinda Ingiltere’de yasayan 1141 yash bireyle gerceklestirilen bir arastirmada yiiksek
basarili yaslanma indeksinde yer alan yaghlarin egitim seviyelerinin de yiiksek oldugu
bulgusuna erisilmistir (Cosco, Stephan, Brayne ve Muniz, 2017). Norveg’te 45 yas ve
tizerindeki yaklasik 5000 yetiskin ile 22 yil boyunca gergeklestirilen bir aragtirmada sigara
ve alkol tiiketimi, fiziksel etkinlik, obezite, sosyal destek, saglik, yiiksek bilissel ve fiziksel
islev ile aktif yasam bicimi basarili yaglanma ol¢iitleri olarak kullanilmis; tiim oSlgiitleri
karsilayan yetiskinlerin daha ¢ok kadin, gorece gen¢ ve daha yiiksek egitim seviyesine
sahip olan bireyler oldugu bulgusu elde edilmistir (Bosnes, Nordahl, Stordal, Bosnes,
Myklebust ve Almkvist, 2019). Bu bulgu, Cin’de ve Malezya’da gerceklestirilen

arastirmalarin sonuclariyla da uyusmaktadir (Hamid, Momtaz ve Ibrahim, 2012; Ng,
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Broekman, Niti, Gwee ve Kua, 2009). Literatlirde egitim seviyesiyle basarili yaslanma

arasinda negatif yonde iliski oldugunu iddia eden herhangi bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Egitimin temel amaglar1 demokratik, yaratici, liretken, elestirel, ¢ok boyutlu diisiinme
yetisine sahip, 6grenmeyi kendisi talep eden, problem ¢6zme becerisine sahip, empatik ve
hosgoriilii  bireyler yetistirmektir (Aybek, 2007). Egitim kisinin kendi 06grenme
potansiyelini fark ederek zihinsel yeteneklerini gelistirmesi ve bu sayede degisen cevresel
kosullara daha iyi uyum saglamasinin 6niinii agmaktadir. Egitim bireye degisen diinyaya
uyum saglamak i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve davraniglarimi siirekli giincelleme sansi
vermektedir (Geng ve Eryaman, 2008). Egitim seviyesi arttik¢a birey her yonden donanim
kazanmakta, bu donanim ona psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak katki sunmaktadir. Bu

arastirmanin bulgular yaslilikta da egitimin 6neminin devam ettigini ortaya koymaktadir.

Yashlarin Basarili Yaslanma Olgegi puanlarmin medeni durum degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Basarili yaslanma puanlarinin medeni durum
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek iizere yapilan tek
yonlli varyans analizi (ANOVA) sonrast Tamhane testi sonucunda evli yaslilarla bekar
yaslt grup arasinda herhangi anlamli bir farklilik saptanmamaistir. Evli yaslilarla dul yaglh
grup arasinda ise evli yagslilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmigtir.
Bekar yaslilarla dul yash grup arasinda bekar yasl grup lehine istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik saptanmistir. Evli yaslilarla bekar yaslilar arasinda basarili yaglanma agisindan
anlamli bir farklilik goriilmezken dul olanlarla diger iki grup arasinda dul olanlarin
aleyhine bir bulgunun elde edilmis olmasi yasin basarili yaslanma {izerinde olumsuz bir

etkisi oldugunu diistindiirmektedir.

Dul kalma, yasamdaki en stres verici olaylar arasinda sayilmaktadir (Silverstein ve
Giarrusso, 2010). Yillarca evli olan yash yetiskinler icin, evlenmeden Onceki yasami
hatirlamak zordur. Esinin 6liimiinden sonra yeni bir hayat kurmak ise daha zorlayicidir.
Esin yasini tutmak yash bireyin kendi Sliimliiliigiinii hatirlamasi, yalniz kalmasi ve bu
yaglarda st iliste Ollimle yiizlesmesi agisindan da yashiyr zorlayabilmektedir. Sosyal

destegin bu donemde bu denli 6nemli olmasinin nedeni budur (Stambuck, 2019).



261

Literatiir ayrica yashlarin esleri, arkadaslar1 ve diger aile tiyeleri de dahil olmak iizere
sevdikleri pek c¢ok kimsenin Oliimiine sahit olduklarini ortaya koymaktadir (Shear,
Ghesquiere ve Glickman, 2013). Yasin etkileri 6limiin gerceklestigi ilk zamanlarda daha
yogun goriiliirken zaman gectikce yaslilarin i1yi oluslarinin yiikseldigi goriilmektedir
(Luhmann, Hofmann, Eid, ve Lucas, 2012). Bu arastirmada yaslilara eslerinin vefat ettigi
zaman sorulmadig1 i¢in basarili yaslanma seviyeleri ile yasin ne 6l¢iide iliskili olduguna

iliskin bir ¢ikarimda bulunulamamaktadir.

Yas basa cikilmasi zor bir durum olmakla birlikte sosyal yasamda daha aktif olan
yaslilarin ¢ogunlukla dul olduklar1 goriilmektedir. Hastaliklar dolayisiyla esine bakim
verme durumunda kalan yaslilar eslerinin vefatindan evvel sosyal yasama katilamadigi,
esin vefatindan sonra akraba ve arkadas desteginden dolayr da sosyal katilimin arttig
disiiniilmektedir (Utz, Carr, Nesse ve Wortman, 2002). Ancak yasamin biiyiik bir
cogunlugunun birlikte gegirildigi esin vefatiyla yash bireyin senelerce siirdiirdiigli yasam
bicimi ve aliskanliklar1 degigsmekte; yasin getirdigi hiizne uyum sorunlart da
eklenebilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularin da yashlarin yiizlestigi bu
durumun bagarili yaslanma diizeylerini olumsuz yonde etkiledigine isaret ettigi

goriilmektedir.

Omeklemi olusturan yaslilarin Basarili  Yaslanma Olgegi puanlarmin  mekan
degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu ii¢ gruptaki
bireylerin Basarili Yaslanma Olgegi’'nden aldiklar1 puanlara bakildiginda puanlarin

birbirine olduk¢a yakin oldugu dikkat ¢cekmistir.

Evinde esiyle birlikte yasayan yaglilar, uzun yillar siiren bir diizende yasamaktadir.
Esleriyle bir arada bulunmanin yaslilara sosyal destek sunmasi dolayisiyla yaslilarin
basarili yaslanmasma katki sundugu disiiniilebilir. Bununla birlikte esle yasamanin
yaslilikta bakim verme yukiimliiliigii getirmesi dolayisiyla 6zgiirliigii de kisitlayabilecegi
diistiniilmektedir. Esin vefatindan sonra bakim verme yiikiimliiliigli biten yaslilarin daha
Ozgiir bir diizene gegmesinin alisilan sosyal destegi kaybetmesinin etkilerini azaltmig
olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuklariyla yasayan yaglilar da kendi slizenlerinden feragat
etme ile sevilen kisilerle bir arada yasama gibi avantaj ve dezavantajlar1 bir arada

deneyimlemektedir. Yaslilarin yasam bi¢imlerinin sahip oldugu bu avantaj ve
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dezavantajlarin basarili yaslanma diizeylerini benzer big¢imde etkiledigi arastirma
sonuclariyla desteklense de bu iliskinin nasil ve ne ydnde anlasilmasi icin daha

derinlemesine bir ¢calismaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

5.2.4. Nicel asama 3- deneysel bulgulara iliskin tartiyma

Bu arastirmada yashlarin basarili yaslanma seviyelerinin ylikseltilmesi amaciyla
gergeklestirilen deneysel caligmanin igerigi arastirmanin birinci asamasinda elde edilen
nitel veriler géz oniinde bulundurularak olusturulmustur. Yasam big¢imi, saglik, gelecek,
kisisel gelisim, basa ¢ikma mekanizmalar1 ve sosyal katilim temalar1 altinda ele alinan
verilere gore deneysel calismanin igerigi tanisma, kayipla basa ¢ikma, ge¢misi gbzden
gecirme, yasami gecmis, bugilin ve gelecek biitlinliiglinii fark etme, benligi fark etme,
yasamdaki engelleri ve destek kaynaklarini fark etme, yasamda 6zgiin bir amag olusturma,
gelecege yonelik yol haritast ¢izme ve sonlandirma seklinde tasarlanmistir. Program
baslamadan evvel ve program sonlandiginda katilimcilara Basarili Yaslanma Olgegi,
Yimazlik Olgegi ve Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi doldurtulmus, elde edilen veriler
araciligiyla programin etkililigi test edilmistir. Katilimci1 sayisinin az olmasi ve detayli veri
elde etmek amaciyla program sonunda katilimcilardan nitel veriler toplanmus,

katilimcilarin programa iliskin kazanimlari, deneyimleri ve onerileri alinmistir.

Basarili Yaslanma Pilot Programina katilan deney grubunun Basarili Yaslanma Olgegi
On test son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigim
belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Analizi sonucunda gruptaki 6 iiyenin basarili
yaglanma puaninin arttigi, 5 iiyenin puaninin ise azaldigi goriilmektedir. Siralama
ortalamalar1 arasinda farklilagsma goriilmesine karsin bu farklilik anlamli bulunmamustir.
Pilot ¢aligmanin etkililiginin sinanmasinda yalmizca Basarili Yaslanma Olgegi kullaniimis,
programin etkililigi yaslilarin basarili yaslanma seviyeleri tizerinde test edilmistir. Pilot
caligmanin program igerigi incelendiginde icerigin psikoegitsel bir yontemle olusturuldugu
gorilmektedir. Program iceriginde sik sik bilgilendirme metinlerine yer verilmis, 6gretim

amacli sunumlar kullanilmustir.

Pilot ¢aligmada gerceklestirilen psikoegitsel ¢alismanin yaslilarin basarili yaglanma
bicimleri iizerinde etkili olmamasinin programin 2 ay kadar kisa bir siire icerisinde
gergeklestirilmis olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Zipple ve Spaniel (1997)’a gore

psikoegitim programlarinin etkili olabilmesi i¢in en az 9 aylik periyotlarla diizenlenmesi
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gerekmektedir. Ancak gilinlimiizde ulagilmasi kolay olan cocuk gruplarinda dahi bu
stirelerde bir programin gergeklestirilmesi oldukca biiylik giigliikler tasirken ulasilmasi
oldukca zor olan yash popiilasyon iizerinde bu siirede bir programin siirdiiriilmesi var olan
kaynaklar ve sartlarda miimkiin goriinmemektedir. Srivastava ve Panday (2016) ise kisa
stireli programlarin da uzun siireli psikoegitim programlar1 kadar etkili olabilecegini ileri
siirmektedir. Ozellikle daha az kisinin katildign ve derin tartismalarin yapilabildigi
programlarin etkililiginin yiliksek olabilecegi diistiniilmektedir (Yamaguchi, Takahashi,

Takano ve Kojima, 2006).

Pilot ¢aligmanin sonuglart incelendiginde gruptaki 5 katilimcinin basarili yaslanma
puanlarinin diistiigli goriilmistiir. Bu sonuglarin bireyde gelisen 0z farkindalikla ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Brown, Ryan ve Creswell (2007)’in detayli tarama
calismasinda farkindalik calismalarinin yararli oldugu kadar zararli olma potansiyeli de
tasidiginin altin1 ¢izdigi dikkat cekmektedir. Farkindalik ¢aligmalar1 bireyin sahip oldugu
olumlu illizyonlar1 azaltarak iyi oluslarinin azalmasina neden olabilmektedir. Sutton
(2016) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada 6z farkindaligin etkileri {izerine
calisilmig, farkindaligin ruminasyona neden olmasi dolayisiyla olumsuz yasantilarin
etkisini artirdig1 sonucuna ulagilmistir. Calismada farkindaligin sadece olumsuz ¢iktilarla
iligkilendigi; bireyin kendini ve baskalarini kabul diizeyini azalttigi dikkat ¢ekmistir.
Sutton farkindalik ¢aligmalarinin bilinen olumlu etkilerinin altin1 ¢izerek bu bulgunun
calisilan ornekleme 0zgili olabilecegini, ancak bu konuda detayli ¢alisilmasi gerektigini
vurgulamistir. Gibbons, Smith, Ingram, Pearce, Brehm ve Schroeder (1985) de 6z
farkindaligin 6zellikle psikiyatri hastalarinda olumsuz modu artirabileceginin altini

¢izmistir.

Pilot ¢alisma sonrasinda yasl danisanlarin basarili yaslanma durumlarinin farkindalik
kazanma dolayisiyla azalmig olabilecegi ve yash danisanlarin diger yas gruplarina nazaran
daha kirilgan olabilecekleri fark edildiginden esas deneme c¢alismasinin igerigi yeniden
olusturulmus, gerekli tedbirler alinarak her bir oturuma hazirliklt olarak gidilmistir.
Oturumlarda daniganlarin zarar gormemesi ve dengede kalabilmeleri i¢in etkinlikler 6zenle
secilmis; gevseme egzersizi, nefes caligmalar1 ya da bireysel yonlendirme listeleri hazir

edilmistir.

Yaglhlarla vyiiriitilen bazi c¢alismalarda program sonunda beklenmeyen olumsuz

etkilerin de saptandig1r dikkat cekmektedir (Kiniak-Griffin, 2015; Ngandu, vd., 2015;



264

WHO, 2017). Yaslhlara uygulanan miidahale programini 6zellikle kirilgan yaghlar tizerinde
herhangi bir koruyucu etkisinin olup olmadig1 da kesin olarak bilinememektedir (Van der
Elst, 2018). Yas ilerledikce viicutta gelisen bazi durumlar yaglilarda saglik sorunlarina yol
acabilmekte, bu da aci hislerini artirabilmektedir (WHO, 2017). Gergeklestirilen bir
miidahale programi sonunda katilimcilara beklenenin aksine zarar verebilecek bir etki
yaratiliyorsa etik olarak bu katilimcilara 6zel bir miidahale gergeklestirilmesi
beklenmektedir (Kurpad, 2018). Bu tez kapsaminda gergeklestirilen gerek pilot ¢alismada
gerekse ana deneysel desende biitiin katilimcilara uygulamalarin basinda grubun tanitimi
yapilmis, gruplarin terapist/ koterapist seklinde iki kolaylastirict ile yiiriitiilecegi bilgisi
verilmistir. Bununla birlikte yaslilara gruptan ayrilmak istedikleri her zaman
ayrilabilecekleri teyit edilmistir. Yaslilara bulunulan kurumun psikolojik danigsma merkezi
de tanitilmis, bireysel psikolojik yardima ihtiya¢ duyan yashilarin hem grubun koterapisti
hem de kurumun psikologu olan kolaylastirici ile grup sonrasinda ya da acilse gruptan

ayrilarak bireysel goriismelere bagvurabilecekleri belirtilmistir.

Tez kapsaminda yiiriitiilen program sonunda katilimcilardan alinan doniitlere
bakildiginda yaghilarin program icerigindeki egitsel kisimlardan ziyade daha c¢ok
deneyimlemeye ve yasantilamaya agik etkinliklerden faydalandigi bilgisine ulagiimistir. Bu
bilgi dikkate alinarak ana deney calismasinin igerigi psikoegitsel bir bicimden ¢ikarilarak
psikolojik danisma oturumlar: seklinde yeniden ele alinmis; ¢alisma grubundaki iiye sayist
daha az tutulmustur. Ana deneysel c¢alismanin igerigine bakildiginda igerigin temalarinin
pilot calisma ile benzerlik gosterdigi, ancak etkinliklerin uygulamaya daha agik ve
herhangi bir yonlendirme yapmayacak bicimde grupla psikolojik danigma kurallari

cergevesinde diizenlendigi goriilmektedir.

Deneysel arastirmalarda sonucun bagimsiz degiskenden kaynaklandiginin net olmasi
icin deney ve kontrol gruplarinin tesadiifi olarak atanmasi beklenmektedir (Heppner,
Wampold ve Kivlighan, 2008). Gruplarin denklestirilemedigi ve randomize atamanin
gerceklestirilemedigi durumlarda ise katilimcilarin Glgeklerden aldigr 6n test puanlari
denklestirilerek uygulama oncesinden deney ve kontrol gruplarinin ne o6lgiide benzer
oldugu anlagilabilmektedir (Fife-Schaw, 2012). Tiirkiye’de yaglhilara ulagmanin gii¢ olmasi
dolayisiyla gruplarin randomize atanmasi hususunda da zorluklarla karsilasilmaktadir. Bu
arastirmada gerceklestirilen ana deneysel calisma, Kadikdy Belediyesi Sosyal Yasam

Evi’nde giiniibirlik egitimler alan yaghlarin katilhmiyla gerceklestirilmistir. Calisma
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baslamadan evvel panolara grubun duyurusu asilmig ve bagvuranlar arasindan deney ve
kontrol gruplar1 olusturulmus. Hem gruplarin tesadiifi atanmas1 hem de gruptaki iiyelerin
gonilli olarak bagvuruda bulunmus olmasi dolayisiyla katilimcilarin Basarili Yaslanma
Olgegi, Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi ve Yetiskin Yilmazlik Olcegi’nden aldiklar1 &n test
puanlar1 arasinda bir farklilik olup olmadig: test edilmis, gruplarin puanlari arasinda
anlamli bir farklili§a rastlanmamistir. Bu durum gruplarin programin etkililiginin

karsilastirilmasi i¢in gerekli 6zellikleri tasidigini gostermektedir.

Deney grubunun Basarili Yaslanma Olgegi ve Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi 6n test son
test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonucunda siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir.
Yapilan ¢alisma sonucunda deney grubunun basarili yaslanma puanlari 6nemli dl¢iide artsa
da anlaml bir farklilik olusmamuistir. Ercan- Sahin tarafindan 2015 senesinde tamamlanan
bir doktora tezinde de huzurevinde yasayan yaslilara uygulanan animsama terapisi
yaklagiminin yaglilarin yasam kalitelerine etkisi incelenmis, uygulanan 12 haftalik
programin yaslilarin yasam kalitelerini yiikseltmede etkili olmadigi goriilmiistiir. Lin, Li ve
Tabourne (2011) tarafindan gergeklestirilen bir tek gruplu yar1 deneysel ¢alismada
Tabourne’nin Yagsami1 Gozden Gegirme Terapisi Programi1 demansh yash bireylere 10 giin
boyunca uygulanmistir. Programin etkililiginin test edilmesi i¢in kullanilan Ontest ve
sontestler arasindaki farkliliga bakildiginda program sonunda yaglilarin yasam kalitelerinde
anlamli bir farklilagmanin olmadig1 goriilmiistiir. Calismanin sonunda yazarlarin Yasami
Gozden Gegirme Terapisi’nin etkililiginin daha i1yi anlasilmasi i¢in daha genis bir ¢calisma
grubuyla calisilmasi gerektigini, kendilerinin yiiriittiigli calismanin ise bu yaklagimin ele

alinmasinda ve gelistirilmesinde kullanilabileceginin altin1 ¢izdikleri dikkat ¢ekmistir.

Kendini bilme felsefe tarihinde filozoflarin iizerinde durduklar1 kadim konulardan biri
olmustur. Biitiin dinlerin ve felsefenin temelinde yer alan “kendini bil” kurali psikolojinin
de dogusuna neden olmustur. Binlerce yildir kendini bilme {izerine gerceklestirilen

caligmalarla yol kateden insanoglu halen bu konuda {iistiin ¢aba sarf etmektedir.

Psikolojide benlik kavraminin kuramsal olarak ele alinmasinin baglangicinin William
James’in “Psikolojinin Ilkeleri” kitab1 oldugu kabul edilmektedir (Bacanli, 1990). James
(1890)’e gore benlik ‘bilen’ ve ‘bilinen’ olarak iki sekilde ele alinmaktadir ve psikolojinin
konusu nesne olan ‘bilinen’ benliktir. Benligin her iki yaninin kapsayan insanin ayni anda

bilen ve bilinen olmasi ise kendini bilmek hususunda giicliikler yaratmaktadir. Insanin
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kendi disindaki her seyi bilmekte beis gdrmeyip kendini bilmekte ¢ektigi giicliigii Cahit
Koytak (2010) Varligin Dilleri adl1 siiriyle ¢ok iyi ortaya koymaktadir:

“is181n ve golgenin dilini ogrendim,
riizgdrin dilini,
yagmurun dilini;
kuslan, cicekleri, agaglari anlayabiliyorum;
ve tanrimin onlarla

ne demek istedigini bana...

()

catlayan, ufalanan,
yamaglardan agagi yuvarlanan,
parlayan ve gogeren kayalarin,

uluyan bozkirin
ve mirildanan kum tepelerinin,
sezebiliyorum, yerini tanrinin planinda.
ve bulabiliyorum karsiligini, biitiin bunlarin
yerylizii oyununda,

biiyiik siirinde, hilkatin.

()
bir tek kendi yiiregimin dilini,
bir tek onu...
ve tanrinin onunla bana neler soyledigini,
neler séylemek istedigini
bir 6miir boyu
gece glindiiz ugragsiyorum,
calistyorum, didiniyorum
ama bir tiirlii sokemiyorum,
¢Ozemiyorum,
anlayamiyorum,

konusamryorum!”
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Halil Cibran (2009) ise kendini bilmenin bir sonu olmadigini ve Olgiilmesinin de

zorlugunu su sozlerle dile getirmistir:
“Adamun biri de: ‘Bize, kendini bilmekten bahset’ dedi.

O da cevap verdi: ‘Kalpleriniz gecelerin ve giindiizlerin sirrina, sessizlik ig¢inde, asinadir.
Fakat kulaklariniz, kalbinizin bilgisini seslendirmesini ozler. Ciinkii fikir olarak daima
bildiginizi kelimelerle tanimak ve parmaklarinizla riiyalarinizin ¢iplak govdesine

dokunmak istersiniz.
Ve bunlar: yapmaniz iyidir.

Ctinkii ruhunuzun gizli kaynag fiskirmak ve ¢aglaya ¢aglaya denize akmak ister. Sizin
sonsuz derinliklerinizdeki defineler, gozlerinizin éniinde agilacaktir. Fakat bu meghul

defineleri olgmek icin terazi kullanmayn,

Ve bilginizin derinliklerini mahdut olgiilerle olgmeye kalkismayin. Ciinkii benlik, hudutsuz

ve olctistiz bir denizdir.
Sakin ‘hakikati buldum’ deme! Fakat bir tek hakikati buldum diyebilirsin.

Sakin ruhun yolunu buldum deme! Belki, ruhu kendi yolunda yiiriirken gérdiim!
diyebilirsiniz. Ctinkii ruh biitiin yollarda yiiriir. Ruh, bir ¢izgi iizerinde yiiriimez ve bir

kamug gibi yetigsmez.

)

Ruh, sayisiz yaprakl bir zambak gibi kendini yaprak yaprak acar.’

Kendini bilmek ve kendini bilmenin giicliikleri iizerine kaleme alinan ¢ok sayida siir
ve yazidan sadece birkacina ornek olan bu satirlarda oldugu gibi kendini bilmenin bir
sonu¢ degil, bir slire¢ oldugu, uzun zaman aldigi ve bu mertebeye ulagsmanin kolay
olmadigr bilgisi géz Onilinde bulunduruldugunda deney grubunda bu degisimin
Ol¢iilmesinin de gili¢ oldugu diisliniilmektedir. Bununla birlikte yasli popiilasyonun
degisime gosterdigi esnekligin de diisiik oldugu bilindiginden kendini bilme hususunda

beklenen hizda bir degisim gézlenmemis olabilecegi sdylenebilir.

Deney grubunun Yetiskin Yilmazlik Olgegi on test son test ortalamalar arasinda
anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda

siralama ortalamalar1 arasindaki farklililk anlamli bulunmustur. Uygulanan psikolojik
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danisma programinin ardindan deney grubundaki yaslilarin yilmazlik diizeylerinin anlamli
bir bi¢imde arttig1 goriilmektedir. Gergeklestirilen Basarili Yaslanma Programi’nin
yaslilarin basarili yagslanma durumlari ile biitlinlesik 6z bilgi diizeylerine anlamli bir etkisi
goriilmezken yilmazlik diizeylerini artirdig1 dikkat ¢ekici bir bulgu olarak goériilmektedir.
Bu bulgu, yashlarin kendilerini ve yasamlarin1 gelistirmekte daha gii¢li hissettiklerine
isaret etmekte ve degisimin zaman i¢inde gozlenebilecegine 151tk yapmaktadir. Ancak
yaghlarla calismanin bir zorlugu olarak program sonunda herhangi bir izleme testi
gerceklestirilemedigi  icin  yashlardaki degisim hakkinda herhangi bir bilgi

sunulamamaktadir.

Richardson ve Waite (2002) tarafindan mental sagliginin gelistirilmesi i¢in ortaya
koyulan dayaniklilik modeline (Sekil 5.7.) bakildiginda homeostasisi bozulan bir bireyin
nasil yeniden dengeye ve biitiinliige ulastig1 goriilmektedir. Kisinin zorlu yasam olaylariyla
kargilagsmastyla yasam dengesinin bozulmasi, sonrasinda yilmazlik araciligiyla
toparlanmaya baslamasi ve yeniden dengeye gelmesi, daha sonra kayiplari ele almasi ve
kayiplarla yasam arasinda bir biitiinliik olusturmasi bu calismada uygulanan programin
amag, kazanim ve icerigiyle olduk¢a biiyiik bir benzerlik gostermektedir. Yasliligin
getirdigi zorluklarla yeni yasamlarina uyumlanmakta giicliik yasayan yaslilarin
dayanikliliklarinin grup dinamikleri ve yasami goézden gecirme ile artmis olabilecegi,
kayiplar1 yasamin dogal bir parcasi olarak goérmelerinin de yilmazlik seviyelerinin
yiikselmesine katki sunmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu modeldeki beklenmeyen ve
islevsel olmayan biitiinlesmelerin yasanmasi durumlarinin yaslilarin yeni bir yasam diizeni
kurmakta giicliik ¢cekmeleri, var olan aliskanliklarini degistirmekte ve kendilerine iliskin
algilarin1 yenilemekte giiclilk yasamalariyla eslestigi diisliniilebilir. Programin basarili
yaslanma ve biitiinlesik 6z bilgi seviyelerini anlamli bir bigimde etkilememis olmasinin bu

kaynaklarla da ilgili olabilecegi diisiiniilebilir.
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Stresli Travma
Yaratici Yasam
Olaylar1

Yilmazlik
l l l Yapilanmasi
ﬁ ﬁ Homeostasis

Yapilanmasi
Biyopsikospiritiiel Bozulma Yapilanma
Homeostasis

Kayip
Yapilandirmasi

Islevsel Olmayan
Yapilanma

Sekil 5.7. Richardson ve Waite (2002)’in Yilmazlik Modeli

Kontrol grubunun Basarili Yaslanma Olgegi, Biitiinlesik Oz Bilgi Olcegi ve Yetigkin
Yilmazlik Olgegi 6n test son test ortalamalari arasinda anlamli bir farklihik bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda siralama ortalamalar
arasindaki farklilik anlamli bulunmamaistir. Bagimli degiskenlerin kontrol grubunun 6ntest
ve sontestinde degisiklik gOstermemesi bu gruba herhangi bir miidahale
gergeklestirilmedigi i¢in beklendik bir durumdur. Bununla birlikte bu bulgu, Sosyal Yasam
Evi'nde yashlara sunulan yoga, pilates, Ingilizce, spor, orgii, resim gibi derslerin de
yashilarin basarili yaslanma, biitiinlesik 6z bilgi ve yilmazhik diizeylerine herhangi bir
katkisinin olmadigina isaret etmektedir. Bu durum, yashlarin degisim konusundaki

esnekliklerine iliskin diisiiniilmesi gerektigini isaret etmektedir.

Miidahale programlarmin katilimcilar iizerinde daha fazla etkisinin olmasi ve bu
bilgiyi yasamlarina transfer edebilmeleri i¢in miidahalenin daha uzun olmasinin 6nerildigi
goriilmektedir. Buitenweg, van de Ven, Prinssen, Murre, ve Ridderinkhof, (2017)
tarafindan Amsterdam’da gerceklestirilen aragtirmanin miidahale programi incelendiginde
yaglilara haftada 5 giin katilacaklar1 ve 12 hafta boyunca siirecek bir ¢evrimici platform
kuruldugu goriilmektedir. Katilime1 yaslilarin miidahale programi boyunca ortalama 57.1

oturuma katildigi dikkat ¢ekmektedir. Programin etkililigine bakildiginda ise
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gerceklestirilen programlar sonucunda yaslilarin yiiriitiicii iglevlerinde ve bu islevleri farkl

alanlara transfer edebilmelerinde gelismeler goriildiigi bulgulanmaktadir.

Basarili Yaglanma Programi’nin son oturumunda gergeklestirilen goriismelerden elde
edilen nitel verilere gore yaslilarin grupla psikolojik danigmada amaglanan temel amag ve
kazanimlar1 edindikleri goriilmektedir. Katilimcilarin en ¢ok kazanim sagladigi alanin
duygularin1 baskalariyla paylasma kismi oldugu dikkat ¢ekmektedir. Grup oturumlari
icinde yash bireylerin daha evvel gesitli atdlyelere katildigi, ancak ilk kez kendilerinden ve
duygularindan bahsettiklerini belirttiklerine sahit olunmustur. Grup ¢alismasinin baslarinda
bu durumdan dolay1 kendilerini agmakta giicliikler ¢eken yaslilarin ilerleyen oturumlarda
daha spontan ve dogal olduklar1 dikkat ¢ekmistir. Kazanim listesinde dikkat ¢eken bir
diger ifade ise danisanlarin yeni arkadasliklar edinme hususuna deginmis olmalaridir.
Gecmisteki yasamlarina nazaran daha izole bir yasam siirdiiklerini ifade eden yaslhilar bu
gruptaki arkadashigin eskiden oldugu ve Ozledikleri gibi anlayis ve giivene dayali
oldugunu, tanimadiklar1 insanlarla ne kadar ¢ok ortak yonleri olabilecegini fark ettiklerini
ve giiven duygularinin gelistigini, kendilerini her yonleriyle kabul edilmis ve sevgi dolu
hissettiklerini belirtmislerdir. Grup oturumlarinin sonunda katilimecilar gelecege dair daha
umutlu olduklarint belirtmistir. Kayiplar ve zorlayict duygularla ilgili yasantilarin
paylasilmasinin ardindan gerceklestirilen gevseme egzersizinin de kendileri igin bir
kazanim oldugunu belirten yaslilar, grup oturumlarinda yargisiz farkindalik ¢alismalarina
agirlik verilmemesine karsin kendilerini daha iyi tanima, duygular1 fark etme, bedeni fark
etme, farkinda yemek yeme, yasami fark etme, anda kalabilme, dogay1 daha ¢ok fark etme
ifadelerinin de kendilerine uydugunu sdylemistir. Grup oturumlarinda yaslilarin dikkat
ceken diger kazanimlari ise yasami bir biitiin gibi fark etme, yasami olumlu ve olumsuz
yonleriyle kabul etme, kayipla basa ¢ikmay1 6grenme gibi kabul ve basa ¢ikmaya yonelik
ifadeler oldugu goriilmektedir. Nitel verilerden elde edilen bulgulara gore yaslilarin grupla

psikolojik danigmada amaclanan temel amac ve kazanimlari edindikleri goriilmektedir.

Egitim araciligiyla yaratilabilecek bazi degisimler yaslilar i¢in miimkiin goériinse de
yasghilarin degisimi yasama transfer etmesine ve etkilerin uzun vadede siirmesine ¢ok az
rastlanmaktadir (Buitenweg, van de Ven, Prinssen, Murre, ve Ridderinkhof, 2017).
Gegmiste bilinenin aksine yaghlikta noéronlarda eksilme goriilmemekte, yasa bagh
noronlarin azalmasinin yeni néron iiretimi ile dengelendigi bilinmektedir. Ancak yaglilikta

olusan biligsel deformasyonun yeni olusan bu noronlar arasinda baglantilar
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kurulmamasindan ve beynin pasif olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Buna bagh
olarak da yaslilikta sinaptik baglantilarin zayiflamasi ve sinaptik plastisitenin azalmasi ile
beyinde yaslanmaya bagli degisiklikler ortaya c¢ikmaktadir (NRTA: AARP’s Educator
Community, 2009).

Yashilikta bireyin pek ¢ok bakimdan hizinin yavaglamasi biligsel becerileri de
etkilemektedir. Hizdaki bu yavaslama biligsel beceriler i¢in temel yapitasi olarak kabul
edilmekle birlikte, Dbilissel becerilerdeki  degisikliklerin  sadece yavaslamayla
aciklanamayacagi bilinmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster, 2005; Slater, 1995).
Biligsel davranislar farkli pek ¢ok kapasiteyi bir arada barindirmaktadir. Yagh bireyler bir
becerideki (islemleme hizi gibi) yetersizligi bir baska becerideki (tecriibeye dayali
muhakeme gibi) yiiksek performansla telafi edebilmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster,
2005). Ilerleyen yas, biliste dlciilebilir degisikliklere neden olabilmektedir. Bu degisiklikler
daha ¢ok islem hizi, isleyen bellek ve yiiriitiicii biligsel islevleri igeren ve karar almak igin
bilgiyi hizli bir sekilde islemeyi veya doniistiirmeyi gerektiren biligsel gorevlerde diisiis
seklinde goriilmektedir. Yasin bilgi birikimini ve deneyimsel becerileri etkilemedigi
diisiiniilmektedir (Murman, 2015). Diisiik biligsel yapisi olan yaghlarin biligssel yeniden
yapilandirma hususunda da giicliikkler yasadigi goriilmektedir (Johnco, Wuthrich ve Rapee,
2013). Tim bu bilgiler goz oniinde bulunduruldugunda yaslilara uygulanan miidahale
programinin yasliliga bagl bilissel deformasyondan kaynaklanmis olabilecegi, yaslhilarin
uygulanan programi etkili bulduklarini ifade etmelerine karsin bununla ilgili gii¢lii sinaptik
baglantilar kuramadiklar1 ve bilgiyi yasamlarina transfer edemedikleri diisiiniilebilir.
Bununla birlikte hem deney hem kontrol grubunda yer alan yashilarin Kadikdy Belediyesi
Sosyal Yasam Evi’nde katildiklar1 kurslarin da yaglilart memnun etmesine ragmen kalici
degisimler yaratmadigi, yashlarin basarili yaslanma, yilmazhik ve biitiinlesik 6z bilgi

seviyelerini anlamli bir bigimde artirmadigi ileri stiriilebilir.

Yaglilikta goriilen biligsel degisimlerin yaslinin hayatin1 6nemli 6l¢iide etkiledigi ve
yaslilikta gerekli olan sinaptik baglantilarin kurulmasiyla ancak gii¢lii bir zihinsel yapinin
olusturulabilecegi diisiiniildiigiinde yaslilara yonelik ¢aligmalarin kisa siireli olmaktan ¢ok
daha uzun vadeli ve miidahale edici olmas1 gerektigine inanilmaktadir. Yaslilara uygulanan
Basaril1 Yaglanma Programi ile Sosyal Yasam Evi’nde gerceklestirilen diger etkinliklerin
onlarin basarili yaslanma, yilmazlik ve biitliinlesik 6z bilgi seviyelerine etki etmedigi

bulgusuna ragmen yaslilar1 ve zihinlerini aktif tutacak ¢aligmalarin daha erken yillardan
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itibaren silirdiirlilmesi Onemsenmektedir. Noronlarin yavas yavas azaldigi ve yeniden
tiretildigi siirecin baglarinda yeni noronlar arasindaki baglantilarin giiclendirilmesi ve
yaslanmaya dair etkilerin azaltilmasi i¢in daha erken yaslardan itibaren yasam bigimlerinin
aktif hale getirilmesi Onerilmektedir. Ozellikle emeklilikle birlikte pasiflesen yash
bireylerin daha aktif bir bicimde yasama katilmasi i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi 6nemli

bulunmaktadir.

Kiictik calisma gruplari, aktif kontrol mekanizmalarinin bulunmamasi, motive edici
tesviklerin olmamasi gibi etkenlerin yaslilara uygulanan ¢alismalarin etkililigini diisiirdiigi
goriilmektedir (Buitenweg, van de Ven, Prinssen, Murre, ve Ridderinkhof, 2017). Bu
aragtirmada da deneysel calismanin nicel bulgulart genel olarak ele alindiginda
uygulamanin  sonuglarinin = ¢alisma  grubunun  kiiciik  olmasi  dolayisiyla
degerlendirilmesinde sorunlar yasandigi dikkat c¢ekmektedir. Alanyazinda yaslhlarla
gerceklestirilen deneysel calismalar incelendiginde iyi dizayn edilmis miidahalelerin
calisma gruplarinin parametrik dl¢timler yapilabilecek sekilde kurgulandigi goriilmektedir
(Buitenweg, van de Ven, Prinssen, Murre, ve Ridderinkhof, 2017; Estebsari, Taghdisi,
Foroushani, Ardebili ve Shojaeizadeh, 2014; Furtado, Sousa, Simao, Pereira ve Vilaga-

Alves, 2015; Hsu, vd., 2017; Koniak-Griffin, 2015).

Yaslilarla gerceklestirilen uygulamalarin  sonuglart  incelendiginde programin
kazanimlarinin tiimiinii saglamakta biitlinlik olmadigi goriilmektedir. Gergeklestirilen
uygulamalar belli bashh kazanimlar1 sunmakta etkili bulunurken bazi1 degiskenlerde
herhangi bir fark yaratmamaktadir. Hsu ve arkadaslari tarafindan (2018) gergeklestirilen
yiiz yilize (61), cevrimi¢i (62) ve kontrol gruplarinin (32) oldugu bir arastirmada
uygulamalarin saglikli davranis gelistirme iizerindeki etkisi incelenmis; yliz ylize
gerceklestirilen grupta yasghilarin saglikli davranis gelistirme ve beslenme diyeti olusturma
hususunda herhangi bir gelisim gostermedigi goriilmiistiir. Bununla birlikte yaslanmaya
uyum saglama ve saglikli basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirme konusunda yaslilarda
gelismeler gozlenmistir. Meksika’da gergeklestirilen bir bagka arastirmada (Mendoza-
Ruvalcaba ve Fernandez-Ballesteros, 2016) ise uygulanan yaslanma programinin yaslilarin
entelektiiel, kiiltiirel ve artistik 6zellikleri, sosyal etkinlikleri, yaslilig1 algilama bi¢imleri,
sosyal iligki tatminleri ve yasliliga 6zgii 6z yeterlilik algilarinda gelismeler gozlendigi

bulgulanmigtir. Hafiza performanslarinda gelismeler de goézlemlenen yaslhilarin fiziksel
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aktivite, sosyal iligki sayilarinda artis ve Oznel sagliklarinda herhangi bir degisim

gecirmedigi goriilmiistiir.

Alanyazinda basarili yaslanma {izerinde etkili olan arastirmalar incelendiginde bu
arastirmalarin yiiz ylize yapilanlarinin dijital ortamlarda gerceklestirilenlere nazaran daha
etkili oldugu dikkat ¢ekmektedir (Hsu, vd., 2018; Mendoza-Ruvalcaba ve Fernandez-
Ballesteros, 2016). Basarili yaslanmaya yonelik programlarin igerikleri incelendiginde ise
oturumlara konu olan basliklarin basarili yaslanmaya hazirlik, fiziksel aktivite, beslenme
ve diyet, sliregen hastaliklar1 6nleme ve yonetme, duygusal saglik ve stresle basa ¢ikma,
biligsel islev egitimi, aile iliskileri, ekonomik giivence, araba kullanma, yasamin sonuna
hazirlik ve internet kullanimi gibi bagliklarla karsilasilmaktadir (Home Instead, 2014; Hsu,
vd., 2018). Bu tezde gerceklestirilen uygulamanin yiiz yilize gergeklestirilmis olmasinin
uygulamanin etkilili§i a¢isindan bir avantaj oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
uygulama igeriginin sadece psikolojik destek konularmi i¢ermesinin yaslilarda
gerceklesebilecek olasi degisim agisindan bir dezavantaj olusturmus olabilecegi de

diistiniilmektedir.

Gergeklestirilen deneysel calismalarin beklendigi dlgiide etkili ¢ikmamasinin sebebi
calisma grubunun evreni yeterince temsil etmemesi ve ¢alisma grubundaki carpiklikla da
aciklanabilmektedir. Yaslilar1 bir araya getirerek uzun vadeli g¢aligmalarin yapilmasi
Tiirkiye’de heniiz giicliikler tasidig1 i¢cin bu calismada az sayida yash bireye ulasilmis,
deneme c¢alismast normal dagilim gostermeyen bir c¢aligma grubu blylkligi ile
gerceklestirilmistir. Calisma gruplari normal dagilimdan da segilse evrenin sadece belli bir
kismini temsil ettiginden ve evreni temsil ettigi “varsayildigindan™ 6lgmeden bazi hatalara
neden olabilmektedir. Ornegin A ve B calismalar1 aym evrenden secilen iki benzer
orneklemle gerceklestirilmis olsun. A calismasi aslinda B calismasindan daha etkili
olmasina karsin 6rneklemin kendine 6zgii 6zellikleri dolayisiyla sonuglar B ¢aligmasinin
lehine bulgulanabilmektedir (Karlberg ve Speers, 2010). Bu arastirmada da calisma
grubunun oldukg¢a kiiciik olmasi, ¢alisma grubunun evreni temsil etme simirliligiyla

iliskilendirilebilmektedir.

Bebeklikte ve genglikte gelisimsel 6zellikler belli donemler i¢in belirgin stereotipler
icerirken (Santrock, 2019) yetiskinlikten itibaren deneyimlerin farklilasmasi ve bireyin
kendine iligkin algist1 dolayisiyla tek tip bir yetiskinlikten bahsetmek miimkiin

olmamaktadir. Bu stereotiplerin tiim yas gruplarindaki bireyler i¢in zararli oldugu yaygin
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Kabul edilmektedir (Kotter-Grithn ve Hess,2012). Giiniimiizde yaglilik kronolojik,
biyolojik ve 0Oznel sekilde ele alinmaktadir. Yasa bagli olarak tanimlanan yashilik
kronolojik; organlarin yaslanmasi ve islevselligi baz alinarak tanimlanan yashlik biyolojik;
bireyin kendine ve yasina yonelik algisiyla tanimlanan yaslilik ise 6znel yaslilik olarak ele
alinmaktadir. Bir bireyin kendini ne kadar geng¢ hissediyorsa o denli iyi yaslandigi
bulgularla ortaya koyulmaktadir (O’Brien, Hess, Kornadt, Rothermund, Fung ve Voss,
2017). Yetiskinlikte deneyimlerin farklilasmasi grup calismalarinda yapilandirilmis
programlarin kisitliliga neden olabilecegini diistindiirmektedir. Bu gibi gruplarin yaslilarin
ihtiyaclarin1 baz almasi ve beklenen kazanimlarin daha etkin bigimde saglanmasi igin
gruba iiye alirken iyi bir anamnez alimmasi ve grup programin kati bir bi¢imde
yapilandirilmadan psikolojik danisma kurallariyla sekillendirilmesinin daha etkili
olabilecegi sdylenebilir. Bu ¢alismada da gruba katilan {iyelerin birinin hi¢ evlenmemis ve
cocuk sahibi olmamis olmasi, birinin torununa bakmasi, ikisinin evlenmeyen g¢ocuklari
dolayistyla miiriivvet ve torun gorme arzusunda olmasi, birinin sehir degistirmis olmasi
gibi ¢ok cesitli deneyimler ve ihtiaglara sahip olmasinin da deney ¢alismasinin etkililiginde
farki azaltmis olabilecegine inanilmaktadir. Yaslilar iizerinde gerceklestirilecek
calismalarin bireysel olarak yiiriitiilmesinin de daha etkin sonuglar verebilecegi

distiniilmektedir.

Nitel veriler, nicel veriler tarafindan ulasilmast miimkiin olmayan derin bilgiler
sunmaktadir. Deneme calismalarinda elde edilen nitel veriler deneme Oncesi atamalarin
gergeklestirilmesi ve igerigin diizenlenmesinde ise yaradigi gibi deneme ¢aligsmasi sonunda
ciktilarin agiklanmasi ve bulgularin daha kapsamli ele alinmasi agisindan da kullanigh
bulunmaktadir. Nitel bulgular sayesinde sonraki calismalarin gelistirilmesine de 1s1k
tutulabilmektedir (Clement, Edwards, Rapport, Russell ve Hayley, 2018; Hennessy,
Hunter, Healy, Sandra Galvin ve Houghton, 2018; O'Cathain, Thomas, Drabble, Rudolph
ve Hewison, 2013). Nicel ve nitel verilerin bir arada kullanildigi deneme ¢alismasi
sonuglart bulgularin anlasilmast i¢in en tercih edilmesi gereken yontem olarak ele
alinmaktadir (Rapport, vd., 2013). Bu arastirmada da deneme caligmasinin etkililiginin
ortaya koyulmasi asamasinda c¢aligma grubunun simirlilifi dolayisiyla nicel analizlerden
elde edilen veriler nitel verilerle desteklenmis; Basarili Yaslanma Programi’na katilan
yaslilarin oturumlarda duygularim1 baskalariyla paylagma, gevseme egzersizi yapmay1
O0grenme, tanimadigi insanlara karsi giiven gelistirme, yeni arkadasliklar kurma, destek

kaynaklarimi fark etme, kendini daha iyi tanima, kendini kabul edilmis hissetme, kayipla
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basa ¢ikmayr 6grenme, yasami olumlu ve olumsuz biitiin yonleriyle kabul etme ve
gelecege dair umut kazanma gibi kazanimlar elde ettigi bulgular1 ortaya koyulmustur.
Elde edilen nitel bulgular, deney grubuna uygulanan Basarili Yaslanma Programi’nin
katilimcilarin yaglanma siireglerine yonelik olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Nitel
verilerden elde edilen bulgular nicel verilerle uyusmamaktadir. Bu durum, calismanin
dagilimin normal oldugu daha biiyiik ¢alisma gruplanyla gerceklestirilerek

tekrarlanmasinin 6neminin altini bir kez daha ¢izmektedir.

5.2.5. Karma yontem arastirmasina iliskin sonug ve tartisma

Bu arastirmada yaglhilarin basarili yaslanma durumlarina ve basarili yaslanma
programinin etkilili§ine iligkin detayli bir karma arastirma gergeklestirilmistir. Karma
yontem arastirmasi olan bu aragtirma nitel ve nicel verilerin toplanmasi, analizi ve bu
verilerin biitiinlestirilmesini igeren bir aragtirmadir. Yiritiilen arastirmada nitel ve nicel

asamalara dair sonug ve yargilara asagida yer verilmistir.

1. Arastirmanin birinci asamasinda Oncelikle yaslar1 50-59 arasinda olan 15, daha
sonra yaslar1 60 ve iizerinde olan 16 yash bireyle yar1 yapilandirilmig goriismeler
gerceklestirilerek yaglilik algilar1 ve basarili yaslanmaya yiikledikleri anlamlar
kesfedilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda ortaya ¢ikan temalar su sekilde
siralanmistir: 1) yasam bicimi, 2) saglik, 3) gelecek, 4) kisisel gelisim, 5) basa
cikma mekanizmalari, 6) sosyal katilim.

2. Orta yetiskinlerden elde edilen veriler dogrultusunda bu bireylerin kendilerini
yashiliga uzak gordiikleri fark edilmis, arastirmanin ileriki asamalarindaki
caligmalara 60 yas ve ilizerindeki bireylerle devam edilmistir. 60 yas ve lizerindeki
bireylerin basarili yaglanma diizeylerini belirlemesi amaglanan Basarili Yaglanma
Olgegi’nin gelistirilmesi, 60 yas ve iizerindeki bireylerin basarili yaslanma
durumlarinin ortaya konmast ve Basarili Yaglanma Programi’nin etkililigi
caligmalar1 gergeklestirilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda yaslilarin basarili
yaslanma durumlarina iligkin betimsel bir tablo olusturulmasi ve Basarili
Yaslanma Programi’nin etkililiginin tespit edilmesi amaciyla Basarili Yaslanma
Olgegi gelistirilmistir. Arastirmanin birinci asamasinda gerceklestirilen 60 yas ve
iizerindeki bireylerden elde edilen veri analizinde ortaya ¢ikan temalar ile
alanyazin g6z Oniinde bulundurularak Olgcege dair bir madde havuzu

olusturulmugtur. 84 madde ile 600 yasli bireyden veri toplanmis, 521 veri ile
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gecerlilik ve giivenilirlik analizleri gergeklestirilmistir.  Basarili Yaslanma
Olgegi’nin KMO degeri .97, bulunmus ve gegerlilik analizlerine devam edilmistir.
Madde yiikleri .74 ile .84 arasinda degisen 19 maddelik BYO’niin toplam
varyansin %61,42’sini agikladig1 goriilmiistiir. BYO’niin agimlayici faktor analizi
caligmalar1 sonrasinda dogrulayici faktdr analizi calismalarina gecilmis ve
gerceklestirilen iki modifikasyondan sonra model uyum indeksleri kabul edilebilir
diizeyde tespit edilmistir (x2/df= 2.24, RMSEA= .069, CFI= .922, TLI= 911,
SRMR= .067). BYO’niin dl¢iite bagli gegerliligin belirlenmesi i¢in Hazer ve
Ozsungur (2017) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Basarili Yaslanma Olgegi ile
Kalinkara ve Kapikiran (2017) tarafindan gelistirilen Yerinde Yaslanma Olgegi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda BYO’niin her iki 6lgekle de orta diizeyde
anlaml iligki gosterdigi goriilmiistiir. BYO niin toplam puan Cronbach alfa ig
tutarlik katsayisi ilk arastirma grubunda .96 ve ikinci arastirma grubunda .90
olarak hesaplanmustir.

. Basarili Yaslanma Olgegi'nin gelistirilmesinin ardindan {i¢iincii asamada
aragtirmaya katilan yaslilarin basarili yaslanma durumlarima iligkin tablo
olusturulmas: i¢in gerekli analizler gergeklestirilmistir. Bu analizler dogrultusunda
yaslilarin basarili yaslanma durumlariin yas, sehir, ¢gocuk sayisi, egitim diizeyi,
medeni duruma gore farklilik gosterdigi bulunmustur.

. Arastirmanin dordiincii asamasinda nitel veriler goz oniinde bulundurularak 60 yas
ve lzeri bireylerin basarili yaslanma, yilmazlik ve kendini bilme diizeylerinin
yiikseltilmesi amaciyla sekiz haftalik Basarili Yaslanma Programi gelistirilmistir.
Programin gelistirilmesinde arastirmanin birinci asamasinda elde edilen nitel
veriler temel alinmis, icerik literatiir bilgisiyle zenginlestirilmistir. Programin
etkililiginin smnanmasi i¢in Oncelikle sekiz haftalik bir psikoegitim programi
gelistirilerek uygulama yapilmais, siiregte elde edilen gézlemler ve elde edilen nicel
bulgular beklendigi diizeyde olmadigi i¢in asil deneysel calisma Narrative Terapi,
Farkindalik Terapisi ve Yasami Gozden gegirme Terapisi yaklagimlarindan
yararlanilarak grupla psikolojik danigsma uygulamasi biciminde
gerceklestirilmistir. Deneysel islemin baslangicinda deney ve kontrol gruplarina
Basarili Yaslanma Olgegi, Yetiskin Yilmazlik Olcegi ve Kendini Bilme Olgegi
uygulanmis, gerceklestirilen analizler sonucunda her iki grubun ortalamalar
arasinda herhangi bir fark bulunmamistir. Calisma grubunu olusturan bireylerin

Basarili Yaslanma Olgegi, Yetiskin Yilmazlik Olgegi ve Biitiinlesik Oz Bilgi
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Olgegi’nden aldiklar1 son test puanlarinin ortalamalarinin deney ve kontrol
grubuna gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar
arasinda farklilikk anlamli bulunmamistir. Deney grubunun Basarili Yaslanma
Olgegi ve kendini bilme 6n test son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Analizi sonucunda
siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda deney grubunun basarili yaslanma ve kendini bilme puanlari 6nemli
Olciide artsa da anlamli bir farklilik olugsmamistir. Deney grubunun Yetiskin
Yilmazlik Olgegi on test son test ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Analizi sonucunda
ise siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.

5. Deneysel caligmalarin etkililiginin analizi i¢in son oturumda danisanlara yari
yapilandirilmis sorular sorulmus, kazanimlarinin belirlenmesi igin bir etkinlik
gerceklestirilmistir. Basarili Yaslanma Programi’na katilan yaslilarin oturumlarda
duygularin1 bagkalariyla paylasma, gevseme egzersizi yapmayr Ogrenme,
tanimadig1 insanlara karsi giiven gelistirme, yeni arkadasliklar kurma, destek
kaynaklarimi fark etme, kendini daha iyi tanima, kendini kabul edilmis hissetme,
kayipla basa ¢ikmay1 6grenme, yasami olumlu ve olumsuz biitiin yonleriyle kabul
etme ve gelecege dair umut kazanma gibi kazanimlar elde ettigi goriilmiistiir. Elde
edilen nitel bulgular, deney grubuna uygulanan Basarili Yaslanma Programi’nin
katilimcilarin -~ yaslanma  slireglerine  yonelik  olumlu  etkileri  oldugunu

gostermektedir.

Arastirma boyunca yaslilarin basarili yaslanma durumlari incelenmis ve basaril
yaslanma siireglerine katki sunacak bir programin gelistirilmesi amaglanmistir. Basari
kavramimin temeline bakildiginda kelimenin kokeninin “bas” oldugu goriilmektedir.
Insanin en tepesindeki organi simgeleyen kelimenin ikinci anlamina bakildiginda “lider”
manastyla da karsilagilmaktadir. Tiirkge’de fiil yapmak i¢in kullanilan —ar yapim ekiyle
basarmak fiilini olusturan sézciik bu haliyle “bir isi istenilen bigimde bitirmek, muvaffak
olmak” ve “basa ¢ikmak™ anlamina gelmektedir. Kelimenin kokiine gelen —1 yapim ekiyle
olusturulmus olan “basar1” ise basarma isi, muvaffakiyet seklinde tanimlanmaktadir
(Nisanyan Sézliik, 2019; TDK, 2019). Kelimenin Ingilizce karsili1 “success”ten tiireyen

“successful”’a denk gelmektedir. Kelimenin hem bir isi istenilen bir bi¢imde bitirme hem
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de basa c¢ikma anlamlar1 dolayisiyla bu caligma kapsaminda ortaya ¢ikan bulgularla
ortakliklar gosterdigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ilgili aragtirmada kavrama basarili
yagslanma yerine mutlu ya da huzurlu yaslanma denmesi daha uygun goriilmiis, ancak ilk
nitel goriismelerde yetigkinlerin basarili yaslanma algilarina yonelik sorular “basarili

yaslanma” kavramu iizerinden elde edildigi i¢in herhangi bir degisiklige gidilememistir.

Tiirkiye’de dogusta beklenen ortalama yasam siiresine bakildiginda 2018 yili itibariyle
kadinlarin 81 yil, erkeklerin 75.6 yil ve toplam ortalama 78.3 y1l yasamasiin beklendigi
goriilmektedir (TUIK, 2019). 60 yasindan itibaren bireyin yasli olarak tanimlandig dikkate
alindiginda yasli bir bireyin ortalama 18.3 sene daha yasayacagi tahmin edilmektedir.
Yasliligin yagsamin son evresi olmasi sebebiyle yasamin da bitirilmesine isaret ettigi, ancak
yine de siirecin devam ettigi de gézden kacirilmamaktadir. Bu agidan bakildiginda basari
kelimesinin sonuca odaklanan yani1 yerine siireci vurgulayan bir baska kelime ile

kargilanmasi i¢in daha detayli bir kavramsal ¢calismanin gerekli oldugu goriilmektedir.

Arastirmada yaglilar tarafindan ortaya koyulan basarili yaglanma kavraminin literatiirle
ortakliklara ve kendine 6zgii yanlara sahip oldugu goriilmektedir. Yaslilikta yasam bigimi,
saglik, gelecek, kisisel gelisim, basa ¢ikma mekanizmalar1 ve sosyal katilimin 6nemli
oldugunu vurgulayan yaslilardan elde edilen bulgular Ralph Waldo Emerson (1976)

tarafindan yapilan basar1 tanimlamasiyla da ortiismektedir:

“Basari, stk sik giilmek ve ¢ok sevmektir; akilli insanlarin saygisini ve ¢cocuklarin sevgisini
kazanmaktir. Diiriist elegtirmenlerin onayini almak, sahte dostlarin arkadan vurmalarina
dayanmaktir. Giizeli sevmektir, herkesteki en iyiyi bulmaktir. Karsilik beklemeyi hi¢
diistinmeden kendiliginden vermektir.

Geride ister saglikli bir ¢ocuk, ister kurtarimig bir ruh, ister bir parca yesilbahge, ister iyil
estirilen bir sosyal durum birakarak diinyanin iyilesmesinekatkida bulunmaktir. Gonliince
eglenmek ve giilmek, kendinden gegerek sarki soylemektir.

Tek bir kisi bile olsa, birinin sizin varliginizdan étiirii daha rahat nefes aldigini bilmektir.

Iste bu basarili olmaktir.”

Bu arastirmanin nitel verilerinden ortaya ¢ikan basarili yaslanma taniminin
literatiirdeki pek cok tanimla ortakligi olmasina ve oldukca zengin bir muhtevaya sahip
olmasma karsin alanyazinda sik¢a iizerinde durulan spor yapma ve hareketli olma

degiskenini icermedigi goriilmektedir (Jenkin, Eime, Westerbeek, Sullivan ve van Uffelen,
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2017). Literatiiriin bu degiskene 6zellikle vurgu yapmasi dolayisiyla bu degisken dlgek
gelistirme calismasinda madde olarak sunulmus olmasina karsin faktor analizlerinde de
beklenen yiikii almadig i¢in dlgekten ¢ikarilmistir. Tiirkiye kiiltiiriinde yerlesmis bir spor
yapma kiiltiiriinlin olmamasimin basarili yaslanma kavraminin olusturulmasinda da silik
bicimde ortaya ¢ikmasina neden oldugu goriilmektedir. Sporun yaslilarin mental, fizyolojik
ve psikolojik sagliklart iizerindeki etkileri kanitlanmistir (Bishop, Lu ve Yankner, 2010;
Paterson, Jones ve Rice, 2007; Sirven ve Debrand, 2008). Bu etkinin basaril1 yaslanmada
da ortaya ¢ikacagi diisiiniildiigiinden erken yaslardan itibaren spor aliskanliklarinin kiiltiire
yerlestirilmesinin  gereklerinin diisiiniilmesi ve yapilmasinin tiim kusaklara fayda

saglayacagina inanilmaktadir.

Arastirmanin birinci agsamasinda orta yetiskin ve yaslilarin basarili yaslanmaya iliskin
goriigleri  alinmustir.  Arastirmanin  basinda  yaslanmaya hazirhk  programinin
gerceklestirilmesi hedeflenmis, ancak alinan verilerden yola ¢ikilarak orta yetiskinligin
sonlar ile yasliligin baslarinda olan bireylerin kendilerini yagh hissetmedikleri, yaslilig
oldukgca uzak gordiikleri fark edilmistir. Ik hedef grupta yer alan orta yetiskinlerin halen is
yasaminda aktif olmasi ve daha yogun bir giinliik akisa sahip olmalar ile yasliliga bilissel
diizeyde hazirlik yapmiyor oluslar1 dolayisiyla uygulanacak basarili yagslanma programinin
yaslilara uygulanmasi planlanmistir. Sentiirk ve Ceylan (2015) tarafindan kaleme alinan bir
aragtirma kitabma gore Istanbul’da yasayan 65 yas ve iizerindeki bireylerin de %36,5’inin
hald kendini yasli hissetmedigi bulgusuna ulasilmaktadir. Yashligin bugiinkii bilimsel
tanimmin da kisinin kendisini yasli hissetmesiyle ve yasin 6znel yapilandirilmasiyla
iliskilendirildigi goriilmektedir (Kastenbaum, Derbin, Sabatini ve Artt, 1972; Montepare,
2009). Takvim yas1 yasamin ilk yillarinda 6nemli bir belirleyici olmakla birlikte 6zellikle
ergenlikten itibaren insanlarin kendilerini daha esnek bir bicimde genel olarak daha biiyiik
hissettigi bilinmektedir (Galambos, Turner ve Tilton-Weaver, 2005; Montepare, 2009).
Geng yetiskinlik ve orta yetigkinlikten itibaren ise bu algi tersine donmekte, insanlar
kendilerini olduklarindan geng hissetmeye baslamaktadir. Rubin ve Bernsten (2006)’e gore
orta yetigkinlikten sonra insanlar kendilerini %20 daha gen¢ hissetmektedir. Bireylerin
yasliligin zorluklariyla karsilagmadan kendilerini yash hissetmedikleri dikkat ¢ekicidir. Bu

calismadan elde edilen nitel veriler de bu bilgilerle paralellik gostermektedir.

Arastirmanin nitel asamasinda elde edilen veriler nicel asamadaki ¢alismalara temel

olusturmustur. Elde edilen verilerden yola cikilarak gelistirilen Basarili Yaslanma
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Olgegi’nin Tiirkiye kiiltiiriine 6zgii olusu, nitel verilere dayanmasi ve giiclii gegerlilik ve
giivenilirlik  6zellikler sunmas1 dolayisiyla oldukca kullanish bir 6lgek oldugu

diistiniilmektedir.

Kuramlar evrendeki iligkilerin daha i1yi anlasilmasi i¢in kavramlar ve ilkeler lizerine
kurulu yapilardir (Popper, 2019). Kuramlar genel olarak tlimevarimci bir yontemle
olusturulmaktadir. Bununla birlikte kuramin farkli alanlardaki gegerliliginin test edilmesi
icin timdengelimci yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Gomiilii teori denince akla gelen
isimlerden olan Glaser ve Strauss (1967)’a gore kuram olusturmanin birtakim 6zellikleri

bulunmaktadir. Bu 6zellikler sdyledir:

a) Arastirmanin farkli baglamlarda gegerliligini test etmek icin es zamanli birden
fazla uygulama yapilir.

b) Uygulama sonucu elde edilen veriler timevarimci yontemlerle analiz edilir.

c) Es zamanli uygulamalar sonucunda elde edilen veriler siirekli mukayese edilir.

d) Arastirmanin basindan sonuna kadar her bir agamada siirekli kuram gelistirilir ve
gerekliyse ilgili diizeltmeler ve giincellemeler gergeklestirilir.

e) Gelistirilen kuramin gegerliliginin test edilmesi icin farkli 6rneklemler kullanilir.

Bu arastirmada elde edilen nitel veriler gomiilii teori yaklasimina gore olusturulmadigi
icin bir kuram niteligi tastmamaktadir. Bununla birlikte 6l¢ek vasitasiyla toplanan verilerin
ortaya koydugu betimsel tablonun da basarili yaslanmanin kuramsal olusumuna katki
sunacagl beklenmektedir. Bu tablonun hem Kkiiltiire 6zgii hem de evrensel bilgilerle

ortiigen bir 6zelligi oldugu dikkat cekmektedir.

Arastirmanin son asamasinda gerceklestirilen deneysel ¢alismada Basarili Yaslanma
Programi’nin beklendigi kadar etkili olmadig1 goriilmiistiir. Program gelistirilirken hem
alanyazin hem de nitel veriler temel alinmasina karsin programin etkili olmamasinin
calisma grubunun kiiciikliigliyle iliskili oldugu disiiniilmektedir. Yashlarin bir araya
geldigi platformlar sadece bakim evlerinde miimkiin oldugu ve giinliik yasamini evinde
siirdliren yaslilar1 bir araya getiren kurum ve kuruluslarin yok denecek kadar az olmasi
dolayisiyla daha biiyiik ¢alisma gruplarina ulasilmakta da giicliik ¢ekilmektedir. Bu bulgu
Tiirkiye’de yasam boyu 6grenmeye yash niifusun gerektigi kadar dahil edilmedigine de
isaret etmektedir. Yaghlarin 6grenmeye devam etmelerine katki sunacak kurumlar

Istanbul’da oldukga sinirlidir. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan meslek edindirme
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kurslart yetigkinlere sunulmus olsa da bu kurslarin temel hedefinin meslek edindirme
olmasi dolayisiyla yaslilara birebir hitap etmedigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
Kadikdy Belediyesi’nde bulunan Sosyal Yasam Evi gibi projelerin heniiz diger il¢elerde
yer almadign goriilmektedir. Prof. Dr. Ismail Tufan liderliginde yayginlastirilmasi
planlanan Tazelenme Universiteleri de bugiin sadece Nisantasi Universitesi’nde
siirdliriilmekte, buradan da kisitli sayida yash faydalanmaktadir. Bu tablo, Tiirkiye nin
diger il ve ilgelerinde daha da kotliye gitmektedir. Giderek yaslanan bir niifusa sahip olan
Tirkiye’nin yashlarin aktiflestirilmesi i¢in acil eylem planlar1 hazirlaylp uygulanmasinin

faydali olacag diistintilmektedir.

Arastirmada gerceklestirilen deneysel ¢alismada 6zellikle 60 ile 70 yas arasinda yer
alan yash bireylerin hélen orta yetigskinlik sorumluluklarini siirdiiriiyor olmalarinin
muhakkak dikkate alinmas1 gerektigi diistiniilmektedir. Nitel asamada kendilerinden veri
toplanan yaslilarin ¢ogunlugu kendi yasamlarina 6zgii sorumluluklari siirdiiriitken deney
calismasinda yer alan yaglilarin ¢ogunun hi¢ evlenmemis ¢ocuklariyla yasamaya devam
ettigi dikkat ¢ekmektedir. Cocuklariyla yasamayan yaslhilarin da bir sekilde cocuklarina
maddi yardimalrda bulundugu ya da torunlarina baktign goriilmektedir. Ozellikle
evlenmemis cocuklarla yasayan yashlarin orta yetiskinlikte oldugu gibi bir yandan
cocuklarin ve evin sorumlulugunu tiim yikiiyle siirdiirmeye calisirken bir yandan da
yasliligin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmaya calistigina sahit olunmustur. Evlenme, egitim
alma ve ise baslama yaslarinin giderek arttigr diislinlildigiinde yasa iliskin gelisimsel
gorevlerin de giderek farklilasacagi on goriilmektedir. Bu durumun yalnizlasma, ¢ocuk
sayisinin azalmasi1 gibi ¢esitli sosyolojik sonuglar dogurmasinin yaninda yetiskinlik
donemine iligkin gelisimsel arastirmalarin detayli bir bicimde gii¢lendirilmesi gerekliligini
de yeniden gozler Oniine sermektedir. Gergeklestirilen programin nitel veriler temel
almarak  gergeklestirilmis olmast ve calisma grubundaki yasghilarin farkli bir tablo

sunmasinin da kazanim ve hedeflere ulasilmasini giiclestirdigi sdylenebilir.

5.3. Oneriler

Asagida aragtirma sonucundan elde edilen bulgulardan hareketle arastirmact ve

uygulayicilara yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur.
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5.3.1. Arastirmacilara oneriler

a)

b)

Yaglhilarin aktif bir yasam siirmesi i¢in 6ncelikle bugilinkii mevcut tabloya iliskin
genis bir ¢ergeveye ihtiyacimiz bulunmaktadir. Zelinski (2004)’ye gore kendini
isiyle 0zdeslestiren bireylerin emeklilikten sonraki yasama adapte olmasi zaman
almaktadir. Emeklilik stirecinde adaptasyon siirecinin uzunluk ya da 6zelliklerinin
bireyin hangi deger ve niteliklerine gore farklilik gosterdigine iliskin detayli bir
arastirma yapilabilir. Tiirkiye’deki emeklilerin deneyimleri ve gelecek beklentileri
iizerine  gergeklestirilecek olan  aragtirmalarin  derinlestirilmesi  6nemli
bulunmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen nitel verilerin alanyazindaki
caligmalardaki basarili yaslanma tanimlariyla benzerlik gosterdigi ve igerik
acisindan olduk¢a kapsayict oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
gerceklestirilen caligmada fenomenoloji deseni ile algi ve deneyimlerin elde
edilmesi amaclandigindan elde edilen sonuglarin bir kuram olmadigmna dikkat
edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada elde edilen veriler tamamen
alg1 ve deneyimlere iligkin bir tablo sunmakta, bir kuram niteligi tasimamaktadir.
Ancak bu verilerden yola ¢ikilarak daha genis ve zengin bir 6rneklemle Tiirkiye’ye
0zgl bir kuram gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Harvard’da George Vaillant’in ekip lideri oldugu ve 75 yil siiren The Grant Study
baslikli arastirmada iyi yaslanmanin kriterleri olusturulmustur. Vaillant’in 2012
yilinda yaymnladigi “Triumphs of Experience: The Men of the Harvard Grant
Study” baslikl kitabinda i1yi yaslanmaya iliskin yedi 6l¢iit su sekilde sunulmustur:

1. Alkolizm yikict bir bozukluktur.

1. Grant Study ornekleminde alkolizm bosanmaya sebep olan en biiyiik

nedendir.

ii.  Nevroz ve depresyonla korelasyon gostermektedir. Bu durum da alkolii

kotiiye kullanmay tetiklemektedir.
iii.  Sigara kullanimiyla birlikte 6mrii ciddi bir bigimde kisaltmaktadir.
2. Maddi basar1 zekadan ¢ok sicak iligkilerle iliskilidir.

1. En yliksek maddi geliri olanlar en sicak iliskiye sahip olan bireylerdir.



3.

ii.

283

Zeka diizeyleri ile maddi gelir arasinda herhangi anlamli bir iliskiye

rastlanmamaktadir.

Politik goriisle iliskisel yakinlik arasinda iliski bulunmaktadir. Liberal goriisli

yaslilar daha fazla seks yapmaktadir.

ii.

Mubhafazakarlik arttitkga seks yapma yast azalmaktadir. En
muhafazakarlarin yaklasik 68 yasindan itibaren seksten uzaklastig

gorilmektedir.

Liberal diisiince arttik¢a seks yapma aktivitesi 80’li yaslarda da devam

etmektedir.

4. Cocuklukta anne ile kurulan yakin iliski yaghilikta da etki etmeye devam

5.

etmektedir.

il.

1il.

1v.

Annesiyle sicak iligkileri oldugunu belirten yaslh erkeklerin annesinden
yeterince bakim almayan yaglilara nazaran ¢ok daha yiiksek kazandigi

goriilmektedir.

Cocuklugunda annesiyle zayif iliskisi olan yaslilarin demansa

yakalanma egilimi daha yiiksektir.

Anneyle olan iligki yetiskinlikte 1is yasamindaki aktiviteyr de

belirlemektedir.

Anne c¢ocuk iliskisindeki sicakligin 75 yasindaki yasam memnuniyeti

uzerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Babayla cocuklukta kurulan sicak iligki ile su degiskenler arasinda iliski

bulunmaktadir:

1.

ii.

1il.

Yetiskinlikte diisiik kaygi diizeyi
Seyahatlerden keyif alma

75 yasinda artan yagam memnuniyeti.

Yukarida sunulan bulgular yashiliga iliskin gelistirilmesi planlanan g¢aligmalarda

cocukluk yasantilarinin dikkate alinmasi ve uzun siireli arastirmalarla sebep- sonug
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iligkilerinin ~ derinlemesine  incelenmesi  gerektigini  diisiindiirmektedir.
Arastirmacilarin bu degiskenleri de géz dniinde bulundurmasi 6nerilmektedir.
Yash tanim1 ‘60 yas ve lizerindeki bireyler’ seklinde genel bir ifade ile verilse de
bugiinkii dogusta beklenen yasam siiresi ve 80 yasinin lizerindeki birey sayis1 goz
onlinde bulunduruldugunda yaslhilikta gecirilen ortalama 20 senenin oldugu
goriilmektedir. 20 sene insan Omrii i¢in hatir1 sayilir bir zaman kapsamaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii’niin yas ayrimia yeniden bakildiginda yashilig1 60- 74 yas
aras1 bireyler yash, 75- 89 yas aras1 bireyler ileri yaglh, 90 ve {istii yastaki bireyler
ise ¢cok yagh (ihtiyar) seklinde siniflandirdig1 goriilmekte (Skeet, 1983), ancak bu
evrelere iliskin detayli gelisimsel kuramlarin ve kavramlarin olusturulmadigi da
dikkat ¢ekmektedir. Yaslilia yonelik ¢aligmalarin amaca hizmet etmesi i¢in bu
tanimlamalarin yapilmasma ivedi bir bicimde ihtiyag¢ vardir. Bu a¢idan
bakildiginda yashilik arastirmalarinin her bir yas araligi i¢in detayli bir bicimde
gerceklestirilmesi onerilmektedir.

Gergeklestirilen arasgtirmada ulasilan yasli bireylerin demografik 6zelliklerine
bakildiginda genellikle kadin yashlara ulasildig: goriilmektedir. Erkeklerin yasam
stiresi erkeklerden kisa oldugu i¢in bu durum evrene benzer bir tablo sunmaktadir.
Yaslilikta cinsiyetin etkilerinin incelenmesi i¢in he riki grupla ayr1 ayn
caligmalarin gerceklestirilmesi Onerilebilir. Erkek yaslilara ulagmak i¢in daha ¢ok
erkeklerin bulundugu camilere ulasilmasi ve hatta camiye gelen yaslilarin
yaslanma durumuna iligskin 6zel aragtirmalarin gerceklestirilmesi diisiiniilebilir.
Arastirma kapsaminda gerceklestirilen betimsel tarama bulgularinin her bir tek
basina bir arastirma ihtiva edecek ntieliktedir. Kadin ve erkek yashlarin nasil bir
yaglanma siireci gecirdigi, basarili yaslanma siirecinin cinsiyete goére nasil
sekillendigini detayli bir bicimde inceleyecek nitel ve nicel c¢alismalarin
gergeklestirilmesi 6nemli goriilmektedir.

Yaglhlarla gerceklestirilen arastirmada sehir etkeninin basarili yaslanma agisindan
onemli bir yere sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sehirlerin yashliga etkisinin
anlagilmasi icin detayli arastirmalarin gerceklestirilmesi ve basarili yaslanmanin
stirdiiriilmesine katki saglayan Yasl Dostu Kentler’in incelenerek diger kentlere
bu formiillerin uygulanmasi 6nerilebilir.

Giliniimiizde egitim alma, evlenme ve g¢ocuk sahibi olma yas1 giderek 30’larin
lizerine ¢iktig1 i¢in yaghilarin gelisimsel gorevlerinde de kaymalar gerceklesmekte,

cocuk sahibi olma basarili yaslanmay1 ciddi bicimde etkilemektedir. Bu yas



)

k)

D

285

grubundaki bireylerin ¢ocuklartyla iligkilerinin incelenecegi bir arastirmanin bu
grupla calisilirken 6nemli bir kaynak olusturacagina inanilmaktadir.

Arastirma bulgular1 egitim diizeyinin belli bir noktaya kadar basarili yaslanmaya
etki ettigi, ancak ozellikle simdiki yaslilar i¢in ortaokul egitiminden sonra farkli
degiskenlerin devreye girdigi goriilmektedir. Egitim diizeyinin yaglilarin basarili
yaglanma durumunu nasil etkiledigi ve hangi degiskenlerin bu iligki lizerinde araci
rol oynadig1 da aragtirma konular1 arasinda yer alabilir.

Arastirma bulgular1 yashlarin kiminle nerede yasadiginin basarili yaslanma
iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini ortaya koymaktadir. Arastirmada
cocuklartyla yasayan yasli sayisinin nispeten az olmasi ve bu ailelerin genellikle
modern  ¢ekirdek  ailelerden  olusmasiin  farkliligi  etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Cocuklarla yasamanin niteliginin de yash {lizerinde farkl etkileri
olabilecegi diistiniilmektedir. Yasliyt sadece zorunluluktan ya da mabhalle
baskisindan yaninda tutan ¢ocuklarla yaghlar arasindaki iliski daha gergin ve
catigsmali olabilecekken gercekten biiyiigiine duydugu sevgi ve saygiyla birlikte
yasamy1 tercih eden ¢ocuklarla kurulan iligkinin yashiyr mutlu edecegi, basarili
yaslanmaya katki saglayacagi diistinlilmektedir. Bu agidan ¢ocuklarla olan iliski ve
birlikte yasamanin da tek bir arastirmaya konu olmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Evinde esiyle birlikte yasayan yaslilar, uzun yillar siiren bir diizende yasamaktadir.
Esleriyle bir arada bulunmanin yashlara sosyal destek sunmasi dolayisiyla
yaglilarin basarili yaslanmasina katki sundugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte esle
yasamanin yaslilikta bakim verme ylkiimliiliigii getirmesi dolayisiyla 6zgiirliigi
de kisitlayabilecegi diisiiniilmektedir. Esin vefatindan sonra bakim verme
yikiimliiligl biten yashlarin daha 6zgiir bir diizene ge¢mesinin alisilan sosyal
destegi  kaybetmesinin  etkilerini azaltmis olabilecegi  diisliniilmektedir.
Cocuklaryla yasayan yashilar da kendi diizenlerinden feragat etme ile sevilen
kisilerle bir arada yasama gibi avantaj ve dezavantajlar1 bir arada
deneyimlemektedir. Yaglilarin yasam bi¢imlerinin sahip oldugu bu avantaj ve
dezavantajlarin basarili yaglanma diizeylerini benzer bi¢cimde etkiledigi arastirma
sonuclartyla desteklense de bu iliskinin nasil ve ne yonde yasliy1 etkilediginin
anlagilmas1 i¢in daha derinlemesine bir c¢aligmaya ihtiyag duyuldugu
goriilmektedir.

Literatiir ayrica yaslilarin esleri, arkadaslar1 ve diger aile iiyeleri de dahil olmak

iizere sevdikleri pek ¢ok kimsenin Gliimiine sahit olduklarini ortaya koymaktadir
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(Shear, Ghesquiere ve Glickman, 2013). Yasin etkileri 0liimiin ger¢eklestigi ilk
zamanlarda daha yogun goriiliirken zaman gectikge yaslilarin iyi oluslarinin
yiikseldigi goriilmektedir (Luhmann, Hofmann, Eid ve Lucas, 2012). Bu
arastirmada yaslilara eslerinin vefat ettigi zaman sorulmadigi icin basaril
yaslanma seviyeleri ile yasin ne Olglide iliskili olduguna iliskin bir ¢ikarimda
bulunulamamaktadir. Bu ac¢idan, yasla basarili yaslanma iliskisine dair daha

kapsamli bir arastirma yapilmasi gerekli goriilmektedir.

m) Arastirma kapsaminda basarili yaslanma agisindan basa ¢ikma mekanizmalarinin

p)

q)

onemli oldugu bulgulanmistir. Basa ¢ikma mekanizmalar1 agisindan yaslilarin dua,
ibadet, kabul gibi manevi yonelime ne zaman, nasil, neden ve ni¢in bagvurdugunun
anlagilmas1 i¢in daha detayli bir arastirmanin  gergeklestirilebilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen Basarili Yaslanma Olcegi’nin yaslilarla
gerceklestirilen nitel goriismelere dayanmasi dolayisiyla kiiltiire 6zgii giiclii bir
very toplama araci oldugu sdylenebilir. Arastirmacilarin bu 6lgme aracin1 60 yas
ve lizerindeki bireylere goniil rahatligiyla uygulamalar1 6nerilmektedir.

Yaslilarla gerceklestirilen calismalarda 75 ve daha tlizeri yastaki gruplarla daha az
calisildigi goriilmektedir. Hem dogusta beklenen yasam siiresinin hem de bu
gruptaki yasli birey sayisinin artmasi dolayisiyla bu gruba 6zgii calismalarin
artirtlmasi 6nerilmektedir.

Gergeklestirilen deneysel caligmalarin beklendigi Olclide etkili ¢ikmamasinin
sebebi ¢alisma grubunun evreni yeterince temsil etmemesi ve ¢alisma grubundaki
carpiklikla da aciklanabilmektedir. Yashlart bir araya getirerek uzun vadeli
caligmalarin yapilmasi Tiirkiye’de heniiz giicliikler tasidigi i¢in bu ¢alismada az
sayida yash bireye ulagilmig, deneme ¢aligmasi normal dagilim gdstermeyen bir
caligma grubu biiytkligi ile gergeklestirilmistir. Yaslilarla gerceklestirilen
programlarin etkililiginin daha gecerli ve giivenilir bir bicimde sinanmasi i¢in daha
biiyiik calisma gruplariyla calisiimasi 6nerilmektedir.

Bu arastirmada yashlara ulasma gii¢liigii dolayisiyla izleme testi
gergeklestirilememistir. Oysaki basarili yagslanma kisa vadede degil, uzun vadede
ortaya c¢ikabilecek sonuclara sahiptir. Programin uzun vadede etkilerinin
anlasilabilmesi  i¢in  bundan  sonraki  ¢alismalarda izleme  testinin

gerceklestirilmesinin ilgili aragtirmalar1 giiclendirecegine inanilmaktadir.
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Tiirkiye’de yaslanmayi anlamak icin gerceklestirilen arastirmalarin ¢ogunlukla
Bati1 literatiirindeki kuram ve kavramlari temel alarak gergeklestirildigi
gorlilmektedir. Tiirkiye’deki yaslhilarin ihtiyacini tam bir bi¢imde karsilamak i¢in
kiiltiire 6zgii bir yaglanma kuraminin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Basar1 kelimesinin anlami incelendiginde sadece iki uglu bir seye isaret eden ve
sonuca odaklanan bir kavram oldugu goriilmektedir. Oysaki yaglilikta sonug yerine
inislerle ve ¢ikislarla bir biitiin olarak yasamin siirdiiriilmesi 6nem tasimaktadir.
Sahip olunan somut materyaller yerine yasamdaki huzur ve mutlulugun yasliliktaki
onemine yeterli vurgunun yapilmasi ve kavram igeriginin tam olarak karsilanmast
icin  basarili  kelimesi yerine daha detayli etimolojik arastirmalarin
gerceklestirilmesi ve icerikle eslesen daha uygun bir kelimenin segilmesi
diisiiniilebilir. Huzurlu yaslanma, mutlu yaslanma ya da biitiinlesik yaslanma bu

kavramlar arasinda yer alabilir.

5.3.2. Uygulamacilara oneriler

a)

b)

Grupla psikolojik danisma calismalarinin etkililiginin artirilmast i¢in gruplarin 8
kisiden az sayida olmamasi ve gruba dahil edilen iiyelerin grup kohezyonuna
uygun segilmesi olduk¢a 6nemlidir. Tiirkiye’de evlerinde yasayan yaslilara yonelik
kurumsal hizmetlerin ¢ok az sayida olmasi dolayisiyla uzun siireli programlarin bu
hedef kiteleye uygulanmasinda grupla psikolojik danigsma i¢in gerekli tedbirlerin
alimmasinda zorluklar yasanmaktadir. Uygulamacilarin bu handikaplarin farkinda
olmasi, yashlarla gergeklestirilecek uygulama calismalarindan evvel iy1 bir
anamnez almmasi ve grubun bu Olgiitler c¢ercevesinde olusturulmasi
onerilmektedir.

Gergeklestirilen arastirmada yaslilarin kendilerini yasli hissetmedigi bulgusuyla
sikca karsilasilmistir. Bu durum, yashliga iliskin gelisimsel evrelerin daha detayh
bir bicimde ele almmasi ihtiyacim ortaya koymaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
yas ayrimina yeniden bakildiginda yaslilig1 60- 74 yas arasi bireyler yasli, 75- 89
yag arast bireyler ileri yasli, 90 ve istli yastaki bireyler ise ¢ok yash (ihtiyar)
seklinde smiflandirdig1 goriilmekte (Skeet, 1983), ancak bu evrelere iliskin detayli
gelisimsel kuramlarin ve kavramlarin olusturulmadigr da dikkat ¢ekmektedir.
Yashiliga yonelik c¢aligmalarin amaca hizmet etmesi i¢in bu tanimlamalarin
yapilmasina ivedi bir bigimde ihtiya¢ vardir. Uygulamacilara da yashlara yonelik

gerceklestirilen calismalarda yasliligin alt smirinin giderek yiikseldiginin ve
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insanlarin orta yetigkinlikten itibaren kendilerini yaklasik %20 oraninda daha geng
hissettiklerinin unutmamasi tavsiye edilmektedir.

Arastirma bulgular yaslilarin evil ya da bekar olmalarindan ziyade esin vefatinin
basarili yaslanmay1 ciddi 6l¢iide etkiledigini ortaya koymaktadir. Ileri yaslarda
esin vefatinin yaslh {lizerindeki bu belirgin etkisi dikkate alinmasi, bu gruba yasla
basa ¢ikma lizerine c¢alismalar gergeklestirilerek basarili yaglanma diizeylerinin
artirtlmasi 6nerilmektedir.

Nitel verilerden de goriildiigii lizere orta yetiskinlerin 6n yas, yasl yetigkinlerin ise
cesitli yas tepkileri gosterdigi acikga goriilmektedir. Bu yas siirecinin sadece bir
yakinin kaybina iliskin olmadigi; ¢esitli uzuvlarin kaybinin, yasam diizenindeki
degisikliklerin, ¢ocuklarin evden ayrilmasi gibi farklilasmalarin da yasa neden
oldugunu diislindiirmektedir. Orta yetiskinlerle gergeklestirilecek ©6n yas
farkindaligi ve yasliliga hazirlik calismalarinin basarili yaslanma siirecinde
oldukca etkili olacagi diisiiniilmektedir. Yasli c¢alisma gruplarinda da yasin
kaynaklarinin tek basmma ele alindigi uygulamalarin da yaslilarin ihtiyacini
karsilayacagina inanilmaktadir.

Pilot calismanin program igerigi incelendiginde igerigin psikoegitsel bir yontemle
olusturuldugu goriilmektedir. Program igeriginde sik sik bilgilendirme metinlerine
yer verilmis, 6gretim amacli sunumlar kullanilmistir. Yasl bireylerin grup i¢indeki
tutumlarma bakildiginda edinilen bilgileri uygulamaya koymakta zorluk cektigi
goriildiigli i¢in sunumlar sonrasinda ev 6devi olarak uygulama kagitlar1 verilmis,
ancak odevlerin herkes tarafindan diizenli olarak gergeklestirilmedigi goriilmiistiir.
Bu durum yasllarla ¢aligmalar gergeklestirilirken daha yogun uygulamali bir
programin etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Verilen bilgilerin pekistirilmesi
icin hafta icindeki ¢alismalarin daha fazla yapilandirilmasi ve farkli bir kusaktan
destek sunulmasi uygun goriilmektedir.

Gergeklestirilen deneysel ¢alismada deney ve kontrol grubunun son test puanlari
acisindan higbir degiskende anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan
aragtirmada c¢alisma gruplarin1 olusturan kisilerin bu program disinda cesitli
programlara devam ettigi bilinmekte, bunun da aradaki farki azaltmis olabilecegine
inanilmaktadir. Bundan sonra gerceklestirilecek arastirmalarda bu degiskenin
kontrol edilebilmesi i¢in iki kontrol grubu ile ¢alisilmasi, kontrol gruplarindan
birine plasebo uygulamasi uygulanmasi Onerilmektedir. Bu sekilde farkin hangi

degiskenden kaynaklandiginin daha iyi tespit edilebilecegi diisiiniilmektedir.
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Yashlarla gerceklestirilen bu ¢alismada yashlarin farkindalik seviyeleri bizzat
Olciimlenmese de gergeklestirilen pilot c¢alismanin artan farkindalik diizeyinin
olumsuz duygulanimi artirmasi ve 6z kabulii azaltmasi dolayisiyla olabilecegi
distiniilmektedir. Bu agidan bakildiginda gruba dahil edilecek yaslilarin program
oncesinde iyi bir anamnezden gegirilmesi ve sonuglarin daha biitlinciil bir bigimde
degerlendirilebilmesi i¢in gerekli tetkiklerin gerceklestirilmesi onerilmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda yiiriitiilen deneysel program Narrative Terapi ve Yasami
Gozden Gegirme Terapisi’nin yam sira Farkindalik Terapisi yaklagimlarindan da
faydalanilarak gelistirilmistir. Bu etkinliklerin etkisinin Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi
ile test edilmesi amaclanmistir. Farkindalik c¢aligsmalarinin bizzat etkisinin
goriilmesi i¢in bundan sonraki ¢alismalarda farkindalik dl¢eklerinden gruba uygun
olaninin segilip uygulanmasi dnerilebilir.

Deneysel ¢aligmaya katilan yasli bireyler her bir oturumda grubun kendilerine ne
kadar iyi geldigini ifade etmis, son oturumdaki degerlendirmede yasamlarinda
ortaya c¢ikan somut degisikliklerden bahsetmistir. Ancak bu veriler yapilandirilmig
bir goriisme formu ile toplanmadigi icin {izerinde analiz gerceklestirilememis,
calismanin etkililiginin nitel asamasi sinirlt olarak ortaya koyulmustur. Bundan
sonraki Ozellikle kiigiik gruplarla gergeklestirilen ¢alismalarda niteliksel dlgme ve
degerlendirme yontemlerinin daha yapilandirilmis, gecerli ve giivenilir bir bigimde
olusturulmasimin grubun etkisini ortaya koymada verimli bir yol olacagina
inanilmaktadir.

Psikolojik danigma alanindaki yeni gelismeler tiim alanlarda oldugu gibi
daniganlarin kisa ve hizli olani tercih ettigini gostermektedir. Uzun vadeli
programlar yerine atdlye caligmalarinin daha 6n planda oldugu dikkat ¢gekmektedir.
Cagin ihtiyaclart ve tercihleri goz oOnilinde bulundurularak yashilara sunulan
programlarin da atdlye c¢alismasi seklinde planlanmasi, her grubun agik bir
bicimde gerceklestirilmesi de psikolojik danisma uygulamalar1 arasinda
diistintilebilir.

Bu arastirmanin nitel verilerinden ortaya c¢ikan basarili yaslanma taniminin
literatiirdeki pek ¢ok tanimla ortaklig1 olmasina ve oldukca zengin bir muhtevaya
sahip olmasina karsin alanyazinda sikca {izerinde durulan spor yapma ve hareketli
olma degiskenini icermedigi goriilmektedir. Literatliriin bu degiskene ozellikle
vurgu yapmast dolayisiyla bu degisken Olgek gelistirme caligmasinda madde

olarak sunulmus olmasina karsin faktor analizlerinde de beklenen yiikii almadigi
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icin Olgekten c¢ikarilmigtir. Tirkiye kiiltlirlinde yerlesmis bir spor yapma
kiiltiiriinlin olmamasinin basarili yaslanma kavraminin olusturulmasinda da silik
bigimde ortaya ¢ikmasina neden oldugu goriilmektedir. Sporun insanin fiziksel ve
psikolojik sagligr tizerindeki etkisinin basarili yaslanmada da ortaya c¢ikacagi
diisiiniildigiinden erken yaslardan itibaren spor aligkanliklarmin kiiltiire
yerlestirilmesinin gereklerinin diigiiniilmesi ve yapilmasinin tiim kusaklara fayda
saglayacagina inanilmaktadir. Uygulayicilarin spor faaliyetlerini de igeren
programlar olusturmasi Onerilmekte, bu faaliyetlerin aliskanlia donlismesi igin
yogun ve uzun program imkani sunulmasi tavsiye edilmektedir.

Alanyazinda basarili yaslanma iizerinde etkili olan aragtirmalar incelendiginde bu
aragtirmalarin yiiz ylize yapilanlarinin dijital ortamlarda gergeklestirilenlere
nazaran daha etkili oldugu dikkat g¢ekmektedir (Hsu, vd., 2018; Mendoza-
Ruvalcaba ve Fernandez-Ballesteros, 2016). Basarili yaslanmaya yonelik
programlarin igerikleri incelendiginde ise oturumlara konu olan bagliklarin bagarili
yaslanmaya hazirlik, fiziksel aktivite, beslenme ve diyet, siiregen hastaliklar
onleme ve yonetme, duygusal saglik ve stresle basa ¢ikma, biligsel islev egitimi,
aile iligkileri, ekonomik gilivence, araba kullanma, yasamin sonuna hazirlik ve
internet kullanimi gibi basliklarla karsilasilmaktadir (Home Instead, 2014; Hsu,
vd., 2018). Bu veriler goz oOnilinde bulunduruldugunda basarili yaslanma
programlarinin etkililiginin artirilmasi igin sistemler arasi igbirliginin saglanmasi

ve yliz yiize danisma ortamlarinin olusturulmasi dnerilmektedir.

m) Bu arastirmada gergeklestirilen deneysel ¢alismanin Kadikoy ilgesinde orta ve iistii

sosyoekonomik diizeyden gelen yaslilarla gergeklestirildigine Ozellikle dikkat
edilmelidir. Bu demografik Ozelliklere sahip yashilarmm halihazirda Kadikoy
Belediyesi Sosyal Yasam Evi'nde ¢esitli sosyal etkinliklere katiliyor olmasi ve
kendilerini pek ¢ok yonden gelistiriyor olmasi bu grup tlizerinde gergeklestirilecek
calismalarin  etkililiginin  ortaya ¢ikmasinda giiglikkler yasanabilecegini
diistindiirmektedir. Ulasilabilirligi ¢ok kolay olmasa da uygulayicilara daha alt
sosyoekonomik seviyedeki yaslilarin ihtiyaglari dogru bir bicimde tespit edilerek
bu ihtiyaclara yonelik bir program olusturmalari ve bu grup lizerinde etkililik
caligmalarin1 gerceklestirmeleri onerilmektedir.

Artan yash niifusun refah1 ve iiretime katki sunmalar1 i¢in basarili yaglanma
programlarinin artirilmasi, yaslilara yagsam boyu 6grenme imkani sunan alanlarin

artirllmas1 beklenmektedir. Bu alanlarin sadece bakim evlerinde degil, kendi
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evlerinde yasayan yaslilara yonelik hazirlanmasinin giderek yaslanan niifusun
ihtiyaglarin1 daha iyi karsilayacag: diistintilmektedir.

Her il ve ilgede yaslilik okullarinin kurulmasi ve bu okullarin yashlar1 bedensel,
zihinsel, sosyal ve psikolojik yonden desteklemesi onerilmektedir.

Yashlara yonelik gerceklestirilen saglik calismalarinda yashinin psikolojik
durumunun saghig tizerindeki etkisinin unutulmamasi, saglik ve psikoloji alaninin
is birligi yaparak yasliya hizmet vermesi dnerilmektedir.

Yaglilarin daha i1yi bir yagam siirmesi ve yagami iyi bir bigimde tamamlamasi i¢in
farkindalik ¢aligmalarinin ulasilabilir bicimde artirilmasi 6nerilmektedir.

Yaslilara sunulan hizmetlerin nitelik ve niceliksel olarak iyilestirilmesi ve yash
niifusun tliretime katki sunmasi i¢in yerel yonetimlerin aktif hale gelmesi ve bunun
icin gerekli ve sadece yasliya hizmet veren birimlerin olusturulmasi
onerilmektedir.

Yerel yonetimlerin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yaymlanan yashlar igin
yasanabilir kentler Olciitlerini incelemesi ve kentleri yasli vatandasin huzurla
yasayabilecegi yerler haline getirmek i¢in gerekli ¢aligmalar1 gerceklestirmesi,
boylece “Yash Dostu Kent” unvani almasi onerilmektedir.

Yashlarin diger kusaklarla bir arada olmasi hem gen¢ kusak hem yaglilar igin
oldukca 6nemlidir. Gen¢ kusak ge¢cmisine dair farkindalik ve tecriibe kazanirken
yagh bireyler de genglik enerjisiyle bulusarak hem yasam enerjileri artmakta hem
de kendilerini kiymetli bulmaktadir. Her bir kusagin bir araya getirildigi kapsamli
caligmalarin artirilmasi 6nerilmektedir.

Yaslilikta gortilen biligsel degisimlerin yaslinin hayatin1 6nemli dlciide etkiledigi
ve yaslilikta gerekli olan sinaptik baglantilarin kurulmasiyla ancak gii¢lii bir
zihinsel yapinin olusturulabilecegi diisiiniildiigiinde yaslilara yonelik ¢aligmalarin
kisa siireli olmaktan ¢ok daha uzun vadeli ve miidahale edici olmas1 gerektigine
inanilmaktadir. Noronlarin yavas yavas azaldigi ve yeniden iiretildigi siirecin
baslarinda yeni noronlar arasindaki baglantilarin gii¢lendirilmesi ve yaslanmaya
dair etkilerin azaltilmasi i¢in daha erken yaslardan itibaren yasam bi¢imlerinin
aktif hale getirilmesi onerilmektedir. Ozellikle emeklilikle birlikte pasiflesen yash
bireylerin daha aktif bir bigimde yasama katilmas1 i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi

Onemli bulunmaktadir.
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v) Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yash niifusun hizla arttiginin unutulmamasi,
politika yapicillarin yash niifusa yonelik giiclii  politikalar  olusturmasi

beklenmektedir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Agiklama:
Sayin katilimei,

Sizinle gerceklestirilen goriismede kullanilan kisisel bilgi formu ve goriisme formunda yer
alan bilgiler sadece bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. Hicbir resmi ve 6zel kurum ve
kurulusla paylagilmayacaktir. Sorulara igtenlikle cevap vermenizi rica ederim.

Ars. Gor. Cigdem DEMIR CELEBI
Dogum tarihi:
Cinsiyet:( )E ( )K
Ogrenim durumu:

( ) Okuryazar degil ( ) Okuryazar () Ilkokul ( ) Ortaokul
( ) Lise ( ) Universite () Lisansiistii

Medeni durum:

( )Hi¢cevlenmedi  ( )Evli ( ) Esi olmtis ( )Bosanmis ( ) Ayn yasiyor
Cocuk say1st:

() Yok ()12 ()34 ()5 veiizeri

Meslek:

Halen ¢alistyor musunuz? Calisiyorsaniz hangi isle mesgulsiiniiz?

Yasanilan yer:

( ) Kendi evi ( ) Cocuklarmin yan1 ( ) Huzurevi ( ) Bakimevi
Aylik gelir:

() 1000 TL’den az () 1001 TL- 1500 TL

() 1501 TL- 3000 TL () 3001 TL- 4500 TL

() 4501 TL ve tizeri
Yasamin ¢ogunun gegirildigi yer:

() Koy () Kasaba

() ilge ()il

() Biiytiksehir () Yabanc iilke

Size gore saghigimz nasildir? ( ) lyi ( ) Orta () Koti

Herhangi bir fizyolojik rahatsizliginiz var m1? Varsa nedir?
Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi1? Varsa nedir?
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Ek 2: Goriisme Formlari

Ek 2-a: 50- 59 Yas Aras1 Bireyler I¢in Goriisme Formu

1.

A T A o

10.
11.
12.

Sizce yaslilik/ yasliligin anlami nedir?

Size gore yasliligin getirileri nelerdir?

Size gore yagliligin gotiiriileri nelerdir?

Sizce yaslilikla gegmis donemler arasinda ne gibi farkliliklar vardir?
Sizce iyi/ bagarili yaglanma ne demektir?

Sizce birine “basaril1 yasli” deniyorsa bu kisi nasil bir yashdir?

Size gore yash bir bireyin psikolojik ihtiyaglari nelerdir?

Size gore yash bir bireyin fizyolojik ihtiyaglari nelerdir?

Size gore yasl bir bireyin toplumsal ihtiyaglari nelerdir?

Siz daha iyi bir yaslilik gecirmek i¢in nelerin olmasini/ neler yapmayi isterdiniz?
Kendinizi yaglanmaya hazir hissediyor musunuz?

Size basarili yaslanmaya hazirlanmak i¢in bir program uygulansaydi bu programin
iceriginde neler olmasini isterdiniz?

Ek 2-b: 60- 74 Yas Arasi Bireyler Icin Goriisme Formu

1.

2
3.
4

9]

10.

11.

Sizce yaslhilik/ yasliligin anlami nedir?
Size gore yasliligin getirileri nelerdir?

Size gore yagliligin gotiiriileri nelerdir?

. Bugilinkii yasmizi ve durumunuzu g6z Oniinde bulundurdugunuzda gecmis

donemlerle bugiiniiniiz arasinda ne gibi farkliliklar goriiyorsunuz?
Sizce 1yi/ bagarili yaglanma ne demektir?
Sizce birine “basarili yasli” deniyorsa bu kisi nasil bir yashdir?

Yaslilik donemindeki ihtiyaclarmizi diistindiigiiniizde psikolojik olarak nelere
gereksinim duyuyorsunuz?

Yaslilik donemindeki ihtiyaglarinizi diislindiigiiniizde fizyolojik anlamda nelere
gereksinim duyuyorsunuz?

Yaslilik donemindeki ihtiyaclarinizi diisiindiigliniizde toplumsal anlamda nelere
gereksinim duyuyorsunuz?

Sizce bu donemde neler olsaydl/ yapsaydimiz daha iyi bir yashlik gecirdiginizi
diistintirdiiniiz?

10 yil Once size basarili yaslanmaya yonelik psikolojik bir program sunulsaydi
yagliliga daha iyi hazirlanmak i¢in bu programin igeriginde nelerin olmasini
isterdiniz?



Ek 3. Basarih Yaslanma Olcegi

Degerli Katilimei,

343

Bu o6l¢ekte sizin yasaminiza ve kendinize iliskin bazi maddeler bulunmaktadir. Her bir
maddeyi cevaplarken yaslanma siirecinizi goz Oniinde bulundurmanizi rica ederiz.
Maddeleri okuduktan sonra “Hi¢bir zaman, Nadiren, Bazen, Siklikla, Her zaman”
seceneklerinden size en uygun olan kutucuga X isareti koyunuz. Katkilariniz i¢in ¢ok
tesekkiir eder, saygilar sunarim.

No | Madde Highir Nadiren | Bazen | Sikhkla | Her Zaman
zaman
1. Aligverisimi kendi bagima yapabiliyorum.
2 Zamanimi anlamli islere ayirtyorum.
3. Yeni seyler tiretmek i¢in elimden geleni yapiyorum.
4. Hayatta daha yapmak istedigim seyler var.
5. Sevdigim seyleri yapmaya vakit ayirtyorum.
6. Hayati dolu dolu yastyorum.
7. Kendimi genel olarak iyi hissediyorum.
Bazi seyleri eskisi gibi yapamayinca baska yollar
8 deniyorum.
9. Kendi bagima hastane randevusu alabiliyorum.
10. | Gezmeye vakit ayirryorum.
11. | Yeni seyler 6grenmeye gaba gdsteriyorum.
12. | Baskalari tarafindan sevildigimi hissediyorum.
13. | Nelerden hoslandigim biliyorum.
14. | Yalmzken keyif alabilecegim aktiviteler buluyorum.
15. | Zorluklar karsisinda kendimi gii¢lii hissediyorum.
16. | Baskalarma yardim etmeye gaba gosteriyorum.
17. | Saghk muayenelerime kendi bagima gidebiliyorum.
18. | Yalmz kalmamak icin sosyallesmeye caba gosteriyorum.

Hayattaki kiigiik seylerden mutluluk duyuyorum.




Ek 4. Basarih Yaslanma Ol¢egi (Hazer ve Ozsungur, 2017)
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Aciklama: Asagida bireyin kendi yaslhiligini nasil hissettigini degerlendiren

ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve her bir ifadenin 1< g ~ 4 e 4
sizin i¢in ne kadar gecerli oldugunu 7 puanlik 6l¢egi kullanarak belirtiniz. E N 3 ‘é’ g
= =
24q s S 2| 2
(Not: Kararsizim segenegini miimkiin oldugunca az kullanmaya caliginiz) = E‘ £ 5 £ E =
s 4 = = =
M M| My M MM M
1 Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, aynm sonuca ulagana kadar
bagka yollar denemeye devam ederim.
2 Zor zamanlarda durumun istesinden gelmek i¢in metanetli olmaya

gayret gosteririm.

Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak bagliyimdir.

Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz kalmak i¢in ¢abaliyorum.

Hastalik ve sakatliklardan uzak kalmak icin elimden geleni yapiyorum.

Yaslandik¢a bedenimi ve zihnimi iyi bir sekilde korumaya ¢aligiyorum.

Diizenli sosyal iligkiler sayesinde yagsama aktif sekilde bagliyim.

R[N |n | [Ww

Benim i¢in 6nemli olan hedeflere ulagmak igin her tiirlii ¢abayi
gosteriyorum.

]

Yoluma ne ¢ikarsa ¢iksin, bas edebilirim.

10 Saglikli yagsam tarzi aligkanliklarini kazanmak i¢in ¢abaliyorum.




Ek 5: Yerinde Yaslanma Olcegi (Kalinkara ve Kapikiran, 2017)
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Aciklama: Asagida yasadiiniz ev ve ¢evreden memnuniyetinizi anlamaya Tercih

yonelik ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifadeyi, yasadiginiz ev ve ¢evreden

ne kadar memnun oldugunuza gore besli puanlama &lgegini dikkate alarak E S = g £

isaretleyiniz. é: ‘% % E g éa g
232 |2 |2 |23

1 Cevremde beni gergekten anlayan insanlar var.

2 Etrafimda beni seven insanlar var.

3 Bu ¢evrede yagamakla kendimi ¢ok sansli hissediyorum.

4 Bu ¢evrede kendimi 6zgiir ve bagimsiz hissediyorum.

5 Evimde yasamaktan memnunum.

6 Uzun zamandir bu ¢evrede yasiyorum, ¢evredeki herkesi taniyorum.

7 Giinliik ihtiyaglarimi kendim giderebiliyorum.

8 Yikanma, giyinme gibi kigisel ihtiya¢larimi kendim yapabiliyorum.

9 Diismeden ve tokezlemeden giivenle yiiriiyebiliyorum.

10 | Cevrede istediklerimi yapabiliyorum.

11 | Ihtiya¢c duydugum her seyi yakin ¢evreden satin alabiliyorum.

12 | Akranlarimla bir arada oluruz.

13 | Komgularimla her giin goriigiiyorum.

14 | Yakin ¢evredeki akranlarimla hosca vakit geciriyorum.

15 | Arkadaslarimla sik sik bulusuyoruz.




Ek 6: Yetiskin Yilmazhk Olcegi
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Aciklama: Asagida verilen ciimlelere sizce dogruya en

yakin olan segenegi isaretleyiniz. g g g =
25 ¢ = g 9 5
=R = N Q =1
EE E| 2| 2| 22
= G S = =
oMyl <M | M | M | MY
1 | Yoluma ne ¢ikarsa iistesinden gelirim
2 | Amaglarima ulagirim
3 | Hayatimin bir anlami var
4 | Mali zorluklarm iistesinden gelirim
5 | Arkadaglarima giivenebilirim
6 | Basarisizlikta kolayca cesaretimi yitiririm
7 | Degisimi bir meydan okuma olarak goriiriim
8 | Bir soruna ¢oziim bulabilirim
9 | Kendi hayatimi kontrol edebilirim
10 | Stresle kolayca bas edemem
11 | Ihtiyacim oldugunda bana yardim edebilecek birisi var
12 | Oliimle bas edemem
13 | Olaylar iimitsiz gériindiigiinde pes ederim
14 | Yasa bagl viicutta olusan degisiklikleri kabul ederim
15 | Zor zamanlan atlatabilirim
16 | Zor zamanlarda aileme giivenebilirim
17 | Degisen galisma kosullarinin iistesinden gelmek igin
donanimim yok
18 | Kendime olan inancim isin iistesinden gelmemi saglar
19 | Planlara tam olarak uyamam
20 | Bana olan seyler iizerinde ¢ok az etkim var
21 | Hastalikla bas edebilirim
22 | Zorluklar beni kamgilar ve peslerini birakmam
23 | Sevdigim kisiler evi terk ettiginde zorluk ¢ekerim
24 | Yasamimdaki olaylara nasil tepki verecegimi kontrol ederim
25 | Kayiplar sirasinda dini inanglar bana umut verir
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Ek 7: Biitiinlesik Oz Bilgi (")l(;egi (Akin, Demirci, Y1ildiz, Ozcan ve Turan, 2012)

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer almaktadir.
Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigimi unutmaymiz. Her bir ciimleye katilma ya da

katilmama durumunuzu en iyi sekilde gosteren numarayi isaretleyiniz.

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Cogunlukla Yanhs (2)Kismen Yanhs (3) Kararsizim (4)

Kismen Dogru (5) Cogunlukla Dogru anlamina gelmektedir.

Kendim hakkinda detayl bicimde disinerek hayattan gercekten ne
istedigimi ve istediklerimi nasil elde edebilecegimi bulabilirim.

Gegmis deneyimlerimden kendimle ilgili elde ettigim bilgiler zor
durumlarla daha kolay basa ¢ikmama yardimci olmustur.

ihtiyac duydugumda kendimle ilgili disiincelere dalar ve gegmisteki
davranislarimin arkasindaki tutumlari ve duygulari agik¢a anlayabilirim.

Kisisel bir problemle ugrasirken, kendimi o kadar ¢ok kaptiririm ki o
anda durumun tstesinden gelemem ve ne diisiiniip ne hissettigimi agikca
sorgulayamam.

Cogu zaman olup bitenlere kendimi o kadar kaptiririm ki duruma nasil
karsilik verdigimi gercekten fark edemem.

Diisiincelerimin ve duygularimin ¢ogunlukla o anda farkina varamam,
yalnizca iizerinden biraz zaman gegtikten sonra gergekten neler
yasadigim hakkinda bilgi sahibi olurum.

Uziintili oldugum durumlarda ne yaptigimin farkina varmaksizin aniden
tepki gosteririm.

Cogu zaman yasadigim bir olay hakkindaki duygularim o kadar karmasik
ve celiskilidir ki o duygulari yasarken onlari anlamaya ¢alismam.

Emek harcamam gereken bir olay sirasinda, icimden gecen duslinceleri
ve duygulari asla kavramaya calismam c¢linkii hepsi ¢ok kafa karistirici
seylerdir.

10

Bazi durumlarda neden o&yle davrandigimi hi¢ anlayamam hatta
genellikle anlamaya bile ¢alismam

11

Duslincelerimi ve duygularimi bilmek ve anlamak i¢in harcadigim zaman,
kendimi daha iyi tanimama neredeyse hig¢ yardimci olmadi.

12

Ne zaman bir problemdeki payimi anlamaya galigsam bocalarim.




348

Ek 8: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Sayin Katilimci,

Sizi Uzm. Psk. Dan. Cigdem Demir Celebi ve Uzm. Psikolog Tugba Keloglu
tarafindan ylriitiillen “Basarili Yaslanma Destek Programi” bashkli arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden 6nce, arastirmanin ne amagla yapilmak
istendigini anlamaniz ve bu bilgilendirme sonucunda kararinizi vermeniz gerekmektedir.
Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar
isteyiniz.

Bu aragtirmanin amact 60 yas ve Tlzerindeki bireylerin basarili yaslanma
durumlarinin gelistirilmesidir. Arastirmada sizden tahminen 8 hafta boyunca ortalama 90
dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda tahminen 8 kisi katilacaktir.
Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Sizden bu ¢alismada
8 hafta boyunca yiiriitiillecek olan grupla psikolojik danigsma uygulamasina katilmaniz ve
gerekli veri toplama formlarini doldurmaniz istenecektir. Bunun size ve yakinlariniza
hicbir zarar1 olmayacaktir. Calismaya katilmakla parasal yiik altina girmeyeceksiniz ve
size de herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmaya katilip katilmamakta tlimiiyle 6zgiirsiiniiz. Gerek duydugunuz tiim
bilgileri istemeye ve dogru, agik, anlasilir bilgi almaya hakkinmiz vardir. Arastirmaya
katilmay1 istemezseniz burada size verilen hizmet olumlu veya olumsuz sekilde
etkilenmeyecektir. Gerekli gordiigli takdirde arastirmanin herhangi bir kisminda katilime1
arastirmadan  ¢ikabilir, aragtirmact ¢alismayr sonlandirabilir. Arastirmanin  tiim
asamalarinda kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirma kapsaminda elde edilen
bilgiler bilimsel amaglarla kullanilabilir gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulabilir
ve yayinlanabilir. Bu arasgtirma ayni zamanda Uzm. Psk. Dan. Cigdem Demir Celebi
tarafindan yiiriitiilen doktora tezinin bir pargasi niteligindedir.

Arastirma ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya
cigdem.demircelebi@gmail.com e-posta adresi veya 5418587724 numarali telefondan
ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce katilimcilara verilmesi gereken
bilgileri i¢eren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Arastirma kapsaminda elde
edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amagclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak
kaydiyla sunulmasini ve yaymlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin,
kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Katilimcinin:
AdI- SOYAL: ... Imzas:
Telefon:

Arastirmacinin
Adi- Soyadii..cuvieciiiiee e Imzas:
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Ek 9: Basarih Yaslanma Program Uygulama Kilavuzu

1. Oturum: Tanisma
Amaclar:
e Grup lideri ile tiyelerinin birbirlerini tanimalari,
e Grup iiyelerinin gruba iliskin bilgi, amaglar ve kurallar1 benimsemeleri,
e Grup iiyelerinin kendi i¢sel motivasyon ve amaglarini olusturmalari,
e Grup iiyelerinin gergeklestirilecek ¢alisma hakkinda ilk izlenim olusturmalari,
e Grup iiyelerinin gegmisi animsamalari,
e Grup liyelerinin bugiinle gegmis arasinda baglantilar kurmalari.
Siire: 90 dakika

Materyaller:
e Etik onam formu
e Balon

e Yazi tahtasi,

e Tahta kalemi,
Uygulanan teknik ve egzersizler:
Grup iiyelerinin birbirinin ismini 6grenmesi ve gruba 1sinmasi:
Tanmigma etkinligi i¢in grup lideri gruba aciklama yapar: “Simdi birbirimizle tanigma
amaciyla bir etkinlik gerceklestirecegiz. Hepimiz kisaca ve genel hatlariyla kendimizi
tanitalim. Kag yasindayiz, nerede ve kiminle yasiyoruz, ¢cocugumuz var mi, hangi meslegi
viiriitiiyoruz/ neler yapiyoruz, bugiin buraya gelme nedeniniz vb gibi deginmek ve eklemek
istediginiz bilgileri liitfen belirtiniz. Her birinizin 2 dakika siiresi olacak. Haydi
baslayalim... ”(20 dakika)
Grup iiyelerine grupla ilgili bilgilerin sunulmasi: Tamgma etkinliginin
tamamlanmasinin ardindan grup lideri, goriisme sorularinin ilk ikisini tiyelere yoneltir. (20
dakika) Daha sonra basarili yaslanmanin anlami, grup oturumlarinin sayisi (8), siiresi (90-
120 dakika), devama iliskin hususlar, grup kurallar1 ve igerik konusunda {iyeleri
bilgilendirir. Grubun her bir haftasina iligskin igerik hazirlanmis kisa bir sunum yapilir (10
dakika).
On Test Uygulamasi (15 dakika)
Okul Giinleri Etkinligi: Grup lideri etkinlik baglamadan evvel Okul Giinleri bagliginin da
yer aldig1 A4 kagidindaki her bir maddeyi ve cergeveleri belirlenmis kartonlar1 (15 cm X 5
cm) keser. A4 kagidindan kesilen maddeler asagida goriildiigli {izere kartonlarin iizerine
yapistirilir. Kagitlarin arkasina da Okul Giinleri maddesi yapistirilir.
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Grup lideri karton destesini karistirir ve sorular asagida kalacak bigimde grup iiyelerinden
bir tane ¢ekmesini ister. Grup iiyesi kendisine sorulan soruya yanit verir. Yanit vermekte
zorlanirsa diger iiyelerden farkli bir hikdye sorulabilir. Grup iiyesinin paylasimini 3-5
dakika ayrilabilir. (30 dakika)

Tiim tiyeler kendilerine gelen sorulara yanit verdikten sonra grup iiyelerine okulla ilgili bir
sarki bilip bilmedikleri sorulur. Ali Riza Binboga’dan Ogretmen sarkisi
(https://www.youtube.com/watch?v=n3ib2WTIIC4) acilir. Grup liyelerine sarkinin sozleri
dagitilir. Hep birlikte sOylenir. (5 dakika)

Sonlandirma: Sonlandirmada grup oturumu lider tarafindan kisaca 6zetlendikten sonra
grup iiyelerinin duygu, diistince ve degisim siire¢lerine deginilir. (5 dakika)
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Ek 10. Okul Giinleri Animsatici Sorular

Ogretmeninize nasil hitap ederdiniz?

Okula giderken nasil bir kiyafet giyerdiniz?

Okulda giydiginiz kiyafetleri nasil temin ederdiniz?

O zamanlar cekilmis bir fotografimiz var m?

Okulda hangi kitaplar1 okurdunuz?

Okuldaki defter ve kalemleriniz nasildi?

Okulla ilgili kirtasiye ahsverisini nasil yapardimz?

Okulunuz ne kadar mesafedeydi? Nasil giderdiniz?

Simifimz kacg kisiydi? Nasil bir simifti?
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Okulda hic¢ ceza aldiniz m?

Okulda hi¢ 6diil aldimiz m?

Nasil bir 6grenciydiniz?

Ogretmenlerinizi sever miydiniz?

Okulda yemek yer miydiniz?

Konusmadan once elinizi mi kaldirirdimz?

Ogretmeniniz sert miydi?

En sevdiginiz ders hangisiydi?

Okulda arkadaslarinla aran nasildi?
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Ogretmenleriniz ev ziyareti yapar miydi?

Okulunuzda yaramaz ¢ocuklar var miydi?

Ders programim nasil 6@renirdiniz?

Ogretmen ¢ok 6dev verir miydi?

Okulda hangi oyunlari oynardimiz?

Okuldan hi¢ kactin m?

Okulda parasiz kalinca ne yapardin?

Yaz tatillerinde ne yapardin?

Kardeslerinle ayni okulda m1 okudunuz?
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2. Oturum: Gecmisten Bugiine Heybemdekiler
Amagclar:
e Grup dtyelerinin cocukluk oyunlarindaki kaybetme anlarim1 ve tepkilerini
animsamalari
e Grup iiyelerinin yasamdaki kayiplar1 fark etmeleri
Grup iyelerinin kayipla basa ¢ikma stratejilerini fark etmeleri
e Grup iyelerinin kayipla basa ¢ikma stratejilerinin ¢ocukluktan bugiine
gosterdigi degisimi fark etmeleri
e Grup iiyelerinin kayiplarin kendilerine kattiklarini fark etmeleri
e Grup iiyelerinin olumsuz yasantilarda bedenlerindeki gerginlikleri fark etmeleri
e Grup iiyelerinin gerginligi azaltmanin yollarini 6grenmeleri
Siire: 90 dakika

Materyaller:
e Balon
e Mendil

Uygulanan teknik ve egzersizler:

Tanigsma: Simdi bu balonla bir tanisma oyunu oynayacagiz. Balonu attigim kisi kendisiyle
ilgili bir climle sdyleyecek. Mesela, “Ben bir akademisyenim.”

Grup lideri grup tyeleri kendileri hakkinda birka¢ ciimle kurduktan sonra su yonergeyi
verir: “Biraz evvel birbirimizi genel hatlariyla tanidik. Simdi ise daha ozel bilgilerden
bahsetmenizi istiyorum. Mesela sizi 3-5 senedir taniyan birinin fark edecegi, yani bunu
ogrenmek icin sizinle biraz vakit gegirmesi gereken hangi 6zellikleriniz var? Once ben
baslayacagim ve balonu attigim kisi devam edecek. “Sakatat yemeyi severim.” Hazir
miy1z?” (10 dakika)

Isitnma: Grup tiyelerinin bir sonraki ana etkinlik ile bagdasim yapabilmeleri i¢in ge¢misten
bugiine hemen hemen biitiin Tiirkiye’de yaygin bigimde oynanmis olan Yag Satarim Bal
Satarim oyunu su sekilde oynanir:

e Bir ebe secilir, mendil ebeye teslim edilir. Diger oyuncular, yiizleri birbirine doniik
olacak sekilde bir ¢ember olusturarak yere otururlar. Oturan oyuncular oyun
esnasinda arkalarina donlip bakamazlar. Sadece arkalarindaki zemini elleriyle
yoklayabilirler.

e Ebe, elinde mendili, ¢emberin etrafinda dolagsmaya baslar, bir yandan da
durmaksizin su ezgili tekerlemeyi soyler:

Yag satarim, bal satarim,
Ustam 6lmiis, ben satarim.
Ustamun kiirkii saridir,
Satsam on bes liradir.
Zam-bak Zum-bak
Don arkana iy1 bak.
Yag satarim, bal satarim,
Ustam 6lmiis, ben satarim.
Alacagina, verecegine
Bir kasik ayran
Yarin sabah bayram.
Bir siire sonra mendili oturan oyunculardan birinin arkasinda ¢aktirmadan birakir.
Bu oyuncu arkasina mendil birakildigini fark etmezse ebe bir tur dondiikten sonra
bu oyuncunun omzuna dokunur ve mendili fark etmemis olan oyuncu yeni ebe olur.

e Arkasina mendil birakilan oyuncu bunu fark ettiginde ise, derhal mendili kapip
ebeyi ayni yonde kovalamaya baslar. Kovalamaca sirasinda ¢emberdeki diger
oyuncular tekrarla “tavsan kag, tazi tut!” diye bagirarak tempo tutarlar.
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e Ebe cember etrafindaki turunu yakalanmadan tamamlaylp arkasina mendili
biraktig1 oyuncunun bosalttii yere oturmayi basarirsa, ayakta kalan oyuncu yeni
ebe olur ve tekerlemeyi soyleyerek ¢cember etrafindaki turuna baslar.

e Eger ebe, mendille kendisini kovalayan oyuncuya yakalanirsa ebe degismez. Ebe
mendili tekrar alir ve basa doniiliir.

Ana etkinlik: Grup iyelerinin kaybettiklerini ve ge¢cmisten bugiine kayipla basa ¢ikma

bigimlerinin nasil degistigini fark etmeleri i¢in ¢ocukluktan itibaren neler kaybettikleri ve

nasil tepki verdiklerine yonelik paylasim yapilir. Paylasim i¢in su yonerge kullanilir:

“Yasamin her doneminde kaybettigimiz ve kazandigimiz zamanlar olmustur. Ilk

kayiplarimiz1 belki de ¢ocuklugumuzda oyunlarda deneyimledik. Sizler ¢ocuklugunuzu

gozden gecirdiginizde bu oyunlarda kaybettiginiz anlardan neler hatirliyorsunuz? Hangi
anilar goziiniizde canland1? ... Kaybettiginizde cocukken tepkiniz ne olurdu? ...”

Grup lideri grup iyelerinin ¢ocukluga iliskin paylasimlarimin ardindan benzer bir

yonergeyi genclik ile orta ve ileri yetiskinlik icin de verir. Grup iiyeleri yagami kayipla

basa c¢ikma stratejileri kapsaminda gozden gecirir. Konunun agirligi nedeniyle grup
tiyelerinin kendilerini yorgun ve gergin hissedebilecegi unutulmamali, su yonergeyle grup
tiyelerinin bedenlerine odaklanmalart istenir:

“Konustugumuz konularin i¢ agict olmadiginin farkindayim. Sizler kendinizi nasil

hissediyorsunuz? ... Bedeninizi nasil hissediyorsunuz? ... Yasadigmiz gerginligin

bedeninizin neresinde hissediyorsunuz?”

Grup lideri hizli bir geribildirimin ardindan olumsuz yasant1 ve duygularin bedenimize

(kaslarimiza, ruh halimize ve hatta i¢ organlarimiza) nasil etki ettigine dikkat ¢ekerek

duygularimizi ve bedenimizi fark etmenin gevsemenin ilk adimi oldugunu vurgular. Grup

tiyelerinin gevsemis bicimde oturumdan ayrilmalari i¢in asamali gevseme egzersizini su
yonerge ile gerceklestirir:

“Asamali kas gevsetme egzersizi kaslar1 gevsetebilmek icin dnce sikmak gerektigini ilkesi

lizerine yapilanir. Bunu uygulayarak, ne zaman gerildigimiz ve gevsememiz gerektigine

dair bir viicut bilgisine sahip olmus oluruz.

- Simdi sandalyenizde rahat bir bi¢imde oturun...

- Birazdan bedeninizdeki belirgin kas gruplarin1  kasip gevsetme c¢alismalari
yapacaksiniz... Gevsemenin en iyi yolu 6nce kasmak olabilir...

- Kollarmizdaki... Ellerinizdeki... Parmaklarinizdaki kaslar1 fark edin...

- Simdi yumruklarinizi sikin ve tiim kolunuzu dirseklerden itibaren diimdiiz bir bigimde
one dogru uzatin... Yumruklarinizi iyice sikin...

- Sikmaya devam edin ve gerginligi kollarinizda iyice hissedin...

- Ve simdi birakin... Gevsetin... Kollarinizin asagi diismesine izin verin... Sicakligi ve
gevsemeyi hissedin... Gergin durumla gevsemis durum arasindaki farki izleyin...

- Simdi bir kez daha tiim kol kaslarimizi sikin... Ust kolumuzdaki... alt kolumuzdaki...
Avug i¢lerimizdeki... Parmaklarimizdaki kaslarimizi... Daha da yogun olarak sikin ve
lyice gerin.. Ardindan yavasca birakin ve kollarinizin gevsemesine izin verin..

- Gerginlik durumu ile gevsemis durum arasindaki farki izleyin...

- Agirligmm  ve sicakligin  omuzlarimizdan, st kollarinizdan, 6n kollarmizdan,
bileklerinizden, avuglarinizdan parmaklariniza dogru aktigini hissedin...

- Simdi viicudunuzun bu kismini rahatlamis bir bigimde tutarak, dikkatinizi yiiz ve boyun
kaslariniza yonlendirin...

- Gozlerinizi kapatin ve yliziiniizii sikabileceginiz kadar sikin... Go6zlerinizi burnunuzu
dudaklarimizi burusturun... Dislerinizi sikin... Dilinizi st damagmiza bastirin...
Boynunuzu gerin, iyice gerin... Basinizi arkaya dogru gergin bir bigimde itin...

- Alnmizi, gozlerinizi, ¢enenizi, dilinizi, dudaklarinizi ve boynunuzu... iyice gerin ve
icinizden 10’a kadar sayip birakin...




356

Alninizdan kinsikliklarin - gittigini, kaslarimizin birbirinden ayrilarak uzaklastigini,
gozlerinizin hafifce kapandigini, ¢enenizin gevsedigini, dudaklarinizin hafifce
aralandigini dilinizin asagiya dogru indigini hissedin...

Gevsemenin alninizdan gozlerinize, burnunuza, ¢enenize, dilinize, dudaklariniza ve
boynunuza dogru aktigini hissedin...

Sakin bir sekilde nefes alip verin... artik bedeninizin bu kisminda tiim kaslariniz sakin...
Simdi dikkatinizi govdenizdeki kas gruplarma yonlendirin... gogsiiniizdeki..
karnmizdaki, sirtimzdaki ve omuzlariizdaki kaslara odaklanin...

Simdi omuzlariizi geriye ve yukariya dogru ¢ekin... Omuzlariizi kulaklariniza dogru
gekin...

Derin bir nefes alin... simdi nefesinizi tutun ve yavasca disar1 verin...

Simdi de ayni anda karin kaslarinizi kasin... en igeriye... geriye dogru cekin...
omuzlarmizdan kalganiza kadar gerildiginizi hissedin...

Cigerlerinize  havanin  doldugunu  hissedin... omuzlarimizi  asagiya dogru
diisiiriin....karninizdan yavas ve sakin bir bigimde nefes alip verin... tiim goévdeniz
gevserken.. Siz de yayilan sicakligi ve rahatlamayi fark edin..

Sicakligin agag1 dogru indigini fark edin...

Simdi kal¢a ve bacalariniza bakin. hangi kaslar gergin.. hangileri rahat bunu fark edin...
Simdi kalcalarinizi sikin... uyluk kaslarmizi sikin.... kalca ve bacaginizdaki biitiin
kaslart sikin... kaslarinizin gerginligini ayak ve baldirlarinizda hissedin... daha siki bir
sekilde gerdirin ve i¢inizden 10’a kadar saym... simdi gevseyin... ve bedeninizdeki
sicakligi hissedin... baldirlariiz ve ayak bileklerinizin nasil gevsedigini fark edin..
Ayak uclarinizi 6ne dogru uzatin.. ve ayak parmaklarinizi ice dogru ¢evirmeye calisin...
iyice gerin ve bekleyin (10 sn).... birakin... sicaklig hissedin...

Simdiye kadar kastiginiz ve gevsettiginiz viicut boliimlerini diisiiniin, hala ergin olan...
gevsetebileceginiz bir bolge bir alan... bir kas var mi.. bedeninize bakm... ve hemen bu
kaslar1 sikin ve gevsetin...

Yiiziinilizii... boynunuzu... omuzlarinizi kollarinizi ve ellerinizi... gévedenizi gevsetin...
kalca ve bacaklarmizi gevsetin...

Bedeninizdeki rahatligi hissedin...

Bu egzersizi giinde en az bir kez uygulamaya devam edin.”
Not: Bu oturumda sonlandirma, gerginligin yeniden tetiklenmemesi icin gevseme
egzersizinden once gerceklestirilir.
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3. Oturum: Ge¢misimle Barisiyorum
Amagclar:
e Grup iiyelerinin ge¢cmisteki pismanliklarini fark etmeleri
e Grup iiyelerinin ge¢misle ilgili memnuniyetlerini fark etmeleri
e Grup iiyelerinin yagsami olumlu ve olumsuz ydnleriyle bir biitiin olarak kabul
etmeleri
e Grup iiyelerinin yasami anda kalarak fark etmesi
Siire: 90 dakika
Materyaller:
e On yiiziinde “Olumsuz Yasantilarim”, arka yiiziinde “Olumlu Yasantilarim” baslig
bulunan ve her bir iliye kadar ¢cogaltilmis A4 kagidi
e Kuru uiziim
Uygulanan teknik ve egzersizler:
Isinma: Gruptaki herkes 2’li gruplara boliiniir. Eslerden biri aynadaki goriintii olur. Diger
es, cesitli hareketler yaparken aynadaki goriintiiyle es zamanli aymi hareketleri
gerceklestirir. Bu calismayla grup iyeleri arasindaki uyumun ve spontanitenin artmasi
amagclanir. (10 dakika)
Biitiiniiyle Hayat: Simdi size bir kagit verecegim. Bu kagidin 6n yiiziinde yasaminizda
bebekliginizden bugiine gelmis gecmis olumsuz yasantilarinizi anahtar sozciiklerle
yazmanizi istiyorum.
1. Cocuklugunuzdan itibaren yasadiginiz kétii anilari yazin. Pigmanliklariniz neler?
Sizi lizen neler oldu? Degistirme sansiniz olsa neyi degistirirsiniz? Yazin.

Kagidin arkasina ise bagliktan anlasilacagi iizere yasaminizda bugiline dek hatirladiginiz
giizel anilarinizi yazin.

2. Cocuklugunuzdan itibaren yasaminizi anlaml kilan olaylar neler? Neler sizi ¢ok

mutlu etti? “Iyi ki” dediginiz neler var? Yazn.

Grup iiyeleri oturumla ilgili degerlendirmelerini gerceklestirdikten sonra anda olanlarin
farkindaliginin artirilmasi amaciyla katilimcilara kuru iiziim etkinligi uygulanir. Ardindan
genel degerlendirme alinarak sonlandirmaya gegilir.
Farkinda yemek yeme: Kuru iiziim egzersizi
Elinize bir tane kuru {iztim alin ve kendinize 10-15 dakika boyunca tiim dikkatinizi bu
egzersize verebileceginiz bir yer segin...
Kuru iiziimii avcunuzun ig¢inde tutun... Agirhi§ini avucunuzda hissedin... Simdi, tiziim
tanesinin sicakligini hissetmeye ¢aligin...
Simdi iiziim tanesine tiim dikkatinizi vererek bakin... Onu gercekten goriin... Uziimiin
engine, saydamligia ve koyulasmasina bakm... Uziime, avucunuzda bir tablo varmis gibi
bakin, her ayrintisin1 gérmeye ¢aligin...
Avucunuzdaki iiziimii, teninize dokunusunu hissedin... Uziimii, diger elinizin bas ve isaret
parmag: arasina alin... Parmaklarmiz arasinda oynatirken iiztimiin kabugundaki dokuya
odaklanin... Uziimii hafifce sikin ve igindekileri hissedin... Uziimiin i¢ine ve disina
odaklanin...
Simdi liziimii ona rahat¢ca odaklanabileceginiz ve daha detayli gorebileceginiz bir yere
koyun... Hareket ettik¢e degisen 151k yansimalarina ve golgesine bakin...
Uziimii yeniden avucunuzda hissedin ve yavasca agzimiza gotiiriin... Uziim burnunuza
yaklasinca hos kokusunu i¢inize ¢ekin... Agziniza gidene kadar onu iyice koklayin...
Uziimii yavasca dudaklarinizin arasma koyun... Buradaki lezzeti hissedin... Uziimii
yavagca dilinizin lizerine alin, ama ¢ignemeyin... Dilinizin iizerinde dylece durmasina izin
verin...
Damaginizi yavasca iizime dokundurun ve tadini hissedin... Simdi, liziimi arka
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dislerinizin {lizerine koyup bekleyin, ¢ignemeyin... Agirligini disinizin {izerinde hissedin...
Simdi ise iizimden minik bir 1sirik alin, sadece bir tane... Tadin1 damaginizda hissedin...
Bir tane daha... Tadindaki degisime dikkat edin... Bir tane daha, bir tane daha...
Simdi yavas¢a liziimii ¢igneyin... Cok yavas... Sesinin, dokusunun ve tadinin farkina
varm...
Uziim tamamen yok olana dek ¢ignemeye devam edin... Her defasinda ilk kez ¢igniyormus
gibi ¢igneyin...
Uziim bogaziizdan midenize inerken onu takip edin... Bedeninizdeki hisse odaklanin... Ne
hissediyorsunuz... Bundan dnceki iiziim yeme deneyimlerinizden farki neydi...
Sonlandirma: Sonlandirmada grup oturumu lider tarafindan kisaca 6zetlendikten sonra
grup lyelerinin duygu, diisiince ve degisim siireglerine deginilir. Bu etkinligin grup
tiyelerinde tahribat yaratmamasi agisindan olumlu yasantilarin paylasimi ile bitirilmesi
onemlidir. Bu asamada grup lideri asagidaki sorulardan faydalanarak oturumu
sonlandirabilir (5 dakika):

e Yasami iyi ve kotii yanlariyla gozden gegirmek size nasil geldi?

e Olumsuz yasantilarin ardindan olumlu yasantilarinizi gérmek nasil geldi?

e Bu siirecte neler fark ettiniz?
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4. Oturum: Beni Ben Yapanlar

Amagclar:
e Grup iiyelerinin yasami olumlu ve olumsuz yonleriyle bir biitiin olarak kabul
etmeleri
e Grup iiyelerinin yasamin biitiinliiglinii grup tiyelerinin ortakligiyla fark etmeleri
e Grup iiyelerinin bugilinkii yagsamlarini derinlemesine gézden gecirmeleri
e Grup iiyelerinin farkindalik kazanma yollarini kesfetmeleri
e Grup iiyelerinin buglinkii benligini olusturan kaynaklar1 fark etmeleri

e Grup iiyelerinin ¢evrelerine sunduklar tabloyu gérmeleri
Siire: 90-120 dakika

Materyaller:
e Uye sayis1 kadar kraft kagidi (100x150 cm)
o (Cesitli dergiler
e Makaslar
e Yapistiricilar
e (ift tarafli duvar band1
e Renkli kalemler

Uygulanan teknik ve egzersizler:

Yash bireylerin sahip oldugu degerleri, istekleri ve kaynaklar1 ortaya c¢ikarmak,
farkindaliklari arttirmak amagl “yasam agaci” uygulamasi (Loubser & Miiller, 2011)
gerceklestirilir. Grup tiyelerine cevrelerinde gordiikleri agaglarin neler olduklari sorulur.
Herkes bildigi ve sevdigi agaclarin 6zelliklerini grupta paylasir.

Yasam agaci etkinligine gecilmeden evvel c¢izecekleri yasam agacinin nasil olmasi
beklendigi tahtada bir 6rnekle ¢izilir. Daha sonra asagidaki yonergeler verilerek yaslilarin
kendi yasam agaglarini ¢izmeleri istenir.

Kok: Geldigimiz kokler (koOy, kasaba..), nereli oldugumuz, en sevdigin yer, bunu sana kim
Ogretti, ailenin Gykiisii, ailenin adi, soyu; aileyi temsil eden bir 0yki, atasozii, sarki vb.;

v’ Hayatinda nasil koklerin var? Bunlar ne kadar 6nemli?

v Gegmisin bugiinkii seni etkiliyor mu?

v" Gegmise iliskin en sevdigin anilarin hangileri?

v Koklerine iliskin algin zaman iginde degisti mi?

Toprak: Nerede yasiyorsun, neler yapmayr seversin, her giin ne yapiyorsun, bos
zamanlarinda yaptigin seyler (her giin yapilan faaliyetleri temsil eder).

v" Bugiin sahip oldugun zemin nasil? Sabit mi, degisken mi?

v" Gilinlikk yasamda seni etkileyen neler var?

v Kimlerle yasgiyorsun?

v Gilinlik hayatta nelere vakit ayiriyorsun?

v Gitmekten zevk aldigin yerler nereler?

Govde: Beceriler (kendi hastane randevusunu alabilme, giinliik ihtiyaglarini karsilama, vb)
istekler, yetenekler (dans, resim vb.), bizim i¢in 6nemli olan seyler (6zbakim, temizlik,
vb.), bunlar1 kimden 6grendik, bu becerileri nasil edindik.

Hangi becerilere ve basa ¢itkma mekanizmalarina sahipsin?

Caldigin herhangi bir calgi aleti var m1? Ya da baska bir beceri?

Yardimsever ya da nazik misin?

Bu beceriler senin i¢in ne kadar 6nemli? Baskalarinda bunlara 6nem verir misin?
Becerilerinle eksikliklerini karsilagtirmak senin i¢in kolay midir? Nasil hissettirir?
Cevrenizdeki insanlar sizin hangi becerilere sahip oldugunuzu diisiiniir?

Dallar: Dileklerimiz, umutlarimiz, hayallerimiz bunlarin nereden geldigini temsil eder. Bu
hayallerin gecmisi geldigi koken nedir?

v" Ug dilek hakkn olsaydi bunlar neler olurdu?

ANANENENE NN
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Saglik, para, mutluluk, basar1 ya da aileyle ilgili umutlarin neler?
Yasamda ne olmak istersiniz? Beklentileriniz neler?

Hayalleriniz ne kadar ulasilabilir?

Hayallerinizi gerceklestirmek i¢in nelere ihtiyaciniz var?
Yasaminizdaki diger insanlara iliskin dilekleriniz neler?
Yapraklar: Yasayan veya artik yasamayan ancak bizim ic¢in dnemli olan kisileri temsil
eder. Bu 6nemli kisi bir kahraman da olabilir hayali bir sey de.

v Yagaminizda 6nemli roller oynayan insanlar kimler?

v Bu insanlar size ne yonde ilham veriyor, yardim sagliyor?

v' Sizce siz onlarin hayatinda ne gibi 6nemli roller iistleniyorsunuz?
v

v

ANANENENEN

Iliskiniz gelecekte nasil degisebilir?
Dallarindan kopan, hayatinizdan uzaklasan baska yapraklar var mi1?
Meyveler: Hayatta bize verilen hediyeler ve yetenekleri temsil eder (kibar olmak, sabirl
olmak, miicadeleci olmak vb..) sizde neyi begendiler de bu hediyeyi verdiler. Sizce onlarin
hayatina nasil bir katki sagladiniz?
v" Bu insanlar size aglayacak bir omuz birakti m1? Size neler sundu? Destek? iltifat?
v Ebeveynleriniz size neler 6gretti?
v Size biraktiklar1 hangi becerileri yasaminizda ¢ok sik kullandiniz, onlardan giig
aldiniz?
v Yasam size neler ogretti?
v Bu beceriler size ne katt1?
v Siz yasaminizdaki insanlara ne verdiniz?
Firtinalar: Aile icindeki catigsmalar, ruh sagligi problemleri, destek yoksunlugu, birinin
kayb1 vb.
v" Gegmiste nasil firtinalara maruz kaldiniz?
v Bunlarla nasil basa ¢iktiniz?
v" Gelecekte ne gibi firtinalara maruz kalabilirsiniz?
Bir hayvan ciz: Seni bu firtinalardan senin hangi 6zelliklerin kurtarir? Bir hayvan ¢iz.
Biitiin grup kendi agacini ¢izdikten sonra, ¢izilen agaca bir isim verilir ve grup lyeleri
kendileri i¢in 6nemli olan ve yasam agaglarini olusturmada 6nemli bir yere sahip olan
kisiye (bu bir roman kahramani veya hayali bir karakterde olabilir) ona sundugu katkilar
icin tesekkiir mektubu yazmasi istenir. Mektuplar yazildiktan sonra ikiserli esler seklinde
esler birbirlerine mektuplarini okur ve okuma etkinliginin sonunda her katilimer ¢izdigi
agacit odanin bir kosesinde sergileyerek grup ormanini olusturur. Katilimeilar grup
ormanint gezerek birbirlerinin yagamlarindaki degerler ve becerilerle ilgili bilgi edinir.
Birbirlerinin agaglarina eklemeler yapmalarina izin verilir.
Grup daire sekline gelir ve calisma esnasinda hissedilenlerin paylasilmasi ile oturum sona
erdirilir.
Sonlandirma: Oturum, grup tiyelerinin hem kisisel ge¢mislerini animsayacaklari, hem de
ortakliklarini fark edecekleri bicimde degerlendirilerek sonlandirilir.
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Narrative Therapy Tree of Life Project

This project is about identifying all the different aspects of your identity; including your past,
future goals, strengths and support system. For each section, draw part of your tree and write
notes around it. There is a tree outline and some examples on the back of this worksheet.

ROOTS Where you come from and your family:
« What roots do you have in your life? How important are these?
Does your past influence who you are today?
Do you have any favourite memories?
Has your perception of your roots changed over time?
Where were you born? Where did you go to school?

GROUND Your present life and day-to-day activities you engage in:

« What is the ground like in your life? Is it fairly stable or frequently changing?
{could represent with flat or bumpy ground)

'y : What influences you on a daily basis?

hwm who do you live with? Where do you go to school/work?
Do you have a favourite place that you visit?

TRUNK Your skills and abilities:

What talents and coping skills do you have?

Can you play an instrument/draw/write? Are you helpful/kind?

How important are these abilities to you? Do you value them in others?

Do you find it easier to think of your faults compared to your skills?

Are there any skills other people think you have?

LI

BRANCHES Your hopes and goals:
_ VR ; If you could have three wishes, what would they be?
: Do you hope for health, happiness, success, money, family efc?
Do you aspire to be a nursery nurse, actor, vet, etc?
How achievable do you feel your aspirations are?
What would need to happen for you to achieve these?
Do you have hopes and wishes for other people in your life?

*® & & & & @

3\1\‘{?‘

LEAVES

Important people in your life:
_~+ Who plays an important role in your life?
~~ e« What type of influence have they had? If they've helped, how?
s« Do you feel that you have played an important role in their lives?
« How might your relationship change in the future?
s« Are there who have passed away - leaves in the wind?

FRUIT Gifts from important people:
_— Have these people provided you with a shoulder to cry on/support/compliments?

What have your parents taught you?
Have they ever given you a material gift which meant a lot to you?
How have these gifts helped you?
What have you given them in return?
STORM Challenges:
T Include everything from family conflict, mental health problems, lack of resources,
loss of important people in your life, etc.
+  What storms have you experienced in the past?
» How did you manage with these?
s  What storms do you think there might be in the future?

- e o e w

The Tree of Life Project was created by Ncube (REPSSI) & Denborough (Dulwich Centre Foundation)
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5. Oturum: Engeller vs. Destekler
Amaclar:

e Yakin iligkilerindeki iletisim Oriintiilerini gézden gegirmesi
e Grup iiyelerinin halihazirda sahip olduklar1 destek ve kaynaklari fark etmeleri

e Grup tyelerinin bagkalarina sunabilecekleri destek ve kaynak yollarmi fark
etmeleri

e Grup liyelerinin gii¢lii yanlarin fark etmeleri
Siire: 90 dakika
Materyaller:

e Tiilbent

e Postitler
Uygulanan teknik ve egzersizler:

Isinma: Pilot Oyunu (400 Isinma Oyunu, Deniz Altinay, syf. 127)

Sosyal Atom: Grup daire seklini alir. Grup lideri getirdigi taglar1 grubun ortasina doker.
“Simdi sizlerle bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinligimizin adi: Sosyal Atom. Bu etkinlikle
bizim i¢in 6nemli olan, giivendigimiz, bize destek veren kisileri bulmaya c¢alisacagiz.”
Grup lideri her bir grup iiyesine bos kagit ve post itler verir. Post itlerin biri disi, biri erkek,
biri grubu temsil eder. Su yonergeyi ekler: “Herkesin 6nce kendisi i¢in sonra en yakin
cevresindeki insanlar i¢in birer post it segmelerini istiyorum.” (bunun i¢in bir siire verilir).
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“simdi sizi temsil eden tas1 size verdigim halkalarin tam merkezine koyun. Daha sonra
sirasiyla icten disa dogru kendinizi en yakin buldugunuz kisileri temsil eden birer post it
yerlestirin” Post itleri dizdikten sonra goniillii olan 6grencilerin post itlerinin kimleri temsil
ettigini gruba anlatilir. Kagida ¢izildikten sonra isteyen iiyelerden grupta ¢izimini temsil
edecek tiyeleri secerek sosyal atomu canlandirmasi istenir.

Sonlandirma: Grup lideri yasamin ileriki zamanlarinda olsalar dahi yapabilecekleri seyler
oldugu ve destek sisteminde nelerin oldugunu gérme ve kendilerinin de bir destekgi
olabilecegi vurgusuyla grubun degerlendirilmesini saglayarak oturumu sonlandirir.
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6. Oturum: ilham (5. Oturumla aym haftada gerceklestirilecek.)
Amagclar:

e Grup iiyelerinin yash yasamina uzaktan bakmasi ve yasamini gézden gecirmesi
e Grup iiyelerinin yasamdaki zorluklarla basa ¢ikma yollarin1 gézden gegirmesi
e Grup iiyelerinin tiim zorluklara ragmen umudun varligini fark etmesi
e Sosyal katilimin yasamdaki 6nemini fark etmesi
e Grup iiyelerinin yaslilikta yapilabilecek isler oldugunu fark etmesi
e Grup liyelerinin yasliligin giic kayb1 olmadigini fark etmesi

Materyaller:

e Projeksiyon
e Ses sistemi bilgisayar

Uygulanan teknik ve egzersizler:

Bu oturumda yaslh bireylerin yasamlarini gdzden gecirmelerine ve zorluklar karsisinda
dayanikli olmalarina ilham ve umut verecegine inanilan Hotelul Marigold filmi izletilir.

Sonlandirma: Sonlandirmada grup oturumu lider tarafindan kisaca 6zetlendikten sonra
grup lyelerinin duygu, diistince ve degisim siireglerine deginilir. (5 dakika)
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7. Oturum: Yasamda Amag
Amagclar:
e Grup iiyelerinin toplumda aktif rol alma yollarini fark etmesi
e Uretkenligini gdzden gecirmesi ve alternatifleri gdrmesi
e Kendisine yasamdaki amacina uygun hedef listesi olusturmasi
Siire: 90 dakika

Materyaller:
e Terapotik kartlar
e Kalem
o Kagit

Uygulanan teknik ve egzersizler:
Kolaylastirici, bir onceki oturumun baglanmasi ve kazanimlarin netlestirilmesi igin
asagidaki sorular katilimcilara yonlendirir:
Film degerlendirilmesi:

e En ¢ok dikkatinizi ¢eken yonler nelerdi?

e Kendinizi kime yakin hissettiniz?

e Ne fark ettiniz?

¢ Bu filmden sonra yasaminiza bakinca ne gordiiniiz / hissettiniz?
Yonlendirilmis fantezi: Bu asamada katilimcilara yonlendirilmis fantezi yonergesi
okunur. Hayallerindeki yaslilig1 hayal eden yaglilar daha Hsonra bu deneyimlerini ve bu
deneyime iligkin duygu ve diisiincelerini ikili gruplarda paylasirlar.
Yonlendirilmis fantezi yonergesi
Rahatlamaniza izin verin... Birakin akliniz ve bedeniniz rahatca salinsin ve hafiflesin...
Burnunuzdan derin ve tam bir nefes alin ve agzinizdan nefesi verin... Cigerlerinizi havayla
tamamen doldurun ve karin bdlgenizin sistigini ve gogiis bdlgenizin genisledigini
hissedin...nefes veriyorken sahip olabileceginiz tiim gerginlikleri rahat birakin....
Yavasca gozlerinizin kapanmasina izin verin...
Bu zaman size ait... Higbir rahatsiz edici uyarict yok. Telefon sesi yok, soru soran biri
yok... Su an zaman tamamen size ait.
Bugiinden tam 10 yil sonra bir Cuma sabahina uyandiginiz hayal etmenizi istiyorum. Bu
cuma sabahi, sizin yasamimizda diizenlemek istediginiz her seyi diizenlediginiz,
yasaminiza istediginiz gibi yon verdiginiz, harika bir yashilik gecirdiginizi iliklerinize
kadar hissettiginiz bir sabah. Bu sabaha uyandiginiz zamanda herkes sizi harika yas almis
biri olarak taniyor. Giine siikran duygusuyla basliyorsunuz. (ARA)
Kocaman genis pencereleri olan bir odada, bir yatakta uyamiyorsunuz. . Karsinizdaki
pencereden odanizin manzarasin1 goriiyorsunuz. Odaya ve manzaraya bakin. Burada neler
var? Nasil bir evde yastyorsunuz? (ARA)
Iceriden bazi tikirtilar geliyor. Yavasca odanmn kapisini agiyorsunuz. Tikirti nereden
geliyor? Omriiniiziin en giizel yillarma uyandiginiz1 hissettiginiz bu sabahta evinizin i¢inde
neler oluyor? Yaninizda birileri var mi, yalniz misiniz? Bu sabahi nasil gegiriyorsunuz?
(ARA)
Kahvaltinizi yapiyorsunuz. ... Giyiniyorsunuz ve giindelik isleriniz i¢in hazirlaniyorsunuz.
Koridordan gegerek yavasca evin kapisini agiyorsunuz. Yasadiginiz semt nasil bir yer?
Kimler var? Disarida halletmeniz gereken bazi isler var? Bunlar1t kendi basiniza
gerceklestiriyorsunuz. Nereye gidiyorsunuz? Hangi isinizi yapiyorsunuz? Islemleriniz
yapilirken sakince bekliyorsunuz... ... Islemlerinizi basariyla tamamliyorsunuz. Gururla ve
rahatlamiglikla oradan ayriliyorsunuz. (ARA)
Sirada sevdiginiz aktiviteler var. Islerinizi hallettikten sonra ir araca binerek o cok
sevdiginiz aktiviteye kosuyorsunuz. Nereye gidiyorsunuz? Burasi nasil bir yer? Acik hava
mi1, kapali bir mekan m1? Etrafinizda kimler var? Yoksa yalniz misiniz? Orada neler
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yaptyorsunuz? (ARA)

Glinlintizii ¢ok verimli gecirmenin verdigi hakli gururu yasiyorsunuz. Artik eve geri
doniiyorsunuz. Yola koyuluyorsunuz. ... Evin kapisin1 agiyorsunuz. Sizi ne karsiliyor?
Simdi eve yaklasiyorsunuz? Yasadiginiz bu yere yeniden dikkat edin.. Neye benziyor? ...
Eve giriyorkenki duygularinizi bir kontrol edin... Ne hissediyorsunuz? Evde olmak nasil
bir duygu? ... Bu aksam ne yapacaksiniz? Yalniz misiniz? ... Degilseniz planiniz ne?
(ARA)

Artik konusmay1 kesecegim. Aksami istediginiz bi¢imde bitirebilirsiniz. Sadece uyumaya
gitmeden once giiniiniiziin nasil gectigine bir bakin... Olabildigince ayrintili olarak giinii
gbzden gegirin..( ARA)

Bunu bitirmeye hazir oldugunuzda sadece gozlerini agin ve bir siire dylece oturun...
Terapotik kartlar: Grup lideri terapotik kartlari ortaya serer. Su yonergeyi verir: “Burada
gordiigiiniiz kartlardan hayalinizi gérdiigiiniiz kartlar1 secin. Oyle kartlar se¢in ki bunlar
sizin tiim hayalinizi temsil etsin.” Grup lideri biitiin liyeler kartlarini inceleyip se¢ene kadar
bekler. Herkes kartlarii sectikten sonra grup lideri goniillii liyelerden neden bu kartlar
sectiklerine dair paylasimlarini alir.

Yapmak istediklerim listesi: Yasl bireyler hayal kurma calismasin1 gerceklestirdikten
sonra halihazirda sahip olduklar1 ve yapmak istediklerinin bir listesini ¢ikarirlar. Hedef
listesi 1 yillik ve 5 yillik yapilacaklar/ ulasilmasi hedeflenenler seklinde yapilabilir.
Oturumda okunacak hikaye

Bir gen¢ bir zamanlar mutlulugun sirlarimi 6grenmek istemis. Bir bilge aramis.
Sormus, sorusturmus falanca kisidir demisler. Ayrica kirk giinliik mesafedeki bir koskte
yasadigim da dgrenmis. Usenmemis, yola ¢ikmis ve bilgeyi bulmus. Bilge, onu bir giizel
ziyafetle agirlamis, istegini sormus:

"Mutlulugun sirr1” demis delikanli ” bana bunu 6gret.”

Bilge bu sirr1 vermeyi kabul etmis.

Delikanlinin eline bir kasik vermis, iki damla s1v1 yagi da kasigin i¢ine koymus.

“Koskiimii bir giizel gezeceksin ancak bu yagi dokmeyeceksin” demis.

Delikanli  saray1 geziyormus ama gozii devamhi kasiktaymis. Donmiis  gelmis.
Bilge sormus.

“Salondaki Acem halilarin1 gordiin mii, kiitliphanedeki somineyi fark ettin mi, bahcedeki
giilleri gérdiin mu?” seklinde bir yigin ayrintt sormus. Utanan delikanli, hicbir sey
gormedigini itiraf etmis. Ciinkii sadece yaga bakiyormus.

Bilge soyle demis;

“Oyleyse git simdi daha dikkatli olarak koskiimiin harikalarin1 gér. Oturdugu evi
tanimadan o insana giivenemezsin”.

I¢i rahatlayan delikanli, kasik elinde gordiigii her seyi hafizasina adeta kazircasina dikkat
etmis, gordiiklerini bir gilizel anlatmus.

Bilge;

“Peki sana emanet ettigim iki damla yag nerede? diye sormus.

Kasiga bakan delikanli, iki damla yagin dokiilmiis oldugunu gérmdis.

Bilgeler bilgesi demis ki;

“Mutlulugun sirr1, diinyanin biitiin harikalarini gérmektir ama iki damla yagi unutmadan”.
Sonlandirma: Sonlandirmada grup oturumu lider tarafindan kisaca 6zetlendikten sonra
grup iiyelerinin duygu, diistince ve degisim siire¢lerine deginilir. (5 dakika)
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8. Oturum: Sonlandirma
Amagclar:

e Grup iiyelerinin kazanimlarini gézden gegirmesi
e Grup iiyelerinin programa iliskin genel degerlendirme yapmasi
e Grup iiyelerinin birbiriyle vedalagsmasi
e Grup etkinliklerinin uzun siirmesi i¢in ev 6devi verilmesi
Siire: 90 dakika
Materyaller:
e Son test bataryalari,
e Kalemler
e Bilgisayar
e Hoparlor
e (arsaf ya da cadir
e Sertifikalar
e Kitap dagitimi
Uygulanan teknik ve egzersizler:

Grup lideri, oturumun baginda her bir oturumun temasini sdyleyerek grup tiyelerine grup
stirecinde neler paylastiklarini hatirlatir. Grup odasina bir adet ¢adir kurar. (Carsafla vb de
yapilabilir.) Cadirin i¢ine grup i¢inde paylasilanlara dair kagitlardan koyar. (Her bir
kelimeden grup iiyesi sayis1 kadar koyulmasi Onerilir.) Bu magarada grupta paylasilan her
seyin var oldugunu ve grup {yelerinin istediklerini alabileceklerini sdyler. Neler
alabileceklerine karar verirken su sorularin cevaplarini baz alabilirler:

“Bu grup sana nasil yararli oldu, hangi alanlarda gelisme gosterdin, kendin ve bagkalar
hakkinda 6grendigin somut gercekler nelerdir ve ‘harika’ senin i¢in ne ifade ediyor?”

“Ne tiir ¢atigmalar daha belirleyici oldu, doniim noktalar1 neydi, 6grendikleriyle ilgili neler
yapmay1 umuyorlar ve grup onlara ne ifade etti?”

Grup iiyeleri tek tek sessizce magaraya girerler ve grup siirecinden almak istediklerini alip
cikarlar. Herkes bu islemi tamamlayinca grup paylasimina gegilir.

Grup kazanimlariin degerlendirilmesinin ardindan gruptan olumlu duygularla ayrilmalar
i¢in sevgi bombardimani ¢aligsmasi gergeklestirilir. Grup lideri grubun ortasina bir sandalye
koyar. Uyelerden biri bu sandalyeye geger. Diger grup iiyeleri fakat, ama gibi kelimeler
kullanmadan ortada oturan iiyenin olumlu yanlarim1 kendisine soyler. Ortadaki {iye
konusmaz. Uye yerine ge¢gmeden katilimini gdsterir sertifika kendisine sunulur. Herkes
konustuktan sonra tesekkiir ederek grup i¢indeki yerine doner ve ortada olmanin verdigi
duyguyu anlatir. Tim grup iiyeleri tek tek ortaya gelir ve paylasimda bulunur. (Vakit
durumuna gore sertifikalar dagitilarak grup sonlandirilir.) Terapist her bir kiginin hangi
kazanimlar1 aldigim1 ayr1 ayr1 dosyalar. Bunun i¢in her bir kazanimin {iye sayist kadar
cogaltilmasi gerekir.

Son testler grup iiyelerine dagitilir ve dikkatle doldurmalari istenir. Veri toplama araglari
teslim alinarak grup tamamlanir.



Magara Kazanimlari Listesi

Gevseme egzersizi

Duygularimi bagkalariyla paylasma

Sahip olduklarim1 gézden gegirme

Duygularimi fark etme

Bedenimi fark etme

Geg¢misimi animsama

Gegmisteki olumsuzluklarin beni nasil gli¢lendirdigini fark etme
Tanimadigim insanlarla ne kadar ¢ok ortak yoniim olabilecegini fark etme
Yeni arkadagliklar

Farkinda yemek yeme

Yasami fark etme

Beni ben yapanlar fark etme

Destek kaynaklarimi fark etme
Yapabileceklerimi fark etme

Insanlara nasil yardim edebilecegimi kesfetme
Kendimi daha iyi tanima

Kendimi kiymetli hissetme

Kendimi gii¢lii hissetme

Kendimi sevgi dolu hissetme

Kendimi kabul edilmis hissetme

Kayipla basa ¢ikmay1 6grenme

Yeni basa ¢cikma mekanizmalar1 6grenme

Anda kalabilme

Ne yedigimi o anda fark etme

Ne soyledigimi o anda fark etme

Ne yaptigimi o anda fark etme

Dogay1 daha ¢ok fark etme

Yasami1 olumlu ve olumsuz biitiin yonleriyle kabul etme
Gelecege dair umut kazanma

Yasamimi daha anlamli kilacak seyleri fark etme
Kendime setkat gosterme

Yasamimu bir biitiin gibi hissetme

Yasamdaki giizellikleri fark etme

Kendimle gurur duyma
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Sonlandirma: Sonlandirmada biitiin kazanimlar tek tek ele alinir. Kapanista herkese
katilim belgesi takdim edilir. izleme testine kadar etkinin devam etmesi igin kitap dagitilir.
(Cicero- Yaslh Cato ve Yashlik Uzerine)



