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yaĢamanın her hâlini bize bahĢeden güzel ülkem Türkiye‘ye ve 

birlikte daha güzel yaĢayalım ve yaĢlanalım diye  

çok çalıĢtığım halkıma…   
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ÖNSÖZ 

Henüz 20‘lerinde genç bir kadın olarak geldiğim Marmara Üniversitesi Rehberlik ve 

Psikolojik DanıĢmanlık Programı‘nda yetiĢkinlik ve yaĢlılık psikolojik danıĢmanlığıyla 

beni tanıĢtırarak bu tezin baĢlamasına vesile olan; bütün titizliğimizle gerçekleĢtirdiğimiz 

tez çalıĢmasında her yorulduğumda beni Ģefkatle motive eden; ulaĢması zor yaĢlıları 

ararken benimle veri toplayan; tezin her bir satırını dikkatle okuyarak geliĢmesine katkı 

sağlayan; takıldığım noktalarda her zaman iĢimi kolaylaĢtıran; sadece tez yazma sürecinde 

değil, özel yaĢamımda da hep elini sırtımda hissettiğim çok kıymetli hocam Doç. Dr. Müge 

Yüksel teĢekkürlerin en büyüğünü hak ediyor. Doktora gibi zorlu bir süreci içim ısınarak 

hatırlayacaksam bu, sizin güzelliğinizin de yansımasıdır. Minnettarım. 

Tez yazım sürecinde çalıĢmamı tez danıĢmanım kadar yakından takip ederek her bir 

aĢamasında kıymetli görüĢlerini ve yardımlarını cömertçe sunan, güvenimi ve Ģevkimi her 

tez izleme komitesinde bir kez daha tazeleyen, duruĢlarıyla ve yaratıcılıklarıyla bir bilim 

insanı olarak her zaman model alacak olduğum Doç. Dr. A. Nilgün Canel ve Doç. Dr. Esra 

ĠĢmen Gazioğlu‘na Ģükranlarımı sunarım.  

Tez izleme komitemde yer almamasına ve tez danıĢmanım olmamasına karĢın en az 

bir tez danıĢmanı kadar bu tezin Ģekillenmesinde katkısı bulunan, varlığında beslendiğim 

ve gölgesinde soluklanıp dinlendiğim, Türkiye‘yi anlamamda ve bilime geniĢ bir felsefî 

çerçeveden bakmamda çok büyük emeği olan, olmasaydı bugünkü bakıĢ açımın onda birini 

geliĢtiremeyecek olduğum, beni ben yapan değerlerime baktığımda her zaman varlığını 

hissettiğim, ilham kaynağım, bilgisini ve tecrübesini paylaĢmakta sonsuz cömert babam ve 

çok kıymetli hocam Dr. Öğr. Üyesi Osman Sezgin‘e ne kadar teĢekkür etsem azdır.  

Kıymetli görüĢlerini sunarak doktora sürecimin tamamlanmasında emek veren; 

güleryüzü, tevazusu ve kolaylaĢtırıcıyla her zaman takdir ettiğim ve örnek aldığım çok 

kıymetli hocam Dr. Öğr. Üyesi Kamil Arif Kırkıç‘a teĢekkürlerimi sunarım. 

Bu tez, ailemize bir yavrunun katılmasını da kapsayacak bir süreçte tamamlandı. 

YaĢlanırken gerçekleĢtirdiğim bu geliĢimsel görevi bana tattıran, sevgisiyle içimi açan, gül 

yüzüyle günümü aydınlatan, varlığıyla dünyama anlam katan, bana can parçama sevgi ve 

Ģefkatle annelik yaparken bir yandan da baĢka insanlar için çalıĢmanın mümkün olduğunu 



 

 vi 

deneyimleten, empati seviyemi en üst mertebelere taĢıyan, her anlamda daha çok disiplinli 

olmama katkı sağlayan güzel yavrum Gülce Çelebi‘ye ve geliĢiyle yuvamıza enerji katan, 

bana sevgilerin en güzelini ikinci kez tattıran, sohbetlerimizle içimi ve bakıĢ açımı 

geniĢleten, bambaĢka bir anneliği tatmama vesile olan canım Elif Çetin‘e varlıklarının her 

hâli için teĢekkürlerimi sunarım.  

Ülkeler arası tez yürütmeye çalıĢırken evini sonuna kadar bize açan, varlığıyla 

kendimi hep çok zengin ve güvende hissettiğim, en zor zamanlarımda kimseler yokken 

yanıbaĢımda bulduğum, ne olursa olsun varlığından emin olduğum ve güç aldığım çok 

sevgili kardeĢim Nazlı Demir‘e ve güzel insan Hüseyin Güngör‘e Ģükranlarımı sunarım. 

Tezin yazımında yavrularımı gözüm arkada kalmadan emanet ettiğim, hayatının 

düzenini bize göre sevgiyle ve gönülden yeniden Ģekillendiren, varlığıyla evimize dirlik ve 

bereket katan ve her Ģeyden önemlisi yaĢlılarla çalıĢmamda bana her zaman ilham olan 

canım annemin bu tezdeki emeği herhangi niceliksel bir mefhumla ölçülemez. 

TeĢekkürlerin en güzelini canım annem Netice Demir‘e ederim. 

Özgecilik hususunda atalarından gördüğü cömertliği bana bizzat aktaran, üretkenliği 

ve çalıĢkanlığıyla her zaman model olan, veri toplama sürecinde bizzat desteğini bütün 

yaĢlı arkadaĢlarını çalıĢmama katılmaları için seferber ederek sunan babam Ahmet Demir‘e 

çok teĢekkür ederim. 

DıĢarıda ne kadar yorulmuĢ olursam olayım bana koĢarak gidebileceğim ve 

dinlenebileceğim bir ev ortamı ve omuz sağlayan, ihtiyaçlarımı Ģefkatle dinleyen ve 

olabildiğince gönülden karĢılayan, çok zorlandığım zamanlarda beni dengeye getiren ve 

tezin bir kısmının Münster kütüphanelerinde tamamlanmasında bir kahraman rolü üstlenen 

eĢim Orhan Çelebi‘ye tezin en yoğun dönemlerindeki katkılarından dolayı çok teĢekkür 

ederim. Bütün zaferlerimde hep sen varsın sevgilim… 

Tezin nitel aĢamasında yaĢlılık baĢta olmak üzere kendilerini kendileri yapan ne varsa 

benimle gönülden ve tüm açıklığıyla paylaĢan sevgili katılımcılar teĢekkürlerin en güzelini 

hak ediyor. Ama içlerinden biri benim için çok özel… Çocukluk yıllarımın kahramanı, 

neĢesiyle hayallerimi süsleyen, varlığından her zaman güç aldığım, babam kadar çok 

sevdiğim ve tezin nitel aĢamasında bana o güzel sesini hatıra bıraktıktan sonra hızlı bir 

biçimde aramızdan ayrılan çok sevdiğim dayım EĢref Elevli‘ye en derin Ģükranlarımı 

sunarım. Mekânın cennet olsun güzel dayım… 
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Tezin veri toplama sürecinde emeklerini esirgemeyen sevgili ablam AyĢegül Tufan‘a 

ve güzel kalpli annem Hülya Çelebi‘ye sonsuz teĢekkürlerimi sunarım. 

YaĢlanma konusunda Türkiye‘de büyük bir çığır açan ve bu yolda gençlere ıĢık olan, 

yardımlarını istediğimde her zaman iĢ birliğine açık bir tutum sergileyen, Tazelenme 

Üniversitesi ile bana ilham olan, veri toplama sürecinde elindeki tüm imkânları tüm 

cömertliğiyle seferber eden ve Ulusal Gerontoloji Ödülleri kapsamında ödül almamda 

büyük katkı sunarak bu alanda çalıĢmamda beni daha çok teĢvik eden çok kıymetli hocam 

Prof. Dr. Ġsmail Tufan‘a ve verilerin toplanmasında çok büyük bir titizlikle zaman ayıran 

ve emek veren güleryüzlü sevgili Özlem Özgür‘e çok teĢekkür ederim. 

Çok kıymetli hocam Prof. Dr. Ġsmail Tufan‘ın bana kattığı ve Aydın‘ın Germencik 

ilçesindeki yaĢlılara ulaĢmamı mucizeden öteye geçiren, tüm titizliğiyle ve sorumluluk 

duygusuyla süreçte desteğini esirgemeyen güzel arkadaĢım Sıla Ayan‘a Ģükranlarımı 

sunarım. 

Tez çalıĢmasının deneysel çalıĢmasının gerçekleĢmesinde mucize gibi karĢıma çıkan, 

programın uygulanmasında ne gerekiyorsa tüm yardımseverliğiyle gerçekleĢtiren, süreci 

tüm titizliğiyle yürüten ve iĢimizi her zaman kolaylaĢtıran çok sevgili Ezgi Gürbüz Gelen‘e 

bir kez daha çok teĢekkür ederim. 

Deney çalıĢmasının gerçekleĢtirilmesinde beni hiç yalnız bırakmayan, ilk günden son 

güne kadar olabilecek en iyi yol arkadaĢı olan, sürecin yolunda gitmesinde çok büyük 

emek sarf eden, oturumlarda kurduğumuz sözsüz iletiĢimler ve senkronizasyonla bana güç 

veren sevgili arkadaĢım Tuğba Keloğlu‘na sonsuz teĢekkürlerimi sunuyorum. 

Tezimin ilk günlerinden itibaren tüm çalıĢmalarımızı hep birlikte yürüttüğümüz, her 

türlü durumda desteğini yanımda hissettiğim çok sevgili arkadaĢım Neslihan Yaman‘a; 

tezin analiz kısmında bilgilerini ve zamanlarını benimle sevgiyle paylaĢan güzel 

arkadaĢlarım Erdem Sevim‘e, Akif Avcu‘ya ve Nesrullah Okan‘a; doktora sürecinde bana 

hep güzellikler katan çok sevgili arkadaĢlarım Simel Parlak ve Feride Öksüz Gül‘e; 

savunma gününün telaĢında tüm kalbiyle yanımda olan ve sevgiyle yardımlarını sunan 

sevgili arkadaĢlarım Esra Yazıcı‘ya, Bilge Nuran Aydoğdu‘ya, Derya Eryiğit‘e ve Mine 

Sayın‘a sonsuz Ģükranlarımı sunarım. 
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Çok yoğun bir çalıĢma temposu gerektiren doktora sürecinde her türlü araĢtırma 

desteğini sevgiyle sunan ve Kadıköy Belediyesi ile protokol imzalanmasını sağlayarak 

uygulamaların düzenli bir biçimde gitmesini kolaylaĢtıran, bana iyi bir akademisyenin ve 

yöneticinin nasıl olunacağını bizzat gösteren çok kıymetli hocam Prof. Dr. Halil EkĢi‘ye 

teĢekkür ederim. 

Tezin her türlü mizanpajında gönülden ve ivedi bir biçimde yardımıma koĢan çok 

sevgili Fatih Unuttum‘a ve çok uzun bir süreci kapsayan bu tez çalıĢmasında küçük büyük 

katkısı olan ama tek tek adını yazmakta güçlük çektiğim tüm dostlarıma Ģükranlarımı 

sunarım. 

Bana yaĢlılarla çalıĢma aĢkına düĢecek bir kalp sunan; bu yorucu süreçte bana güç 

veren; her zorlandığım noktada yepyeni ve güzel kapılar açan; halis niyetimin karĢılığını 

fazlasıyla veren; daima iyi insanlarla karĢılaĢtıran; beni her zaman koruduğundan, 

kolladığından, gözettiğinden ve güç verdiğinden emin olduğum Allah‘a Ģah damarımdan 

yakın hissettiğim için Ģükranlarımı sunarım.  

Siz olmasaydınız bu tez ve hayat bu kadar anlamlı olmazdı. Hepiniz iyi ki varsınız! 

 

Çiğdem DEMĠR ÇELEBĠ 
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ÖZET 

Bu araĢtırmanın amacı, ―BaĢarılı YaĢlanma Programı‖nın yaĢlı bireylerin baĢarılı 

yaĢlanma, yılmazlık ve kendini bilme düzeyleri üzerindeki etkisinin incelenmesidir. 

AraĢtırmanın amacına uygun gerçekleĢtirilmesi için karma araĢtırma yönteminden 

faydalanılmıĢtır. AraĢtırmanın birinci aĢamasında öncelikle yaĢları 50-59 arasında olan 15, 

daha sonra yaĢları 60 ve üzerinde olan 16 yaĢlı bireyle yarı yapılandırılmıĢ görüĢmeler 

gerçekleĢtirilerek yaĢlılık algıları ve baĢarılı yaĢlanmaya yükledikleri anlamlar 

keĢfedilmiĢtir. GerçekleĢtirilen analizler sonucunda ortaya çıkan temalar Ģu Ģekilde 

sıralanmıĢtır: 1) yaĢam biçimi, 2) sağlık, 3) gelecek, 4) kiĢisel geliĢim, 5) baĢa çıkma 

mekânizmaları, 6) sosyal katılım.  

Orta yetiĢkinlerden elde edilen veriler doğrultusunda bu bireylerin kendilerini yaĢlılığa 

uzak gördükleri fark edilmiĢ, araĢtırmanın ileriki aĢamalarındaki çalıĢmalara 60 yaĢ ve 

üzerindeki bireylerle devam edilmiĢtir. 60 yaĢ ve üzerindeki bireylerin baĢarılı yaĢlanma 

düzeylerini belirlemesi amaçlanan BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin geliĢtirilmesi, 60 yaĢ ve 

üzerindeki bireylerin baĢarılı yaĢlanma durumlarının ortaya konması ve BaĢarılı YaĢlanma 

Programı‘nın etkililiği çalıĢmaları gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırmanın ikinci aĢamasında 

yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumlarına iliĢkin betimsel bir tablo oluĢturulması ve BaĢarılı 

YaĢlanma Programı‘nın etkililiğinin tespit edilmesi amacıyla BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

geliĢtirilmiĢtir. AraĢtırmanın birinci aĢamasında gerçekleĢtirilen 60 yaĢ ve üzerindeki 

bireylerden elde edilen veri analizinde ortaya çıkan temalar ile alanyazın göz önünde 

bulundurularak ölçeğe dair bir madde havuzu oluĢturulmuĢtur. 84 madde ile 600 yaĢlı 

bireyden veri toplanmıĢ, 521 veri ile geçerlilik ve güvenilirlik analizleri 

gerçekleĢtirilmiĢtir.  GerçekleĢtirilen analizlerde BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin KMO 

değeri .97, bulunmuĢ; geçerlilik ve güvenilirlik analizlerine devam edilmiĢtir.  Madde 

yükleri .74 ile .84 arasında değiĢen 19 maddelik BYÖ‘nün toplam varyansın %61.42‘sini 

açıkladığı görülmüĢtür. BYÖ‘nün açımlayıcı faktör analizi çalıĢmaları sonrasında 

doğrulayıcı faktör analizi çalıĢmalarına geçilmiĢ ve gerçekleĢtirilen iki modifikasyondan 

sonra model uyum indeksleri kabul edilebilir düzeyde tespit edilmiĢtir (χ2/df= 2.24, 

RMSEA= .069, CFI= .922, TLI= .911, SRMR= .067).  BYÖ‘nün ölçüte bağlı geçerliliğin 

belirlenmesi için Hazer ve Özsungur (2017) tarafından Türkçe‘ye uyarlanan BaĢarılı 

YaĢlanma Ölçeği ile Kalınkara ve Kapıkıran (2017) tarafından geliĢtirilen Yerinde 
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YaĢlanma Ölçeği kullanılmıĢtır. Yapılan analiz sonucunda BYÖ‘nün her iki ölçekle de orta 

düzeyde anlamlı iliĢki gösterdiği görülmüĢtür. BYÖ‘nün toplam puan Cronbach alfa iç 

tutarlık katsayısı ilk araĢtırma grubunda .96 ve ikinci araĢtırma grubunda .90 olarak 

hesaplanmıĢtır. 

BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin geliĢtirilmesinin ardından üçüncü aĢamada araĢtırmaya 

katılan yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumlarına iliĢkin tablo oluĢturulması için gerekli 

analizler gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu analizler doğrultusunda yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma 

durumlarının yaĢ, Ģehir, çocuk sayısı, eğitim düzeyi, medeni duruma göre farklılık 

gösterdiği bulunmuĢtur. 

AraĢtırmanın dördüncü aĢamasında nitel veriler göz önünde bulundurularak 60 yaĢ ve 

üzeri bireylerin baĢarılı yaĢlanma, yılmazlık ve kendini bilme düzeylerinin yükseltilmesi 

amacıyla sekiz haftalık BaĢarılı YaĢlanma Programı geliĢtirilmiĢtir. Programın 

geliĢtirilmesinde araĢtırmanın birinci aĢamasında elde edilen nitel veriler temel alınmıĢ, 

içerik literatür bilgisiyle zenginleĢtirilmiĢtir. Programın etkililiğinin sınanması için 

öncelikle sekiz haftalık bir psikoeğitim programı geliĢtirilerek uygulama yapılmıĢ, süreçte 

elde edilen gözlemler ve elde edilen nicel bulgular beklendiği düzeyde olmadığı için asıl 

deneysel çalıĢma Narrative Terapi, Farkındalık Terapisi ve YaĢamı Gözden geçirme 

Terapisi yaklaĢımlarından yararlanılarak grupla psikolojik danıĢma uygulaması biçiminde 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Deneysel iĢlemin baĢlangıcında deney ve kontrol gruplarına BaĢarılı 

YaĢlanma Ölçeği, YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği ve Kendini Bilme Ölçeği uygulanmıĢ, 

gerçekleĢtirilen analizler sonucunda her iki grubun ortalamaları arasında herhangi bir fark 

bulunmamıĢtır. ÇalıĢma grubunu grubunu oluĢturan bireylerin BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, 

YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği ve BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği‘nden aldıkları son test 

puanlarının ortalamalarının deney ve kontrol grubuna göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp 

farklılaĢmadığını belirlemek amacıyla yapılan Mann Whitney-U analizi sonucunda 

grupların sıralama ortalamaları arasında farklılık anlamlı bulunmamıĢtır. Deney grubunun 

BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği ve kendini bilme ön test son test ortalamaları arasında anlamlı 

bir farklılık bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla yapılan Wilcoxon Analizi 

sonucunda sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıĢtır. Yapılan 

çalıĢma sonucunda deney grubunun baĢarılı yaĢlanma ve kendini bilme puanları önemli 

ölçüde artsa da anlamlı bir farklılık oluĢmamıĢtır. Deney grubunun YetiĢkin Yılmazlık 

Ölçeği ön test son test ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını 
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belirlemek amacıyla yapılan Wilcoxon Analizi sonucunda ise sıralama ortalamaları 

arasındaki farklılık anlamlı bulunmuĢtur. 

Deneysel çalıĢmaların etkililiğinin analizi için son oturumda danıĢanlara yarı 

yapılandırılmıĢ sorular sorulmuĢ, kazanımlarının belirlenmesi için bir etkinlik 

gerçekleĢtirilmiĢtir. BaĢarılı YaĢlanma Programı‘na katılan yaĢlıların oturumlarda 

duygularını baĢkalarıyla paylaĢma, gevĢeme egzersizi yapmayı öğrenme, tanımadığı 

insanlara karĢı güven geliĢtirme, yeni arkadaĢlıklar kurma, destek kaynaklarını fark etme, 

kendini daha iyi tanıma, kendini kabul edilmiĢ hissetme, kayıpla baĢa çıkmayı öğrenme, 

yaĢamı olumlu ve olumsuz bütün yönleriyle kabul etme ve geleceğe dair umut kazanma 

gibi kazanımlar elde ettiği görülmüĢtür.  Elde edilen nitel bulgular, deney grubuna 

uygulanan BaĢarılı YaĢlanma Programı‘nın katılımcıların yaĢlanma süreçlerine yönelik 

olumlu etkileri olduğunu göstermektedir. Tezin sonunda elde edilen tüm bulgular literatür 

ıĢığında tartıĢılmıĢ ve bazı önerilerde bulunulmuĢtur. 

Anahtar Kelimeler: BaĢarılı yaĢlanma, yılmazlık, kendini bilme, yaĢlı. 
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ABSTRACT 

The aim of this study was to investigate the effect of the Successful Aging Program on 

the successful aging, resilience and integrated self-knowledge levels of elderly individuals. 

In the research, pre-test post-test follow-up test control group experimental design was 

used. For the purpose of the study, firstly, semi-structured interviews were conducted with 

15 individuals aged between 50-59 and then 16 elderly aged 60 and over, and their 

perceptions of old age and the meanings attributed to successful aging were discovered. 

The themes that emerged as a result of the analyzes are listed as follows: 1) lifestyle, 2) 

health, 3) future, 4) personal development, 5) coping mechanisms, 6) social participation. 

According to the data obtained from middle adults, it was noticed that these 

individuals consider themselves distant from old age, and further studies were conducted 

with individuals aged 60 years or older. Successful Aging Scale was developed in order to 

create a descriptive picture of the successful aging of the elderly and to determine the 

effectiveness of the Successful Aging Program. A pool of items was created by considering 

the literature and the themes that appeared in the data analysis obtained from individuals 

aged 60 years and over in the first stage of the research. Data was collected from 600 

elderly individuals with 84 items and validity and reliability analyzes were performed with 

521 data. The KMO value of the Successful Aging Scale was found to be .97 and validity 

analyzes were continued. It was seen that the 19 items with a load of items ranging from 

.74 to .84 explained 61.42% of the total variance. After the exploratory factor analysis 

studies of SAS, confirmatory factor analysis studies were started and after two 

modifications, model fit indices were found to be acceptable (χ2 / df = 2.24, RMSEA = 

.069, CFI = .922, TLI = .911, SRMR = 0.67). In order to determine the criterion-related 

validity of SAS, the Successful Aging Scale adapted to Turkish by Hazer and Özsungur 

(2017) and the Aging in Place Scale developed by Kalınkara and Kapıkıran (2017) were 

used. As a result of the analysis, it was observed that SAS showed a moderate significant 

relationship with both scales. The Cronbach's alpha internal consistency coefficient was 

calculated as .96 in the first research group and .90 in the second research group. 

Following the development of the Successful Aging Scale, necessary analyzes were 

performed to form a table on the successful aging status of the elderly. According to these 
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analyzes, it was found that the successful aging status of the elderly varied according to 

age, city, number of children, education level and marital status. 

In the fourth stage of the research, an 8-week Successful Aging Program was 

developed in order to increase the level of successful aging, resilience and integrated self-

knowledge of individuals aged 60 years and older. The development of the program was 

based on the qualitative data obtained in the first stage of the research and the content was 

enriched with the literature knowledge. In order to test the effectiveness of the program, 

firstly, an 8-week psychoeducation program was developed and applied. Since the 

observations and quantitative findings were not at the expected level, the main 

experimental study was carried out in the light of Narrative Therapy, Mindfullness 

Therapy and Life Review Therapy approaches. At the beginning of the experimental 

process, Successful Aging Scale, Adult Resilience Scale and Integrated Self-Knowledge 

Scale were applied to the experimental and control groups, and no difference was found 

between the averages of the two groups. In order to determine whether the mean scores of 

the last test scores of the individuals in the sample group obtained from the Successful 

Aging Scale, Adult Resilience Scale and Integrated Self-Knowledge Scale differed 

significantly from the experimental and control groups, no significant difference was found 

between the rankings of the Mann Whitney-U analysis. In order to determine whether there 

was a significant difference between the experimental group's successful aging scale and 

integrated self-knowledge pre-test and post-test averages, the difference between the mean 

rankings was not significant. As a result of the study, successful aging and integrated self-

knowledge scores of the experimental group increased significantly, but there was no 

significant difference. In order to determine whether there is a significant difference 

between the pre-test and post-test means of the Adult Resilience Scale of the experimental 

group, the difference between the mean scores was found to be significant. 

In the last session, semi-structured questions were asked to the clients to analyze the 

effectiveness of the experimental studies and an activity was carried out to determine their 

gains. Sharing the emotions of elderly people who participate in the Successful Aging 

Program with others, learning to do relaxation exercise, building trust against people they 

do not know, building new friendships, recognizing the sources of support, knowing 

yourself better, feeling accepted, learning to cope with loss, learning life accepting all 

negative aspects and gaining hope for the future. The qualitative findings show that the 



 

 xiv 

Successful Aging Program applied to the experimental group has positive effects on the 

aging processes of the participants. The findings were discussed in the light of literature 

and some suggestions were made. 

Keywords: Successful aging, resiliency, self-knowledge, elder. 
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BÖLÜM I: GĠRĠġ 

1.1. Problem 

Almanya ve Fransa gibi felsefenin oldukça ileri olduğu Avrupa ülkelerinde 18. 

yüzyılın baĢlarında geliĢim doğumdan ölüme kadar geçen geniĢ bir yelpazede 

değerlendirilmiĢ olmasına karĢın dünya bilimini yönlendiren Kuzey Amerika‘da çok uzun 

yıllar boyunca geliĢimsel olarak sadece çocuk ve ergenlere ilgi gösterilmiĢtir. 1900‘lerde 

biyolojik çalıĢmaların dikkat çekmesiyle özellikle Sosyal Öğrenme Kuramı ile DavranıĢçı 

ekollerin geliĢimine kadar biyolojik geliĢim oldukça önemsenmiĢ, çocuk ve genç 

araĢtırmalarına gösterilen ilgi giderek artmıĢtır (Baltes, Lindenberger ve Staudinger, 2006).  

YaĢam boyu geliĢim bakıĢ açısına göre yaĢı tanımlamak baĢlı baĢına bir sorun teĢkil 

etmektedir. Bu bakımdan yaĢ; kronolojik yaĢ, biyolojik yaĢ, psikolojik yaĢ, iĢlevsel yaĢ ve 

sosyal yaĢ olmak üzere beĢ baĢlık altında ele alınmaktadır. Kronolojik yaĢ bireyin doğduğu 

günden itibaren aldığı yaĢları ifade ederken; biyolojik yaĢ, bireyin temel organ 

sistemlerinin iĢlevselliğinin tespitiyle ortaya çıkan yaĢ olarak tanımlanmaktadır. Psikolojik 

yaĢ, değiĢen yaĢam durumlarına gösterilebilen uyumla değerlendirilmektedir. ĠĢlevsel yaĢ 

ise bireyin kendisi ve sosyal çevresiyle ilgili görev ve sorumluluklarını yerine getirebilme 

ölçüsüyle belirlenmektedir. Son olarak da sosyal yaĢın tanımına bakılacak olursa bunun, 

toplumsal rolleri yerine getirip getirememe durumuyla ele alındığı görülmektedir (Rybash, 

Roodin ve Santrock, 1991). YaĢlılık bugün, biyolojik yaĢla ifade edilen bir kavram 

olmanın ötesinde kiĢinin kendini yaĢlı hissetmesiyle iliĢkilendirilmektedir. 

YaĢlılıkta fiziksel ve psikolojik açıdan bireysel farklılıklar söz konusu olsa da Dünya 

Sağlık Örgütü (DSÖ) yaĢlılığı biyolojik yaĢ ölçütüne göre dört ana baĢlıkta ele almaktadır. 

Buna göre 45-59 yaĢ arası bireyler orta yetiĢkin, 60- 74 yaĢ arası bireyler yaĢlı, 75- 89 yaĢ 

arası bireyler ileri yaĢlı, 90 ve üstü yaĢtaki bireyler ise çok yaĢlı (ihtiyar) sınıfında yer 

almaktadır (Skeet, 1983). Bununla birlikte Dünya Sağlık Örgütü‘nün diğer yaĢlılık 

tanımları incelendiğinde farklı kültür ve bölgeler için farklı kriterler kullandığı da 

bilinmektedir (World Health Organization, 2002). DSÖ‘ye göre genel yaĢlılık sınırı 60 

yaĢla baĢlarken Afrika için 50 ya da 55 yaĢından itibaren ele alınmaktadır. Amerika 

BirleĢik Devletleri‘nde yaĢlanmaya iliĢkin net bir sayı verilmezken 60 yaĢ ve üstü bireylere 

yaĢlı tanımlaması yapılması eğilimi görülmektedir. Ġngiltere‘de ise 1875 yılında 50 olarak 
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kabul edilen yaĢlılık sınırı son yıllarda 60 ya da 65 Ģeklinde belirlenmektedir. Türkiye‘de 

ise yaĢlılık tanımında genellikle Dünya Sağlık Örgütü‘nün sınıflandırmasının kullanıldığı 

görülmekte, 60 yaĢ ve üzeri bireyler yaĢlı bireyler olarak kabul edilmektedir (Devlet 

Planlama TeĢkilatı, 2007). 

 

ġekil 1.1. Dünya Nüfusu Ġçindeki 5 YaĢ Altı ve 65 YaĢ Üstü Nüfus Oranının 1950- 2050 

Yılları Arasındaki DeğiĢimi (Kinsela ve He, 2008). 

Teknolojinin ve sağlık biliminin geliĢmesi ve ortalama yaĢam süresinin artmasıyla tüm 

dünyada yaĢlı nüfus artmaktadır. Günümüzde 10 Avrupa ülkesinde ve Japonya‘da çocuk 

sayısından daha fazla sayıda yaĢlı yaĢamaktadır. YaĢlılık endeksinin Asya‘da 2020‘de 

%9.3 iken 2040‘ta %16.2‘ye ulaĢması beklenmektedir. Doğu Avrupa‘da 2020‘de %17.3 

olan bu oranın 2040‘ta %24.4‘e; Batı Avrupa‘da ise 2020‘de %20.9 iken 2040‘ta %28.1‘e 

eriĢeceği düĢünülmektedir. Kinsela ve He (2008) yayın yılında 2020‘ye dair yürüttükleri 

tahminlerin 2020‘de gerçekleĢmiĢ olması, yaĢlanma hızını açıkça ortaya koymaktadır. 

ġekil 1.1.‘de görüldüğü üzere on beĢ yaĢ altı çocuk yüzdesi düĢmeye devam edecek ve 

insanlık tarihinde ilk kez 2050 yılında yaĢlı nüfus, 0-14 yaĢ çocuk grubundan daha fazla 

olacaktır (Kinsella ve He, 2008).  

Tüm dünyada son 50 yılın nüfus istatistikleri incelendiğinde yaĢlı nüfusun giderek 

artıĢ gösterdiği gerçeğiyle karĢılaĢılmaktadır. GeliĢmiĢ ülkeler baĢta olmak üzere dünyada 

genç nüfusun azalması ve yaĢlı nüfusun artması, bu döneme iliĢkin sorunların sıklığını da 

artırmakta; yaĢlı bireye iliĢkin bu problemler yalnızca yaĢlıyı değil, onunla yaĢayan diğer 

bireyler ile toplumu da etkilemektedir (Demir- Çelebi ve Yukay-Yüksel, 2014). YaĢlıların 

yaĢadıkları problemler; ekonomik sıkıntılar, bedensel, ruhsal ve biliĢsel sağlık problemleri 

(Dönmez, 2010; Güven ve ġener, 2010), barınma sorunları ve yaĢlılığa uyum sorunları ile 

yaĢlının bakıma muhtaç hâle gelmesi (Arslan ve BölükbaĢ, 2003), çevresiyle iletiĢimde 

problemler yaĢaması, bazı yakınlarının kaybını yaĢaması (Özer, 2001), çocukların evden 

ayrılması (Ġçli, 2010; Mutlu, 2012) Ģeklinde sıralanmaktadır. 
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YaĢlılara ve yaĢlılığa iliĢkin genellemeler ve stereotip betimlemeleri anlamına gelen 

yaĢçılık, yaĢlılığa iliĢkin geliĢmelerin önündeki en büyük engellerden biridir (Donizzetti, 

2019; Minichiello, Browne ve Kendig, 2000). Toplum içerisinde yaĢlılığa iliĢkin doğru bir 

algı oluĢturulduğu takdirde yaĢlanmanın baĢta ileri yetiĢkinler olmak üzere tüm geliĢim 

dönemindeki bireyler için korkulacak bir durum olarak algılanmaktan çıkıp ileri 

yetiĢkinlerin potansiyellerini pozitif yönde ortaya koyabilecekleri bir süreç haline geleceği 

düĢünülmektedir (Baral-Kulaksızoğlu, Yücel, Akyüz ve EkĢioğlu, 2012). Bu açıdan 

genellikle olumsuz bir önyargıyla karĢılanan yaĢlanma kavramına olumlu bir perspektifle 

bakılması ve bireyin fizyolojik, psikolojik ve toplumsal iĢlevlerini üst düzeyde 

kullanabilmesi için çalıĢılması önemli bulunmaktadır ve baĢarılı yaĢlanma daha büyük 

anlam kazanmaktadır.  

Bireyin ne kadar iyi yaĢlandığını tanımlayan baĢarılı yaĢlanma fiziksel aktivite 

düzeyinin yüksek olması, bireyin sağlığına iliĢkin olumlu algısı ve aktif yaĢam biçimi gibi 

faktörlerden meydana gelmektedir. Süreğen hastalıkların azlığı, nispeten az iĢitme kaybı, 

yüksek gelir, yüksek eğitim düzeyi, az sigara içme davranıĢı, kiĢilik, daha az depresyon 

belirtileri, etnik kimlik gibi faktörler de baĢarılı yaĢlanmayla iliĢkilendirilmektedir 

(Grundy, Fletcher, Smith ve Lamping, 2007; Rowe ve Kahn, 1997). 

BaĢarılı yaĢlanma alanyazını incelendiğinde baĢarılı yaĢlanma ile yılmazlık arasında 

bir iliĢki olduğu görülmektedir. Stresin olumsuz etkilerini bertaraf etmesi ve stres yaratan 

olaya rağmen yaĢamla uyumun sağlanmasına destek olan bir kavram olan dayanıklılık bu 

özelliği dolayısıyla baĢarılı yaĢlanmaya katkı sunmaktadır (Wagnild, 2003). Yapılan 

araĢtırmalar yılmazlık ile yaĢam kalitesi (Hicks ve Conner, 2014), baĢa çıkma 

mekânizması geliĢtirme (Emlet, Tozay ve Raveis, 2011), kronik hastalıklar sonunda oluĢan 

sakatlıkların azlığı (Manning, Carr ve Kail, 2016) arasında iliĢki olduğunu ortaya 

koymaktadır.  

GeçmiĢten bugüne düĢün insanları kendini bilmeyi büyük bir erdem olarak 

tanımlamıĢlardır. Morin (2003)‘e göre ancak kendini bilen insan hata ve yanılsamalardan 

uzak durabilmektedir. Batı felsefesine bakıldığında Sokrates‘in ―"Evrenin arkesini (ana 

maddesini) bilemeyiz, hem bilsek bile bunun bize bir faydası yoktur. Fakat biz, kendimizi 

bilebiliriz.‖ cümlesi dolayısıyla felsefenin kendini bilmekle baĢladığı düĢünülmektedir 

(Arslanoğlu, 2005). Kendini bilmenin Doğu felsefesindeki yerine bakıldığında akla gelen 

ilk isimlerden biri Yunus Emre‘dir. Yunus Emre‘nin ―Ġlim, ilim bilmektir / Ġlim, kendini 
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bilmektir / Sen kendini bilmezsen / Bu nice okumaktır‖ deyiĢiyle en büyük ilmin kendini 

bilmeye dair olduğuna vurgu yaptığı görülmektedir. Hacı Bayram Veli‘nin ―Bilmek 

istersen seni / Can içinde ara canı / Geç canından bul anı / Sen seni bil, sen seni‖ sözleri de 

kendini bilmenin tasavvuf felsefesindeki önemini göstermektedir (Demirci ve ġar, 2017). 

Kendini bilmenin bireyin yaĢamında bütünleĢtirici, uyum sağlayıcı ve dinamik bir 

etkisi olduğu düĢünülmektedir (Demirci ve ġar, 2017). YaĢa bağlı değiĢimin farkındalığı 

kavramından bahseden Diehl ve Wahl (2010) bireyin davranıĢlarının, performans 

seviyesinin ya da yaĢam tarzının yaĢlanmasının bir sonucu olarak değiĢtiğinin farkında 

olmasının önemli olduğunu vurgulamaktadır. Bu farkındalıkla kaybettiklerinin yanı sıra 

bulundukları yaĢla neler kazandıklarını da fark eden bireylerin yaĢlanma sürecine daha iyi 

adapte olabileceği öne sürülmektedir.  

Dünyada baĢarılı yaĢlanmayla ilgili çalıĢmaların sayısında özellikle son 20 yılda 

önemli seviyede bir artıĢ gözlenmektedir. Ġkinci Dünya SavaĢı‘ndan sonra gerçekleĢen 

hızlı bebek doğumları (baby-booming) ile dünyaya gelenler 2000‘lerin baĢından itibaren 

60‘lı yaĢlarını geçmeye baĢladığı için hızla artan yaĢlı nüfus için daha fazla araĢtırmaya 

ihtiyaç duyulmaya baĢlanmıĢ, yaĢlılara verilmesi gereken hizmetlere duyulan ihtiyaç 

artmıĢtır. Özellikle baĢarılı yaĢlanmanın yordayıcıları üzerinde yoğunlaĢan çalıĢmalara 

(Bowling ve Dieppe, 2005; Ebner ve Freund, 2007; Prudential, 2015) ek olarak çeĢitli 

deneysel çalıĢmalar da gerçekleĢtirilmiĢtir (Guðlaugsson, 2014; Hsu ve arkadaĢları, 2018; 

Musavi, Mohammadian ve Mohammadinezhad, 2017; Nilsson ve Lundgren, 2018; SiviĢ, 

2005). Bu deneysel çalıĢmalardan biri Ġran‘da gerçekleĢtirilen baĢarılı yaĢlanma 

programının etkililiğinin incelendiği araĢtırmadır. Bu araĢtırmada 60 yaĢ ve üzerindeki 

bireylere uygulanan sağlıklı yaĢlanma eğitim programının deney grubunun yaĢlılığa iliĢkin 

farkındalık ve sağlığı geliĢtirici davranıĢlar değiĢkenleri üzerinde anlamlı seviyede fark 

yarattığı görülmektedir (Estebsari, Taghdisi, Foroushani, Ardebili, ve Shojaeizadeh, 2014). 

Robinson-Whelen ve arkadaĢları (2006) tarafından engelli orta yaĢ ve yaĢlı kadınlarla 

gerçekleĢtirilen araĢtırmada kadınlara sağlık geliĢtirme programının uygulandığı 

görülmekte, programın deney grubunda özyeterlilik, sağlık alıĢkanlıkları, fiziksel sağlık 

değiĢkenleri açısından pozitif yönde anlamlı bir fark yarattığı sonucuna ulaĢılmaktadır. 

Lustig, Shah, Seidler ve Reuter- Lorenz (2009) tarafından yürütülen bir baĢka araĢtırmada 

ise baĢarılı yaĢlanma temel alınarak gerçekleĢtirilen deneysel çalıĢmaların incelendiği 
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görülmekte, bu çalıĢmaların gençlerle gerçekleĢtirilen uygulamalar kadar olmasa da 

baĢarılı yaĢlanma üzerinde birçok olumlu etkiye sahip olduğu sonucu ortaya konmaktadır.  

BaĢarılı yaĢlanma tanımları hastalık, günlük alıĢkanlıklar, fiziksel aktivite gibi toplum 

sağlığı konuları ile baĢa çıkma mekânizmaları, iyi oluĢ hali, depresyon gibi psikoloji 

konularını bir arada barındırmaktadır. BaĢarılı yaĢlanma hususunda gerçekleĢtirilen 

çalıĢmalara bakıldığında dünyanın dört bir yerinde yaĢlılık çalıĢmaları üzerine enstitüler 

kurulduğu ve bu enstitülerin sistemler arası iĢbirliği ile alandaki çalıĢmalara hızla devam 

ettiği görülmektedir. Helsinki‘de sağlığa destek sunan fiziksel aktiviteleri; mental iyi 

oluĢu; barınma, yeĢil alan ve spor alanlarını artırma çalıĢmaları ile bu çalıĢmaları yürütecek 

gönüllü ve akran grupları oluĢturma amacıyla kurulan Age Institute (2020)‘te alanla ilgili 

çeĢitli araĢtırmalar gerçekleĢtirildiği, yaĢlılara yönelik uygulamalar verildiği, alan 

uzmanlarına eğitimler sunulduğu ve çeĢitli yayınlar yapıldığı görülmektedir. Amerika‘da 

University of Pittsburg‘ta da benzer çalıĢmalar gerçekleĢtirildiği ve özellikle yaĢlılara 

bakımverenlere yönelik çalıĢmaların ön planda olduğu dikkat çekmektedir. Aston Research 

Centre for Healthy Ageing (ARCHA) at Aston University (2020) sistemler arası iĢ 

birliğine oldukça fazla önem veren enstitüler arasında yer almaktadır. GerçekleĢtirilen 

araĢtırmaların biyolojik, teknolojik, stratejik, terapötik ve psikososyal perspektifte yer 

aldığı ve ancak bu iĢ birliği ile doğru bir anlayıĢa ulaĢılacağı ve uygun çalıĢmaların 

gerçekleĢtirileceğine inanıldğı görülmektedir. Enstitü bünyesinde beyin araĢtırmalarının 

yanı sıra yaĢlılarla sürdürülen psikososyal müdahale çalıĢmalarının etkililiğinin sınanması 

üzerine de çalıĢmalar yapıldığı görülmektedir. Kopenhag‘taki Center for Healthy Ageing 

(2020)‘te ise hücre çalıĢmalarından yaĢlıların sosyal katılımının artırılması için 

gerçekleĢtirilen sosyal çalıĢmalara kadar geniĢ bir yelpazede hizmet verdiği dikkat 

çekmektedir.  

Dünya literatüründe geniĢ yer kaplayan baĢarılı yaĢlanma çalıĢmalarına karĢın 

Türkiye‘deki çalıĢmaların sınırlı sayıda olduğu görülmektedir. Son yıllarda baĢarılı/ aktif / 

sağlıklı yaĢlanma üzerine çalıĢmaların var olduğu görülse de (Aydın, 2006; Aydın ve 

Aydın- Sayılan, 2014; Çifçili, 2012; Görgün- Baran, 2008) deneysel çalıĢmalara nadiren 

rastlanmakta, var olan çalıĢmaların yakın zamanda gerçekleĢtirildiği dikkat çekmektedir 

(Bulduk, Dinçer, Usta ve Bayram, 2017; Ercan-ġahin, 2015; SiviĢ, 2005).  

Türkiye‘de gerçekleĢtirilen yaĢlılık uygulamalarının ise daha çok sosyal ve sağlık 

çalıĢmaları açısından yoğunlaĢtığı görülmektedir. Evde bakım hizmetleri, huzur evleri, 
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sosyal yardımlar yaĢlıların desteklenmesinde en çok baĢvurulan yollar olarak 

görülmektedir. Bu çalıĢmalar gerçekleĢtirilirken aktif bir yaĢlılık için zaruri görülen 

psikoloji bulgularına çok az baĢvurulduğu ve psikolojik danıĢma çalıĢmlarına münferit 

olarak yer verildiği dikkat çekmektedir. Prof. Dr. Ġsmail Tufan tarafından harekete 

geçirilen ve bütün Türkiye‘de yaygınlaĢmaya devam eden Tazelenme Üniversitesi‘nde de 

yaĢlılara herhangi bir psikolojik destek sunulmamaktadır. Kadıköy Belediyesi tarafından 

çalıĢmaları takip edilen Sosyal YaĢam Evleri‘nden yaklaĢık 4000 yaĢlı bireyin 

faydalandığı, ancak tek bir psikoloğun görev yaptığı dikkat çekmektedir. GerçekleĢtirilen 

grupla psikolojik danıĢma çalıĢmalarının gönüllüler tarafından yürütüldüğü görülmektedir 

(Demir-Çelebi ve Yüksel, 2018). 

Felitti ve arkadaĢları tarafından 1998 yılında yayınlanan the Ace AraĢtırması‘na 

katılan 9508 kiĢiden elde edilen verilere göre hastalıklarla çocukluk çağı travmaları 

arasında önemli bir iliĢki olduğu ortaya koyulmuĢtur. Özellikle kalp hastalıkları, 

bağımlılık, fiziksel aktivite ve obezite ile çocukluk çağı olumsuz yaĢantılarının anlamlı 

iliĢki ortaya koyduğu; bu tür yaĢantıların bireyin yaĢam süresini de yordadığı bilgisi ortaya 

koyulmuĢtur. Tıp alanında gerçekleĢtirilen benzer araĢtırmaların (Davidson, Mostofsky ve 

Whang, 2010; Krantz ve McCeney, 2002; Krantz, Whittaker, ve Sheps, 2011; 

Schneiderman, Ironson ve Siegel, 2008) insan sağlığında psikolojik hâlin önemli olduğuna 

dikkat çekmesi ile bütüncül tıp akımı ortaya çıkmıĢtır. Bütüncül tıp yaklaĢımı adıyla ele 

alınan akım bireyi sadece bedensel değil, ruhsal ve sosyal olarak da incelemeyi öne 

sürmüĢtür. Bu yaklaĢıma göre hekimin bireyi parça-bütün anlayıĢıyla değerlendirmesi, 

teĢhis koymadan evvel tüm parçaları göz önünde bulundurması beklenmektedir. 

Hastalıkların ancak bu Ģekilde doğru bir biçimde tedavi edilebileceği düĢünülmektedir 

(Yılmaz ve Erdem, 2016). Bu açıdan bakıldığında ve baĢarılı yaĢlanma tanımlarının 

psikolojik boyuta dikkat çektiği göz önünde bulundurulduğunda psikolojik danıĢma ve 

rehberlik çalıĢmalarının oldukça önemli olduğu anlaĢılmaktadır.  

YaĢlılıkla ilgili psikolojik danıĢmanlık ve rehberlik çalıĢmaları, diğer geliĢim 

merhalelerinde yapılan psikolojik danıĢma faaliyetlerinde olduğu gibi; uyum sağlayıcı, 

yöneltici, ayarlayıcı, önleyici, geliĢimsel, tamamlayıcı ve kriz odaklı olarak ele 

alınabilmektedir (Gladding, 2013). YetiĢkinlik döneminde uygulanan psikolojik yardımla 

yaĢlılığa hazırlanan birey, bu dönemde yaĢayabileceği olası problemlerin de farkına 

vararak bu süreçten daha az etkilenmektedir. Bu bakımdan, önleyici ve uyum sağlayıcı 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schneiderman%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17716101
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ironson%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17716101
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Siegel%20SD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17716101
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rehberlik ve psikolojik danıĢmanlık hizmetleri önem kazanmaktadır (Demir- Çelebi ve 

Yukay- Yüksel, 2014). Bu nedenle gerçekleĢtirilecek olan bu araĢtırmada, baĢarılı 

yaĢlanma ön plana alınarak baĢarılı yaĢlanma üzerinde etkisi olacağı düĢünülen 

değiĢkenlerin ele alınacağı grupla psikolojik danıĢma çalıĢmasının, psikolojik danıĢma ve 

rehberlik faaliyetleri açısından yaĢlılığa geçiĢ sürecini olumlu yönde etkileyeceği 

düĢünülmektedir. Bu nedenle araĢtırmada yaĢlıların yaĢlılık ve baĢarılı yaĢlanma algıları 

değerlendirilerek her kültürde farklı sonuçlar sunabilen baĢarılı yaĢlanma kavramına iliĢkin 

bir tablo ortaya koyulmuĢ, Türkiye kültürüne özgü BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

geliĢtirilmiĢtir. YaĢlılardan toplanan veriler çalıĢmanın üçüncü aĢamasında çeĢitli 

analizlere tâbî tutularak baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin betimsel bir tablo ortaya koyulmuĢtur. 

Daha sonra 60 yaĢ ve üzerindeki bireylerin baĢarılı yaĢlanmaya hazırlık hususundaki 

durumları ortaya konarak araĢtırmanın dördüncü aĢamasında grupla psikolojik danıĢma 

yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma, yılmazlık ve kendini bilme seviyelerinin artırılmasına destek 

sunulmuĢtur. GerçekleĢtirilen bu araĢtırma ile Türkiye‘deki yaĢlı nüfusun daha iyi bir 

yaĢlılık dönemi geçirmesine katkı sağlanacağı düĢünülmektedir.  

1.2. Amaç  

Bu araĢtırmada, yaĢlıların yaĢlılık ve baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin algılarının 

belirlenmesi; BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin geliĢtirilmesi ve BaĢarılı YaĢlanma 

Programı‘nın yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma, yılmazlık ve kendini bilme seviyeleri üzerindeki 

etkisinin incelenmesi amaçlanmaktadır.  

AraĢtırmada probleme dayalı olarak araĢtırmanın yönteminin her bir aĢaması için 

problem cümleleri oluĢturulmuĢtur. AraĢtırmanın nitel aĢamasına iliĢkin problem cümleleri 

Ģu Ģekildedir(1): 

Problem 1.1. Nitel görüĢmeler gerçekleĢtirilen 50-59 yaĢları arasındaki bireylerin 

baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin algısı nasıldır? 

Problem 1.2. Nitel görüĢmeler gerçekleĢtirilen 60 yaĢ ve üzeri bireylerin baĢarılı 

yaĢlanmaya iliĢkin algısı nasıldır? 

AraĢtırmanın ölçek geliĢtirme aĢamasına iliĢkin problem cümlesi Ģu Ģekildedir (2): 
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Problem 2.1. 60 yaĢ ve üzeri bireylerin baĢarılı yaĢlanma durumlarını ölçecek veri 

toplama aracının geçerlilik özellikleri nelerdir? 

Problem 2.2. 60 yaĢ ve üzeri bireylerin baĢarılı yaĢlanma durumlarını ölçecek veri 

toplama aracının güvenilirlik özellikleri nelerdir? 

AraĢtırmanın betimsel aĢamasına iliĢkin problem cümlesi Ģu Ģekildedir (3): 

Problem 3.1. 60 yaĢ ve üzeri bireylerin baĢarılı yaĢlanma durumları yaĢ, cinsiyet, 

Ģehir, çocuk sayısı, eğitim düzeyi, medenî durum, yaĢadığı mekân değiĢkenlerine göre 

farklılaĢmakta mıdır? 

AraĢtırmanın deneysel aĢamasına iliĢkin geliĢtirilen denenceler ise aĢağıdaki gibidir 

(4): 

Denence 1: BaĢarılı YaĢlanma Pilot Programına katılan deney grubu katılımcılarının 

baĢarılı yaĢlanma son test puan ortalamaları ön test puan ortalamalarından anlamlı 

seviyede yüksektir. 

Denence 2: BaĢarılı YaĢlanma Programına katılan deney grubu ile kontrol grubu 

katılımcılarının baĢarılı yaĢlanma ön test puan ortalamaları ön test puan ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır. 

Denence 3: BaĢarılı YaĢlanma Programına katılan deney grubu ile kontrol grubu 

katılımcılarının kendini bilme ön test puan ortalamaları ön test puan ortalamaları arasında 

anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır. 

Denence 4: BaĢarılı YaĢlanma Programına katılan deney grubu ile kontrol grubu 

katılımcılarının yılmazlık ön test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır. 

Denence 5: BaĢarılı YaĢlanma Programına katılan deney grubu katılımcılarının 

baĢarılı yaĢlanma son test puan ortalamaları, kontrol grubundaki katılımcıların baĢarılı 

yaĢlanma son test puan ortalamalarından anlamlı seviyede yüksektir. 

Denence 6: BaĢarılı YaĢlanma Programına katılan deney grubu katılımcılarının 

kendini bilme son test puan ortalamaları, kontrol grubundaki katılımcıların kendini bilme 

son test puan ortalamalarından anlamlı seviyede yüksektir. 
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Denence 7: BaĢarılı YaĢlanma Programına katılan deney grubu katılımcılarının 

yılmazlık son test puan ortalamaları, kontrol grubundaki katılımcıların yılmazlık son test 

puan ortalamalarından anlamlı seviyede yüksektir. 

Denence 8: BaĢarılı YaĢlanma Programına katılan deney grubu katılımcılarının 

baĢarılı yaĢlanma son test puan ortalamaları ön test puan ortalamalarından anlamlı 

seviyede yüksektir. 

Denence 9: BaĢarılı YaĢlanma Programına katılan deney grubu katılımcılarının 

kendini bilme son test puan ortalamaları ön test puan ortalamalarından anlamlı seviyede 

yüksektir. 

Denence 10: BaĢarılı YaĢlanma Programına katılan deney grubu katılımcılarının 

yılmazlık son test puan ortalamaları ön test puan ortalamalarından anlamlı seviyede 

yüksektir. 

Denence 11: BaĢarılı YaĢlanma Programına katılan kontrol grubu katılımcılarının 

baĢarılı yaĢlanma ön test puan ortalamaları ile son test puan ortalamaları arasında anlamlı 

seviyede farklılık yoktur.  

Denence 12: BaĢarılı YaĢlanma Programına katılan kontrol grubu katılımcılarının 

kendini bilme ön test puan ortalamaları ile son test puan ortalamaları arasında anlamlı 

seviyede farklılık yoktur.  

Denence 13: BaĢarılı YaĢlanma Programına katılan kontrol grubu katılımcılarının 

yılmazlık ön test puan ortalamaları ile son test puan ortalamaları arasında anlamlı seviyede 

farklılık yoktur.  

Problem 4.2. : BaĢarılı YaĢlanma Programı sonunda elde edilen nitel verilere göre 

katılımcıların programdan edindikleri kazanımlar nelerdir? 

1.3. Önem 

YaĢlanma, canlıların doğal yaĢam döngülerinde kaçınılmaz bir gerçektir. Teknolojinin 

geliĢimi, tıptaki ilerleme, sağlığın korunması ve sürdürülmesi hususundaki bilinçlenme 

gibi sebepler insanların beklenen yaĢam süresi uzamakta; toplumdaki yaĢlı nüfus oranı 

artmaktadır. Birçok toplumda çocukluk ve gençlik çağları ön planda tutulmakta ve birey 
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hiç farkında olmadan kendini orta yaĢ evresinde bulmaktadır. Bunun sonucunda da yaĢlılık 

bunalımlı, huzursuz ve verimsiz bir dönem olarak algılanmaktadır. Oysa; üretmeye devam 

eden, seven, yaĢamdan doyum alan bir birey için bu dönem en verimli evredir (Öz, 2002). 

Toplumlarda genel olarak yaĢlılığa iliĢkin olumsuz bir bakıĢ görülmektedir. YaĢlılığa 

iliĢkin bu olumsuz söylemin inĢasında medyanın etkisi büyüktür. Hemen hemen bütün 

görsel ve yazılı basında yaĢlılar sakat, aciz, düĢkün, kimsesiz ve muhtaç olarak temsil 

edilmektedir (Gridley, Browning, Gething, Helmes, Luszcz, Turner, Ward, Wellswith, 

Christensen, Hoy, Sargeant, Sanson ve Turner, 2000; Kalaycıoğlu, Tol, Küçükural ve 

Cengiz, 2003). ĠnĢa edilmiĢ olumsuz yaĢlılık söylemi, toplumun bütün bireylerini 

etkilemekte; bu algıyla yaĢlılığa hazırlanmadan kendini yaĢlılık evresinde bulan birey 

gerek fizyolojik, gerek sosyal, gerekse psikolojik açıdan pek çok problemle 

yüzleĢebilmektedir. Oysa baĢarılı bir biçimde yaĢlanan bireylerin yaĢam kalitelerinin 

yüksek olduğu, stresle baĢa çıkabildikleri, psikolojik dayanıklılığa sahip oldukları ve 

yürütücü iĢlevlerinde meydana gelebilecek problemlerin farkında olup geliĢtirici yöntemler 

uygulayabilen bireyler oldukları görülmektedir (Depp, Harmell ve Vahia, 2012). Yapılan 

araĢtırma sonuçları yaĢlılığa iliĢkin olumsuz bakıĢı olduğu görülen yetiĢkinlerin baĢarılı bir 

yaĢlılık evresi geçirebilmesi için yaĢlılığa hazırlık programlarının önemli olduğunu 

vurgulamaktadır (Arpacı ve Ersoy,  2007).  

Dünya literatüründe geniĢ yer kaplayan baĢarılı yaĢlanma çalıĢmalarına karĢın 

Türkiye‘deki çalıĢmaların sınırlı sayıda olduğu görülmektedir. Son yıllarda baĢarılı 

yaĢlanma, aktif yaĢlanma, sağlıklı yaĢlanma, pozitif yaĢlanma, üretken yaĢlanma ve iyi 

yaĢlanma gibi kavramlar üzerine çalıĢmaların var olduğu görülse de (Aydın, 2006; Aydın 

ve Aydın- Sayılan, 2014; Çifçili, 2012; Garcia, vd., 2011; Görgün- Baran, 2008; Özben, 

2008) deneysel çalıĢmalara nadiren rastlanmaktadır. Bu araĢtırma, Türkiye‘deki yaĢlıların 

yaĢlılık ve baĢarılı yaĢlanma algılarının ortaya konması; elde edilen veriler ıĢığında baĢarılı 

yaĢlanmaya hazırlığa iliĢkin ölçme aracının geliĢtirilmesi ve yaĢlılığa hazırlanan orta 

yetiĢkinlere iliĢkin koruyucu ve geliĢtirici bir farkındalık programının oluĢturulması 

açısından önemli bulunmaktadır. AraĢtırma kapsamında gerçekleĢtirilen nitel çalıĢma ve 

betimsel tarama çalıĢmaları dolayısıyla Türkiye‘deki yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma algılarına 

yönelik bir betimsel tablo ortaya koyulması kültüre özgü uygun müdahelelerin 

tanımlanması açısından önemsenmektedir. Ġleriki çalıĢmaların hızlanması için BaĢarılı 
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YaĢlanma Ölçeği‘nden faydalanılabileceğine ve gerçekleĢtirilen deneysel çalıĢmanın 

kurumlarda gerçekleĢtirilecek psikoterapötik çalıĢmalara ıĢık tutacağına inanılmaktadır. 

Tüm dünyada olduğu gibi Türkiye‘deki yaĢlı nüfusun hızla arttığının fark edilmesi 

üzerine yaĢlılık üzerine kalkınma planları hazırlanmaya baĢlamıĢ, ilk kez 2019 yılında 

CumhurbaĢkanı Recep Tayyip Erdoğan önderliğinde bir YaĢlılık ġurası tertip edilerek 

alanda uzman akademisyenler ve sivil toplum kuruluĢlarının görüĢleriyle eylem planları 

hazırlanmıĢtır. ġura raporu (T.C. Aile, ÇalıĢma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, 2019) 

incelendiğinde yaĢlıları psikolojik yönden destekleyecek çalıĢmalara gerektiği kadar yer 

verilmediğinin görülmesi bu alanın öneminin yeterince kavranmadığına iĢaret etmektedir. 

BaĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin durumun ortaya koyulduğu bu araĢtırmanın Türkiye‘nin 

yaĢlılık politikalarının bütüncül bir biçimde geliĢtirilmesine katkı sunacağı 

düĢünülmektedir. YaĢlılara oluĢturulacak politikaların bütüncül bir perspektiften ele 

alınmasının sadece yaĢlılar değil, toplumun her yaĢ kesiminden bireyler için refah ortamı 

sunacağına inanılmaktadır. 

1.4. Sınırlılıklar 

Bu araĢtırmanın sınırlılıkları aĢağıda sıralanmıĢtır: 

1.  Deneysel nitelikteki bu araĢtırmanın sonuçları, sadece benzer özelliklere sahip 

bireylere genellenebilir.  

2.  AraĢtırmada incelenen nitelikler, kullanılan ölçme araçlarının ölçtüğü niteliklerle 

sınırlıdır. 

1.5. Sayıltılar  

AraĢtırmanın sayıltıları aĢağıda verilmiĢtir:  

1.  AraĢtırmaya katılan bireyler uygulanmıĢ ölçme araçlarına kendilerini yansıtacak 

biçimde tepkide bulunmuĢlardır.  

2.  AraĢtırmada kontrol edilemeyen değiĢkenler, deney ve kontrol grubundaki 

bireyleri aynı oranda etkilemiĢtir.  
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1.6. Tanımlar 

Orta yetişkinlik: Kaynaklar incelendiğinde orta yetiĢkinler 40-59 yaĢ arasındaki 

bireyler orta yetiĢkin olarak tanımlanmaktadır (Colarusso, 1992; Encyclopedia Britannica, 

2019).  

Yaşlılık: Dünya Sağlık Örgütü‘ne göre birey için yaĢlılık 60 yaĢından itibaren 

baĢlamakla birlikte yaĢlılık kavramı kültürden kültüre değiĢebileceği gibi bireyin kendini 

yaĢlı hissedip hissetmemesiyle ya da bulunulan ülkenin emeklilik yaĢı sınırına göre de 

açıklanabilmektedir (World Health Organisation, 2002). 

Yaşlı: Bu araĢtırmada Kalkınma Bakanlığı (2014) ve Dünya Sağlık Örgütü (2002)‘nün 

tanımları göz önünde bulundurularak 60 yaĢ ve üzerindeki bireyler yaĢlı olarak 

tanımlanmıĢtır.  

Başarılı yaşlanma: Bireyin yaĢam biçimi, sağlık durumu, geleceğe iliĢkin umut ve 

planları, kiĢisel geliĢimi, baĢa çıkma mekanizmaları ve sosyal katılımını da kapsayacak 

biçimde fiziksel, ruhsal ve toplumsal olarak iyi ve uyumlu yaĢlanması sürecidir. 

Kendini bilme: Kendini bilme somut olarak bireyin kiĢisel alıĢkanlıkları, değerleri, 

inançları, kısmi ya da bütüncül anıları, sosyal rolleri, konumları ve diğer insanlarla 

iliĢkileri hakkında farkındalık sahip olması anlamına gelmektedir (Diehl ve Brothers, 2015; 

Türk Dil Kurumu, 2019). 

Yılmazlık: Yılmazlık kelimesinin sözlük anlamına bakıldığında (1) sıkıntılardan 

kolayca sıyrılmak, (2) bir maddenin veya nesnenin yeniden Ģekillenebilmesi; esneklik 

Ģeklinde tanımlandığı görülmektedir (Oxford Dictionary, 2019). The Collins English 

Sözlüğü (2019)‘nde ise yılmazlık (1) (bir kiĢinin) talihsizliği veya hastalığından kolayca ve 

çabucak iyileĢmesi; (2) (bir nesnenin) bükülme veya gerilmeden sonra orijinal Ģeklini geri 

kazanabilme yeteneğine sahip Ģeklinde tanımlanmaktadır. YaĢamdaki zorlu olaylar 

karĢısında dirençli kalma, dayanma gücü Ģeklinde tanımlanan yılmazlık, alanyazındaki 

dayanıklılık kavramını da kapsamaktadır. 

Başarılı Yaşlanma Programı (BAŞYAP): BaĢarılı YaĢlanma Programı (BAġYAP), 

araĢtırmanın nitel sonuçlarından yaĢam biçimi, sağlık durumu, geleceğe iliĢkin umut ve 

planları, kiĢisel geliĢimi, baĢa çıkma mekanizmaları ve sosyal katılım baĢlıklarını içerecek 
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biçimde dıĢavurumcu terapi, doğa terapi ve ben-ötesi terapi yaklaĢımları ile 

ĢekillendirilmiĢ 8 oturumluk grupla psikolojik danıĢma uygulamasını tanımlamaktadır. 
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BÖLÜM II: ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR 

60 yaĢ ve üzerindeki bireylerin baĢarılı yaĢlanma çerçevesinde güçlendirilmesini 

amaçlayan bu araĢtırmada ilk olarak alana iliĢkin geniĢ bir alanyazın taraması 

gerçekleĢtirilmiĢtir. YaĢlanma kuramlarının ele alınmasıyla baĢlayan alanyazın bölümünde, 

orta ve ileri yetiĢkinlik dönemlerinde bireyin içinden geçtiği süreç ve yaĢadığı 

değiĢikliklere iliĢkin fiziksel, biliĢsel, duygusal ve sosyal perspektiften detaylı bilgiler 

sunulmuĢtur. Orta ve ileri yaĢa iliĢkin genel çerçevenin çizilmesinin ardından baĢarılı 

yaĢlanma ile yılmazlık ve kendini bilme literatürüne yer verilmiĢtir. 

2.1. YaĢlanma Kuramları 

YaĢlılık, bireye özgü geliĢen bir yaĢam dönemi olmasına karĢın pek çok araĢtırmacı 

yaĢlanmayı anlamaya çalıĢmıĢ, sistematik bir bilgi oluĢturma ihtiyacı ile yaĢlanmaya 

iliĢkin kuramlar ortaya koymuĢtur. YaĢlanma kuramları bu kısımda biyolojik yaĢlanma 

kuramları ve psikososyal yaĢlanma kuramları olmak üzere iki ana baĢlıkta ele alınarak 

incelenmiĢtir. 

2.1.1. Biyolojik yaĢlanma kuramları 

YaĢlanma fizyolojik değiĢikliklerle bağdaĢtırılarak açıklanmaktadır. Bu değiĢiklikler 

bireyden bireye değiĢmesine ve organlar, bedenin bölümleri ile diğer sistemler üzerindeki 

etkisini farklı oran ve zamanlarda göstermesine karĢın yaĢlanma sürecini açıklayan çeĢitli 

biyolojik kuramların olduğu dikkat çekmektedir (Hossain, 2014). Biyolojik yaĢlılık 

kuramları yaĢlılıkta görülen fizyolojik sonuçları nedensel bir biçimde ele alarak evrensel 

bir bilgi sunmaktadır.  

YaĢlılık olayı tüm canlı türlerinde meydana gelen bir durumdur. Bu süreç zaman 

içinde ilerlemektedir. Süreç organizma üzerinde bozucu, tahrip edici bir etki yaratarak 

sonuçta sistemin çökmesine neden olmaktadır. Biyolojik yaĢlanma kuramları yaĢlanmanın 

farklı genler ile çeĢitli sistemlerle ilgili olduğunu vurgulayarak yaĢlanmayı moleküler 

düzeyden tüm organ sistemlerine dek incelemektedir. Hücreyle ilgili yaĢlanma kuramı tek 

bir kuram olarak ele alınmaktan ziyade; AĢınma- Yıpranma Kuramı, OtobağıĢıklık 
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Kuramı, Çapraz Bağlantı Kuramı gibi çeĢitli baĢlıklar altında ele alınmaktadır (Mercado-

Saenz, Ruiz-Gomez, Morales- Moreno ve Martinez-Morillo, 2010).  

2.1.1.1. Aşınma - yıpranma kuramı 

Nasıl ki bir araba zamanla yıpranmaya baĢlıyorsa insan bedeninin parçaları da sürekli 

kullanımdan dolayı yıpranmaya baĢlamakta, yok olmakta ve sonra da tamamen kendini 

yok etmektedir. Ġlk kez 1882 yılında Alman bir biyolog olan August Weismann tarafından 

ortaya konan (Jin, 2010) AĢınma- Yıpranma Kuramı‘na göre yaĢlanma; aĢınma, yıpranma, 

oksidasyon ve diğer moleküler hasarların bir sonucu olarak görülmektedir. Bu yönde 

yapılan açıklamalardan bir kısmı bu yıpranmanın biyolojik sistemi olumsuz etkileyen 

toksik ürünler, radyasyon, bilgi yitimi gibi etkenler sonucu oluĢtuğunu öne sürmektedir 

(Goldsmith, 2014). Bu kurama göre yaĢlanma kaçınılmaz bir süreç olmakla birlikte bazı 

ölçümlerle bu sürecin baĢlangıcının ertelenmesi de mümkün görünmektedir (Hossain, 

2014). Ancak bugünkü teknoloji ile iĢlevini yerine getiremeyen organların 

değiĢtirilmesiyle yaĢlanmanın durdurulması ve yaĢam süresinin uzatılması henüz mümkün 

değildir (Akın, 2006). 

2.1.1.2. Otobağışıklık  kuramı 

1969 yılında Roy L. Walford tarafından geliĢtirilen OtobağıĢıklık Kuramı, yaĢlandıkça 

bağıĢıklık sisteminin etkililiğini kaybederek enfeksiyon ve diğer problemlere karĢı gücünü 

kaybettiğini öne sürmektedir. Ġnsan vücudunu yabancı elementlere karĢı koruyan 

antikorların üretimi bu dönemde yavaĢladığı için bağıĢıklık sistemi vücudu yabancı 

etkenlerden korumakta güçlük çekmektedir (Diggs, 2008).  

2.1.1.3. Çapraz bağlantı kuramı 

Çapraz Bağlantı Kuramı ilk kez Johan Bjorksten tarafından 1942 yılında 

oluĢturulmuĢtur (Jin, 1990). Bu teoriye göre çapraz bağlı proteinler zamanla hücrelere ve 

dokulara zarar vermekte, böylece beden yavaĢ yavaĢ yaĢlanmaya baĢlamaktadır (Bjorksten 

ve Tenhu, 1990).Çapraz Bağlantı Kuramı‘na göre glikozun proteinle bağlanması bedende 

çeĢitli problemlere yol açmaktadır. Bu bağlanma sonucunda hücre kendini yenileyemediği 

için yaĢlanma gerçekleĢmektedir. Dokunun sertleĢmesi, cildin esnekliğini kaybetmesi ve 

bağıĢıklık sisteminin güçsüzleĢmesi bu kuramın baĢlıca örneklerindendir (Hossain, 2014).  



 

 

16 

2.1.2. Psikososyal yaĢlanma kuramları 

Biyolojik olarak sebep ne olursa olsun yaĢlanma, tüm insanların tecrübe edeceği bir 

süreçtir. Her çocuk doğduğu andan itibaren doğal olarak daha büyük bir yaĢa ermekte ve 

yaĢamını etkileyen pek çok fiziksel, psikolojik ve sosyal rol değiĢimine maruz kalmaktadır. 

Birçok psikolojik durum da bireyin yaĢamını etkilemektedir. Bu yaĢlanma sürecini ele alan 

pek çok sosyal psikolojik kuram olduğu görülmektedir (Hossain, 2014). Bu kısımda ilgili 

kuramlardan Geri Çekilme Kuramı, Etkinlik Kuramı, Süreklilik Kuramı, Toplumsal DeğiĢ 

TokuĢ Kuramı, YaĢ KatmanlaĢması Kuramı, ModernleĢme Kuramı, Psikososyal GeliĢim 

Kuramı‘na yer verilmektedir.  

2.1.2.1. Geri çekilme kuramı 

Geri Çekilme Kuramı Elaine Cumming ve William E. Henry tarafından geliĢtirilmiĢ 

olup yaĢlılığı fiziksel, psikolojik ve toplumsal açıdan dünyadan geri çekilme olarak 

tanımlamaktadır. Kurama göre bireyler yaĢlandıkça bazı rollerden, ilgi alanlarından, 

etkinliklerden ve toplumdan yavaĢça el ayak çekmektedir (Rybash, Roodin ve Santrock, 

1991). Bu çekilme fiziksel, psikolojik ve toplumsal anlamda gerçekleĢmektedir. Bu 

dönemde bireyler fiziksel düzeyde etkinliklerini azaltıp enerjilerini korumaya çalıĢırken 

psikolojik düzeyde iliĢkilerini sadece kendilerini ilgilendiren Ģekilde düzenlemektedir. 

Toplumsal alanda ise bireyin toplumdan, toplumunsa bireyden elini çekmesi ile birlikte 

toplumla yaĢlı arasında bir boĢluk oluĢmaktadır (Onur, 2011). Ancak Cumming ve Henry 

(1961) bu ayrıĢmanın hem yaĢlı hem genç nesil tarafından istendik bir süreç olduğunu; bu 

ayrıĢma sayesinde yaĢlının toplumsal yükümlülüklerini azaltarak içsel geliĢimine daha 

fazla zaman ve enerji ayırabildiğini, gencin ise toplumda kendine yer bulduğunu ileri 

sürmektedir. Bununla birlikte yaĢlı bireyin toplumdan geri çekilerek kendi uğraĢlarını 

keĢfetmesinin bireyin yaĢam doyumunu artırdığını öne süren kuram, pek çok uzman 

tarafından baĢarılı yaĢlanmayı açıklayan en ideal yaklaĢımlardan olarak kabul görmektedir 

(Rybash, Roodin ve Santrock, 1991).  

Geri Çekilme Kuramı incelendiğinde temellerinin iĢlevselcilik üzerine kurgulandığı 

görülmektedir. Bu yaklaĢıma göre toplumsal ve bireysel tüm değiĢimlerin iĢlevsel bir 

katkısı vardır. Bu bakımdan bireyin yaĢamının sona ermesinin de yeni düzenlerin 

kurulmasına fırsat vermesi ve yeni bireylerin yaĢamla vedalaĢan bireyin rollerini alarak 

topluma katılmasını sağlamak açısından önemli bulunmaktadır (Kaygusuz, 2008). 
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2.2.2.2.  Etkinlik kuramı  

Geri Çekilme Kuramı‘na alternatif olarak Robert J. Havighurst, Bernice L. Neugarten 

ve Sheldon S. Tolbin tarafından geliĢtirilmiĢ olan Etkinlik Kuramı temel biyolojik ve 

sağlık değiĢimleri dıĢında yaĢlıların psikolojik ve toplumsal gereksinmeleri açısından orta 

yetiĢkinlerle ortak özellikler gösterdiğini öne sürmektedir. Etkinlik Kuramı‘na göre yaĢlı 

birey toplumda ne kadar aktif bir biçimde yer alıyor ve ne kadar meĢgul kalıyorsa o kadar 

mutlu olmaktadır. Havighurts ve Albrecht‘e göre bu etkin yaĢam tarzı bireyi yaĢlanmanın 

olumsuz etkilerinden korumaktadır. Kuram, yaĢlıların etkinlik düzeyi ile bunlardan aldığı 

doyum ve mutluluğun azaldığını kabul etmekle birlikte bu değiĢimin istendik olduğu 

görüĢüne karĢı çıkmaktadır. Kurama göre yaĢlılık döneminde ortaya çıkan bu durum 

yaĢlının tercihi değil, toplumun yaĢlıdan kopması sonucu ortaya çıkmaktadır (Onur, 2011). 

2.1.2.3. Süreklilik kuramı 

Havighurst ve arkadaĢları (1963) tarafından geliĢtirilen Süreklilik Kuramı‘na göre 

kiĢilik seçilen rollerden ve onların nasıl yerine getirildiğinden etkilenmektedir. YaĢam 

doyumu kavramını esas alan kuramda yaĢlılıkta bireyler; ilgili (diğer insanlarla iliĢkilerini 

sürdüren) birey, zırhlı- savunmacı (orta yetiĢkinlik rollerini sürdürmekte ısrar eden) birey, 

pasif savunmacı (orta- düĢük arası etkinlikte bulunan, bazen pasif ve ilgisiz) ve ayrık 

(organize olamayan, ağır biliĢsel süreçlere sahip, zayıf duygusal kontrollü) birey olmak 

üzere dört ana baĢlıkta incelenmektedir. Kurama göre ilgili ve zırhlı-savunmacı bireylerin 

pasif savunmacı ve ayrık bireylerden daha yüksek yaĢam doyumuna sahip oldukları 

belirtilmektedir. Ġleri yetiĢkinlikte de bireylerin insanlarla daha fazla etkinlikte bulunması 

ve orta yetiĢkinlikteki bazı rolleri sürdürerek ileri yetiĢkinliğe hazırlık yapmasının yaĢam 

doyumunu artıracağı vurgulanmaktadır (Rybash, Roodin ve Santrock, 1991). Havighurst 

(1972) daha sonra baĢarılı yaĢlanmada fiziksel, ekonomik ve sosyal gerilemeye uyum 

sağlama, ölümle barıĢma, kiĢisel geliĢim ve yaĢamın sonuna iliĢkin anlamlı bir bakıĢa sahip 

olmanın önemli olduğunu kuramına eklemiĢtir. 

2.1.2.4. Toplumsal değiş tokuş kuramı 

George Homans, John Thibaut, Harold Kelley ve Peter Blau tarafından geliĢtirilmiĢ 

olan Toplumsal DeğiĢ TokuĢ Kuramı (Emerson, 1976), James J. Dowd gibi sosyologlar 

tarafından yaĢlılık dönemine uyarlanmıĢtır. Bu kurama göre bireyler toplumsal yaĢama 

katılırken bir yandan ödül (ekonomik destek, tanınma, güvenlik, sevgi vb.) kazanırken, bir 
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yandan bedel (olumsuz yaĢantılar, yorgunluk vb.) ödemektedir. YaĢlılıkta ise 

endüstrileĢmiĢ toplumun gerektirdiği becerilere sahip olmayan bireyler daha dezavantajlı 

konuma sürüklenmektedir (Onur, 2011). 

2.1.2.5. Yaş katmanlaşması kuramı 

YaĢ KatmanlaĢması Kuramı 1970‘lerde ortaya konmuĢ kuramlardandır (Riley, 1971). 

YaĢ KatmanlaĢması Kuramı‘na göre toplum çeĢitli yaĢ katmanlarından oluĢmakta ve her 

bir katmanın kendine özgü rolleri bulunmaktadır. Bununla birlikte her bir kuĢak, içinde 

bulunduğu çağın özelliklerini taĢımaktadır. Kurama göre aynı dönemde doğan kiĢiler 

benzer deneyimlere, ideolojilere, tutumlara, değerlere ve yaĢam beklentilerine sahiptir 

(Riley, 1994). Bu kuramda öne sürüldüğü üzere Türkiye‘deki kuĢaklar arasında da 

farklılaĢmalar görülmektedir. TÜĠK sonuçlarına göre internet kullanan 65-74 yaĢ 

grubundaki yaĢlı bireylerin oranı 2014 yılı Nisan ayında %5 iken bu oranın 2018 yılının 

aynı ayında %17'ye yükseldiği görülmektedir. Daha önceki yıllarda hiç olmayan bu 

eğilimin giderek arttığı dikkat çekmektedir. YaĢlıların teknoloji kullanımıyla ilgili 

davranıĢları onların toplumdaki rolü ve konumunu etkileyen faktörler arasında yer 

almaktadır.  

2.1.2.6. Modernleşme kuramı 

ModernleĢme Kuramı‘nın kökenleri Ġkinci Dünya SavaĢı sonrasında Amerika‘da 

oluĢan elit ve entelektüel siyasi akımın temelleri ile karĢılaĢılmaktadır. SavaĢtan yirmi yıl 

sonra hükümet ve özel kuruluĢların da desteğiyle bilim insanları; ekonomik geliĢim 

problemleri, siyasi istikrar, sosyal ve kültürel değiĢimler konusunda çalıĢmalar yapmaları 

hususunda teĢvik edildi (Tipps, 1973). 1972 yılında Cowgil ve Holmes tarafından 

modernleĢmenin ileri yetiĢkinler üzerindeki etkilerinin incelenmesi üzerine geliĢtirilmiĢ 

olan ModernleĢme Kuramı daha çok modernizmin olumsuz etkileri üzerinde durmaktadır. 

Kurama göre ileri yetiĢkinlerin statülerindeki zedelenmenin nedenleri sağlık teknolojisi, 

ekonomik ve endüstriyel teknoloji, kentleĢme ve eğitim baĢlıkları altında ele alınmaktadır 

(Uluocak, Aslan, Bakar, Gökulu ve Bilir, 2013). 

2.1.2.7. Gerotransandans kuramı 

Son yıllarda ortaya atılan sosyolojik yaĢlanma kuramlarından biri de Gerotransandans 

Kuramı‘dır. Bu kurama göre yaĢlı bireylerin bakıĢ açısını materyalist ve rasyonel bir 



 

 

19 

noktadan evrenin tekliğine yönelik bir bakıĢa doğru evirilmektedir. BaĢarılı yaĢlanma 

ölümü korkmadan kabul etme, sağlam iliĢkiler kurma, geçmiĢ ve gelecek kuĢaklarla 

bağlantıda hissetme ve tüm evrene duyulan manevi bir bütünlük hissi ile mümkün 

görülmektedir (Lange ve Grossman, 2014).  

2.1.2.8. Psikososyal gelişim kuramı 

Erik H. Erikson tarafından geliĢtirilen Psikososyal GeliĢim Kuramı, yaĢlılığa özgü bir 

kuram olmamakla birlikte oldukça geniĢ gözlemlere dayanması dolayısıyla yaĢlılıkla ilgili 

de önemli değerlendirmeler sunmaktadır. Kuram, geliĢimsel dönemleri o döneme özgü 

ortaya çıkan ihtiyaçlarla ele alarak bir üst geliĢim dönemine çıkmak için bu ihtiyaçların 

karĢılanmasının önemine vurgu yapmaktadır. Bu hiyerarĢik düzende karĢılanan ihtiyaçlar 

sonucunda oluĢan geliĢimsel düzen sağlıklı bir seyir sergilemektedir. Erikson‘a göre ileri 

yetiĢkinlik döneminde bireyin temel ihtiyacı benlik bütünlüğüne ulaĢmaktır. Ġleri yetiĢkin 

bireyin benlik bütünlüğüne ulaĢması ise sadece bu dönemde gerçekleĢtirilecek eylemlerle 

değil, geçmiĢ ihtiyaçların karĢılanma Ģekli ve düzeyiyle de iliĢki göstermektedir. GeçmiĢ 

dönemlerde bireyin ihtiyaçları karĢılanmadan yaĢamı seyretmiĢse bireyin yaĢamı ileri 

yetiĢkinlikte daha anlamsız ve umutsuz bir hal alabilmektedir. Bununla birlikte geçmiĢ 

dönemlerdeki ihtiyaçları karĢılanmıĢ olan birey olgunluğa ulaĢabilir ve yaĢamını anlamlı 

kılabilir (Kaygusuz, 2008). 

2.2. Orta YetiĢkinlik 

Ġnsanın yaĢam dönemlerine iliĢkin ayrımlar incelendiğinde genel olarak birey, 20‘li 

yaĢlardan itibaren yetiĢkin olarak kabul edilmektedir. Genç yetiĢkinlik 35, hatta 50 yaĢa 

kadar sürebilmektedir. Bununla birlikte orta yetiĢkinlik 35- 65 yaĢ arasını 

kapsayabilmektedir (Lindzey, Thompson ve Spririg, 1988). Ġnsan geliĢimini dönemler 

açısından ele alan bilim insanlarından biri olan Santrock (2019)‘a göre orta yetiĢkinlik 40-

45 yaĢlarında baĢlayıp 60-65 yaĢlarında sona ermektedir. Aydın (2002), gençlik yılları ile 

yaĢlılık yılları arasındaki bu dönemi kapsayan orta yetiĢkinliğin 40- 60 yaĢları arasında 

sürdüğünü belirtmektedir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından yapılan sınıflandırmada 

ise 45-59 yaĢ arası bireyler orta yetiĢkin olarak kabul edilmektedir.  

Santrock (2019)‘a göre günümüzde sağlıklı yaĢam alıĢkanlıkları ve tıbbi geliĢmeler 

sayesinde orta yetiĢkinliğin alt limiti yukarılara çekilebilmektedir. Birçok aktif yaĢam 
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süren, üretmeye devam eden ve sağlıklı insan için orta yetiĢkinlik daha geç baĢlamaktadır. 

Güncel bir deyime göre Ģimdinin 60‘lı yaĢları eskinin 40‘ları anlamına gelmektedir. ġimdi 

60‘lı yaĢlarında olan bireyler geçmiĢ yıllarda 40‘larını yaĢayan bireyler kadar sağlıklı, 

üretici ve aktif bir yaĢam sürmektedir. 

Orta yetiĢkinlik, bu dönemdeki tecrübelerin oldukça farklı ve çeĢitli olmasından dolayı 

tanımlanması zor bir dönem olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte kazanımlar, 

kayıplar, sağlık ve iyi oluĢ, üretkenlik, Ģefkat, yakınlara ilgi gösterme, fiziksel ve 

psikolojik kaynaklar gibi baĢlıklar altında orta yetiĢkinliğin tanımı geniĢ bir pencereden 

sunulabilmektedir (Lachman, 2004). Bu bölümde orta yetiĢkinlik; fiziksel, biliĢsel, 

duygusal ve sosyal geliĢim açısından detaylı bir biçimde ele alınmaktadır. 

2.2.1.  Fiziksel geliĢim 

Orta yetiĢkinlikte birey, içsel ve dıĢsal pek çok değiĢime uğramaktadır. Saçların 

ağarması ve seyrelmesi, yüzdeki kırıĢıklıkların derinleĢmesi ve özellikle bel ile alt bedende 

kilo alma eğiliminin artması dıĢsal değiĢimler arasında sayılmaktadır. Ġç organlardaki 

değiĢikliklere bakıldığında ise; kalp damar, solunum ve sinir sisteminin etkinliğinin 

azalması ile karĢılaĢılmaktadır (Whitbourne, 2001). Özellikle kadınlarda 45-49 yaĢ 

arasında menopoza, erkeklerde ise 50- 55 yaĢ arasında andropoza girmeyle artan hormonal 

değiĢiklikler bu yaĢ döneminde problemlere neden olabilmektedir (Hewstone, Fincham ve 

Foster, 2005; Milli Eğitim Bakanlığı, 2012).  

Orta yetiĢkinlikteki değiĢimler gözle görülebilir ölçüde ortaya çıkmaktadır. Bireyin 

cildi buruĢmaya baĢlarken bir yandan da cilt üzerinde özellikle de güneĢe maruz kalan 

bölgelerde yaĢlanmaya bağlı lekelenmeler oluĢmaktadır. Melanin üretiminin azalmasıyla 

saçlar zayıflamaya ve ağarmaya baĢlamaktadır. Tırnaklar kalınlaĢmaya ve tümsekler 

oluĢturmaya baĢlayarak daha kırılgan bir hale gelmektedir (Santrock, 2013). 

Orta yetiĢkinlik, kas ve kemik yapısında da kayıpların baĢladığı bir yaĢam evresidir. 

Maksimum kemik yoğunluğu 30‘lu yaĢlarda ölçülürken bu yaĢın sonuna doğru kemiklerde 

hacim kaybı baĢlamaktadır. Orta yetiĢkinlikte omurga kemiklerinin hacim kaybetmesinden 

dolayı bireyler kilo almakta, bazı yetiĢkinler ise kilo kaybetmektedir (Santrock, 2013). 

Özellikle bu yaĢ evresinin ikinci yarısından itibaren yetiĢkinler kilo kaybetmektedir. Bu 

dönemde kaslar da esnekliğini kaybederek dıĢ görünümde değiĢikliklere yol açmaktadır 

(Aydın, 2002). 
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Orta yetiĢkinlik dönemi kronik hastalıkların fark edilmeye baĢlandığı ve yüksek 

tansiyon, yüksek kolesterol ya da kireçlenme ağrılarının ortaya çıktığı dönemdir. Özellikle 

40 ve 50‘li yaĢlarda baĢ gösteren yüksek tansiyon ile yüksek kolesterol ömür boyu devam 

edebilmekte, bu yüzden de ilaçlarla kontrol altına alınması gerekebilmektedir (Lachman, 

2004; Santrock, 2013). Bu fiziksel rahatsızlıklar, ilaçlarla veya diyetle büyük ölçüde tedavi 

edilebilmesine rağmen yaĢlanmayı iĢaret etmeleri açısından bireyde rahatsızlığa neden 

olmaktadır. Öte yandan, orta yaĢta yaĢanan psikolojik ve sosyal değiĢimler genellikle 

olumlu değiĢiklikler olarak kabul görmektedir (Lachman, 2004). 

Genç yetiĢkinlikte uyku ile ilgili herhangi bir problem sıklığıyla karĢılaĢılmazken 40‘lı 

yaĢlardan itibaren bireyler derin uykuya dalmakta sıkıntı yaĢayabilmektedir. Gece uykuya 

dalma süresi orta yetiĢkinlikle birlikte uzamakta, bu da bireylerde daha az dinlenmiĢlik 

hissine sebep olmaktadır (Polo- Kantola, 2011). 

Orta yetiĢkinlik, kadınların menopoza girdiği dönemi kapsamaktadır. Bu dönemde 

kadınlar ateĢ basması, ruh hali değiĢiklikleri, libido kaybı ve uykusuzluk gibi birtakım 

fiziksel ve psikolojik rahatsızlık yaĢamaktadır. Ancak bu semptomların Ģiddeti, bireyler 

arasında önemli farklılıklar göstermektedir (Goodman, et al., 2011; Reidet al., 2014).  

Orta yetiĢkinlikle birlikte bireyde duyusal değiĢiklikler de yaĢanmaktadır. Bu 

değiĢiklikler görme, iĢitme ile koku ve tat alma duyularının birinde ya da birden fazlasında 

görülebilmektedir. 40- 60 yaĢları arasında retinada imgenin odaklanması hususunda keskin 

bir düĢüĢ yaĢanmaktadır. Bu durum, orta yaĢtaki bireylerin okumada daha genç yaĢtakilere 

göre daha çok sıkıntı yaĢamasına sebep olmaktadır. 40‘lı yaĢların baĢlamasıyla iĢitmede de 

gerilemeler görülebilmektedir. DüĢük eĢikteki seslerden ziyade yüksek eĢikteki seslerin 

duyulmasında güçlükler baĢ göstermektedir. Bu dönemde iĢitme kayıpları açısından 

erkekler iĢitme kaybının daha geç baĢlaması dolayısıyla kadınlardan daha avantajlı 

konumda bulunmaktadırlar (Santrock, 2013). 

2.2.2. BiliĢsel geliĢim 

Orta yetiĢkinlikteki bireyler yeni Ģeyler öğrenmeye ve yeni beceriler geliĢtirmeye 

devam etmektedir. Yapılan araĢtırmalar IQ‘nun 50‘li yaĢların ortalarına kadar geliĢtiğini 

göstermektedir. 60‘lı yaĢlara kadar herhangi bir zihinsel iĢlevde gerileme görülmesi bir 

yana, pek çok anlamda geliĢmeyle karĢılaĢılmaktadır. Bu dönemde bireyler her ne kadar 
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yapamayacaklarını düĢünseler de pek çok yeni Ģeyi kolaylıkla öğrenebilmektedir (Papalia 

ve Olds, 1978). 

Lachman (2004)‘a göre orta yetiĢkinlerin biliĢsel ölçümleri incelendiğinde bu 

bireylerin hem gençler hem yaĢlılarla benzerlikler gösterdiği dikkat çekmektedir. Bazı 

araĢtırmalar orta yetiĢkinlikte biliĢsel geliĢimin devam ettiği ve hatta arttığını ortaya 

koymaktadır. Yapılan biliĢsel ölçümlerde orta yetiĢkinlikteki bireylerin genç yetiĢkinlerden 

daha yüksek puanlar aldığını ortaya koymaktadır. Bununla birlikte orta yetiĢkinler, 

entelektüel iĢleyiĢe iliĢkin psikometrik ölçümlerde genel olarak iyi performans 

göstermektedirler (Eichorn, Clausen, Haan, Honzik ve Mussen, 1981; Hultsch, Hertzog ve 

Dixon, 1998; Schaei, 1996). Orta yetiĢkinlik dönemi bireye ailedeki, iĢ yerindeki ve 

toplumdaki konumdan dolayı biliĢsel geliĢimi destekleyici fırsatlar sunmaktadır (Lachman, 

2004). 

Orta yetiĢkin bireylerin hafıza konusunda Ģikayetçi olmasına karĢın (Lachman, 1991), 

yapılan araĢtırmalar ileri yetiĢkinliğe kadar hafızada kesin bir bozulmanın olmadığına 

iĢaret etmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster, 2005; Willis ve Schaie, 1999). YetiĢkinlik 

döneminde sosyal bağlantılar ile biliĢsel geliĢim ve biliĢsel yaĢlanma arasında iliĢki olduğu 

düĢünülmektedir. Seeman ve arkadaĢları (2011) tarafından Amerika BirleĢik Devletleri 

Ulusal Orta YetiĢkinlik (the national Midlife in the U.S.) araĢtırmasından elde edilen ve 

sosyal bağlantı, destek, sosyal gerginlik/ çatıĢmaya iliĢkin uzunlamasına verilerin 

kullanıldığı bir araĢtırmada yaĢa, cinsiyete, ırka, eğitime, kronik sağlık koĢullarına ve 

sağlık davranıĢlarına yönelik regresyon analizleri, daha fazla sosyal bağlantı ve destek 

öyküsü ile yürütücü iĢlevler ve epizodik hafıza arasındaki önemli olumlu iliĢkileri ortaya 

koymuĢ, sosyal iliĢkilerdeki düĢüĢlerin ise her iki değiĢken ile negatif iliĢkili olduğu 

görülmüĢtür. Sosyal gerginlik veya çatıĢma ile karakterize edilen sosyal değiĢimlerin 

ortalama sıklığı ile yürütücü iĢlevler arasında negatif yönde iliĢki tespit edilmiĢ, ancak 

epizodik hafızayla herhangi bir iliĢkiye rastlanmamıĢtır.  

2.2.3. Duygusal geliĢim 

Orta yetiĢkinlik, bilgiyi iĢleme ve duygusal düzenleme açısından düĢüncenin yeniden 

yapılandığı bir dönem olarak kabul edilmektedir (Labouvie-Vief, 1999). Blanchard Fields 

(1986) tarafından ergenler, genç yetiĢkinler ve orta yetiĢkinler üzerinde gerçekleĢtirilen bir 

araĢtırmada her biri bir çatıĢmayı temsil eden üç varsayımsal duygusal problemin 
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tartıĢılmasına verilen yanıtlar incelendiğinde orta yetiĢkinlerin diğer iki gruptan daha 

yüksek bir performans gösterdiği sonucuna ulaĢılmaktadır. Ġkilemli çatıĢma durumlarında 

genç yetiĢkinlerin daha çok duygusal yanıtlar verdiği görülürken orta yetiĢkinlerin ikilemin 

her iki yönünü dengeli bir biçimde analiz ettiği dikkat çekmektedir.  

Erikson (1984) orta yetiĢkinlik dönemini (30-65 yaĢ) üretkenliğe karĢı durgunluk 

olarak ele almaktadır. Bu dönemde birey yaĢamını gözden geçirmekte ve ailesi, iĢi ve 

içinde yaĢadığı topluma sağladığı fayda oranında kendini üretken veya verimsiz 

hissetmektedir. YetiĢkinler bu dönemde genellikle her iki duyguyu da hissetmektedir ve 

Erikson‘a göre bu dönemin temel geliĢimsel görevi bu çatıĢmayı çözmektir (Hewstone, 

Fincham ve Foster, 2005). Orta yetiĢkinlikte bir yandan geçmiĢi gözden geçiren birey, bir 

yandan da özellikle yaĢlılığa yaklaĢırken yapmayı planladıkları Ģeyleri tamamlamak için 

yaĢayacağı kalan zamanı düĢünmeye baĢlamaktadır (Papalia ve Olds, 1978; Santrock, 

2013). YaĢamını gözden geçiren bireylerin bir kısmı kendini güçlü ve yeterli hissederken, 

bazıları bu değerlendirme sürecinde elem duymaktadır. Bu gibi durumlarda birey 

psikolojik problemlerden mustarip olabilmektedir. Bu dönemde görülen en önemli sorunlar 

aile içi problemler, iĢyeri ve mesleki sorunlar, alkol bağımlılığı ve orta yaĢ bunalımıdır 

(MEB, 2012).  

Orta yetiĢkinlik; dönemin ortası, yazın ortası, bir seyahatin ortası ya da bir kitabın 

ortası gibi ele alınmaktadır. Bu dönemde birey bir yandan geçmiĢteki baĢarılarını gözden 

geçirirken bir yandan da gelecekte yapılması gerekenler üzerinde durmaktadır. Birey, 

zamanın nasıl aktığını fark edip kesin olmamakla birlikte gelecekte neredeyse yaĢadığı 

kadar daha zaman kaldığını fark etmektedir ve bu dönem ―uyandırma servisi‖ olarak 

nitelendirilmektedir (Lachman, 2004).  Orta yetiĢkinlik döneminde ortaya çıkan bu yeniden 

değerlendirme süreci halk arasında orta yaĢ krizi olarak da anılmaktadır. YaĢlanmanın 

gözle görülür belirtilerinin ortaya çıkması, çocukların ergen veya genç yetiĢkin olmasıyla 

aile yapısının değiĢmesi ve iĢyerinde yaĢanan problemler orta yetiĢkinlik dönemindeki 

bireye yaĢamın hızla akıp gittiğini hissettirebilmekte ve bu durum kiĢisel bir krize 

dönüĢebilmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster, 2005). Lachman (2004)‘a göre orta 

yetiĢkinliğin bütünüyle kriz olarak nitelendirilmesi doğru bulunmamaktır. Orta yetiĢkinlik 

dönemi bazılarına göre kriz noktası olurken, bazıları içinse zirveyi temsil etmektedir. 

Üçüncü bir durumsa krizin ve zirvenin aynı anda yaĢanması sürecidir. Bu süreci 
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deneyimleyen bireyler, krizlerden aldıkları derslerle yaĢamlarının zirve noktalarının 

inĢasına katkı sağlamaktadır. 

Orta yetiĢkinlik döneminde kiĢilik geliĢimi devam etmekte (Roberts ve Mroczek, 

2008) ve hatta zirveye ulaĢmaktadır (Lachman, 2004). Roberts ve Mroczek (2008)‘e göre 

kiĢilik geliĢimi 20 ve 40 yaĢları arasında yoğunluk kazanmaktadır. Bununla birlikte 

kiĢilikteki değiĢiklikler yaĢlılık dönemi de dâhil olmak üzere yaĢam boyu devam 

etmektedir. Zamanla ortaya çıkan bu değiĢimler bireye olumlu yönde katkı sunmaktadır. 

Bireyler yaĢlandıkça olgunlaĢma artmakta; özgüven, cana yakınlık, sorumluluk sahibi olma 

ve sakin kalma hususlarında geliĢme göstermektedir (Roberts ve Wood, 2006). Ayrıca bu 

bireyler daha etkin iliĢkiler kurup daha sağlıklı ve uzun bir yaĢam sürmektedirler (Roberts, 

et al., 2007). Orta yetiĢkinlik döneminde bireyler belirgin toplumsal cinsiyet rollerinden 

çıkıp karĢı cinsin rolleriyle bütünleĢmeye baĢlamaktadır (Lachman, 2004).  

Orta yetiĢkinleri etkileyen stres kaynaklarına bakıldığında bu dönemde kadınların daha 

çok dıĢsal etmenlerden etkilendiği görülürken erkeklerin içsel kaynaklı stresörlerden 

etkilendiği dikkat çekmektedir. Orta yetiĢkinlerin kendi yaĢamlarını değerlendirmelerinde 

ve duygusal durumlarında çocuklarının bulunduğu konumun da etkili olduğu 

görülmektedir (Lachman, 2004).  Orta yetiĢkinlikte bireyin sorumluluklarında yaĢanan 

değiĢiklikler de bu evredeki bireylere sıkıntı yaĢatabilmektedir. Hem ailenin küçüklerinin 

bakımlarını sürdüren hem de yaĢlanan aile bireyleriyle ilgilenen orta yetiĢkinler zaman 

zaman kendilerini bu yük altında sıkıĢmıĢ hissedebilmektedir (Papalia ve Olds, 1978). 

Orta yetiĢkinlik, bir yandan kendine özgü stres kaynakları barındırırken bir yandan da 

çocuk bakımı hususundaki teme bakım verme sorumluluğunun sona ermesi, iĢ yaĢamından 

ayrılması vb gibi pek çok stres kaynağının da ortadan kalktığı bir dönem olma niteliği 

göstermektedir. Bu dönemdeki bireyler kendine özgü baĢ etme mekânizmalarını ortaya 

çıkaracak özelliklere de sahiptir. Bu dönemde bireyin psikolojik dayanıklılığını artıran 

etmenler sosyal ve psikolojik etmenler olmak üzere iki ana baĢlık altında incelenmektedir. 

Orta yetiĢkinlikte psikolojik dayanıklılığın en önemli kaynağının sosyal kaynaklar olduğu 

öne sürülmektedir. Sosyoekonomik durum, çalıĢma hayatı, sosyal destek orta yaĢta bireyin 

psikolojik dayanıklılığını artıran etmenler arasında sayılmaktadır. Bununla birlikte, bireyin 

öznel özellikleri de psikolojik dayanıklılığını etkilemektedir. Psikolojik iyi oluĢ, algılanan 

öz kontrol, öz yeterlik, yaĢam dönemine iliĢkin farkındalık, edinilen farklı roller, partner 

iliĢkileri, çalıĢma hayatına katılım, fizyolojik sağlık ve beden algısı bireysel değiĢkenler 
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arasında sayılmaktadır (Heckhausen, 2001). Daniese ve arkadaĢları (2011) tarafından orta 

yetiĢkinlikteki koruyucu faktörlere iliĢkin gerçekleĢtirdikleri araĢtırma sonucuna göre 

pozitif duygulanım, sosyal destek ve iyimserlik ile sağlık arasında pozitif yönde anlamlı bir 

iliĢki bulunmaktadır. 

2.2.4. Sosyal geliĢim 

Orta yaĢ, sosyal rollerin ve iliĢkilerin değiĢtiği bir dönemdir. Orta yetiĢkinler, topluma 

ait kültürel değerleri ve sorumlulukları üstlenmiĢ konumda olup karar verici statüsündedir. 

Bir yandan gençliğe örnek olup onu kontrol etme yetisine sahipken, bir yandan da 

gençlerin kültürel ve etik değerleri özümsemesinde büyük rol oynamaktadır (Aydın, 2002).  

SanayileĢmiĢ ülkelerde, orta yaĢ grubundaki aileler çocuk yetiĢtirme, ebeveynlere 

bakım sunma, evliliği sürdürme ve iĢ yaĢamını sürdürme ile karĢı karĢıya kalabilmektedir. 

Bu aileler, devam eden sorumlulukları ve hem genç hem de yaĢlı nesiller arasında bir rol 

edinerek ―sandviç jenerasyonu‖ teĢkil etmektedirler. Böylece, bu aileler ve özellikle de 

kadınlar, iki yönlü bakım yükümlülüğü taĢıyabilmektedirler. Bu dönemde bakımların 

sorumluluğunu daha çok üstlenen kadınlar aĢırı yüklenmeye maruz kalabilmektedir 

(Papalia ve Olds, 1978; Dorros- Waters, 1994, akt. Hewstone, Fincham ve Foster, 2005). 

ĠĢ-aile çatıĢması ve yaĢam dengesi, orta yaĢlılar için endiĢe kaynağı haline 

gelebilmektedir. Bu değiĢen eğilimler, evlilik doyumunu daha da etkileyebilmektedir. 

Çoğu bu dönemde büyükannelik ve büyükbabalık rolüne de sorunmaktadır. Orta 

yetiĢkinlik dönemindeki bireyler, çocuklarının ergen veya genç yetiĢkin olmasıyla birlikte 

yeni bir ebeveyn statüsü kazanmaktadır. Orta yetiĢkinler fiziksel olarak güç kaybederken 

çocukları daha fazla enerji isteyen taleplerde bulunabilmektedir. Bu durum, orta 

yetiĢkinlerde sorumluluklarına iliĢkin kaygı yaratmaktadır.  Orta yetiĢkinlik, genellikle orta 

yaĢlıların aile iliĢkilerinde yaratıcı olmalarını gerektiren bir dönemdir (Alphonso, 2016; 

Hewstone, Fincham ve Foster, 2005). Orta yetiĢkinlikteki birey bir yandan kariyerinin 

zirvesini yaĢarken, bir yandan da kira ya da ev kredisi, çocukların bakımı, sağlık 

harcamaları, ev giderleri, okul ödemeleri ve diğer aile üyelerinin bakımı gibi pek çok 

giderle karĢı karĢıya kalabilmektedir (Lachman, 2004).  

Orta yetiĢkinlik dönemindeki rol dağılımı ile iliĢkili olarak, bu döneme iliĢkin verilerin 

genellikle diğer geliĢimsel dönemlerle ilgili gerçekleĢtirilen çalıĢmalardan dolaylı yolla 

elde edildiğini göstermektedir. Örneğin, orta yetiĢkinlikteki ebeveynlik örüntülerine iliĢkin 
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veriler çocuk geliĢimi bilgisinden edinilmektedir. Bu açıdan bakıldığında, verinin en 

faydalı ebeveynlik stilleri veya etkileĢim türleri üzerinden yine çocuğun maksimum faydası 

üzerine odaklanıldığı görülmektedir. YaĢlılık literatürüne bakıldığında ise orta yetiĢkinlerin 

bakım verenler olarak ele alındığı dikkat çekmektedir (Lachman, 2004).  

Orta yetiĢkinlikle birlikte deneyimlenen rol değiĢimlerinden biri de emeklilik 

sürecidir. Emekliliğe geçiĢ süreci bireyin hali hazırda sahip olduğu sosyal ağları ve 

arkadaĢları kaybetmesi açısından kritik bir önem taĢımaktadır. Emeklilik, orta yetiĢkinlikte 

kriz olarak tanımlanan geçmiĢi gözden geçirme ve gelecekle ilgili planlama yapma 

aĢamasında tetikleyici bir rol üstlenmektedir.  Emeklilerin bir kısmı bu dönemde bir iĢi 

tamamlamanın verdiği doyumu yaĢarken, bir kısmı emekli olduğu için piĢmanlık 

duymaktadır. Özellikle çocukların evden ayrılmasıyla boĢluğa düĢen kadınlar için 

emeklilik süreci daha derin bir anlam taĢımaktadır (Osborne, 2012).  

Orta yetiĢkinlikte cinsiyet rolleri açısından da değiĢiklikler yaĢanmaktadır. Bu 

dönemde baskın statüde olan erkekler daha az etkin olmaya baĢlarken kadının 

dominantlığında artıĢ görülebilmektedir. Gençlik yıllarında dominant olan erkekle bu 

evrede erkeksi rollerden sıyrılmaya baĢlayarak ev iĢlerine yardım eden, daha yumuĢak, 

empatik ve anlayıĢlı olmaktadır. Gençlik yıllarında çekinik ve sessiz olan kadınlar ise bu 

dönemde daha baskın bir rol üstlenerek daha erkeksi davranıĢlarda bulunmakta, evdeki 

otoritesi güçlenmektedir (Aydın, 2002). Çocukların yavaĢ yavaĢ evden ayrılmasıyla 

evliliklerini gözden geçirmeye baĢlayan çiftler evliliklerinde birbirlerini bir arada tutan 

hiçbir Ģeyin kalmadığını düĢünüp boĢanma sürecine girebilmekte yahut baĢ baĢa kalıp daha 

mutlu olabilmektedir (Papalia ve Olds, 1978). 

Orta yetiĢkinlikte cinsellik alıĢkanlıklarında da değiĢiklikler görülebilmektedir. Bu 

dönemde cinsel iĢlevlerde bir değiĢiklik olup olmadığı konusunda çeĢitli kaynaklarda farklı 

bulgulara rastlanmakla birlikte alanyazının cinsel aktivitenin sıklığının azalmasında 

hemfikir olduğu görülmektedir. Bu seyrekleĢmeye rağmen bu dönemde bireyler hala cinsel 

yaĢamdan doyum almaya devam etmektedir (Papalia ve Olds, 1978; Rybash, Roodin ve 

Santrock, 1991). Bugün, genç yetiĢkinken aktif bir cinsel yaĢam sürmüĢ olan kadınların 

orta yetiĢkinlikte de aktif ve bilgili partnerler olduğu bilinmektedir (Rybash, Roodin ve 

Santrock, 1991).  
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Yakın iliĢkiler orta yaĢ boyunca önemli olmaya devam etmektedir ve bu iliĢkiler, 

sağlık ve iyi oluĢ üzerinde önemli bir etkiye sahiptir (Vincent ve Teede, 2014). Bir eĢin 

veya aile üyesinin ölümü nedeniyle destek, daha az eriĢilebilir hale geldiğinden, 

arkadaĢlıklar orta yetiĢkinlerin psikolojik halleri açısından giderek daha önemli olmaktadır. 

Ayrıca, orta yetiĢkinlerin akranlarına güvenme olasılıkları daha yüksektir ve bu tür 

akranlar, bir eĢin ölümü gibi yaĢlanma süreciyle ilgili durumlar için tercih edilen destek 

kaynakları olarak iĢlev görmektedir. ArkadaĢlıklar yaĢ ilerledikçe daha da önemli hale 

gelmektedir (Walen ve Lachman, 2000). 

2.2.5. Orta yetiĢkinlik ve baĢarılı yaĢlanma 

Orta yetiĢkin nüfusunun aĢırı artıĢı ve bu döneme iliĢkin bilgilerin çoğalmasıyla 

birlikte orta yaĢ grubu kendi baĢına çalıĢılmaya değer bir dönem olarak kabul edilmeye 

baĢlanmıĢtır. Orta yetiĢkinlik döneminin diğer geliĢimsel alanlardan ayrılarak araĢtırılması, 

iyi yaĢlanma konusuna da ilgiyi artırmıĢtır. AraĢtırmacılar yaĢlılığın köklerinin 

yetiĢkinlikte fark edilmesiyle ileride ortaya çıkabilecek fiziksel, psikolojik ve sosyal 

iĢlevlerdeki değiĢikliklerin bir kısmının ötelenebileceği, en aza indirgenebileceği ve 

önlenebileceğini fark etmiĢtir. Ancak hala orta yetiĢkinlik dönemi diğer geliĢimsel 

dönemlere nazaran hakkında en az bilgiye sahip olunan ve araĢtırma gerçekleĢtirilen alan 

olarak günümüze ulaĢmıĢtır (Lachman, 2004).  

YaĢam boyu geliĢim kavramıyla birlikte Jung (1933)‘un yaĢamın öğleden sonrası 

dediği orta yetiĢkinlik dönemine araĢtırmacılar oldukça büyük ilgi göstermektedir. Orta 

yetiĢkinlik dönemi, kendine özgü sorunlar ve gereksinimleriyle önceki geliĢimsel 

dönemlerden ayrılmakta ve yeni değiĢimlere uyumu gerektirmektedir. Bunun da ötesinde 

orta yetiĢkinlik ömrüm akĢamı olan yaĢlılığa hazırlık açısından büyük önem taĢımaktadır 

(Dainese, Allemand, Riberio, Bayram, Martin, & Ehlert, 2011; Lachman, 2004). Orta 

yaĢtaki psikososyal faktörlerle baĢarılı yaĢlanma arasında bir bağlantı bulunmaktadır 

(Britton, Shipley, Singh-Manoux, & Marmot, 2008). Bununla birlikte orta yetiĢkinlik 

dönemindeki bir bireyin baĢa çıkma mekânizmaları, fiziksel ve zihinsel sağlık durumu ile 

sosyal destek sistemine iliĢkin verilerden yola çıkılarak yaĢlanma kalitesinin 

yordanabileceği öne sürülmektedir (Vaillant, & Mukamal, 2001). Ġyi bir yaĢlanma 

sürecinin sağlanması için temel adımların atılması açısında orta yetiĢkinlik dönemi büyük 

önem taĢımaktadır. Buna rağmen baĢarılı yaĢlanma için orta yetiĢkinlikte gerçekleĢtirilen 
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önleyici çalıĢmaların hala oldukça nadir olduğu bilinmektedir (Perrig-Chiello, Jaeggi, 

Buschkuehl, Stähelin, & Perrig, 2009).  

Wakasaki, Matsumoto ve Kakehashi (2006) tarafından Japonya‘da gerçekleĢtirilen ve 

orta yaĢlı kadınların baĢarılı yaĢlanma durumlarını inceleyen araĢtırmada 30-59 yaĢ 

aralığında bulunan 99 kadına görüĢme formu doldurulmuĢ ve bu form üzerinden baĢarılı 

yaĢlanma durumları değerlendirilmiĢtir. AraĢtırmadan elde edilen veriler katılım (sosyal 

iliĢki kurma, toplumda aktif rol alma isteği, yeni nesiller yetiĢtirme), sağlık (sağlığını 

koruma için çaba harcama, sağlığın önemini bilme), doyum (etkinliklerden doyum alma, 

etkili zaman yönetimi, günlük yaĢamdaki mutluluk ögelerinin farkında olma), hazırlık 

(yaĢlılığa hazırlanma, ölüm farkındalığı ve hazırlığı, geleceğe hazırlık), tekrar gözden 

geçirme (özgüven, yaĢamın geri kalanını gözden geçirme) ve yaratma (baĢ etme ve 

keĢfetme) kategorilerine göre ele alınarak orta yaĢlı kadınların baĢarılı yaĢlanma yolundaki 

durumlarına iliĢkin genel bir tablo çizilmiĢtir. 

Noone ve arkadaĢları (2009) tarafından ABD‘de gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada 

emeklilikten önce emeklilikle ilgili eĢiyle konuĢan ve bu döneme iliĢkin planlar yapanların 

emeklilik dönemindeki iyi oluĢlarının daha yüksek olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. 

Avustralya‘da gerçekleĢtirilen bir diğer araĢtırmada da yaĢlılığa hazırlığın yaĢam 

doyumunu artırdığı görülmüĢtür (Noone ve arkadaĢları, 2013). 2017 yılında Kore‘de Ju ve 

arkadaĢları tarafından yeni emekli olmuĢ kiĢilerle gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada ise 

emekliliğe hazırlıkla mental sağlık arasında iliĢki olduğu ortaya konmuĢtur.  

Fransa‘da gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada 50-59 yaĢ arasındaki bireylerin %38‘i 

kendilerini yaĢlılığa hazır hissettiklerini belirtirken 70-84 yaĢları arasında bu oranın 

%66‘ya ulaĢtığı görülmektedir. Orta yetiĢkinlerin ev satın alma, sosyal bağları sürdürme, 

entelektüel uğraĢlara devam etme ve sağlıklı beslenme gibi yollarla yaĢlanmaya hazırlık 

yaptığı dikkat çekmektedir (Apouey, 2017). 

2.3. YaĢlılık 

YaĢlılık ve yaĢlanma, temelde biyolojik değiĢimlerle açıklansa da söz konusu insan 

olduğunda bu sürecin tanımlanmasında sosyal, psikolojik ve ekonomik etmenler de dikkate 

alınmaktadır. Genel anlamıyla yaĢlılık, zamana bağlı olarak bireyin iç ve dıĢ etmenler 

arasında yeni dengeler kurması gerektiği bir süreçtir. YaĢlılık psikososyal açıdan bireyden 
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bireye farklılıklar göstermekle birlikte, olumlu ve olumsuz değiĢimleri içinde 

barındırmaktadır.  

Dünya Sağlık Örgütü (World Health Organization) yaĢlı sınıflamasını aĢağıdaki 

biçimde yapmaktadır: 

 45 – 59 yaĢ arası orta yaĢlı,  

 60 – 70 yaĢ arası yaĢlı,  

 75 – 89 yaĢ arası ileri yaĢlı,  

 90 yaĢ ve üzeri ise ihtiyar olarak belirtilmiĢtir.  

Örgüt, sonraki tanımlarda bu sınıflamaya Ģu güncellemeyi eklemiĢtir (2018): 

 80 yaĢ ve üzeri ileri yaĢlı,  

 100 ve üzeri asırlık, 

 110 yaĢ ve üzeri süper-asırlık. 

Bu kısımda yaĢlı tanımına giren 60 yaĢ ve üzerindeki bireylerin fiziksel, biliĢsel, 

duygusal ve sosyal geliĢimine dair alanyazın bilgileri sunulmaktadır.  

2.3.1. Fiziksel geliĢim 

YaĢlanmayla birlikte deri daha çok kurumaya, incelmeye ve kırıĢık bir hal almaya 

baĢlamaktadır. Bu dönemde kemik yoğunluğu da azalmaya baĢladığı için kemikler 

zayıflayıp kırılganlaĢmaktadır. Büyüme hormonu ile fiziksel aktivitenin azalmasıyla kas 

kütlesinde de azalma görülmektedir (Baral-Kulaksızoğlu, Yücel, Akyüz ve EkĢioğlu, 

2012). Saçlar seyrelmekte, kolajen kaybıyla birlikte postürde değiĢmeler görülmekte ve 

deri altı yağ kaybı yaĢanmaktadır (Whitbourne, 2001).  

Bireyin dıĢ görünüĢüyle ilgili değiĢikliklerin yanı sıra yaĢlılıkta iç organlarda da 

önemli değiĢimler meydana gelmektedir. Bu değiĢimler kardiyovasküler sistemde meydana 

gelen değiĢiklikler ile kas kütlesinde azalma ve solunum, sindirim ve idrar sistemindeki 

etkinliğin azalması, karaciğer, beyin, sinir ve endokrin sisteminde geliĢenler Ģeklinde 

sıralanabilir (Hablemitoğlu ve Özmete, 2010; Whitbourne, 2001).  

YaĢlılıkta ortaya çıkan en belirgin sorunlar duyusal sistemde gerçekleĢmektedir. 

Amerika BirleĢik Devletleri‘nde gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada göz muayenesine 
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gidenlerin yaklaĢık yüzde 37'sinin 65 yaĢ ve üstü kiĢilerden oluĢtuğu görülmüĢtür. Aynı 

araĢtırmaya göre 70 yaĢ ve üzeri bireylerin %92‘sinin gözlük kullandığı bulgulanmıĢtır. 

Görmede yaĢanan bozukluklar ilerledikçe düĢme ve bir yerini kırma riski ile birlikte yaĢlıyı 

bakıma muhtaç hale getirebilmekte, sakatlanmasına ya da erken ölmesine neden 

olabilmektedir (Desai, Pratt, Letzner ve Robinson, 2001).  

ĠĢitme sorunları da yaĢlının hayatını olumsuz yönde etkileyen etmenler arasında yer 

almaktadır (Carabellese, et al., 1993; Mulrow, et al., 1990). 1995 yılında yapılan bir 

araĢtırmada, 70 yaĢ ve üzerindeki yaĢlıların üçte birinin (yaklaĢık 7 milyon kiĢi) sağırlık ya 

da ağır iĢitsel sorunlardan birinden mustarip olduğu tespit edilmiĢtir. Bu oran 70-74 yaĢları 

arasındaki nüfusun üçte birini oluĢtururken 85 yaĢ ve üstündekilerin neredeyse yarısına 

denk gelmektedir (Desai, et al., 2001). 

Ortalama 3000 ila 10000 tat tomurcuğuna sahip olan yetiĢkinlerin 45 yaĢından itibaren 

bu tomurcukları kaybetmeye baĢladıkları bilinmektedir (Kurtuldu, Derindağ, Miloğlu ve 

Özdoğan, 2018). Bu tat tomurcuklarının kaybı dolayısıyla yaĢlıların yiyeceklerin lezzetini 

algılamakta ve yediklerini kontrol etmekte güçlükler çektiği görülmektedir. Yapılan bir 

araĢtırma yaĢlıların gençlerden daha fazla tatlı ve tuzlu yiyecekleri tercih ettiğini 

göstermektedir (Murphy ve Withee, 1986). Bu sonuç yaĢlılarda Ģeker ve tuz tüketiminin 

arttığı bulgusuyla paralellik göstermektedir (Rakıcıoğlu, 2009). 

Ġnsan yaĢlandıkça pek çok hastalıktan mustarip hale gelmektedir. 80 yaĢında olup da 

herhangi bir hastalığı olmayan birini bulmak oldukça düĢük ihtimallidir. YaĢlılıkta beliren 

en büyük değiĢiklik kalp ve damar sisteminde gerçekleĢmektedir. Kalp kasları eskisi kadar 

etkili çalıĢmadığı için kalp atım hızı ve tansiyon yükselmektedir (Rybash, Roodin ve 

Santrock, 1991). YaĢlanan birey fiziksel sağlık sorunlarının yanı sıra mental sağlık 

sorunlarıyla da karĢılaĢmaktadır. Bellekte basit bozulmalar, demans ve demansın bir alt 

türü olan ancak en fazla tanı alan Alzheimer yaĢlı bireyin maruz kaldığı mental sağlık 

sorunları arasında yer almaktadır. 

2.3.2. BiliĢsel geliĢim 

Ġlerleyen yaĢ, biliĢsel becerilerin değiĢmesi üzerinde çok az bir etkiye sahiptir. 

GeçmiĢte bilinenin aksine yaĢlandıkça nöron sayılarında azalma olmamaktadır. Esasen 

yaĢlılıkta her gün binlerce nöron kaybedilse de yerlerine yeni nöronların üretimi devam 

ettiği için sayıda azalma görülmemektedir. Bununla birlikte, sinaptik bağlantıların 
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zayıflaması ve sinaptik plastisitenin azalması ile beyinde yaĢlanmaya bağlı değiĢiklikler 

ortaya çıkmaktadır (NRTA: AARP‘s Educator Community, 2009).  

YaĢlılıkta bireyin pek çok bakımdan hızının yavaĢlaması biliĢsel becerileri de 

etkilemektedir. Hızdaki bu yavaĢlama biliĢsel beceriler için temel yapıtaĢı olarak kabul 

edilmekle birlikte, biliĢsel becerilerdeki değiĢikliklerin sadece yavaĢlamayla 

açıklanamayacağı bilinmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster, 2005; Slater, 1995). 

BiliĢsel davranıĢlar farklı pek çok kapasiteyi bir arada barındırmaktadır. YaĢlı bireyler bir 

becerideki (iĢlemleme hızı gibi) yetersizliği bir baĢka becerideki (tecrübeye dayalı 

muhakeme gibi) yüksek performansla telafi edebilmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster, 

2005). 

BiliĢsel yaĢlanma iki önemli özellik ile karakterizedir: 1) Farklı yetenekler yaĢla 

birlikte farklı örüntüler göstermektedir. 2) Yetenek seviyeleri açısından bireyler arasındaki 

çeĢitlilik artmaktadır. Bu nedenle, IQ skoru gibi genel bir indeks, biliĢsel kapasitedeki 

geliĢim ve değiĢimin açıklanması açısından yeterli kabul edilmemektedir.  Artık 

araĢtırmacılar, biliĢsel performansta bireyler arasındaki artan çeĢitliliğe aracılık edebileceği 

düĢünülen bireysel, biyolojik ve çevresel faktörlere daha fazla odaklanmaktadır (Gridley 

ve arkadaĢları, 2000). 

Ġlerleyen yaĢ, biliĢte ölçülebilir değiĢikliklere neden olabilmektedir. Bu değiĢiklikler 

daha çok iĢlem hızı, iĢleyen bellek ve yürütücü biliĢsel iĢlevleri içeren ve karar almak için 

bilgiyi hızlı bir Ģekilde iĢlemeyi veya dönüĢtürmeyi gerektiren biliĢsel görevlerde düĢüĢ 

Ģeklinde görülmektedir. YaĢın bilgi birikimini ve deneyimsel becerileri etkilemediği 

düĢünülmektedir (Murman, 2015).  

Normal geliĢen bir yaĢlılıkta biliĢsel geliĢimde gözlenen olumsuz değiĢimler bireyin 

yaĢamını etkileyecek düzeyde değildir. Bununla birlikte, görülen biliĢsel bozulmalar hafif 

biliĢsel bozukluklardan ileri demansa kadar geniĢleyen bir yelpazede seyretmektedir. 

Hafızada görülen basit yavaĢlamalar yaĢa bağlı biliĢsel değiĢimler açısından normal kabul 

edilmektedir. Ancak ilerleyen mental hastalıklar ciddi birer halk sağlığı sorunu olarak 

görülmektedir. Bu mental sorunlar duygusal ve sosyal problemleri de beraberinde 

getirmekte; sakatlanmaların artmasına, sağlıkta bozulmalara, ölüm riskinin artmasına, tıbbi 

hizmetlere daha çok ihtiyaç duyulmasına ve tedavi uyumunun azalmasına zemin 

oluĢturmaktadır (Karlin ve Fuller, 2007).  Bu açıdan sağlıklı biliĢsel yaĢlanmanın 
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kapsamını ve süreçlerini incelemek, ömrü geliĢtirme modelleri geliĢtirme ve demans gibi 

patolojik süreçlerde neler olduğunu anlama açısından büyük öneme sahiptir (Gridley ve 

arkadaĢları, 2000).  

YaĢlılıkta biliĢsel iĢlevlerin korunması ve geliĢtirilmesi için basit tedbirler 

önerilmektedir. Televizyon izleme süresinin azaltılması ve hatta tamamen kapatılması, 

yeni Ģeyler öğrenilmesi veya bilinen herhangi bir Ģeyin yeni bir yol izlenerek yapılması, 

yürüyüĢ ve bahçecilik gibi basit fiziksel aktivitelerin düzenli olarak yapılması ile beyin 

iĢlevlerinin korunumuna katkı sağlanabilmektedir (NRTA: AARP‘s Educator Community, 

2009). 

YaĢlılıkta bellekte de belli baĢlı farklılıklar göze çarpmaktadır. Özellikle iĢleyen 

belleğin çalıĢma stilinde önemli değiĢiklikler görülmektedir. Semantik bellekte ise çok az 

değiĢiklik saptanmasına rağmen yaĢlı birey, çevreden aldığı mesajlar doğrultusunda bu 

konuda da kendisinde eksiklikler hissedebilmektedir (Slater, 1995). 

2.3.3. Duygusal geliĢim 

Tüm yaĢ gruplarında olduğu gibi yaĢlı bireyler de pek çok ruhsal problemle baĢ etmek 

durumunda kalabilmektedir. Bu sorunlar bireyin duygu, düĢünce ve davranıĢları ile aile ve 

sosyal iliĢkilerini etkileyebilmektedir. Demans, kaygı bozuklukları (örn., yaygın anksiyete 

bozukluğu, panik atak, post travmatik stres bozukluğu ve agorafobi), duygulanım 

bozuklukları (örn., majör depresyon ve bipolar bozukluk) ve madde kullanımı (alkol veya 

reçeteyle satılan ilaçlar ile küçük sakinleĢtiricilerin kötüye kullanımı), kiĢilik bozuklukları, 

somatoform bozukluklar gibi problemler yaĢlılıkta görülen yaygın sorunlardandır. 

ġizofreni, sanrı bozuklukları ve paranoia en nadir görülen psikotik bozukluklardan olmakla 

birlikte uyku ve uyum problemleri yaĢlıyı etkileyen diğer ruh sağlığı problemleri arasında 

sayılmaktadır (Baran-Kulaksızoğlu, Yücel, Akyüz ve EkĢioğlu, 2012; The Australian 

Psychological Society, 2000). 

Depresyon, yaĢlılıkta oldukça nadir görülse de birey ilk depresyon deneyimini bu 

dönemde yaĢayabilmektedir. Ġleri yaĢlarda yaĢanan fiziksel görünümde değiĢiklikler, güç 

kaybı, toplumsal rollerde değiĢim ve prestij kaybı ile fiziksel ve mental yetersizlikler 

yaĢanmakta, bu yetersizlikler arttıkça yaĢlı birey bağımlı hale gelmektedir. Bağımlılıkla 

birlikte üzüntü, suçluluk, karamsarlık, mutsuzluk gibi duygularla karakterize depresif 

bozukluklar geliĢebilmektedir (Aksüllü, 2001; Ançel, 2007; Duru ve Özdemir, 2009; 
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Yüksel 1998). Depresyon, çok yakın bir arkadaĢın kaybı gibi bazı stresli yaĢam olayları 

sonucunda ortaya çıkabildiği gibi kesin bir neden olmadan da görülebilmektedir. Bazı 

bireyler yaĢamları boyunca depresyona eğilimli olabilmekte, bu yaĢlılıkta da devam 

edebilmektedir (The Australian Psychological Society, 2000).  

Demans depresyon, psikoz ve davranıĢ sorunları ile iliĢkilendirilebilmektedir. Demans 

benzeri semptomların ortaya çıkmasına sebep olan depresyon ve deliryum gibi sorunların 

erken teĢhisi geri döndürülebilir kayıpların tedavisi açısından oldukça önemli 

bulunmaktadır. Psikolojik değerlendirme ile depresyon ve kaygının demans benzeri 

semptomlar tanımlanabilmektedir. Psikologlar ve nörologlar özel testler yardımcılığıyla 

beyinde oluĢan ve demansa hizmet eden hasarları tespit edebilmektedir. Demansların 

ayırıcı tanısı, gelecekteki birey ve aileye yönelik bakım ve hizmetlerin planlanması için 

önemlidir. Demanslı hastaların ailesi bir nevi ―yaĢayan ölüyle‖ birlikte oldukları için 

desteğe ihtiyaç duymaktadır. Bu açıdan Azheimer, demans gibi hastaları olan bireylerin 

grup terapileri ile desteklenmeleri önemli bir gereksinim olarak ortaya çıkmaktadır (The 

Australian Psychology Society, 2000).  

YaĢlılar gençlik yıllarına göre daha az alkol tüketmesine karĢın alkolle ilgili yaĢanan 

sıkıntılar devam edebilmektedir (Hanson, & Gutheil, 2004).  YaĢlılık yıllarında alkol 

tüketim oranı azalsa da vücudun daha az alkole daha yüksek tepki vermesi ve yaĢlı bireyin 

alkol alımı hususunda kendini sınırlayamaması gibi hususlar alkolle ilgili problemlerin 

artmasına neden olabilmektedir. 

YaĢlılıkta alkol bağımlılığı hem bağımlılık hem gerontoloji bilgisini bir arada 

barındıran bir alandır. Literatürde yaĢlılarda alkol bağımlılığının yordayıcıları ve iliĢkili 

değiĢkenlerine yönelik çok az çalıĢmaya rastlanmaktadır. Yine az sayıda çalıĢma, yaĢlılıkta 

alkol bağımlılığının erken tanısının etkisi, sonuçları ve yardımcı stratejilere 

odaklanmaktadır. YaĢlılarda alkol bağımlılığına iliĢkin ilgi giderek artmakla birlikte 

yaĢlılarla çalıĢan profesyonellerin bu alandaki bilgisi hala kısıtlıdır (Hanson, & Gutheil, 

2004).  

YaĢlılıkta alkol bağımlılığının nedenlerine iliĢkin pek çok farklı görüĢ bulunmaktadır. 

Bunlardan ilki reddetme ve yanlıĢ bilgi gibi birey odaklı nedenlerdir. Nedenlerin ikincisi 

ise alkol bağımlısı yaĢlılarla çalıĢan profesyoneller ilgili olan bağımlılığa iliĢkin yetersiz 
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bilgi, geliĢmemiĢ veri toplama araçları, etkililiği test edilmemiĢ uygulamalar ve yaĢçılık 

(ageism) tutumları Ģeklinde sıralanmaktadır (Hanson, & Gutheil, 2004).  

YaĢlılıkta alkol ve sigara bağımlılığı ile sosyal destek arasında da anlamlı yönde iliĢki 

bulunmaktadır. Vaillant ve arkadaĢları (1998) tarafından gerçekleĢtirilen araĢtırmaya göre 

zayıf sosyal destek ve yaĢam süresinin alkolizm, sigara ve baĢlangıç düzeyinde 

psikopatolojiye aracılık edebileceği görülmüĢtür. 

YaĢlılıkta intihar nedenleri arasında duyu kaybına neden olan kronik hastalıklar (kalp 

hastalıkları, nörolojik hastalıklar, kanser vb.), yalnızlık, depresyon, alkol veya ilacı kötüye 

kullanım, geçim sıkıntısı ve bağımlılık yer almaktadır (Duru ve Özdemir, 2009). YaĢlılıkta 

intihara sebep olan nedenlerden biri de kronik ağrılardır. Somatik kronik ağrıların 

psikolojik terapiler yardımcılığıyla giderilmesi intihar riskini düĢürmektedir. Ancak pek 

çok insan ağrının teĢhisi sırasında fazla zaman kaybettiği ve ağrının somatik durumu fark 

edilmediği için senelerce acı çekmek zorunda kalmaktadır. Çok yaklaĢımlı ağrı tedavi 

yaklaĢımlarının yanı sıra somatik rahatsızlıklarda hipnoz, psikoterapi, destekleyici 

psikolojik danıĢma ve grup terapileri de kullanılmaktadır (The Australian Psychology 

Society, 2000). 

Erikson (1984)‘a göre yaĢlılık döneminin temel çatıĢması bütünlüğe karĢı 

umutsuzluktur. Ġnsanlar bu dönemde yaĢamın sonuna geldiğini düĢünerek tüm yaĢamlarını 

ve kendilerini nasıl hissettiklerini gözden geçirmektedir: ―YaĢamın zorluklarını baĢarılı bir 

Ģekilde karĢılamıĢ mıyım / önem verdiğim hedeflerime ulaĢabilmiĢ miyim / sevdiklerimin 

refahına katkıda bulunmuĢ muyum? Yoksa potansiyelim anlamakta geç mi kalmıĢım / 

zamanımı gereksiz iĢler ve anlamsız iliĢkilere mi harcamıĢım / baĢkalarına yük mü 

oluyorum?  Bu sorulara çoğunlukla olumlu yönde cevap veren yetiĢkinlerin daha müstağni 

bir yaĢlılık geçirdiği ileri sürülmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster, 2005). 

YaĢlılar, sahip oldukları özel durumlar nedeniyle zorluklar karĢısında kırılgan 

olabildikleri gibi pek çok yönden de afet gibi zor durumlarda daha güçlü kalabilmektedir. 

Japonya‘da bunun için ―YaĢlılar elektriksizlik ve susuzlukla nasıl yaĢanacağını bilirler.‖ 

cümlesi kullanılmaktadır.  Bu açıdan bakıldığında yaĢlıların, büyük felaketlerde gençlerin 

psikolojik dayanıklılığını artırmak ve baĢa çıkma mekânizmalarını tanıtmak açısından 

önemli bir rol üstlendikleri düĢünülmektedir (Kiyota, Tanaka, Arnold ve Aldrich, 2015). 
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2.3.4. Sosyal geliĢim 

Diğer insanlarla birlikte olmanın ötesinde çoğu insan baĢkalarıyla sıcak ve yakın bir 

iliĢki kurma ihtiyacı duymaktadır. Biri, duygusal bağlanmayı ifade eden romantik bir iliĢki; 

diğeri ise arkadaĢlarla bir bağ kurmayı içeren arkadaĢlık iliĢkisi olmak üzere yetiĢkinler iki 

tür iliĢki arayıĢında olmaktadır. Bu iki iliĢki biçimi farklı ihtiyaçlara hizmet etmektedir. 

Birincisi refah ve güvenlik sağlarken, ikincisi gruba aidiyet ve uyum duygusunun 

oluĢmasına yardımcı olmaktadır (Rybash, Roodin ve Santrock, 1991). Bununla birlikte 

ileri yetiĢkinlikte arkadaĢlık iliĢkilerinin rehberlik etme, baĢkaları için sorumluluk alma, 

bağlanma, değerli hissetme ve yalnız hissetmeme gibi kazançları da bulunmaktadır (Slater, 

1995). 

Cinsellik partnerler arasındaki yakınlaĢmaya destek sunan bir olgudur. YaĢlılıkta 

cinsel yaĢamı etkileyen değiĢiklikler gerçekleĢmektedir. Bu dönemde uyarılma hem kadın 

hem erkek için geç geliĢmekte orgazm gençlik yıllarına göre daha kısa süreli ve yumuĢak 

belirmektedir. Ancak cinsel birleĢme hastalık, hastanede yatma ve tüm diğer fizyolojik 

engellere rağmen geliĢemese bile yaĢlıların yakınlık, dokunma, duygusal yakınlaĢma, 

Ģehvet gibi diğer cinsel ihtiyaçları devam etmektedir (Rybash, Roodin ve Santrock, 1991). 

GeçiĢ olayları zaman zaman baskı unsuru olarak bireyin karĢısına çıkmakla birlikte 

bireye güçlükleri erkenden fark edip yeni baĢlangıçlar yapma Ģansı sunmaktadır. Orta 

yetiĢkinlikte ve yaĢlılıkta birey emeklilik, dulluk, nine/ dede olma, bir engele sahip olma, 

evinden ayrılma ya da bakımevine yerleĢme gibi çeĢitli geçiĢ olaylarıyla 

yüzleĢebilmektedir. Bu geçiĢlerin her biri bireyin yaĢamında önemli değiĢiklikler gerektirip 

önemli kiĢisel düzenlemelere götürebilmektedir. Bununla birlikte bu olaylar hem bireysel 

sağlık hem de refaha olumlu ve olumsuz etkilerde bulunabilmektedir. Bu nedenle, bunların 

her biri psikolojik araĢtırma ve uygulama alanı açısından oldukça verimli bir potansiyele 

sahiptir (The Australian Psychological Society, 2000). 

Genç yetiĢkinlikte özellikle yeni evli bireylerin birçok arkadaĢlık iliĢkisi kurduğu 

bilinirken bu bağların yaĢlandıkça zayıfladığı görülmektedir. YaĢlı bireyler çocukların 

evden ayrılması, arkadaĢ ve eĢlerin ölümü ve fiziksel aktivitenin kısıtlanmasıyla birlikte 

daha az sosyal temas kurarak yalnız kalmaktadır. Bununla birlikte, insan yaĢamının tüm 

dönemlerinde olduğu gibi yaĢlılıkta da güvenli ve yakın iliĢkiler kurmak önemli olduğu 

için bu dönemde özellikle yaĢlıların yakınlarının destek sunması bu bireylerin yaĢam 
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doyumlarına olumlu katkı sunabilmektedir (Baral-Kulaksızoğlu, Yücel, Akyüz ve 

EkĢioğlu, 2012; Rybash, Roodin ve Santrock, 1991). 

Bir birey yaĢlandığında toplumda onun emekli olması gerektiği; çünkü yaĢlı birey 

gözlerinin iyi görmediği, fiziksel dayanıklılıklarının olmadığı, iĢitmede güçlük yaĢadığı ve 

yavaĢ hareket ettiği gibi kalıplara sokulmaktadır. Bireyin iĢ yaĢamından çekilmeye 

yönlendirilmesi nezaketen de yapılsa yaralayıcı olabilmektedir. Bu yaĢ dönemindeki 

bireyler her ne kadar iĢ yaĢamından ayrılmıĢ olsa da enerjilerini harcayacakları bir alana 

ihtiyaç duymaktadır. Bunun için yarı zamanlı iĢler, hobiler, bahçe iĢleri, koçluk, 

öğretmenlik ya da mentorluk yapmak iyi birer seçenek olabilmektedir (Osborne, 2012).  

65 yaĢına gelindiğinde, bir kiĢinin kendisine yakın kiĢilerin kayda değer bir oranının 

vefat ettiğine Ģahit olması kuvvetle muhtemeldir. Bu vefatlar, anne ve babaları baĢta olmak 

üzere eĢin, kardeĢlerin, arkadaĢların veya daha az sıklıkla da olsa evladın kaybını 

içerebilmektedir. Bu gibi durumlarda yas reaksiyonları sağlıklıdır ve çoğu yaĢlı insanın 

bununla baĢa çıkabilecek kapasitesi vardır. Sağlıklı yas durumunda Ģok, hüzün, uyuĢukluk, 

üzüntü, özlem, korku, öfke, kaygı, çaresizlik ve terk etme duyguları da ortaya 

çıkabilmektedir. DüĢünceler arasında ise inanamama, kafa karıĢıklığı, sorgulama, ölen 

kiĢiden kalan anılar ve neler olduğunu anlamaya çalıĢma yer almaktadır. Yasta görülen 

fiziksel belirtiler göğüste sıkıĢma, çarpıntı, gürültüye duyarlılık, zayıf uyku, enerji eksikliği 

ve iĢtahsızlık Ģeklinde sıralanabilmektedir (The Australian Psychological Society, 2000).  

Bazen bir eĢin (özellikle bir bakıcının) ölümü, hayatta kalan eĢin bakımevine taĢınması 

ve böylece kaybın iki kez yaĢanması anlamı taĢımaktadır. Bu gibi durumlarda hızlı bir 

Ģekilde normal yaĢama dönme beklentisi hem bakım personeli hem de birey için zararlı 

sonuçlar doğurabilmektedir. Psikologlar, bu durumlarda bireye yasla baĢa çıkma ve yeni 

yere uyum sağlama, bakım personeline ise durumu yönetme yardımı sunma konusunda 

önemli bir role sahiptir (The Australian Psychological Society, 2000). 

YaĢlılıkta bireylerin çoğu ağır engel durumlarından mustarip olmadığı için ailesi ve 

arkadaĢlarıyla yeterince vakit geçirebilmektedir. Bununla birlikte ileri yaĢlılık döneminde 

özellikle kadın yaĢlıların eĢ kaybı gibi yakınlarının yasıyla baĢ etmek zorunda kaldığı 

bilinmektedir (Grundy, Fletcher, Smith ve Lamping, 2007).  Dulluğun olumlu yanları da 

bulunmaktadır. Bazı yaĢlılar için dulluk yeni bir hayata baĢlamak için bir fırsat sağlamakta 

ve bu kiĢilerin öz-yeterlilik duyguları artabilmektedir (Arbuckle ve de Vries, 1995). 
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Özellikle eĢin kaybıyla birlikte erkeğin arkadaĢ çevresi daralırken, kadınınkinin daha fazla 

geniĢlediği görülmektedir. Bunun da, kadının daha önceki görev ve sorumluluklarından 

dolayı arkadaĢlarına ayıramadığı vakti bu dönemde kolaylıkla ayırmasından kaynaklandığı 

düĢünülmektedir (Rybash, Roodin ve Santrock, 1991). Orta yetiĢkinlikte olduğu gibi ileri 

yetiĢkinlikte de bireyler doğdukları andan bugüne kadar geçen zaman yerine kalan zamana 

odaklanmaktadırlar (Santrock, 2013). 

2.3.5. YaĢçılık (ageism) 

YaĢlılara iliĢkin önyargı ve olumsuz kalıp yargılar oluĢturmak anlamına gelen yaĢçılık 

(ageism) kavramı yaĢlanma sürecinin anlaĢılması bakımından önemli bulunmaktadır. 

YaĢlıların kolay öğrenemediğinin ve değiĢemediğinin düĢünülmesi dolayısıyla istihdam 

edilmemesi, sıkıcı ve bunamıĢ görüldükleri için sosyal iliĢkilerden soyutlanması, çocukça 

davranıĢlara sahip olduğunun düĢünülmesi gibi durumlar yaĢçılığın sonuçlarındandır 

(Rybash, Roodin ve Santrock, 1991). Butler (1989)‘a göre yaĢçılık (ageism) ırkçılık ve 

cinsiyet ayrımcılığından sonra en zalim ayrımcılık ve reddetme Ģeklidir. YaĢçılık, yaĢlı 

insanların tercihlerini, yeterliliklerini, zayıflıklarını, tepkilerini ve kiĢiliklerini etkileyen bir 

tutumdur. Bu tutum bütün yaĢlıları stereotipik bir kalıba sokarak hepsini tektipleĢtirme 

eğilimindedir. Tüm bu tektipleĢtirme çabalarına karĢın çoğu yaĢlı birey kendisini hala fit 

ve iyi hissetmektedir. Bununla birlikte bazen yaĢlılar da yaĢçılığın sıkı savunucularından 

biri olabilmektedir (The Australian Psychological Society, 2000). 

BaĢarılı ve aktif yaĢlanma kavramlarının tanımlanmasıyla ve bu konudaki çalıĢmaların 

artmasıyla toplumda bilinen kliĢelerin aksine yaĢlı bireylerin kendilerini zinde hissettiği ve 

topluma katkı sunmaya devam ettiği bilgilerine ulaĢılmaktadır. Yapılan araĢtırmalar 

emeklilerin kendilerinden sonraki nesle katkı sunduğunu (Greene, 1997), bakıma ihtiyaç 

duyanlara bakım verdiğini (Wells, 1997), toplum ve eğitim merkezlerinde gönüllü olarak 

çalıĢtığını (Greene, 1997; Swindell ve Vassella, 1999) ortaya koymaktadır. 

Arun ve Pamuk (2014) tarafından yaĢlı bakım personelinin yaĢçılık (ageism) tutumunu 

ortaya koymak üzere gerçekleĢtirilen araĢtırma sonuçlarına göre yaĢlılara bakım veren 

personellerin bile oldukça yüksek düzeyde yaĢçılık (ageism) tutumuna sahip olduğunu 

ortaya koymaktadır. Bakım personelinin yaĢlılara profesyonel biçimde yaklaĢması 

gerektiği, bu alanda bilgi ve tecrübe sahibi olduğu göz önünde bulundurulduğunda yaĢçılık 
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(ageism) tutumuna iliĢkin bu yüksek bulgunun ne kadar vahim olduğu bir kez daha 

görülmektedir. 

2.3.6.  Türkiye’de yaĢlılık 

Türkiye Ġstatistik Kurumu‘nun 2018 verileri incelendiğinde Türkiye‘de 2013 

senesinde sayıları 5.891.694 olan yaĢlı nüfusun beĢ yıl içinde %17 artıĢla 6.895.385 olduğu 

bilgisine ulaĢılmaktadır. YaĢlı nüfusun toplam nüfus içindeki oranının da %7.7‘den %8.5‘e 

yükseldiği görülmektedir. 2040 yılına gelindiğinde 100 milyona ulaĢması beklenen 

Türkiye nüfusunun %16.3‘ünü yaĢlıların oluĢturulacağı tahmin edilmektedir. Türkiye 

Ġstatistik Kurumu‘nun yaĢlılık baĢlangıç yaĢını 65 olarak aldığı düĢünüldüğünde 60 yaĢ ve 

üzerindeki nüfus için bu oran ve sayıların daha yüksek olacağı görülmektedir. 

Türkiye‘de doğumda beklenen yaĢam süresi de giderek artmaktadır. Bugün Türkiye‘de 

doğumda beklenen yaĢam süresi ortalama 78‘dir (TÜĠK, 2018). Bu sürenin uzaması ve 

yenidoğanların dünyaya gelmesiyle nüfus artıĢı devam etmektedir. Nüfus artıĢı devam 

ettiği için nüfusun yaĢlandığı olgusu gözden kaçmaktadır, ancak nüfusun artıĢı bebek 

doğumlarının yanı sıra insan ömrünün uzaması dolayısıyla artan yaĢlı nüfusla da ilgilidir 

(Tufan, 2016). 

YaĢlılıkta ortaya çıkan hastalıklar sadece yaĢlılıkla iliĢkilendirilmemektedir. 

YaĢlılıktan önceki yaĢam tarzının yaĢlılıkta ortaya çıkan hastalıklarla iliĢkisi 

bulunmaktadır. Bununla birlikte yaĢlılıkta hücre deformasyonu ve kan akımının 

yavaĢlaması dolayısıyla hastalıklara yakalanma riski de artmaktadır. Tufan (2016)‘a göre 

Türkiye‘deki yaĢlı nüfusun %35‘inin ağır kronik hastalığı bulunmaktadır. YaĢlılıkta ortaya 

çıkan bu hastalıklar hem bireye hem topluma yük getirmektedir. Bu külfetin en aza 

indirgenmesi için yaĢamın daha genç yaĢlardan itibaren düzenlenmesi önerilmektedir.  

YaĢlılığa iliĢkin araĢtırmalar ve hizmetler Türkiye‘de son yıllarda artıĢ göstermektedir. 

Google araĢtırmalar sayfasında 2015 yılından bu yana Türkiye‘de gerçekleĢtirilen 

araĢtırmalar incelendiğinde 16.500 sonuç elde edilmektedir. Bu araĢtırmaların büyük bir 

kısmı tıp çalıĢmalarından müteĢekkil olmakla birlikte sosyal bilimler alanında da ilginin 

giderek arttığı sonucuna ulaĢılmaktadır. 60+ Tazelenme Üniversitesi platformunun bugün 

Akdeniz Üniversitesi, Ġstanbul NiĢantaĢı Üniversitesi, Alanya Hamdullah Emin PaĢa 

(HEP) Üniversitesi, Ege Üniversitesi ve Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi‘nde aktif olarak 

yaĢlılara hizmet sunduğu görülmektedir (Tazelenme Üniversitesi, 2019). Bununla birlikte 
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çeĢitli yerel yönetimlerin de yaĢlılık hizmetlerine ağırlık verdiği görülmektedir. Evde 

bakım hizmetleri hemen her il ve ilçede yaygınlaĢmaya devam ederken yaĢlılara gündüzlü 

hizmet sunan merkezlerin sayısında artıĢa rastlanmaktadır. Ġstanbul Kadıköy Belediyesi, 

Antalya BüyükĢehir Belediyesi, Aydın Germencik Belediyesi, Antalya Ġbradi Belediyesi 

ve Afyon Dinar Belediyesi çeĢitli gerontolojik faaliyetler sürdüren yerel yönetimler 

arasında yer almaktadır. YaĢlılarla ilgili çeĢitli sosyal faaliyetlerin yaygınlaĢmaya 

baĢlamasına karĢın yaĢlılara sunulan psikolojik danıĢma hizmetinin halen çok kısıtlı olduğu 

görülmektedir. 

2.3.7. YaĢlılarla psikolojik danıĢma 

YaĢlı psikolojisinden ya da yaĢlılık psikolojik danıĢmanlığından bahsedilirken 

öncelikle gerontoloji ve psikoloji kelimelerinin birleĢiminden oluĢan geropsikoloji 

kavramının tanımlanması gerekmektedir. Gerontoloji kelimesi Grekçede yaĢlanmaktan -

gere ve yaĢlı adam anlamına gelen gerön ile ve bilim, çalıĢma anlamında kullanılan loji 

kelimelerinin bir araya gelmesiyle yaĢlılık bilimi anlamında kullanılmaktadır.  

Gerontoloji kelimesinin Google‘da kullanım sıklığına bakıldığında ilk kullanımların 

1900‘lerin baĢında gerçekleĢtiği, 2000‘li yıllarda ise en yüksek sıklığa ulaĢtığı dikkat 

çekmektedir. Birren (1961)‘e göre yaĢlılık psikolojisine dair ilk çalıĢma 1835 yılında 

Quetelet tarafından yayımlanan Sur I'Homme et le developpement de ses Facultes baĢlıklı 

kitaptır. Bu çalıĢmadan sonraki geropsikoloji tarihi ise 1835 ile 1918 yılları arasındaki 

çalıĢmaları kapsayan Erken Dönem, 1918 ile 1940 yılları arasındaki çalıĢmaları kapsayan 

Sistematik ÇalıĢmaların BaĢlangıç Dönemi ve 1940 ile 1960 arasındaki çalıĢmaları 

kapsayan dönem olan GeliĢme Dönemi olarak ele almaktadır.   

Dünyada bugünkü anlamıyla yaĢlılara yönelik gerçekleĢtirilen psikolojik danıĢma ve 

rehberlik uygulamalarının tarihine bakıldığında bugünkü anlamıyla ilk çalıĢmaların 1970 

ve 1980‘lerde baĢladığı belirtilmektedir. Bununla birlikte ilk sistematik yetiĢkinlik 

kuramlarının 1950‘lerden itibaren geliĢtirilmeye baĢlandığı bilinmektedir. Bu kuramlar 

yaĢlıyı psikososyal yönden tanımlamakla birlikte geropsikolojiye iliĢkin ilk sistematik 

çalıĢmaların 1920‘lerde baĢladığı düĢünülmektedir (Birren, 1961). YetiĢkin geliĢimi ve 

yaĢlılık alanının 1946 yılında Amerikan Psikoloji Birliği (American Psychology 

Association) tarafından özel bir alan olarak tanımlandığı görülmektedir. Bu yıllarda daha 

çok yaĢlıların akıl sağlığı üzerinde durulduğu dikkat çekmektedir.  
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Geropsikolojinin Amerika BirleĢik Devletleri‘nde uzmanlaĢma alanı olarak 

gerçekleĢtirildiği görülmektedir. Gerontolojik psikolojik danıĢmanlığın ―iyi oluĢlarını 

sürdürmeleri, problemlerini aĢmaları ve yaĢam boyu tam performans gösterebilmeleri için 

yaĢlılara ve ailelere onları anlayarak yardım sunmak‖ Ģeklinde tanımlandığı Amerikan 

Psikoloji Derneği, 2010 yılında geropsikoloji alanını özel uzmanlık alanlarından biri olarak 

kabul etmiĢtir. 2012 yılında yaĢlılara yönelik gerçekleĢtirilecek psikoloji çalıĢmalarının 

aciliyeti olduğunu vurgulayan birlik, 2014 yılında YaĢlı YetiĢkinlere Yönelik Psikoloji 

Uygulamaları Kılavuzu (Guidelines for Psychological Practice with Older Adults)‘nu 

yayınlamıĢ, sayıları günümüzde yaklaĢık 700 olan geropsikologların 2020 itibariyle en az 

5000 olması gerektiğini vurgulamıĢtır. Geropsikoloji alanının yine ABD‘de özel bir 

uzmanlık alanı olması dolayısıyla üniversitelerin bu alana özgü lisansüstü programlar 

açtıkları görülmektedir. Bununla birlikte sadece yaĢlılara psikolojik danıĢma hizmeti sunan 

merkezler de dikkat çekmektedir (Demir-Çelebi ve Yüksel, 2019). 

YaĢlılarla gerçekleĢtirilen psikolojik danıĢma çalıĢmalarına bakıldığında uygulamada 

psikologların daha çok yaĢlıların biliĢsel geliĢimiyle ilgilendikleri görülmektedir. Ancak 

yaĢlıların bütüncül anlamda desteklenmesi ve yaĢam kalitelerinin artırılması için sosyal 

yaĢama katılımını sağlama, kendilerini çeĢitli alanlarda geliĢtirme fırsatı sunma, yaĢam 

boyu eğitim faaliyetlerine katılma, üretkenliklerini sürdürmelerine alan açma, kuĢaklararası 

paylaĢımı destekleme, demokratik haklardan faydalanma ve yaĢamdaki anlamlarına uygun 

aktif bir yaĢam sürdürmeleri açısından yaĢlılarla psikolojik danıĢma hizmetleri oldukça 

büyük önem taĢımaktadır (Demir- Çelebi ve Yüksel, 2014). Buna rağmen hala depresyon, 

yas, yaĢamsal geçiĢ dönemleri, bağımsızlığın kaybı gibi konularda psikolojik araĢtırma ve 

uygulama açısından azımsanmayacak ölçüde eksiklik bulunmaktadır (The Australian 

Psychological Society, 2000). 

YaĢlılarla gerçekleĢtirilen psikoterapi uygulamaları 1970‘lerden itibaren 

yaygınlaĢmaya baĢlamıĢtır. YaĢlılıkla birlikte bireyler arası farklılıkların artıĢı 

psikoterapistin esnek olma gerekliliğini de beraberinde getirmektedir. YaĢlı bireyler terapi 

yoluyla çeĢitli güçlü yanlarını ve kapasitelerini artırabilmektedir. YaĢlılarla çalıĢan 

psikologlar biliĢsel davranıĢçı terapi dıĢında kiĢiler arası, kiĢisel yapılanma, psikodinamik 

terapiler gibi çeĢitli yaklaĢımlardan faydalanmaktadır (The Australian Psychological 

Society, 2000). Kaygusuz ve Kalkan (2008), yaĢlılara uygulanan psikolojik danıĢmanlık 

yaklaĢımlarını psikodinamik yaklaĢım, destekleyici yaklaĢım, biliĢsel- davranıĢçı yaklaĢım, 
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grupla psikolojik danıĢma ve aile danıĢmanlığı olmak üzere beĢ ana grupta toplarken; Göka 

ve Aydemir (2000), bu yaklaĢımları bireysel dinamik psikoterapiler, kısa süreli (zaman 

sıralı) psikoterapi, psikoanalitik (içgörü yönelimli) psikoterapi, dinamik olmayan 

psikoterapiler, destekleyici psikoterapi, biliĢsel-davranıĢçı terapi, seks terapisi, yaĢamı 

gözden geçirme terapisi, aile terapisi ve grup psikoterapileri Ģeklinde sınıflandırmaktadır.  

Türkiye‘de gerçekleĢtirilen yaĢlıya yönelik psikolojik danıĢma çalıĢmalarının daha çok 

teorik kapsamda geliĢtiği görülmektedir. Oysa DemirdiĢ (2010) tarafından gerçekleĢtirilen 

ve yaĢlıların psikolojik danıĢma ve rehberlik ihtiyaçlarının ortaya koyulduğu bir 

araĢtırmada yaĢ ilerledikçe ve medeni durumda yalnızlaĢma arttıkça, rehberlik ve 

psikolojik danıĢma ihtiyaçlarının arttığı bilgisine ulaĢılmıĢtır. Aynı araĢtırmada 

akrabalarının yanında barınan yaĢlıların rehberlik ve psikolojik danıĢma ihtiyaçları en 

yüksek düzeyde iken, eĢiyle beraber yaĢayan yaĢlıların rehberlik ve psikolojik danıĢma 

ihtiyaçları en düĢük düzeyde olduğu bulunmuĢtur. Buna rağmen Türkiye‘de yaĢlılara 

yönelik psikolojik danıĢma programlarının etkililiğine yönelik gerçekleĢtirilen az sayıda 

çalıĢmaya ulaĢılmaktadır (Demir- Çelebi, & Yukay-Yüksel, 2018; Ġnel- Manav, 2018; 

Ercan- ġahin, 2015; SiviĢ, 2005; Ġslam, 1987). YaĢlılara hizmet veren huzurevlerinde 

psikologların görev yaptığı görülmektedir. Ancak bakım veren bir kurumun dıĢındaki 

yaĢlıların nadiren psikolojik danıĢma hizmeti aldığı görülmektedir. Kadıköy Belediyesi 

bünyesinde çalıĢmaları yürütülen Sosyal YaĢam Evi‘nde bireysel ve grupla psikolojik 

danıĢma uygulamalarının gerçekleĢtirildiği bilinmektedir. Bununla birlikte sadece yaĢlıya 

özel olmayan ancak psikolojik danıĢma hizmeti veren özel ve belediye psikoloji danıĢma 

merkezlerinin de yaĢlı danıĢanları kabul ettikleri bilgisine ulaĢılmaktadır (Demir-Çelebi ve 

Yüksel, 2019). 

2.4. BaĢarılı YaĢlanma 

Ġnsan yaĢlandıkça bazı yeteneklerini kaybederken bazılarını da geliĢtirmeye devam 

etmektedir. BaĢarılı yaĢlanma bu kaybedilen ve geliĢtirilen yetenekler arasındaki dengenin 

kurulması, potansiyelin sonuna kadar kullanılması ve sınırlılıklarla olabildiğince baĢa 

çıkılması sürecini ifade etmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster, 2005). Bireyin yaĢlılık 

dönemini diğer geliĢimsel dönemler gibi doğal bir süreç olarak kabul etmesi, fiziksel 

iĢlevlerini uygun biçimde kullanabilmesi, sosyal yaĢama aktif bir biçimde katılımını 

sürdürmesi ve değiĢimlere uyum sağlayabilmesi durumu kısaca baĢarılı yaĢlanma olarak 
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tanımlanmaktadır. Bireyin baĢarılı yaĢlanıp yaĢlanmadığının kararı Ģu standartlara 

bakılarak karara ulaĢtırılabilir (Özmete, 2012): 

 Hastalık ve hastalığa bağlı bir bağımlılığın söz konusu olmaması, 

 Ġleri yetiĢkin bireyin biliĢsel ve fiziksel iĢlevlerini kullanabilmesi,  

 YaĢama aktif katılım sağlıyor olması. 

BaĢarılı yaĢlanma kavramının tarihçesi incelendiğinde bu konuya iliĢkin ilk 

söylemlerin R. J. Havighurst tarafından ortaya koyulduğu görülmektedir. Etkinlik Kuramı 

ile her bireyin yaĢamda aktif olduğu ve değiĢen rollerin yerine yenilerini koyduğu takdirde 

mutlu olacağını öne süren Havighurst‘a göre gerontolojinin temel amacı bireylerin ileri 

yetiĢkinlik dönemini rahatlıkla geçirmelerine destek olmak Ģeklinde özetlenmektedir 

(Özmete, 2012; Yapıcıoğlu, 2009). Ancak baĢarılı yaĢlanma kavramına bizzat atıfta 

bulunan ve bizzat bu konuda gerçekleĢtirilen çalıĢmaların ise Rowe ve Kahn tarafından 

1980‘lerden sonra yaygınlaĢmaya baĢladığı görülmektedir.  

2.4.1. BaĢarılı YaĢlanma Tanımları 

BaĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin literatür incelendiğinde kavrama iliĢkin tek bir sınırlı 

tanımlamanın yer almadığı, kavramın tanımlanmasında pek çok farklı bileĢenin ele alındığı 

görülmektedir (Ebner ve Freund, 2007). Prudential (2015)‘a göre baĢarılı yaĢlanma 

tamamen tutumla ilgilidir: Birey iyimser olduğu, hayatı sonuna dek yaĢadığı, potansiyelini 

tamamıyla kullandığı, yaĢlılığı kendi Ģartlarına göre yönettiği ve ayrıca hayatta karĢısına ne 

çıkarsa çıksın kabulle karĢıladığı sürece baĢarılı yaĢlanmaktadır.  

Bowling ve Dieppe (2005) tarafından baĢarılı yaĢlanmanın tanımına iliĢkin 

gerçekleĢtirilen genel derlemede baĢarılı yaĢlanmanın temel teorik bileĢenleri Ģu Ģekilde 

sıralanmaktadır: 

 Doğumda beklenen yaĢam süresi,  

 YaĢam doyumu ve iyi oluĢ,  

 Zihinsel ve ruhsal sağlık, biliĢsel iĢlevler,  

 KiĢisel geliĢim, yeni Ģeyler öğrenme 

 Fiziksel sağlık ve iĢlevler, bağımsız yaĢam 

 Algılanan özerklik, kontrol, bağımsızlık, uyum, baĢa çıkma, özsaygı, olumlu bakıĢ 

açısı, hedefler, benlik algısı gibi psikolojik özellikler ve kaynaklar 
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 Sosyal katılım, boĢ zaman aktiviteleri 

 Sosyal bağlantılar, destek, katılım, aktivite 

Bu temel teorik bileĢenlere ek olarak baĢarılar, beslenmeden keyif alma, ekonomik 

güvenlik, komĢuluk, fiziksel görünüĢ, üretkenlik ve yaĢama katkı, mizah duygusu, amaç 

duygusu ve maneviyat gibi alt tanımlar da eklenmektedir.  

Depp ve Jeste (2006) tarafından baĢarılı yaĢlanma üzerine gerçekleĢtirilmiĢ 28 

araĢtırmanın yordayıcılarının ele alındığı çalıĢmada bu değiĢkenlere iliĢkin genel bir tablo 

sunulmaktadır. Tüm yordayıcılar özetle ele alınacak olursa, fiziksel aktivite değiĢkeni tüm 

çalıĢmaların 26‘sında; biliĢsel fonksiyon 15‘inde; yaĢam doyumu ve iyi oluĢ 9‘unda; sosyal 

katılım/ üretim 8‘inde; herhangi bir hastalıktan mustarip olmama 6‘sında; uzun ömür 

4‘ünde; kendi sağlık değerlendirmesi 3‘ünde;kiĢilik özellikleri 2‘sinde; çevre ve gelir 

2‘sinde; kendi baĢarılı yaĢlanma değerlendirmesi de yine 2‘sinde yer almaktadır. 

YaĢlı bir bireyin yaĢamındaki herhangi bir zorluk onun yaĢamının diğer kısımlarını da 

etkilemektedir. Örneğin hareket kısıtlılığı olan bir yaĢlının akıl sağlığında da bozulmalar 

görülmektedir. Bu açıdan baĢarılı yaĢlanma birden fazla bileĢenle açıklanmaktadır. 

Literatür incelendiğinde çeĢitli araĢtırmacıların baĢarılı yaĢlanmayı tanımlarken farklı 

bileĢenlerden faydalandığı görülmektedir (Grundy, Fletcher, Smith ve Lamping, 2007). 

Bazı araĢtırmacılar (Steverink, Lindenberg ve Ormel, 1998) bireyin baĢarılı yaĢlanması 

için atması gereken adımların net bir Ģekilde sıralanması gerektiğini savunurken bazılarının 

(Baltes ve Baltes, 1990) sadece baĢarılı yaĢlanma sürecinin tanımlanması gerektiğini, her 

bireyin biricikliğinden ötürü bireysel baĢarılı yaĢlanma ölçütlerinin var olduğunu öne 

sürdüğü dikkat çekmektedir (Ouwehand, Ridder ve Bensing, 2006). 

BaĢarılı yaĢlanma üzerine kurgulanan modellerden bir diğeri baĢarılı biliĢsel yaĢlanma 

modelidir. BaĢarılı biliĢsel yaĢlanma modeline göre baĢarılı biliĢsel yaĢlanma; çoklu 

biliĢsel yapılar, hafıza ve yürütücü iĢlevler gibi geleneksel nöropsikolojik becerilerden 

ziyade bilgelik ve psikolojik dayanıklılık gibi daha ötesini ele almayı kapsamaktadır. 

BaĢarılı biliĢsel yaĢlanmanın temel göstergeleri incelendiğinde ise genetik etkenler, stres 

ve psikolojik dayanıklılık, beyin hacmi ve biliĢsel hacim, bilgelik ve yaĢam tarzı 

davranıĢları (fiziksel aktiviteler, beslenme alıĢkanlıkları, biliĢsel uyarımlar) ile 

karĢılaĢılmaktadır (Depp, Harmell ve Vahia, 2012). 
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Günümüzde hala en çok atıf alan baĢarılı yaĢlanma modeli Rowe ve Kahn tarafından 

geliĢtirilen modeldir. YaklaĢık 30 yıl önce Rowe ve Kahn tarafından ortaya konan baĢarılı 

yaĢlanma modeli bugün pek çok araĢtırmaya temel teĢkil etmektedir. Rowe ve Kahn 

tarafından 1987 yılında kaleme alınmıĢ olan ―Human aging: usual and successful‖ baĢlıklı 

makalenin yayınlanmasından sonra ―aktif yaĢlanma‖, ―pozitif yaĢlanma‖, ―sağlıklı 

yaĢlanma‖ ve ―ideal yaĢlanma‖ gibi kavramlarla literatürün geniĢlediği; bu makalenin 

sadece geriatri, gerontoloji veya yaĢlanma literatüründen değil; hemĢirelik, diĢ bilimi, 

psikoloji, sosyoloji, siyasal bilimler ve yaĢlanmayla ilgili medikal, sosyal, kültürel ve 

siyasal tüm alanlardan da atıf aldığı görülmektedir (Bülow ve Söderqvist, 2014). Rowe ve 

Kahn (1997)‘a göre birbiriyle iliĢki ve belli bir hiyerarĢi gösteren üç temel yapı taĢından 

(hastalık ve hastalığa bağlı engel olasılığının düĢük olması, yüksek biliĢsel ve fiziksel iĢlev 

kapasitesi ile aktif yaĢam biçimi) meydana gelen baĢarılı yaĢlanma; ―bireyin fiziksel, 

ruhsal ve toplumsal olarak uyum halinde olması‖ Ģeklinde tanımlanmaktadır.  

BaĢarılı yaĢlanma tanımının üç temel yapıtaĢından biri olan düĢük hastalık olasılığı 

sadece hastalık riskinin varlığı yahut yokluğunu değil; var olan riskin ciddiyetini de 

kapsamaktadır. Yüksek iĢlevsel kapasite fiziksel ve biliĢsel yapıtaĢlarını içermekle birlikte; 

fiziksel ve biliĢsel  kapasiteler bireyin ne kadar aktif olabileceğinin potansiyel göstergesi 

olarak ele alınmaktadır. Aktif yaĢam tarzı kavramı ile ise pek çok değiĢkenle iliĢki 

kurulmakla birlikte daha çok kiĢiler arası iliĢkiler ve verimli aktivitelerin üzerinde 

durulmaktadır. Burada ele alınan kiĢiler arası iliĢkiler kavramı diğer insanlarla kurulan 

etkileĢimler, duygusal destek ve direk yardım kavramlarından meydana gelmektedir (Rowe 

ve Kahn, 1997).  

Rowe ve Kahn seneler içinde baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin yapılan araĢtırmalar 

sonucunda ilgili değiĢkenleri farklı biçimlerde ele almıĢtır. 1996 yılında ortaya konan 

modele göre baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin değiĢkenler biliĢsel ve fiziksel iĢlev, yaĢam 

aktivitesinin sürdürülmesi (sosyal iliĢkiler, sosyal destek), üretici faaliyetler (iĢlevsel 

kapasite, eğitim ve özyeterlilik) Ģeklinde ele alınırken 2004 yılında bu değiĢkenler Rowe 

tarafından genel sağlık algısı, medikal risk faktörleri (kan basıncı, Ģeker, kolesterol, kilo 

vb), yaĢamdaki risk faktörleri (sigara içme, emniyet kemeri takma, alkol tüketimi vb) 

baĢlıkları altında sıralanmaktadır. 
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2.4.2. BaĢarılı yaĢlanma bileĢenleri 

2.4.2.1. Cinsiyet 

Cinsiyet farklılıklarının ve eĢitsizliklerin eğitim ve istihdam olanaklarındaki etkisi, 

bireysel yaĢantının her aĢamasında görülmekte, yaĢlılıkta ise zirveye ulaĢmaktadır. Daha az 

eğitim alan ve istihdama daha az katılan yaĢlı kadınların yaĢlı erkeklerden daha fakir olma 

olasılığı da daha yüksek olmaktadır. Erkekler ve kadınlar, yaĢlandıkça, farklı sağlık 

problemleri yaĢamakta ve maddi imkânsızlıklar dolayısıyla kadınların yeterli bakıma 

eriĢemedikleri görülmektedir (United Nations Division for the Advancement of Women 

Department of Economic and Social Affairs, 2002).  

Park, Jang ve Kim (2009) tarafından Kore‘de baĢarılı yaĢlanmanın cinsiyet 

değiĢkenine göre farklılaĢması üzerinde gerçekleĢtirilen araĢtırmada sosyoekonomik 

düzeyin kadın ve erkek yaĢlıların fiziksel ve sosyal iĢlevselliği üzerinde etkisi olduğu 

bulgulanmıĢtır. Özellikle yüksek gelire sahip olan erkek yaĢlıların yüksek fiziksel iĢleve de 

sahip olduğu dikkat çekmiĢtir. Kadınlarda ise eğitimin fiziksel iĢlevsellikle yüksek 

düzeyde iliĢkili olduğu görülmüĢtür.  

Thielke ve Diehr (2012) tarafından yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumlarına iliĢkin 12 

ölçümün gerçekleĢtirildiği araĢtırmada yıllar geçtikçe sağlığın bozulduğu, fakat bu 

bozulmanın her iki cinsiyette benzer sonuçlar verdiği görülmüĢtür. Kadınlar ve erkeklerin 

yaĢlanma sürecinde sağlık açısından farklılıklara da rastlanmıĢtır. Bu süreçte erkekler daha 

az hastalık belirtisi gösterirken daha erken öldükleri tespit edilmiĢtir. Türkiye‘de de 

erkeklerin doğuĢta beklenen yaĢam süresi kadınlara nazaran daha kısadır (TÜĠK, 2013). 

Bunun kadınların sağlığa bakıĢ açılarından, tedaviye yaklaĢımlarından ya da temel 

biyolojik yapılardan kaynaklandığı düĢünülmektedir.  Nosrati, Sarkeala, Hervonen ve Jylha 

(2012) tarafından Finlandiya‘da 90 yaĢ ve üstündeki yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma 

durumlarının incelendiği araĢtırmada da erkek katılımcıların kadın katılımcılara nazaran 

daha baĢarılı yaĢlandıkları görülmektedir.  Garcia ve arkadaĢları (2011) tarafından 

Madrid‘de gerçekleĢtirilen ve baĢarılı yaĢlanmanın yordayıcılarının incelendiği bir 

araĢtırmada cinsiyet, baĢarılı yaĢlanmayı yordayan en önemli demografik değiĢken olarak 

belirlenmiĢtir. 
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2.4.2.2. Genetik faktörler 

Genetik faktörlerin ve ortamların baĢarılı yaĢlanmaya olan nispi katkılarını tartıĢmaya 

genetik faktörlerin doğrudan etkilerine odaklanarak baĢlamak gerekmektedir. Genlerin 

embriyodan itibaren insan inĢasında etkili olması yaĢam boyu hissedilmeye devam 

etmektedir. Hangi genetik farklılaĢmaların Alzheimer tipi demansın geliĢimi ile iliĢkili 

olabileceği gibi moleküler genetik yaklaĢımlar baĢarılı yaĢlanma sorunlarına uygulanmakla 

birlikte genetiğin ileri yaĢlardaki rolü hakkındaki mevcut anlayıĢımız çoğu ikizler üzerinde 

gerçekleĢtirilen davranıĢ çalıĢmalarına dayanmaktadır. Klasik formülasyonlarda, 

davranıĢsal genetik çalıĢmaları gözlemlenen bir fenotipteki nedensel bileĢenlerin 

farklılığını ayrıĢtırmaktadır. DavranıĢsal genetik yöntemleri, genetik etkilere bağlı 

fenotipik varyansın oranı olan kalıtım derecesi tahminlerini sağlamaktadır (Eaton, et al., 

2012). 

Herskind ve arkadaĢları (1996) tarafından 2872 Danimarkalı ikiz ile 30 yıl boyunca 

gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada genetik faktörlerin insan ömrü üzerindeki etkisi 

incelenmiĢtir. AraĢtırma bulguları uzun ömürlülüğün kalıtım derecesinin erkeklerde 0.26, 

kadınlarda 0.23 olarak hesaplandığını ortaya koymuĢtur. Kalıtım derecesi, dâhil edilen 10 

yıllık doğum kohortu boyunca sabit bulunmuĢ; bu yüzden uzun ömür sadece orta derecede 

kalıtımsal olarak nitelendirilmiĢtir. Uzun ömürlülük üzerindeki genetik etkilerin doğasının 

katıĢıksız etki ve paylaĢılmayan çevresel etkilerden kaynaklandığı düĢünülmüĢtür. Ortak 

(aile) çevrenin etkisine dair kanıt bulunamamıĢtır. Karasik ve arkadaĢları (2005) genetik 

faktörlerin yaĢlanma üzerindeki etkilerinin incelendiği araĢtırmalarında genetik etkilerin 

%27 ile %57 arasında etkili olduğunu öne sürmektedir. Foebel ve arkadaĢları (2016) 

tarafından iĢlevsel kapasite ve genetik üzerine gerçekleĢtirilen bir diğer araĢtırmada ise 

genetik faktörlerin etkisinin %30 ile %60 arasında değiĢim gösterdiği belirtilmektedir. 

Bununla birlikte genetiğin yürüyüĢ hızı, motor beceriler, kavrama gücü gibi becerileri 

kapsayan iĢlevsel kapasite üzerinde etkili olduğunu açıkça ortaya koyan yeterince 

araĢtırmaya rastlanmadığı söylenmektedir. 

2008 yılında Prof. Dr. Kerem Doksat tarafından yayınlanan bir makalede genetiğin 

kiĢilik üzerinde büyük bir belirleyici olduğu; ancak aile ve çevre ile etkileĢimler sonucunda 

bazı genotiplerin farklı bir biçimde fenotipe dönüĢeceğini öne sürmektedir. Fowler ve 

Kunik (n.d.) de genetik faktörlerin insanın psikolojik ruh sağlığı üzerinde etkili olduğunu, 



 

 

47 

ancak psikoterapötik müdahalelerle genetik eğilimle iliĢkili bulunan depresyon gibi 

duygudurum bozuklukların tedavisinin mümkün olduğunun altını çizmektedir.  

2.4.2.3.  Fiziksel ve bilişsel sağlık 

Biyomedikal teoriler baĢarılı yaĢlanmayı genellikle doğumda beklenen yaĢam süresi 

ve fiziksel ve zihinsel bozulmaları baz alarak tanımlamaktadır. YaĢlının durumu analiz 

edilirken bir hastalıktan mustarip olup olmadığı, hastalık riski, iyi sağlık, yüksek düzeyde 

bağımsız fiziksel aktivite, hareketlilik ve biliĢsel iĢlevlere odaklanılmaktadır (Boeling ve 

Dieppe, 2005).  

Gopinath ve arkadaĢları (2018) tarafından 10 yıl boyunca gerçekleĢtirilen bir 

araĢtırmada yaĢlılar orta düzeyde baĢarılı yaĢlanan, yüksek düzeyde baĢarılı yaĢlanan ve 

ölenler Ģeklinde üç gruba ayrılarak yaĢlanma biçimleri çeĢitli değiĢkenlerle takip edilmiĢtir. 

AraĢtırmanın sonucunda fiziksel aktivitenin baĢarılı yaĢlanma ile iliĢkili olduğu; en yüksek 

fiziksel aktivitenin yüksek seviyede baĢarılı yaĢlananlarda, en düĢük aktivitenin ise ölen 

yaĢlılarda görüldüğü dikkat çekmiĢtir. Kanada‘da gerçekleĢtirilen bir baĢka araĢtırma da bu 

bulguları desteklemiĢ, fiziksel aktivite yapanların yapmayanlara nazaran iki kat daha fazla 

baĢarılı yaĢlandığı bulgulanmıĢtır (Baker,Meisner, Logan, Kungl ve Weir, 2009). Fiziksel 

aktivitenin sosyal yaĢama katılmayı sağlaması açısından önemli olduğu düĢünülmektedir. 

Fiziksel yetersizlik yaĢayan bireylerin sosyal yaĢama katılımda da güçlük yaĢadığı, 

dolayısıyla fiziksel aktivite ile baĢarılı yaĢlanma arasında iliĢki olduğu görülmektedir 

(Liffiton, Horton, Baker ve Weir, 2012). 

YaĢlanan popülasyonun %35‘inin bir kronik hastalığa sahip olduğu düĢünüldüğünde 

fiziksel iĢlevle baĢarılı yaĢlanmanın bu kadar iliĢkilendirilmesi hem anlaĢılır hem de 

ĢaĢırtıcı görünmektedir. Bireylerin daha önceki yıllarda karĢılaĢmadıkları kadar sağlık 

sorunlarıyla meĢgul olması dolayısıyla fiziksel iĢleve anlam yüklemesi anlaĢılır 

görünmektedir. Ancak  fiziksel iĢlev bozukluklarının varlığı söz konusu olduğunda 

durumun baĢarısız yaĢlanma olarak nitelendirilmesi ĢaĢırtıcı görünmektedir. Molton ve 

Yorkston (2016) tarafından kronik hastalığı ve engeli olan yaĢlılarla gerçekleĢtirilen nitel 

bir araĢtırmada engelli yaĢlılara özgü bir baĢarılı yaĢlanma modeli sunulmuĢ; yılmazlık / 

uyum, özerklik, sosyal bağlantı ve fiziksel sağlık (tedavi imkânlarına ulaĢma vb.) Ģeklinde 

temalarla bu bireylere özgü baĢarılı yaĢlanma tanımı yapılmıĢtır. 
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BaĢarılı yaĢlanma çalıĢmalarında biliĢsel iĢlev çoğu zaman göz ardı edilmektedir. 

Ancak biliĢsel iĢlevlerin baĢarılı yaĢlanma ile iliĢkili olduğu düĢünülmektedir. BiliĢsel 

kapasite yalnızca planlama, iletiĢim becerileri ve karar alma ile ilgili değil, aynı zamanda 

özerklik ve yaĢam kalitesi için de kritiktir (Fiocco ve Yaffe, 2010). Mendoza Ruvalcaba ve 

arkadaĢları (2017) tarafından gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada Rowe ve Kahn‘ın baĢarılı 

yaĢlanma ölçütleri ile yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma düzeyleri belirlenmiĢ, daha sonra baĢarılı 

yaĢlanma ile biliĢsel iĢlevler arasındaki iliĢkiler incelenmiĢtir. BiliĢsel iĢlevler öğrenme 

potansiyeli, epizodik bellek, iĢleyen bellek, metabellek, iĢlemleme hızı, dikkat, yürütücü 

iĢlevler,  semantik akıcılık, fonetik akıcılık ile görsel uzamsal beceriler bataryalarıyla 

ölçümlenmiĢtir. AraĢtırma sonunda metabellek hariç tüm biliĢsel alanların baĢarılı 

yaĢlanma ile iliĢkide olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. 

YaĢlılıkta hastalık olasılığının yüksek olduğu düĢünülse de bazı insanların herhangi 

ciddi bir hastalık geçirmeden yaĢlılık evresine vardığı bilinmektedir. Bunun nedenleri 

araĢtırıldığında ise genetik etmenler, çevresel faktörler, sosyoekonomik durum, eğitim 

seviyesi, rutin sağlık bakımları, beslenme, spor, sigara ve Ģans gibi etmenlerle karĢılaĢılsa 

da kesin bir cevaba ulaĢılamamaktadır (Prudential, 2015).  

2.4.2.4. Günlük alışkanlıklar 

Bireyin yaĢam biçimi ile baĢarılı yaĢlanma arasında önemli bir iliĢki bulunmaktadır. 

Beslenme Ģekli, günlük aktiviteleri, düzenli egzersiz yapma sıklığı, aile ve sosyal iliĢkiler 

ile boĢ zaman aktivitelerine ayırdığı vakit baĢarılı yaĢlanma açısından oldukça önemlidir.  

Bu yaĢam biçiminin ilk çocukluk yıllarından itibaren oluĢturulması, ilerleyen yıllarda 

bireyin nasıl yaĢlandığını belirlemektedir (Özmete, 2012).  

Sağlıklı beslenme insan hayatında önemli sorunlar teĢkil eden obezite ile ters 

orantılıdır. Sağlıklı beslenmenin obezite dıĢında kardiyovasküler hastalıklar, kanser ve 

diyabet gibi rahatsızlıkların geliĢimi üzerinde etkili olduğu araĢtırmalarca 

kanıtlanmaktadır. Ġlerleyen yaĢlarda bu hastalıklar baĢta olmak üzere yaĢa bağlı geliĢen 

hastalıkların engellenmesi açısından sağlıklı beslenmenin önemi daha da artmaktadır 

(Aydın, 2006). 

Dogra ve Stathokostas (2012) tarafından gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada fiziksel 

aktivite ve baĢarılı yaĢlanma arasında güçlü bir iliĢki saptanmıĢtır. Temel amacı hareketsiz 

yaĢam ve baĢarılı yaĢlanma arasındaki iliĢkinin saptanması olan araĢtırmada bu iki 
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değiĢken arasında olumsuz yönde anlamlı bir iliĢki bulunmuĢtur. AraĢtırma sonucuna göre 

bireyler fiziksel aktivite göz önünde bulundurulmasa dahi ne kadar az hareketsiz 

aktivitelere vakit ayırırsa o kadar baĢarılı yaĢlanmaktadır. Yapılan analizde fiziksel 

aktivitenin etkisi elimine edildiği için bu iki faktörün bağımsız değiĢkenler olarak ele 

alınmasının da öneriler arasında yer aldığı görülmektedir. 

Çiftçili (2012) yaĢ ilerledikçe fiziksel aktiviteyi ve sağlığın korunması için düzenli 

spor yapmayı etkin bir önlem olarak sunmaktadır. Düzenli spor yapmanın sağlık ve fiziksel 

aktivite üzerindeki olumlu etkileri bilinmesine karĢın yaĢlılar arasında düzenli egzersiz 

yapma oranı yeterli bulunmamaktadır. Avrupa kültüründe hem genç hem yaĢlı nüfusun 

düzenli spor yapmaya önem verdikleri bilinmekte; ancak Türkiye kültüründe spora gerekli 

önemin verilmediği görülmektedir. Kuru, Kelleci, Gülsayar ve Erzik (2014) tarafından 

bakım evlerinde yaĢayan yaĢlıların aktif yaĢlanma durumlarının incelendiği araĢtırmanın 

sonuçlarına göre yaĢlı bireylerin %42.3‘ünün hayatları boyunca hiç düzenli fiziksel 

aktivitede bulunmadığı, katılımcıların sadece %34.9‘unun hayatları boyunca düzenli 

aktivitede bulunduğu görülmektedir. Aynı araĢtırmada düzenli fiziksel egzersiz yapan 

bireylerin ilerleyen yaĢlarda baĢkalarına daha az bağımlı olduğu ve daha düĢük depresyon 

puanına sahip olduğu da elde edilen bulgular arasında yer almaktadır.  

YaĢlılıkta yeni bir dansın öğrenilmesi, Tai Chi çalıĢılması ya da yeni bir spora 

baĢlanmasının zihni de geliĢtirdiği görülmüĢtür.  Bu durumun, yeni Ģeyler öğrenildiğinde 

yeni sinaptik bağlantıların oluĢumuyla iliĢkilendirilebileceği düĢünülmüĢtür. Bahçecilik, 

golf, yürüyüĢ gibi açık havada yapılan aktivitelerin kardiyovasküler sağlığı olumlu yönde 

etkilediği; grup içi etkinlikler ve dans gibi faaliyetlerinse sosyal etkileĢimi artırarak baĢarılı 

yaĢlanmaya olumlu katkı sağladığı öne sürülmüĢtür (NRTA: AARP‘s Educator 

Community, 2009). 

YaĢlılıkta fiziksel aktivitenin süresi ile ilgili çalıĢmalara bakıldığında California 

Üniversitesi‘nden Kawas ve arkadaĢlarının (NRTA: AARP‘s Educator Community, 2009) 

gerçekleĢtirdiği araĢtırma sonuçlarıyla karĢılaĢılmaktadır. Bu araĢtırmaya göre her gün 

düzenli olarak yapılan 15 dakikalık egzersizin uzun yaĢam üzerinde ölçülebilir bir etkisi 

olduğu ortaya konmuĢtur. 30 dakikalık egzersiz daha iyi olmakla beraber en iyi sonuç 45 

dakika yapılan egzersiz yapan bireylerden alınmıĢtır. AraĢtırma sonuçları bu süreden 

fazlasının gerekli olmadığı ve bu egzersizlerin haftada en az 3 gün gerçekleĢtirilmesinin 

faydalı olduğunu göstermiĢtir. 
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2.4.2.5. Genel ruhsal durum 

Günümüzde baĢarılı yaĢlanma ile psikolojik faktörler arasındaki iliĢki oldukça 

önemsenmektedir. DüĢük depresyon düzeyi ile yüksek dayanıklılık düzeyleri baĢarılı 

yaĢlanmanın tanımlanmasında fiziksel hastalıklar kadar önemli bulunmaktadır (Depp ve 

Jeste, 2006; Jeste vd., 2013; Vailiant ve Mukamal, 2001). Depresyon ve yılmazlığın yanı 

sıra yaĢamdaki amaç da baĢarılı yaĢlanma ile iliĢkili bulunmaktadır. YaĢamdaki amaca 

yönelik sürülen bir yaĢamın ölüm riskini azalttığını vurgulayan araĢtırmalar yer almaktadır 

(Hill ve Turiano, 2014; Pietrzak, Tsai, Kirwin ve Southwick, 2014).  

Nosrati, Sarkeala, Hervonen ve Jylha (2012) tarafından Finlandiya‘da 90 yaĢ ve 

üstündeki yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumlarının incelendiği araĢtırmada genel 

psikolojik durumun tanımlanmasında depresif belirtilerin olmaması, ortalama ya da iyi 

sağlık algısı ve 100 yaĢına kadar yaĢamanın güzel olduğuna inanma ölçütlerinin temel 

alındığı görülmektedir.  Montross ve arkadaĢları (2006) tarafından yaĢlıların baĢarılı 

yaĢlanma durumu üzerine gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada baĢarılı yaĢlanma ile genel 

duygusal durum arasında anlamlı bir iliĢki bulunmuĢtur.  

Bireyin ne kadar iyi yaĢlanacağının belirlenmesinde yer alan çok sayıda değiĢken 

olduğu göz önüne alındığında, tek bir faktöre en önemlisi atfını yapmak doğru 

bulunmamaktadır. Ancak, baĢarılı bir Ģekilde yaĢlanmanın bireyin yaĢlanmaya iliĢkin 

tutumları ile büyük ölçüde belirlendiğini söylemek mümkün görünmektedir. Bu olumlu ve 

olumsuz tutum, bir bireyin yetiĢkinlikte gerçekleĢecek fiziksel, psikolojik ve sosyal 

değiĢikliklere ne kadar etkili bir Ģekilde adapte olabileceğinin bir sonucu olarak ortaya 

çıkmaktadır. YaĢamın değiĢikliklerini kabul eden ve umut ve değiĢme arzusuyla ortaya 

koyduğu zorlukları dört gözle bekleyen bireylerin yaĢlılıkla yüzleĢmeye daha iyi hazır 

olacağı düĢünülmektedir. Bununla birlikte, yaĢam boyunca geliĢtirilen iliĢkiler ve inançlar, 

yaĢlılıkta baĢa çıkmada destek ve yardım kaynağı olarak ortaya çıkmaktadır. BaĢarılı 

yaĢlanma araĢtırmaları incelendiğinde, daha önceki geliĢim evrelerine uygulanan 

kavramların çoğunun yaĢlılıkta eĢit derecede önemli olduğu görülmektedir. Örneğin, 

değiĢim, adaptasyon, kiĢisel geliĢim ve biliĢsel iĢlev çocukluk çağında olduğu kadar 

yaĢlılıkta da önemli olabilecek geliĢim unsurlarıdır (Galligan, n.d.).  
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2.4.2.6. Öznel iyi oluş ve yaşam doyumu 

BaĢarılı yaĢlanma kavramına iliĢkin tek ölçütlü bir tanım var olmamakla birlikte pek 

çok tanımlamanın iyi oluĢ üzerinde hemfikir olduğunu ortaya koymaktadır. Bu anlamda 

baĢarılı yaĢlanmanın anlaĢılması için iyi oluĢ kavramının da tanımlanması zaruri 

bulunmaktadır (Ebner ve Freund, 2007). 

2000‘li yılların baĢında etkili bir çıkıĢ yaparak tüm psikoloji literatüründe hızla 

yaygınlaĢan pozitif psikoloji akımı yaĢamın anlamı yitirildiğinde veya herhangi bir engelle 

karĢılaĢıldığında, bireyin pozitif yönlerine odaklanılarak yaĢamın kalitesinin artırılmasını 

amaçlamaktadır. Psikoloji alanında uzun yıllar boyunca negatif değiĢkenlere 

odaklanılmasının hayatı anlamlı kılan pozitif değiĢkenleri gölgede bıraktığını ileri süren 

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000); umut, bilgelik, yaratıcılık, öngörülülük, cesaret, 

maneviyat, sorumluluk, iyi oluĢ gibi kavramlara dikkat çekerek bireyin olumlu yanlarına 

vurgu yapmanın bireyi daha güçlü kılacağını öne sürmektedir. Ġyi oluĢ değiĢkeni 

alanyazında çok farklı isimlerle ve yapılarla ele alınmaktadır. Bu isimler arasında iyi oluĢ, 

öznel iyi oluĢ, mutluluk, psikolojik iyi, duygusal iyi oluĢ, yaĢam kalitesi, kiĢisel iyi oluĢ 

yer almaktadır. Bu kavramlar arasında iyi olma hâlinin boyutları ile açıklamalarında 

farklılıklar görülmekle birlikte, aynı tanım için farklı terimlerin kullanıldığı da gözden 

kaçmamaktadır (Demir-Çelebi, 2014). 

Literatürde iyi yaĢlanma, pozitif yaĢlanma, aktif yaĢlanma, sağlıklı yaĢlanma gibi 

farklı isimlendirmelerle tanımlanan baĢarılı yaĢlanma kavramı pozitif psikolojinin de 

etkisiyle psikoloji ve tıp alanında daha fazla ilgi çekmeye baĢlamıĢtır. BaĢarılı yaĢlanmayı 

teĢkil eden kavramlara bakıldığında keyifli olma, kararlılık, cesaret, mutluluk, hedefler ile 

baĢarılar arasındaki farkın azlığı, moral, iyilik hali gibi bireyin geçmiĢteki ve Ģimdiki 

yaĢamından memnun olmasının üzerinde durulduğu görülmektedir. Bunlarla birlikte 

baĢarılı yaĢlanma açısından önemli bulunan bir diğer öge ise sosyal iliĢkilerin kaliteli ve 

etkin bir biçimde sürdürülmesi olarak ele alınmaktadır (Özmete, 2012).  

Steptoe, Oliveira, Demakakos ve Zaninotto (2014) tarafından 3199 yaĢlı bireyle 

yaĢamdan alınan keyif ve iĢlevsel bozulma riski arasındaki iliĢkinin incelendiği 

araĢtırmada aĢağıdaki sorular kullanılarak yaĢamdan alınan keyif düĢük, orta ve yüksek 

olarak değerlendirilmiĢtir: 

 Yaptığım Ģeylerden keyif alıyorum. 
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 BaĢkalarıyla birlikte olmaktan keyif alıyorum. 

 GeçmiĢime baktığımda mutluluk duygusuyla sarmalanıyorum. 

 Bugünlerde kendimi enerji dolu hissediyorum. 

YaĢam keyfi seviyelerinin ölçümünün üzerinden 8 yıl geçtikten sonra yapılan 

ölçümlerde araĢtırma sonuçlarına göre yaĢam keyfinden yüksek alan bireylerin sadece 

%4‘ünün günlük hayatta iki ya da daha fazla faaliyetinde bozulma görülürken, orta 

düzeyde yaĢamdan keyif alanlarda bu oranın % 12, yaĢamdan düĢük oranda keyif alanlarda 

ise %17‘ye yükseldiği görülmüĢtür. YaĢam keyfi yüksek olan bireylerin yürüme hızının 

yüksek olduğu elde edilen bulgular arasında yer almıĢtır.  

2.4.2.7.  Yılmazlık ve başa çıkma 

Romo ve arkadaĢları (2012) tarafından Amerika BirleĢik Devletleri‘nde çeĢitli 

kültürlerden bireylerle gerçekleĢtirilen araĢtırmada bireylerin yaĢlılıkla ilgili engellerden 

mustarip olmalarına karĢın kendilerini baĢarılı yaĢlı olarak tanımladığı sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. YaĢlıların bu durumu lehlerine nasıl çevirdiklerine bakıldığında iki temel 

stratejiden faydalandıkları görülmüĢtür: 1) Yeni gerçekliği kabul etmek, 2) Yeni gerçekliği 

reddetmek. Katılımcılar adaptasyon ve baĢ etme stratejilerini kullanarak baĢarılı yaĢlanma 

algılarını deneyimleriyle uyumlu hale getirmiĢ ve böylece baĢarılı yaĢlanmayı 

baĢarmıĢlardır. Yeni gerçekliği kabul etmek Ģunları kapsarken: 

 YaĢlanmayı kabul etmek ve uyum sağlamak. YaĢlanma görmezden gelinemez ve 

yaĢlılıkta karĢılaĢılan engeller bu sürecin doğal bir parçasıdır. 

 Verilen yardımı kabul etmek. YaĢlılıkta bazen kendi baĢımıza halledemeyeceğimiz 

Ģeyler olur. Bu gibi durumlarda baĢkalarından yardım istemeliyiz. 

 Öncelikleri değiĢtirmek. Engel gibi yaĢlılığın ―baĢarısız‖lık içeren yanları yerine 

finansal baĢarı ya da çocuklara sağlanan iyi yaĢam koĢulları gibi olumlu yanlarına 

odaklanılmalıdır. 

Yeni gerçekliği reddetmek ise Ģunu ifade etmektedir: 

 YaĢlanma ve engeli arka plana atmak. Engel durumlarını arka plana atıp onu 

düĢünmeyerek minimize eden bireyler baĢarılı yaĢlanmaktadır. 
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 UzlaĢılamayan benlik. ÇalıĢmadaki herkes baĢarılı yaĢlanmamaktadır. Bazı 

bireylerin yaĢlanmaya iliĢkin sınırlılıklarla uzlaĢıp uyum sağlayamadığı 

görülmektedir.  

YaĢlılıkta baĢarılı yaĢlanmanın temel anahtarlarından biri pozitif düĢünmedir. Levy ve 

arkadaĢları (2012) tarafından gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada ortalama yaĢları 79 olan 

katılımcılara olumlu ya da olumsuz yaĢlılık stereotipine sahip olup olmadıklarını 

belirlemek üzere birtakım sorular yönlendirilmiĢtir. AraĢtırmanın üzerinden geçen 10 yılda 

katılımcılar banyo yapmada, giyinmede, bir yere ulaĢmada ya yürümede yardıma ihtiyaç 

duyacakları bir engelle karĢılaĢmıĢtır. Kendilerine ―sizce yaĢlanma tipiniz engelle baĢa 

çıkma biçiminizi etkilemiĢ midir?‖ sorusu yöneltildiğinde ―Evet!‖ yanıtını vermiĢlerdir. 

Olumlu stereotipte yaĢlanan yaĢlıların olası bir engel durumunda iyileĢebileceklerine 

inandıkları, iyileĢmek için zaman ayırıp tedavi merkezlerine baĢvurdukları, bu sayede daha 

hızlı iyileĢtikleri görülmüĢtür.  

2.4.2.8. Üretkenlik 

Villar (2012)‘a göre üretkenlik çocuk yetiĢtirmek, bakmakla yükümlü olunan bireylere 

bakım sağlamak, gençleri eğitmek ve yol göstermek, herhangi bir hizmet ya da ürün ortaya 

koymak, sivil ve politik konular hakkında farkındalık sahibi olmak gibi geniĢ bir yelpazede 

ele alınabilmektedir. Herhangi bir durumda, üretken olma, bireyin içinde bulunduğu 

bağlamların (aile, topluluk, çalıĢma ortamı vb.) korunmasına katkıda bulunmak, sosyal 

kurumları güçlendirmek, sosyal ağın zenginleĢtirilmesi ve nesiller boyunca sürekliliğin 

sağlanması anlamına gelmektedir. 

Bireyin kendine üretkenliğini sürdürebileceği hedefler koyması baĢarılı yaĢlanma 

açısından önemli bulunmaktadır. Bireyin yaĢamını aktif kılan bu hedefler, yaĢlılıkta baĢ 

etmek zorunda kaldığı güçlüklerle mücadele etmesini kolaylaĢtırabilmektedir. Bununla 

birlikte üretkenlik, bireyi sosyal olarak da daha aktif kıldığı için baĢarılı yaĢlanmaya 

olumlu katkı sunmaktadır (Villar, 2012).  

Üretkenlikle yaĢam boyu öğrenme arasında da sıkı bir iliĢki bulunmaktadır (Aydın ve 

Aydın- Sayılan, 2014). YaĢam boyu öğrenme, sınıf dıĢındaki sürekli öğrenmelerin hepsini 

kapsayan bir kavramdır. Yaparak ve düĢünerek öğrenme; yeni bilgi ve becerilere ihtiyaç 

duyma; esnek, yaratıcı ve yeni durumlarla yeni insan ve kültürlere kolayca uyum sağlayan 

bir zihin geliĢtirme yaĢam boyu öğrenme kavramının kapsamında yer almaktadır 
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(Prudential, 2012). Öğrenmeye devam eden bireyin çağdaĢlarına daha kolay ayak 

uyduracağı ve sosyal bağlamdan kopmayacağı düĢünüldüğünde yaĢam boyu öğrenme ile 

baĢarılı yaĢlanma arasındaki iliĢki anlaĢılmaktadır. 

2.4.2.9. Maneviyat 

YaĢlılıkta din ve maneviyat çok önemli iki yapı olarak ele alınmaktadır (Taylor, 

Chatters ve Jackson, 2007). 65 yaĢ ve üzeri yaĢlılarla gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada 

yaĢlıların %72‘sinin din ve maneviyatın kendileri için önemli olduğu sonucu 

sunulmaktadır. Tüm yaĢ grupları arasında din ve maneviyata önem veren en büyük grubun 

yaĢlılar olduğu düĢünülmektedir (Newport, 2006). Bu yüzden gerontoloji araĢtırmalarında 

araĢtırmacıların bir Ģekilde maneviyat değiĢkenine vurgu yaptığı dikkat çekmektedir 

(Murdock, 2005). 

YaĢlılıkla birlikte karĢılaĢılan hastalık, ölüme Ģahit olma ve ruhsal durumu etkileyen 

diğer durumlar dolayısıyla yaĢlılıkta maneviyat ve din araĢtırmalarının önemli hale geldiği 

düĢünülmektedir. Kılavuz (2005), yaĢlılıkta dine ve maneviyata ilginin artmasının 

kronolojik yaĢla açıklanmaması gerektiğini öne sürmektedir. Ölümle iliĢkilendirildiği için 

maneviyata eğilimin arttığı yorumu doğru bulunmamakta; insan hangi yaĢta olursa olsun 

herhangi bir ölüm durumuyla karĢılaĢabileceği için maneviyata yaklaĢma bu açıdan 

bakıldığında her yaĢta mümkün görünmektedir. Ġnsanı maneviyata yönlendiren temel unsur 

edindiği deneyimlerdir. YaĢlılıkta dinle ve maneviyatla haĢır neĢir olmak bahsi geçen 

deneyim sayısının fazla olması ve yaĢanan güçlüklerin artmasıyla 

iliĢkilendirilebilmektedir. 

Crowther, Parker, Achenbaum, Larimore ve Koeing (2002) tarafından Rowe ve 

Kahn‘ın baĢarılı yaĢlanma modeli temel alınarak geliĢtirilen modelde maneviyat da baĢarılı 

yaĢlanmanın bir parçası olarak ele alınmaktadır. Model çerçevesinde gerçekleĢtirilen 

araĢtırmalarda manevi aktiviteler ile engellilik ve hastalık durumları arasında negatif bir 

iliĢki ortaya konmakta; maneviyatın dua etme/ namaz kılma, meditasyon yapma ile diğer 

dini ve grup ritüellerinin aktif bir yaĢam biçimi sürdürmekte önemli bir rolü olduğu öne 

sürülmektedir.  

Malone ve Dadswell tarafından 2018 yılında Ġngiltere‘de gerçekleĢtirilen bir 

araĢtırmada 16 yaĢlı bireyle görüĢülerek maneviyatın yaĢlılar için anlamının ortaya 

koyulması amaçlanmıĢtır. AraĢtırma sonuçlarına göre din, maneviyat ve inancın yaĢlıların 
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yaĢamında güç kaynağı oluĢturma, zor zamanlarda rahatlama ve umut alanı sunma, aidiyet 

ve bütünlük hissi sağlama gibi pek çok rolü olduğu bulunmuĢtur. YaĢlılar, yaĢam 

olaylarının yanı sıra yaĢlılıkla gelen güçlüklerle de dua ve inanç sayesinde baĢa 

çıkabildiklerini belirtmiĢtir.  

Genel olarak intihar oranlarının yaĢlı insanlar arasında daha yüksek olduğu 

bilinmektedir. AraĢtırmalar, dini faaliyetlerde bulunan 50 yaĢ ve üzerindeki bireylerin 

intihar etme ihtimalinin bulunmayanlara nazaran dört kattan daha az olduğuna dair kanıtlar 

sunmaktadır (Nisbet, et al., 2000). 

2.4.2.10. Sosyal yapı ve kültür 

BaĢarılı yaĢlanma hususunda dünya çapında yapılan araĢtırmalar incelendiğinde farklı 

kültürlerde farklı baĢarılı yaĢlanma değiĢkenlerinin ele alındığı dikkat çekmektedir. Han, 

Lee, Gu, Oh, Han ve Kim (2015) tarafından Kore‘deki yetiĢkinlerin sağlıklı yaĢlanmayı 

etkileyen psikososyal faktörlere iliĢkin yürütülen araĢtırmada algılanan sağlık durumu, 

depresyon, özsaygı, özbaĢarı, ego bütünleĢmesi, boĢ zaman aktivitelerine katılım ve 

yalnızlık değiĢkenlerinin ele alındığı görülmektedir. Hindistan‘da baĢarılı yaĢlanmanın 

yordayıcıları üzerine gerçekleĢtirilen diğer bir araĢtırmada ise değiĢkenlerin sosyal iletiĢim 

ağları, yaĢam doyumu, depresyon, öznel sağlık ve boĢ zaman aktiviteleri Ģeklinde 

sıralandığı görülmektedir (Varshney, 2007). Ġran‘da baĢarılı yaĢlanma üzerine 

gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada değiĢkenler; iyi yaĢlılık kimliği, risk faktörlerine iliĢkin 

farkındalık ve yaĢlılık dönemi tehditleri, fiziksel aktivite, beslenme, sosyal iliĢkiler, 

fiziksel, zihinsel ve manevi sağlık ile boĢ zaman aktiviteleri Ģeklinde sıralanmaktadır 

(Estebsari, Taghdisi, Foroushani, Ardebili ve Shojaeizadeh, 2014). Ġspanya‘da baĢarılı 

yaĢlanmanın yordayıcılarını belirlemek üzere yürütülen bir çalıĢmada ise değiĢkenler 

yaĢam stili, fiziksel aktivite, biliĢsel fonksiyon, kiĢilik ve sosyal ağlar ile katılım Ģeklinde 

ele alınmaktadır. Amerika BirleĢik Devletleri‘nde gerçekleĢtirilen bir baĢka araĢtırmada ise 

kiĢinin kendi sağlıklı yaĢlanmasına iliĢkin algısının yaĢamı bağımsız sürdürebilme, uyum, 

yaĢama aktif katılım, kendi yaĢamını kontrol edebilme, yaĢam doyumu / iyi oluĢ, engelli 

olmama, hasta olmama değiĢkenleriyle ele alındığı görülmektedir (Montross, et al., 2006).  

Romo ve arkadaĢları (2012) tarafından Amerika BirleĢik Devletleri‘nde çeĢitli 

kültürlerden bireylerle gerçekleĢtirilen araĢtırmada ülkenin çeĢitli bölgelerinden farklı 

kültürlere sahip 56 bireyle görüĢme yapılarak gömülü teori çalıĢması gerçekleĢtirilmiĢtir. 
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ÇalıĢma sonunda bireylerin yaĢlılık engelleri ve baĢarılı yaĢlanma durumları incelenmiĢtir. 

AraĢtırma sonuçlarında temalar ortak zeminde buluĢurken farklı grupların farklı baĢa 

çıkma mekânizmaları kullandığı da görülmüĢtür.  

2.4.2.11. Sosyal ilişkiler ve sosyal destek 

Sosyal izolasyon ve yalnızlık ile kötü sağlık ve yüksek ölüm oranı ile iliĢkili 

bulunmaktadır. Aynı zamanda sosyal izolasyonla kardiyovasküler hastalıklar ve biliĢsel 

bozulmalar arasında da bağ vardır. Azalan ekonomik gelirler, hareketi engelleyen sağlık 

problemleri ve iliĢki kurulacak yakınların kaybı gibi sebeplerden ötürü yaĢlılık döneminde 

sosyal izolasyona sıkça rastlanmaktadır (Prudential, 2012).  

Montross ve arkadaĢları (2006) tarafından yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumu üzerine 

gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada baĢarılı yaĢlanma ile arkadaĢ sayısı ve aileyi ziyaret sıklığı 

arasında anlamlı bir iliĢki bulunmuĢtur. University of California‘da 2003-2013 yılları 

arasında 950 90 yaĢ ve üzeri bireyden veri toplayarak baĢarılı yaĢlanma verileri toplayan 

sinirbilimci Kawas ve arkadaĢlarına göre sosyal iliĢkiler ile baĢarılı yaĢlanma arasında sıkı 

bir iliĢki bulunmaktadır (NRTA: AARP‘s Educator Community, 2009). YaĢlı bireylerin 

baĢarılı yaĢlanma algılarına yönelik gerçekleĢtirilen araĢtırmada da gerçekçi öz 

değerlendirme, yaĢamı gözden geçirme ve ana odaklanma gibi alt baĢlıkları içeren öz 

kabul/ öz sevi bileĢeni ile yeni uğraĢlar, baĢkalarına yardım, sosyal iliĢkiler ve pozitif 

tutum alt baĢlıklarını içeren aktif yaĢam/ öz geliĢim bileĢenlerinin baĢarılı yaĢlanmanın 

tanımının temel anahtarları olduğu ortaya konmuĢtur (Reichstadt, et al., 2010).  

Randall ve arkadaĢları (2010) tarafından gerçekleĢtirilen ve ekonomik kaynaklar, akıl 

sağlığı, günlük yaĢam aktiviteleri, fiziksel sağlık ve sosyal kaynakların oluĢturduğu bir 

modelin test edildiği bir araĢtırmada sosyal kaynakların belirlenmesi adına ―Evlerinde 

kendilerini ziyaret edebileceğiniz kaç kiĢi tanıyorsunuz?‖, ―Güvenebileceğiniz kaç kiĢi 

var?‖, ―Akrabalarınızı ve arkadaĢlarınızı istediğiniz sıklıkta görebiliyor musunuz?‖ gibi 

soruların sorulduğu görülmüĢtür. Elde edilen verilerin analizinden sonra modelin sosyal 

kaynaklar olmadan daha iyi bir fit indeksi aldığı görülmüĢtür. Ancak araĢtırmacılar ilgili 

modelin bu kısmının geliĢtirilmesi için yeni destekleyici çalıĢmalara ihtiyaç duyulduğunu 

belirtmiĢlerdir. 
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2.4.2.12. Teknoloji kullanımı 

YaĢlıların teknoloji kullanımı karmaĢık bir konudur. Teknoloji, yaĢlıların 

bağımsızlıklarını ve yaĢam kalitelerini artırması açısından oldukça önemli bulunmaktadır 

(Mitzner, et al., 2010). Bununla birlikte, teknolojiye maruz kalma ile ilgili nesiller arasında 

bariz bir farklılık görünmektedir. Bu farklılık özellikle yeni geliĢen teknolojik değiĢimlere 

uyumlanmada ortaya çıkmaktadır (Chang et al., 2004).  

Teknoloji kullanımı, normal yaĢlanma sürecinden kaynaklanan becerilerdeki motor, 

biliĢsel ve duyusal becerileri kapsayan iĢlevsel değiĢikliklerden etkilenmektedir. Bu 

değiĢiklikler tüm yaĢlılarda farklı bir biçimde ortaya çıkmakla birlikte her birinin teknoloji 

kullanımını etkilediği göz önünde bulundurulması önerilmektedir (Wallace, Graham ve 

Saraceno, 2013). 

Ġnce motor kontrol ve koordinasyondaki yaĢa bağlı değiĢikliklerle artrit gibi 

hastalıkların baĢlaması, bireylerin teknolojiyle fiziksel olarak etkileĢimde bulunma 

yeteneklerini önemli ölçüde etkileyebilmektedir (Charness ve Boot, 2005). Bazı yaĢlı 

bireyler için yeni karmaĢık görevleri öğrenmek zor olabilmektedir. BiliĢsel yavaĢlamanın 

bir sonucu olarak, yaĢlı öğrenciler sınırlı sayıda iĢlem kaynağına sahip olabilmekte ve bu 

da yeni teknolojiyi öğrenme yeteneklerini de engelleyebilmektedir (Chaffin ve Harlow, 

2005). Duyusal değiĢiklikler de yaĢlı yetiĢkinlerin teknoloji kullanımındaki en büyük 

engellerinden biri olarak kabul edilmektedir. YaĢa bağlı duyusal değiĢiklikler arasında, 

çeĢitli Ģiddetlerde görme ve iĢitme bozuklukları bulunmaktadır. Teknoloji kullanımı kayıp 

statik ve dinamik görme keskinliği, azalan karanlık adaptasyonu, azalan renk duyarlılığı ve 

parlama ile ilgili artan sorunlardan etkilenebilmektedir (Czaja ve Lee, 2002). 

YaĢlılıkta teknoloji kullanımını engelleyen çok çeĢitli değiĢiklikler olmasına karĢın 

bugün yaĢlılar en yoğun teknoloji kullanımına sahip yaĢlı popülasyon olma özelliği 

taĢımaktadır. Roupa ve arkadaĢları (2010) tarafından 300 yaĢlı bireyle gerçekleĢtirilen bir 

araĢtırmaya katılan tüm katılımcıların günlük teknolojik aletleri kullandıklarını bildirdiği 

bulgusuna ulaĢılmaktadır. Elde edilen bulgulara göre kadınların %94'ü çamaĢır makinesi, 

%98.5'i ütü gibi ev iĢlerinde yardımcı olan makineleri kullanırken, % 98.8'inin televizyon 

izlemeyi tercih ettiği görülmektedir. ATM makinelerinin kullanımı ile ilgili olarak 

kadınların erkeklere nazaran daha çok zorluk yaĢadığı bulgusu ortaya çıkmaktadır. Bu 

verinin aksine yine %93.37 oranıyla kadınların erkeklere kıyasla daha yoğun cep telefonu 

kullandığı bilgisine ulaĢılmaktadır.  
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2.4.3. BaĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin psikososyal uygulamalar 

Prudential (2015) tarafından gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada baĢarılı yaĢlanmaya giden 

yol yaĢsızlık olarak adlandırarak tutum değiĢtirme, iyi sağlık bakımı, spor yapma, yaĢam 

boyu öğrenme, doğru beslenme, uyku ve sosyalleĢme Ģeklinde sistematikleĢtirilmiĢtir. 

AraĢtırmada baĢarılı yaĢlanma için bireylerin Ģu adımları atarak baĢlangıç yapmaları 

önerilmiĢtir: 

 ĠĢi ehlinden öğren. BaĢarılı yaĢlandığını düĢündüğün bir akraban ya da arkadaĢınla 

konuĢ. BaĢarılı yaĢlanmak için ne yapmıĢlar? YaĢamdaki felsefeleri nedir? 

 BaĢarı kavramını yeniden tanımla. BaĢarı kavramını ―sağlıklı yaĢam‖, ―önemli 

Ģeylere zaman ayırma‖, ―iyi evlilik ve arkadaĢlık iliĢkilerine sahip olma‖ ile 

―paranın nasıl harcanması gerektiğini bilme‖ Ģeklinde tanımla; ―çok paraya sahip 

olma‖ Ģeklinde değil. 

 Stresini azalt. Kronik stres ailemize ve kendimize bakım sağlamamızı 

engelleyebilir. Stresini iyi beslenerek, düzenli spor yaparak, kaliteli uyku 

uyuyarak, alkol ve ilaçlardan uzak durarak ve ihtiyacın olduğunda profesyonel 

yardım alarak azaltabilirsin. 

 Ġçsel dünyanla irtibatta ol. Meditasyon bireyin yaĢama bakıĢ açısını yeniden 

yapılandırmasına yardımcı olabilir. Kitaplar, online kurslar vb yardımcılığıyla 

anda kalmayı ve yaĢam koĢullarından bağımsız bir bütünlük duygusu içinde 

olmayı öğrenebilirsin.  

Yanq ve arkadaĢları tarafından (2012) tarafından ideal kardiyovasküler yaĢamın 

tanımlanması üzerine gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada bireylere 7 adımlık bir yönerge 

verilmiĢ; daha sonra bu yönergenin kanserin, solunum sistemi hastalıklarının ve 

Alzheimer‘ın geciktirilmesi ve önlenmesinde de etkili olduğu bulunmuĢtur. Bahsi geçen 7 

adımlı uygulama yönergesi Ģu biçimdedir: 

 Aktif yaĢa. Her hafta en az 150 dakikanı fiziksel aktiviteye ayır. 

 Kolesterolünü kontrol altında tut. Kolesterolünü 200 mg/dL‘nin altında tut. 

 Sağlıklı beslen. Daha çok meyve ve sebze, iĢlenmemiĢ zengin içerikli tahıl, balık 

tüket. Trans yağlardan, kolesterolden ve Ģekerden uzak dur.  

 Tansiyonunu kontrol et. Tansiyonunu normal aralıkta (120/80) tutmaya çalıĢ.  
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 Kilo ver. Eğer aĢırı kilolu ya da obezsen 2-5 kg vermen bile tansiyonunu, kan 

Ģekerini ve kolesterolünü düĢürür. 

 Kan Ģekerini düĢür. Açlık kan Ģekerinin 100 mg/dL üzerinde olması diyabet ya da 

ön-diyabete yol açabilmektedir. Kan Ģekerini düĢürmek kalp krizi riskini de 

azaltmaktadır.  

 Sigara içmeyi kes. Sigara içiyorsan, sigarayı bırakmak sağlığın için yapabileceğin 

en iyi Ģeydir. 

2005 yılında RahĢan SiviĢ tarafından gerçekleĢtirilen Anımsama Terapisi‘ne yaĢ 

ortalamaları 68 olan 5 yaĢlı birey katılmıĢtır. Haftada iki kez ve üç hafta süren grup 

programının içeriği Anımsama Terapisi temel alınarak geçmiĢe dönük hoĢ anılar, 

geçmiĢteki baĢarılar ve mutlu yaĢantıların anımsanması amacıyla hazırlanmıĢtır. Oturumlar 

doğulan yerin hatırlanması, çocukluk döneminde yapılanlar, bayramlar, özel günler, 

geçmiĢteki baĢarılar ve geçmiĢteki güzel yerler baĢlıkları altında oluĢturulmuĢtur. 

AraĢtırma kapsamında yapılan istitistiksel analizlerin sonucunda yaĢlıların yaĢam doyumu 

puanlarında anlamlı olmayan yükselmeler görülmüĢtür. AraĢtırmanın niteliksel sonuçları 

yaĢlıların sosyal ve psikolojik iyi oluĢlarına sunulan katkılarına vurgu yapmaları Ģeklinde 

ele alınmıĢtır. 

Nilsson ve Lundgren (2018) tarafından Ġsveç‘te gerçekleĢtirilen bir uğraĢ terapisinin 

yaĢlı katılımcılar üzerindeki etkisi nitel görüĢmelerle değerlendirilmiĢ; analizler sonucunda 

beĢ tema elde edilmiĢtir. Anlam anlayıĢları, eğlence, fayda kazanma, birliktelik, bireye 

saygı ve öz farkındalık uygulama sonucunda elde edilen temaları temsil etmiĢtir. 

Guðlaugsson (2014) tarafından Ġzlanda‘da 6 ay boyunca gerçekleĢtirilen baĢarılı 

yaĢlanma programında katılımcılara beslenme ve sağlıklı yaĢam alıĢkanlıkları içerikli 

programlar sunulmuĢtur. 6 ayın sonunda gerçekleĢtirilen ölçümlerde katılımcıların fiziksel 

aktivitesinde artıĢ gözlenmiĢtir. Uygulama sonunda yaĢlı katılımcıların ellerinde ve 

baldırlarında güçlenmeler olduğu tespit edilmiĢ, vücut indekslerinin daha iyi bir hale 

geldiği görülmüĢtür. Kardiyometabolik risk faktörlerinde azalma, bel çevresinde incelme, 

sistolik ve diyastolik kan basıncında düĢme de 6 ayın sonunda yaĢlılarda görülen 

değiĢiklikler arasında yer almıĢtır. 

Musavi, Mohammadian ve Mohammadinezhad (2017) tarafından Ġran‘da 

gerçekleĢtirilen Anımsama Terapisi çalıĢmasına 23 deney, 23 kontrol grubu üyesi olmak 
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üzere 46 kiĢi katılmıĢtır. 10 oturum süren oturumlar sonucunda katılmcıların genel mental 

sağlıkları ve fiziksel durumlarında değiĢimler olduğu; anksiyete, imsomnia, sosyal iĢlevler 

ve depresyon düzeylerinde geliĢmeler görüldüğü tespit edilmiĢtir.  

Hsu ve arkadaĢları (2018) tarafından Taiwan‘da gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada yüz 

yüze ve dijital ortamlarda gerçekleĢtirilen grup çalıĢmalarının baĢarılı yaĢlanma 

değiĢkenleri üzerindeki etkisi incelenmiĢtir. En az 12 hafta süren programlar sonucunda 

yüz yüze gerçekleĢtirilen grup çalıĢmasında sağlıklı alıĢkanlıklar ve beslenme davranıĢları 

ile yaĢlanmaya uyum sağlama stratejileri ve etkisiz baĢa çıkma mekânizmalarının elimine 

edilmesi, sağlıklı yaĢam bilgilerini öğrenme eğilimi, mali hukuk bilgisi hususunda 

geliĢmeler gözlemlenirken, dijital ortamda gerçekleĢtirilen grupta sadece sağlıklı yaĢam 

bilgilerini öğrenme eğiliminde anlamlı bir artıĢa rastlanmıĢtır. 

BaĢarılı yaĢlanmaya ulaĢma hususunda sistemler arası iĢ birliği oldukça önemlidir. 

Bugün bütün dünyada bütüncül tıbbın ve hastalıkların psikososyal kökenlerinin 

araĢtırılmasının önemi tartıĢılmaktadır. Türkiye‘de de halk sağlığı anabilim dalı yaĢlılık 

alanında önleyici çalıĢmaları önemsemektedir. Doktorlar ve sosyal hizmet uzmanları 

arasındaki ortak çalıĢma, hastaların ―baĢarılı bir Ģekilde yaĢlanmalarını‖ sağlamada çok 

değerli olabilir. Birçok hasta için kronik hastalığın tıbbi sonuçları, izolasyon ve benlik 

saygısı kaybı gibi sosyal problemlerle birleĢmektedir. Sosyal hizmet uzmanları, insanların 

yaĢamları üzerinde bir miktar kontrol sahibi olmalarını sağlayarak yaĢlanma stresleriyle 

baĢa çıkmalarına yardımcı olmaya çalıĢır. BaĢarılı yaĢlanmanın anahtarları, değiĢim 

karĢısında esnek olmak, en az bir kiĢiyle güvenilir bir iliĢki içinde olmak ve yaĢamın 

hayatta kalmanın ötesinde bir amacı olduğunu hissetmeyi içermektedir (Solomon ve 

Peterson, 1994). Bu açıdan sosyal hizmet uzmanları ve diğer yardım mesleklerinin hasta 

yaĢlıya desteği önemli görünmektedir.  

YaĢlıların din ve maneviyata olan ilgilerinin artması dolayısıyla ve yaĢlıların baĢa 

çıkma mekânizmalarının güçlendirilmesi, kendilerini bilmeleri, yaĢamdaki anlam ve 

amaçlarını gözden geçirip yeniden kurgulamaları, geleceğe umutla bakmaları, 

dayanıklılıklarını artırmaları, aidiyet ve bütünlük hissi kazanmaları, huzurlu hissetmeleri 

ve öz değerlerini fark etmeleri amacıyla manevi danıĢma ve rehberlik hizmetleri 

sunulmaktadır. Bu yaklaĢımla yaĢlı sağlığının da bütüncül bir biçimde destekleneceği 

düĢünülmektedir (Demir-Çelebi ve Yaman, 2020). 
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2.4.4. Kavrama iliĢkin eleĢtiriler 

BaĢarılı yaĢlanma alanyazınına getirilen ilk eleĢtiri kavrama iliĢkin net bir tanımın hala 

yapılmamıĢ olmasıdır (Katz ve Calasanti, 2015). Depp ve Jeste (2006)‘in baĢarılı yaĢlanma 

üzerine gerçekleĢtirilmiĢ 28 araĢtırmayı inceledikleri bir çalıĢmada baĢarılı yaĢlanmaya 

iliĢkin 29 farklı tanımın olduğu görülmüĢtür. Tanımların birbirinden bu kadar farklılaĢıyor 

olması kavramın anlaĢılması ve bu konuda edinilen bilgilerin birikimli olarak ilerlemesi 

açısından dezavantaj yaratmaktadır. 

Kavrama iliĢkin önemli eleĢtirilerden biri de yaĢlanmanın ―baĢarısız‖ ya da ―sıradan‖ 

Ģeklinde iki uçlu bir denkleme dönüĢtürülmesidir. Bu süreci kazanılan ya da kaybedilen bir 

süreç olarak ele alan baĢarı kelimesinin insanlar arasındaki bunca çeĢitliliğe karĢın tek tip 

bir tanım alması da doğru bulunmamaktadır (Dillaway ve Byrnes, 2009).  

BaĢarılı yaĢlanma kavramına yönelik eleĢtirilere iliĢkin taramada eleĢtirilerin özellikle 

Rowe ve Kahn (1997) tarafından ortaya konan üç bileĢenli tanıma yönelik olduğu 

görülmektedir (Boeling ve Dieppe, 2005; Bülow ve Söderqvist, 2014; Prudential, 2015; 

Villar, 2012). Bilinen ilk baĢarılı yaĢlanma tanımlarından olan ve kavramı üç temel yapı 

taĢıyla (hastalık ve hastalığa bağlı engel olasılığının düĢük olması, yüksek biliĢsel ve 

fiziksel iĢlev kapasitesi ile aktif yaĢam biçimi) açıklayan ―bireyin fiziksel, ruhsal ve 

toplumsal olarak uyum halinde olması‖ Ģeklinde yapılan tanımın (Rowe, & Kahn, 1987) 

beslenme, spor yapma ve diğer yaĢam stillerine dikkat ederek hastalıklardan 

uzaklaĢılabileceğini savunması oldukça eleĢtiri almaktadır. Bununla birlikte Rowe ve Kahn 

tarafından yapılan bu tanımın yetersiz olduğu da düĢünülmektedir. Fullen, Richardson ve 

Granello (2018) tarafından gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada bütüncül iyilik hali ile 

yılmazlığın mutluluk, yaĢam doyumu ve fiziksel sağlığı Rowe ve Kahn‘ın tanımından yola 

çıkılarak ölçümlenen baĢarılı yaĢlanmadan daha iyi yordadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

AraĢtırma sonuçları kavramın tanımlanmasında daha detaylı bir çalıĢma yapılmasının altını 

çizmektedir. 

Prudential (2015)‘a göre birey her ne kadar elinden geleni yapıyor olsa da sağlık 

problemleriyle karĢılaĢabilmektedir. YaĢlılık döneminde bireyler sağlık açısından oldukça 

farklı bir dağılım gösterdiği için bu bireylerin ―sağlıksız‖ ve ―normal‖ Ģeklinde 

tanımlanması doğru bulunmamaktadır (Boeling ve Dieppe, 2005; Bülow ve Söderqvist, 

2014). Kavrama iliĢkin birbirinden çok farklı tanımlar bulunduğu için bazılarına göre yaĢlı 

bireyin hastalığı onu baĢarısız yaĢlanan yaparken bazıları hastalıklar karĢısındaki baĢa 
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çıkma mekânizmalarına baktığı için baĢarılı yaĢlanmıĢ sayılmaktadır (Pruchno, et al., 

2010). Ayrıca baĢarılı yaĢlanma tanımlarının sağlıklı olma ve fiziksel iĢleve bu kadar 

odaklanmasının sosyal adaleti göz ardı ettiği düĢünülmektedir. Sağlıklı yaĢlanmanın 

bireyin tercihi olduğunu vurgulayan tanımların toplumsal rolleri ve toplumdaki dağılımı 

dikkate almadığı görülmektedir. Cinsiyet eĢitsizliği, ekonomik dağılım gibi farklılaĢmaları 

öz önünde bulundurmadan genellikle daha güçlü beyaz erkeklere göre yapılan bu tanımlara 

göre toplumun diğer kısımlarındaki kiĢiler daha az baĢarılı yaĢlanmıĢ gibi görünmektedir. 

Örneğin yaĢlılığında herhangi bir engelle karĢı karĢıya gelen birey ―baĢarısız‖ olarak 

etiketlenmekte, bu durum onların ruh sağlığını ve tedavi süreçlerini etkilemektedir (Katz 

ve Calasanti, 2015). YaĢlı bireylerin ortalama %35‘inde herhangi bir kronik rahatsızlık 

yaĢandığı da göz önünde bulundurulduğunda baĢarılı yaĢlanma tanımında sağlığa bu kadar 

güçlü bir vurgu yapılması ikilem oluĢturmaktadır. Bununla birlikte bazı gerontologlar, 

Rowe ve Kahn (1987) tarafından yapılan baĢarılı yaĢlanma tanımındaki bu ―normal‖ 

nitelemesini zararsız kabul edip yerine ―doğal‖ kelimesini önermektedir (Bülow ve 

Söderqvist, 2014). 

BaĢarılı yaĢlanma kavramı son yıllarda kazandığı popülarite ile pek çok televizyon 

programına, kitaba ya da araĢtırmaya konu olmuĢ; bu alanda bir endüstri oluĢmuĢtur. 

GerçekleĢtirilen bu tanımlarla modern dünyada yeni bir tip oluĢturulmuĢtur. Bu durum 

Max Weber‘in statü ve sınıf kavramıyla ele alındığında kosmopolit yaĢamın kendine özgü 

karakterleri yapılandırdığı görülmektedir (Katz ve Calasanti, 2015). BaĢarılı yaĢlanma 

kavramının daha çok Amerika BirleĢik Devletleri araĢtırmacıları tarafından tanımlandığı 

ve bu tanımlarda özerklik, öz kontrol ve bağımsızlık gibi ABD kültürünün önem verdiği 

değerlere atıfta bulunulduğu; yaĢlılığı tam bir yaĢlılık gibi değil, sağlıklı, üretken ve aktif 

gibi benzetmelerle farklı bir tür gençlik olarak ele aldığı görülmektedir. YaĢlandıkça 

kırılgan olmayı, bağımlı kalmayı yadırgamayan kültürlerde bu kavramın yerine 

oturmadığı, her kültürün kendine özgü tanımlarının oluĢturulması gerektiği 

düĢünülmektedir (Samanta, 2018). 

2.5. Kendini Bilme 

Kendini bilmenin Türk Dil Kurumu (2019)‘ndaki karĢılığına bakıldığında ―aklı ve 

muhakemesi yerinde olmak, baliğ olmak, ağırbaĢlı olmak, kendinin ve çevresinin bilincine 

varmak ve durum ve onuruna yakıĢacak biçimde davranmak‖ anlamları tanımlanmaktadır. 
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Ancak kavramın tanımı bu iki kelimenin bir araya gelmesinden çok daha derin ve kapsamlı 

bir içeriğe sahip bulunmaktadır. Kendini bilme somut olarak bireyin kiĢisel alıĢkanlıkları, 

değerleri, inançları, kısmi ya da bütüncül anıları, sosyal rolleri, konumları ve diğer 

insanlarla iliĢkileri hakkında farkındalık sahip olması anlamına gelmektedir (Diehl ve 

Brothers, 2015). Daha geniĢ anlamıyla kendini bilme kendini ve ötekini bilme, kendi 

kiĢisel geçmiĢinden ötesinin bilgisine sahip olarak kendi üzerindeki etkisini fark etme 

anlamına gelmektedir.  

Kendini bilme derin bir farkındalık ve eylemsizlikle birlikte davranıĢlarını kontrol 

etme, sınırlarını bilme ve koruma, kendini gerçekleĢtirme için eylemde bulunma gibi aktif 

bir süreci de kapsamaktadır (Evirgen, 2016).  Ouspensky (2010) de kendini bilmenin 

sadece bir ekol ya da okuldan eğitim almayla mümkün olmadığını, ancak bir çaba ile 

insanın değiĢime uğrayacağını öne sürmektedir. Konar (2014)‘a göre kendini bilmenin 

temel dinamikleri olumlu ve olumsuz olmak üzere iki baĢlık altında ele alınmaktadır. 

KiĢinin kendini bilmesi için gerekli iç gözlem/ farkındalık, bireysel deneyimler ve Ģuurlu 

çaba kendini bilmenin olumlu dinamiklerini ihtiva ederken sahte benlik olarak ego, 

bağımlılıklar ile olumsuz duygu ve düĢünceler kiĢinin kendisini bilmesini engelleyen 

olumsuz dinamikler olarak sunulmaktadır.  

GelmiĢ geçmiĢ bütün dinler ve felsefi yaklaĢımlar kendini bilmenin erdeminden 

bahsetmektedir. Kendini bilmeye iliĢkin felsefi temeller incelendiğinde akla gelen ilk 

isimler Platon ve Sokrates‘tir. Platon (1963)‘un Alkibiades adlı eserinde kendini bilme 

insanın ruhunu bilmesi olarak tanımlanmaktadır. Sokrates‘in diyaloglarında geçen kendini 

bilme iyiye ulaĢmanın ilk basamağı olarak sunulmakta, ―kendi özelliklerini ve gücünü 

tanıma‖ ile ―ihtiyaçlarını bilme‖ Ģeklinde tanımlanmaktadır. Kharmides (1965) ile 

Alkibiades kitaplarının her ikisinde de kendini bilme bilgece davranıĢ olarak 

nitelendirilmektedir. Sokrates‘in Savunması‘nda ise kendini bilme neyi bilip bilmediğini 

bilme olarak ele alınmaktadır. 

Sokrates kendini bilmeden evvel baĢka Ģeyleri bildiğini ifade etmenin gülünç 

olacağına inanmaktadır (Schumacher, 1990). ―Bildiğim tek Ģey hiçbir Ģey bilmediğimdir.‖ 

diyen Sokrates (CoĢğun, 2015), evrende hiçbir Ģey hakkında kesin bilgi sahip 

olunamayacağına fakat ancak kiĢinin ancak kendisini bilebileceğine inanmaktadır. Tek 

mümkün olan bilgi olarak kendini bilme insana ne olması gerektiğinin, yaĢamın anlamının 

ve gayesinin, ruh için en iyisinin yolunu sunmaktadır (Weber, 1964). 
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Sokrates‘in ne bildiğini bilme kavramı Farkındalık ve Kabullenme Temelli 

Terapilerde üstbiliĢsel gözlem kavramı ile tanımlanmaktadır. Üst biliĢsel gözlem, bireyin 

zihin ve biliĢsel süreçlerini gözlemleyebilmesi ya da en basit Ģekilde düĢünmeyi düĢünmek 

Ģeklinde tanımlanmaktadır. Bu kavram, Farkındalık ve Kabullenme Temelli Terapilerin en 

temel kavramlarındandır, çünkü bu terapiler içindeki hemen hemen tüm uygulamalar 

üstbiliĢin kontrol edilmesi üzerine kurulmuĢtur (Dawson, 2008; Whitmarsh, 2013). Ġçgörü, 

dukkha (acının varoluĢun bir parçası olduğunu belirten Budizm kavramı) çemberinin dıĢına 

çıkma ve görmezden gelmeyi içeren bir kavramdır. Ġçgörü, Budizm‘in geçicilik veya 

değiĢim, belirsizlik veya gerçek dıĢılık, ve maddesizlik kavramlarını içermektedir (Huxter, 

2007). 

Sokrates‘e göre bireyin mutlu olabilmesi için önce kendisiyle uyumlu olması 

gerekmektedir. Kendisiyle uyumlu olmak ise ancak kendini bilmekle mümkündür. 

Kendisini bilen insan neye ihtiyacı olduğunu bilen, kendi yeteneklerinin farkında olan, 

neyin kendisini yetkin kılacağını gören, böylece kendisi için iyi ve uygun olanı seçebilen 

kiĢidir (Birand, 1964; Cevizci, 2001). ġiddetsiz ĠletiĢim yaklaĢımının kurucusu olan 

Marshall Rosenberg (2019) de bireyin ancak ihtiyaçlarının farkında olarak sağlıklı bir 

iletiĢim kurabileceğini ve kendini özgürleĢtirebileceğini öne sürmektedir. 

Kendini bilme ve kendisi için uygun olanı seçme kavramı hümanistik psikolojide 

kendini gerçekleĢtirme kavramıyla tanımlanmaktadır. Hümanistik psikolojiye göre sağlıklı 

birey kendisinin farkında olan, kendi öz duygu ve ihtiyaçlarını gören ve sahip olduğu gizil 

güçleri harekete geçirmeye çalıĢan, kendini gerçekleĢtirirken de toplumla uyum içinde 

kalan bireydir (Kuzgun, 1972). Maslow (1970) kendini gerçekleĢtiren bireyin özelliklerini 

gerçeği olduğu gibi algılayabilme, içten geldiği gibi davranabilme, bir probleme dönük 

olma, kendine yeterli olma, çevreden bağımsız olma, takdir edebilme, insanlıkla 

özdeĢleĢme, demokratik bir karakter yapısına sahip olma, nüktedanlık, yaratıcılık, sosyal 

kalıplaĢmaya karĢı direniĢ Ģeklinde sıralamaktadır.  

Temel amacı insan davranıĢını kontrol ederek toplumsal yaĢamı kolaylaĢtırmak olan 

dinlerin (Çifçi, 2012) de temelinde kendini bilmeye atıflarda bulunulduğu görülmektedir. 

Hristiyanlıkta bebeğin günahkâr olarak doğduğuna inanılmakta, insanın günahlarından 

arınmasının önemine değinilmektedir. Hristiyanlıktan önceki felsefelerde kiĢinin kendini 

bilmesi ve iyiye yönelmesinden kendisi sorumluyken Hristiyanlıkta günahlardan kurtulmak 

hususunda ruhani liderlere sorumluluk verilmiĢtir. Bu inanıĢa göre kiĢi kendi günahlarını 
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fark edip bir kilise görevlisine aktarmakta, kilise görevlisi onu günahlarından azat 

etmektedir (Ağılkaya-ġahin, 2015). Bireyin günahlarından kurtulması ancak onların 

farkında olması ile mümkün görünmektedir. 

Yahudilik inancının modern esaslarına bakıldığında Tanrı bir ve tek olarak kabul 

edilmekte, insan ise Tanrı‘nın suretinde yaratılmıĢ varlık olarak bilinmektedir. Kusursuz 

yaĢamak, adil davranmak, dürüst olmak, iftira etmemek, komĢusuna kötülük yapmamak, 

dostuna zarar vermemek, sözünü tutmak gibi erdemlerin temel esaslar olarak sayılan 

inançta Tanrı‘nın sureti olarak kendini bilen insanın Tanrı bilgisine de ereceğine 

inanılmaktadır (Aydın, 2012). 

Kendini bilmenin kiĢiyi Rabbine götüreceği bilgisi Ġslamiyet‘te daha açık bir Ģekilde 

görülmektedir. ―Nefsini bilen Rabbini bilir sözü‖ ile özellikle tasavvufta nefsini bilmenin 

önemine vurgu yapılmaktadır. Ġslamiyet‘e göre dinin temel amacı insanın kendini 

bilmesiyle kâmil insan olma yolunda ilerlemesi ve kendini bilme yoluyla Rabbini 

bilmesidir (Soyyiğit, 2019). 

Ġslam filozoflarının kendini bilme ile ilgili görüĢlerine bakıldığında Muhyiddin Ġbn 

Arabi (2006)‘nin ―KurtuluĢ yolu aradığı için yalnızca kendi nefsiyle uğraĢan insanın 

durumu ne güzeldir! … Böyle bir insan mutludur, huzurludur. Böylece var oluĢun tüm 

hakikatlerini elde eder‖ cümlesiyle karĢılaĢılmaktadır. Mevlana Celaleddin Rumi (2007) bu 

konudaki görüĢlerini ―Sende senden baĢka bir ‗sen‘ gizli; (kendi varlığının hakikatte) ne 

olduğunu anlayan, gerçek varlığını görebilen kiĢiye kul olayım‖ sözleriyle dile 

getirmektedir. Kendini bilmenin dini ibadetlerden de önce gelen temel prensip olduğunu 

öne süren Muhammed Ġkbal (2006) bu görüĢünü ―Kabe‘yi tavaf ettin; kilise etrafında 

dönüp dolaĢtın. Ne yazık ki, kendine bir kere dönüp bakmadın…‖ Ģeklinde ifade 

etmektedir.  

Ġhvan-ı Safa‘ya göre insanın kendini bilmesi bütün ilimlerin ilk basamağıdır. Kendini 

bilmeyen insan eĢyaya ait hakikati de bilemez. Kendini bilmek insanı Allah‘ı bilmeye de 

ulaĢtıracağından bu görüĢe göre kendini bilme fizik ve metafizik tüm ilimlerin anası ve 

temel esasıdır (Açıkel, 1998). Kendini bilmenin ilim yolundaki ilk basamak olduğu 

görüĢüne Yunus Emre‘de de rastlanmaktadır. Yunus Emre, insanın kendisini bilmesini ilim 

bilmesinin ilk basamağı olduğunu ―Ġlim ilim bilmektir/ ilim kendin bilmektir/ sen kendin 

bilmezsin / ya nice okumaktır‖ dizeleri ile dile getirmektedir (Gölpınarlı, 2013). 
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Hegel‘e göre bir Ģeyin anlaĢılması için önce onun karĢıtının bilinmesi gerekmektedir. 

Tinin (benin) bilinmesi için de önce özgürlük bilinmelidir. Bağımlılıklar tinin bilinmesi 

için en büyük engellerdir, çünkü kiĢi ancak kendi kendi ile iken ancak kendini bilebilir. 

Ġslam felsefesinde ise insanın uyanması ve belli bir Ģuura eriĢmesi için bir mürĢidin 

yardımı kıymetli bulunmaktadır. Gurdjieff‘in görüĢlerini toplayarak ―Kerametin PeĢinde‖ 

(In Search of Miraculous) adlı bir kitap kaleme alan Ouspensky (2010)‘ye göre ise insanın 

gerçek Ģuura erebilmesi için uğruna her Ģeyi feda edip ona ulaĢmaya çalıĢtığı özgürlüğünü 

feda etmeyi bilmesi gerekir.  

Kendini bilme modern ve postmodern psikolojide öz bilgi, öz farkındalık, kimlik 

farkındalığı stillleri, öz bilinç gibi kavramlarla tanımlanmaya çalıĢılmaktadır. Bu çalıĢmada 

kendini bilmenin tanımlanmasında ve ölçümlenmesinde öz bilgi kavramından 

faydalanılmaktadır. Öz bilgi (self-knowledge) kavramı, Ghorbani, Watson ve Hargis 

(2008) tarafından açıklanmıĢ olup bireyin zaman içindeki tecrübelerine ve yaĢam 

standartlarına iliĢkin farkındalığa iĢaret etmekte ve geçmiĢ, Ģimdi ve gelecekteki arzu ve 

deneyimleri kapsayan bir yapı ihtiva etmektedir. Öz bilgi, kiĢinin kendisini tanımasını ve 

bilgeliğe ulaĢmasını kolaylaĢtırmaktadır (Ghorbani, Cunningham ve Watson, 2010; 

Jopling, 1996). Higgins (1996)‘e göre öz bilginin kendini düzenleme hususunda önemli bir 

rolü bulunmaktadır. Öz bilgi kiĢide üç benlik anlayıĢı oluĢturmaktadır: (a) araç olarak 

benlik, (b) ideal benlik ve (c) gözlenen benlik. Benlik üç farklı anlayıĢı ile birey kendini 

fark edip ideal benliğe ulaĢmak için harekete geçebilmektedir.  

Kendini bilme kavramı henüz Batı literatüründe gerekli önemi alamamıĢtır. Bu 

alandaki çalıĢmalar incelendiğinde araĢtırmaların daha çok Doğu kültüründeki kültürlerde 

gerçekleĢtirildiği dikkat çekmektedir (Asghari ve Besharat, 2011; Ghorbani, Chen ve 

Norbala, 2012; Ghorbani, Framarz ve Watson, 2005). Asghari ve Besharat tarafından 

Tahran Üniversitesi‘ndeki öğrencilerle gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada ebeveyn 

yaklaĢımları ile öz bilgi arasında pozitif yönde anlamlı bir iliĢki tespit edilmiĢtir. AraĢtırma 

sonuçlarına göre ebeveynin özerkliğini desteklediğini algılayanların ve daha sıcak bir iliĢki 

hissedenlerin bütünleĢik öz bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. 

Bununla birlikte özerklik desteği algısı ve özellikle algılanan anne Ģefkatinin kendini 

bilmedeki değiĢimleri yordayabileceği bulunmuĢ, bireyin özerkliğinin desteklenmesinin 

kiĢinin kendisini bilmesi açısından oldukça önemli olduğu vurgulanmıĢtır.  
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Öz bilgi düzeyi yükseldikçe bireyin ruhsal sağlığının da daha güçlendiği bilinmektedir 

(Behjati, Saeedi, Noorbala, Enjedani, ve Meybodi, 2011; Ghorbani, Framarz ve Watson, 

2005). Öz bilgi seviyesinin depresyon ve anksiyete ile negatif yönde; özgüven, mental 

sağlıkla pozitif yönde anlamlı iliĢkiler ortaya koymaktadır (Ghorbani, Chen ve Norbala, 

2012). Ġran örnekleminde gerçekleĢtirilen benzer araĢtırmalar Türkiye‘de Demirci ve ġar 

(2017) tarafından gerçekleĢtirilerek kendini bilme ile psikolojik iyi oluĢ arasındaki iliĢki 

incelenmiĢtir. AraĢtırma sonuçlarına göre kendini bilme ile psikolojik iyi oluĢ arasında 

pozitif yönde anlamlı bir iliĢki bulunmuĢtur. Yapılan regresyon analizi sonucunda da 

kendini bilmenin psikolojik iyi oluĢu ve çevresel hâkimiyet, öz kabul, bireysel geliĢim, 

yaĢam amacı, diğerleriyle olumlu iliĢkiler ve özerklik boyutlarını manidar düzeyde 

yordadığı görülmüĢtür.  

2.5.1. Kendini bilme ve baĢarılı yaĢlanma  

Gençlik yıllarında kiĢinin kendini dıĢsal ve toplumsal normlarla değerlendirmesi daha 

yaygın görülürken yaĢlıların içsel ya da özel algılama eğilimlerinin daha yüksek olduğu, 

dıĢsal değerlendirmelere daha az önem verdikleri bilinmektedir. Bu değiĢen sosyal, 

duygusal ve biliĢsel alanların kesiĢim noktasında kiĢinin öz bilinç faktörleri oldukça önem 

arz etmektedir (Kirk, 2015). Diehl ve arkadaĢlarına (2001) göre benliğe yönelik 

değerlendirmeler psikolojik iyi oluĢun yordanması açısından gençliktekinden daha büyük 

önem arz etmektedir.  

YaĢamda zaman geçmiĢ, bugün ve gelecek Ģeklinde doğrusal bir biçimde 

tanımlanmaktadır. Bu Ģekilde söz konusu olabilecek sorunlara çözüm bulmak 

kolaylaĢmaktadır. Bugüne ve geleceğe yönelik tahminlerin yapılabilmesi için ilk gereken 

Ģey geçmiĢin bilgisine sahip olmaktır. Tarih, insana bazı meselelerin gelecekte nasıl yollar 

izleyebileceğine dair ipuçları sunmaktadır. Neden- sonuç iliĢkisini daha net gören insan, 

bugüne ve geleceğe dair daha doğru kararlar alma Ģansı yakalamaktadır (Toynbee, 1963). 

Hegel‘e göre insan ancak geçmiĢini bilerek kendini gerçekleĢtirebilmektedir. Ancak 

kendini yaĢlı gibi hissetmeyen ve zamanın doğrusal olduğu fikrini bozan yaĢlıların zaman 

algıları iyi incelenmelidir (BektaĢ, 2017). Zaman kavramı ve bireyin kendini bu dönüĢen 

zaman içinde algılamasının önemli olduğu öz bilgi de bireyin zaman içindeki 

deneyimlerini fark etmesini ve bunları bir bütün olarak algılamasını sağlayarak arzu ettiği 

sonuçlara ulaĢmasını kolaylaĢtıracak bir özellik taĢımaktadır (Ghorbani, Watson, Bing, 
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Davison ve LeBreton, 2003; Ghorbani, Watson ve Hargis, 2008; Ghorbani, Cunningham 

ve Watson, 2010). 

YaĢlılıkla birlikte yaĢamda kendine özgü problemler oluĢabilmekte, yaĢlı birey 

hastalıklarla mücadele edebilmektedir. Eskiden daha aktif ir biçimde toplumda yer alan 

kiĢi daha çok içine yönelebilmektedir. Etkinlik Kuramı‘na göre içine dönen ve eski 

aktivitelerini sürdürmeyen yaĢlı, baĢarısız olarak nitelenmektedir. Ancak Platon‘un 

felsefesinde yaĢlılık toplumdan biraz daha çekilmiĢ, ancak ölçülülükte doğru içsel konumu 

edinmiĢ ve aklın huzura ermiĢ kimsedir. KiĢi ancak bu yolla baĢkalarının Ģikâyet ettiği 

acıları aĢıp transandans durumuna geçebilmektedir (McKee ve Barber, 2001). 

Cicero (2017)‘nun YaĢlı Cato ve YaĢlılık Üzerine isimli kitabında da yaĢlılık bilgelik, 

kendini bilme ve iyi huylu olma ile eĢleĢtirilmektedir. YaĢlı Cato‘nun diyaloglarıyla 

yaĢlılık üzerine görüĢlerinin ele alındığı kitapta Cato kötü bir yaĢlılıkta suçlunun yaĢlılık 

olmadığını, kötü yaĢlılık geçiren kiĢinin gençlik yıllarında da muhtemelen anlamlı bir 

yaĢam sürmediğini ileri sürmektedir. YaĢlılık salt kötü bir Ģey olsaydı herkesin yaĢlılığının 

kötü geçmesinin bekleneceğini belirten Cato, baĢarılı yaĢlanan kimselerin yaĢlılıkta 

sızlanmadığını, aksine tutkuların zincirinden kurtuldukları için Ģükran duyduklarını 

belirtmektedir. Böyle kiĢilerin sosyal ağları da güçlüdür çünkü bilgece yaĢlandıklarından 

insanlar hep etrafında olmak istemektedir. O‘na göre baĢarılı yaĢlanan kiĢi ılımlı, hırçınlık 

ya da terslik yapmayan kiĢilerdir. 

Kavram olarak ilk defa Butler tarafından tanımlanmıĢ olan yaĢamı gözden geçirme 

bireyin dünyadaki herhangi bir yaĢam olayına karĢı kırılgan olmadığını fark etmesi için 

geçmiĢ deneyimlerini bilinçli bir Ģekilde hatırlaması anlamına gelmektedir. YaĢamı gözden 

geçirme geçmiĢi ele almakla birlikte bugünü ve ölümü geçmiĢle bütünleĢtiren bir anlamı da 

kapsamaktadır. YaĢamı gözden geçirme bireyde öz farkındalığın, bilgeliğin ve esnekliğin 

artmasını sağlamaktadır (Molinari, 1984). 

BütünleĢik öz bilgi de bireyin kendisini geçmiĢten geleceğe bütüncül bir bakıĢla 

değerlendirmesine iĢaret etmektedir. Öz bilgi, özün tek bir somut Ģey yerine deneyimler, 

hatıralar, durumlar ve kuramlara iĢaret etmesi dolayısıyla tanımlanması zor bir mefhumdur.  

William James (1890)‘e göre öz bilgi, bireyin anımsadığı her Ģeydir. Jung (2001), bireysel 

özgeçmiĢin öz bilgiyi ifade ettiği kavramına eklemeler yaparak bireyin sadece bireysel 

geçmiĢinden değil, içinde bulunduğu kültürün ve atalarının da deneyimlerinden ve 
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genetiğinden beslendiğini ve özgeçmiĢin ―ben‖in sadece küçük bir parçasını ifade ettiğini 

belirtmektedir. Ġnsanın kendini bilmesi için hem kendi özgeçmiĢini hem de atalarının 

tarihini bilmesi beklenmektedir. 

YaĢlıların kendini bilme açıklamalarının bugün ve gelecekten ziyade bireyin 

deneyimlerine, baĢarılarına, geçmiĢte gerçekleĢen olaylara dayandığı söylenebilir. 

YaĢlılıkta diğer dönemlerdekinden farklı olarak kendini bilme tanımlarına yaĢamı gözden 

geçirmeden çıkarılan sonuç ve ölüme iliĢkin tutumlar da eklenmektedir. Erikson (1984)‘a 

göre yaĢlılıkta bireyin kendini gözden geçirmesi kiĢisel bütünlük ya da piĢmanlıkla 

nihayetlenmektedir. Bu değerlendirme kiĢinin geçmiĢi gözden geçirmesi ve yakın 

gelecekte görünen ölüme yaklaĢtığını hissetmesiyle Ģekillenmektedir. Peck (1968) bu 

tanıma (a) fiziksel gerilemeyle baĢa çıkma gücü, (b) mesleki statü kaybı ve (c) ölüm süreci 

baĢlıklarını eklemiĢtir. L‘ecuyer (1990)‘a göre yaĢlılıkla ilgili kendini bilme/ tanımlama 

eğilimi daha çok 60 ve 77 yaĢları arasında gerçekleĢmektedir (Akt.; Freund ve Smith, 

1999). Waterman ve Archer (1990) da yaĢlılıkta mesleki ve ailevi sorumluluklar azalırken 

yeni hobilerin geliĢtirilmesi ve kiĢisel ilgilerin değiĢmesiyle yeni bir benlik tanımı ortaya 

çıkmaktadır.  

Peck (1968)‘e göre yaĢlılıkta beden imajı diğer geliĢimsel evrelere nazaran daha az 

önemlidir. Sağlıkla ilgili yaĢanan sorunlar kiĢinin beden imajına gösterdiği alakayı 

azaltmakta, dikkatini daha çok sağlığına vermesine yol açmaktadır. Benzer biçimde 

yaĢlılıkta maddi kaynaklarla ilgili kaygının da azalması beklenmektedir. Daha transandans 

bir varoluĢa yönlenen yaĢlıların materyalist dünyanın değerlerine daha az ehemmiyet 

verdiği düĢünülmektedir. Sağlık, günlük alıĢkanlıklar, bağımsız yaĢam sürme gibi 

durumlar yaĢlının kendini tanımlamasında önemli unsurlar olarak yer almaktadır (Freund 

ve Smith, 1999). Freund ve Smith tarafından 1997 yılında Almanya‘da gerçekleĢtirilen bir 

araĢtırma yaĢları 70 ile 103 arasında değiĢen 516 yaĢlının kendini tanımlama kaynakları 

incelenmiĢ; bu yaĢlıların kendilerini tanımlarken sırasıyla ev içi hobiler, günlük 

alıĢkanlıklar, sağlık, ev içi sosyal iliĢkiler, kiĢisel alıĢkanlıklar, yaĢamı gözden geçirme, 

kiĢiler arası iliĢkiler, demografik değiĢkenler, hobiler, dini/ varoluĢsal yaklaĢımlar, mesleki 

meĢguliyet, diğer sosyal iliĢkiler, günlük yeterlilik, yaĢam bilgisi, biliĢ, duygular, 

sosyopolitik koĢullar, finansal kaynaklar, sevilenler ve sevilmeyenler, ölüme dair 

düĢünceler, beden imajı ve yaĢam olaylarını kullandıkları görülmüĢtür.  
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Erikson (1984)‘a göre geçmiĢini gözden geçirip memnuniyet duyan ve ölümü kabul 

eden birey baĢarılı yaĢlanmıĢ kabul edilmektedir. Bu kiĢiler kendi yaĢamlarını gözden 

geçirdiklerinde memnuniyet duydukları bir bütünlük duygusu tadarlar. Kendilerine yönelik 

bu olumlu değerlendirme yaĢlanma biçimlerine etki etmektedir. Neupert ve Bellingtier 

(2017) tarafından gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada yaĢlanma sürecinin farkında olan 

yaĢlıların daha iyi yaĢlanma eğiliminde oldukları bulgusuna ulaĢılmıĢtır.  

Avustralya‘da gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada (Grace ve Toukhsati, 2014) yaĢlıların 

benlik tanımlarıyla depresyon arasında negatif yönde anlamlı bir iliĢki bulgusu ortaya 

koyulmuĢtur. YaĢlıların fiziksel, ahlaki, kiĢisel, ailevi, sosyal ve akademik benlik 

tanımlarından aldığı puanlarla depresyon puanları arasında ters yönde bir iliĢki tespit 

edilmiĢtir.  

2.6. Yılmazlık 

Pozitif psikoloji akımı 2000'li yılların baĢından itibaren psikoloji bilimi üzerindeki 

etkilerini sürdürmeye devam etmektedir. Bu akım, yaĢamın anlamı yitirildiğinde veya 

herhangi bir engelle karĢılaĢıldığında, bireyin pozitif yönlerine odaklanılarak yaĢamın 

kalitesinin artırılmasını amaçlamaktadır. Psikoloji alanında uzun yıllar boyunca negatif 

değiĢkenlere odaklanılmasının hayatı anlamlı kılan pozitif değiĢkenleri gölgede bıraktığını 

ileri süren Seligman ve Csikszentmihalyi (2000); umut, bilgelik, yaratıcılık, öngörülülük, 

cesaret, maneviyat, sorumluluk, iyi oluĢ, dayanıklılık gibi kavramlara dikkat çekmiĢlerdir. 

Yılmazlık kavramı da pozitif psikolojinin etkisinin artmasıyla daha fazla ilgi çekmeye 

baĢlamıĢtır. 

Yılmazlık kelimesinin köküne bakıldığında ―yılmak‖ fiiline rastlanmaktadır. Türk Dil 

Kurumu (2019)‘na göre yılmak, ―bir iĢten gözü korkup vazgeçmek; bıkmak, usanmak‖ 

anlamlarına gelmektir. Olumsuzluk ve isim yapma ekiyle yılmazlık olarak kullanılan 

kavram ise bir iĢten gözü korkup vazgeçmeyen, kolayca bıkıp usanmayan olarak 

tanımlanabilmektedir. Alanyazında yılmazlık kavramının karĢılığı olarak ―resilience‖ 

kelimesinin de kullanıldığı görülmektedir. Bu kelimenin kökeni incelendiğinde Latince re- 

(geri) ve salire (zıplamak, atlamak) kelimelerinin birleĢiminden meydana geldiği ve geri 

adım atma eylemi olarak tanımlandığı görülmektedir (Online Etymology Dictionary, 

2019). Yılmazlık kelimesinin vazgeçmemek, geri adım atmamak, direnmek gibi 

anlamlarına bakıldığında bu iki kelimenin tam anlamıyla birbirini karĢılamadığı 
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düĢünülmektedir. Ancak resilience kelimesinin literatürdeki tanımının Türkiye 

literatüründeki karĢılığının çoğunlukla psikolojik dayanıklılık olarak ele alındığı 

görülmektedir.  

Kavramın iĢaret ettiği noktaya bakıldığında yılmazlık yerine psikolojik sağlamlık 

(AltuntaĢ ve Genç, 2018; Doğan, 2015; Gizir, 2007; Karaırmak; 2006; Oktan, 2008; TaĢgın 

ve Çetin, 2006), kendini toparlama gücü (Terzi, 2008), psikolojik dayanıklılık (Çetin, 

Yeloğlu ve Basım, 2015; Terzi, 2002; Polatcı, Irk, Gültekin ve Sobacı, 2017) kelimelerinin 

de kullanıldığı görülmektedir. Bu araĢtırmada her türlü zorluk karĢısında dayanma 

durumuna iĢaret ettiği için yılmazlık kavramının kullanılması tercih edilmiĢtir. 

Yılmazlık kelimesinin sözlük anlamına bakıldığında (1) sıkıntılardan kolayca 

sıyrılmak, (2) bir maddenin veya nesnenin yeniden Ģekillenebilmesi; esneklik Ģeklinde 

tanımlandığı görülmektedir (Oxford Dictionary, 2019). The Collins English Sözlüğü 

(2019)‘nde ise yılmazlık (1) (bir kiĢinin) talihsizliği veya hastalığından kolayca ve çabucak 

iyileĢmesi; (2) (bir nesnenin) bükülme veya gerilmeden sonra orijinal Ģeklini geri 

kazanabilme yeteneğine sahip Ģeklinde tanımlanmaktadır.  

Amerikan Psikoloji Birliği (2019)‘nin dayanıklılık tanımını ―aile ve iliĢki sorunları, 

ciddi sağlık sorunları veya iĢ yeri ve finansal stresler gibi önemli stres kaynakları gibi 

sıkıntılar, travmalar, trajediler ve tehditler karĢısında iyi uyum sağlama süreci; zor 

deneyimlerden "geri sıçramak" Ģeklinde yaptığı görülmektedir. Soutwick ve arkadaĢlarına 

(2013) göre bu tanım faydalı olmakla birlikte yetersiz bulunmaktadır. Dayanıklılığın 

kapsamlı bir tanımının yapılması için kiĢinin stresli deneyimlere nasıl tepki verdiğini 

belirlemek hususunda birbiriyle etkileĢime giren bir dizi biyolojik, psikolojik, sosyal ve 

kültürel faktörden bahsetmek gerekmektedir. 

Bazı insanlar stresli yaĢam olayları karĢısında daha dayanıklı olurken bazıları kırılgan 

bir duruĢ sergilemektedir. Ġnsanlar arasındaki farklılıkların anlaĢılması için yılmazlığa 

iliĢkin faktörlerin incelendiği bir dizi araĢtırma gerçekleĢtirilmiĢtir. Yapılan 

araĢtırmalardan elde edilen bulgulara göre yılmazlıkla kiĢilik, sosyal iliĢkiler, akademik 

performans, mental sağlık, iyimserlik, problem çözme becerileri ve öz düzenleme arasında 

iliĢki olduğu görülmüĢtür (Artuch-Garde, et al., 2017; CoĢkun, Garipağaoğlu ve Tosun, 

2014; Fontes ve Neri, 2015; Kapıkıran ve Kapıkıran, 2016; Novotny ve Křeménková, 

2017; Rudvan ve Alhashimia, 2018). Bağımlı bir değiĢken olarak dayanıklılık; risk 
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faktörlerinin doğası, miktarı ve yoğunluğu ile kiĢilik özelliklerinin arasındaki etkileĢimin 

bir ürünü olarak tanımlanmaktadır (Fontes ve Neri, 2015).  

Sosyal iliĢkiler yılmazlıkla iliĢkilendirilen faktörler arasında sayılmaktadır. Bazı 

araĢtırmalar sosyal iliĢkilerle yılmazlık arasında iliĢki olduğunu ((Felten, 2000; Kinsel, 

2005; Montross, Depp ve Daly, 2006; Yoon ve Lee, 2007) ortaya koyarken daha az 

sayıdaki araĢtırma bu iki değiĢken arasında herhangi bir iliĢki olmadığını (Hunter ve 

Chandler, 1999; Markstrom, Marshall ve Tryon, 2000) öne sürmektedir. Yapılan 

araĢtırmalar yılmazlıkla sağlık durumu arasında da bir iliĢki olduğunu ortaya koymaktadır 

(Adams, Sanders ve Auth, 2004; Felten, 2000; Hinck, 2004; Hardy, Concato ve Gill, 2004; 

Smith, 2009; Heilemann, Lee ve Kury, 2005; Nygren vd., 2005). Olumlu duygularla 

yılmazlık arasında iliĢki olduğunu ortaya koyan araĢtırmalara da rastlanmaktadır (Tusaie, 

Puskar ve Sereika, 2007; Markstrom, Marshall ve Tryon, 2000; Wagnild, 2003; Tugade ve 

Fredrickson, 2004). Bununla birlikte depresyon gibi ruh sağlığı problemleriyle yılmazlık 

arasında ters yönde bir iliĢki olduğu vurgulanmaktadır (Tusaie, Puskar ve Sereika, 2007; 

Hardy, Concato ve Gill, 2004; Heilemann, Lee ve Kury, 2005; Aroian ve Norris, 2000; 

Miller ve Chandler, 2002).  

2.6.1.  Yılmazlık ve baĢarılı yaĢlanma 

Yılmazlık, çeĢitli riskler karĢısında bireyin metanet gücünü tanımlayan bir kavramdır. 

BaĢa çıkma; stresörlerin olumsuz etkilerini yönetme, direnç gösterme ve iyileĢme Ģeklinde 

tanımlanmaktadır. Biyolojik, sosyoekonomik ve psikolojik yönden ele alınabilen riskler 

yaĢlılıkta; sevdiklerinin ölümü, kazalar, hastalık ve sakatlık, kötülük, terk edilme, aile 

iliĢkileri, aile içi ve Ģehir içi Ģiddet, toplumsal rollerle ilgili kronik gerginlik gibi stresli 

yaĢam olaylarına maruz kalmayı kapsamaktadır. Riskler ve sıkıntılarla etkin baĢa çıkma, 

iyi bir sağlık, faaliyetlerin idamesi, iyimserlik, olumlu duygulanım, yüksek benlik saygısı, 

esneklik, amaç, anlam duygusu, kiĢilerarası kontrol ve dindarlık / maneviyat ve toplumda 

aktif kalma, herhangi bir sosyal rolü sürdürme, iliĢki ağlarından alınan sosyal kaynaklar 

gibi sosyal bileĢenleri kapsayan bireysel kaynakları gerektirir. Sağlığın, yaĢamsal 

katılımın, sosyal katılımın ve psikolojik iyi oluĢun da esneklikle ilgili bağımlı ve bağımsız 

değiĢkenler olduğu vurgulanmaktadır. YaĢlılıkta bakım veren aile bireylerinin dayanıklılığı 

da yaĢlı bireyin psikolojik dayanıklılığına katkı sağlayan etmenler arasında sayılmaktadır 

(Fontes ve Neri, 2015). 



 

 

73 

Esneklik, baĢarılı bir adaptasyon için gerekli olan kapasitenin arttırılması, azaltılması 

veya sürdürülmesini kapsayan uyum modellerini içerir. Çocukluk çağında bu kavram 

organik ve davranıĢsal değiĢimlerin itici güçleri olan olgunlaĢma ve öğrenme olarak 

yorumlanabilir, yetiĢkin yaĢamında ve yaĢlılıkta ise stres karĢısında esnek olabilme 

Ģeklinde ele alınmaktadır. YaĢa bağlı değiĢimler dolayısıyla biyolojik ve davranıĢsal 

esneklik seviyesi yaĢlılıkta daha sınırlı hale gelmektedir (Fontes ve Neri, 2015). 

YaĢlılıkta yılmazlık karĢılaĢılan stres etkisinin büyüklüğüne de bağlıdır. Hildon ve 

arkadaĢları tarafından (2008) gerçekleĢtirilen karma yöntemli bir araĢtırmada yaĢlı 

bireylerin zorlu yaĢam olayları karĢısında nasıl dayanıklı ya da kırılgan oldukları 

incelenmiĢtir. AraĢtırmada zorlu yaĢam olayları yaĢlılar tarafından sevilen birinin ölümü ya 

da hastalığı, kendi sağlık durumu ve emeklilik Ģartları ile iliĢkilendirilmiĢtir. Daha kırılgan 

görünen yaĢlıların dayanıklı yaĢlılara nazaran daha yıkıcı yaĢam olaylarını 

deneyimledikleri dikkat çekmiĢtir. AraĢtırmada dikkat çeken en belirgin bulgulardan bir 

diğeri ise hem dayanıklı hem de kırılgan olarak nitelendirilen grupta baĢa çıkma stratejileri 

ile sosyal destek sistemi arasındaki bariz iliĢki olmuĢtur. ArkadaĢlarla konuĢmanın bile 

baĢa çıkma açısından faydaları olduğu ortaya konmuĢtur. Wells (2009) tarafından 

gerçekleĢtirilen bir diğer araĢtırmada da sosyal destek ve dayanıklılık arasında bir iliĢki 

bulunmasına karĢın bu iliĢkinin düĢük olduğu görülmüĢtür. Kırsal bir bölgede yaĢayan 

yaĢlılarla gerçekleĢtirilen araĢtırmada bölgedeki genç nüfusun kentlere göç etmesi 

dolayısıyla yaĢlıların sosyal destek sisteminin daha çok arkadaĢları tarafından oluĢtuğu 

görülmüĢtür.  

Beutel ve arkadaĢları (2009) tarafından 18- 70 yaĢ arası 2540 Alman kadınla 

gerçekleĢtirilen bir diğer araĢtırmada yaĢam doyumu ile dayanıklılık, eĢe sahip olmak, 

düĢük kaygı ve depresyon düzeyi, iĢ sahibi olmak, pozitif benlik saygısı, dini üyelik ve 

genç olmak arasında güçlü bir iliĢki bulunmuĢtur. YaĢlara göre yapılan fark testleri 

sonucuna göre 50 yaĢ ve üzerindeki yaĢlı kadınların daha düĢük yaĢam doyumu, iliĢki ve 

cinsellik doyumu olduğu görülmüĢtür.   

YaĢlılıkta bireyin sağlığı bozulmaya baĢlamasına karĢın sağlıkla yılmazlık arasında 

pozitif yönde bir iliĢki olduğu düĢünülmektedir (Wells, 2009). Afrikalı Amerikan yaĢlılar 

üzerinde gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada yaĢlıların depresyon tepkilerine karĢı koyma 

faktörleri incelenmiĢtir. AraĢtırma bulgularına göre dayanıklılığı düĢük görünen yaĢlıların 

kendilerini daha hasta hissettiği, daha dayanıklı yaĢlıların ise sağlıklarının daha iyi olduğu 
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sonucuna ulaĢılmıĢtır. Sağlığı iyi olan yaĢlıların dayanıklılık puanlarının da daha yüksek 

olduğu bulgusu elde edilmiĢtir. Bununla birlikte sağlığı iyi olan yaĢlıların herhangi bir 

durum kendisinin sosyal aktivitilerini, zihnini ya da konsantrasyonunu etkilemeye 

baĢladığında bir sağlık uzmanından yardım almaya daha gönüllü olduğu belirlenmiĢtir. 65-

74 yaĢ arasında olan depresif yaĢlıların 75 yaĢ üzerindekilere nazaran daha fazla yardım 

arama eğiliminde olduğu görülmüĢtür (Smith, 2009). New York‘ta 105 yaĢlıyla 

gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada (Wells, 2009) ise yaĢla dayanıklılık arasında herhangi bir 

farklılaĢmanın olmadığı ortaya konmuĢtur. Bununla birlikte sağlık durumu ile dayanıklılık 

arasındaki iliĢkinin düĢük seviyede gözlendiği bulgusuna ulaĢılmıĢtır. YaĢlıların 

dayanıklılığı ile en güçlü iliĢkiyi veren değiĢken akıl ve ruh sağlığı olarak belirlenmiĢtir.  

Jeste ve arkadaĢları (2013) tarafından 1006 kiĢi ile gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada 

baĢarılı yaĢlanma ile ileri yaĢ arasında beklenmedik bir biçimde pozitif yönde anlamlı bir 

iliĢki bulunmuĢtur. Ġlerleyen yaĢla fiziksel hastalıkların da arttığı görülmüĢ olmasına karĢın 

yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma puanlarının yükseldiği görülmüĢtür. Model incelendiğinde bu 

durum yüksek yılmazlık ve daha düĢük depresyon puanlarıyla iliĢkilendirilmiĢ, koĢullar ne 

olursa olsun yılmazlığın baĢarılı yaĢlanmada önemli bir rolü olduğu vurgulanmıĢtır. 
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BÖLÜM III: YÖNTEM 

Bu araĢtırmanın; 1) Türkiye için baĢarılı yaĢlanma kavramını tanımlama, 2) YaĢlılar 

için baĢarılı yaĢlanma durumunu ölçecek bir veri toplama aracı geliĢtirme, 3) Betimsel 

araĢtırma yöntemi ile yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumlarını ortaya koyma ve 4) 60 yaĢ 

ve üzerindeki bireylerin baĢarılı yaĢlanmaları, yılmazlık ve kendini bilme düzeylerine katkı 

sunacak bir program geliĢtirme olmak üzere dört temel amacı vardır. Bu amaçla araĢtırma 

dört aĢamadan oluĢturulmuĢ; 1. aĢama, araĢtırmanın 2., 3. ve 4. aĢamasının 

geliĢtirilmesinde kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın bu bölümünde her bir aĢamaya iliĢkin 

araĢtırma deseni, çalıĢma grubu, verilerin toplanması ve verilerin çözümlenmesine iliĢkin 

detaylı bilgilere yer verilmiĢtir. 

3.1. AraĢtırma Deseni: Çok AĢamalı Karma Yöntem 

Bu çalıĢmada araĢtırma problemi ve sorularının daha iyi anlaĢılmasının sağlanması ve 

sonuçların bütüncül bir biçimde ortaya konması amacıyla nitel ve nicel araĢtırma 

yöntemlerin bir arada kullanıldığı karma yöntemler araĢtırma deseni kullanılmıĢtır. Karma 

yöntem, birden fazla araĢtırma yöntemine yer verilen ve nicel ile nitel yöntemlerin bir 

arada kullanıldığı bir metottur (Brannen, 2005). Karma yöntem bir bilimsel araĢtırma 

yöntemi olarak Ģu Ģekilde tanımlanabilir: 

 Gerçek yaĢamdan kesitler sunan, çoklu perspektiflere izin veren ve kültürel etkileri 

dikkate alan araĢtırma sorularına odaklanan, 

 Nicel araĢtırmanın matematiksel ve frekans yapıları ile nitel araĢtırmanın anlam ve 

algı üzerine eğilen yanlarını bir arada sunan, 

 Çoklu metotların kullanıldığı (müdahale yöntemleri ve derinlemesine görüĢmeler 

gibi) 

 Bu yöntemlerin güçlü yönlerine ağırlık verip o Ģekilde kurgulanan, 

 AraĢtırmanın felsefi ve kuramsal yanını yeniden çerçeveleyen bir yaklaĢımdır 

(Creswell, Klassen, Plano Clark ve Smith, 2011). 

Creswell, Klassen, Plano Clark ve Smith (2011) karma araĢtırma seçimi yapmaya 

iliĢkin gerekçeleri karma yönteme uygun araĢtırma problemleri ve karma yöntem 
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kullanmaya iliĢkin tipik nedenler olmak üzere iki ana baĢlıkta ele almıĢtır. Tipik nedenleri 

ise; bireysel görüĢlere iliĢkin anlamın zenginleĢtirilmesi; sisteme iliĢkin mikro ve makro 

bir resim oluĢturulması; problemin anlaĢılması için daha bütüncül bir sonuç sunması; 

yorumlamacı bir resme izin vermesi; sonuçların karĢılaĢtırması, değerlendirilmesi ve 

üçgenlenmesine olanak sağlaması; süreçlere iliĢkin çıktılar sunması; bir yöntem üzerinde 

baĢka bir veri tabanı oluĢturulmasına fırsat vermesi Ģeklinde sıralanabilir (Plano Clark, 

2010).  

Karma yöntem desenlerinden çok aĢamalı desen üzerine kurgulanacak araĢtırma üç 

aĢamadan oluĢmaktadır. Çok aĢamalı karma desen özellikle yeni bir programın test 

edileceği araĢtırmalarda kurgulanmaktadır. Bu yaklaĢımla hem nitel, hem nicel yöntemler 

araĢtırmada geliĢim, uyarlama ve programın değerlendirilmesi amacıyla kullanılmaktadır. 

Örneğin; sigara içme oranlarını düĢürmek isteyen bir araĢtırma ekibi çoklu karma deseni 

kullanarak ilk aĢamada sigara içen bireylerin ihtiyaçları ve sigara içmeye yükledikleri 

anlamı ortaya koyabilir. Daha sonra bu sonuçlardan faydalanarak bir ölçme aracı geliĢtirip 

toplumdaki genel dağılıma iliĢkin bilgi edinebilir. Son olarak da müdahale odaklı bir 

program geliĢtirerek bu aĢamaya dek öğrendiklerini uygulamaya koyabilir ve hem süreci, 

hem de programın çıktılarını değerlendirebilir (Creswell ve Plano Clark, 2011).  

 

ġekil 3.1. Çok AĢamalı Karma AraĢtırma Deseni (Creswell ve Plano Clark, 2011) 

3.1.1. Çok aĢamalı karma araĢtırma deseninin seçilmesinin mantıksal gerekçeleri 

Temel amacı baĢarılı yaĢlanma programının etkililiğinin test edilmesi olan bu 

araĢtırmanın ilk aĢamasında nitel veri toplanarak nicel aĢamanın Ģekillenmesine zemin 

hazırlanmıĢ (Baki ve Gökçek, 2012); ikinci aĢamada baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin bir ölçme 

aracı geliĢtirilmiĢ ve araĢtırma problemine iliĢkin genel bir resim elde edilmesi 

sağlanmıĢtır. Deneysel desende kurgulanan üçüncü aĢamada ise BaĢarılı YaĢlanma 

Programı (BAġYAP)‘nın etkililiği test edilmiĢtir. 

BaĢarılı YaĢlanma Programı (BAġYAP)‘nın test edilmesi kapsamında iyi oluĢ, biliĢsel 

ve fiziksel iĢlevsellik, yaĢamla kurulan bağ, öz kabul, otonomi ve diğer insanlarla olumlu 

iliĢkiler kurma gibi değiĢkenler ayrı ayrı incelenebileceği gibi, her bir alt boyuta iliĢkin ayrı 

Programın 
genel amacı 

ÇalıĢma 1: 
Nitel AĢama: 
Fenomenoloji 

Bilgi 

ÇalıĢma 2: 
Nicel AĢama: 

Ölçek 
GeliĢtirme 

Bilgi 

ÇalıĢma 3: 
Nicel AĢama: 

Betimsel 
Tarama 

Bilgi 

ÇalıĢma 4: 
Nicel AĢama: 

Deney 
ÇalıĢması 
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ölçme aracı kullanılması toplam madde sayısının fazla olması ve bu kavramların yaĢlanma 

ile iliĢkilendirilmiĢ olmaması nedeniyle uygun görülmemiĢtir. Bununla birlikte; bahsi 

geçen bu alt alanların dünya literatüründeki baĢarılı yaĢlanma kuramlarının alt 

boyutlarından oluĢması ve Türkiye için herhangi bir geçerlilik testinin yapılmamıĢ 

olmasının da etkililik ölçümünde sorun yaratabileceği düĢünülmüĢtür. Bu açıdan 

bakıldığında, baĢarılı yaĢlanma farkındalık programı uygulanmadan önce Türkiye için 

geçerli baĢarılı yaĢlanma ölçme aracının geliĢtirilmesi amaçlanmıĢtır.  

Ġlgili ölçme aracının geliĢtirilmesi amacıyla ilk aĢamada 30 bireyle görüĢme 

gerçekleĢtirilerek bu bireylerin baĢarılı yaĢlanma algılarının ortaya konması ve bu yolla, 

geliĢtirilecek ölçeğin alt temalarının belirlenmesi sağlanmıĢtır. BaĢarılı yaĢlanma, çeĢitli 

kuramcılar tarafından farklı alt boyutlarla tanımlanmıĢ olmasına karĢın Strawbridge, 

Wallhagen ve Cohen (2002) tarafından gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada 65- 99 yaĢ 

aralığındaki bireyler iyi oluĢ ve baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin ölçümlere tabi tutulmuĢ; 

örneklemdeki bireylerin %50.3‘ü baĢarılı yaĢlandıklarını ifade ederken, bunların yalnız 

%18.8‘i Rowe ve Kahn tarafından geliĢtirilen kuramın alt boyutlarına göre baĢarılı 

yaĢlandıklarını belirtmiĢlerdir. Bu araĢtırma sonucu, Rowe ve Kahn tarafından geliĢtirilen 

kuramın alt boyutlarının bireylerin kendi baĢarılı yaĢlanma durumlarına iliĢkin düĢünceleri 

ile çeliĢtiği Ģeklinde yorumlanmıĢtır. Ayrıca, alanyazın incelendiğinde baĢarılı yaĢlanma 

kavramının ülkelere göre tanımlanmasına iliĢkin çeĢitli araĢtırmalar gerçekleĢtirildiği 

görülmüĢtür. Bu veriler dikkate alınarak araĢtırma kapsamında salt kuramsal bilgi 

kaynağının kullanılması yerine, ilgili örneklem grubunun baĢarılı yaĢlanma algısı 

incelenerek ölçeğin alt boyutlarına karar verilmesi amaçlanmıĢtır. 

Türkiye için baĢarılı yaĢlanma kavramı ile alt boyutlarının detaylı tanımlanması 

ihtiyacı, araĢtırmanın esas amacı olan BAġYAP‘ın etkililiğinin test edilmesinde 

kullanılacak kültüre özgü bir ölçme aracının hâlihazırda bulunmaması, nitel araĢtırmadan 

elde edilecek verilerin nicel araĢtırmanın geliĢtirilmesine katkı sağlayacak olması ve nitel 

verilerin tek baĢına araĢtırma problemine ve araĢtırma sorularına iliĢkin yeterli derecede 

açıklık getirememesi ve nicel veriler aracılığıyla gelecek sonuçlara duyulan ihtiyaç 

dolayısıyla araĢtırmanın geçerlilik ve güvenilirliğini artırma çabası ile araĢtırmanın 

dizaynında çok aĢamalı karma araĢtırma deseninin seçildiği söylenebilir. 



 

 

78 

3.1.2. AraĢtırmanın çok aĢamalı karma araĢtırma desenine göre kurgulanması 

Türkiye için baĢarılı yaĢlanma alt boyutları nitel çalıĢma deseni ile belirlendikten 

sonra BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin kuramsal/ hipotetik formu oluĢturulmuĢ ve pilot 

uygulama ile ölçeğin deneme formu hazırlanmıĢtır. Deneme formu ile veri toplanarak 

faktör analizi gerçekleĢtirilmiĢ, ölçeğe son hali verilmiĢtir. Elde edilen veriler ile yaĢlıların 

baĢarılı yaĢlanma durumuna iliĢkin genel bir tablo oluĢturulmuĢ, bu tablodan elde edilen 

veriler deneysel çalıĢmanın geliĢtirilmesinde kullanılmıĢtır. AraĢtırma kapsamında 

gerçekleĢtirilecek programın test edilmesi için hazırlanan ölçek geliĢtirme aĢaması 

tamamlandıktan sonra deneme çalıĢmasının içerik oluĢturma sürecine geçilmiĢtir. BaĢarılı 

yaĢlanma programının içeriği hazırlanırken kuramsal bilgi, araĢtırmanın ilk aĢamasında 

gerçekleĢtirilen nitel çalıĢma ve uzman görüĢlerinden kaynak sağlanmıĢtır. Program içeriği 

hazırlandıktan sonra BAġYAP‘ın yaĢlılığa hazırlanan 60 yaĢ ve üzerindeki bireylerin 

baĢarılı yaĢlanma üzerindeki etkisi kontrol gruplu ön test- son test deneysel modelle test 

edilmiĢtir. AĢağıda üç aĢamalı karma modelin tüm aĢamaları detaylarıyla 

tanımlanmaktadır. 

3.2. Nitel AĢama 

Karma araĢtırma deseninde gerçekleĢtirilen bu çalıĢmanın ilk aĢaması fenomenoloji 

deseninde kurgulanan nitel aĢamadan oluĢmaktadır. AĢağıda modele iliĢkin detaylı bilgiler 

sunulmuĢtur. 

3.2.1. AraĢtırma modeli 

KeĢfedici sıralı karma metotlar bir ölçme aracının geliĢtirilmesinde de kullanılan 

karma araĢtırma modellerindendir. Bu desen; ölçümlerin ve ölçme araçlarının mevcut 

olmadığı, değiĢkenler hakkında bilgi sahip olunmadığı ya da yönlendirici herhangi kuram 

ya da alanyazın bulunmadığında kullanılır. Bu desenin iĢlem basamakları sırasıyla nitel 

veri toplama, nitel veri analizi ve bulgulardan yola çıkılarak ölçme aracı geliĢtirmeden 

oluĢmaktadır (Wisdom ve Creswell, 2013; Creswell ve Plano Clark, 2011).  

KeĢfedici sıralı desenin nitel aĢamasında bir olgu üzerine çalıĢıldığı için bu aĢama 

fenomenoloji deseninde kurgulanır (Creswell ve Plano Clark, 2011). Fenomenolojik 

araĢtırmalar, yaĢadıkları evrende bireylerin karĢılaĢtıkları olgularla ilgili ne algıladıklarını 

ve hangi deneyimleri yaĢadıklarını ele alır. Fenomenolojik araĢtırma, çalıĢma grubundaki 
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bireylerin bir olguyla ilgili deneyimlerinin ortak anlamını belirlemeye çalıĢır (Creswell, 

2013).  

Finlay (2011)‘a görüntülerdeki ayrımlar pratikte çok net olmasa da fenomenoloji; 

betimleyici/ampirik, hermenötik/ yorumlayıcı, yaĢanılan dünya, yorumlayıcı 

fenomenolojik analiz, birinci tekil Ģahıs ve refleksif- iliĢkisel olmak üzere altı türe 

ayrılmaktadır. Bu araĢtırmada bilinçli olarak sunulan deneyimlerin yapısını ve özünü 

anlamak için kullanılan ve kuramlara ayak uydurmadan eldeki verilerden sonuca ulaĢılan 

betimleyici fenomenoloji yöntemi esas alınmıĢtır. Bu desene göre en az 3 katılımcı ile 

görüĢme yapılır, araĢtırmacı tanımları anlamlandırırken geçmiĢteki bilgilerinden faydalanır 

ve fenomenin genel yapısını titiz bir Ģekilde elde etmek için psikolojik anlamlar içerik 

analizi ile sistematik olarak çıkarılır ve yaratıcı olarak çeĢitlenir. Günlük yaĢamda bireyler 

ve olaylar arasındaki iliĢki ile psikolojik anlamları sistemli bir biçimde ortaya koyma 

konusunda betimleyici/ ampirik fenomenoloji yöntemi oldukça iyi çalıĢmaktadır.  

Bu araĢtırmada da birinci aĢamayı; insanların yaĢantılarını, bir kavramı ya da bir olayı 

betimlemeye çalıĢarak tüm katılımcıların ortak olarak deneyimlediği fenomenleri 

incelemek ve bu deneyimleri evrensel bir öze indirgemek amacıyla (Creswell, 2007) 

fenomonoloji deseninde kurgulanıp incelenecek olgu ―baĢarılı yaĢlanma‖ Ģeklinde 

belirlenmiĢtir. Bu aĢamada 50 yaĢ ve üzerinde bulunan bireylerin yaĢlılık ve baĢarılı 

yaĢlanma algıları incelenerek baĢarılı yaĢlanma kavramına iliĢkin bir veri oluĢturulması 

amaçlanmıĢtır.  

3.2.2. ÇalıĢma grubu 

AraĢtırmada ileri yetiĢkinlerin ve ileri yetiĢkinliğe hazırlanan orta yetiĢkinlerin yaĢlılık 

algıları ile ihtiyaçlarının iyi anlaĢılabilmesi için çalıĢma grubu iki kısımda oluĢturulmuĢtur. 

Birinci grubu 50- 59 yaĢ arasında bulunan ve ileri yetiĢkinliğe hazırlanan 15 orta yetiĢkin 

birey oluĢtururken, ikinci grubu 60 yaĢ ve üzeri 16 ileri yetiĢkin birey teĢkil etmiĢtir.  

AraĢtırmada amaçlı örneklem yöntemlerinden olan ve araĢtırma problemine uygun 

durumların çalıĢılmasını kolaylaĢtıracak olan (Büyüköztürk, Kılıç-Çakmak, Akgün, 

Karadeniz ve Demirel, 2011; Patton, 1990) ölçüt örnekleme yöntemi kullanılmıĢtır. Birinci 

grup için ölçütler ―akıl ve ruh sağlığı yerinde olmak, süreğen bir hastalığı bulunmamak ve 

50- 59 yaĢ aralığında bulunmak‖; ikinci grup için ise ―akıl ve ruh sağlığı yerinde olmak, 

süreğen bir hastalığı bulunmamak ve 60 yaĢ ve üzerinde olmak‖ Ģeklinde belirlenmiĢtir. Bu 
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ölçütleri karĢılayan toplam 31 orta yetiĢkin ve yaĢlı bireyle yaĢlılık dönemine iliĢkin 

görüĢmeler araĢtırmacı tarafından bizzat gerçekleĢtirilmiĢtir. 

AraĢtırmanın çalıĢma grubunda yer alan bireylerin sayısı nitel araĢtırma 

alanyazınındaki uzmanların fenomenoloji deseninde ele alınması gereken asgari örneklem 

sayısına göre belirlenmiĢtir. Fenomenoloji deseninde ele alınması gereken çalıĢma grubu 

büyüklüğü alanyazını incelendiğinde bu konuda Creswell (2013)‘in fenomenoloji 

çalıĢmalarında 5-25 bireyle görüĢmek gerektiğini belirttiği, Morse (1994)‘un ise en az 6 

bireyle görüĢme yapılmasına vurgu yaptığı görülmektedir. Bununla birlikte nitel 

araĢtırmalarda kesin bir çalıĢma grubu büyüklüğünün olmadığı bilgisi göz önünde 

bulundurularak mevcut zaman, koĢullar ve çalıĢmanın temel amacı (Gentles, Charles, 

Ploeg ve McKibbon, 2015; Morse, 2000; Patton, 1990) çerçevesinde toplam 31 kiĢi ile 

görüĢmeler gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Kültüre özgü baĢarılı yaĢlanma kavramının ortaya çıkarılması amaçlandığından ve 

kırsalda yaĢayan yaĢlılarla kentte yaĢayan yaĢlıların algı ile deneyimlerinin farklı 

olabileceği düĢünüldüğünden çalıĢma grubunda bu ölçüte dikkat edilmiĢtir. Bu ayrımın iyi 

anlaĢılması için öncelikle kırsalın tanımına dikkat çekilmesi gerekmektedir.  

Kırsal kelimesinin Türk Dil Kurumu (2017)‘ndaki karĢılığı incelendiğinde ―kır ile 

ilgili olan‖, ―az sayıda insanın yaĢadığı‖ ve ―üretim etkinlikleri tarıma dayalı olan, 

hayvancılık yapılan, kırsal nüfusun yaĢadığı ve çalıĢtığı alan‖ tanımlarıyla 

karĢılaĢılmaktadır. Kalkınma Atölyesi (2015)‘nin kırsal alan yaĢlılığına iliĢkin hazırladığı 

raporda da kırsal alanın, ―teknolojik geliĢmelerin diğer yerlere göre geciktiği ekonomik 

bölgenin doğal kaynakları ile sınırlıdır; yaĢam, geleneğe göre Ģekillendirilir; kültürel yapı 

kendi ve kendi yaĢam standartlarına sahiptir.‖ Ģeklinde tanımlandığı görülmektedir.  

Kırsal alana iliĢkin evrensel bir tanım olmamakla birlikte (Kalkınma Atölyesi, 2015) 

kent ve kır ayrımının genellikle nüfus yoğunluğuna göre yapıldığı söylenebilir. Türkiye 

Ġstatistik Kurumu‘nun 2012 verileri incelendiğinde kır ve kent kavramlarının Ģu Ģekilde 

tanımlandığı görülmektedir: ―Türkiye sınırları dâhilinde yer alan tüm yerleĢim yerlerinden 

nüfusu 20.001 ve daha fazla olanlar ‗Kent‘, 20.000 ve daha az nüfusa sahip olanlar ise 

‗Kır‘ yerleĢim yerleri olarak kullanılmıĢtır‖. 

Uçar, Çeken ve Ökten (2010)‘in Kırsal Alan ve Kırsal Turizm baĢlıklı çalıĢmasında 

ise kırsalın tanımı kullanılırken ―nüfus yoğunluğunun düĢüklüğü, ekonomik hayatın daha 
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çok tarıma veya hayvancılığa dayandığı, geleneksel değerlerin etkin olduğu, baĢta altyapı, 

yol, su, elektrik, telefon olmak üzere, eğitim ve sağlık imkânlarının daha kısıtlı olduğu 

Ģehirli nüfus ile güçlü sosyal bağları olan ve bu kesim için dinlenme hizmeti sunan 

toplumun her kesimi için değerli olan zenginliklere de kaynaklık eden alanlar‖ ifadesinin 

kullanıldığı görülmektedir.  

Kalkınma Atölyesi YaĢlanma ve Kırsal YaĢlılık Raporu (2012)‘na göre mevcut ulusal 

bir kırsal yaĢlılık kavramı bulunmamakla birlikte kırsal yaĢlılık kavramının yaĢlıların 

ekonomik olanakları, fiziksel koĢulları, beslenme Ģekilleri, sağlık bakımları, dil sorunları 

ve diğer psikososyal sorunlarını kırsal alanın koĢullarınca değerlendirilerek yapılmasının 

uygun olabileceği belirtilmektedir. Rapora göre kırsal alanda yaĢayan yaĢlıların kentlerde 

yaĢayan yaĢlılara kıyasla sağlık, bakım ve güvenlik hizmetlerine daha zor eriĢmeleri hatta 

eriĢememeleri söz konusudur. Doğal hayatın tahribatı sonucunda çevre ve yaĢam 

alanlarının kötüleĢmesi, endüstriyel üretime ağırlık verilmesinden kaynaklı, yöre halkının 

önemli geçim kaynağı olan, tarım üretiminin daraltılması, kırsalda yaĢayan yaĢlılar için 

sosyoekonomik sorunlar yaratmaktadır. 

YaĢlılık araĢtırmaları incelendiğinde bazı çalıĢmalarda yaĢlı örnekleminin kırsal ve 

kentsel olarak ayrımlaĢtırıldığı dikkat çekmektedir. Aközer, Nuhrat ve Say (2011) 

tarafından gerçekleĢtirilen ve Türkiye‘de yaĢlılık dönemine iliĢkin beklentilerin ortaya 

konduğu araĢtırmada Türkiye genelinde kırsal ve kentsel alanlarda ikamet eden 40 yaĢ ve 

üzeri nüfusu temsil etmek üzere çok aĢamalı, tabakalandırmalı rassal örnekleme yöntemi 

ile belirlenen örneklemin %75‘inin kentsel, %25‘inin ise kırsal alandan alındığı bilgisine 

ulaĢılmıĢtır. Bu araĢtırmada da kırsal bölge istatistiksel bölge birimleri ve yerleĢim türüne 

(adreslendirilmiĢ Ģehir ve beldeler ile adreslendirilmemiĢ köyler) göre belirlenmiĢtir. 

Büker, Altuğ, KitiĢ ve Cavlak (2008) tarafından yaĢlıların ev güvenliği üzerine yürütülen 

araĢtırmada da örneklem belirlenirken kentte ve kırsal alanda yaĢayan yaĢlılar 

ayrımlaĢtırılarak araĢtırma gerçekleĢtirilmiĢ; ancak kırsal alanın hangi kriterlere göre 

belirlendiği açıkça belirtilmemiĢtir. 

AraĢtırmada kent- kır ayrımı kapsamında örneklem büyüklüğüne karar verilirken 

kırsal ve kentsel yaĢlılık oranı ayrımını TÜĠK 65 yaĢ ve üzeri bireyin yerleĢim yerine göre 

dağılımı dikkate alınarak gerçekleĢtirilmiĢtir. TÜĠK 2016 verileri incelendiğinde çalıĢma 

grubunun 50-59 yaĢ arasında olan bireylerin il ve ilçe merkezlerinde 7.740.400, belde ve 

köylerde ise 731.580 olduğu görülmüĢtür. 60- 74 yaĢ arası bireylerin yerleĢim yerine göre 
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dağılımı incelendiğinde ise kentlerde yaĢayan birey sayısının 6.514.546, kırsal alanda ise 

921.431 olduğu fark edilmiĢtir. Fenomenolojik yaklaĢımda önerilen örneklem sayısı ile 

ilgili istatistiksel veriler göz önünde bulundurularak, 50-59 yaĢ arasındaki bireylerin yer 

aldığı gruptaki 15 kiĢinin 4‘ünün, 60-74 yaĢ arasındaki bireylerin bulunduğu gruptaki 16 

kiĢinin 5‘inin kırsal alanda yaĢıyor olmasına dikkat edilmiĢtir.  

Tablo 3.1 ve Tablo 3.2‘de nitel aĢama için ulaĢılan örneklem gurubuna iliĢkin 

demografik bilgilere yer verilmiĢtir. Tablo 1‘de 50-59 yaĢ arası bireylere iliĢkin veriler 

katılımcıların isimleri zikredilmeden OY (orta yetiĢkin) biçiminde kodlanarak 

sunulmuĢtur. 60 yaĢ ve üzeri bireylere iliĢkin demografik veriler de aynı Ģekilde Y (yaĢlı) 

biçiminde kodlanarak Tablo 3.2‘deki gibi derlenmiĢtir. Tablo 3.1‘de görüldüğü üzere 

çalıĢma grubunu oluĢturan orta yetiĢkinlerin 10‘unun kadın, 5‘inin erkek olduğu 

görülmektedir. AraĢtırmaya katılan katılımcıların yaĢlarının 51 ile 58 arasında değiĢtiği, 

yaĢ ortalamasının ise 54 olduğu görülmektedir. GörüĢme yapılan orta yetiĢkinlerin 3‘ü 

Çanakkale ve Giresun‘un köylerinde yaĢarken, diğer katılımcıların Ġstanbul‘da ikamet 

ettiği görülmektedir. Katılımcıların eğitim düzeyleri ilkokul ile yüksek lisans arasında 

geniĢ bir yelpazede yer almaktadır. Katılımcıların 3‘ü eĢinden boĢanmıĢ, 1‘i vefat etmiĢ, 

11‘i ise evlidir. Çocuğu olmayan katılımcı sayısı 1 iken, 1 çocuğu olanların sayısı 2, 2 

çocuğu olanların sayısı 8, 3 çocuğu olanlarınki ise 4‘tür. 

Tablo 3.1. 50- 59 YaĢ Arası Bireylere ĠliĢkin Demografik Veriler 

Katılımcı YaĢ Cinsiyet 
YaĢam 

Alanı 

Öğrenim 

Durumu 

Medeni 

Durum 

Çocuk 

Sayısı 

OY1 52 Kadın Kent Lise BoĢanmıĢ 1 

OY2 51 Erkek Kır Ġlkokul Evli 2 

OY3 51 Kadın Kır Ġlkokul Evli 2 

OY4 55 Kadın Kent Ġlkokul Evli 3 

OY5 56 Kadın Kent Ortaokul Evli 3 

OY6 54 Erkek Kent Doktora Evli 1 

OY7 53 Kadın Kent Lisans BoĢanmıĢ 2 

OY8 56 Erkek Kent Yüksek lisans Evli 2 

OY9 54 Erkek Kent Lisans Evli 2 

OY10 50 Kadın Kır Lise Evli 2 

OY11 53 Kadın Kent Lise Evli 2 

OY12 57 Erkek Kent Doktora Evli 3 

OY13 58 Kadın Kent Yüksek lisans 
EĢi vefat 

etmiĢ 
- 

OY14 55 Kadın Kent Lisans Evli 3 

OY15 55 Kadın Kent Lisans BoĢanmıĢ 2 

Tablo 3.2‘de görüldüğü üzere çalıĢma grubunu oluĢturan yaĢlıların 7‘sinin kadın, 

9‘unun erkek olduğu görülmektedir. AraĢtırmaya katılan katılımcıların yaĢlarının 60 ile 90 

arasında değiĢtiği, yaĢ ortalamasının ise 73 olduğu görülmektedir. GörüĢme yapılan ileri 
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yetiĢkinlerin 4‘ü Çanakkale ve Giresun‘un köylerinde yaĢarken, diğer katılımcıların 

Ġstanbul‘da ikamet ettiği görülmektedir. Katılımcıların eğitim düzeyleri okuryazarlık ile 

yüksek lisans arasında geniĢ bir yelpazede yer almaktadır. Katılımcıların 1‘i eĢinden 

boĢanmıĢ, 4‘ü vefat etmiĢ, 11‘i ise evlidir. Çocuğu olmayan katılımcı sayısı 3 iken, 1 

çocuğu olanların sayısı 3, 2 çocuğu olanların sayısı 7, 3 çocuğu olanlarınki ise 3‘tür. 

Tablo 3.2. 60 YaĢ ve Üzeri Bireylere ĠliĢkin Demografik Veriler 

Katılımcı YaĢ Cinsiyet 
YaĢam 

Alanı 

Öğrenim 

Durumu 

Medeni 

Durum 

Çocuk 

Sayısı 

Y1 65 Kadın Kent Lise BoĢanmıĢ 1 

Y2 62 Erkek Kent Ön lisans Evli 2 

Y3 79 Kadın Kır Okuryazar Evli - 

Y4 78 Kadın Kır Okuryazar EĢi vefat etmiĢ 2 

Y5 76 Erkek Kır Ġlkokul Evli 2 

Y6 72 Erkek Kır Okuryazar Evli - 

Y7 70 Kadın Kent Lise Evli 2 

Y8 80 Erkek Kent Yüksek lisans Evli 2 

Y9 60 Kadın Kent Lise Evli 2 

Y10 75 Kadın Kent Lisans EĢi vefat etmiĢ 1 

Y11 60 Erkek Kent Ortaokul Evli 3 

Y12 80 Erkek Kent Ortaokul EĢi vefat etmiĢ 3 

Y13 90 Erkek Kent Lise Evli - 

Y14 72 Erkek Kent Yüksek lisans Evli 1 

Y15 85 Erkek Kent Ġlkokul EĢi vefat etmiĢ 3 

Y16 59 Kadın Kent Ön lisans Evli 2 

3.2.3. Veri toplama araçları  

GörüĢme, nitel araĢtırmanın temel veri toplama araçlarındandır. GörüĢme ile 

insanların gerçekliğe iliĢkin algıları ve tanımlamalarına ulaĢılır (Punch, 2011). GörüĢmenin 

yapılandırılmıĢ görüĢme, yapılandırılmamıĢ görüĢme, yarı yapılandırılmıĢ görüĢme olmak 

üzere üç türü bulunmaktadır. GörüĢme türlerinden yarı yapılandırılmıĢ görüĢme, 

yapılandırılmıĢ görüĢmeden biraz daha esnektir. Bu teknikte, araĢtırmacı önceden sormayı 

planladığı soruları içeren görüĢme protokolünü hazırlar. Buna karĢın araĢtırmacı 

görüĢmenin akıĢına bağlı olarak sondalarla görüĢmenin akıĢını etkileyebilir ve kiĢinin 

yanıtlarını açmasını ve ayrıntılandırmasını sağlayabilir (Ekiz, 2003). Nitel araĢtırmalarda 

veri toplama aracı araĢtırmacının bizzat kendisi olduğundan, bu araĢtırmada da veriler yarı 

yapılandırılmıĢ görüĢme formu aracılığıyla araĢtırmacı tarafından toplanmıĢtır. 

AraĢtırma kapsamında uzman görüĢleri alınarak 50– 59 yaĢ arasındaki bireylerle 60 

yaĢ üzerideki bireyler için farklı iki görüĢme formu hazırlanmıĢtır. Ġki yarı yapılandırılmıĢ 

görüĢme formu hazırlanmasında, farklı iki geliĢimsel dönemde bulunan bireylerin farklı 

olabileceği düĢünülen algı ve ihtiyaçlarına iliĢkin daha geçerli ve derinlemesine bilgi 
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edinilmesi amaçlanmıĢtır. AraĢtırma soruları hazırlanırken ilgili geliĢimsel dönemlerin 

özellikleri ile baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin literatür kaynak alınarak daha sonra bu form, 

araĢtırma konusu ile ilgili uzmanlıkları bulunan üç uzmana incelemeleri için verilmiĢtir. 

Uzmanlardan alınan bilgiler ve alanyazına dayalı olarak görüĢme formuna son Ģekli 

verilerek 3 pilot çalıĢma ile soruların iĢlevselliği test edilmiĢtir. Hazırlanan sorular 

katılımcılara sorulurken alınan cevapların transkript edilebilmesi amacıyla katılımcılardan 

izin alınarak görüĢmeler dijital ses kayıt cihazıyla kayıt altına alınmıĢtır. Kayıt cihazı 

kullanımına onay vermeyen katılımcılarla birebir not tutularak görüĢmeler 

gerçekleĢtirilmiĢtir. 

3.2.4. Verilerin toplanması 

AraĢtırma kapsamında görüĢmeler bizzat araĢtırmacı tarafından gerçekleĢtirilmiĢtir. 

GörüĢme yapılacak bireyler örneklem kriterlerine uygun biçimde belirlendikten sonra 

görüĢmecilere araĢtırmanın amacını anlatılarak kendilerinden onay alınmıĢ ve görüĢmeler 

ses kayıt cihazıyla kayıt altına alınmıĢtır. Ses kayıtları, herhangi bir ifadeyi ya da kelimeyi 

tekrar dinlemede ve alıntı yapmada oldukça kullanıĢlıdır. Ayrıca içerik analizinde 

temaların (kategorilerin) tanımlanmasına ve değiĢik biçimlerinin oluĢturulmasına yardımcı 

olur. Ġçerik analizinde fikir, konu ve kavramları belirtmek üzere alıntılara yer verilir. 

GörüĢmeler esnasında ses kaydı alınmakla birlikte görüĢmecinin beden dili, jest ve 

mimikleri de not edilmiĢtir.  

3.2.5. Verilerin çözümlenmesi ve yorumlanması 

AraĢtırmada görüĢme kayıtlarını incelemek amacıyla öncelikle onlar transkript 

edilerek yazıya geçirilmiĢtir. Elde edilen verilerin çözümlenmesinde içerik analizi yöntemi 

kullanılmıĢtır. Ġçerik analizinde, toplanan verilerin önce kavramsallaĢtırılması, daha sonra 

da ortaya çıkan kavramlara göre mantıklı bir biçimde düzenlenmesi ve buna göre veriyi 

açıklayan temanın saptanması gerekmektedir (Yıldırım ve ġimĢek, 2011). Ġçerik analizi; 

verilerin tanımlanma, kodlanma ve kategorileĢtirilme sürecidir. 

Nitel araĢtırmada geçerlilik, araĢtırmacının araĢtırdığı olguyu, olduğu biçimiyle 

olabildiğince yansız gözlemesi anlamına gelmektedir. GörüĢülen bireylerden doğrudan 

alıntılara yer vermek ve bunlardan yola çıkarak sonuçları açıklamak geçerlilik için önemli 

olmaktadır (Yıldırım ve ġimĢek, 2011). Bu araĢtırmada da kodların ve kategorilerin elde 
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edildiği katılımcıların görüĢlerinden birebir alıntılar yapılarak araĢtırmanın geçerliğinin 

sağlanması amaçlanmıĢtır.  

Güvenilirlik ise olayların farklı gözlemciler tarafından aynı kategoriye baĢlanması ya 

da aynı gözlemci tarafından farklı zamanlarda aynı kategori ile iliĢkilendirilmesidir 

(Yıldırım ve ġimĢek, 2011). AraĢtırmada ham verilerin kodlara ve kategorilere 

dönüĢtürülmesi iĢlemi sürecinde, alanda uzman kiĢilerin görüĢleri alınmıĢtır. AraĢtırmada 

iç geçerliği; verilere eleĢtirel bir gözle bakıp sonuçların gerçeğe uygun olup olmadığını 

kontrol etme, ham verilerin ve analizlerinin uzmanlar tarafından incelenip geri bildirim 

alınması ile sağlanmıĢtır. GörüĢ birliği ve görüĢ ayrılığı olan konular gözden geçirilip ilgili 

uzmanlarla üzerinde tartıĢılarak son hali verilmiĢtir. 

DıĢ geçerlilik; verilerin doğrudan alıntılarına yer verme, amaçlı örneklemeyi 

kullanma; iç güvenilirlik; verilerin benzer süreçlerle toplanması, verilerin kodlanmasında 

tutarlılık olması, verilerin sonuçlarla iliĢkisinin kurulması ve dıĢ güvenilirlik; dıĢarıdan bir 

uzmanın araĢtırmada ulaĢılan yargı, yorum ve önerilerin ham verilerle karĢılaĢtırıp teyit 

etmesi (Yıldırım ve ġimĢek, 2011) ile incelenmiĢtir. 

3.2.6. AraĢtırmacının rolü 

Nitel araĢtırmalarda araĢtırmacının rolü nicel araĢtırmadakilerden farklıdır. Niteliksel 

araĢtırmada, araĢtırmacı, niceliksel araĢtırmada olduğu gibi, sadece ' araĢtırmayı dıĢarıdan 

gözlemleyen, bu konuda bilgi toplayan ve nicel analizlere tabi tutarak bilgiyi sunan kiĢi' 

değildir. Nitel araĢtırmacı, topladığı bilgileri analiz etmek için alanda geçirdiği zamanda 

öğrendiklerini kullanan, bireylerle bizzat görüĢmeler yapan ve gerektiğinde görüĢme 

yaptığı bireylerle benzer deneyimler yaĢayan kiĢidir. Bu bakımdan araĢtırmacı, araĢtırma 

sürecinin doğal bir parçası haline gelir (Yıldırım, 1999).  

3.3. Nicel AĢama 1- Ölçek GeliĢtirme 

AraĢtırmanın bu aĢamasında önceki kısımda elde edilen nitel verilerden faydalanılarak 

Türkiye kültürüne özgü bir BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği geliĢtirilmiĢtir. Ölçek geliĢtirme 

aĢamasına dair detaylı bilgiler aĢağıda sunulmaktadır. 
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3.3.1. AraĢtırma modeli 

Ölçek geliĢtirme çalıĢmasının ilk aĢaması bu alanda herhangi bir ölçek bulunup 

bulunmadığının araĢtırılmasıdır. Bu araĢtırmanın baĢladığı 2016 yılında Türkiye‘de baĢarılı 

yaĢlanmayı ölçecek herhangi bir ölçek bulunmadığından bu araĢtırmanın amacına ulaĢması 

için ölçek geliĢtirilmesine karar verilmiĢtir. Her ülkenin kendi kültürel normları dolayısıyla 

yaĢlılık kendine özgü geliĢmektedir. Bu bilgiye dayanılarak ve daha geçerli bir ölçek 

geliĢtirme amacıyla ölçek uyarlamak yerine nitel verilerden faydalanılarak ölçek 

geliĢtirmek tercih edilmiĢtir. ÇalıĢma devam ederken 2017 yılında Hazer ve Özsungur 

tarafından orijinali Reker (2009) tarafından geliĢtirilmiĢ olan ölçeğin Türkçe‘ye 

uyarlandığı görülmüĢtür.  

Ölçek geliĢtirme çalıĢması alan taramasının ardından ölçeğin formatı belirlenmiĢ ve 

buna göre madde havuzu oluĢturulmuĢtur (De Vellis, 2003). 19 maddeden oluĢan BYÖ, 

5‘li Likert tipi derecelendirilen bir ölçektir (Ek3). Ölçekten en yüksek 95, en düĢük 19 

puan alınabilir. Yüksek puan bireyin baĢarılı yaĢlanma düzeyinin yüksek olduğu Ģeklinde 

değerlendirilmektedir. BYÖ‘nün geçerlilik ve güvenilirlik analizlerine yönelik bilgiler 

aĢağıda sunulmuĢtur.  

3.3.2. BYÖ için madde yazımı ve madde havuzunun oluĢturulması 

BYÖ için madde havuzu oluĢturulmadan önce baĢarılı yaĢlanma, aktif yaĢlanma ve 

sağlıklı yaĢlanma kavramları üzerine detaylı alanyazın araĢtırması gerçekleĢtirilmiĢtir. 

BaĢarılı yaĢlanmayı ölçen ölçme araçları incelenmiĢ, ölçeklerin geliĢtirme ve uyarlanma 

süreçleri ve maddeleri değerlendirilmiĢtir. Alanyazın incelemesinin ardından araĢtırmanın 

birinci aĢamasındaki nitel veriler madde havuzu oluĢturulacak biçimde yeniden gözden 

geçirilmiĢ, tüm tema ve kategorileri kapsayacak biçimde 198 madde hazırlanmıĢtır. Bu 

maddeler alanında uzman 3 uzmanın görüĢüne sunularak 133 maddeye indirilmiĢtir. 133 

maddelik form 11 farklı uzmanın görüĢüne daha sunulmuĢ, maddelere verilen dönütler 

Lawsche tekniği ile değerlendirilerek madde havuzundaki 29 madde ölçme aracından 

çıkarılarak 84 maddelik uygulama formuna son hali verilmiĢtir. Maddelerin cevaplanması, 

ölçeğin yapısı dikkate alınarak 5‘li derecelendirme tipinde (1= Hiçbir zaman, 2=Nadiren, 

3=Bazen, 4=Sıklıkla, 5=Her zaman) yapılandırılmıĢtır.  
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3.3.3. Evren ve örneklem 

AraĢtırmanın ölçek geliĢtirme aĢamasında açımlayıcı faktör analizi için 600 bireyden 

veri toplanmıĢ, yapılan veri ayıklama iĢleminin ardından analizlere 521 veri üzerinden 

gidilmiĢtir. Örneklem sayısı The Research Advisors (2006) tarafından verilen örneklem 

hesaplama tablosuna göre 2.410.343 büyüklüğündeki bir evren için %5 hata payıyla 

oluĢturulmuĢtur. AraĢtırmada yaĢlı bireylere ulaĢma güçlüğünden dolayı kartopu 

örnekleme yöntemi kullanılmıĢtır. AraĢtırma kapsamında Ġstanbul, Ankara, Antalya, Aydın 

ve Bursa illerinden veri toplanmıĢtır. AraĢtırmaya katılan bireylere iliĢkin demografik 

bilgiler aĢağıda yer almaktadır: 

Tablo 3.3. Açımlayıcı Faktör Analizi AraĢtırma Grubuna ait Demografik Bilgilerin 

Frekans ve Yüzdelik Değerleri 

DeğiĢken f % DeğiĢken f % 

Cinsiyet   Çocuk sayısı   

Kadın 356 68.3 Çocuğu yok 30 5.8 

Erkek 165 31.7 1 87 16.7 

Yaş   2  232 44.5 

60-64 158 30.3 3 ve üzeri 97 18.6 

65-69 176 33.8 BelirtmemiĢ 75 14.4 

70-74 105 20.2 Eğitim Düzeyi   

75 ve üzeri 54 10.4 Okuryazar ve altı 32 6.1 

BelirtmemiĢ 28 5.4 Ġlkokul 91 17.5 

Şehir    Ortaokul 30 5.8 

Ġstanbul 56 10.7 Lise 155 29.8 

Antalya 360 69.1 Lisans ve üzeri 188 36.1 

Aydın 105 20.2 BelirtmemiĢ  25 4.8 

Yaşanılan yer   Medeni durum   

Kendi evinde/ eĢiyle 243 46.6 Evli 262 50.3 

Kendi evinde/ yalnız 176 33.8 Bekâr 35 6.7 

Çocuklarıyla 77 14.8 BoĢanmıĢ/ eĢini kaybetmiĢ 197 37.8 

BelirtmemiĢ 25 4.8 BelirtmemiĢ 27 5.2 

Toplam 521 100 Toplam 521 100 

Tablo 3.3.‘te araĢtırmaya katılan yaĢlı bireylerin demografik bilgilerine göre frekans 

ve yüzdelik değerleri belirtilmiĢtir. YaĢlı bireylerin 356‘sı (%68.3) kadın, 165‘i (%32.7) 

erkektir. Bireylerin 158‘i (%30.3) 60 ile 64 yaĢ arasında, 176‘sı (%33.8) 65 ile 69 yaĢ 

arasında, 105‘i (%20.2) 70 ile 74 yaĢ arasında ve 54‘ü (%10.4) 75 yaĢ ve üzerindedir. 

Grupta 28 (%5.4) birey yaĢını belirtmemiĢtir. YaĢlı bireylerin yaĢadıkları Ģehir 

incelendiğinde 56‘sının (%10.7) Ġstanbul, 360‘ının (%69.1) Antalya, 105‘inin (%20.2) 

Aydın‘da yaĢadığı görülmüĢtür. Bireylerin yaĢadıkları mekân ve kiĢiler incelendiğinde 

araĢtırmaya katılan yaĢlıların 243‘ünün (%46.6) kendi evinde eĢiyle, 176‘sının (%33.8) 

kendi evinde yalnız ve 77‘sinin (%14.8) çocuklarıyla yaĢadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır. YaĢlı 

bireylerin 25‘i (%4.8) yaĢadıkları mekânla ilgi bilgi vermemiĢtir. AraĢtırma grubundaki 
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bireylerin 30‘unun (%5.8) çocuğunun olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. YaĢlıların 87‘sinin 

(%16.7) 1 çocuğu, 232‘sinin (%44.5) 2, 97‘sinin (%18.6) 3 ve üzeri çocuğu olduğu 

görülmüĢtür. Bu soruya 75 yaĢlı bireyin (%14.4) cevap vermediği görülmüĢtür. Cevap 

vermeyen bu yaĢlıların çoğunluğunun çocuk sahibi olmayan bireylerden oluĢtuğu 

düĢünülmektedir. Eğitim düzeyine göre bireylerin 32‘si (%6.1) okuryazar ya da değil, 

91‘inin (%17.5) ilkokul mezunu, 30‘unun (%5.8) ortaokul mezunu, 155‘inin (%29.8) lise 

mezunu ve 188‘inin (%36.1) lisans ve üzeri mezunu olduğu dikkat çekmiĢtir. 

Katılımcıların 25‘inin (%4.8) bu soruyu boĢ bıraktığı görülmüĢtür. AraĢtırmaya katılan 

bireylerin medeni halleri incelendiğinde 262‘sinin (%50.3) evli, 35‘inin (%6.7) bekâr ve 

197‘sinin (%37.8) boĢanmıĢ ya da eĢini kaybetmiĢ olduğu görülmüĢtür. Bu soruya yanıt 

vermeyen 27 kiĢinin yüzdesi 5.2‘dir. 

AraĢtırmanın doğrulayıcı faktör analizi için 258 yaĢlı bireyden very toplanmıĢ, 

ayıklama iĢlemi sonrasında 243 veri üzerinden analizler gerçekleĢtirilmiĢtir. AĢağıda 

örneklem grubuna iliĢkin demografik verilere yer verilmektedir: 

Tablo 3.4. Doğrulayıcı Faktör Analizi AraĢtırma Grubuna ait Demografik Bilgilerin 

Frekans ve Yüzdelik Değerleri 

DeğiĢken f % DeğiĢken f % 

Cinsiyet   Çocuk sayısı   

Kadın 159 65.4 Çocuğu yok 17 7.0 

Erkek 41 16.9 1 30 12.3 

BelirtilmemiĢ 43 17.7 2  89 36.6 

Yaş   3 ve üzeri 61 24.3 

60-64 110 45.2 BelirtmemiĢ 48 19.8 

65-69 38 15.6 Eğitim Düzeyi   

70-74 25 10.3 Okuryazar ve altı 16 6.6 

75 ve üzeri 25 10.3 Ġlkokul 35 14.4 

BelirtmemiĢ 45 18.5 Ortaokul 9 3.7 

Şehir    Lise 44 18.1 

Ġstanbul 229 94.2 Lisans ve üzeri 95 39.1 

Ankara 14 5.8 BelirtmemiĢ  44 18.1 

Yaşanılan yer   Medeni durum   

Kendi evinde/ eĢiyle 115 47.3 Evli 125 51.4 

Kendi evinde/ yalnız 43 17.7 Bekâr 11 4.5 

Çocuklarıyla 40 16.4 BoĢanmıĢ/ eĢini kaybetmiĢ 63 25.9 

BelirtmemiĢ 45 18.5 BelirtmemiĢ 44 18.1 

Toplam 243 100 Toplam 243 100 

Tablo 3.4.‘te araĢtırmaya katılan yaĢlı bireylerin demografik bilgilerine göre frekans 

ve yüzdelik değerleri belirtilmiĢtir. YaĢlı bireylerin 159‘u (%65.4) kadın, 41‘i (%16.9) 

erkektir. 43 (%17.7) yaĢlı cinsiyetini belirtmemiĢtir. Bireylerin 110 (%45.2)‘u 60 ile 64 yaĢ 

arasında, 38‘I (%15.6) 65 ile 69 yaĢ arasında, 25‘i (%10.3) 70 ile 74 yaĢ arasında ve 25‘i 

(%10.3) 75 yaĢ ve üzerindedir. Grupta 45 (%18.5) birey yaĢını belirtmemiĢtir. YaĢlı 
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bireylerin yaĢadıkları Ģehir incelendiğinde 229‘unun (%94.2) Ġstanbul, 14‘ünün (%14) 

Ankara‘da yaĢadığı görülmüĢtür. Bireylerin yaĢadıkları mekân ve kiĢiler incelendiğinde 

araĢtırmaya katılan yaĢlıların 115‘inin (%47.3) kendi evinde eĢiyle, 43‘ünün (%17.7) kendi 

evinde yalnız ve 40‘ının (%16.4) çocuklarıyla yaĢadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır. YaĢlı 

bireylerin 45‘I (%18.5) yaĢadıkları mekânla ilgi bilgi vermemiĢtir. AraĢtırma grubundaki 

bireylerin 17‘sinin (%7) çocuğunun olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. YaĢlıların 30‘unun 

(%12.3) 1 çocuğu, 89‘unun (%36.6) 2, 61‘inin (%24.3) 3 ve üzeri çocuğu olduğu 

görülmüĢtür. Bu soruya 48 yaĢlı bireyin (%19.8) cevap vermediği görülmüĢtür. Cevap 

vermeyen bu yaĢlıların çoğunluğunun çocuk sahibi olmayan bireylerden oluĢtuğu 

düĢünülmektedir. Eğitim düzeyine göre bireylerin 16‘sı (%6.6) okuryazar ya da değil, 

35‘inin (%14.4) ilkokul mezunu, 9‘unun (%3.7) ortaokul mezunu, 44‘ünün (%18.1) lise 

mezunu ve 95‘inin (%39.1) lisans ve üzeri mezunu olduğu dikkat çekmiĢtir. Katılımcıların 

44‘ünün (%18.1) bu soruyu boĢ bıraktığı görülmüĢtür. AraĢtırmaya katılan bireylerin 

medeni halleri incelendiğinde 125‘inin (%51.4) evli, 11‘inin (%4.5) bekâr ve boĢanmıĢ ya 

da eĢini kaybetmiĢ olduğu görülmüĢtür. Bu soruya yanıt vermeyen 44 kiĢinin yüzdesi 

18.1‘dir. 

3.3.4. BYÖ’nün ölçüt geçerliği için veri toplama araçları 

Başarılı Yaşlanma Ölçeği: Hazer ve Özsungur (2017) tarafından Türkçe‘ye uyarlanan 

BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin orijinali Reker (2009) tarafından geliĢtirilmiĢtir. 10 madde 

ve sağlıklı yaĢam biçimi ile sorunlarla mücadele etme olmak üzere iki alt boyuttan oluĢan 

SAS- BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, 7‘li likert tipinde hazırlanmıĢtır. Ölçeğin Türkçe 

Versiyonunun geliĢtirildiği ve ölçeğin geçerlilik ve güvenilirlik çalıĢmalarının yapıldığı 

çalıĢma grubunu Ankara ili Çankaya ilçesinde yaĢayan 60 yaĢ ve üzerindeki olan yaĢlılar 

oluĢturmuĢtur. AraĢtırmaya katılan toplam 510 yaĢlının 359‘u erkek, 151‘i kadındır. 

Sağlıklı YaĢam Biçimi ve Sorunlarla Mücadele Etme faktörlerinin birleĢik güvenilirlik 

katsayıları sırasıyla .833 ve .928 olarak ölçülmüĢtür. Faktörlerin güvenirliği yüksek 

düzeyde tespit edilmiĢtir. Genel olarak ölçeğin Cronbach alpha iç tutarlık katsayısını. 85 

olarak rapor edilmiĢtir. 

Bu ölçek, yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumlarını ölçtüğü için ölçüt olarak Kabul 

edilmektedir. Ölçeğin orijinali Kanada‘da geliĢtirilmiĢ olup uyarlaması Türkiye 

örnekleminde gerçekleĢtirilmiĢ ve 14 maddelik orijinal formun 10 maddeye dönüĢtüğü 

görülmektedir. Bu açıdan ilgili ölçek ile bu araĢtırmada geliĢtirilen arasında orta düzeyde 
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korelasyon beklenmekte, ancak farklı kültürlere özgü geliĢtirildikleri için korelasyon 

yüksek olmayacağı düĢünülmüĢtür. 

Yerinde Yaşlanma Ölçeği: Kalınkara ve Kapıkıran (2017) tarafından geliĢtirilen ve 

yaĢlıların yaĢadıkları çevreye iliĢkin memnuniyet düzeylerini ortaya koymayı amaçlayan 

YYÖ, 15 madde ve üç alt boyuttan oluĢmaktadır. 189 yaĢlı bireyden toplanan verilerle 

gerçekleĢtirilen geçerlilik ve güvenilirlik analizleri sonucunda maddelerin tüm ölçek 

içindeki varyansı birinci faktör için % 23.66, ikinci faktör için % 20.65 ve üçüncü faktör 

için % 18.19 olmak üzere toplam % 62.50 açıklayıcılık düzeyine ulaĢmıĢtır. Üç faktörlü 

yapının itemlerinin faktör yükleri .50‘nin üstündedir. Daha sonra LISREL paket programı 

ile, ölçeğin uygun bir yapı olup olmadığını belirlemek için doğrulayıcı faktör analizi 

yapılmıĢtır. X2=(87, N=189) 138.37, X2/df= 1.59 RMSEA=.056, SRMR=.052, CFI=.98, 

NNFI=.98 ve GFI=.91 CI= .038-.073 ile mükemmel ve iyi düzeyde uyum değerlerine 

ulaĢmıĢtır. Elde edilen 15 maddeli ölçeğin güvenirliği için hesaplanan cronbach alfa 

katsayısı faktör bir için .85, faktör iki için .84 ve faktör üç için .85 ve tüm ölçek için .90 

olarak elde edilmiĢtir. 

YaĢlıların yaĢadıkları yere iliĢkin memnuniyetlerinin ölçüldüğü ölçek çalıĢması yaĢlı 

popülasyona özgü yaĢam memnuniyetini ölçtüğü için ölçüt geçerliliği çalıĢmasında 

kullanılmasına karar verilmiĢtir. YaĢanılan yere dair memnuniyet, bu çalıĢmada geliĢtirilen 

baĢarılı yaĢlanma ölçeğinin kapsamının bir parçasını oluĢturduğu için her iki ölçek 

arasında yüksek yerine orta düzeyde korelasyon tespit edileceği düĢünülmüĢtür. 

3.3.5. BYÖ’nün geçerlilik ve güvenilirlik analizleri için verilerin toplanması 

BYÖ‘nün geliĢtirilmesi sürecinde veriler iki aĢamada toplanmıĢtır. geçerlilik ve 

güvenilirlik analizleri iki farklı araĢtırma grubu ile yürütülmüĢtür. Açımlayıcı faktör analizi 

verileri için Ġstanbul, Antalya, Aydın, Ankara ve Bursa illerinde ikamet eden 600 yaĢlı 

bireyden veri toplanmıĢtır. Verilerin bir kısmı internet aracılığıyla Google form 

kullanılarak (208), kalanı (392) ise elden toplanmıĢtır. Ġnternet aracılığıyla veri toplamak 

için oluĢturulan link sadece veri toplama sürecine dâhil olan kiĢilerle paylaĢılmıĢtır. Veri 

toplama sürecinde araĢtırmanın amacına, verilerin kimseyle paylaĢılmayacağı ve sadece 

araĢtırmanın amacı doğrultusunda kullanılacağına yönelik bilgiler bireylerle paylaĢılmıĢtır. 

AraĢtırmaya katılan yaĢlı bireylerin madde havuzunu cevaplama süresi yaklaĢık 25 dakika 

sürmüĢtür. AraĢtırmanın ikinci aĢaması için 258 yaĢlı bireye ulaĢılmıĢ ve 243 veri 
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üzerinden doğrulayıcı faktör analizi yapılmıĢtır. Verilerin tümü internet aracılığıyla Google 

form kullanılarak toplanmıĢtır. Veri setinin cevaplanması yaklaĢık 15 dakika sürmüĢtür. 

3.3.6. Verilerin çözümlenmesi ve yorumlanması 

BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin geliĢtirilmesi geçerlilik ve güvenilirlik çalıĢmalarında 

yapı geçerliği için açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör analizi ile ölçüt geçerliliği, güvenilirlik 

için ise cronbach alpha katsayısı kullanılmıĢtır. AraĢtırmada veri analizi için SPSS 21 

paket programı kullanılmıĢtır. 

3.4. Nicel AĢama 2- Betimsel Tarama 

AraĢtırma kapsamında örneklemin baĢarılı yaĢlanma durumlarına iliĢkin bir tablo 

çizilmesi amacıyla betimsel tarama yönteminden faydalanılmıĢtır. Bu modele iliĢkin 

detaylı veriler aĢağıda verilmiĢtir. 

3.4.1. AraĢtırma modeli 

Tarama modelleri geçmiĢte ya da devam eden bir durumu olduğu gibi tanımlamayı 

amaçlayan araĢtırmalar için uygun bir modeldir. Betimsel tarama yöntemleri genel tarama 

ve örnek olay taramaları olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. Genel tarama modelleri çok 

sayılı elemanın teĢkil ettiği bir evrene iliĢkin bilgi edinmek amacıyla tüm evrenden ya da 

evreni temsil eden bir örneklem grubundan veri elde edilmesi temeline dayanmaktadır 

(Karasar, 2006). Bu araĢtırmada da Türkiye‘de yaĢayan baĢarılı yaĢlanma durumlarının 

olduğu gibi ortaya koyulması amacıyla betimsel taramanın genel tarama modelinden 

faydalanılmıĢtır.  

3.4.2. Evren ve örneklem 

AraĢtırmanın betimsel tarama aĢamasında 600 bireyden veri toplanmıĢ, yapılan veri 

ayıklama iĢleminin ardından analizlere 521 veri üzerinden gidilmiĢtir. 
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Tablo 3.5. AraĢtırma Grubuna ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yüzdelik Değerleri 

DeğiĢken f % DeğiĢken f % 

Cinsiyet   Çocuk sayısı   

Kadın 356 68.3 Çocuğu yok 30 5.8 

Erkek 165 31.7 1 87 16.7 

Yaş   2  232 44.5 

60-64 158 30.3 3 ve üzeri 97 18.6 

65-69 176 33.8 BelirtmemiĢ 75 14.4 

70-74 105 20.2 Eğitim Düzeyi   

75 ve üzeri 54 10.4 Okuryazar ve altı 32 6.1 

BelirtmemiĢ 28 5.4 Ġlkokul 91 17.5 

Şehir    Ortaokul 30 5.8 

Ġstanbul 56 10.7 Lise 155 29.8 

Antalya 360 69.1 Lisans ve üzeri 188 36.1 

Aydın 105 20.2 BelirtmemiĢ  25 4.8 

Yaşanılan yer   Medeni durum   

Kendi evinde/ eĢiyle 243 46.6 Evli 262 50.3 

Kendi evinde/ yalnız 176 33.8 Bekâr 35 6.7 

Çocuklarıyla 77 14.8 BoĢanmıĢ/ eĢini kaybetmiĢ 197 37.8 

BelirtmemiĢ 25 4.8 BelirtmemiĢ 27 5.2 

Toplam 521 100 Toplam 521 100 

Tablo 3.5‘te araĢtırmaya katılan yaĢlı bireylerin demografik bilgilerine göre frekans ve 

yüzdelik değerleri belirtilmiĢtir. YaĢlı bireylerin 356‘sı (%68.3) kadın, 165‘i (%32.7) 

erkektir. Bireylerin 158‘i (%30.3) 60 ile 64 yaĢ arasında, 176‘sı (%33.8) 65 ile 69 yaĢ 

arasında, 105‘i (%20.2) 70 ile 74 yaĢ arasında ve 54‘ü (%10.4) 75 yaĢ ve üzerindedir. 

Grupta 28 (%5.4) birey yaĢını belirtmemiĢtir. YaĢlı bireylerin yaĢadıkları Ģehir 

incelendiğinde 56‘sının (%10.7) Ġstanbul, 360‘ının (%69.1) Antalya, 105‘inin (%20.2) 

Aydın‘da yaĢadığı görülmüĢtür. Bireylerin yaĢadıkları mekân ve kiĢiler incelendiğinde 

araĢtırmaya katılan yaĢlıların 243‘ünün (%46.6) kendi evinde eĢiyle, 176‘sının (%33.8) 

kendi evinde yalnız ve 77‘sinin (%14.8) çocuklarıyla yaĢadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır. YaĢlı 

bireylerin 25‘i (%4.8) yaĢadıkları mekânla ilgi bilgi vermemiĢtir. AraĢtırma grubundaki 

bireylerin 30‘unun (%5.8) çocuğunun olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. YaĢlıların 87‘sinin 

(%16.7) 1 çocuğu, 232‘sinin (%44.5) 2, 97‘sinin (%18.6) 3 ve üzeri çocuğu olduğu 

görülmüĢtür. Bu soruya 75 yaĢlı bireyin (%14.4) cevap vermediği görülmüĢtür. Cevap 

vermeyen bu yaĢlıların çoğunluğunun çocuk sahibi olmayan bireylerden oluĢtuğu 

düĢünülmektedir. Eğitim düzeyine göre bireylerin 113‘ü (%20.5) ortaöğretim, 341‘i (%62) 

lisans, 77‘si (%14) yüksek lisans ve 19‘u (%3.5) doktora eğitim seviyesine sahiptir. EĢ 

eğitim düzeyine göre bireylerin 32‘si (%6.1) okuryazar ya da değil, 91‘inin (%17.5) 

ilkokul mezunu, 30‘unun (%5.8) ortaokul mezunu, 155‘inin (%29.8) lise mezunu ve 

188‘inin (%36.1) lisans ve üzeri mezunu olduğu dikkat çekmiĢtir. Katılımcıların 25‘inin 

(%4.8) bu soruyu boĢ bıraktığı görülmüĢtür. AraĢtırmaya katılan bireylerin medeni halleri 

incelendiğinde 262‘sinin (%50.3) evli, 35‘inin (%6.7) bekâr ve 197‘sinin (%37.8) 
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boĢanmıĢ ya da eĢini kaybetmiĢ olduğu görülmüĢtür. Bu soruya yanıt vermeyen 27 kiĢinin 

yüzdesi 5.2‘dir. 

3.4.3. Veri toplama araçları 

AraĢtırmada kullanılacak verilerin toplanmasında araĢtırmanın bir önceki aĢamasında 

geliĢtirilen BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği kullanılmıĢtır. Ölçeğe iliĢkin detaylı bilgiler Bulgular 

kısmında yer almaktadır.  

3.4.4. Verilerin toplanması 

Gerekli veriler için Ġstanbul, Antalya, Aydın, Ankara ve Bursa illerinde ikamet eden 

600 yaĢlı bireyden veri toplanmıĢtır. Verilerin bir kısmı internet aracılığıyla Google form 

kullanılarak (208), kalanı (392) ise elden toplanmıĢtır. Ġnternet aracılığıyla veri toplamak 

için oluĢturulan link sadece veri toplama sürecine dâhil olan kiĢilerle paylaĢılmıĢtır. Veri 

toplama sürecinde araĢtırmanın amacına, verilerin kimseyle paylaĢılmayacağı ve sadece 

araĢtırmanın amacı doğrultusunda kullanılacağına yönelik bilgiler bireylerle paylaĢılmıĢtır. 

AraĢtırmaya katılan yaĢlı bireylerin madde havuzunu cevaplama süresi yaklaĢık 25 dakika 

sürmüĢtür. AraĢtırmanın ikinci aĢaması için 258 yaĢlı bireye ulaĢılmıĢ ve doğrulayıcı faktör 

analizi yapılmıĢtır. Verilerin tümü internet aracılığıyla Google form kullanılarak 

toplanmıĢtır. Veri setinin cevaplanması yaklaĢık 15 dakika sürmüĢtür. 

3.4.5. Verilerin çözümlenmesi ve yorumlanması 

Verilerin analizinde SPSS 21 programından faydalanılmıĢ ve ilgili betimsel ve fark 

testleri bu program aracılığıyla yapılmıĢtır. 

3.5. Nicel AĢama 3- Deney ÇalıĢması 

AraĢtırmanın üçüncü aĢamasında deneysel desen kurgulanarak yaĢlılığa hazırlanan 

bireylere yönelik geliĢtirilmiĢ olan BAġYAP‘ın baĢarılı yaĢlanma üzerindeki etkisi 

incelenmiĢtir. 
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3.5.1. AraĢtırma modeli 

AraĢtırmada asıl deneme çalıĢması gerçekleĢtirilmeden evvel 60 yaĢ ve üzerindeki 

yaĢlılara araĢtırmada elde edilen nitel veriler ıĢığında hazırlanmıĢ olan psikoeğitim 

programı uygulanmıĢtır. Uygulama deneme öncesi modelle dizayn edilmiĢ, uygulamanın 

etkililiğinin anlaĢılması için katılımcılara uygulama öncesi ve sonrasında araĢtırmacı 

tarafından geliĢtirilen BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği doldurulmuĢtur. Pilot çalıĢmanın deseni 

aĢağıdaki gibi kurgulanmıĢtır: 

Tablo 3.6. Pilot Uygulama Deney Grubuna Uygulanan ĠĢlemler 

Gruplar Ön test ĠĢlem Son test 

Deney 

Grubu 
BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği BAġYAP BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

Pilot çalıĢmada elde edilen verilere göre içeriği yeniden düzenlenen BAġYAP‘ın 

yaĢlılığa hazırlanan 60 yaĢ üzeri bireylerin baĢarılı yaĢlanma, yılmazlık ve bütünleĢik öz 

bilgi seviyeleri üzerindeki etkisi kontrol gruplu ön test- son test deneysel modelle test 

edilmiĢtir.  AraĢtırmanın bir bağımsız değiĢkeni, üç bağımlı değiĢkeni bulunmaktadır. 

AraĢtırmanın bağımsız değiĢkeni BaĢarılı YaĢlanma Programı (BAġYAP); bağımlı 

değiĢkenleri ise baĢarılı yaĢlanma, yılmazlık ve bütünleĢik öz bilgidir. Bu bağımlı 

değiĢkenlere iliĢkin ölçme araçları BAġYAP öncesi ön test ve program tamamlandıktan 

sonra son test olarak uygulanmıĢtır. Deney grubuna BAġYAP uygulanmıĢ; kontrol 

grubuna ise herhangi bir uygulama yapılmamıĢtır. Deney grubuna yönelik izleme testleri 

son testin uygulanmasından altı ay sonra gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Tablo 3.7. Esas Deney ÇalıĢması Deney ve Kontrol Grubuna Uygulanan ĠĢlemler 

Gruplar Ön test ĠĢlem Son test Ġzleme Testi 

 

Deney 

Grubu 

 

BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği 

YetiĢkin Yılmazlık 

Ölçeği 

BütünleĢik Öz Bilgi 

Ölçeği 

BAġYAP 

BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği 

YetiĢkin Yılmazlık 

Ölçeği 

BütünleĢik Öz Bilgi 

Ölçeği 

BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği 

YetiĢkin Yılmazlık 

Ölçeği 

BütünleĢik Öz Bilgi 

Ölçeği 

Kontrol 

Grubu 

BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği 

YetiĢkin Yılmazlık 

Ölçeği 

BütünleĢik Öz Bilgi 

Ölçeği 

 -------- 

BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği 

YetiĢkin Yılmazlık 

Ölçeği 

BütünleĢik Öz Bilgi 

Ölçeği 

BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği 

YetiĢkin Yılmazlık 

Ölçeği 

BütünleĢik Öz Bilgi 

Ölçeği 
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3.5.2. ÇalıĢma grubu  

AraĢtırmanın deneysel aĢaması iki farklı uygulamadan oluĢmaktadır. Asıl uygulamaya 

geçilmeden evvel yaĢlı bireylerle bir pilot çalıĢma gerçekleĢtirilmiĢtir. Her iki çalıĢmada da 

araĢtırmanın deney ve kontrol grupları Kadıköy Belediyesi Sosyal YaĢam Evi‘ne kayıtlı 

olan üyeler arasından belirlenmiĢtir. Merkezde grup çalıĢmasının yapılacağına dair ilan 

açılmıĢ, baĢvuran üyeler deney ve kontrol gruplarına ayrılmıĢtır. Pilot çalıĢmanın deney ve 

kontrol gruplarına 8‘er kiĢi atanmıĢ, çalıĢma 6 kiĢi ile tamamlanmıĢtır. Asıl deneme 

uygulamasında da 8 kiĢiyle baĢlayan uygulama 6 üye ile sonlandırılmıĢtır. Amerikan 

Psikoloji Birliği (APA) grupla psikolojik danıĢmayı Ģöyle tanımlamaktadır (2019): ―Grupla 

psikolojik danıĢma 5 ile 15 üyenin katılımıyla haftada 1 ya da 2 saat gerçekleĢtirilen bir 

psikolojik danıĢma türüdür.‖ Koydemir (2014) de grupla psikolojik danıĢma için en uygun 

kiĢi sayısının 5 ile 10 arasında olduğunu belirtmiĢtir. Cohen ve Size (1985)‘a göre ise ideal 

grup üyesi sayısı 7 ile 10 arasında olmalıdır.  

YaĢlılarla gerçekleĢtirilen grupla psikolojik danıĢma literatürü incelendiğinde gruptaki 

üye sayısının 4 ile 14 arasında değiĢtiği görülmektedir (Ba, 1991; Hill, & Brettle, 2004; 

SiviĢ, 2007). AraĢtırmacının geçmiĢ deneyimlerine dayanılarak yaĢlı danıĢanların küçük 

gruplarda kendilerini daha çok açtıkları ve daha derin paylaĢımlarda bulundukları 

gözlemlenmiĢtir.  

AraĢtırmaların amaçlarına uygun bir biçimde gerçekleĢtirilmesi için içleme ve sıĢlama 

kriterlerinin de önceden belirlenmesi beklenmektedir ancak özellikle psikoloji/ psikiyatri 

araĢtırmalarında bu ölçütler çalıĢmalara dâhil edilecek gönüllü bulunmasını 

zorlaĢtırmaktadır   (Toplaoğlu, Hayran, Oral ve Tuğlular, 2006). Bu araĢtırmada gruba 

dahil edilecek yaĢlı üyeler için içleme kriterleri Ģu Ģekilde belirlenmiĢtir: 

a) Akıl ve ruh sağlığı yerinde olmak,  

b) Süreğen bir hastalığı bulunmamak  

c) 60 yaĢ ve üzerinde olmak 

AraĢtırmada kurumsal bakım alan yaĢlılar dıĢında kendi yaĢamlarını ikame ettiren 

yaĢlılara ulaĢılması amaçlandığından bu ölçütleri sağlayan ve ulaĢılabilir yaĢlı sayısı 

oldukça kısıtlı olmuĢ, 8 kiĢi ile baĢlayan grup 6 üyenin tam katılımıyla sonlanmıĢtır. 
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AĢağıda gruba tüm haftalar boyunca katılan yaĢlı üyelere iliĢkin demografik bilgiler 

sunulmaktadır: 

Tablo 3.8. Deney Grubunun Demografik Özelliklerine ĠliĢkin Sonuçlar 

YaĢ Cinsiyet Medeni Durum Çocuk Sayısı YaĢanılan Yer Eğitim Düzeyi 

65-69 E Evli 1 Ġstanbul Lisans 

65-69 K Evli 1 Ġstanbul Lisans 

70-74 K EĢi vefat etmiĢ/ BoĢanmıĢ 3 Ġstanbul Lisans 

70-74 K EĢi vefat etmiĢ/ BoĢanmıĢ 2 Ġstanbul Lisans 

60-64 K Bekâr 0 Ġstanbul Lisans 

60-64 K Evli 2 Ġstanbul Lisans 

Tablo 3.8‘de deneysel çalıĢmaya katılan yaĢlı bireylerin demografik özelliklerine 

iliĢkin sonuçlar verilmiĢtir. BaĢarılı YaĢlanma Programı‘na katılan yaĢlıların 2‘si 60-64, 

2‘si 65-69, 2‘si 70-74 yaĢları arasında yer almaktadır. Katılımcıların 1‘i erkek iken 5‘i 

kadındır. 3 katılımcı evli, 1 katılımcı bekâr iken, 2 katılımcının eĢi vefat etmiĢtir. 2 

katılımcının 1 çocuğu, 2 katılımcının 2 çocuğu, 1‘inin 3 çocuğu bulunmakta, daha önce hiç 

evlenmemiĢ olan katılımcının ise hiç çocuğu bulunmamaktadır. Tüm katılımcılar Ġstanbul/ 

Kadıköy‘de ikamet etmektedir ve hepsi lisans mezunudur. 

Tablo 3.9. Kontrol Grubunun Demografik Özelliklerine ĠliĢkin Sonuçlar 

YaĢ Cinsiyet Medeni Durum Çocuk Sayısı YaĢanılan Yer Eğitim Düzeyi 

65-69 K Evli 1 Ġstanbul Lisans 

65-69 E Evli 1 Ġstanbul Lisans 

60-64 K Evli 2 Ġstanbul Lisans 

65-69 K Evli 2 Ġstanbul Lise 

65-69 K EĢi vefat etmiĢ/ BoĢanmıĢ 2 Ġstanbul Lise 

60-64 K EĢi vefat etmiĢ/ BoĢanmıĢ 2 Ġstanbul Lisansüstü 

Tablo 3.9‘da deneysel çalıĢmaya katılmayan ve kontrol grubunda yer alan yaĢlı 

bireylerin demografik özelliklerine iliĢkin sonuçlar verilmiĢtir. BaĢarılı YaĢlanma 

Programı‘na katılan yaĢlıların 2‘si 60-64, 4‘ü 65-69 yaĢları arasında yer almaktadır. 

Katılımcıların 1‘i erkek iken 5‘i kadındır. 4 katılımcı evli iken, 2 katılımcının eĢi vefat 

etmiĢ ya da eĢlerinden boĢanmıĢlardır. 2 katılımcının 1 çocuğu, 4 katılımcının ise 2 çocuğu 

bulunmaktadır. Tüm katılımcılar Ġstanbul/ Kadıköy‘de ikamet etmektedir. Kontrol grubu 

üyelerinin 2‘si lise mezunu iken 4‘ü lisans mezunudur. 
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3.5.3.  BaĢarılı YaĢlanma Programı (BAġYAP)’nın geliĢtirilmesi 

BaĢarılı YaĢlanma Programı (BAġYAP)‘ın geliĢtirilmesinde baĢarılı yaĢlanma 

kavramı temel alınarak ilgili kuramsal çerçeve ile araĢtırmanın ilk aĢamasında Türkiye 

kültürüne uygun baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin temalara göre oturumlar ĢekillendirilmiĢtir. 

AraĢtırmada deneysel çalıĢmaya katılan yaĢlıların yaĢam biçimi, sağlık, gelecek, kiĢisel 

geliĢim, baĢa çıkma mekanizmaları ve sosyal katılım alanlarında geliĢtirilmesi amaçlanmıĢ; 

bu kazanımları sağlayacak etkinlikler oluĢturulmuĢtur. Her bir etkinliğin kazanımları ve alt 

amaçları ayrı ayrı hazırlanmıĢtır.  DanıĢma ortamı hazırlanan etkinliklerin etkin bir 

biçimde uygulanabileceği Ģekilde oluĢturulmuĢtur. Grupla psikolojik danıĢma 

çalıĢmalarında olması gereken çember düzeni sandalyelerle sağlanmıĢ, kağıt- kalem 

etkinlikleri mevzu bahis olduğunda katılımcıların faydalanması için hazır tutulmuĢtur. 

Etkinlikler gerçekleĢtikten sonra değerlendirmeler yeniden çember düzeninde 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Ölçümler ilk oturumdan evvel ve son oturumdan sonra uygulanan very 

toplama araçları aracılığıyla ve kazanım belirleme yöntemi ile gerçekleĢtirilmiĢtir. Veri 

toplama araçlarından elde edilen bulgular gerekli analize tabî tutularak değerlendirilmiĢtir. 

Son oturumda katılımcıların oturumlara iliĢkin değerlendirmeleri alınırken uygulayıcı 

tarafından önceden hazırlanan ve her oturumun kazanımlarının katılımcı sayısı kadar 

çoğaltıldığı kazanım masasından kazanım toplama usulüyle elde edilen nitel verilerin 

somutlaĢtırılması yoluna gidilmiĢtir. Elde edilen temalara göre oluĢturulan ilk uygulama, 8 

hafta boyunca haftada bir kez 90 dakika sürecek biçimde hazırlanmıĢ olan oturumlar 

psikoeğitsel etkinlikler aracılığıyla kurgulanmıĢtır. Uygulamanın pilot çalıĢması daha çok 

psikoeğitsel etkinlikler içermiĢtir. Bu çalıĢmada yaĢlıların günlük yaĢam alıĢkanlıklarının 

incelenmesi ve planlama yapılması aĢamasına ağırlık verilmiĢtir. Her bir oturum nitel 

verilerden elde edilen baĢlıklarla iliĢkilendirilmiĢ ve kazanımlar bu kategoriler neticesinde 

oluĢturulmuĢtur. Her bir oturumun ismine bakıldığında nitel aĢamada elde edilen 1) yaĢam 

biçimi, 2) sağlık, 3) gelecek, 4) kiĢisel geliĢim, 5) baĢa çıkma mekânizmaları, 6) sosyal 

katılım kategorileri ile karĢılaĢılmaktadır. AĢağıda, uygulanan pilot çalıĢmanın kazanımları 

ile bu kazanımların sağlanması amacıyla geliĢtirilen 8 haftalık oturum içerikleri 

sunulmaktadır: 
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Tablo 3.10. Deney ÇalıĢmasının Ġçeriği 

Oturumlar Amaçlar Teknik ve Egzersizler 

1. Oturum 

TanıĢma 

YaĢlı bireylerin;  

 Birbiriyle tanıĢması 

 Uygulama süreci hakkında bilgi edinmesi 

(Oturum süresi, program süresi, program içeriği 

vb.) 

 Grup kurallarını öğrenmesi 

 Oturumlara hazırbulunuĢluğunun artırılması 

 Ġlk ölçümlerin gerçekleĢtirilmesi 

 Ön test uygulaması 

 Oturumlarla ilgili 

materyalleri isteme 

 Ġkili grup paylaĢımı 

 Sunum 

2. Oturum 

YaĢam Biçimi 

 YaĢlılıkta istediği yaĢam biçimini gözden 
geçirmesi 

 YaĢamdaki bağımlılıklarını fark etmesi 

 Ekonomik durumunu gözden geçirmesi 

 YaĢamda zevk aldığı aktiviteleri belirlemesi 

 Ġstediği yaĢam biçimine dair bir plan yapması 

YönlendirilmiĢ fantezi 

Küçük grup paylaĢımı 

Grup paylaĢımı 

3. Oturum 

BaĢa Çıkma 

Mekânizmaları 

 YaĢamdaki zorlukları bir bütünün parçası olarak 
fark etmesi 

 Travmanın evrelerini öğrenmesi 

 Kendi travmatik deneyimlerinden sonra 

bulunduğu aĢamayı fark etmesi 

 Olası baĢa çıkma kaynaklarını görmesi 

 BaĢa çıkma mekânizması edinmek için 
umutlanması 

Ppt sunum 

Grup paylaĢımı 

4. Oturum 

Gelecek 

 Grup üyelerinin yaĢlılığa rağmen geleceğin uzun 
yıllar sürebileceğini fark etmesi 

 Gelecek ve ölüm farkındalığı kazanması 

 YaĢamda kalıcı izler bırakmanın anlamını 
kavraması 

 YaĢamda kalıcı izler bırakma ile gelecek nesil 
arasındaki bağlantıyı fark etmesi 

 YaĢamda kalıcı izler bırakma üzerine 
alternatiflerini fark etmesi 

 Anda kalması, bugün ve gelecek iliĢkisi 

arasındaki bağı görmesi 

Kağıt kalem etkinlikleri 

Nefes farkındalığı 

egzersizi 

5. Oturum 

Sağlık ve KiĢisel 

GeliĢim 

 Grup üyelerinin geçmiĢten bugüne kendini gözden 
geçirmesi 

 Beden ve ruh sağlığıyla ilgili durumunu fark 

etmesi 

 KiĢisel geliĢim unsurları açısından geliĢim 
sürecini görmesi 

 Bir bütün olarak benliğini fark etmesi 

 Bir bütün olarak kendinde değiĢtirmeyi istediği 
yanları fark etmesi 

 Günlük alıĢkanlıklarını gözden geçirmesi  

Beden tarama egzersizi 

Bir Bütün Olarak Ben 

6. Oturum 

Ġlham 

 Grup üyelerinin yaĢlı yaĢamına uzaktan bakması 
ve yaĢamını gözden geçirmesi 

 Grup üyelerinin yaĢamdaki zorluklarla baĢa çıkma 
yollarını gözden geçirmesi 

 Grup üyelerinin tüm zorluklara rağmen umudun 
varlığını fark etmesi 

 Sosyal katılımın yaĢamdaki önemini fark etmesi 

 Grup üyelerinin yaĢlılıkta yapılabilecek iĢler 
olduğunu fark etmesi 

 Grup üyelerinin yaĢlılığın güç kaybı olmadığını 
fark etmesi 

Hotelul Marigold 
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Tablo 3.10‘un devamı 

Oturumlar Amaçlar Teknik ve Egzersizler 

7. Oturum 

Sosyal Katılım- 

BütünleĢme 

 Grup üyelerinin toplumda aktif rol alma yollarını 
fark etmesi 

 Üretkenliğini gözden geçirmesi ve alternatifleri 
görmesi 

 Yakın iliĢkilerindeki iletiĢim örüntülerini gözden 
geçirmesi 

 Toplumsal algının üzerindeki etkisini fark etmesi 

 Diğerleriyle bağlantıda kalmak için gerekli 
iletiĢim yolunu öğrenmesi 

Drama 

Ppt sunum-ġĠ 

8. Oturum 

Sonlandırma 

(Alternatif) 

 Kendine ve programa bütüncül bakması/ 
değerlendirme yapması 

 Sağlıklı bir biçimde gruptan ayrılması 

 Son test uygulaması 

 Kutlama 

 Oturumu sonlandırma  

Uygulanan psikolojik danıĢma programında yaĢamı gözden geçirme terapisi, 

farkındalık terapisi, narrative terapi ve biliĢsel davranıĢçı terapi yaklaĢımlarından 

faydalanılmıĢtır. Bu programın hazırlanmasında da pilot çalıĢmada olduğu gibi kazanım- 

içerik eĢleĢtirilmesine azamî dikkat edilmiĢ, aynı zamanda pilot çalıĢmadan elde edilen 

veriler de göz önünde bulundurulmuĢtur. Daha önceki deneyimlerden ve üyelerden alınan 

dönütlerden anlaĢıldığı üzere yaĢlıların terapötik deneyimlerden daha fazla faydalandığı 

fark edildiği için esas deneme çalıĢması psikolojik danıĢma ağırlıklı olarak geliĢtirilmiĢtir. 

Pilot çalıĢmada yaĢlı danıĢanların diğer yaĢ gruplarına nazaran daha kırılgan olabilecekleri 

fark edilmiĢ; dolayısıyla her bir oturuma hazırlıklı olarak gidilmiĢtir. Her bir oturumda 

danıĢanların zarar görmemesi ve dengede kalabilmeleri için etkinlikler özenle seçilmiĢ; 

gevĢeme egzersizi, nefes çalıĢmaları ya da bireysel yönlendirme listeleri hazır edilmiĢtir. 

Esas deneysel çalıĢmanın içeriği hazırlanırken nitel aĢamada elde edilen temalar 1) yaĢam 

biçimi, 2) sağlık, 3) gelecek, 4) kiĢisel geliĢim, 5) baĢa çıkma mekânizmaları, 6) sosyal 

katılım dikkate alınmıĢtır. Bu programda her bir tema tek bir oturumla eĢleĢtirmek yerine 

her oturumda daha bütüncül içerikler oluĢturularak aynı oturumda birden fazla kazanımın 

elde edilmesi ve pek çok kez ele alınan kazanımların pekiĢtirilmesi amaçlanmıĢtır. 

AĢağıda, uygulanan 8 haftalık programın kazanımları, içeriği ve uygulama tarihleri yer 

almaktadır: 
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Tablo 3.11. Esas Deney ÇalıĢmasının Ġçeriği 

Oturumlar Amaçlar 
Teknik ve 

Egzersizler 

Uygulama 

Tarihi 

1. Oturum 

TanıĢma 

YaĢlı bireylerin;  

 Birbiriyle tanıĢması 

 Uygulama süreci hakkında bilgi 

edinmesi (Oturum süresi, program 

süresi, program içeriği vb.) 

 Grup kurallarını öğrenmesi 

 Oturumlara hazırbulunuĢluğunun 

artırılması 

 Ġlk ölçümlerin gerçekleĢtirilmesi 

Sunum 

Isınma ve tanıtma 

etkinliği: Okul 

günleri  

Müzik: Ali Rıza 

Binboğa- Öğretmen 

29 Mart 2019 

Cuma 

2. Oturum 

GeçmiĢten Bugüne 

Heybemdekiler 

 

 Grup üyelerinin çocukluk 

oyunlarındaki kaybetme anlarını ve 

tepkilerini anımsamaları 

 Grup üyelerinin yaĢamdaki kayıpları 

fark etmeleri 

 Grup üyelerinin kayıpla baĢa çıkma 

stratejilerini fark etmeleri 

 Grup üyelerinin kayıpla baĢa çıkma 

stratejilerinin çocukluktan bugüne 

gösterdiği değiĢimi fark etmeleri 

 Grup üyelerinin kayıpların 

kendilerine kattıklarını fark etmeleri 

 Grup üyelerinin olumsuz 

yaĢantılarda bedenlerindeki 

gerginlikleri fark etmeleri 

 Grup üyelerinin gerginliği 

azaltmanın yollarını öğrenmeleri 

PaylaĢım: Çocukken 

kaybedilen oyunlar- 

Yağ satarım bal 

satarım 

PaylaĢım: Gençlikte 

kaybedilenler 

AĢamalı gevĢeme 

egzersizi 

5 Nisan 2019 

Cuma 

3. Oturum 

GeçmiĢimle 

BarıĢıyorum 

 Grup üyelerinin geçmiĢteki 

zorlukları fark etmeleri 

 Grup üyelerinin geçmiĢle ilgili 

memnuniyetlerini fark etmeleri 

 Grup üyelerinin yaĢamı olumlu ve 

olumsuz yönleriyle bir bütün olarak 

kabul etmeleri 

Etkinlik: YaĢamdaki 

olumsuz ve olumlu 

anları yazma 

12 Nisan 2019 

Cuma 

4. Oturum 

Beni Ben Yapanlar 

 Grup üyelerinin yaĢamı olumlu ve 

olumsuz yönleriyle bir bütün olarak 

kabul etmeleri 

 Grup üyelerinin yaĢamın 

bütünlüğünü grup üyelerinin 

ortaklığıyla fark etmeleri 

 Grup üyelerinin bugünkü yaĢamlarını 

derinlemesine gözden geçirmeleri 

 Grup üyelerinin farkındalık kazanma 

yollarını keĢfetmeleri 

 Grup üyelerinin bugünkü benliğini 

oluĢturan kaynakları fark etmeleri 

 Grup üyelerinin çevrelerine 

sundukları tabloyu görmeleri 

YaĢam ağacı 
19 Nisan 2019 

Cuma 
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Tablo 3.11‘in devamı 

Oturumlar Amaçlar 
Teknik ve 

Egzersizler 

Uygulama 

Tarihi 

5. Oturum 

Engeller vs. 

Destekler 

 Yakın iliĢkilerindeki iletiĢim 

örüntülerini gözden geçirmesi 

 Grup üyelerinin halihazırda sahip 

oldukları destek ve kaynakları fark 

etmeleri 

 Grup üyelerinin baĢkalarına 

sunabilecekleri destek ve kaynak 

yollarını fark etmeleri 

 Grup üyelerinin güçlü yanlarını fark 

etmeleri 

Terapötik kartlar: 

Destek kaynak 

sistemim 

Terapötik kartlar: 

Destek kaynak 

sunma yollarım 

26 Nisan 2019 

Cuma 

6. Oturum 

Ġlham 

 Grup üyelerinin yaĢlı yaĢamına 

uzaktan bakması ve yaĢamını gözden 

geçirmesi 

 Grup üyelerinin yaĢamdaki 

zorluklarla baĢa çıkma yollarını 

gözden geçirmesi 

 Grup üyelerinin tüm zorluklara 

rağmen umudun varlığını fark etmesi 

 Sosyal katılımın yaĢamdaki önemini 

fark etmesi 

 Grup üyelerinin yaĢlılıkta 

yapılabilecek iĢler olduğunu fark 

etmesi 

 Grup üyelerinin yaĢlılığın güç kaybı 

olmadığını fark etmesi 

Hotelul Marigold 
26 Nisan 2019 

Cuma 

7. Oturum 

YaĢamda Amaç 

 Grup üyelerinin toplumda aktif rol 

alma yollarını fark etmesi 

 Üretkenliğini gözden geçirmesi ve 

alternatifleri görmesi 

 Kendisine yaĢamdaki amacına uygun 

hedef listesi oluĢturması 

YönlendirilmiĢ 

fantezi 

Yapmak istediklerim 

listesi 

Hikaye 

3 Mayıs 2019 

Cuma 

8. Oturum 

Sonlandırma 

 Grup üyelerinin kazanımlarını 

gözden geçirmesi 

 Grup üyelerinin programa iliĢkin 

genel değerlendirme yapması 

 Grup üyelerinin birbiriyle 

vedalaĢması 

Kazanım toplama 

Katılım belgesi 

takdimi 

Son test uygulaması 

10 Mayıs 2019 

Cuma 

3.5.4. Veri toplama araçları 

Kişisel Bilgi Formu: AraĢtırmacı tarafından hazırlanan bu formda yaĢlılığa hazırlanan 

bireylerin demografik bilgilerini belirlemeye yönelik sorular yer almaktadır. 

Başarılı Yaşlanma Ölçeği: Demir-Çelebi ve Yüksel (2019) tarafından geliĢtirilen 

BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, baĢarılı yaĢlanma kavramı çerçevesinde oluĢan ve 60 yaĢ ve 

üzerindeki bireylerin baĢarılı yaĢlanma durumlarını belirlemeyi amaçlayan bir ölçme 

aracıdır. Ölçeğin geliĢtirilmesi sürecinde öncelikle 60 yaĢ ve üzerindeki bireylerle nitel 

görüĢmeler gerçekleĢtirilmiĢ, bu kiĢilerin baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin algı ve durumları 

ortaya konmuĢtur. Ardından 60 yaĢ ve üzerindeki bireylerden elde edilen nitel veriler ile 
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alanyazın göz önünde bulundurularak ölçeğe dair bir madde havuzu oluĢturulmuĢtur. 84 

madde ile 600 yaĢlı bireyden veri toplanmıĢ, 521 veri ile geçerlilik ve güvenilirlik 

analizleri gerçekleĢtirilmiĢtir.  GerçekleĢtirilen analizlerde BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin 

KMO değeri .97, bulunmuĢ; geçerlilik ve güvenilirlik analizlerine devam edilmiĢtir.  

Madde yükleri .74 ile .84 arasında değiĢen 19 maddelik BYÖ‘nün toplam varyansın 

%61.42‘sini açıkladığı görülmüĢtür. BYÖ‘nün açımlayıcı faktör analizi çalıĢmaları 

sonrasında doğrulayıcı faktör analizi çalıĢmalarına geçilmiĢ ve gerçekleĢtirilen iki 

modifikasyondan sonra model uyum indeksleri kabul edilebilir düzeyde tespit edilmiĢtir 

(χ2/df= 2.24, RMSEA= .069, CFI= .922, TLI= .911, SRMR= .067).  BYÖ‘nün ölçüte bağlı 

geçerliliğin belirlenmesi için Hazer ve Özsungur (2017) tarafından Türkçe‘ye uyarlanan 

BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği ile Kalınkara ve Kapıkıran (2017) tarafından geliĢtirilen Yerinde 

YaĢlanma Ölçeği kullanılmıĢtır. Yapılan analiz sonucunda BYÖ‘nün her iki ölçekle de orta 

düzeyde anlamlı iliĢki gösterdiği görülmüĢtür. BYÖ‘nün toplam puan Cronbach alfa iç 

tutarlık katsayısı ilk araĢtırma grubunda .96 ve ikinci araĢtırma grubunda .90 olarak 

hesaplanmıĢtır. 

Yetişkin Yılmazlık Ölçeği: 35-60 yaĢ aralığındaki bireylerin yılmazlık düzeylerini 

ölçmek için geliĢtirilen YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği ―The Resilience in Midlife Scale‖‘nin 

orijinal geçerlilik çalıĢmaları Ryan ve Caltabiano tarafından 2009 yılında Avustralya‘da 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Türkiye örneklemi için yapılan geçerlilik ve güvenilirlik analizleri ise 

Savi-Çakar, KarataĢ ve Çakır tarafından 2014 yılında gerçekleĢtirilmiĢtir. Güvenirliğe 

iliĢkin hesaplanan madde toplam korelasyon katsayıları. 17 ile .66 arasında değiĢirken; iç 

tutarlık katsayısı ise .71, terst tekrar test güvenirliği .85 olarak bulunmuĢtur. Yapı 

geçerliğini test etmek için yapılan doğrulayıcı faktör analizinde uyum iyiliği testlerine 

(Goodness-of Fit Indices) iliĢkin değerler χ 2 = 1022,56 sd = 257 χ2 /sd = 3,97; RMSEA 

değeri 0,70 bulunmuĢ; model-veri uyumu göstergelerinden GFI, AGFI, NFI ve CFI 

sırasıyla .92, .90, .94 ve .92 değerlerini almıĢtır. Ölçeğe iliĢkin uyum ve hata indeksleri 

incelendiğinde ölçeğin yapı geçerliği sağlanmıĢ ve elde edilen sonuçlar modeli 

doğrulamıĢtır. 

Literatürden edinilen bilgi yılmazlığın baĢarılı yaĢlanma ile yüksek korelasyon 

gösterdiğini ortaya koymaktadır (Beutel ve arkadaĢları, 2009; Jeste ve arkadaĢları, 2013; 

Wells, 2009). AraĢtırma kapsamında geliĢtirlen BaĢarılı YaĢlanma Programı yaĢlıların 

kırılgan yanlarını göz önünde bulundurularak hazırlanmıĢtır. YaĢlılık döneminde daha 
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sıkça karĢılaĢılan sağlık problemleri, bir yakının vefatı ve yas, çocukların evden ayrılması, 

emeklilik ve sonrasındaki uyum problemleri dikkate alınarak yaĢlıları kırılganlaĢtıracak 

durumlara iliĢkin tedbirler alınmıĢtır. Uygulayıcı her hafta bu duruma ahzırlıklı olarak 

grubu baĢlatmıĢ ve gerektiğinde gevĢeme egzersizleri ya da ilgili baĢka etkinliklerle 

yaĢlıların denge hâlidne kalmalarını dikkatle gözetmiĢtir. Bu durumda yaĢlıların 

yılmazlıklarının da geliĢtirileceği ön görülerek YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği aracılığıyla 

ölçümlerin yapılmasına karar verilmiĢtir. 

Bütünleşik Öz Bilgi Ölçeği: Ölçek, Ghorbani, Watson ve Hargis (2008) tarafından 

geliĢtirilmiĢ ve Akın, Demirci, Yıldız, Özcan ve Turan (2012) tarafından Türkçe 

uyarlaması yapılmıĢtır. BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği 12 maddeden oluĢmaktadır. Ölçek 5‘li 

(1- Çoğunlukla yanlıĢ / 5- Çoğunlukla doğru) derecelendirmeye göre puanlanmıĢtır. 

Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 60, en düĢük puan 12‘dir. Ölçeğin üç boyutlu 

yapısının doğrulayıcı faktör analizi sonucundaki uyum değerlerinin kabul edilebilir 

düzeyde olduğu bulunmuĢtur (x²= 108.38, sd= 49, RMSEA= .055, NFI= .97, CFI= .98 ve 

SRMR= .041). Ölçeğin faktor yükleri .26 ile .77 arasında değiĢmektedir. Ölçeğin Cronbach 

Alpha iç tutarlılık güvenirlik katsayıları ölçeğin tamamı için .86 olarak bulunmuĢtur. 

Ölçeğin test-tekrar test güvenirlik katsayıları için ölçeğin tamamı için .89 olarak 

bulunmuĢtur. Ölçeğin düzeltilmiĢ madde toplam korelasyon katsayılarının .37 ile .67 

arasında değiĢtiği görülmüĢtür. 

BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği yaĢlı bireyin geçmiĢini ve bugününü bir bütün ele alarak 

kendisine iliĢkin bilgisini ölçmeyi amaçlayan bir very toplama aracıdır. GerçekleĢtirilen 

deney çalıĢmasında Narrative Terapi ve YaĢamı Gözden Geçirme Terapisi tam olarak 

bireyin kendini geçmiĢten bugüne gözden geçirmesini sağlayacak etkinliklere sahip 

yaklaĢımlardır. Narrative Terapi bireyin kiĢisel geçmiĢinin de ötesine geçerek kendinden 

önceki atalarının hikâyelerinin kendisini nasıl etkilediğini fark etmesine de yardımcı 

olmaktadır. Farkındalık Terapisi YaklaĢımı da bireyin bugünkü duygu ve düĢüncelerini 

daha net ve yargısız bir biçimde fark etmesine yardımcı olmaktadır. BütünleĢik Öz Bilgi 

Ölçeği‘nin bu yaklaĢımlarla Ģekillendirilen deney çalıĢmasındaki amaç ve kazanımları iyi 

ölçeceği düĢünülerek very toplama araçlarına eklenmiĢtir. 
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3.5.5. Verilerin toplanması 

ÇalıĢmanın bağımlı değiĢkenlerine iliĢkin ölçme araçları BAġYAP öncesi ön test ve 

program tamamlandıktan sonra son test olarak uygulanmıĢtır. Deneysel uygulamada 

katılımcılardan nicel verilerin yanında nitel veriler de toplanmıĢtır. Oturumları 

değerlendirmek amacıyla her oturum sonunda grup yöneticisi tarafından süreç analizi 

yapılmıĢtır. 

3.5.6. Verilerin çözümlenmesi ve yorumlanması 

AraĢtırmada, deneysel iĢlemin baĢlangıcında deney ve kontrol gruplarının ön test 

puanlarının dağılımları arasında anlamlı bir fark bulunup bulunmadığını kontrol etmek 

amacıyla Mann Whitney U testi kullanılmıĢtır. Deney ve kontrol grubunun ön test puanları 

ile deneysel iĢlemin sonucunda son test puanlarının karĢılaĢtırılmasında ise Wilcoxon 

iĢaretli sıralamalar testi kullanılmıĢtır. Nitel verilerin analizinde içerik analizi yönteminden 

faydalanılmıĢtır. 
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BÖLÜM IV: BULGULAR 

Bu bölümde araĢtırmada elde edilen nitel ve nicel bulgulara yer verilmiĢtir. Ġkinci ve 

üçüncü aĢamanın geliĢtirilmesi amacıyla elde edilen nitel verilere iliĢkin bulgular önce 

sunulmuĢ, ardından BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin geliĢtirilmesi ile BaĢarılı YaĢlanma 

Programı (BAġYAP)‘nın uygulanmasına iliĢkin veriler sunulmuĢtur. 

4.1. Nitel Verilere ĠliĢkin Bulgular 

AraĢtırmanın bu bölümünde BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği maddelerinin ve BAġYAP 

içeriğinin hazırlanmasına ıĢık tutan nitel bulguların betimsel analizine yer verilmiĢtir. 

Yapılan nitel araĢtırma kapsamında 50-59 yaĢ arasındaki bireylerin yaĢlanmadan evvel 

baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin algı ve öngörüleri ile hâlihazırda yaĢlanma sürecine girmiĢ olan 

bireylerin baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin deneyim ve algıları ayrı ayrı ele alınmıĢtır. 

AraĢtırmanın üçüncü aĢamasında önleyici bir baĢarılı yaĢlanma programının etkililiği test 

edildiğinden bu iki gruba ait bilgilerin ayrı ayrı ele alınması önemli bulunmuĢtur. 

GerçekleĢtirilen analizler sonucunda ortaya çıkan temalar Ģu Ģekilde sıralanmıĢtır: 1) 

yaĢam biçimi, 2) sağlık, 3) gelecek, 4) kiĢisel geliĢim, 5) baĢa çıkma mekânizmaları, 6) 

sosyal katılım. Bahsi geçen bu temalar, araĢtırmanın amaçları doğrultusunda 

çerçevelendirilmiĢtir.  

Nitel araĢtırma etik ilkeleri gereği katılımcıların isimlerine yer verilmemiĢ, her bir 

katılımcı orta yetiĢkin (OY) ya da ileri yetiĢkin (ĠY) biçiminde sıralanarak alıntılanmıĢtır. 

Bulguların sunumunda katılımcılarla gerçekleĢtirilen görüĢmelerden alıntılanan ifadelere 

yer verilmiĢ ve böylelikle katılımcıların deneyimlerinin, hislerinin ve algılamalarının özüne 

ulaĢılmasına ve güvenirliğin sağlanmasına çalıĢılmıĢtır. 

4.1.1. 50- 59 yaĢ arası bireylerle gerçekleĢtirilen görüĢmelerden elde edilen 

bulgular 

AraĢtırma kapsamında 15 orta yetiĢkinle görüĢmeler gerçekleĢtirilmiĢ, orta 

yetiĢkinliğin sonundaki bu bireylerin baĢarılı yaĢlanma algıları ve hazırlık durumları 

anlaĢılmaya çalıĢılmıĢtır. AĢağıda bu bireylerle gerçekleĢtirilen görüĢmelerin verilerine 
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iliĢkin bulgulara yer verilmiĢtir. 50-59 yaĢ arası bireylerin baĢarılı yaĢlanma algısına iliĢkin 

temalar ġekil 4.1.‘de gösterilmiĢtir: 

 

ġekil 4.1. 50- 59 YaĢ Arasındaki Bireylerin BaĢarılı YaĢlanma Algısına ĠliĢkin Temalar 

ġekilde görüldüğü üzere temalar yaĢam biçimi, sağlık, gelecek, kiĢisel geliĢim, baĢa 

çıkma mekânizmaları ve sosyal katılım olmak üzere 6 baĢlıkta ele alınmıĢtır. YaĢam biçimi 

teması günlük alıĢkanlıklar, sakin bir yaĢam, bağımsızlık, ekonomik refah ve aktif yaĢam; 

sağlık teması fizyolojik sağlık ve öz bakım/ dıĢ görünüĢ; gelecek teması yaĢlılığa hazırlık, 

ölüm farkındalığı ve hazırlık, yeni neslin mürüvvetini görme/ özgecilik; kiĢisel geliĢim 

teması geçmiĢten memnun olma/ ego bütünleĢmesi, iyi oluĢ, yeniliklere açık olma, kendini 

bilme, olgunlaĢma ve iyimserlik; baĢa çıkma mekânizmaları teması dua ve ibadet ile kabul 

ve rıza; sosyal katılım teması ise toplumda aktif rol alma/ üretkenlik, aile iliĢkileri, eĢ 

iliĢkileri, arkadaĢlık iliĢkileri ile toplumsal algı ve iliĢkiler alt temalarından oluĢmaktadır. 

BaĢarılı YaĢlanma 

YaĢam Biçimi 

Günlük 
alıĢkanlıklar 

Sakin bir yaĢam 

Bağımsızlık 

Ekonomik refah 

Aktif yaĢam 

Sağlık 

Fizyolojik sağlık 

Öz bakım/ dıĢ 
görünüĢ 

Gelecek 

YaĢlılığa hazırlık 

Ölüm farkındalığı 
ve hazırlık 

Yeni neslin 
mürüvvetini 

görme/ özgecilik 

KiĢisel GeliĢim 

GeçmiĢten 
memnun olma/ 
ego bütünleĢmesi 

Ġyi oluĢ 

Yeniliklere açık 
olma 

Kendni bilme 

OlgunlaĢma 

Ġyimserlik 

BaĢa Çıkma 
Mekânizmaları 

Dua ve ibadet 

Kabul ve rıza 

Sosyal Katılım 

Toplumda aktif rol 
alma/ üretkenlik 

Aile iliĢkileri 

EĢ iliĢkileri 

ArkadaĢlık 
iliĢkileri 

Toplumsal algı ve 
iliĢkiler 
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4.1.1.1. Tema 1: Yaşam biçimi 

50- 59 yaĢ arasındaki bireylerle baĢarılı yaĢlanma algılarını ortaya koymak amacıyla 

gerçekleĢtirilen görüĢmeler neticesinde ortaya çıkan ilk tema ―YaĢam Biçimi‖ olarak ele 

alınmıĢtır. YaĢam biçimi teması; günlük alıĢkanlıklar, sakin bir yaĢam, bağımsızlık, 

ekonomik refah ve aktif yaĢam kategorilerinden oluĢmaktadır. AĢağıda bu alt temalara 

iliĢkin bulgular sunulmaktadır: 

 

ġekil 4.2. YaĢam Biçimi Temasına ĠliĢkin Alt Temalar 

Günlük alışkanlıklar 

50-59 yaĢ arasındaki bireyler baĢarılı yaĢlanan bireyin günlük alıĢkanlıklarının önemli 

olduğuna vurgulamıĢtır. Günlük hayatta gerçekleĢtirilen aktiviteler, uyku gibi günlük 

yaĢam alıĢkanlıklarının önemini katılımcılardan OY15 Ģöyle ifade etmiĢtir:  

“...  Yani emeklilik o kadar da kötü değil. Niye, ne güzel bol bol uyuyacağım, gıdamı 

alabileceğim. ... Deniz benim hayatım mesela. Ben ondan çok hoşlanıyorum. Eğer öyle bir 

yaşantım olursa da daha da sağlıklı yaşlanacağımı düşünüyorum. Daha da genç olacağımı 

değil daha… Daha dinç yaşlanacağımı düşünüyorum.” 

Özellikle beslenme alışkanlıklarına vurgu yapan OY4 ise başarılı yaşlanma açısından 

beslenmenin önemine şu cümlelerle değinmiştir: 

“...  yediklerime de dikkat ediyorum. Zaten midem almıyor, onun için en sevdiklerimi 

yiyorum. Mesela günlere gidiyoruz, 10 çeşit şey oluyorsa, 10‟undan da yiyor herkes. Ama 

ben onu yiyemiyorum. Zaten dokunuyor öyle çok yediğimde, en çok neyi seviyorsam 2-3 

tane onu alıyorum, onu yiyorum. ... İyi beslenenin, evet. Böyle ekmek falan ne bulursanız 

yemeyin, o çok önemli.” 

YaĢam Biçimi 

Günlük 
alıĢkanlıklar 

Sakin bir yaĢam Bağımsızlık Ekonomik refah Aktif yaĢam 
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Sakin bir yaşam 

Zihinlerindeki baĢarılı yaĢlanma tablosunu tarif eden ileri- orta yetiĢkinler yaĢlılıkta 

sakin bir yaĢam tercih edeceklerini söylemiĢtir. Özellikle bir tatil kasabası tasvir eden 

katılımcılar yeĢillik içinde olmak, bağ evinde yaĢamak, bahçe iĢleriyle uğraĢmak 

istediklerini Ģu cümlelerle ifade etmiĢtir: 

“...Ha bir de eşimin köyü var. Oraya gidelim. Mesela iki tane kuzu alalım, tavuk alalım. ... 

Bir de köy hayatını çok seviyorum. Bir de o şey yaptığım yer, Ezine ayaklarının altında, 

yemyeşillik. Zaten yeşili çok seviyorum. Bir kuzu alırız diyorum. Böyle yaşlanınca, ikimiz 

bakarız ona diyorum. Torunlarımız gelir.” (OY3) 

“...  Hareket yavaşlığı. Artık kenara çekilip dinlenme ihtiyacı hissediyorsun. İşte yine 

hareketten kaynaklanıyor. Daha rahat yaşam istiyorsun. Kendine daha çok zaman ayırmak 

istiyorsun. … Başka işte bir bağ evimiz olur, orada bağ bahçe yaparız. Manen 

dinlenebileceğim bir evde yaşamak. Evet. Arılarımız olur, kuşumuz olur, kedimiz olur.” 

(OY11) 

BüyükĢehirdeki kalabalığın kendilerini yorduğunu ifade eden OY15 iyi bir yaĢlılık 

için yaĢamını Ġstanbul dıĢında geçirmek istediğini Ģöyle belirtmiĢtir: 

“... Yani bilmiyorum tabii ki hayaller hayaller. Ben pek İstanbul‟da da kalmayı 

düşünmüyorum. Hani böyle bir tatil kasabasına gideyim, orada zamanımı geçireyim diye 

düşünüyorum. ... Elimin tuttuğu yere kadar, şey yaptığım yere kadar. Bilmiyorum, öyle bir 

hayalim var. Hani böyle bir tatil kasabasına gideyim, zamanımı orada geçireyim diye. 

Ama ne olur ne biter… Öyle yükseklerde gözüm yok zaten, mütevazı bir hayat. Yani öyle 

çok büyük bir şeylerim yok. O da bir süreç yani.” (OY15) 

Bağımsızlık 

BaĢarılı yaĢlanma konusunda en çok atıf alan baĢlıklardan biri yaĢamı bağımsız 

sürdürme alt teması olmuĢtur. Kimseye bağımlı olmadan kendi ihtiyaçlarını kendinin 

gördüğü bir yaĢlılığı baĢarılı yaĢlanma olarak tasvir eden ileri orta yetiĢkinler baĢarılı 

yaĢlanma bağlamında yaĢamı bağımsız sürdürmeye Ģu Ģekilde vurgu yapmıĢtır: 

“... kimseye bağımlı olmayacaksın hiç...” (OY1) 
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“...  Mesela şimdi H. Yengem var, dayımın hanımı. O öyle bak, 75‟ten fazla, hiç öyle evde 

oturmaz… Onun gibi yaşlandığım zaman da böyle arkadaşlarım olsun, gelsinler gideyim. 

Eve bağlı kalmayayım, oturarak namaz kılmayayım. Gidip gelmekten geri kalmayayım.” 

(OY4) 

“...  Kendi kendine daha mutlu bir şekilde yaşamayı, yaşamanın yollarını öğretmesi lazım. 

Artısı da onu misafiri ya da başının tacı olarak görebilir, görmesi gerekir. En sağlıklısı da 

o yani, öyle olunca daha insan huzurlu olur, kendine güveni olur. Birine bağımlı olmaması 

gerekir.” (OY11) 

“...  Kendi ihtiyaçlarımı kendim karşılayabilecek düzeyde olmak...” (OY13) 

“...  Bu kişi hala kendi başına işlerini görebilen, faydalı, bakımlı, neşeli, geçmişe bakıp 

ağlamayan, etrafındaki insanları mutlu eden, aranıp sorulan bir insan.” (OY14) 

“... Huzursuzlar, her şeyi çocuklardan bekliyorlar, etraftan bekliyorlar. Beklemeyeceksin 

kardeşim. Aman büyük konuşmayayım, Allah elden ayaktan düşürmesin. Ama daha 

düşmeden bekliyorlar. İşte “Kızım gelmedi, oğlum gelmedi. Gelinim gitmedi” bilmem ne, 

yapmayacaksın bunu diye düşünüyorum. Hani biraz kendin kendine ayakta durmasını 

öğreneceksin, kendi kendine mutlu olmasını, keyif almasını bir çiçekten bir böcekten. 

Çünkü onların da bir yaşantısı var. Biz çalıştığımız için belki bu bilinçteyiz.” (OY15) 

“Benim rahmetlik babamdan da yaşlı şu an bir ilkokul öğretmenimiz var. Maşallah, yaş 

88-89 civarındadır. Eşi öldü, çocukları dışarıda, her türlü evinin ihtiyacını kendisi 

görebiliyor, kendisi yapabiliyor ve rahat gezebiliyor öyle bir problemi de yok. Sorsanız 

belki yaşlandık artık diyebilir.” (OY9) 

“...  A‟nın amcasının hanımı var. Daha kışa kadar tek başına oturuyordu. Bir evine gitsen 

onun, kayınvalidemden de büyük 90 yaşında falan var. Bir evine gitsen böyle, yağ düşür 

yala, öyle bir ev. ... kendi yapıyordu her şeyi. Bir tek camlarını kızı gidip siliyordu. Öbür 

işlerini kendi yapıyordu. Bir görsen çok temiz, titizdi de şimdi işte hastalanınca boşalttılar 

evi.” (OY4) 

Ekonomik refah  

BaĢarılı yaĢlanan bireyi tasvir eden 50-59 yaĢ arasındaki katılımcılar ekonomik refahın 

bu dönemde iyi bir yaĢam sürmek için önemli olduğuna dikkat çekmiĢtir. YetiĢkinler, çok 
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yüksek meblağlar olmasa da günlük yaĢamda kimseye bağımlı olmadan giderlerini 

karĢılayabilecekleri bir ekonomik gelire sahip olmak istediklerini belirtmiĢtir. Ekonomik 

refaha iliĢkin paylaĢımlar Ģu Ģekildedir:  

“... Ekonomik refaha erişmiştir, ekonomik olarak diyelim.” (OY8) 

“...  Yani çok şükür evimiz barkımız var, inşallah hep de olur. Maddi sorunlar da çok çok 

önemli yani yaşlanınca. Her şey parayla. Hastalığın falan olsa…” (OY11) 

“...  Maddi açıdan iyi duruma gelmek için uğraşırım. Para her şeyi çözüyor.” (OY14) 

“... Sosyal ilişkilerin devamlı olarak ön safhada tutmayı isterdim. ... Sadece benim için 

eşimle, dostumla harcayacak kadar, çoluğumu çocuğumu muhtaç etmeyecek kadar param 

olmasını isterdim.” (OY2) 

Aktif yaşam 

50- 59 yaĢ aralığındaki yetiĢkinlerin baĢarılı yaĢlanma tasvirlerinde en çok dikkat 

çeken alt boyutlardan biri aktif yaĢam kategorisidir. Kendine gençliktekinden daha fazla ve 

kaliteli zaman ayırabilme, sosyal iliĢkileri sürdürme, doğayla haĢır neĢir olma, hobilere 

zaman ayırma, daha evvel yapılamayanları yapma olarak tanımlanan kaliteli zaman 

aktivitelerini gerçekleĢtirebilen yaĢlıların baĢarılı yaĢlanmıĢ olacağına kanaat getiren 

katılımcılar aktif bir yaĢama iliĢkin görüĢlerini Ģöyle ifade etmiĢtir: 

 “...Kendine herhalde biraz daha zaman ayırabiliyorsun, bunlar. ... Çocuklar büyümüş 

oluyor, kendi şeylerini kuruyorlar. Bu sefer kendinle daha ilgilenmeye çalışıyorsun. … 

Yeni bir çevre kurarsın kendine, kendi grubunu kurarsın. Çiçekle böcekle uğraşırsın. 

Denizine girersin diye düşünüyorum. … Mesela boyun fıtığı geçirmiştim ben. Onun için 

şimdi burada mesela çalışıyorum, bir de eve gidip kitap okuduğum zaman bu sefer 

boynumda sıkıntı oluyor.  Daha çok boş kalacağın için mesela kitabını da okursun, 

sinemaya gidersin. Vaktin olur yani bunları yapmak için. Tiyatroya gidersin. Bir grubun 

olur, onlarla geziye çıkarsın.” (OY15) 

“...  Zamanı nasıl güzel geçirirsin, neler yaparsanız mutlu olursunuz şeklinde eğitimler 

verilebilir. … İleriki zamanda sağlıklı olursam dünyanın çeşitli yerlerini gezmek olur. 

Sanatsal faaliyetlerle uğraşmak, yardım dernekleri için çalışmak. Hayvan barınaklarıyla 

uğraşmak. Kazandığım para yüksekse yardım kuruluşlarına harcamak.” (OY14) 
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 “... 5 vakit namazımı kılarım, Kuran‟ı da okursam gece okurum. Gündüz her şeyimi 

yaparım. Gezmeme de giderim, arkadaşlarıma da giderim, günlerime de giderim. 

Yapacağım onları, yani içinde şey de.” (OY5) 

 “... Çünkü çalıştığım süre içerisinde yapmayı arzu edip yapamadığım, erteleyip 

ötelediğim, kendime göre hobi anlamında düşündüğüm birtakım faaliyetlerim var. Bu 

faaliyetlere ayıracağım zaman, kendim için ayıracağım zamanın daha fazla olacağını 

düşünüyorum. Eğer sağlık problemleri olmaz ise, o sürecin de emeklilikten sonraki hayat 

içerisinde, çok daha dolu geçeceğini ve olumlu geçeceğini düşünüyorum.” (OY9) 

“...Bak mesela gelinim değil kızım, kızım da değil arkadaş olacağız diyorum beraber. 

„Barlara gideceğiz, diskolara gideceğiz. Beraber eğleneceğiz. Kız kıza takılacağız.‟ 

Diyorum. … Hani güzel bir yaşam. Oturalım böyle, gazetemizi alalım. Öyle bir hayal 

ediyorum yani. ... Ha bir de eşimin köyü var. Oraya gidelim. Mesela iki tane kuzu alalım, 

tavuk alalım. ... Bir de o şey yaptığım yer, Ezine ayaklarının altında, yemyeşillik. Zaten 

yeşili çok seviyorum. Bir kuzu alırız diyorum. Böyle yaşlanınca, ikimiz bakarız ona 

diyorum. Torunlarımız gelir.” (OY3) 

“... Balkonumda oturayım mesela… Ben balkonumu çok seviyorum. Annen de ben de biz 

balkonumuzu çok seviyoruz. Orada bir çay içmek, çekirdek çitlemek, dışarıyı seyretmek 

çok hoşuma gidiyor. … Vallahi bak, turlara gitmek istiyorum. Böyle deniz turları oluyor, 

araba turları oluyor. Yani öyle istiyorum. ... Var gruplar. Şurada yaşlılar derneği var, 

giderim kayıt olurum. Okeylerini de oynuyorlar, çaylarını, kahvelerini de içiyorlar, orada 

dedikodularını da yapıyorlar. Çıkıyorlar geliyorlar. Kime ne zararı var? Hiç kimseye 

zararı yok. Başkalarına yardım bile ediyorlar. … Balkonumda oturayım mesela… Ben 

balkonumu çok seviyorum. … Orada bir çay içmek, çekirdek çitlemek, dışarıyı seyretmek 

çok hoşuma gidiyor.” (OY5) 

“... O güne kadar birikmiş herhangi bir şeyimiz varsa, kalkıp gezmek, kendi ülkemi 

tanımak. İmkânlar varsa daha da şey yapabilmek, seyahat etmek herhalde 

düşüncelerimizdir.” (OY10) 

 “...  Şöyle, ailemde, çocuklarımda bir sorun, mutsuzluk yoksa yani senin en iyi 

günlerindir. Çocuklarınla beraber yaşamak, onların güzel haberlerini almak. Yani 

sıkıldığın bir durum olmadıktan sonra bence çok güzel bir şey. Dolu dolu. Çocuğuna 

gidersin, torunlarını seversin. Beraber bir tiyatroya gidersin, sinemaya gidersin. Benim 
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çocuklarımın ikisi de İstanbul‟da yaşadığı için ben genelde gidiyorum yanlarına. Zaten 

İstanbul‟u da çok seviyorum. … Bir tarla aldık Çanakkale‟de, fidanlar diktik, arı koyduk. 

Bir de ev tuttuk. Yani inşallah maddi durumumuz olunca kendi evimizi de oraya yapacağız. 

Sağlık olursa da yaşarız. İşte oraya evimizi yapıp, oraya çekildikten sonra bahtiyarım.” 

(OY11) 

“... Yani bilmiyorum tabii ki hayaller hayaller. Ben pek İstanbul‟da da kalmayı 

düşünmüyorum. Hani böyle bir tatil kasabasına gideyim, orada zamanımı geçireyim diye 

düşünüyorum. ... Elimin tuttuğu yere kadar, şey yaptığım yere kadar. Bilmiyorum, öyle bir 

hayalim var. Hani böyle bir tatil kasabasına gideyim, zamanımı orada geçireyim diye. 

Ama ne olur ne biter… Öyle yükseklerde gözüm yok zaten, mütevazı bir hayat. Yani öyle 

çok büyük bir şeylerim yok. O da bir süreç yani.” (OY15) 

4.1.1.2. Tema 2: Sağlık 

50-59 yaĢ arasındaki bireylerin baĢarılı yaĢlanma algılarında ortaya çıkan temalardan 

bir diğeri ‗sağlık‘tır. Bu tema, fizyolojik sağlık ve öz bakım/ dıĢ görünüĢ olmak üzere iki 

alt temadan oluĢmaktadır. Fizyolojik sağlık bireyin bedeniyle iliĢkisi, hastalıktan uzak 

olmasını temsil ederken; öz bakım/ dıĢ görünüĢ bireyin kendisine bakım göstermesi, 

dıĢarıdan iyi görünmesi anlamlarını taĢımaktadır. 

 

ġekil 4.3. Sağlık Temasına ĠliĢkin Alt Temalar 

Fizyolojik sağlık 

Ġleri orta yetiĢkinlerin baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin algıları incelendiğinde fizyolojik 

açıdan sağlıklı olmayla baĢarılı yaĢlanmayı özdeĢleĢtirdikleri görülmektedir. Hemen 

hemen bütün katılımcılar her Ģeyden evvel kendi iĢlerini görebilecek düzeyde sağlıklı 

olmanın baĢarılı yaĢlanmayla ilgisi olduğunu düĢünmektedir. Fizyolojik sağlığın yaĢlanma 

açısından önemini Ģu Ģekilde ifade etmiĢlerdir: 

Sağlık 

Fizyolojik sağlık 
Öz bakım/ dıĢ 

görünüĢ 
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“...75 yaşında arkadaşım var, 30 yaşındaki, 40 yaşındaki gençlere taş çıkartıyor. Yani o tip 

insanlar benim gözümde gerçekten „Bravo, tebrik ederim.‟. ... -Enerjisini koruyor, elden 

ayaktan düşmemiş, hiç yaşlıyım dedirttirmiyor, yaşlı dedirttirmiyor, o insanlara gıpta ile 

bakıyorum.” (OY8) 

“...  Şöyle özelliği var; insanlar dinç kalmış, zamanında ezik yaşamışlar ama kendilerine 

güzel bakmışlar. Ve 80 yaşındaki bir insanı gördüğüm vakit, ben kendimden utanır hale 

geliyorum. Yok, ben ondan daha yaşlıymış gibi görüyorum.” (OY2) 

“...  Ama şu da bir vaka, gün geçtikçe işte fiziki açıdan reflekslerimiz zayıfladığı gibi, 

kaslarımız zayıfladığı gibi, şunu da arzu ediyorum doğrusunu istersen: ele avuca 

düşmeden, Anadolu'da meşhur tabirdir bu ifadeler, oğlum kızım demeden kapılara 

bakmadan hayırlıca temiz bir şekilde ölmeyi istiyorum. Yani öbür türlü ele avuca düşmek 

de zor bir iş. Bakana da zor, bakılana da zor. Onu da istemiyorum.” (OY12) 

“...Fizyolojik olarak bakabilirim. Hani... İlk gördüğüm hani bazen olur. Ne bileyim, kendi 

işini görüyordur. İşte bastonuyla da olsa yürüyordur. Ne bileyim, kulaklığıyla da olsa 

duyuyordur. Hiç fark etmez ama. Hani sağlıklı bir görüntü veriyordur. Bunu 

söyleyebilirim.” (OY6) 

“Ne güzel yaşlanmış denilen insanlarla alakalı benim şahsi kanaatim, 2 konuyla ilgili 

yoğunlaşarak cevap veriliyor diye düşünüyorum. Bunlardan bir tanesi o insanın sağlıklı 

olması. Kendi işini kendinin yapıyor olması. … Kendi adıma şunu ifade edebilirim, şu anki 

sağlık durumum aynı şekilde devam edecek olursa, gelecek günlerin kendi adıma daha da 

olumlu olabileceğini düşünüyorum.” (OY9) 

“...  spor yapıp, hareket yapıp sağlıklı yaşlanmayı isterim. Şu anda yapıyorum, yüzmeye 

yazıldım. Yürüyorum. Mesela hiç taksiye binmem, dolmuşa binmem. ... yediklerime de 

dikkat ediyorum.” (OY4) 

BaĢarılı yaĢlanan bireyi tanımlayan OY8 ve OY4 sağlığın iyi yaĢlanma konusundaki 

önemini Ģöyle dile getirmiĢtir:  

“... Sağlığına düzgün bakmıştır, sağlıklıdır. Benim için çok önemli. Mesela fiziği düzgün, 

sportmen, fit böyle yaşlılar görüyorum. 75 yaşında arkadaşım var, 30 yaşındaki, 40 

yaşındaki gençlere taş çıkartıyor. Yani o tip insanlar benim gözümde gerçekten „Bravo, 
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tebrik ederim.‟. ... -Enerjisini koruyor, elden ayaktan düşmemiş, hiç yaşlıyım 

dedirttirmiyor, yaşlı dedirttirmiyor, o insanlara gıpta ile bakıyorum.” (OY8) 

“... Hareketim yerinde olsun. Sağlıklı olayım inşallah. Aklım fikrim yerinde olsun. ... 

Sağlıklı ve hareketli bir yaşlılık istiyorum yani.” (OY4) 

“... Hep duam, sağlığım olsun sağlıklı yaşlanayım. Yoksa şeyi düşünmüyorum, yok cildim 

kırışmış yok bilmem ne. Çok da önemli bir şey değil. O da bir süreç yani, olacak yani bu.” 

(OY15) 

OY11 kodlu katılımcı ise beden sağlığının yanı sıra akıl sağlığının önemine de atıfta 

bulunmuĢtur: 

“... Ben şunu gördüm mesela, tanıdığım 97 yaşında profesör bir hanım var. Hala genç kız 

zekâsı var. Temiz. Yani gençliğini, böyle yetişkin olduğu çağlarda akıllı başlı hayat 

yaşamışsa zekâsından da bir şey kaybetmiyor. ... Hiçbir şeyi unutmamış, hiçbir şeyi. Beni 

mesela 3-4 senedir görmüyor, şu anda görse ismimle tanıyor mesela.” (OY11) 

Öz bakım/ dış görünüş 

Ġleri orta yetiĢkinlerin baĢarılı yaĢlanma algılarının bir parçasını yaĢlıların öz 

bakımlarını gerçekleĢtirebilme düzeyleri oluĢturmuĢtur. Ancak öz bakım/ dıĢ görünüĢ alt 

temasının sağlık; kiĢisel geliĢim gibi temalardaki baĢlıklar kadar atıf almadığı görülmüĢtür. 

Katılımcıların ifadelerine göre baĢarılı yaĢlanan birey, kendine bakan, dıĢ görünüĢüne özen 

gösteren, temiz bireydir. Katılımcılar baĢarılı yaĢlanan kiĢinin öz bakımla ilgili Ģu ifadeleri 

kullanmıĢtır: 

“... Böyle bir teyze vardı rahmetli ama öldü. Eteğini giyer, böyle süslenir püslenir böyle 

pamuk şeker gibiydi. Çok hoşuma giderdi. ... „Ben yaşlanınca saçlarımı gene 

boyatacağım.‟ diyorum, gezeceğim tozacağım öyle yani.” (OY3) 

“... Ve benim gördüğüm sürekli, ruju hiç eksik değildir. Bakımlı. Saçına sürekli bir şeyler 

maske yapar. Yağlar böyle. Yüzüne kahve içtikten sonra muhakkak kahvesinin şeylerini 

sürer böyle, telvelerini… Kendine süper bakar.” (OY1) 
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4.1.1.3. Tema 3: Gelecek 

Ġleri orta yetiĢkinlerin baĢarılı yaĢlanma algılarının ortaya konduğu bu analizde ortaya 

çıkan 3. tema gelecek baĢlığı altında toplanmıĢtır. Gelecek baĢlığı yaĢlının yaĢlılık evresine 

hazır olma durumu, ölüme iliĢkin farkındalığı ve hazır olma durumu ile yeni neslin 

mürüvvetini görme alt baĢlıklarını muhteva etmektedir.  

 

ġekil 4.4. Gelecek Temasına ĠliĢkin Alt Temalar 

Yaşlılığa hazırlık 

50-59 yaĢ arasındaki katılımcılar iyi bir yaĢlanma için yaĢlılığa her yönden 

hazırlanmıĢ olmanın önemine vurgu yapmıĢtır. Gün geçtikçe yaĢlandığının fiziksel 

emarelerini gördüğünü belirten OY12 yaĢlılığa hazırlık sürecini Ģu sözlerle ifade etmiĢtir: 

“...  Çok önemli, zaten orta yaşlılıkta kendini ileri yaşlılığa iyi hazırlayabilmiş olan insan 

ona da hazırdır. Çünkü aynaya bakıyorum, saçlarımı görüyorum, yani sakalımı 

görüyorum. Bu ne demektir, bu neyin ifadesidir? Yani Allah ömür verirse, ileri yaşlılığımın 

varlığıdır.” (OY12) 

Katılımcılardan OY5 ise yaĢlılıkta rahat etmek için gerçekleĢtirdikleri hazırlıkları Ģu 

cümlelerle açıklamıĢtır:  

“...Yani gençliğimiz her şekilde geçiyor ama yaşlılığımızın yani rahat bir şekilde geçmesini 

isterim. Ben mesela emekli olmayı çok istiyorum. Niye istiyorum? Çocuklarımın hepsi 

çalışıyor. Herkesin kendine göre sorumluluğu var. Zaten benim onlardan bir beklentim 

yok. En azından dedim ki „Bir kadın tutarım, bir evimin işini yaptırırım.‟. Sırf onun için 

emekli olmak istiyorum. Dedim ki „Eşiminkini yerim.‟ ... Eşime de anlattım bunu. Dedim ki 

“En azından seninkini yeriz, benimkini de bir bakıcı tutarız, bir şey tutarız. Haftada bir 

temizlikçi gelir. Bizim yemeklerimizi yapar”. Şu an Allaha şükür hiçbir şeyim yok. Her 

işimi kendim görüyorum ama ileriye yönelik de öyle düşünüyorum. Yani ekonomik 

Gelecek 

YaĢlılığa hazırlık 
Ölüm farkındalığı ve 

hazırlığı 

Yeni neslin 
mürüvvetini görme / 

özgecilik 
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özgürlüğümü elime almak istiyorum. Sırf onun için emekliliğimi ödettiriyorum, ödesinler 

de. Yani ileride ne olacağımı hiç bilmiyorum.” (OY5) 

Ġleri orta yetiĢkinlerin yaĢlılıkta hazırlıkla ilgili görüĢleri Ģu Ģekilde devam etmiĢtir: 

“Emekliliğim var ya hep onu düşünüyorum. Hani iyi kötü bir evimiz var. ... He, Allah‟a 

çok şükür. Bir sıkıntı olduğunda bir tanecik evladım var yani sonuçta. O „Ben bakmaz 

mıyım.‟ sana diyor ama. Tabii ki o şimdi böyle söylüyor. Zamanla o değişebilir tabii ki. 

Ama ben kendi adıma hani, sonuçta emekliliğim var. Bir yere giderim diyorum, bir 

arkadaşla.” (OY1) 

“... Yaşlılığa kendimizi hazır hissetmek gibi bir duygu yani bu bir aşama değil. Yani bu 

işte, şu yaşa gelindiğinde gençtir, bu yaşı devirdikten sonra yaşlıdır. İşte bunun kesin 

hatları yok. Bu bir süreç olduğu için, bu süreç öyle birkaç yılı da almıyor. Çok uzun yılları 

alıyor.” (OY9) 

“...  Allah nasip ederse, sağlıklı bir yaşamım da olursa, yani eşimle birlikte bilmiyorum 

ama bir huzurevine filan yerleşmeyi düşüyorum.” (OY5) 

“...Yani önce kendinle barışık olursan… Bir şeyleri kabullenirse… Ben gittikçe yaş 

alıyorum, değişik süreçlere gireceğim. Bunun bilincine önceden varırsam, çok da büyük 

sorun olacağını düşünmüyorum. Ama “Ben yaşlandım, geçti zamanım” gibi bıdı bıdı değil 

yani.” (OY15) 

Ölüm farkındalığı ve hazırlığı 

Orta yetiĢkinlerle gerçekleĢtirilen görüĢmelerde baĢarılı yaĢlanma hususunda 

değindikleri noktalardan biri de ölüm farkındalığı ve ölüme hazırlık üzerine olmuĢtur. 

Özellikle Allah inancı ile bütünleĢtirilen ölüm ve yaĢlanma iliĢkisi katılımcılar tarafından 

Ģöyle ifade edilmiĢtir: 

“... Takdir-i ilahinin ne zaman sona ereceği belli değil yani yaşantımızın. Ona takdiri ilahi 

karar veriri. Ama yaşadığımız müddetçe de çalışmak da gerekiyor. Yapabileceğimiz işleri 

yapmak.” (OY2) 

“... Kayınvalidem ağzından bırakmıyor. Bir lokma su ver, bir sürü dua ediyor. ... Hep 

ölümden korkarak, işte „Biz ne yapacağız? Ne edeceğiz?‟ der. ... Dünya şeyiyle hiç meşgul 
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değil. ... Hepimize nasip etsin rabbim. Öyle bir içten dua ediyor ki, „Allah‟ım ben 87 

yaşındayım. Beni affet, bizi affet.‟ diyor, hep böyle yani.” (OY4) 

“...  ölüme yaklaştığımı hissettikçe, bu olgunlaşma, kamil olma noktasındaki hızımı, 

gayretimi arttırmak istiyorum. Bunda daha hızlanmam lazım diye düşünüyorum. Çünkü 

insan gibi ölmek istiyorum. Yani böyle insan dışı özellikleri olan, ahlakı olan biri gibi değil 

de insanca ölmek istiyorum. Bunun ölçüsü şu, bir boşluğu dolduran insan değil, boşluğu 

doldurulamayan insan olarak ölmek istiyorum. Geride güzel böyle örnek alınan, gıpta 

edilen, hayırla yâd edilen bir insan olmak istiyorum. Bu da ben öldükten sonra insanlık 

adına bir ışık olsun diye. Bunun için yani yaratanım benden razı olsun. Bak ben seni 

yarattım ne yaptın sen? Yani yaratanım razı olsun. Onun yarattığı kullarına daha iyi 

hizmet edeyim diye, öyle düşünüyorum.” (OY12) 

Ölüm kavramını yaĢamın doğal bir parçası olarak gören ve bu konuda kaygı 

duymayan OY12 bu durumu Ģu sözlerle ifade etmiĢtir: 

“...  Kabul etsen de, etmesen de hayatın en büyük gerçeği, ihtiyarlık ve ölüm. Hayatta iki 

tane şeyin çözümü yok; bir tanesi ihtiyarlık, bir tanesi de ölüm. Onun için demir leblebi 

gibi bir hadisedir ölüm. ... Hayatı doğru anlamlandırdığınız zaman, hayatta tabiatta var 

olan her şey çok güzel. O var olan güzellikleri doğru görmek lazım. Bunun için ölüm de 

var olan, acı gibi gelen, ama çok doğru, çok güzel şeylerden bir tanesi. Ölüm algısı çok 

önemli.” (OY12) 

“... Bir de insanlar bazen hayatta haklarını alamazlar, haksızlığa uğradıklarına inanırlar. 

Haklarını alacak güçleri de yoktur. O zaman dersiniz ki siz ya ahirette ben o Allah'ın 

huzurunda bu hakkımı alacağım dersiniz. Ölümle ahiret duygusu insanda böyle bir 

dinginlik de yaratır, böyle bir ölçü de verir insana. Onun için olayı ölüm gibi, ihtiyarlık 

gibi olayları pozitivist veya pragmatist bakarsanız, böyle kötü gibi, çıkmaz gibi görürsünüz 

ama hadiseyi, ölümün sonu gibi görmezseniz, işte Mevlana gibi ölümü bir sevgiliye 

kavuşmak olarak görürseniz, düğün gecesi görürseniz, bir aşığınıza kavuşmak gibi 

görürseniz, ebedileşmek gibi görür, algılarsanız ki bütün dinler, ölüm felsefesi bunun 

üzerine yorumlanır. O zaman ölüm bir âlem değiştirmektir. Bir âlem değiştirmiş 

oluyorsunuz. O değişecek âleme de hazırlık yapıyorsunuz. Çünkü o değiştireceğiz âlemde 

bir eksiklik, bir kusur olmayacak. Buradan oraya tam giderseniz orada daha mükemmel 



 

 

118 

yaşayacaksınız anlamında. Ölüm bu anlamda bir korku oluşturmaz ama böyle bir inanç 

olmayınca ölüm ciddi derecede bir travmadır, kimse karşılaşmak istemez.” (OY12) 

Yeni neslin mürüvvetini görme/ özgecilik 

Orta yetiĢkinlerle gerçekleĢtirilen görüĢmelerde öne çıkan kategorilerden bir diğeri 

yeni neslin mürüvvetini görme/ özgecilik olmuĢtur. Bu baĢlık altında orta yetiĢkinler 

gelecek nesille ilgili olumlu geliĢmelere Ģahit olma, neslini devam ettirme ve gelecek nesle 

katkı sunma gibi durumlara iĢaret etmiĢtir. Bu kategoride beliren ifadeler Ģu Ģekildedir: 

“...Bir de torunum olursa tabii ki... -Yani öyle bir şey olursa hani tek hayalim. ... Oğlumun 

mürüvvetini görmek, onun çocuğu olduğunu görmek. En büyük hayalim şu anda yani...” 

(OY1) 

“...En azından mesela bir torun sevgisi. ... Şu anda yok torunum. 5 yıl oldu kızımı 

evlendirdim. Ama daha olmadı şu anda. Hani bir problemleri de yok. Doktor da bir şey 

diyemiyor. O diyor, „Zamana bırakın.‟ Tabii ki ileride Allah nasip ederse, olacak yani 

onların da. ... Güzel yanları. Çünkü gençlik yıllarında evlat sevgisini tam tadamıyorsun. 

Koşturmacadan, mücadele etmekten. Hani tam evladınla içli dışlı olamıyorsun. Bu sefer 

evlat sevgisini torununa koyuyorsun.” (OY2) 

“...  çocuklarımla, torunlarımla böyle hayatı dolu dolu yaşamak istiyorum. Yani zaten 

fırsat buldukça onlarla olmak istiyorum. Çünkü ben onlarla olunca çok mutlu oluyorum. 

Kendimi mutlu hissediyorum. Onlarla birlikte bir şeyler almak, onlarla birlikte harcamalar 

yapmak, onları mutlu etmek çok hoşuma gidiyor benim. Benim hayat felsefem de bu. 

Torunlarımı mutlu etmek.” (OY5) 

“... Ne bileyim işte benim de bir kızım var. Onun daha ileriki yaşlarını belki… Üniversite 

dönemini, meslek dönemini ya da ne bileyim eş dönemini hani ömrümüz ne kadar yeterse... 

Onları görmek. Hani bir beklenti olarak kalıyor.” (OY6) 

KiĢisel yaĢamında gelecek nesle iliĢkin mürüvvet beklentisinin yanında toplumsal 

anlamda da olumlu gelecek beklentisi olan OY10 bu bakıĢ açısını Ģöyle dile getirmiĢtir: 

“... Olumlu anlamda… Çocuklarımın çevresi daha da genişleyecek. Torunlarım büyüyecek, 

onlarla beraber onların gelecekleri olumlu yönde onların yetiştiklerini görmek ben şey 
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edecek derken. Ha bütün çevredeki insanların da öyle olması, olumlu yönde istiyorum. 

Öyle diyeyim ben size. Herkesin öyle olması. Sağlıklı gelecek bir Türkiye…” (OY10) 

BaĢarılı yaĢlanan kiĢinin olumlu duygularının çocukları ve sevdiklerinin 

mutluluklarıyla paralel olduğunu belirten OY11 de Ģu cümleleri kurmuĢtur: 

“...  -Şöyle, ailemde, çocuklarımda bir sorun, mutsuzluk yoksa yani senin en iyi 

günlerindir. Çocuklarınla beraber yaşamak, onların güzel haberlerini almak. Yani 

sıkıldığın bir durum olmadıktan sonra bence çok güzel bir şey. Dolu dolu. Çocuğuna 

gidersin, torunlarını seversin. Beraber bir tiyatroya gidersin, sinemaya gidersin. Benim 

çocuklarımın ikisi de İstanbul‟da yaşadığı için ben genelde gidiyorum yanlarına. Zaten 

İstanbul‟u da çok seviyorum.” (OY11) 

“...  Fiziki açıdan, psikolojik açıdan bu yavaşlamanın karşılığında da tadı ne, işte 

yavrularım var, torunlarım var, onlar da bu eksiği kapatıyor, onlar da ayrı bir tat oluyor.” 

(OY12) 

“...  Olumlu manada; kendimin ve çocuklarımın sağlıklı ve mutlu olması, sağlıklı bir 

yaşlılık, ülkemizin kaos içine sürüklenmemesini bekliyorum.” (OY13) 

“... Ben şeyi bileyim, çocuklarımın sağlığı sıhhati yerinde olsun, ben gerçekten ihtiyacım 

varsa yanımda olsun isterim.” (OY15) 

4.1.1.4. Tema 4: Kişisel gelişim 

Nitel verilerin analizinde ortaya çıkan 4. tema kiĢisel geliĢim adı altında toplanmıĢtır. 

Bu tema geçmiĢten memnun olma/ ego bütünleĢmesi, iyi oluĢ, yeniliklere açık 

olmaiyimserlik, kendini bilme ve olgunlaĢma kategorilerini ihtiva etmiĢtir.  

 

ġekil 4.5.  KiĢisel GeliĢim Temasına ĠliĢkin Alt Temalar 

KiĢisel  
geliĢim 

GeçmiĢten memnun 
olma/ ego 

bütünleĢmesi 
Ġyi oluĢ 

Yeniliklere  
açık olma 

Kendini  

bilme 
OlgunlaĢma Ġyimserlik 
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Geçmişten memnun olma / ego bütünleşmesi 

Orta yetiĢkinlere göre baĢarılı yaĢlanmanın göstergelerinden birinin geçmiĢte 

yaĢananlar gözden geçirildiğinde hissedilen memnuniyet duygusudur. GeçmiĢle bugünü 

bütünleĢtiren bir yaĢlının baĢarılı yaĢlanmıĢ olacağını ifade eden katılımcılar bu görüĢlerini 

Ģu cümlelerle ortaya koymuĢtur: 

“...  Bu kişi hala kendi başına işlerini görebilen, faydalı, bakımlı, neşeli, geçmişe bakıp 

ağlamayan, etrafındaki insanları mutlu eden, aranıp sorulan bir insan...” (OY14) 

“...Hani geriye dönüp yaşadığın anılarını hatırlamak. Onlar bir güzelleştirir.” (OY1) 

GeçmiĢten memnun olmayan yaĢlıyı baĢarısız yaĢlanan olarak niteleyen OY9, bu 

kiĢilerin geçmiĢten memnuniyetsizlikleri dile getirerek etrafındaki insanları kendilerinden 

uzaklaĢtırdığını Ģöyle ifade etmiĢtir: 

“Ama hayata olumsuz bakıp, her bulunduğu ortamda geçmişte yaşadığı olumsuzluklardan 

dolayı, işte biz şu çileyi çektik, biz bu sıkıntıyı çektik ya da ben bu sıkıntıyı çektim diye dert 

yanması, etrafında insan toplamak yerine, o insanları etrafından uzaklaştırmasına sebep 

oluyor.” (OY9) 

GeçmiĢteki yaĢantıların bazı yaĢlılara cazip geldiğini fakat ancak yaĢının tadını 

çıkaranın baĢarılı yaĢlanmıĢ sayılacağını öne süren OY10 bu konuda Ģu sözleri sarf 

etmiĢtir: 

“... Yaşlı bir kişinin psikolojik ihtiyaçları… Gençliğinin tekrar geri gelmesini istemeler. 

Duyuyorum ben. „Ah keşke şu yaşta olsaydım ben, şunları şunlar yapardım.‟ anlamında. 

Ben öyle düşünmüyorum. Ben hep yaşımda yaşamayı… Hangi yaşta olursam. Ha bu 

günlere gelmişim. Bundan sonraki yaşamımı da olumlu bir şekilde devam ettirmek. Ha 

keşke genç olsaydım diye hiçbir kere düşünmedim.” (OY10) 

“... Ama acaba bir ömür harcadım hani bir şeyler değişti mi? Ya da orada tekrar demin ilk 

başta söylediğim gibi işte bir insan ömrü buna yetmeyebilir, yetmez ama yine insanlık 

tarihine bakınca bunun cevabını çok açık ve çok net. Medeniyetin gelişmesi olarak ya da 

insanlığın insani değerler açısından gelişmesi olarak görmüyor olmak belki bir 

muhasebeyi olumsuz anlamda söylüyorum.” (OY6) 
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“... Ne kadar yetiştirmiş kendisini, ne kadar yaşamı dolu dolu geçmiş bugünlere gelmiş, 

bugünleri görmüş. Yani mutlu bir yaşlı. ... Dolu dolu yaşamını geçirdiyse çoluk çocuk 

sahibi olmuştur. Yaşamı mücadele ederek geçmiş, bugünlere gelmiş, bana göre dolu bir 

yaşlıdır. Dolu dolu bir büyüktür. Ha bunun olumsuzlukları da hep kenara bırakmış. Çünkü 

hep neticeyi almış ailesinden, çocuklarından ya da bulunduğu iş alanından veya hangi 

kesimdeyse o yaşlı mutlu bir yaşlıdır.” (OY10) 

İyi oluş 

KiĢisel geliĢim temasında ortaya çıkan bir diğer kategori ise iyi oluĢtur. Bu kategoride 

katılımcıların kiĢinin olumlu duygulanım içinde olmasının baĢarılı yaĢlanma ölçütleri 

içinde olduğunu iddia ettikleri görülmüĢtür.  

“... Bir kere insanın iç huzuru olması lazım. Yani ilk önce kendiyle barışık olması lazım 

insanın. Bazı şeyleri hani kabullenmek lazım. Kabullenmek, affetmek lazım. Çok da bıdı 

bıdı “Ay ne olacak da, ne bitecek de” dememek lazım. Zamanın ne göstereceğini hiç kimse 

bilemez. Bunu çok da irdelememek lazım. Günü, anı yaşamak lazım.” (OY15) 

BaĢarılı yaĢlanan bir tanıdığından bahseden OY11 bu kiĢinin ruhsal durumunu Ģöyle 

tanımlamıĢtır: 

“...  Ruhsal sağlığı da iyi çünkü hâlâ otoriter. ... ruhen şöyle yani ezilmemiş. Ezik olmadığı 

için de ruhun bozulacağı bir şey olmamış. ... Psikolojin düzgün olacak, üzüntülerin, 

sıkıntıların olmayacak. ... Sağlam kafayla yaşlılığa gelip dayandığın zaman zaten gerisi de 

kolay gelir.” (OY11) 

“... En güzel şey huzur.” (OY2) 

“...  Valla işte böyle güler yüz daha çok önemli. Bir de böyle sevecen. Şefkatli olunca zaten 

her şey… Ne derler, „Tatlı dil, yılanı deliğinden çıkarır.‟.” (OY3) 

Yeniliklere açık olma 

Orta yetiĢkinler bireyin baĢarılı yaĢlanması için biliĢsel esnekliğe de sahip olması 

gerektiğini öne sürmüĢtür. Yeni Ģeyler öğrenmeye hevesli olma, deneme ve yeniliklere 

uyum gösterme gibi durumlar bu kategori altında ele alınmıĢtır. 
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“Yaşlılar yani öğreniyorlar. Sonra istedikleri zaman öğreniyorlar. Benim mesela bu 

bahsettiğim kişi kesinlikle bana „Sen yapma telefonu, bana öğret, ben yapayım.‟ diyordu. 

Eğer tabii ki akılla ilgili bir sıkıntı yoksa herkesin yaptığı şeyi ben de yapabilirim sonuçta 

yani. ... Yapılmayacak bir şey yok.” (OY1) 

“... Valla ben hep internete de giriyorum, şey yapıyorum hani yani...”(OY3) 

“... Ben mesela bence kültürlü olması. Mesela ben gazete okumayı çok seviyorum. ... 

Gazetemi okurum, ondan sonra mesela televizyonda haberleri, güncel şeyleri izlemeyi 

severim.” (OY5) 

Özellikle teknolojik geliĢime uyum sağlamanın yaĢlının psikolojik iyi oluĢu için önem 

arz ettiğini öne süren OY6 bu konuda Ģu cümleleri kurmuĢtur: 

“...Ama baktığınızda bu benzer değişimler oluyor. Çok basit hani laptoptu, cep telefonu vs. 

gibi şeyler çok şey yapmıyorum hani çok girmiyorum. Bence yaşlılar oraya bence oldukça 

uyum sağlıyorlar, çünkü onları hani çocuklarından bile değil, belki torunlarından göre 

oynaya, işte onlara ben uyum sağladıklarını düşünüyorum. O benzer, sosyal medya ve 

benzer şeylerin de aslında yaşlılar için önemli bir çıkış yolu olduğunu düşünüyorum.” 

(OY6) 

“...Çünkü bazen görüyorsun, hani bilmem adam 60 yaşından sonra misal yüzmeye, 

koşmaya başlamış. Bakıyorsun bilmem ne maratonuna katılıyor. Hani o maratonda koşar, 

öbürü başka bir şey yapar. Yani onun çok önemi yok. Ama hani o örnekler önemli.” (OY6) 

“...‟Aman ne çıktıysa ben bunu kullanmasını öğrenirim, şimdi bakarım ederim.‟ değil, ama 

gerekli olan şeyleri öğrenmeye çalışırım. Yani dışında da kalmam. Ben şeye de inanıyorum 

yani sizler daha iyi bilirsiniz de kaç yaşında olursan ol, bir şeyleri öğrenmeye odaklı 

olabileceğimizi... E onu sürdürmek isterim yani. Daha çok zamanım olacağı için…” 

(OY15) 

BiliĢsel esnekliği olmayan yaĢlının yeni Ģeyler öğrenme konusunda sorun yaĢadığı ve 

genç kuĢakla çatıĢma yaĢadığını OY10 Ģöyle ifade etmiĢtir: 

“... Mesela çağa uydurma konusunda birazcık geride kalıyoruz bizler. Gençler biraz daha 

şeyi görüyor o konuda çatışmazlık oluyor.”  (OY10) 
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İyimserlik 

YaĢlılıkta yaĢanan zorluklara rağmen bireyin iymserliğini koruması da baĢarılı 

yaĢlanma kriterleri arasında sayılmıĢtır. BaĢarılı yaĢlanmıĢ bir tanıdığını betimleyen OY1, 

bu yaĢlının da çok zorluklar yaĢadığını fakat her Ģeye rağmen olumlu bakıĢ açısıyla 

zorluklara göğüs gerdiğini önemsediğini Ģu sözlerle dile getirmiĢtir: 

“ ... Ya onun özellikleri aslında nasıl diyeyim? O da çok, hayatın çok şeyini yemiş bir insan 

aslında. Hep pozitif bakması yani... Eşi mesela aldattı, eşiyle ayrılmış 8 sene ayrılmış. 8 

sene ayrı yaşamış, sonra yine felç geçirmiş o eşine kendi evinde bakmış. Ona bakıyor ayrı 

olduğu halde. Tabii çok, birçok şey yaşamış yani...” (OY1) 

“Ama hayata olumsuz bakıp, her bulunduğu ortamda geçmişte yaşadığı olumsuzluklardan 

dolayı, işte biz şu çileyi çektik, biz bu sıkıntıyı çektik ya da ben bu sıkıntıyı çektim diye dert 

yanması, etrafında insan toplamak yerine, o insanları etrafından uzaklaştırmasına sebep 

oluyor... geçmişte yaşadıkları sıkıntıları bile böyle bir masal tadında anlatabilen, 

insanların etkisi bizim üzerimizde çok daha fazla. Muhtemelen bu tip insanlara biz güzel 

yaşlanmış diyoruz.” (OY9) 

“...Bir de işte her şeyi kafana takmayacaksın. Yani geldiği gibi gitsin. “Aa yaşlanıyorum, 

ay öyle oluyorum böyle oluyorum” onu… o kadar düşünme. Günü yaşamak lazım yani. En 

iyi nasıl yaşayacaksan, en iyi nasıl şey olacaksa öyle.” (OY4) 

“...Bir de hayata böyle pozitif bakmayı düşünüyorum, hiç kötümser olmayı istemiyorum. 

Kötü bir şey düşünmek istemiyorum. Hani yaşlandım bir kenara çekileyim, çoluğum 

çocuğum baksın, hiç öyle düşüncelere girmiyorum asla.” (OY5) 

“... Yani şimdi mesela kimi yaşlı var, „ha ha, kih kih‟ oynar, onların yanına gidiyorum. 

Şimdi yaşlı „Yok şuram ağrıyor, buram ağrıyor.‟ onların yanına kesinlikle gitmiyorum.” 

(OY3) 

Orta yetiĢkinlerin genellikle olumsuzu görmezden gelme ve olumluya odaklanma gibi 

bir eğilimde olduğu görülmesine karĢın OY10 olumsuzu da kucaklayıp ders alarak yaĢama 

bütüncül bakmanın yaĢlılıkta önemli olduğunu ifade ettiği görülmüĢtür: 

“... Yaşama daha olumlu bakıyoruz, kendimizi yetiştirmiş oluyoruz. Yaşadıklarımızla, 

çocuklarımızla, ailemizle, çevreyle... Her şeye olumlu bakmak. Başarılı yaşlanma budur. 
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Her şeye olumlu bakmak. Olumsuzluklar mı, kesinlikle olumsuzlukların üzerinden geçerek, 

ders aldıktan sonra hep mutlu olacağız biz. Yani yaşlıyken de problem olacak gençken de. 

Bunları aştığın zamanlar bu yaşın 50 de olsa… Ha yaşına tabii ki olumlu şeyler olacak, 

olumsuzluklar olacak. Onları da atlatmayı bilebileceğiz.” (OY10) 

Kendini bilme 

KiĢisel geliĢim temasında ortaya çıkan bir diğer kategori ise kendini bilmedir. Kendini 

bilme kategorisinde orta yetiĢkinlerin bireyin kendinin, zevklerinin, ihtiyaçlarının, 

eksiklerinin ve ürettiklerinin farkında olmasının önemine vurgu yapan katılımcılar bu 

hususta Ģu sözleri sarf etmiĢtir: 

“.... Psikolojik açıdan dersen belki kendini biraz daha tanımış olmak, ihtiyaçlarının farkına 

varmış olmak gibi geliyor.” (OY6) 

“...  Yaşlılığın olumlu tarafları, her şeyden önce bir özeleştiri yapma konusunda, erdemler 

konusunda ve kendini bilmek konusunda, çok iyi bir noktaya gelmiş oluyorsunuz. Ancak, 

kendini bilme ve tanımanın bir alt basamağı olarak söylüyorum, kendini gerçekleştirme, 

erdemlere sahip olma konusundaki geçmişte daha iyisini yapabilmeyi görmüş olmak, fark 

etmiş olmak, onlar, o fırsatları kaçırmış olmak da bir vicdan muhasebesi ile bir ayrı ıstırap 

konusu oluyor. Bunu da olumluya çevirebilmek için, bir öz eleştiri yaparak öğrencilerimle, 

sevdiklerimle, çocuklarımla, eşimle paylaşıyorum. Böylece o krizi veya olumsuzluğu 

olumluya çevirmiş oluyorum. Yani benim yaşadığım o, bana göre yetersizlik olan, 

hadiseleri çocuklarımın, eşimin ve sevdiklerimin, öğrencilerimin yaşamaması için bir 

anlamda kendimi onlar adına katılımcı bir araştırmada, katılımcı gibi görerek faydalı hale 

çevirmeye çalışıyorum. Yani o olumsuzluğu olumlu olarak geleceğe nakletmek istiyorum. 

...  İnsanlık adına yapması gereken vazifeleri tam yaparak, kendisini gerçekleştirerek, 

kendisini tanıyarak, kendisini bilerek, kendisini olgunlaştırarak ve daima tükettiğinden çok 

üreterek yaşamış ve yaşlanmışsan bana göre bu güzel bir yaşlanmadır.” (OY12) 

“...Yoksa kendi ihtiyaçlarını gördükten sonra o da bir süreç. Ne güzel işte kendinle 

olacaksın. Kendinle olacaksın derken kabuğuna komple çekilme değil de… Durup 

düşünebileceksin.” (OY15) 
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Olgunlaşma 

KiĢisel geliĢim temasının son kategorisi olgunlaĢmadır. OlgunlaĢma kategorisinde 

katılımcıların her Ģeyi olduğu gibi kabul edebilme, gençliktekine nazaran daha hoĢgörülü 

olma, anlama gibi durumlara iĢaret ettikleri görülmüĢtür. 

“...  Yaşlılık deyince, ... olgunluk… Olgunluk tabi ki. Hani önceden sinirlendiğin şeylere 

daha sakin bakabiliyorsun. Daha olgun bakabiliyorsun. ...  Ve şey, insanları da olduğu 

gibi kabullenmek lazım. Yani „Ya onun osu bunun busu.‟ değil, herkese şey gözüyle bakmak 

lazım… Var olduğu gibi. „Bak onun şu yanı var ama bu yanı da çok güzel.‟” (OY15) 

“... Biraz daha olgunlaşmış oluyorsun, daha etraflıca düşünüyorsun. Mesela şu anki aklım 

olsa o zaman çocuklarımı ben farklı yetiştirirdim.” (OY4) 

BaĢarılı yaĢlanma deyince bireyin durumlar karĢısında daha bilgece davranmasını 

beklediğini belirten OY6 bu görüĢlerini Ģu sözlerle ifade etmiĢtir: 

“... Yaşlılık deyince, daha hani belki sosyal ve değerler açısından bakarsam, biraz daha 

değerlerini süzmüş, oturtturmuş olmak. Daha basit şeylerin üzerine çıkmış olmak gibi 

geliyor. ... İlk söylediğim „Gerçekten işte 70 yaşında mısınız, hiç göstermiyorsunuz.‟ da 

çarpıcı bir şey, ama hani bir adım sonrasında eğer o 70 yaşa ait, 80 yaşa ait bir olgunluğu 

sergilemiyor, hala çok basit hesapların, basit kıskançlıkların ne bileyim… Basit 

paylaşamamaların ya da basit intikam duygularının, burun sürtmelerinin üzerindeyse onu 

ben başarılı bir yaşlanma olarak görmüyorum.” (OY6) 

“...Bir kere her şeye dolu dolu bakıyorsun. Gençken öyle değilsin, gençken gördüğün daha 

şeyleri, şimdi olgunca cevap verebiliyorum. Mesela ne? Çocuk yetiştirirken mesela, 

diyelim sizde yetiştirirken o zamanlar… Şimdi şey deseler bana, zor geldiği yanları var, 

güzel yanları var, şey yanları var. Ama şimdi öyle değil. Şimdi olması gerekiyor, yetişmesi 

gerekiyor, büyümesi gerekiyor ve olanı vermem gerekiyor. Ama gençken öyle değil, 

birazcık daha erteleyebiliyorsun. ... Yaş demek, bir yerde insanların eğitimleri de 

yükselmiş oluyor, yaşayarak öğrenmiş oluyorsun her şeyi. O yaşa gelmiş olmak çoğu 

şeyleri… Yani yaşayarak üniversite diploması sahip oluyorsun bana göre.” (OY10) 

Olgunluğun deneyimle iliĢkisi olduğunu söyleyen OY14, deneyim arttıkça farklı 

durum ve kiĢilere daha toleranslı olunduğunu Ģu sözlerle ifade etmiĢtir: 
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“...  Deneyimlerle kazanılan olgunluk. Farklı pencerelerden olgulara bakma. Çok farklı 

kesimleri anlayabiliyorsunuz. Önemli ve önemsiz durumlarda nasıl davranacağınızı 

bilmek.” (OY14) 

HoĢgörü ve olgunluğun paralel anlamda kullanıldığı bir baĢka ifade Ģöyledir: 

“... fizyolojik olarak bu kişi tekerlekli iskemlede de olabilir, cildi kırış kırış da olmuş 

olabilir. Benim orada asıl başarılı yaşlanmış bir kişide göreceğim şey, çok daha aslında 

sevgi dolu, toleranslı olmasıdır. ... Ben mesela onu gördüğümde onu hakikaten, çevremde 

de bu tür kişileri gördüğümde çok takdir ediyorum. Yani diyorum ki, “Şuraya bak, 

ağzından bir tek bir kötü şey çıkmıyor”. Halbuki belki ne bileyim hani ziyaret edilmek 

isteniyor ama sen 2 yıl aradan sonra ziyaret ettiğinde bile… „Niye 2 senedir gelmedin?‟ 

demiyor.  Sadece gelmiş olmadan o mutluluğu yaşıyor. Hani bu şeylere baktığımda onları 

bir aslında en azından arka plan ayrıca değerlendirilir ama bir olgunluk, bir gelişmişlik 

olarak değerlendiriyorum.” (OY6) 

“...  İnsanları olduğu gibi kabul etmeyi öğrendim. Önemsiz konular üzerinde vakit 

harcamanın gereksiz olduğunu öğrendim.” (OY13) 

4.1.1.5. Tema 5: Başa çıkma mekânizmaları 

Orta yetiĢkinlerle gerçekleĢtirilen görüĢme verilerinin analizinde ortaya çıkan 

temalardan biri baĢa çıkma mekânizmalarıdır. Dua ve ibadet ile kabul ve rıza kategorilerini 

içeren tema aĢağıdaki gibi ĢekillenmiĢtir. 

 

ġekil 4.6. BaĢa Çıkma Mekânizmaları Temasına ĠliĢkin Alt Temalar 

BaĢa çıkma 
mekânizmaları 

Dua ve ibadet Kabul ve rıza 
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Dua ve ibadet 

Katılımcılardan ikisinin dua ve ibadeti baĢa çıkma mekânizmaları arasında saydığı 

dikkat çekmiĢtir. Dua ve ibadetin hem verimli zaman geçirmek hem de Allah‘ın rızasını 

almak için önemli olduğunu vurgulayan OY4 bu konuda Ģu cümleleri kurmuĢtur: 

“...  Diyelim Kuran kurslarına gitsin. Mesela Kuran çok güzel, bir terapi şey olanlar için.  

... Bir de belli bir yaşın üstündeyseniz, mesela 60 yaşındaki, 70 yaşındaki bir insanın 

yapacak hiçbir şeyi yok. Ama o Kuran‟a gidip de bir kelime öğrense hem sevap hem 

oyalanıyor… Hem zihni gelişiyor hem de rabbimi memnun etmiş oluyor. Rabbim de onun 

karşılığını veriyor yani. Daha çok huzurlu oluyor, tabi daha çok huzurlu oluyor. Terapi 

oluyor yani.” (OY4) 

Kendisi için baĢarılı yaĢlanmanın ibadetlerini yerine getirmekle iliĢkili olduğunu 

belirten OY5 hacca gitmenin önemini Ģöyle vurgulamıĢtır: 

“... Allah nasip ederse bir Hac yapmak istiyorum. Ondan sonraki hayatımı öyle yapmak 

istiyorum. ... Ona da bütçe ayırmak için biraz çalışmalar yapıyoruz tabi ki. Para 

biriktirmeye başladık. Kimseye, çoluğa çocuğa muhtaç olmayalım diye. Ona da eşimle 

birlikte gidip gelirsek, en hayalimde bir o var işte. Bir oraya gidip gelirsem, başka da 

hiçbir şeyim yok. Olsun, oraya da gitsem ben hayatı dolu dolu yaşamayı çok seviyorum. ... 

5 vakit namazımı kılarım, Kuran‟ı da okursam gece okurum.” (OY5) 

Kabul ve rıza 

BaĢa çıkma mekânizmalarından bir diğeri ise kabul ve rıza olarak adlandırılmıĢtır. 

Kabulün baĢa çıkma hususunda önemli olduğunu vurgulayan katılımcılar bu konudaki 

görüĢlerini Ģöyle ifade etmiĢtir:  

“... Tabii ki kötü bir şey değildir. İnsanlar doğar, büyür, bir yaşa gelir. Hani gençliğin 

nasıl güzelliklerle geçtiği bir anlam varsa, yaşlılığın da var yani ona benzer. ... Her yaşın 

bir kendine göre güzelliği var. Şimdi geçmişte yaşanmış bir güzellikler var. Ama 

yaşlanınca da güzellikler var.” (OY2) 

“... Onu artık zaten yaşının bu dönemi için yapamayacağını ama işte ne bileyim 3 km‟yi 

koşmak değil ama o 3 km‟yi bu yaşta bile. Yürümenin hala bir performansının, gücünün 
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yerinde olduğunun göstergesi olduğunu düşünüyorsun. Yürüyemediğin gün de başka 

şekilde rasyonalize edeceksin.” (OY6) 

YaĢamındaki zor zamanlarda geleni olduğu gibi kabul eden birini baĢarılı yaĢlı olarak 

tanımlayan OY1 bunu Ģöyle ifade etmiĢtir: 

“...Onunla sürekli ama hiç böyle şey yapmamış. Ah vah etmemiş yani.” (OY1) 

“... Yani insanın başına her şeye gelebilir, gelirse de üstesinden gelebilmeyi... onun bu 

ihtiyaçlarını o yaşa gelince artık kendi kendine de gidermeyi öğrenecek. Gideremediği 

şeyler, dediğin gibi sağlık sorunlarıyla ilgiliyse doktora gidecek, olabildiğince zaten 

çözülecek. Değilse yaşamı boyunca onlarla yaşamayı öğrenecek.” (OY10) 

“...  Yani hastalığa bile insan razı gelir. Yani ne olacağımız belli değil, her şey olabilir 

kabullenebilirsin ama bir sahibin olduğunu görünce de yani o kadar ümitsiz bir vaka değil 

yani. Herkesin olabileceği şeyler. ... Bazı insanlar da güçlü olmuyor. Bunlar yaşlılığı veya 

bir hastalık halinin çok insani bir durum olduğunu iyice beyinlerine yerleştirmek lazım. 

Kendini kaybetmemesi lazım. En zor şartlarda da bu herkese geliyor, bir yaşındaki çocuk 

da hasta olabiliyor, ölebiliyor. ... Kendilerine de eziyet bakanına da yazık oluyor. 

Moralsizlik, şey… Daha güçlü durmaları için ne yapılması gerekiyorsa o yapılmalı bence. 

... Ama hani birilerinden bir şey beklediğimde olmayınca hani perişan olmaması, onun da 

insan olduğunu, hata yapabileceğini veya işi gücü olabileceğini ona öğretmeli.” (OY11) 

Kabul hali için farkındalığın ve ön biliĢsel hazırlığın önemine OY15 dikkat çekmiĢtir: 

“...Yani önce kendinle barışık olursan… Bir şeyleri kabullenirse… Ben gittikçe yaş 

alıyorum, değişik süreçlere gireceğim. Bunun bilincine önceden varırsam, çok da büyük 

sorun olacağını düşünmüyorum. Ama “Ben yaşlandım, geçti zamanım” gibi bıdı bıdı değil 

yani. ... Kabulleneceksin. “Tamam, bu, bu kadar oluyor. Olduğu kadarıyla” diyeceksin, 

örteceksin üstünü. ” (OY15) 

4.1.1.6. Tema 6: Sosyal katılım 

Orta yetiĢkinlerin baĢarılı yaĢlanma algılarının ortaya koyulması için gerçekleĢtirilen 

nitel görüĢmelerin analizinde ortaya çıkan bir diğer tema ise sosyal katılımdır. Sosyal 

katılım teması; toplumda aktif rol alma / üretkenlik, aile iliĢkileri, eĢ iliĢkileri, arkadaĢlık 

iliĢkileri ile toplumsal algı ve iliĢkiler kategorilerinden oluĢmaktadır. 
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ġekil 4.7. Sosyal Katılım Temasına ĠliĢkin Alt Temalar 

Toplumda aktif rol alma/ üretkenlik 

Sosyal katılım temasının ilk kategorisi toplumda aktif rol alma/ üretkenliktir. Bu 

kategoride yaĢlılıkta yaĢamdan elini ayağını çekmemiĢ, tükettiği kadar üretmeye özen 

gösteren yaĢlıların baĢarılı yaĢlanmıĢ olarak nitelendirilmiĢ olduğu dikkat çekmiĢtir. 

YaĢlılıkta üreterek hem almanın hem vermenin mümkün kılındığını vurgulayan OY2 bu 

soruya Ģöyle yanıt vermiĢtir: 

“...  Otur otur bir şey kazanamazsın. Bir şey de veremezsin çünkü senden bir şeyler 

bekleyen geride kalan insanlar var.” (OY2) 

Katılımcıların baĢarılı yaĢlanan kiĢiyi genel olarak ilminden, irfanından, 

deneyimininden faydalanılan; kendisinin de gelecek kuĢağa aktarımda bulunmaktan keyif 

alan Ģeklinde tanımladıkları görülmüĢtür. 

“...  Hedefi, amacı bitmemiş ve aktif olarak hedefine ulaşmaya çalışan insan tipidir. ... 

Başarılı ve mutlu bir yaşlılık olması. Bir üniversite öğrencisinin bir yaşlıya kenetlenmesini 

sağlamak. Yani bir öğrenci üniversite yaşamı boyunca sorumlu olduğu bir yaşlı olmalı. 

Düzenli görüşmeli, deneyimlerden yararlanmalı. O şekilde mezun edilmeli.” (OY13) 

“Ama bir gün gelecek aklınız, zekânız, hafızanız, güzelliğiniz, yakışıklılığınız, gücünüz, 

kuvvetiniz gidecek. O zaman ihtiyarladığınız zaman, bu ilminizle, irfanınızla, 

kemalatınızla, güzel ahlakınızla daha önceden tohum ekmek gibi hizmetlerinizle eğer siz 

doğru bir zaman geçirmişseniz, ihtiyarladığınız zaman bilginizden istifade etmek için gelen 

insanlar çok, etrafınızda sizi seven insanlar çok, duanızı almak isteyen insanlar çok. 

Bundan dolayı terkedilmiş, unutulmuşluk gibi bir şey söz konusu değil. ... Bir insanın 

aslında ölmesi yok olması demek değil. Yok olması unutulması demektir. Onun için bir 

insanın kalıcı eserler bırakması ve günden güne insanlar o eserlere klasikleşmiş bir 

Sosyal Katılım 

Toplumda aktif 
rol alma/ 
üretkenlik 

Aile iliĢkileri EĢ iliĢkileri 
ArkadaĢlık 
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Toplumsal algı ve 
iliĢkiler 
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üslupla daha çok ihtiyaç duyması veya gemicilerin yol bulmak için fenerlere, yıldızlara 

baktığı gibi yolunu bulmak için yol bulacakları bir fener veya bir ışık, bir yıldız gibi olmak. 

Bunlar çok önemli şeyler.” (OY12) 

“... Bir de yaşlılıkta nelerle uğraşacağı ile ilgili birtakım şeyler bulmak. Evet yani en 

azından boş vaktini. Hani „Sen artık kenara atıldın, öleceksin.‟ demektense yaratıcı, üretici 

bir yönünü yakalayıp, ondan nasıl faydalanılabilir gibi bir şeyler, çareler düşünülebilir. O 

da hayatını boşa yaşamadığını yani sadece nefes alıp, yemek yiyip, tüketici pozisyonunda 

olmadığını düşünür. ...-Yaşlıların tecrübesinden yararlanılabilir her şeyden evvel. Onların 

hayat görüşü, yaşadığı kötü şeyler işte alt nesle, aşağı kısımla deneyimlerini 

paylaşabilirler. Yani yaşlılık o kadar da kenara atılacak bir şey değil, görmüyorum öyle 

bir şeyi.” (OY8) 

“Ne güzel yaşlanmış denilen insanlarla alakalı benim şahsi kanaatim, iki konuyla ilgili 

yoğunlaşarak cevap veriliyor diye düşünüyorum. ... Bir diğeri, etrafında bulunduğu genç 

insanlara ya da muhabbet ortamında, sohbet esnasında, hayatın gerçekleri ile alakalı, 

düzgün, doğru, geleceklerine yön verebilecek telkinlerde bulunabilmesi, nasihatlerde 

bulunabilmesi. Etrafında, saygıya hürmete takdir gösterilecek bir tavır çizmesi. En 

önemlisi belki de bu. Bazı insanlar özellikle o tip yaşlıları bulup onlarla ilgili, onlarla 

gidip sohbet etmeyi isterler. Bu bambaşka bir duygu. “ (OY9) 

“Halbuki güncel olaylarla beraber geçmişte yaşadıklarıyla günümüzdekine, hani o nostalji 

diyoruz ya, geçmişten günümüze gelen birtakım, bütün insanlarda bu vardır. Tarihi 

eserlere gösterilen ilgiden tutun da herhangi bir yere gittiğinizde yeni yapılmış devasa bir 

binanın, belki de fotoğrafını o kadar çekmiyoruz. Eski neredeyse, yıkılmaya yüz tutmuş bir 

binanın bizim üzerimizdeki etkisi çok daha fazla. Ne bileyim işte küçücük bir yetişip gelen 

bir fidanı çekmiyoruz. Ama kurumaya yüz tutmuş, dalları işte etrafına neredeyse düşecek 

hale gelmiş bir ağaç bizim üzerimizde çok daha etkili. Bu insanda da böyle. Yani bizim 

üzerimize etki edecek, olumlu izler bırakabilecek, ondan kendimize pay çıkarabilecek bir 

ortamla bu yaşlıları bu şekilde düşünebilirsek, muhtemelen bu insanların bize katkısı daha 

fazla olacaktır.” (OY9) 
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YaĢlıların üretme konusunda gönüllü olması kadar toplumun da bu üretkenliğe alan 

açmasının önemi Ģöyle vurgulanmıĢtır: 

“...Çocukların tepkisi var. Yani 65 yaşında ücretsiz biniyorlar diyerek, “Siz bedava 

gırgırına geziyorsunuz. Bizim işimiz var”, ama yaşlının da ihtiyacı var sokağa. O da 

sosyalleşmek istiyor, işleri var güçleri var. Yani onlar o saygıyı göstermiyorlar. Yani “Siz 

evinizde oturun, ölümü bekleyin” der gibi bir şey içinde. ... Sadece ben toplumdan kopmak 

istemem. Toplumla bağdaşık yaşamak isterim.” (OY8) 

“...- O toplumun bir parçası olduğunu hem kendisi hissedecek, yeri geldiğinde başkalarına 

bunu hissettirecek, başkaları onu bizim başımızda bu tip bir insana ihtiyacımız var 

duygusunu kendi içinde hissederek o insanı öyle bakacak.” 

“...En azından o insanlara, bunu hissettirmeden, bu yaşlılıklarını dolu dolu yaşamalarını 

yani bulundukları çevrede önemli bir kıymet olduklarını, değer olduklarını, onlara 

hissettirmek lazım. Yani artık sen işe yaramaz bir insan değilsin, „hiçbir işe 

yaramazsın‟dan ziyade, o insanlara sen bizim başımızın tacısın, olmazsa olmazımızsın gibi 

o duyguyu, o yaşlılara hissettirmek lazım ki onlar da kendilerini bulundukları o grubun 

içerisinde, bu aile olabilir, yakın çevre olabilir, kendini kıymetli ve değerli hissedebilsin. ... 

Ama toplumumuzun büyük bir bölümüne baktığımızda huzurevlerinde yaşayan yaşlı 

sayımıza baktığımızda, maalesef yaşlıların toplumda olması gereken yerde olmadığını, 

olması gereken rolde olmadığını düşünüyorum ben. Çünkü bu bizim yaşlılarla iç içe, onları 

ayrı bir yere tecrit etmek, uzaklaştırıp orada yaşlanmalarını sağlamamız yerine, toplumun 

her kesiminde, yaşanabilecek her türlü faaliyetin içerisinde, onlara gerekli rolleri 

üstlendirip, bizimle beraber, bizim içimizde varlıklarını devam ettirmeleri belki de en 

doğrusu olduğunu düşünüyorum.” (OY9) 

BaĢarılı yaĢlanan kiĢi sadece bireysel ve toplumsal yönden değil daha evrensel bir 

bakıĢ açısıyla insanlığın refahı uğruna çalıĢmaktan geri durmayan biri olmasını beklediğini 

vurgulayan OY12 bunu Ģöyle ifade etmiĢtir: 

“...  İnsanlık adına yapması gereken vazifeleri tam yaparak, kendisini gerçekleştirerek, 

kendisini tanıyarak, kendisini bilerek, kendisini olgunlaştırarak ve daima tükettiğinden çok 

üreterek yaşamış ve yaşlanmışsan bana göre bu güzel bir yaşlanmadır. ...  Bütün 

varlıkların, en olgunluğu, en verimli olduğu zamanı ve kendinden sonra gelecek her türlü 

varlığın, geleceğe taşınması açısından çok önemli bir köprü olduğu dönem, diye 
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hatırlıyorum. Bundan dolayı, verimliliğin azami seviyede olmuş olması, kendinden sonra 

gelenlere çok önemli bir yol açıcı olması ayrı bir huzur ve mutluluk veriyor.” (OY12) 

Orta yetiĢkinlerin yaĢlılıkta üretkenliği sürdürmek için çeĢitli öneriler ve örnekler 

sunduğu dikkat çekmiĢtir. AĢağıda bu örnek ve önerilere yer verilmiĢtir:  

“... Mesela Facebook‟ta filan vardı, öyle bir şey. Tabi ne kadar doğrudur bilemem ama. 

Ama mesela yaşlı bir hani amca, dede, yani yaşlı bir insan yanılmıyorsam hastane ama 

kimsesiz çocukların, bebeklerin kaldığı hastaneye gidiyor. Sadece kucağına alıyor ve 

okşuyor. Yani o vücudunun sıcaklığını veriyor. Başını okşuyor sadece. Bebek, bebek daha. 

Çok basit bir şey gibi. Ama biz işte küçük yaşta o sıcaklığı almayan kişilerde bazı sıkıntılar 

olabileceğini, bazı psikolojik ihtiyaçların daha yoğun olabileceğini söylüyoruz. Çok basit 

bir şey. Bütün ihtiyarların gidip bilmem ne hastanesinde çocuklara sarılacak hali yok ama 

bunlar güzel örnekler. Belki onu gören bir kişi, öyle bir sistem olmasa bile arkadaşının 

torununun daha sıcak başını okşayacak. ... Bu da dönüp ona zaten bir şey verecek. ... 

Şehirleşme, sanayileşme, insanların ailedeki 3 bireyin, 4 bireyin çalışıyor olması, çalışıyor 

okuyor olması, evi terk etmesi, akşam evde buluşması… Yani bütün bu değişimler aslında 

belki yaşlıya daha farklı bir şeyler getiriyor. Nedir? Belki yaşlı kendini daha önceki gibi 

bir bütünün parçası içerisinde bulamıyor, belki daha yalnız buluyor. İzole olmuş buluyor, 

belki daha güvensiz bulabiliyor.” (OY6) 

“... Var gruplar. Şurada yaşlılar derneği var, giderim kayıt olurum. .. . Yardım ediyorlar, 

kermes yapıyorlar, yaşlıların yerlerini ziyaret ediyorlar. Ne kadar güzel. ... Eğitimci 

değilim ama mesela orada birilerine yardım etmek isterim. Biri Allah razı olsun dese mutlu 

olurum. Birilerini mutlu etmeyi ben çok seviyorum. Mesela bak ablamla konuştuk, benim 

hayalimde mesela çocuk yuvasına gitmek istiyorum. Oraya gidip böyle 15 günde bir 

çocuklarla vakit geçirmek, birkaçını alıp böyle gezmek… Oradan böyle 5-6 tane çocuk alıp 

gezdirmek, o gün yedirip içirip götürmek istiyorum. Ama yapacağız onu ablamla, aklımda. 

Sırf şeyi bekliyorum hem çocuklar biraz büyüsün diye bekliyorum, hem de şu Hac işimi 

halletmem lazım. Çünkü ona bir ayrı, onu bir istiyorum.” (OY5) 

“...Mesela hiçbir şey bulamıyorsa birilerine yardım etsin.” (OY4) 

“... Gezmeleri olacak gruplar mesela şeyler var ya… Dernekler var, onlara şey 

yapabilirsin mesela. ... Hani yaşlı deyip de bir köşeye çekilmemesi gerekiyor mesela. ... 

Bak mesela bir yaşlı vardı, kedi köpek besliyor, şey yapıyor. ... Yani aktif olmayı 



 

 

133 

seviyorum. Yani öyle olması gerekiyor. ... Hani bir kenara çekilip de „Ben yaşlandım.‟ 

değil.... Mesela görümcemin kayınvalidesi var 80 yaşında. Patik örüyor, millete hediye 

olarak dağıtıyor.” (OY3) 

“...Kendisini yaşlı hisseden insanlar, artık kendime de bir zaman ayırayım düşüncesinde 

olanlar ya da çalıştığı ortamda başarılı olmadığını, verimli olmadığını düşünen insanların 

ayrılması ile beraber, artık ben emekli bir insanım, kendi köşeme çekileyim, yatayım 

kalkayım, uyuyayım, olursa birazcık gazete okurum, birazcık televizyon seyrederim, 

hayatım böyle geçer anlayışı belki de en kötüsü. Bana göre her yaş grubunun sağlığının 

elverdiği ve kabiliyetlerinin ölçüsünde yapabileceği çok şeyler var. Bu şekilde olması, belki 

de birtakım rahatsızlıkların ortaya çıkmasını engelleyecek. Yaşlılarımızda son yıllarda 

görülen belki de en önemli rahatsızlıklardan bir tanesi Alzheimer hastalığı, unutkanlık, 

bunama dediğimiz olaylar, beyin faaliyetleri devam ettiği müddetçe, ki bu beyin 

faaliyetlerini devam ettirebilecek yaşlıların kendilerine bir hobi anlamında eğlence 

bulmaları lazım. Bununla ilgilenmeleri lazım. Toplum içerisinde olmaları lazım. Karınca 

kararınca belki bir üretim noktasında çok fazla faaliyeti olamayabilir ama, en azından 

kendini idare edecek, kendi hayatını renklendirebilecek eğlenceler bulabilir, faaliyetler 

bulabilir. Bu kendi çapında olduğu gibi toplum yararına yapılacak birtakım faaliyetlerde 

de yer alabilir. Hayır kurumlarında faaliyet gösterebilir. Yine sağlığının elverdiği ölçüde 

başka etkinlikler gerçekleştirebilir. Biraz önce söylediğim gibi o yapamadığı ya da 

yapmayı düşündüğü birtakım hobilerle alakalı faaliyetler, el becerileri, ne kadar varsa o 

kabiliyeti, o noktada bir şeyler yapabilir. Bu şekilde yapılacak işler insanların 

yaşlanmadan önce düşünmeleri gereken durumlar. Belki de yalnızlıktan kendisini 

kurtaracak, o psikolojiye bürünmesini engelleyecek en önemli unsur budur diye de 

düşünüyorum.” (OY9) 

“... Bundan sonraki yaşamımızda neler daha olumlu olacak? Bundan sonraki 

yaşamımızda, senin dediğin gibi evim olsun, şeyim olsun o tarz düşüncelerle değil. Hani 

evim var, şeyim de var. Ailemle beraber bundan sonra yaşadığım sürece birlikte 

yaşamımızı devam ettirmek. Edindiklerimizi birlikte harcamak, olanla yetinmeyi… Bu 

yaştan sonra daha neler edinilebilir? Çünkü yaş ilerlemiş, edinilmiş olacağına edinmiş 

olman gerekiyor, öyle değil mi? Birlikte ailemle, yakınlarımla paylaşmak bu yaşam 

sürecinde edindiklerimi. ...-İnsan sağlığının el verdiği sürece yaşlı da olsa bir şeyler 

üretip, bir şeyler yapabilmeli. Kitap okur. Diyelim ev işinde eli ayağı tutuyordur, „Onu ben 
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yapayım. Ailemle beraber paylaşayım, değilse kendi ihtiyaçlarımı kendim gidereyim. Kendi 

kendime hizmet edebileyim.‟.”  (OY10) 

Aile ilişkileri 

BaĢarılı yaĢlanan bireyin tanımlanmasında aile iliĢkileri de önemli ve üzerinde 

yoğunlukla durulan bir kriter olarak ortaya çıkmıĢtır. Katılımcılar, aile üyeleriyle etkili bir 

iletiĢim yöntemi kullanan ve karĢılıklı alıĢveriĢe dayanan bir iliĢkinin baĢarılı 

yaĢlanmadaki önemini vurgulamıĢtır.  Yalnızlığın baĢarılı yaĢlanma hususunda istenmeyen 

bir Ģey olduğunu düĢünen OY6 bu konudaki görüĢlerini Ģöyle dile getirmiĢtir: 

“...  Birileri tarafından aranıyor olmak, birileri tarafından daha belki değer veriliyor 

olmak. Yani bütün bunlar herhalde. Biraz o demin söylediğim ihtiyaçlar içerisinde. Ama 

çok temel de herhalde o yalnız kalmamaya ait bir yerden çıkan bir sevgi ihtiyacı vs. olur 

diye düşünüyorum.” (OY6) 

Aile iliĢkilerinin öneminden bahsedilirken huzurevinin baĢarılı yaĢlanan birey için iyi 

bir ortam olmadığını, baĢarılı yaĢlanma deyince ailesi ve çocuklarıyla bir arada bir bireyin 

gözünde canlandığını belirten OY9 Ģu cümlelerle görüĢünü desteklemiĢtir: 

“Bazı insanlar bulunduğu yaşlı ortam içerisinde kendisine gösterilen kıymet ve değer ile 

belki çok daha güzel bir yaşlılık dönemi geçirecek. Tabii buna bağlı olarak bazı sağlık 

problemleri belki hayatının yapabileceği birtakım şeyleri engellemesi, kendisi açısından 

sıkıntıdır. Onlara bakanlar açısından sıkıntıdır. Ama ilginin yoğun olması, muhtemelen bu 

tip sıkıntıları da kendi içerisinde bertaraf edebilir.  ... Tabii bu huzurevi ortamı değil. Yani 

o oraya gidip de kendisinin yaşıtı olabilecek belki çok fazla insan grubu ile 

karşılaşabilecek, ama oraya gitmesinin sebebi kendisine bakacak insanların onu tecrit 

etmesiyle oraya gitmesi, o duyguyu o şekilde yaşatmıyor insanlara. O yüzden büyüklerin 

bence huzurevlerinde değil, ailelerinin yanında, sevdikleriyle beraber yaşlanarak hayatı ne 

kadar yaşayacaklarsa devam etmeleridir. En önemli, bana göre, belki yaşlılara 

yapılabilecek hizmet budur. Yani çekirdek aile anlayışı toplumda son yıllarda belki de 

yerleşen bir anlayış olarak kendisini gösteriyor. Toplumda, gençlerde böyle bir düşünce 

var. Ama ne olursa olsun, bizi biz yapan değerler içerisinde, o büyüklere karşı gösterilecek 

saygı ve hürmet, onlara yapılacak her türlü hizmet, hem ahlaki açıdan, hem de inancımız 

açısından olmazsa olmazlarımızdır. Bu değerlerimizi belki de kaybetmememiz gereken en 

önemli değerlerin başında bu geliyor.” (OY9) 
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Katılımcıların aile iliĢkilerinin öneminden bahsederken baĢarılı yaĢlanan bireyi 

‗aranan, korunan, kollanan, ziyaret edilen‘ gibi daha edilgen bir yapıda betimledikleri de 

dikkat çekmiĢtir: 

“...hastaları ve yaşlıları ziyaret etmek…  O belki de en fazla ihtiyaç duyduğumuz dönem, 

ilgiye ihtiyaç duyduğumuz dönem yaşlılık dönemi. Ailenin etkisi ile birlikte toplumun ve 

çevrenin de bunda sorumlulukları bir hayli fazla. Bu anlayış içerisinde her birinin yaşlı 

üzerinde hem ailenin hem yakın çevrenin hem de genel anlamda toplumun sorumlulukları 

var.” (OY9) 

“...Çok şey beklemiyorum. Artık ne yapacağım ki. Derler ya yaşlılar “Unumu eledim, 

eleğimi astım” diye. Torunlarımla mutlu… Yani gelsinler beni ziyaret etsinler, ben onlara 

gideyim.” (OY5) 

“... Sık sık gençlerin onları zaman buldukça ziyaret edilmeleri. Bundan yoksunlar. Ama 

şimdiki çalışma şartlarından dolayı bu imkanlar pek olmuyor. Eskiden oluyordu, şimdi 

olmuyor mesela.” (OY10) 

“...Ailenin sevgi ve ilgisinden mahrum olmamalı.” (OY13) 

Gelecekte kendi yaĢlılıklarında aranamayabileceklerini sezen orta yeiĢkinlerin aile 

iliĢkileri hususunda Ģu cümleleri kurdukları görülmüĢtür: 

“... Gerçekten ihtiyacım varsa, mesela Allah korusun diyelim ki ameliyatlık bir durumum 

var ya da hayati bir tehlike var, tabii ki o zaman yanımda olsun isterim. Ama onun dışında 

da yani bır bır bır anlamı yok. Yani onlar belki telefon da açamayabilirler, kendi 

yaşantıları olur, iş yerinde sıkıntıları olur, eşiyle sıkıntısı olabilir, yani bilemem ki.” 

(OY15) 

“...  Ailemle beraber bundan sonra yaşadığım sürece birlikte yaşamımızı devam ettirmek. 

Edindiklerimizi birlikte harcamak, olanla yetinmeyi… Bu yaştan sonra daha neler 

edinilebilir? Çünkü yaş ilerlemiş, edinilmiş olacağına edinmiş olman gerekiyor, öyle değil 

mi? Birlikte ailemle, yakınlarımla paylaşmak bu yaşam sürecinde edindiklerimi. ...  Eskisi 

gibi bir arada oturup konuşmak, eskide yaşamış olduğu o güzelliği devam ettirmek ama 

yaş ilerleyince bunlardan yoksun kalıyorsun. Zaten bunların yerini şimdi şey aldı, 

televizyonlar aldı, telefonlar aldı. Bu tarz araçlarla.” (OY10) 
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Eş ilişkileri 

BaĢarılı yaĢlanma hususunda önemli olan konulardan bir diğeri ise eĢ iliĢkileridir. 

Yalnızlığın yaĢlılıkta iyi olmadığını ve bireyin eĢi varsa daha iyi bir yaĢlılık geçireceğini 

öne süren katılımcılar bu hususta Ģu cümleleri kurmuĢtur: 

“... Valla eşimin düzeleceğini şey yapıyorum. Bu saatten sonra ikimiz oturup sohbet 

edelim. El ele tutuşalım böyle gezelim edelim, öyle istiyorum ama bilmiyorum. ... Valla 

güzel bir yaşam yani. Hani eşimle beraber. Tabi kimin öleceği kimin kalacağı belli değil. 

Hani güzel bir yaşam. Oturalım böyle, gazetemizi alalım. Öyle bir hayal ediyorum yani.” 

(OY3) 

“... Mesela yaşlılar 50‟sinden, 60‟ında sonra bazı insanlar evlenmiyor. Evlensinler. Duvar 

duvara bakıyor. Ondan sonra çok af edersin evlilik seks değildir her konuda. Gençler bile 

yeri geliyor bir şey yapmadığı oluyor. Çünkü o içgüdüsel bir şeydir. Onu istersen yaparsın 

istemezsen yapmazsın. Ama insanın bir eşinin olması, bir ses olması… Mesela benim eşim 

fazla konuşmayı sevmiyor. Ama o çekyatta gözümün önünde durması beni mutlu ediyor 

yani.” (OY5) 

“... Mesela dedenin sadece eşinin olmayışı. Keşke daha yaşasaydı.” (OY10) 

“...  Bir de yalnızlıktan insan, birinden biri için. Rahmetli olursa o zaman da hayat biraz 

zorlaşır.” (OY11) 

Arkadaşlık ilişkileri 

BaĢarılı yaĢlanan bireyin tanımlanmasında arkadaĢlık olgusunun da kullanıldığı dikkat 

çekmiĢtir. BaĢarılı yaĢlanan bireyi tanımlayan orta yetiĢkinlerin yalnızlığın bertaraf 

edilmesi ve yaĢamdaki aktifliğin sürdürülmesi için arkadaĢlıkların sürdürülmesi ve 

gerekirse yeni arkadaĢ çevrelerı gerektiğine vurgu yaptığı görülmüĢtür. 

“... Biz kızlarla hep şey yapıyoruz. ... hep birlikte olalım diyoruz. ... Birini tutarız bize 

bakar diyoruz.” (OY1) 

“...  Aslında var ya tek ihtiyacı bir arkadaşının olması.” (OY5) 

“...Yeni bir çevre kurarsın kendine, kendi grubunu kurarsın. Çiçekle böcekle uğraşırsın. 

Denizine girersin diye düşünüyorum. ...  Yani kendi çevreni de boşaltmayacaksın. 
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„Yaşlanayım, tek başıma yaşlanayım.‟ değil, „çevremle birlikte…‟ Yeni insanlar da 

tanırsın, ilave de edersin, eskileri bırakmazsın.” (OY15) 

YaĢlılıkta yarenlik edilecek bir arkadaĢın özleminin duyulacağını belirten orta 

yetiĢkinler, arkadaĢsızlığın baĢarılı yaĢlanmada istenmeyen bir durum olduğunu öne 

sürmüĢtür. 

“...Bir de tabii yani kendi yaşıtlarının olmaması belki de en fazla yaşlıları etkileyen faktör. 

Etrafında kendisinin yaşıtları gibi olan insanların birer birer bu dünyadan göçmesi, o 

insanları belki de psikolojik anlamda en fazla olumsuz yönde etkileyen faktörlerden bir 

tanesi bu. Çevresinde oturup kalkabileceği, muhabbet edebileceği, sohbet edebileceği, işte 

duygularını paylaşabileceği birkaç kişinin olması belki de bu insanlar açısından en 

önemlisi.” (OY9) 

“...Çok şey beklemiyorum. Artık ne yapacağım ki. Derler ya yaşlılar “Unumu eledim, 

eleğimi astım” diye. ... Böyle arkadaş çevrem olsun istiyorum. ... Şey istiyorum, böyle bir 

arkadaş çevresi bulmak istiyorum. Şimdi herkes dağıldı, kimse yok. Bir karşı komşum 

vardı, ondan da oldum. Şimdi ben de yokum, kendi de yok. ... Sosyal olmayı çok seviyorum. 

Dedim ya arkadaşlarım olsun, onlarla turlara gideyim. Hayalimde ya.” (OY5) 

Toplumsal algı ve ilişkiler 

Sosyal katılım teması altında yer alan kategorilerden toplumsal algı ve iliĢkiler de 

katılımcılardan atıf almıĢtır. KuĢaklar arası çatıĢma, çatıĢma çözümü için öneriler, 

toplumun yaĢlıya bakıĢı, yaĢçılık (ageism) gibi kavramların toplandığı baĢlıkta toplumun 

bakıĢının baĢarılı yaĢlanmayı etkilediği ne iliĢkin bir algı olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. 

“...  Bir kenara atılmış, yani mendil gibi hissediyor yaşlılar kendini. Aslında onlarla 

paylaşmak gerekir bazı konuları. Onlardan deneyim almak gerek. Onları ne bileyim, 

memnun etmek gerek yani hayatlarında. Hani kalmış zaten bir iki seneleri. Onda da 

üzmenin anlamı yok. ... Hem anne kutsal dersin hem de anneye aşağılık duruma 

düşürürsün, muhtaçmış gibi gösterirsin. Çünkü onun yetiştirmiş olduğu evlatlar var. 

Muhtaçlık hissettirmeyeceksin.” (OY2) 

“...Saygı bekler elbette, başlangıçta. Anlayış bekler, saygı bekler. Yaşlı insan başka ne 

ister ki? Ya da işte tabi etrafındaki insanlardan yardımcı olmalarını isteyebilir. ... Sadece 
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ihtiyaç; sevgi, saygı. Ailesinden, toplumdan... Toplumdan saygı gördüğü anda daha dinç, 

daha atılgan, daha… Güveni artan bir kişi oluyor.” (OY8) 

“... Gençlerin daha bir başka türlü bakmış olması. Mesela çağa uydurma konusunda 

birazcık geride kalıyoruz bizler. Gençler biraz daha şeyi görüyor o konuda çatışmazlık 

oluyor.” (OY10) 

OY9 yaĢlılarla gençler arasında zaman zaman çatıĢmalar yaĢanabildiğini, bu 

çatıĢmaların çözülmesinin önemli olduğunu Ģu cümlelerle ifade etmiĢtir: 

“... Tabii bu röportaj diyelim artık bunun adına, anket sorularını cevaplandırma… Hani 

hep söylüyoruz ya insanın yaşı kaçtır, hissettiği yaştır. Birilerinin bizi nasıl gördüğü mü, 

yoksa bizim kendimizi nasıl hissettiğimiz mi? Bakın bu ikisi arasında uçurumlar kadar fark 

oluşturan insanlar var. Belki de toplumdaki en fazla irdelenmesi gereken, çözüme 

ulaştırılması gereken konuların başında bu geliyor. İnsanın kendini nasıl hissettiği veya 

başkalarının nasıl gördüğü. Bu bana göre riyakarlık mıdır, ikiyüzlülük müdür, yoksa daha 

başka bir şekilde bunun ifadesi var mı, yani birileri seni yaşlı hissediyor ama sen kendini 

genç görüyorsun. İşte bu zaman zaman o karşıdaki muhatabın ayıplanmasına bile yol 

açabiliyor. Ya işte şu adama bak bilmem kaç yaşına gelmiş, şunun giydiklerine bak. Ya da 

bayanlar için işte 70 yaşına gelmiş, 80 yaşına gelmiş hala parmaklarında yüzük, işte 

kulaklarında küpe, kolunda bilezik işte gençlerle yarışıyor. Şimdi ayıplanma duygusu veya 

yaşlı insanlarla alakalı. İşte ya şu adamın yaşına bak, bilmem kaç yaşına gelmiş hâlâ şort 

giymiş, bermuda şortu giymiş çıkmış buralarda böyle geziniyor, ayıp ya falan denilmesi. 

Ama bir de o yaşlıya sorun bakalım kendisini nasıl hissediyor veya tabii bir toplumun 

bakış açısıyla, yaşlılık birbirine paralel hale getirilebilir mi veya gelmeli mi… Bana göre 

belki de üzerinde kafa yorulması gereken en önemli konuların başında bu da geliyor. Yani 

o insana onu nasıl hissettirmek lazım veya o insan etrafındaki insanlara, o duyguyu, 

gençlik duygusunu ya da onların normal olduğu duyguyu nasıl hissettirecek? Ben şimdi 

bizim gençlik yıllarımızda da vardı blue jean, kot pantolonlar. Bunu sadece gençler 

giyerdi, delikanlılar giyerdi. Kız erkek fark etmiyor. Şimdi yaşı 40-50‟ye gelip de kot 

pantolon giyen birisini gördüğümüzde, birazcık böyle acayip gözlerle bakardık. Ama şimdi 

benim yaşım 53 ve ben kot pantolon giyiyorum. Hiç de bir yadırgama durumu kendimde 

hissetmiyorum, başkalarının da öyle baktığını düşünmüyorum. Ama işte bu toplumun değer 

yargıları içerisinde o algı durumu, devirlere dönemlere göre değişiyor. Ama işte 

unutulmaması gereken bir şey o gençler de yaşlıların toplumun, her birinin bu toplumun 
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bir değeri, kıymeti, parçası olduğunu, yaşlıların gençlere, sen acemisin, toysun, bilmezsin, 

anlamazsın anlayışından onları sıyırmamız, gençlere daha fazla kıymet ve değer 

vermelerini sağlamamız, gençlerin de ya işte ahı gitmiş vahı kalmış, yaşı 70 işi bitmiş 

duygusundan onları da arındırmamız lazım. O insanlar arasında o kuşak çatışması 

dediğimiz kavramı ortadan kaldırmamız lazım. O insanları birbirlerine biraz daha 

yakınlaştırmamız lazım. Ve her dönemin bir güzelliği olduğunu, bütün insanlara 

anlatmamız lazım ki, herkes içinde bulunduğu yaşın kıymetini, değerini bilsin. Karşıdaki 

insanlar da hem yaşlılar gençlere hem gençler yaşlılara, aynı küçükler büyüklerini sevecek 

sayacak, büyükler de küçüklerini sevecek. Yani o kıymet, değeri onlara gösterecek. 

Muhtemelen bu şekildeki bir anlayışla şu toplumdaki yaşlılıkla alakalı olabilecek 

olumsuzluklar asgariye inecektir herhalde. Benim şahsi düşüncem budur. Teşekkür 

ediyorum ben…” (OY9) 

Toplumda yaĢlıya ve yaĢlılığa genel olarak olumsuz bir algı olduğunu öne süren orta 

yetiĢkinlerin aksine OY15, Türkiye kültüründe hala yaĢlılara hürmet edildiği ve 

yardımlaĢmanın devam ettiğini Ģöyle dile getirmiĢtir: 

“... bizim toplumumuz yani ne olursa olsun, kim ne derse desin çoğunluğu daha o şeylerini 

yitirmedi. Bir komşuna desen ki, “Benim şu ihtiyacım var” ne olursa olsun, ne kadar 

bitmiş de olsa komşuluk ilişkileri Allah için. Yani o bakımdan da güzel bir ülkede yaşıyoruz 

diye düşünüyorum. Mesela yurtdışında duyuyoruz işte, daha erken yaşta gidiyorlarmış işte 

kendi yaşıtların evlerine, çocuklar teslim ediyorlarmış oraya, orada bir hayat 

yaşıyorlarmış. Ama şey, bizim topluma baktığın zaman bir yerde oturuyorsun, sana 

komşular da destek olabiliyor. Bizim oturduğumuz yerde de yaşlı birisi vardı, hepimiz birer 

bir şey götürüyorduk yani teyzeye.” (OY15) 

4.1.2. 60 yaĢ ve üzeri bireylerle gerçekleĢtirilen görüĢmelerden elde edilen 

bulgular 

AraĢtırma kapsamında 16 ileri yetiĢkinle görüĢmeler gerçekleĢtirilmiĢ, bu bireylerin 

baĢarılı yaĢlanma algıları ve baĢarılı yaĢlanma durumlarına iliĢkin genel bir tablo 

çizilmiĢtir. Ġleri yetiĢkinlerle gerçekleĢtirilen nitel görüĢmelerin analizinde altı ana tema 

ortaya çıkmıĢtır. Bu temalar; yaĢam biçimi, sağlık, gelecek, kiĢisel geliĢim, baĢa çıkma 

mekânizmaları ve sosyal katılım biçiminde ele alınmaktadır. AĢağıda bu bireylerle 

gerçekleĢtirilen görüĢmelerin verilerine iliĢkin bulgulara yer verilmektedir. 
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ġekil 4.8. 60 YaĢ ve Üzerindeki Bireylerin BaĢarılı YaĢlanma Algısına ĠliĢkin Temalar 

ġekilde görüldüğü üzere temalar yaĢam biçimi, sağlık, gelecek, kiĢisel geliĢim, baĢa 

çıkma mekânizmaları ve sosyal katılım olmak üzere 6 baĢlıkta ele alınmıĢtır. YaĢam biçimi 

teması günlük alıĢkanlıklar, sakin bir yaĢam, bağımsızlık, ekonomik refah ve aktif yaĢam; 

sağlık teması fizyolojik sağlık ve öz bakım/ dıĢ görünüĢ; gelecek teması gelecek 

farkındalığı ve hazırlık, ölüm farkındalığı ve hazırlık, yeni neslin mürüvvetini görme/ 

özgecilik; kiĢisel geliĢim teması geçmiĢten memnun olma/ ego bütünleĢmesi, iyi oluĢ, 

yeniliklere açık olma, kendini bilme, olgunlaĢma ve iyimserlik; baĢa çıkma mekânizmaları 

teması yılmazlık, dua ve ibadet ile kabul ve rıza; sosyal katlım teması ise toplumda aktif 

rol alma/ üretkenlik, aile iliĢkileri, eĢ iliĢkileri, arkadaĢlık iliĢkileri ile toplumsal algı ve 

iliĢkiler alt temalarından oluĢmaktadır. 

4.1.2.1. Tema 1: Yaşam biçimi 

Ġleri yetiĢkinlerle yapılan görüĢmelerden elde edilen verilerin analizinde ortaya çıkan 

ilk tema yaĢam biçimidir. YaĢam biçimi teması; günlük alıĢkanlıklar, sakin bir yaĢam, 

bağımsızlık, ekonomik refah ve aktif yaĢam alt temalarıyla incelenmiĢtir. 

BaĢarılı YaĢlanma 

YaĢam Biçimi 

Günlük 
alıĢkanlıklar 

Sakin bir yaĢam 

Bağımsızlık 

Ekonomik refah 

Aktif yaĢam 

Sağlık 

Fizyolojik sağlık 

Öz bakım/ dıĢ 
görünüĢ 

Gelecek 

Gelecek 
farkındalığı ve 

hazırlık 

Ölüm farkındalığı 
ve hazırlık 

Yeni neslin 
mürüvvetini 

görme/ özgecilik 

KiĢisel GeliĢim 

GeçmiĢten 
memnun olma/ 
ego bütünleĢmesi 

Ġyi oluĢ 

Yeniliklere açık 
olma 

Kendini bilme 

OlgunlaĢma 

Ġyimserlik 

BaĢa Çıkma 
Mekânizmaları 

Yılmazlık 

Dua ve ibadet 

Kabul ve rıza 

Sosyal Katılım 

Toplumda aktif 
rol alma/ 
üretkenlik 

Aile iliĢkileri 

EĢ iliĢkileri 

ArkadaĢlık 
iliĢkileri 

Toplumsal algı ve 
iliĢkiler 



 

 

141 

 

ġekil 4.9. YaĢam Biçimi Temasına ĠliĢkin Alt Temalar 

Günlük alışkanlıklar 

YaĢlılarla gerçekleĢtirilen görüĢmelerde baĢarılı yaĢlanma ile beslenme, spor yapma ve 

hareket etme arasında iliĢki kurdukları görülmüĢtür. YaĢlılıkta özellikle doğru beslenmenin 

oldukça önemli olduğunu vurgulayan yaĢlılar beslenmeyle iliĢkilerini Ģu cümlelerle tarif 

etmiĢtir: 

“...  Beslenmeme dikkat ediyorum kızım. Mümkün mertebe. Mesela sigara içiyorum, benim 

aslında içmemem lazım, o da benim hatam. Misal yani onu biliyorum ama uyguluyoruz. 

Beslenmeye dikkat ediyorum tabii hastalığın şekline göre bugüne kadar da iyi yürüttük 

yani şükür olsun ki…” (Y2) 

“...  Ben onları yapıyorum. Kendimi bilinçli yani şey yapmamaya çalışıyorum. „Şunu 

yersem şekerim çıkar, kolesterolüm çıkar.‟ diye, aşırıya kaçmamak istiyorum. Bol suyumu 

içiyorum. Suyu bol içerim.” (Y9) 

“...  Öyle olmaya çalışıyorum. Hastalığa yakalanmamaya çalışıyorum. Yakalanmamak için 

ne lazımsa onu yapmaya çalışıyorum. E tabi, kendime göre sabahları kahvaltımı sıkı 

yaparım. Sonra evde pek şeker kullanmam, bal kullanırım. Süt içerim sabahları 

kahvaltıda.” (Y12) 

“... Fazla yemiyorum, yani öyle midemi dolduruncaya kadar yemiyorum. Kararınca bir şey 

yiyorum, az yiyorum. Mesela sabah 9-9.30‟da kahvaltı yaptığım zaman, sıkı kahvaltı 

yaptığım için öğlene kadar hiçbir şey yemiyorum. Öğlende de pek karnım acıkmazsa, 

canım bir şey istemezse sadece su içiyorum. Ve akşam yemeği yiyorum. Yani umumiyetle 

öğle yemeği yemiyorum.” (Y12) 

YaĢam Biçimi 

Günlük 
alıĢkanlıklar 

Sakin bir yaĢam Bağımsızlık Ekonomik refah 
Kaliteli zaman 

geçirme 
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“...  Tabi. Bütün şeyleri kendime bakarım. Yemesinde olsun, giyim her şeyimde. Hatta bu 

sene hiç hasta olmadım ben, grip mirip falan. Bitki çaylarımı içerim, şeylerimi içerim 

ben.” (Y16) 

Günlük alıĢkanlıklar ile baĢarılı yaĢlanma arasında kurulan iliĢkinin alt temalarından 

bir diğeri ise yaĢlılıkta spor yapma ya da hereket etmenin gündelik hayatta devam etmesi 

biçiminde oluĢmuĢtur. Hareket kısıtlılığı yaĢamayan ve gün içinde hareket eden yaĢlıların 

baĢarılı yaĢlanmayla hareketli bir günlük yaĢamı Ģöyle tarif ettikleri görülmüĢtür: 

“…  Yaşlılık dediklerinde, onlar herhalde her şeyin bittiğini, elini etiğini her şeyden 

çektiklerini… Ama ben kendimi öyle hissetmiyorum yani. Ben mesela yürüyüşümü 

yapıyorum. Evde her işimi yapıyorum. Hiçbir şeyde zorlanmıyorum. Allah inşallah şey 

yapmasın…” (Y9) 

“...  Tabi tabi. Yürüyüşümü yapıyorum. Bana doktor dedi, “Bak kolesterolün, şekerin bir 

kere sınıra gelmiş. Ne yapacaksın? Ben hemen ilaç vermek istemiyorum. Yiyeceklerine 

dikkat edeceksin, birde yürüyüşünü yap devamlı” dedi. Ben daha çok yürüyordum eskiden 

yani. Şimdi biraz biraz koşturmaktan dolayı, oraya buraya gitmekten dolayı… Yine fırsat 

buldukça mesela annemlere mi gidiyorum, Üsküdar‟dan yukarıya yürüyorum. ... Yani illa 

ki yürümeye bir fırsat yaratıyorum.” (Y9) 

“... Hareketli olmalarını söyleyin. Öyle gelip oturup oturduğu yerde kalmasınlar. Mesela 

ben burada otururum ama ara sıra kalkar volta atarım. Hareketli olmalarını çok tavsiye 

ederim. Böyle oturup kalmasın, kötürüm olur en son.” (Y12) 

“...Televizyon izlemek tembel işi yani her şey, beyninize pasif olarak geliyor ama bir kitap 

okuduğunuzda olayları hayalinizde canlandırıyorsunuz. Bir de tabii spor yapmalarını 

öneririm. Hangi yaşta olursa olsun, yani mutlaka spora başlamalarını öneririm. ... Ne 

bileyim yani birtakım hobiler edinmeleri gerekir, okumaları gerekir ve spor... Artık 

beslenmeyi öğrenmesi lazım.” (Y14)  

Günlük yaĢamında lüksten kaçındığını, mütevazı ve özgün bir yaĢamın kendisini 

mutlu ettiğini belirten Y10 ise baĢarılı yaĢlanma ile sade bir yaĢam biçimi arasında 

kurduğu iliĢkiyi Ģöyle tanımlamıĢtır: 

“... Lüks şeyimiz yok yani lüksümüz yok. Mütevazi bir yaşam, hala aynı şeyi savunurum 

insanlar onurlu yaşamak istiyorlarsa, rahat yaşamak istiyorlarsa, mütevazi yaşamak 
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zorundayız. Ölçülü yaşamak zorundayız. Çünkü iyinin daha iyisi var, sonu yok bunun böyle 

bir şey de. Yani bu bizim hayatımız bu. ...  Çok böyle basit şeyleri severim. Mesela benim 

için tek lüksüm benim yataktır. Çok rahat olması gerekiyor. Ben yerde de yemek yerim. Ne 

bileyim ben burada da yemek yerim. Yeter ki hijyen, temiz olsun. Hiç benim için sorun 

değil o. Mesela Şirince'ye çıkardık biz, o köylülerin evlerine bayılırdım. Minderin üzerinde 

oturuyorlar.” (Y10) 

Sakin bir yaşam 

Ġleri yetiĢkinlerle gerçekleĢtirilen görüĢmelerde katılımcıların iyi bir yaĢlılık dönemi 

için daha sakin bir yaĢamı tercih ettikleri duyulmuĢtur. Özellikle gençlik dönemlerinde 

çalıĢma yaĢamı ve geçim meĢgalesiyle ortaya çıkan stresten uzak, sevdikleriyle vakit 

geçirmeyi önemsediklerini belirten ifadeler Ģu Ģekilde söze dökülmüĢtür: 

“...  Sakin, sorunsuz, problemsiz bir yaşlılık geçireceğimi düşünüyorum yani. Düşüncem 

o..”  (Y2) 

“...  Ya işte biz böyle şeye inanmışız kızım, bizim kanımızda var ama öyle düşüncemiz, 

babamızdan öyle. Hep yavaşlık, sakinlik. …” (Y5) 

“…  İşte yani, çalışmıyoruz, sorumluluk azalıyor, stres azalıyor. Yani çalışırken her zaman 

bir stres var, bir koşturmaca var. İşte mutlaka sabah kalkıp erkenden, hemen toparlanıp 

işe gitmek var. Ben o ilaç firmasında çalışırken, saat 8:00‟de mesai başlıyordu ama 

karşıdaydı… Karşıdaydı, o zamanlar ikinci köprü yeni yapılmıştı şansıma, orada trafik 

azdı, oradan gidiyordum arabayla. Yine 6:00‟da kalkıyordum, 6:30‟da yola düşüyordum 

yani.” (Y14) 

“...  Yani şimdi torunlarımı görüyorum ne güzel. Mesela iş koşuşturması yok, o kaygılar 

bitti mesela. Zamanı kendime göre, yemeğimi kendime göre. Önceden hep bir koşturma 

vardı. Yani kendimizi tanımıyorduk bile. Bir hayat koşturması içindeydik.” (Y16) 

Bağımsızlık 

AraĢtırmaya katılan ileri yetiĢkinlerin baĢarılı yaĢlanma ile ilgili algılarında öne çıkan 

temalardan biri yaĢamı bağımsız sürdürme temasıdır. Kimseye muhtaç olmadan temel 

gereksinimlerini kendi baĢına karĢılayabilmenin önemine değinen Y1 bu düĢüncelerini 

Ģöyle dile getirmiĢtir: 
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“... Yaşlılık bir yönden çok iyi bir şeydir. Her şeyin bir güzelliği de vardır, gençliğin de 

yaşlılığın da. Yalnız sonunda kimseye muhtaç olmamak için kendine iyi bakman, bir iyi 

destek alman gereken şeydir, yaşlılık. ... Kendini bildin mi, lavaboya gidebildin mi, 

abdestini alabildin mi, yemeğini yiyebildin mi, kimseye muhtaç olmamak çok iyi bir şey 

yaşlılıkta. Yalnız birine muhtaç oldun mu çok kötü bir şey. ... Ya kendin yürüyebilmek 

istersin, gidebileceğin yere gitmek istersin. En gerek duyulan şey, lavabona şeyine, onlara 

şey duyabilirsin. En fazlası, en önemlisi o. ... Kendi işimi kendim yapmak isterdim. Spor 

yapmayı isterdim. Hiç kimseye muhtaç olmamak isterdim.” (Y1) 

Kendisinden baĢarılı yaĢlanan bireyi tanımlaması istenen Y3 ise kendi kendine 

yetebilen ve hâlâ üretime katkı sunan halasını neden baĢarılı yaĢlanan olarak 

nitelendirdiğini Ģöyle anlatmıĢtır: 

“... Benim halam var. Belki 80‟ni geçmiş. Kendi işini kendi yapıyor hala daha. Çorap örer 

oturduğu yerden. Dikiş diker, makinesi var. Makinede dikiş diker. O kendini idare 

edebiliyor. Eli ayağı da çalışıyor, hareket. Elleri de çorap ördüğü için çalışıyor gene 

devamlı. Herhalde ondan diyorum.” (Y3) 

YaĢamı bağımsız sürdürme ile ilgili diğer paylaĢımla ise Ģu Ģekilde karĢımıza 

çıkmıĢtır: 

“...  Köyde diyorlar abimin kızları falan var “Hala sen hiç yaşlanmıyorsun, hep aynı 

duruyorsun” diyorlar. “Hayır kız öyle olur mu?” diyorum. “Ben 70 yaşına giriyorum 

gayri, yaşlanmaz olur muyum?”, “Ama hala hep aynısın” diyorlar bana. İşte ne bileyim, 

öyle görüyorlar herhalde çoktan beri görmüyorlar ya. Böyle her zaman görmüyorlar, öyle 

köye falan gidince öyle diyorlar bana. Arkadaşlar falan öyle diyorlar yani. Her şeyimi 

kendim yapıyorum ondan galiba.” (Y4) 

“...  Ha işte onu söylemeye çalışıyorum, ben biraz hareketliyim. Yürürüm. Mesela ufak 

tefek yerler için vasıtaya binmem. 15-20 dakika filan sürüyor. Sonra merdivenlerden, o 

yürüyen merdivenlerden yürüyerek inerim yine. Tabi, biraz hareketliyim. Ve düşünüyorum 

ki, böyle hareketli olmak iyidir diyorum. Hani “nerede hareket orada bereket” derler ya, 

onu uygulamaya çalışıyorum.”(Y12) 

“...Vallahi yaşlılık güzel bir şey. Birçokları gıpta ediyorlar bana. „Bu yaşa gelmişsin gayet 

iyi yürüyorsun, ediyorsun. Her şeyi yapıyorsun.‟ diyorlar.” (Y13) 
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Ekonomik refah  

YaĢlılarla gerçekleĢtirilen görüĢmelerde bireyin baĢarılı bir biçimde yaĢlanabilmesi 

için gerekli koĢullardan birinin ekonomik refah seviyesinde yaĢıyor olması bulgusuna 

ulaĢılmıĢtır. YaĢlılıkta daha rahat bir yaĢam geçirmek için maddi gelirin Ģart olduğunu 

belirten katılımcıların bir kısmı eline geçen paranın iyi bir yaĢam için yeterli olmadığını 

belirtirken bir kısmı kendisine yettiğini belirtmiĢtir. YaĢlılıkta eline geçen paranın sadece 

gündelik ihtiyaçlarına yanıt verdiğini, fakat seyahat etmek, hobilerini gerçekleĢtirmek gibi 

alanlara ayıracak kadar da çok olmadığını belirterek üzüntüsünü belirten Y2 Ģu cümleleri 

kurmuĢtur:  

“En azından vicdanen rahatım ama şimdi bana niye şu işi yaptın diyen yok. Bağımsızız 

yani. Bundan sonra o dediklerimi yapmak isterim. Ona da işte ekonomik gelirinin olması 

lazım, başka türlü olmaz. … Şu anda emekli olan bir adamın, mesela ben çalışırken, o 

zaman diyelim ki şu andaki çalışanlar 2500 - 3000 lira alıyorsa, biz emekli olunca iniyor 

yarısına. Bir anlamı kalmıyor yani. Hâlbuki o aldığın, o çalışanlar gibi almaya yine devam 

etsem, demin dediğim o şeyleri yapabiliriz. E ama o şansımız yok. O da bizim elimizde olan 

bir şey değil. Anne baba da bize öyle bir şey bırakmadı, miras bırakmadılar kızım. Olanı 

da biz kendi gücümüzle, kendi şeyimizle öyle yani bugüne gelebildik, geldik daha 

doğrusu.” (Y2) 

“…Onun dışında başka dediğim gibi ekonomik yönden güçlü kılmak. Yani, güçlü kılmak. 

İşte birikim nasıl yapılır? Bir ürün veya harcama nasıl yapılır? İşte onları böyle öngören, 

işte gelirin nedir, giderin nedir, gelirine göre kendini nasıl ayarlarsın. Bunları yaşlılıkta 

beni yormayacak şekilde hazır plan olarak bana verirlerse, ben de onu uygulamaya 

çalışırım. Anca öyle olur yani.” (Y2) 

Y2 gibi Y7 kodlu katılımcı da eline geçen paranın keyif alacağı faaliyetlere 

katılmasını engelleyecek düzeyde az olduğunu ifade etmiĢtir: 

“...  Yani daha çok param olsaydı, dünyada görmeyi arzu ettiğim pek çok yer var, oraları 

da gidip görebilseydim.” (Y7) 

Yukarıda belirtildiği üzere sahip oldukları maddi gelirin kendilerine yetmediğini 

belirten yaĢlı bireylerin aksine Y9 ve Y12 ise maddi gelirlerinin kendilerine yettiğini 

belirtmiĢtir: 
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“...  Maddi Allah sağlıklı yedirmeyi nasip etsin. Bu kadar da yeterli bana diyorum. Allah 

olmayanlara versin. Her zaman ona dua ediyorum.  Allah herkese ev versin.” (Y9) 

“... Valla ben şu an bir sıkıntıda değilim, rahatım. Bir ihtiyacım yok. Her ne kadar emekli 

maaşımdan başka bir şeyim yoksa da yetiyor bana.” (Y12) 

“... Çok çok herkes gibi… Para çok önemli ama onun fazlası da insana zarar verir. Ben şu 

an iyi.” (Y12) 

Kendilerine yaĢamda neye ‗iyi ki‘ dedikleri sorulan yaĢlılardan Y3, Y6 ve Y7 bu 

soruya gelecekte kendilerini ekonomik anlamda rahatlatacak adımları geçmiĢte atmaktan 

memnuniyet duyduklarını belirten cümlelerini Ģöyle kurmuĢtur: 

“… İyi ki emekli olmuşuz diyorum işte. ... emekliliğimiz var. İyi ki emekli olmuşuz. Hiç 

olmasaydı ne yapardık bu yaşta?” (Y3) 

“...  İyi ki yapmışım. İyi ki yani o gün için şeyi vermiştim emekli. Yoksa şimdi benim 

gelirim ne, neyle geçineceğim köyde? Başka bir şeyim yok işte en büyük aklıma gelen o. ... 

Keşke daha yatırsaydım, daha yüksek olsaydı.” (Y6) 

“... Yani sosyal güvencemin olması çok önemliydi. Ekonomik durumumum daha iyi olması 

çok önemliydi benim için, 10 yıl sonrası için.” (Y7) 

Y13 ise yaĢlılıkta ekonomik refahın önemli olduğunu gençlere nasihat Ģeklinde ifade 

etmiĢtir: 

“... Örneğin, zor günler için tutumlu olması lazım. Bir miktar kenara koyması lazım.” 

(Y13) 

Aktif yaşam 

Ġleri yetiĢkinlerin baĢarılı yaĢlanan bireyi tanımlarken yaĢamda aktif olmaları, keyif 

aldıkları aktiviteleri yerine getirmeleri ve yaĢamdan doyum almalarına oldukça fazla vurgu 

yaptığı dikkat çekmiĢtir. Dünya yaĢamından keyif almaya baktığını ve yaĢlılıkta sosyal 

aktivitelere zaman ayırmanın önemini vurgulayan Y2 aktif yaĢama iliĢkin görüĢlerini Ģöyle 

ifade etmiĢtir: 
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“...  dediğim gibi bundan sonrasında Allah bize nereye kadar verirse onu en iyi şekilde, 

beslenme mi dersin, eğlence mi dersin, gezmek mi dersin. Bunları yine elimden geldiği 

kadar uygulamaya çalışmak isterim.” (Y2) 

“… Bir insanın en azından yılda 20 gün veya 1 ay diyelim. Değişik mekânları gezmesi, işte 

yemesi, içmesi, bir tatil yapması. Bu illa yurtiçi de olabilir, yurtdışı da olabilir. Yani öyle 

bir imkanım olsa bunları yaparım diye içimden geçiyor. Yani aşırı bir derecede şeyim olsa, 

gelirim olmuş olsa, şu anda da işim gücüm yok, bütün dünyayı gezip dolaşmak isterim. 

Yani kültür yapılarını görmek için, ne diyeyim artık, şehirlerini görmek için, eğlence 

yerlerini görmek için. İçimden geçmiyor değil.” (Y2) 

YaĢlılık yıllarında seyahat etmeye ve diğer sosyal iliĢkilerini sürdüren Y6 bu duruma 

gençlerin ĢaĢırdığını Ģu cümlelerle anlatmaktadır: 

“…  Bir de böyle gezdim mi ben daha da değişiğim. Ben durmam. Baban (katılımcı, 

araştırmacının babasının arkadaşıdır) sağ olsun götürüyor, sağa sola arkadaşlarla birlikte 

gidiyoruz. Yani dışarıda hava aldığım zaman dışarıda, 3-5 kişiyle ben hiç tanımadığım 

kişiyle konuştuğum zaman. Hafifliyorum. Yani böyle bir kendimi şey hissediyorum. Baban 

olmadığı zaman gene takılıyorum bir arkadaşlara, kamyonlarla gidiyorum. Geziyorum 1 

hafta, 10 gün. ... Şimdi bana „Sen yaşlanmayacak mısın?‟ diyorlar. Geçen gün burada 

komşunun çocuğu var, geçen geldi. „Sami Amca sen hala daha hiç değişmemişsin. Hiç 

yaşlanmayacaksın.‟ diyor. „Ben yaşlıyım‟ dedim. „Ama senin gibi olanlar buralara çıkıp da 

böyle gezinmiyor, dışarı gitmiyor bu yaşta olanlar.‟ diyor.  Biraz da bizim gezinmemizin, 

yani şimdi bugün dışarılara gitmemizin faydası var. Gençliğe örnek oluyor.” (Y6) 

YaĢlılıkta sevilen insanlarla birlikte olma, keyif alınan faaliyetlerde bulunma ve 

yaĢamdan elini ayağını çekmemenin baĢarılı yaĢlanmayla iliĢkisini ortaya koyan cümleler 

Ģu Ģekilde sıralanmıĢtır:   

“... Yani sevdiği insanlarla beraber olabilmeyi, ömrünün geri kalan kısmını sağlıkla ve 

gezerek, görmediği, yapamadığı şeyleri yaparak geçirmek ihtiyaçtır bence yani.” (Y7) 

“...  Sağlıklı yaşamak. Daha şey yapabilmek hani nasıl diyeyim onu, tarif edemiyorum 

şimdi. Daha aktif olabilmek.” (Y8) 

“... Yaşlılık saçların ağarması, belin bükülmesi değil. Sevginizi kaybetmişseniz, idealleriniz 

yoksa, insanları sevmiyorsanız o zaman yaşlısınız… Sevgi insanı ayakta tutar. Her şeye 
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saygı duymak ve sevmek. „Respect‟ dediğimiz, yani her sevginin içinde saygı muhakkak 

olmalı. Ben her şeyi seviyorum. Böceği, çiçeği, yaprağı… Her şeyi seviyorum. Tabii insan 

elbette daha önemli…” (Y10) 

“...  okuyorum, dinleniyorum hoşlandığım şeyleri yapıyorum. Resim çalışmalarım var. 3 

sene tiyatroda oynadım. ... Dolu dolu, çok dolu. Resim çalışmalarım var. Devam ediyorum 

elbette, yağlı boya tablolarım var. Emekli olduktan sonra öğrencilerim oldu Mimarlık 

Fakültesi‟nden, mimar olan öğrencilerim oldu. Yağlı boya resim yaptırdım onlara. Benim 

evimde de kendi resimlerim var.” (Y10) 

“...  Ama işimi hiçbir zaman için böyle severek geldim, severek yaptım.” (Y11) 

“...  Mesela bizim zamanımızda, biz delikanlıyken o yaşlıların hiçbir işleri yoktu. Elleri 

arkasında böyle gezerlerdi. Ama şimdi biz burada okey oynuyoruz, tavla oynuyoruz, 

televizyon izliyoruz. Sohbet ediyoruz. Aramızda bazı oyunlarda iddiaya giriyoruz, 

kazanıyoruz, kaybediyoruz falan. Yani hoş vakit geçiriyoruz. Bizim zamanımızda, 

çocukluğumuzda, gençliğimizde, yaşlılar böyle değillerdi. ... Ama şimdi burasını 

öğrendikten sonra onlardan kurtuldum. Sabahleyin kahvaltı ettikten sonra 9.30-10‟da 

Moda‟dan çıkıyorum. Böyle iyi havalarda yürüyorum aşağıya kadar, Meydan‟a kadar. 

Ondan metroya biniyorum, buraya geliyorum.” (Y12) 

“...  Yani mutlu, dolu dolu yaşıyorum kısacası. Kendi halime göre. Yani hani o çok 

zenginler gibi onlar gibi ne bileyim, vasat bir insan gibi ama dolu dolu yaşıyorum. 

Memnunum, mutluyum. Sağlıklıyım, iyiyim.” (Y12) 

“... Sonra bir hobisi olması lazım insanın vakit geçirebilmek için. Mutlaka bir şey bulması 

lazım, onunla uğraşması lazım.” (Y13) 

4.1.2.2. Tema 2: Sağlık 

Ġleri yetiĢkinlere baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin algıları sorulduğunda baĢarılı 

yaĢlanmadan beklentilerinin birinin sağlığa iliĢkin durumlar olduğu ortaya çıkmıĢtır. Sağlık 

teması altında ortaya çıkan alt temalar fizyolojik sağlık ve öz bakım/ dıĢ görünüĢ alt 

temaları altında ele alınmıĢtır. 
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ġekil 4.10. Sağlık Temasına ĠliĢkin Alt Temalar 

Fizyolojik sağlık 

Ġleri yetiĢkinlerle gerçekleĢtirilen görüĢmelerde iyi yaĢlanmak için fizyolojik sağlığa 

iliĢkin beklentilerin öne çıktığı görülmüĢtür. Gelecek yıllardan sağlık bekleyen yaĢlıların 

genel olarak bu konuda kaygı duydukları dikkat çekmiĢtir. Çocukları olmayan Y3 ve Y6 

bu kaygılarını Ģöyle ifade etmiĢtir: 

“...Allah elden ayaktan düşürmesin. Önemli olan o. Bizim kimimiz kimsemiz yok, elden 

ayaktan düşersek ne olacağız?” (Y3) 

“...  Benim kötü dediklerim şöyle. Sağlık yönünden. Sağlık yönünden yaşlanıyor adam. 

Köyde öyle, kasaba daha kötü. Çocuğu varsa bizim çocuk da yok bakacak, yaşlandığımız 

zaman yardımcı olacak.” (Y6) 

Y4, Y7, Y9, Y11 ve Y16, sağlıkla ilgili beklentilerini Ģöyle belirtmiĢtir: 

“... Allah sağlık versin. İyilik versin, işte onu bekliyorum. Onu bekliyorum yavrum.” (Y4) 

“... Gelecekten beklentim sağlıklı yaşamak. Sağlıksız yaşamak, kötü bir ölüm şekli, ondan 

korkuyorum. ...  Yani çok şükür sağlığım iyi de yani ömrümün bundan sonraki kısmında 

bugünkünden daha kötü olmayacak şartlarda yaşayabilseydim. Gerek sağlık açısından 

gerek sosyal açıdan. Yani öyle işte.” Y7 

“...  Allah sağlıklı yedirmeyi nasip etsin.  ... Hayırlısı, sağlık versin diyorum.” (Y9) 

“...  Vallahi Cenabı Allah sağlığımızı bozmasın. Diyelim ki bir gün tansiyon vurur, felç 

olursun, sakat kalırsın, çok kötü bir şey. ... Tabii Allah'tan tek dileğim diyorum ki, Allah 

sağlığımı bozmasın, çalışayım, ülkem için, çocuklarım için hizmet edeyim. Arzu ettiğim o.” 

(Y11) 

Sağlık 

Fizyolojik  
sağlık 

Öz bakım/ dıĢ 
görünüĢ 
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“...Yani beni korkutan sadece o. Yürüyememek, bakıma ihtiyacı olmak. Beni korkutan o. 

Başka yok. ... Mesela ağrı olsa bile falan şöyle bir şey düşünüyorsun; „Bir daha bu 

düzelmeyecek, daha kötü olmasın.‟.” (Y16) 

YaĢlılar baĢarılı yaĢlanma ile sağlık arasındaki bağlantıyı genel olarak beden sağlığı 

üzerinden kursa da akıl sağlığını korumanın da baĢarılı yaĢlanmayla ilgisine oldukça 

değinmiĢtir. Akıl sağlığı ve baĢarılı yaĢlanma arasındaki iliĢkiyi Y7, Y9 ve Y11 Ģu 

cümlelerle açıklamıĢtır:  

“...  Psikolojik ihtiyacım da yani aklımın başımdan gitmemesi. Unutkanlık gibi bir 

hastalığa yakalanmamak. Allah korusun, çünkü bu ailemizde var. Bundan çok korkuyorum. 

Kendimi bunun için deniyorum. Yani hep bir sürü aktiviteler yapıyorum. İşte bu el 

sanatları bilmem neler, hep beynimi geliştirmek, ellerimin… Hareket etmek yani bunları 

işte yapmaya gayret ediyorum. Allaha şükür yaşıma göre her şeyim daha yerinde. Elim 

ayağım tutuyor.” (Y7) 

“...  Aklı başında, sağlıklı yaşlanmak. Var canım öyleleri var. Aklı başında, sağlıklı. 

İnşallah diyorum, elden ayaktan düşürmeden, aklım başımdan gitmeden, öyle yaşlanmayı 

arzu ederim yani. İnşallah Allah öyle… Allah hastalık vermesin derim yaşlılıkta.” (Y9) 

“... Şimdi muhakkak tabii, güzel yaşlı mesela annem var Alzheimer hastası. Annem 81 

yaşında. Cenab-ı Allah öyle bir şey vermesin, annem çok akıllı bir kadındı. Tabii her yaşın 

kendine göre hocam bir güzelliği var ama Allah sağlıktan düşürmesin. Akıl eksikliği 

vermesin. Sağlıklı bir yaşam istiyorum.” (Y11) 

Y10 kod adlı katılımcı ise sağlığının yaĢlılık yıllarında iyi bir durum olduğunu Ģu 

sözlerle ortaya koymuĢtur: 

“...  Mesela kulaklarım çok iyi duruyor. Mesela Fatih Sultan‟dan raporum var benim. 

Hocam dediler sizin gözlük de takmamanız gerekiyor. Ama dedim ben beyaz tahta 

okuduğum için devamlı gözleriniz yoruluyor tabii. 55 yaşında gözlük taktım ama şimdi 

görüyorum. Gözlüksüz de görüyorum.” (Y10) 
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BaĢarılı yaĢlanma ile sağlık arasında iliĢki ortaya koyan cümlelere ilaveten yaĢlılar, 

yaĢlılıkta sağlığı kormak için gerekeni de yaptıklarını ifade etmiĢtir. 

“... Valla bundan sonrasını hiçbir şey düşünemiyorum. Sağlıklı olarak yaşamak istiyorum, 

o kadar. ... Sağlığımla ilgili onu düşünüyorum her zaman. Diyorum ya hasta olmamaya 

çalışıyorum.” (Y12) 

“... Evet, bir kere dinç olması lazım bir yaşlının dinç olması lazım. Kendini bırakmaması 

lazım.” (Y13) 

“...Başarılı yaşlanma, fit olması lazım insanın. Yani ben kendimi fit hissediyorum. Yani 

sportmen biri olmadığım halde. Spora çok geç yaşta başladım. İşte yürüyüşlere, bisiklet 

sürmeye veya işte spor salonuna gitmeye falan. En önemlisi o yani. Başarılı yaşlanma fit 

kalmak hem zihnen hem bedenen.” (Y14) 

“...  Hele de düşkünse… Bazı yaşlılar kendini bilmiyor, affedersin altını üstünü değiştirmek 

geline yakışmaz, almaz zaten de. Çok zor. Onun için ben kendime dikkat ediyorum. O şekle 

düşmeden.” (Y15) 

Öz bakım/ dış görünüş 

Ġleri yetiĢkinlerle gerçekleĢtirilen görüĢmelerde baĢarılı yaĢlanma ile öz bakım 

arasında iliĢki olduğuna iliĢkin bulgulara da rastlanmıĢtır. Özellikle temizlik vurgusu yapan 

yaĢlılar baĢarılı yaĢlanan bireyin özelliklerinde öz bakımın yerini Ģu cümlelerle 

açıklamıĢtır:  

“...  Kendine iyi bakan, temiz, kendini yıpratmayan kişiye insanın özentisi olabilir. Öyle 

olmak isteriz.” (Y1) 

“...  İşin özü, eli yüzü temiz, temizliğe dikkat eden. Hani nur yüzlü derler ya, öyle bir 

yaşlılığı her zaman sevmişimdir, takdir etmişimdir. Kendim de öyle olmak isterim.” (Y2) 

“...  Benim bir komşum vardı, Bursa‟da. Şimdi tabi bayağı yaşlandı o. „Hep Sabiha Yenge 

gibi ben de… Bakkala mı gidecek, rujunu unuttuysa merdivende rujunu sürer inerdi. Öyle 

bir yaşlıydı yani.‟” (Y9) 
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“...  Yani benim gibi yüzünün fazla kırışık olmaması. Burada benden daha genç insanlar 

var yüzleri çok kırış kırış böyle. Vallahi bilmiyorum. Sigara içenlerde, ben hiç içmedim 

böyle buralar kırışıyor ya da buralar kırışıyor.” (Y14) 

“... Tabi böyle bakımlı yaşlıları seviyorum, takdir ediyorum. Aklı başında.” (Y15) 

Y10 ise öz bakımın sadece bireyin bedeniyle olan iliĢkisinde değil, yaĢadığı çevrenin 

ve evinin bakımında da ortaya çıktığını, yaĢlılıkta kendi evinin temizliğini yapmanın 

baĢarılı yaĢlanmayla ilgisi olduğunu düĢündüğünü belirtmiĢtir: 

“...  Bizde mesela hayatımda hiç kadın çalıştırmadım evimde. Kendim çalışıyorum, kendim 

temizliyorum. Elbette, ne gereği var hayatım. Kendim temizlerim, kışlık şeylerimi kendim 

yaparım, tarhanası… Dinç tutuyor, bir de sağlık yerinde olduktan sonra ve sağlığı da yine 

bilinçli olduğum için sağlığım yerinde.” (Y10) 

4.1.2.3. Tema 3: Gelecek 

YaĢlıların baĢarılı yaĢlanma algılarını ortaya koymak üzerine kurgulanmıĢ olan 

görüĢmelerde karĢımıza çıkan temalardan biri de gelecek baĢlığı altında ele alınmıĢtır. 

YaĢlılığa hazırlık, ölüm farkındalığı ve ölüme hazırlık ile gelecek neslin mürüvvetini 

görme/ özgecilik alt temaları bu temayı oluĢturmuĢtur. 

 

ġekil 4.11. Gelecek Temasına ĠliĢkin Alt Temalar 

Gelecek farkındalığı ve hazırlık 

YaĢlılığa gençlikten itibaren hazırlık yapmak gerektiği, bu hazırlığın yaĢlılığı daha iyi 

geçirmeye yardımcı olduğunu öne süren Y6 ve Y16, bu görüĢlerini Ģu cümlelerle 

açıklamıĢtır: 

“...  İşte gençken yaşlılığa hazırlanmak gerekiyor.” (Y6) 

Gelecek 

Gelecek farkındalığı 
ve hazırlık 

Ölüm farkındalığı ve 
hazırlığı 

Yeni neslin 
mürüvvetini görme / 

özgecilik 



 

 

153 

“...ben her şeye hazırım çünkü. Çünkü kendi kendimi hazırlıyorum.” (Y16) 

YaĢlıların gelecek üzerine düĢünceleri sorulduğunda bazıları karamsar bir tablo 

çizerken bazılarının ise daha olumlu bir beklenti içinde oldukları görülmüĢtür: 

“Ya, demin de söyledim kızım, gelecekte ben şu anki durumda endişeliyim, ama millet 

olarak…” (Y2) 

“Gelecekten beklentim sağlıklı yaşamak.” (Y7) 

“Bilmiyorum bundan kötü olacak halim yok. Ben şimdi en mutlu halimi yaşıyorum şu 

anda.” (Y16) 

GerçekleĢtirilen görüĢmelerde bazı yaĢlıların gelecekle ilgili herhangi bir düĢünsel ve 

eylemsel hazırlık içinde olmadıkları dikkat çekmiĢtir: 

 “Ne bileyim… Hiç düşünmedim… Evet, Allah ne verdiyse onu göreceğiz ne yapalım. Allah 

ne yazdıysa…” (Y3) 

“Artık ne beklentim olabilir ki?” (Y14) 

Ölüm farkındalığı ve hazırlık 

Kendilerine iyi yaĢlanmak için ne olmasını isteyecekleri sorulan yaĢlılardan Y11 ve 

Y16 yaĢlılıkta ölümden kormamak istediklerini Ģu cümlelerle açıklamıĢtır: 

“...  Her şeyde mesela diyelim sabah geliyorsun, arkandan bir ses geldiği zaman döndüğün 

zaman, bu sefer dönüyorsun önünü göremiyorsun. Ee tabii ki. Tabii bu yaşlılıkta bunlar 

çok farklı. Mesela ürkek oluyorsun. Diyelim bir araba yanında korna çaldığı zaman 

ürküyorsun. Gençken hiç. Duymazdın, hissetmezdin yani ölüm de nedir derdin? Şimdi silah 

atılsa pat yüreğim patlıyor aman çocuklarımın haberi olur mu bir şey olsa? Önceden öyle 

korna çalarmış, şu yaparmış şimdi… Acaba bir şey olursa, çocuklarıma bir şey 

yapamadım gibi o korkular sardı.” (Y11) 

“... Ölümden korkmamayı. Şu anda annem mesela o korkuyu yaşıyor. Çünkü yengem öldü, 

yeni. Yengem yeni öldü ve evde yalnız. Yanında birilerinin olması. Yalnızlık en büyük 

hastalık.” (Y16) 



 

 

154 

Yeni neslin mürüvvetini görme/ özgecilik 

Yapılan görüĢmelerde vurgu yapılan alt temalardan biri de çocukların ya da torunların 

mürüvvetlerini görme üzerine olmuĢtur. YaĢlılıkta çocuklarının yuva kurma, iyi bir 

biçimde yetiĢmiĢ olma ve çocuk sahibi olduklarını görme biçiminde nitelendirilen iyi 

günlerini görmenin yaĢlı için büyük mutluluk kaynağı olduğu Ģu cümlelerle tarif edilmiĢtir:  

“...  İyi ki çoluğumu çocuğumu büyüttüm, evlendirdim. Torunlarım oldu. Onlar için 

mutluyum yaşlılığın içerisinde.” (Y1) 

“... Yaşlılık bana, çocuklarımın evlenmesini ve torun görmeyi çağrıştırıyor. Onlarla mutlu 

olmayı, ömrümün geri kalan kısmını onlarla mutlu bir şekilde yaşamak… Hep bunu hayal 

ederek yaşlılığı beklemişimdir. Yaşlılık demek bence bu demek. ... Olumlu yanları, eğer 

sağlığın yerindeyse torun görmek bir kere çok güzel bir olay. Yani herkese nasip olmuyor 

bu. Çocuklarını büyütürken en büyük arzu, onların meslek sahibi olduğunu ve yuva 

kurduklarını görmek arzusuyla büyütüyorsun. Eğer bunları görebilmişsen mutlu bir 

yaşlısın. Yani bunlarla birlikte yaşayabiliyorsan, bu herkese nasip olmayacak bir 

mutluluktur diye düşünürüm. Çok şükür bu da bende var. Allah bana bunları gösterdi.” 

(Y7) 

“... Benim psikolojik, yani sadece bir tek çocuklarının mürüvvet işleri. Benim başka hiçbir 

şeyim yok. ... Ben işte hep çocuklarım da olsun, onlar da bir aile olsun. Hep beraber geniş 

bir aile olalım, huzur içinde ve sağlıklı...” (Y9) 

“… Gelecekte insanların bilinçlenmesini, sevginin çoğalmasını, yüreklerimizi birbirimize 

açmayı bekliyorum. Ve çocuklarımızın iyi yetiştirilmesini, ziyan olmamalarını istiyorum.” 

(Y10) 

“... Çocukların mesela yuva kurmuş oluyor, onun mutluluğunu yaşıyorsun. Torunların 

oluyor, onların ayrı bir mutluluğu oluyor.” (Y16) 

Çocuklarının mürüvvetini gören yaĢlının bu dönemde mutluluk yaĢayacağını belirten 

ileri yetiĢkinlerin torunlarının mürüvvetini görme ve onlarla vakit geçirmeye çocuklarıyla 

olan iliĢkilerinden daha fazla vurgu yaptığı dikkat çekmiĢtir. Katılımcılar, yaĢlılıkta torun 

görmenin büyük mutluluk olduğunu ve onlarla olmanın kendilerine keyif verdiğini Ģu 

cümlelerle ifade etmiĢtir: 
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“...  Ya en azından torunlarımızın bizden daha iyi bir hayata erişeceğini düşünüyorum 

veya daha iyi yaşayacaklarını düşünüyorum. Yani onların mürüvvetlerini görmek güzel 

olacak. … İnsanların mutluluğunu görmek, o yaşlılıkta dahi beni mutlu eder.” (Y2) 

“... Torunlar var. Vallahi iyiliklerini beklerim yani.” (Y4) 

 “...  Gelecekten beklentim torunlarımın mürüvvetini görebilmek.” (Y8) 

“...  Geleceğe baktığımda, herkes gibi biz de babaanne olmak istiyoruz mesela. Hayırlı bir 

insan karşımıza çıksın, ona dua ediyorum. Eşim de çok arzu ediyor. O da kalp hastası, ben 

de ona üzülüyorum hani “Sen görürsün, ben göremem” diyor.” (Y9) 

“…  Mesela benim arkadaşlarımın çoğu torun torba sahibi. Bizim henüz olmadı. İnşallah 

bizim de olur. Tabii her yaşın kendine göre bir güzelliği oluyor. Güzellikler yani nasıl 

torunum olur, nasıl sırtımda taşırım, nasıl oynarım, nasıl götürürüm, hep bu tip hayaller. 

Başka ben, torunu nasıl bir parka, mesela bazen diyorum 75 yaşında olursam ben 

torunumu nasıl alır parka götürebilirim? Ne işleyebilirim ben ne konuşabilirim? Belki o 

zaman diyorum… Başka ne gelebilir çocuklarımıza, tabii ki ömrümüz yetse, yuvalarını 

kursak, evi olsa evini görsek… Bir babanın arzu ettiği odur, çocuğunun yuvası olsun. Onun 

için her annenin babanın arzu ettiği çocuğunun yuvasının olması…” (Y11) 

YaĢlılıkta mutluluğun kaynağının baĢkalarının iyi günlerini görme ve buna katkı 

sunmak olduğunu belirten yaĢlılardan Y10 ve Y11 diğer insanlarla bağlantıda kalmanın da 

baĢarılı yaĢlanmayla iliĢkili olduğunu Ģu cümlelerle tarif etmiĢtir: 

“... Güzel bir şey, arkadaş gibi güzel bir şey. Başkalarına da faydalı olmak, ne bileyim ben. 

Komşulardan hasta oluyor, bilmem ne oluyor, onları götürmek, güzel bir şey.” (Y10) 

 “... Kim olursa olsun. Mesela birisi gelse yabancı sağa sola baksa, ben kimi soruyorsunuz, 

neye baktığınız diye sorarım, yardımcı olmaya çalışırım, onu da bir görev bilirim hocam.” 

(Y11) 

4.1.2.4. Tema 4: Kişisel gelişim 

Yapılan görüĢmelerin veri analizinde ortay çıkan temalardan biri de kiĢisel geliĢimdir. 

Bu temanın altında geçmiĢten memnun olma/ ego bütünleĢmesi, iyi oluĢ, yeniliklere açık 

olma, kendini bilme, olgunlaĢma ve iyimserlik alt temaları yer almıĢtır. 
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ġekil 4.12. KiĢisel GeliĢim Temasına ĠliĢkin Alt Temalar 

Geçmişten memnun olma / ego bütünleşmesi 

KiĢisel geliĢim temasının alt temalarından biri geçmiĢten memnun olma/ ego 

bütünleĢmesi baĢlığı altında ele alınmıĢtır. YaĢlı bireylerin geçmiĢe yönelik memnuniyet 

duymaları Erikson‘ın ego bütünleĢmesi kavramıyla incelenmiĢtir. Y6 adlı katılımcı 

geçmiĢe yönelik kendi piĢmanlığını ve diğer yaĢlılardan duyduklarını Ģu sözlerle ifade 

etmiĢtir: 

“...  Yaşlılık, mesela dönüyorum bakıyorum geriye bir baktığım zaman, o geçirdiğim 

günleri pişman oluyorum.” (Y6) 

“...  Yaşlıların yanına gidiyorum. Bak ben gittiğim zaman çay ocağına hep yaşlılarla 

otururum. Benden mesela 3-5 yaş ileride olanlarla otururum. Daha tatlı geliyor sohbet. 

Çünkü onlarda biraz evvel dediğim gibi yani geçmişinden başlıyor, şimdi o anlatırken ben 

düşünüyorum. Pişmanlık duyuyorlar.” (Y6) 

Ġleri yetiĢkinlerle gerçekleĢtirilen görüĢmelerde yaĢlıların büyük çoğunluğunun 

geçmiĢe yönelik memnuniyet duyduğu görülmüĢtür. Bazı yaĢlılar geçmiĢte memnun 

oldukları yaĢantıları bireysel faydalarıyla açıklarken bazıları baĢkalarına yaptıkları yardım 

ve faydalardan mutluluk duyduğunu belirtmiĢtir. Y4, Y7 ve Y10 geçmiĢe döndüklerinde 

yapmayı istedikleri ve kendilerini iyi hissettiren durumları Ģöyle anlatmaktadır: 

“…  Yok vallahi iyiydim o zamanlar gençtim, iyiydim. İyiydi. Yani iyiydim. Bir şeyciğim 

yoktu yani. Hastalığım mastalığım yoktu böyle. İyiydim yani.” (Y4) 

“Hayatta yapmayı arzu edip de çok şeyi yapabilmişsen, bu başarılı yaşlanmaktır bence. …  

Yani olmasını istediğim çok şeyi, yapabildiğim şeyleri düşünerek iyi ki yapmışım. “İşte 

hayat geldi gidiyor, bir daha geri mi gelecek” diye. Pişmanlık duymuyorum yani, beni 

KiĢisel  
geliĢim 

GeçmiĢten memnun 
olma/ ego 

bütünleĢmesi 
Ġyi oluĢ 

Yeniliklere  
açık olma 

Kendini bilme OlgunlaĢma Ġyimserlik 
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mutlu eden şeyleri yaptığım için, yapabildiğim şeylerden dolayı hiç pişmanlık 

duymuyorum.” (Y7) 

“… Ben çocuğu çok sevdiğim halde sokaklarda ağlayarak dolaştığımı biliyorum, tabii 

öğrencilerimi seviyordum, çok seviyordum ama kendi çocuğunuz olsun istiyorsunuz tabii. 

Sonra öksüz olan, yani annesi olmayan bir kız çocuğunu aldım. İşte bu 3 üniversite okuyan 

benim kızım. Dünyada yaptığım en güzel şey bu oldu. Ben ayrılmadım çünkü Allah‟tan 

korktum. Çünkü eşim beni başına taç etmişti. “Ben Allah‟tan istedim, o seni bana verdi” 

dedi. Çok şey yaparak aldı beni. Hiçbir şeyi yoktu, dünyada en dürüst, %100 dürüst olan 

bir insandı.” (Y10) 

Y11 ve Y16 ile gerçekleĢtirilen görüĢmelerde ise bu katılımcıların daha çok geçmiĢte 

yaptıkları yardımların Ģimdi iyi bir yaĢlılık geçirmelerini kolaylaĢtırdığı görülmüĢtür. 

“...  Çok şeyler yaşadık. Çok şükür olsun Allah‟a. O günlerden bugünlere geldik, çok çok 

şükürler olsun. … Güzel şeyler yaptım. Diyorum ya mezun olan gelir burada bir öğrenci 

gelse dışarıdan, evsiz kalsa, ben burada çok öğrenciyi de evime götürmüştüm, kız 

öğrencileri. Buraya gelmiştir ailesi, yer bulamamıştır. Hiç tanımadığım Diyarbakır'dan, 

Güneydoğu‟dan, batıdan kendi evladım gibi götürdüm böyle öğrenciler de çok.” (Y11) 

“... Ama pişman olmadım öğretmenlikte. Çünkü severek yaptım. Şimdi hele öğrencilerim 

beni buluyorlar, kimi doçent olmuş. Hatta şey de buradaymış, Tuzla mı dedi? İşte neydi? 

X, burada işte doçent olmuş. Yani kimi öğretmen arıyor beni. Ve hepsi memnun olduğunu 

söylüyor. Ben onları duydukça mutluluktan mutluluğa uçuyorum. Çalışma hayatımda hep 

olumlu şeyler vermişim. Öğrencilerimden bunu duydukça da yani memnun oluyorum. 

Şimdi ben „O zaman iyi şeyler yapmışım.‟ diyorum. Yani hep iyi söyleniyor, hiç kötü 

söyleyeni duymadım.” (Y16) 

İyi oluş 

YaĢlılıkta bireyin kendini iyi hissetmesinin baĢarılı yaĢlanmayla iliĢkili olduğu 

vurgulanmıĢtır.  

“...  Yani bütün insanların da öyle olmasını ben isterim yani, mutlu olmasını, kibar 

olmasını, medeni olmasını.” (Y2) 

“… Tabii huzurlu bir çalışma ama huzuru ilk önce kendinde arayacaksın sayın hocam. 

Şimdi kendin de hırçınlaşırsan kendi kendine, karşındaki insanı şey yaparsan hiçbir zevk, 
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hiçbir tat alamazsın. Onun için niye ben burada uzun vadeli kaldım? Kendimle barışık 

olduğum için, insanları sevdiğim için.” (Y11) 

Ġyi oluĢun ise diğer insanlarla kurulan iliĢkiyle bağlantılı olduğu dikkat çekmiĢtir: 

“... Ama ekseriyetle moral çok iyi oluyor. Burada parkta mesela moralim iyi olacak 

insanların yanına gidiyorum. Öbürkülerine de gitmeyiveriyorum.” (Y5) 

“...  Kalpten öldü. Kapanmış. O şimdi gelene gidene sorardı, „Nereye gidiyorsun? Nereden 

geliyorsun?‟ diye. „Yenge hiç böyle kendini kapatma.‟ dedim. Bak mesela ben hasta oldum, 

benim güler yüzüm hiç solmadı. „Sor, gelene gidene.‟ dedim, „Nereye gidiyorsun? Nereden 

geliyorsun?‟ yine aynı eskisi gibi. „Hiçbir şey olmamış gibi.‟ dedim. „Ondan kimsenin 

haberi yok.‟ dedim. „Öyle mi kızım? Allah senden razı olsun.‟ dedi ve öyle de yaptı.” (Y16) 

“...  Böyle somurtmaman lazım. Neşeli olman lazım.” (Y13) 

Yeniliklere açık olma 

KiĢisel geliĢim teması altında ortaya çıkan bir diğer tema da yeniliklere açık olmadır. 

YaĢlı bireylerin güncel yaĢama uyum sağlaması, yeni Ģeyler öğrenmeye açık olması gibi 

durumları kapsayan biliĢsel esnekliğin baĢarılı yaĢlanma ile iliĢkisi özellikle teknolojik 

geliĢmelerin takip edilmesi ve kullanılmasıyla tanımlanmıĢtır: 

“... Telefonu biliyorum, yapıyorum. Yapıyorum ama bildiğimden değil yani can sıkıntısına 

veriyorlar. Nasıl denk gelirse gelsin karıştırıyorum, bir şey yapıyorum.” (Y4) 

“...  Uymaya çalışıyorum. Teknolojinin dışında kalmamız mümkün değil. Moda gibi. 

Toplumun en üst seviyesinden başlar, üçgen olarak düşünürsek, en alta iner moda. Birinci 

şey değiştiği zaman en alttakiler daha modayı yeni izliyorlardır. Teknoloji de böyle bir 

şeydir. Aklıma uyan, mantığıma uyan şeyi hemen kabul ederim.” (Y10) 

BiliĢsel esnekliği teknolojinin de ötesinde her daim yeni Ģeyler öğrenmeye çalıĢmayla 

iliĢkilendiren katılımcılar ise yaĢlılıkta zihni çalıĢtırmaya devam ettirmenin önemine Ģu 

cümlelerle değinmiĢtir:   

“...  Yani ne yapmam gerekir ki? Bir kere, bir şeyler daha öğrenebilirler o yaşlarda, 45 

yaşlarında.  Burada insanlar şu anda kurs görüyorlar.” (Y14) 
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“...  Ben de beraber öğrenmeye çalışıyorum, yapmaya çalışıyorum. Ama mesela “Bana 

ne” demiyorum. Yani ben de bir şeyler öğrenmeye çalışıyorum, araştırıyorum, bakıyorum. 

Mesela şeyden bile bilgi almak istiyorum, soruyorum. Gazetemi okurum. Bakıyorum yani 

öyle kendi haline bırakmıyorum.” (Y16) 

Kendini bilme 

YaĢlı bireyin gençlikteki gibi koĢturmaca içinde olmaması, kendini daha iyi tanıması 

ve kurduğu cümlelere gelecek nesillere örnek olmak adına dikkat etmesi gerektiğini 

belirten katılımcılar kendini bilme ile baĢarılı yaĢlanma arasındaki iliĢkiyi Ģöyle tarif 

etmiĢtir: 

“.... Yani mesela masada sadece onlar değil her gün öyle. Yahu konuşmanızı bilin. Bizim 

konuşmamız geriden gelenlere bir kanun gibi, örnek olacak. Bunu alacaklar.” (Y5) 

“...  Yani şimdi torunlarımı görüyorum ne güzel. Mesela iş koşuşturması yok, o kaygılar 

bitti mesela. Zamanı kendime göre, yemeğimi kendime göre. Önceden hep bir koşturma 

vardı. Yani kendimizi tanımıyorduk bile. Bir hayat koşturması içindeydik.” (Y16) 

Kendini bilme konusunda elden ayaktan düĢmemenin, kendi hayatını bağımsız 

sürdürmenin de önemli olduğu dile getirilmiĢtir: 

“...  Hele de düşkünse… Bazı yaşlılar kendini bilmiyor, affedersin altını üstünü değiştirmek 

geline yakışmaz, almaz zaten de. Çok zor. Onun için ben kendime dikkat ediyorum. O şekle 

düşmeden.” (Y15) 

Olgunlaşma 

YaĢlılıkta gençlikteki deli fiĢekliğin yerini sakinliğin almasını beklediklerini, ancak 

ağırbaĢlı bir yaĢlının baĢarılı yaĢlandığını ifade eden katılımcılar geçmiĢte edindikleri 

deneyimlerle daha olgun bir bakıĢ açısına sahip olabileceklerini Ģöyle ifade etmiĢtir: 

“… Görmüş geçirmiş oluyorsun. Şey oluyorsun tabi hepsini.” (Y3) 

“...  Yani geçmişte ileriyi pek düşünmeden hareket ediyorduk, biraz bencil davranıyorduk 

ama şimdi öyle değil. Şimdi daha ölçülü, daha olgun, sakin, soğukkanlı. Önceden öyle 

değildi yani.” (Y2) 
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“... Yaşlılık deyince yani hayatın sonu diyemem. Çünkü yaşlandıkça insanlar daha güzel 

tecrübe edinir, daha güzel şeyler görür. Gençken her şeye güzel bakamıyorsun.” (Y11) 

“...  kısacası ben kendimi pek yaşlı hissetmiyorum. Olgun hissediyorum.” (Y12) 

GeçmiĢteki koĢturmacadan ve bakıĢ açısından yaĢamdaki güzellikleri fark etmediğini 

dile getiren Y10 deneyimleri ve yaĢam döneminin getirdiği olgunluk sayesinde yaĢamı 

daha iyi kavradığını Ģöyle açıklamıĢtır: 

“...  Deneyimler geçiriyorsunuz. Harika deneyimler. Görüş açınız değişiyor. Her şeye 

farklı açıdan bakıyorsunuz. Bir biyolog bir ağaca baktığı zaman, onun, işte, yaprağın 

suyun nasıl çıktığını düşünür. Onun fonksiyonlarını düşünür. Bir ressam baktığı zaman 

renkleri görür, şekli görür önce. Bir müzisyen baktığı zaman yaprakların hışırtısını müzik 

olarak duyar. Bu bir bilinç seviyesi, bilinçli olmak çok çok önemli.” (Y10) 

GeçmiĢte sinirlenilen Ģeylere Ģimdiki yaĢında öfkelenmediğini belirten Y2, Y8 ve 

Y16, iki yaĢam dönemi arasındaki farkı Ģu cümlelerle izah etmiĢtir: 

“...  Şimdi o adam bana küfür etse, ben hiç niye küfür ediyorsun diye belki sormayabilirim. 

Ama öncesinde bırak küfürü, şöyle yan yan baksaydı, niye öyle bakıyorsun diye karşısına 

çıkıyorduk. Yani o durumlar oluyor.” (Y2) 

“... Dünyaya ve her şeye daha olgun şeyle bakıyorsun, olumlu bakıyorsun. Daha bir şey 

yapıyorsun, toleranslı oluyorsun her şeye.” (Y8) 

“... Ondan sonra, benim fikrim, hep gençlere örnek olmak.  Gençlere hep örnek olmak. 

Parka gidiyoruz 10-15 senedir. Orada bile böyle televizyon seyrediyoruz. Ben hiçbir şeyle 

ilgilenmem pek. Görüşüm gene sabit de, bir partiyi tutuyoruz tabii. Fakat hiç böyle 

yapmam particilik. Yahu maç seyrediyoruz, küfür ediyorlar. Şöyle yapardım, böyle 

yapardım, falan küfür ediyorlar. Bir tanesini, çıkıştım duramadım da çıkıştım. Hakeme 

küfür ediyor falan. Sen konuştuğunu beğeniyor musun dedim. Biz bu yaşta insanlar örnek 

olmamız lazım, ne küfür ediyorsun dedim, ne bağırıp konuşuyorsun dedim. Bak biz de 

izliyoruz dedim. Hiçbir şey demedi öyle oturdu yerinde.” (Y5) 

 “... Bak ben şimdi annem diyor ki “Kızım bozuldun” diyor, “Anne ben bir şeye 

bozulmuyorum. O eskidenmiş” diyorum.” (Y16) 
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İyimserlik 

YaĢlılığın getirdiği olumsuz durumlar yerine kazandırdıklarına ve sahip olduklarına 

odaklanmanın yaĢlılıkta önemli olduğunu vurgulayan katılımcılar olumlu bakıĢ açısına 

sahip olan bireylerin baĢarılı yaĢlandığını Ģu cümlelerle açıklamıĢtır: 

“...  İşte dediğim gibi kendini yetiştirmemişse, sağlığına dikkat etmiyorsa, olumlu 

düşünceye sahip değilse bu çok çok önemli… Değilse kendini çökertiyor. Yani bu, başka 

bir şey yok. “... Her şeye olumlu bakan, koruyucu olan, etrafındaki insanları koruyucu, 

anlayışlı olan. Ders verme yerine örnek olan, davranışlarıyla örnek olmak en önemlisi. 

Böyle insanları çok seviyorum ve yeniye açık olan çok çok önemli benim için, yeniye açık 

olmak çok önemli. ... Çünkü gene neşeliyim, gene espriliyim, çok hoşlanıyorum espriden. 

Çok güldürürüm girdiğim toplumlarda, fıkraları hiç unutmam.” (Y10) 

“... Mesela pozitif bakmak. Ben mesela kendi yaşıtlarımda görüyorum, her şeyde kendini 

bırakmışlık var. Onu da ben hiçbir zaman yapmadım.” (Y16) 

4.1.2.5. Tema 5: Başa çıkma mekânizmaları 

YaĢlılık döneminde bireyin yaĢamını daha iyi bir biçimde sürdürmesi için gerekli 

olduğu düĢünülen değiĢkenlerden bir diğeri ise baĢa çıkma mekânizmaları baĢlığı altında 

ele alınmıĢtır. Bireyin zorluklarla mücadele etmek için yılmazlığının yüksek olması, bu 

dönemde dua ve ibadetle ilgilenmesi ile gelen zorlukları kabul edip rıza göstermesinin 

baĢarılı yaĢlanma ile iliĢkili olduğu bulguları elde edilmiĢtir. 

 

ġekil 4.13. BaĢa Çıkma Mekânizmaları Temasına ĠliĢkin Alt Temalar 

Yılmazlık 

YaĢlılar bu dönemde baĢlarına gelen zorluklarla mücadele için kendilerine özgü baĢa 

çıkma mekânizmaları olduğunu belirten yaĢlılar yaĢlılıkta psikolojik dayanıklılığın 

önemini vurgulamıĢtır. 

BaĢa çıkma 
mekânizmaları 

Yılmazlık Dua ve ibadet Kabul ve rıza 
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“..  Benim hep içimde gülen bir çocuk vardı. Çocukluğumdan beri öyle. Mesela çok ağır 

deneyimlerden geçtim, hasta baktım 10 sene. 3 sene annem, 6 sene erkek kardeşime ve 

kanser olayı. Ama ben kardeşimin odasına oynayarak giriyordum, onu neşelendirmek için. 

Çok af edersiniz altından aldım ama her şeyden iğrendiğim halde, ki ben çok iğrenirim her 

şeyden. Titizlik yani normal, hijyen çok önemli benim için. Ben bunları aştım. Sevgi 

bunları aşmama neden oldu. Ve bunu hizmet olarak, görev olarak yaptığım için, bana hiç 

dokunmadı. Sağlığıma da dokunmadı. Keyifle yaptım ben bunu. Elbette hep buram kanadı. 

Yakınınız olduğu için, ama ben komşunun da olsa dedim, aynı hizmeti veririm eğer bana 

muhtaçsa. İnsan olmak bu bir tanem, insanız yani. Çevrenizde elbette sizi farklı görecekler. 

Elbette sevileceksiniz, sayılacaksınız. Çünkü amacınız hizmet, amacınız herkesi sevmek, 

saymak, faydalı olmak en önemlisi faydalı olmak. Bunu yapıyorsanız farklısınız, insansınız 

yani.” (Y10) 

“...  Kendime güven yönünden, güven. Mesela „Ben bunu yapamam.‟ filan gibi kuşkular 

oluşuyor ya, kendine güveni geliştirmek. Bir de kendine güveni, güven yani. Kendime „Ben 

bunu yaparım. Ben bunu atlatırım.‟, yani o şekilde güven olması lazım. Güven, en başta o. 

En başta güven. Ondan sonra ölümden korkmamayı.” (Y16) 

“... Mesela anneme, „Anne kendine gel. Çıktın, kendine gel.‟ dedim. „Ölüm Allahın emri.‟ 

dedim mesela. „O vakti geldi, gitti. Sen de vakti geldiğinde gideceksin ama şu anda 

yaşıyorsun. Kendini bırakma.‟ dedim. Zaten kabul ettiğin an… Ama kabul edip de kendini 

öyle bırakmayacaksın. „Ben bunu atlatacağım‟.” (Y16) 

BaĢarılı yaĢlanmak için gelen zorluklarla mücadele etmek gerektiğini vurgulayan ileri 

yetiĢkinler, zorluklarla mücadelede baĢvurdukları yöntemlere iliĢkin Ģahsi deneyimlerini 

Ģöyle dile getirmiĢtir: 

“...  Vallahi yaşlılık güzel bir şey. Fakat işte arkadaş yok. Bütün arkadaşlarımı kaybettim. 

Vefat ediyorlar. Sağ kalanlar dahi sokağa çıkamıyorlar. Görüşemiyorum yani onlarla. İşte 

ben de çareyi burada buldum, buraya geliyorum.” (Y13) 

“…  İdare yapıyorum yavrum işte. Ne yapalım?  … da bana öyle diyor. „Anne yine iyi 

toparladın.‟ diyor.” (Y4) 
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“… Şimdi sinirli olmamak çok iyi. Sabretmek çok iyi. Sabredince her şeye insan muvaffak 

olabiliyor. Sabır çok önemli. İnsanlara iyi örnek olmaları. Çünkü kızım görüyorsun yani şu 

haberleri dinlememek istiyorum, bazısını değiştiriyorum öbür tarafa.” (Y5) 

“... Yani yalnız kalmak beni çok korkutur. O beni korkutur yalnız. Istırap çünkü.” (Y16) 

Dua ve ibadet 

BaĢarılı yaĢlanmak için yaptıkları ve yapmak istediklerini anlatan ileri yetiĢkinlerin bu 

anlamda dua ve ibadete de baĢvurdukları görülmüĢtür. Y3, Y4 ve Y11 Ġslami ibadet 

yöntemlerinin kendilerine iyi geldiğini ifade etmiĢtir: 

“... Dua ederiz, namazımızı kılarız. Umre‟ye gittik geldik, abinle ikimiz beraber. 

Namazlarımızı kılarız, okumalarımızı okuruz. Eski yazı okurum. Eski yazıya gittim, eski 

yazı okurum.” (Y3) 

“... Sabahlan kalkarım, namazımı kılarım, Kuran‟ımı okurum Her sabah. Kuran‟ımı 

okurum. Namazımı kalkıp kılarım, Kuran‟ımı okurum.” (Y4) 

“... Ben Hacca gitsem. Bu sefer çocuklarımın hakkını yemiş olurum ama Umre de 

hakkımdır. O kadar emeğim var. Ona da hiçbir çocuğum demez ki „baba gitme.‟.” (Y11) 

Y10 ise sadece dini bir öğretiye bağlı kalmadan maneviyatın kendisi için önce 

geldiğini, ancak ondan sonra dinin de kendisine kapılar açtığını Ģu sözlerle dile getirmiĢtir: 

“...  Ve spritüelistim, ruhbilimciyim… 30 senelik ruhbilimciyim. Yoga 1 sene yaptım 

sadece. ... Zaten bizim konumuzun içinde meditasyon var. 30 senedir spiritüalizmle şey 

yapan insanım. Dilediğiniz konuda sorabilirsiniz. Onu bilmeden hiçbir şeyi çözemezsiniz. 

Mesela Tevrat, Kuran, İncil çalışmalarım var. Spritüal konuları bilmeden önce, ilk Kuran 

okuduğum zaman çarpıldım. Hiç hoşlanmadım. Olamaz dedim, bizim yani bu kadar değer 

verdiğimiz bir kitap. Spiritüalizmi öğrendikten sonra kapılar açılmaya başladı.” (Y10) 

Kabul ve rıza 

Türkiyeli ileri yetiĢkinlerin baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin görüĢleri sorulduğunda 

yaĢlılıktaki zorlukların yaratıcıdan geldiği ve O‘ndan gelene razı olunarak zorluklarla baĢa 

çıkıldığı dikkat çekmiĢtir.  
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“... İşte Allah uzun ömür verdi, “ömür” diyorsun. …  Allah ne verdiyse onu göreceğiz ne 

yapalım. Allah ne yazdıysa…” (Y3) 

“... Çok zor. Kim var bunu şey yapmadılar rahat ol. Kocam öldü, yani işte böyle yavrum. 

Ne yapalım yavrum? Büyük yerden geldi. Emir büyük yerden geldi, ne yapalım? Allah 

bundan aşağı düşürmesin gene diyorum, yani çok zor.” (Y4) 

“...  Çok ben yumuşağımdır böyle ağlayanla ağlarım, gülenle gülerim ama yani kendi 

kendini alıştırıyorsun. Yaşama insanı hayata şey yapıyor yani. ... Hayata bir daha 

gelmiyorsun yani. İster istemez… Allah sevdiği kuluna verirmiş, “Benim imtihanım” 

dedim, isyan etmedim. Namazıma, Kuran‟ıma sarıldım. Allah bana sabrını verdi.” (Y9) 

“...  Mesela pozitif bakmak. Ben mesela kendi yaşıtlarımda görüyorum, her şeyde kendini 

bırakmışlık var. Onu da ben hiçbir zaman yapmadım. Yani devamlı… Evet, olumsuz bir şey 

olsa bile şükretme. Yani hiç olmazsa bundan daha kötüsü olabilirdi, diye. Mesela eğer ben 

yürüyebiliyorsam, ben yemeğimi yiyebiliyorsam, demek ki iyiyim. Yani bir şeyleri…” (Y16) 

“...Mesela anneme, „Anne kendine gel. Çıktın, kendine gel.‟ dedim. „Ölüm Allahın emri.‟ 

dedim mesela. „O vakti geldi, gitti. Sen de vakti geldiğinde gideceksin ama şu anda 

yaşıyorsun. Kendini bırakma.‟ dedim. Zaten kabul ettiğin an… Ama kabul edip de kendini 

öyle bırakmayacaksın. „Ben bunu atlatacağım‟.” (Y16) 

Zorlukların Allah‘tan geldiğine inanmasının yanı sıra zorluklara dayanma gücünün de 

Allah‘tan geleceğine inandıkları görülmüĢtür.  

“...Evet. İyi toparladım gene. Ne yapayım toparlamazsam yavrum, ne yapayım? Böyle 

düşündükçe yani insan kafayı bozacak gibi oluyor, ama bir de kendime böyle “Allah bana 

sabır ver sen Ya Rabbim” diyorum.”  (Y4) 

“... E ne yapacaksın, başına gelene. Allahtan sabır dileyeceksin, sabırlık diliyoruz. Allah‟a 

güveniyoruz.” (Y3) 

“... Düşünüyorum düşünüyorum yok. Ağlıyorum, yok. Bakıyorum resimlerine bakıyorum, 

telefona bakıyorum. Hep resimleri var, bakıyorum bakıyorum, ağlıyorum ağlıyorum. Yok. 

Yok, ağlasan yok. Yok, çaresi yok. Gelen yok, giden yok. Ben kendimi parçalasam gene 

yok. İşte böyle Allah bana sabır versin diyorum. Allah‟ın gücüne gitmesin. Yani. Allah 

büyük yerden geldi emir.” (Y4) 
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4.1.2.6. Tema 6: Sosyal katılım 

YaĢlıların baĢarılı yaĢlanma algılarının ortaya koyulmasının amaçlandığı bu 

araĢtırmada ileri yetiĢkinlerin en çok üzerinde durduğu konulardan biri sosyal katılım 

olmuĢtur. Toplumun içinde kendini hâlâ iĢe yarar hissetmenin ve üretime katılmak ile 

sosyal iliĢkileri sürdürmenin baĢarılı yaĢlanmak için önemli bir koĢul olduğunu belirten 

yaĢlıların görüĢleri toplumda aktif rol alma/ üretkenlik, aile iliĢkileri, eĢ iliĢkileri, 

arkadaĢlık iliĢkileri ve toplumsal algı ve iliĢkiler alt temalarıyla incelenmiĢtir. 

 

ġekil 4.14. Sosyal Katılım Temasına ĠliĢkin Alt Temalar 

Toplumda aktif rol alma/ üretkenlik 

AraĢtırmaya katılan ileri yetiĢkinler yaĢlılık döneminde kendi kabuğuna çekilmeden 

elinden geleni yapma ve topluma sunmanın aktif ve baĢarılı yaĢlanma açısından önemli 

olduğuna dikakt çekmiĢtir. Y10, bizim kültürümüzde aktif yaĢlananların çok olmadığını, 

ancak daha geliĢmiĢ ülkelerde yaĢlılığın daha aktif bir görünüme sahip olduğunu Ģu 

cümlelerle açıklamıĢtır: 

“…  Bizde bilinç seviyesi, eğitim seviyesi çok düşük olduğu için, maalesef yaşlılarımız 

çoğunlukla 50 yaşında, 40 yaşında içlerine kapanıyorlar, evde oturuyorlar, hareket yok, 

hiçbir şey yok, faydalı olmak yok. Bir köşeye çekiliyorlar. Çok mahzurlu. Dışarıdaki 

insanları görüyoruz, 100 yaşında, 80 yaşında seyahat ediyorlar. Sonra 5 ülke gezdim ben 

Avrupa‟da. 80 yaşında insanlar mağazalarda çalışıyor. Hizmet veriyorlar.” (Y10) 

Gençken öğretmenlik yapan ve yoğun çalıĢtığını belirten Y2, yaĢlılık döneminde bağ 

ve bahçede ekip biçerek ürettiklerinden keyif aldığını Ģu sözlerle açıklamıĢtır: 

“...  Artık bundan sonra çoluk çocuğu mesela, hayatını kazandılar veya bize ihtiyaçları yok 

diye kendimizi salmıyoruz. Bayağı bahçeye gidiyoruz, işte sebze dikiyoruz, bilmem ne 

Sosyal Katılım 

Toplumda aktif 
rol alma/ 
üretkenlik 

Aile iliĢkileri EĢ iliĢkileri 
ArkadaĢlık 
iliĢkileri 

Toplumsal algı ve 
iliĢkiler 
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yapıyoruz. Onlar bizim umut kaynağımız oluyor, yaşama enerjisi oluyor bizde. Kendi 

üretkenliğin devam ediyor. O ürettiklerini görmek mutluluk veriyor.” (Y2) 

Üretkenliği bazen bir Ģeyler ekip biçme olarak tanımlayan Y2 bazen de kendinden 

üstteki kuĢağa yardım etme ve bakımını üstlenmeyi üretime katkı sunma olarak 

tanımlamıĢtır: 

“... Deden ölene kadar da memlekete bağımlıydık yani bir tarafa zaten kımıldama şansımız 

yoktu. Özellikle yazın, yaz tatillerinde babaya yardım edeceksin, aileye yardım edeceksin, 

neyse yani zihniyet oydu. Ha ondan mutlu değil misin? Mutluyum. Yani üzerimize düşeni 

yaptık diye düşünüyorum.” (Y2) 

Y10 ve Y5 de yaĢlılıkta kendinden büyüklere ve ihtiyaç sahibi bireylere yardım ederek 

üretime katkı sunmanın kendilerine iyi geldiğini Ģu sözlerle vurgulamıĢtır: 

“..  Benim hep içimde gülen bir çocuk vardı. Çocukluğumdan beri öyle. Mesela çok ağır 

deneyimlerden geçtim, hasta baktım 10 sene. 3 sene annem, 6 sene erkek kardeşime ve 

kanser olayı. Ama ben kardeşimin odasına oynayarak giriyordum, onu neşelendirmek için. 

Çok af edersiniz altından aldım ama her şeyden iğrendiğim halde ki ben çok iğrenirim her 

şeyden. Titizlik yani normal, hijyen çok önemli benim için. Ben bunları aştım. Sevgi 

bunları aşmama neden oldu. Ve bunu hizmet olarak, görev olarak yaptığım için, bana hiç 

dokunmadı. Sağlığıma da dokunmadı. Keyifle yaptım ben bunu. Elbette hep buram kanadı. 

Yakınınız olduğu için, ama ben komşunun da olsa dedim, aynı hizmeti veririm eğer bana 

muhtaçsa. İnsan olmak bu bir tanem, insanız yani. Çevrenizde elbette sizi farklı görecekler. 

Elbette sevileceksiniz, sayılacaksınız. Çünkü amacınız hizmet, amacınız herkesi sevmek, 

saymak, faydalı olmak en önemlisi faydalı olmak. Bunu yapıyorsanız farklısınız, insansınız 

yani.” (Y10) 

“… Ben gençlerin yanına oturmam, fakir yoksulların yanında otururum, onlara çay 

ısmarlarım, onlarla görüşürüm.  Veyahut yaşlıların yanında otururum. Böyle ak 

sakallıların yanına otururum. Bunlar bana sorarlar, mesela tarlada çalışıyoruz ya 

onlardan sorarlar hep bilgi alırlardı. Onların yanına otururdum. Hep böyle toplumsal 

kalkınma istiyordum ben, toplumsal. Benim karnım doyuyorsa, öbürkünün doyması lazım. 

Evet, faydamız olsun. Hep amacım yardımlaşma oldu. 8 tane kardeşim var benim. Babam 

ölüverdi, paylaşacağız tabii ne varsa. … Öyle geçti kızım bizim hep böyle mazlum bir 

insan. Herkes için faydalı bir insan. Bizim hayatımız öyle geçti.” (Y5) 
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BaĢarılı yaĢlanma denince aklına tanıdığı ve ileri yaĢlılardan olan bir tanıdığı gelen 

Y9, baĢarılı yaĢlanmayı bu tanıdığı üzerinden hâlâ aktif olması ve gençlere yardım 

sunmasıyla tanımlamıĢtır: 

“… Benim bir komşum vardı, Bursa‟da. Şimdi tabi bayağı yaşlandı o. „Hep … Yenge gibi 

ben de…‟. Hiç üşenmezdi, çok yardımseverdi. Bir de o zaman bedava kartı vardı 

yaşlıların. Bursa‟da mesela otururken bütün komşuların çarşı işinin hepsini o yapardı. 

“Benim bedavam var” para vermiyor diye. „Ama siz otobüsle çıkmayın, ben çıkar alır 

gelirim.‟ derdi. O kadar bir dik yaşlıydı ki.” (Y9) 

Y10, sanat aktivitelerini devam ettirirken hem kiĢisel hazzı hem de kendinden gençlere 

bir Ģey öğretmeyi temel aldığını ifade etmiĢtir: 

“… Yağlı boya resim yaptırdım onlara. Benim evimde de kendi resimlerim var. ... Hani 

böyle göstermek için değil bir tanem. Çok iddialı değilim. Ben mutlu oluyorum, insanları 

mutlu etmekten hoşlanıyorum. … Şiir yazarım bir de...” (Y10) 

Bazı katılımcıların ise kendilerinde hala üretme enerjisi bulmalarına rağmen üretmeye 

engelleri olduğu dikkat çekmiĢtir. Y14, çok dinç görünen ve sahip olduğu profesyonel 

deneyim ve bilginin oldukça kıymetli olmasına karĢın baĢvurduğu iĢlere kabul alamadığını 

belirtirken, Y16 ise emekli olduktan sonra piĢman olduğunu dile getirmiĢtir: 

“... Tercümanlık için başvurdum, cevap bile vermediler. Aslında teknik tercüman 

arıyorlardı. E Almanya'da okumuşum, teknik terimlere yakınlığım var. Hiç cevap gelmedi, 

gelseydi gidip çalışırdım. İş yok, iş olsa çalışırdım.” (Y14) 

“… Üretken olabilir. Yani illa şey değil, üretken olup onlar mesela değerlendirilebilir. 

Niye öyle çok yaşlılarımız var, öyle kendi kendine yapıyor yapıyor yerinde kalıyor. … 

Pişmanlığım da mesela, keşke biraz daha dikkat edip daha fazla çalışsaydım diyorum. 

Daha yani… Öğretmenliği seviyorum ama çok severek yaptım. Keşke yani...” (Y16) 

Aile ilişkileri 

YaĢlılıkta yalnızlaĢtıklarını belirten ileri yetiĢkinler baĢarılı yaĢlanma için aile 

iliĢkilerini sürdürmenin önemli olduğunu vurgulamıĢtır. Aile ile iliĢkiler hususunda 

çocukları tarafından aranmayı istediklerini belirten ileri yetiĢkinler bu bağlantıyı Ģöyle 

açıklamıĢtır: 
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“... Torunlarımı büyüttüm, onlardan ilgi bekliyorsun, kendi çocuklarımdan, 

yeğenlerimden, kardeşlerimden ilgi bekliyorum.” (Y1) 

“...  Ona arada sevgi gösterilmesi lazım. Arada hatırlanması lazım. Yani göremese dahi 

telefonla bir hal hatır sorulması lazım. Arada ufak tefek bir yani ben bunda kendimden çok 

annemi görerek söylüyorum. Şöyle bir hatırlanmak, bir hal hatır sormak. Ufacık da olsa 

bir hediyeyle anmak. Yani yalnız bırakmamak. Yani benim dediğim o. Şimdi biz daha 

kendimiz yaşlı şeyinde değiliz. ... Ses istiyor. Mesela ben yanına gittiğim zaman sürekli 

konuştu. Çünkü tek, yalnız kaldığı için hiç konuşma olayı yok. Sürekli konuşma ihtiyacı 

duyuyor. Konuşma, sohbet ihtiyacı duyuyor. Yani onun için yaşlıların sürekli ziyaret 

edilmesi gerekiyor. Toplumdan işte, hatırlanmak. Başka bir şey istemiyor, hatırlanmak 

istiyor.” (Y16) 

“... Annem mesela ben bir 36 gün kaldım, annem gençleşti. Doktora hiç gidemezken, 

tutunarak gitmeye başlamıştı. Ben oradayım diye. Ve ben ayrılacağım zaman yalnızlık 

korkusu çok fazla. Yeniden bayağı hasta oldu. ... Yani yalnız yaşasa bile bir ses, konuşma, 

başka bir düşündükleri yok.” (Y16) 

“…  Hep beraber gezelim. Bir aile yani, hiç ayrılmayalım. Öyle yani. Ben işte hep 

çocuklarım da olsun, onlar da bir aile olsun. Hep beraber geniş bir aile olalım, huzur 

içinde ve sağlıklı...” (Y9) 

YaĢlılardan bazıları aranmak için beklenmemesi gerektiğini, çocuklarıyla ve 

akrabalarıyla iyi iliĢkiler kurulduğunda zaten aranacaklarını ifade etmiĢtir. Y5, Y11 ve 

Y12, bu görüĢlerini Ģu cümlelerle dile getirmiĢtir: 

“...Kız kardeşim biri Kumkale‟de, biri Bozcaada'da, bir tanesi köy içinde, biri de öldü işte. 

3 tane onlar. Ben ablamın cenazesine gittim de, görüşemedik onlarla. Telefon ettim, ben 

geleceğim kızım dedim köye, tekrar görüşelim de öyle ayrılalım falan dedim. Yok ağabey 

dedi. Biz geliriz dediler, onlar geldiler. Hepsi öyle çok memnun oldum yani.” (Y5) 

“... Bu da benim için bir onur. Yani baba artık sen kendine çalış hem bu dünyan hem o 

dünyan. Sen bizi artık bırak. Bu dünyada dedi biz senin şeyin olamayacağız. Hiç 

hiçbirimiz. Onun için kendine çalış. Bu da baba için bir onurdur yani, çok çok büyük bir 

onurdur. Mesela benim böyle komşularım var, çocuklarını yaka paça tutuyor, evini barkını 
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satıyor, kaçmak için yanından. Bir evladın böyle konuşması, diyorsun hiçbir şey olmaz.” 

(Y11) 

“… Şimdi eşinle zıtlaşıyorsun, sabahleyin sohbet ettik, çocuğunla zıtlaşıyorsun, bir insan, 

bir baba çocuğuna hakaret eder mi, etmez. Çirkin şeyler. Onun için yani bir insanın ilk 

önce şeyi kendisinde arayacaksın.” (Y11) 

“...  Çocuklarla iyi geçiniyorum. Çocuklarla bir sorunum yok. O bakımdan mutluyum 

diyeyim.” (Y12) 

Eş ilişkileri 

BaĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin algıları araĢtırılan katılımcıların vurguladığı noktalardan 

biri ise baĢarılı yaĢlanmak için iyi eĢ iliĢkilerine sahip olmak gerektiği üzerine olmuĢtur.  

“...  Biz nasılsa idare ediyoruz. Biraz da bunun (eşini göstererek) katkısı çok. Çünkü bu 

hep razı geldi, isyan etmedi. İsyan etseler olmazdı mesela. Çok iyi oldu öyle.” (Y5) 

“...  Ondan sonra hanımıyla iyi geçinmesi lazım. Çünkü sonuna kadar onunla beraber 

olacaksın.” (Y13) 

YaĢlılardan Y9 ve Y11, yaĢlılık yıllarında hala eĢlerine karĢı sevgi duyduklarını ve 

varlığına Ģükrettikleri dikkat çekmiĢtir: 

“...  Herhangi bir şeyimiz yok. İyi ki de evlenmişim onunla. Bir daha dünyaya gelsem yine 

evlenirdim. Herhangi bir sorunumuz yok yani Allah‟a şükür. Kimsenin yuvasını bozmasın 

inşallah..” (Y9) 

“...  40 yıllık benim mektuplarım duruyor hanımla… Fareler bile yemişti bizim o zaman… 

Tabii gecekonduda. Hanımın el işlemeli şeyleri vardı, onları da fareler yemişti 

gecekonduda. Hala durur, çocuklarıma derim ki alın okuyun mektupları, ona göre arkadaş 

seçin. Ben dedim annenizle bir saat konuştum. Bir saatte konuştuğumuzu hep şeye döktük. 

Birbirimize hiç yanlışımız olmamıştır, evlilik bu kadar güzel bir şey.” (Y11) 

Y16 ise yaĢlılıkta eĢlerin birbirinin daha iyi tanıyarak daha iyi uyumlandığını Ģu 

cümlelerle ifade etmiĢtir: 

“...  Eşinle böyle daha iyi birbirini tanıyorsun, daha çok uyumlusun.” (Y16) 
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Arkadaşlık ilişkileri 

Bireyin baĢarılı yaĢlanabilmesi için çevresindeki iliĢkilerin de doyum verici olması 

gerektiğini öne süren ileri yetiĢkinler, bu dönemde arkadaĢlık iliĢkilerinin oldukça önemli 

olduğuna dikkat çekmiĢtir: 

“...  Dostlarıyla, ailesiyle iyi yaşaması lazım. … İşte iyi yaşayabilmek için etrafında iyi 

kişiler olması lazım. Onlarla güzel sohbetler yapan lazım. Onlarla iyi vakit geçirmen 

lazım.” (Y13) 

“... Yani sevdiği insanlarla beraber olabilmeyi, ömrünün geri kalan kısmını sağlıkla ve 

gezerek, görmediği, yapamadığı şeyleri yaparak geçirmek ihtiyaçtır bence yani.” (Y7) 

YaĢlılık döneminde arkadaĢlık iliĢkilerini sürdürmek için neler yaptıklarına iliĢkin ileri 

yetiĢkinlerin genellikle kendi yaĢlarındaki bireylerle sohbet etmekten keyif aldıkları dikkat 

çekmiĢtir. Y5 ve Y6 sohbet etmek için genellikle yaĢlıları tercih ettiğini Ģu cümlelerle izah 

etmiĢtir: 

“... Ben gençlerin yanına oturmam, fakir yoksulların yanında otururum, onlara çay 

ısmarlarım, onlarla görüşürüm.  Veyahut yaşlıların yanında otururum. Böyle ak 

sakallıların yanına otururum. Bunlar bana sorarlar, mesela tarlada çalışıyoruz ya 

onlardan sorarlar hep bilgi alırlardı. Onların yanına otururdum. Hep böyle toplumsal 

kalkınma istiyordum ben, toplumsal.” (Y5) 

“...  Yaşlıların yanına gidiyorum. Bak ben gittiğim zaman çay ocağına hep yaşlılarla 

otururum. Benden mesela 3-5 yaş ileride olanlarla otururum. Daha tatlı geliyor sohbet.” 

(Y6) 

Y10 ve Y11 yaĢamın ileri evrelerinde olmalarına karĢın hala çok arkadaĢı olduğunu 

vurgularken Y13, çok yaĢlı olduğu için arkadaĢlarının çoğunun vefat etmesi ve sağ 

kalanların da çeĢitli sağlık sorunları sebebiyle sosyalleĢememesi dolayısıyla kendini yalnız 

hissettiğini belirtmiĢtir. 90 yaĢında olan Y13 ile gerçekleĢtirilen görüĢmede geçmiĢ yıllarda 

arkadaĢlarla geçirilen zamanlara duyulan özlem oldukça dikkat çeken vurgulardan 

olmuĢtur. 
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“... Değil yani içimiz dışımız aynı olacak hayatım ya. Ben öyle istiyorum, dostlarım öyle 

benim. Şeyi yazmışlar iki tane dost, güvenebildiğiniz arkadaşınız var mı diye. Dedim benim 

en az 10 tane var. Biri de dedi düşün de görün bakın… Yani bunlar 30 senedir sınavlardan 

geçmiş insanlar.” (Y10) 

“... Böyle de çok dostum, çok arkadaşım var.” (Y11) 

“...  Vallahi yaşlılık güzel bir şey. Fakat işte arkadaş yok. Bütün arkadaşlarımı kaybettim. 

Vefat ediyorlar. Sağ kalanlar dahi sokağa çıkamıyorlar. Görüşemiyorum yani onlarla. İşte 

ben de çareyi burada buldum, buraya geliyorum.” (Y13) 

Toplumsal algı ve ilişkiler 

Sosyal katılım temasının son alt teması toplumsal algı ve iliĢkiler baĢlığı altında 

incelenmiĢtir. Bu alt temada ileri yetiĢkinlerin baĢarılı yaĢlanmayla yakın iliĢki kurduğu 

insanların dıĢında toplumsal hayata katıldığında aldığı tepkileri eĢleĢtirdiklerine iliĢkin 

görüĢleri incelenmiĢtir. Katılımcılar çevresi tarafından takdir edildiklerini gördüklerine 

yaĢlılıklarına iliĢkin daha olumlu bir bakıĢ geliĢtirdiklerini Ģu sözlerle ifade etmiĢtir: 

 “...Yakın çevre açısından da sevildiğimi, başarılı olduğumu etrafın görüp takdir etmesi… 

Yani takdir edebiliyorsa etraf çünkü hep bunları arzu ederek yaşamışımdır. Etraf da 

bunları bende görüyorsa, görmüşse bunlar beni mutlu eder. Başarılı olmuşum diye 

düşünürüm hayatta.” (Y7) 

“…  İnşallah ben 35 yıldır burada görevliyim, inşallah kimsenin yüzüne bir şey, gittiğim 

zaman, bir tek Allah razı olsun desinler gerçekten burada bir Y11 Ağabey vardı. Mesela 

buradan mezun olup gidip dışarıda dekan olanlar var öğrencilerimizden. Y11 Ağabey 

burada mı diye gelip soranlar var. Tabii o da beni onurlandırıyor Bu tip şeylerde anılmak, 

yani yaptığın hizmet, yaptığın saygı, öyle olursan sen anılıyorsun. Muhakkak tabii, mesela 

emekli olmuş gelmiş buraya, demiş ki eskilerden kim var, demişler ki Y11 Ağabey var. 

Geldi dedi ki beni tanıdın mı? Dedim tanıyamadım hocam falan. Dedi ki işte ben falanın 

akrabasıyım. İşte emekli olacağım ağabey sen hala burada mısın? Evet dedim buradayım, 

nasıl seviniyor. Görünce seviniyor yani sanki ben onu mezun etmişim, diplomasını ben 

hazırlamışım, verecekmişim gibi benden yardım bekliyor ki ağabey diplomamı alacağım 

bana yardımcı olur musun? Tabii bunlar basit şeyler ama öteki adama şey geliyor, yani 

senin yaptığın ufak bir basit şey, çok büyük şey olarak görüyor onu. Bunlar da yani güzel 
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bir şey. Bazen insanlar mesela burada duruyor, ya emekli olmuş gelmiş adam bana ne 

diyor. Biz bana ne diyenlerden değiliz. Biz hep elimizden geldiği kadar…” (Y11) 

Ġnsanların takdirini almanın yanı sıra çevredeki bireylerden yardım almanın da kendini 

iyi hissettirdiğini belirten Y13 bu insanlara iliĢkin görüĢlerini Ģu sözlerle açıklamıĢtır: 

“… Güzel olan, yani bir yere giderken, bir şey yaparken bana yardım ediyorlar. Çok iyi 

insanlar var, çok sevecen insanlar var.” (Y13) 

4.2. Nicel AĢama 1 - Ölçek GeliĢtirmeye ĠliĢkin Bulgular 

AraĢtırmanın bu aĢamasında birinci aĢamada elde edilen nitel verilerden yola çıkılarak 

Türkiye kültürüne uygun bir BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği geliĢtirilmiĢtir.  Bu kısımda ölçek 

geliĢtirmeye iliĢki bulgulara yer verilmiĢtir. 

4.2.1. BYÖ geçerlilik ve güvenilirlik analizleri   

Verilerin analizi için SPSS 22 ve AMOS programları kullanılmıĢtır. Öncelikle 

verilerin faktör analizi için uygunluğu incelenmiĢtir. Kayıp değerler ve Mahalanobis 

uzaklığı hesaplamasıyla uç değerler veri setinden çıkarılmıĢtır. Ġlk araĢtırma grubundan 79 

veri, ikinci araĢtırma grubundan hiç veri çıkarılmamıĢtır. Sonuç olarak 521 veriyle 

açımlayıcı faktör analizi (AFA), 243 veriyle doğrulayıcı faktör analizi (DFA) yapılmıĢtır. 

Analizlere baĢlanmadan evvel Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) örneklem yeterliği 

ölçütüyle AFA veri sayısının faktör analizine uygunluğu test edilmiĢtir. KMO, gözlenen 

korelasyon katsayıları büyüklüğü ile kısmi korelasyon katsayıları büyüklüğünü 

karĢılaĢtıran bir analizdir. Veri setinin faktör analizine uygun olması için KMO oranının 

.5‘in üzerinde olması gerekir (Leech, Barret ve Morgan, 2005; ġencan, 2005). Analiz 

sonucu KMO katsayısı .97 olarak bulunmuĢtur (Tablo 4.1).  

Tablo 4.1. KMO ve Bartlett‘s Testi Değerleri  

Kaiser-Meyer-Olkin Örneklem Yeterliliği ,971 

Barlett‘s Test of Sphericity 

Ki-kare değeri 12408,877 

S. derecesi 561 

p ,000 

521 verinin, madde havuzunda bulunan madde sayısına (84) oranı 6.20‘dir. AFA için 

madde baĢına düĢen değerin 5‘ten büyük olması önerilir (Büyüköztürk, 2011). Bu önerinin 

de karĢılandığı görülmektedir. Ayrıca 521 veri için Bartlett küresellik testi yapılmıĢ ve 
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p<.001 sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu sonuçla verilerin çok değiĢkenli normal dağılımdan 

geldiği, korelasyon ya da kovaryans matrisindeki birim matrisinden farklı olduğu ve 

korelasyon matrisinden faktör çıkarılabileceği anlaĢılmaktadır (Çokluk, ġekercioğlu ve 

Büyüköztürk, 2016; ġencan, 2005). Tüm analizler sonucunda veri setinin AFA için uygun 

olduğu görülmüĢtür. Açımlayıcı faktör analizinde, faktörleĢtirme tekniği olarak temel 

bileĢenler analizi ve ortaya konan yapının doğruluğunun test edilebilmesi için doğrulayıcı 

faktör analizi yapılmıĢtır. DFA için elde edilen 243 verinin ölçekte bulunan madde sayısına 

(19) oranı 12.79‘dur. Bu oran Büyüköztürk‘ün (2011) önerisine göre yeterlidir. KMO 

katsayısı .97, Bartlett küresellik testi sonucu p<.001 olarak bulunmuĢtur. Bu sonuçlar 

dâhilinde veri setinin analize hazır olduğu düĢünülmüĢtür. BYÖ‘nün güvenilirlik analizleri 

için Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı ile madde-toplam puan korelasyon katsayıları 

hesaplanmıĢtır. Ölçüt geçerliği analizi için ölçekler arasında Pearson momentler çarpımı 

korelasyon katsayısı hesaplanmıĢtır.  

4.2.1.1. BYÖ’nün geçerlilik ve güvenilirlik analizlerine ait bulgular  

Bu kısımda BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin geçerlilik ve güvenilirlik analizlerine iliĢkin 

bulgular sunulmuĢtur. Açımlayıcı faktör analizi, doğrulayıcı faktör analizi ve ölçüt 

geçerliliği ile geçerlilik; cronbach alfa katsayısı ve madde ayırt edicilikleri ile güvenilirlik 

sonuçları bulgulanmıĢtır. 

4.2.1.2.  BYÖ’nün geçerlilik analizi sonuçlarına ilişkin bulgular 

BYÖ‘nün yapı geçerliği ve maddelerin faktör yük değerleri açımlayıcı faktör analizi 

sonucunda belirlenmiĢtir. BYÖ‘nün faktör yük değerleri Tablo 4.2‘de sunulmuĢtur.   
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Tablo 4.2. BYÖ‘nün Faktör Yük Değerleri 

Madde no Faktör yükü 

Madde 1 .747 

Madde 2 .819 

Madde 3 .786 

Madde 4 .755 

Madde 5 .839 

Madde 6 .790 

Madde 7 .738 

Madde 8 .775 

Madde 9 .748 

Madde 10 .785 

Madde 11 .746 

Madde 12 .803 

Madde 13 .829 

Madde 14 .771 

Madde 15 .763 

Madde 16 .838 

Madde 17 .786 

Madde 18 .760 

Madde 19 .799 

Tablo 4.2‘de, BYÖ‘nün .738 ile .839 arasında değiĢen faktör yüklerine sahip olduğu 

ve tek boyuttan oluĢtuğu görülmektedir. Çakır (2014)‘e göre faktör yük değerlerinin, .40 

ya da daha yüksek olması beklenir. Ancak uygulamada az sayıda madde için bu sınır 

değerin .30‘a indirilmesi kabul edilebilirdir. Faktör yük değerlerine göre ölçeğin tek boyut 

ve 19 maddeden oluĢtuğu görülmektedir. AĢağıda BYÖ‘nün açıklanan toplam varyans 

miktarları görülmektedir. 
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Tablo 4.3. BYÖ Açıklanan Toplam Varyans Miktarları  

Faktörler 

 

BaĢlangıç Özdeğerleri 

Toplamları 

(Initial Eigenvalues) 

Toplam Faktör Yükleri 

(Extraction Sums of Squared 

Loadings) 

Faktör Yüklerinin 

DöndürülmüĢ Toplamları 

(Rotation Sums of Squared 

Loadings) 

Toplam 
Varyans 

% 

Küm.  

% 
 Toplam 

Varyans 

% 

Küm.  

% 
 Toplam 

1 11,670 61,420 61,420 11,670 61,420 61,420 11,670 61,420 61,420 

2 ,844 4,440 65,860    ,844 4,440 65,860 

3 ,657 3,460 69,320    ,657 3,460 69,320 

4 ,586 3,085 72,405    ,586 3,085 72,405 

5 ,517 2,719 75,124    ,517 2,719 75,124 

6 ,492 2,589 77,713    ,492 2,589 77,713 

7 ,476 2,507 80,220    ,476 2,507 80,220 

8 ,437 2,299 82,518    ,437 2,299 82,518 

9 ,414 2,182 84,700    ,414 2,182 84,700 

10 ,388 2,045 86,745    ,388 2,045 86,745 

11 ,374 1,968 88,713    ,374 1,968 88,713 

12 ,344 1,812 90,525    ,344 1,812 90,525 

13 ,326 1,715 92,240    ,326 1,715 92,240 

14 ,297 1,565 93,804    ,297 1,565 93,804 

15 ,265 1,395 95,200    ,265 1,395 95,200 

16 ,261 1,373 96,573    ,261 1,373 96,573 

17 ,235 1,239 97,812    ,235 1,239 97,812 

18 ,226 1,188 99,000    ,226 1,188 99,000 

19 ,190 1,000 100,000    ,190 1,000 100,000 

BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin toplam varyansın %61.42‘sini açıkladığı görülmektedir. 

Bu veriler göz önünde bulundurularak 84 maddenin 19‘unun ölçekte kalmasına karar 

verilmiĢtir.  

AFA sonucunda belirlenen tek boyutlu faktör yapısının iyi uyum gösterip 

göstermediğini belirlemek amacıyla doğrulayıcı faktör analizi yapılmıĢtır.  ġekil 4.14‘te 

DFA sonucu gösterilmiĢtir. 

ġekil 4.14‘te 19 madde ve tek faktörden oluĢan ölçeğin yapısına iliĢkin DFA sonuçları, 

tek faktörlü çözümün iyi uyum sağladığını göstermektedir. GerçekleĢtirilen ilk analizde 

uyum indeks değerlerinin χ2/df= 2.63, RMSEA= .080, CFI= .896 TLI= .883, SRMR=, 

.075 Ģeklinde olduğu görülmüĢtür. Ki-karenin serbestlik derecesine oranının genel olarak 2 

ile 5 arasında kabul edildiği belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2007). Analizdeki 

değere bakıldığında χ2/df= 2.63 değerinin kabul edilebilir olduğu görülmektedir. Bir 

sonraki indeks olan RMSEA, bilinmeyen ancak en uygun Ģekilde seçilen katsayı 

tahminlerinin modelin veri kovaryans matrisine ne kadar iyi uyum sağlayacağına iĢaret 

etmektedir (Byrne, 1998). RMSEA (Root-Mean-Square Error Approximation) değeri 

hakkında çeĢitli görüĢler olmakla birlikte bu değer .08 ve .10 arasında iken orta bir uyum 

ve ,08‘den aĢağıda olduğunda iyi bir uyum gösterdiği anlamına gelmektedir (MacCallum, 
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Browne ve Sugawara, 1996). Modelde elde edilen .08 değeri modelin kabul edilebilir 

olduğunu göstermektedir. CFI değeri ne kadar 1‘e yaklaĢırsa model uyumu o kadar iyi hale 

gelmektedir. CFI ve TLI için .90‘ın üzerindeki değerler kabul edilmekle birlikte, .95‘in 

üzerinde elde edilen değerler iyi bir uyum olduğunu göstermektedir (Hooper, Coughlan ve 

Mullen, 2008; Newsom, 2018). Yapılan ilk analizde bu iki değer kabul edilebilir 

olmadığından modifikasyon indeksleri gözden geçirilmiĢ, olası düzeltmeler yapılmıĢtır. 10 

ve 18. maddeler arasında gerçekleĢtirilen modifikasyonla ortaya çıkan yeni düzeltilmiĢ 

modelde uyum indekslerinin Ģu Ģekilde olduğu görülmüĢtür: χ2/df= 2.41, RMSEA= .074, 

CFI= .911 TLI= .899, SRMR= .072. Uyum indeksleri incelendiğinde TLI değerinin kabul 

edilebilir olmaması dolayısıyla ikinci modifikasyon madde 1 ve madde 10 arasında 

gerçekleĢtirilmiĢ ve elde edilen son modelde tüm uyum indekslerinin kabul edilebilir 

olduğu görülmüĢtür. AĢağıdaki tabloda modele iliĢkin modifiye edilmiĢ son uyum 

indeksleri sunulmaktadır.  

Tablo 4.4. Model Uyum Değerleri 

Uyum 

Ġndeksi 

Ġlk Model 

değer 

Ġkinci 

model 

değer 

DüzeltilmiĢ 

model 

değer 

Ġyi uyum 
Kabul edilebilir 

uyum 

χ2 2.63 2.41 2.24 0 ≤ χ2/df ≤ 2 2 ≤ χ2/df ≤ 5 

CFI .896 .911 .922 0,95 ≤ CFI ≤ 1,00 0,90 ≤ CFI ≤ 0,95 

RMSEA .080 .074 .069 0 ≤ RMSEA ≤ 0,05 
0,05 ≤ RMSEA ≤ 

0,08 

TLI .883 .899 .911 0,95 ≤ TLI ≤ 1,00 0,90 ≤ TLI ≤ 0,95 

SRMR .075 .072 .067 0 ≤ SRMR ≤ 0,05 0,05 < SRMR ≤ 0,10 

Yapılan analiz sonuçlarına göre oluĢan BYÖ‘ye ait model ġekil 4.14‘te 

gösterilmektedir. Modelin sahip olduğu uyum indeksleri modelin tek faktörlü yapısının 

kabul edilebilir olduğunu göstermektedir.  
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ġekil 4.15. BYÖ‘nün DFA Sonucu 

4.2.1.3. BYÖ’nün ölçüt geçerliliği 

BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin ölçüt geçerliliğini belirlemek amacıyla yaĢlılara 

uygulanan ve BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği ile benzerlik gösterdiği düĢünülen ölçekler 

incelenmiĢ; ölçüte bağlı geçerliliğin belirlenmesi için Hazer ve Özsungur (2017) tarafından 

Türkçe‘ye uyarlanan BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği ile Kalınkara ve Kapıkıran (2017) 

tarafından geliĢtirilen Yerinde YaĢlanma Ölçeği kullanılmıĢtır.  
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Tablo 4.5. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği ile BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği (Hazer ve Özsungur, 

2017) ile Yerinde YaĢlanma Ölçeği Arasındaki Korelatif ĠliĢkiler 

Faktörler 
BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği (Hazer ve 

Özsungur, 2017) Toplam 
Yerinde YaĢlanma Ölçeği 

BYÖ Toplam .657** .300** 

p**<.001 

Tablo 4.5.‘de görüldüğü üzere BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin toplam puanı Hazer ve 

Özsungur (2017) tarafından uyarlanan BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği toplam puanı ile pozitif 

yönde anlamlı bir iliĢkiye sahiptir (r=.657; p<.001). BYÖ‘nün Yerinde YaĢlanma Ölçeği 

ile de pozitif yönde anlamlı iliĢkiye sahip olduğu tespit edilmiĢtir (r= .300, p<.001). 

4.2.1.4. BYÖ’nün güvenilirlik analizi sonuçlarına ilişkin bulgular 

BYÖ‘nün toplam puan Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı ilk araĢtırma grubunda .96 

ve ikinci araĢtırma grubunda .90 olarak hesaplanmıĢtır. Alfa katsayısının .80 ve üzeri 

olması ölçeğin yüksek derecede güvenilir olduğunu göstermektedir (Büyüköztürk, 2011; 

KayıĢ, 2010). Elde edilen bu değerler, BYÖ‘nün yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumlarını 

ölçme konusunda güvenilir bir ölçme aracı olduğunu kanıtlar niteliktedir. 

Ölçekteki her bir maddenin bireyleri ne derece ayırt ettiğini belirlemek amacıyla 

ölçeğin madde-toplam puan korelasyon katsayıları sunulmuĢtur. Tablo 4.6.‘da madde-

toplam puan korelasyonu için Pearson momentler çarpımı korelasyon katsayısı sonuçlarına 

yer verilmiĢtir. 

Tablo 4.6. BYÖ‘nün Madde-Toplam Korelasyon Sonuçları  

 Madde-toplam korelasyon katsayıları 

Madde 1 .668** 

Madde 2 .646** 

Madde 3 .758** 

Madde 4 .819** 

Madde 5 .774** 

Madde 6 .737** 

Madde 7 .759** 

Madde 8 .741** 

Madde 9 .806** 

Madde 10 .800** 

Madde 11 .695** 

Madde12 .733** 

Madde 13 .780** 

Madde 14 .762** 

Madde 15 .828** 

Madde 16 .748** 

Madde 17 .802** 

Madde 18 .731** 

Madde 19 .761** 

p**<.001 
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Tablo 4.6.‘da BYÖ‘nün madde-toplam puan korelasyon katsayılarının .65 ile .83 

arasında değiĢtiği görülmektedir. Madde-toplam puan korelasyon katsayılarının pozitif 

yönde .30 veya üzeri olması ölçekteki maddelerin bireyleri iyi derecede ayırt ettiğini, 

benzer davranıĢları örneklendirdiğini ve ölçeğin iç tutarlılığının yüksek olduğunu gösterir 

(Büyüköztürk, 2011). Bu ölçüte bakıldığında BYÖ‘nün madde ayırt ediciliğinin oldukça 

yüksek olduğu söylenebilir. Bu bağlamda BYÖ‘nün iç tutarlılığının yüksek olduğu 

söylenebilir. BYÖ, 60 yaĢ ve üzeri bireylerin baĢarılı yaĢlanma düzeyini belirmeye yönelik 

geliĢtirilen bir ölçme aracıdır. Geçerlik ve güvenirlik analiz sonuçları, BYÖ‘nün geçerli ve 

güvenilir bir ölçme aracı olduğunu göstermektedir.   

4.3. Nicel AĢama 2 - Betimsel Taramaya ĠliĢkin Bulgular 

Bu kısımda araĢtırmaya katılan bireylerin baĢarılı yaĢlanma durumları çeĢitli 

değiĢkenler açısından incelenmiĢtir. 

Tablo 4.7. Betimsel Ġstatistikler 

DeğiĢkenler N    ss 

BaĢarılı YaĢlanma 521 139.27 26.11 

Örneklem grubunun betimsel değerlerine iliĢkin analiz sonuçlarına göre araĢtırmaya 

521 kiĢinin katıldığı, katılımcıların baĢarılı yaĢlanma puanlarının 139.27 ve standart 

sapmasının 26.11 olduğu görülmüĢtür. 

Tablo 4.8. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği Puanlarının YaĢ DeğiĢkenine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) 

Sonuçları 

,  ve  Değerleri ANOVA Sonuçları 

Puan Gruplar    Var. K.      

BaĢarılı 

YaĢlanma 

60- 64 158 146.99 17.56 G.Arası 51304.37 3 17101.46 

28.67 .000 

65-69 176 140.77 24.10 G.Ġçi 291730.93 489 596.59 

70-74 105 137.81 27.23 Toplam 343035.30 492  

75 + 54 111.61 34.90     

Toplam 493 138.94 26.41     

Tabloda görüldüğü üzere, örneklemi oluĢturan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

puanlarının yaĢ değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek 

amacıyla gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda grupların 

aritmetik ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur (F=28.67; 

p<.001). Bu iĢlemin ardından ANOVA sonrası belirlenen anlamlı farklılığın hangi 



 

 

180 

gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere tamamlayıcı post-hoc analiz tekniklerine 

geçilmiĢtir. 

ANOVA sonrası hangi post-hoc çoklu karĢılaĢtırma tekniğinin kullanılacağına karar 

vermek için öncelikle Levene‘s testi ile grup dağılımlarının varyanslarının homojen olup 

olmadığı hipotezi sınanmıĢ, varyansların homojen olmadığı saptanmıĢtır (LF=23.30; 

p<.001). Bunun üzerine varyansların homojen olmaması durumunda yaygınlıkla kullanılan 

Tamhane çoklu karĢılaĢtırma tekniği tercih edilmiĢtir. GerçekleĢtirilen Tamhane çoklu 

karĢılaĢtırma analizi sonuçları aĢağıda sunulmuĢtur. 

Tablo 4.9. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği Puanlarının YaĢ DeğiĢkenine Göre Hangi Alt Gruplar 

Arasında FarklılaĢtığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) 

Sonrası Tamhane Testi Sonuçları 

YaĢ (i) YaĢ (j)    

60-64 

65-69 6.22094* 2.29179 .041 

70-74 9.18415* 3.00217 .015 

75+ 35.38256* 4.95088 .000 

65-69 

60-64 -6.22094* 2.29179 .041 

70-74 2.96320 3.21873 .930 

75+ 29.16162* 5.08512 .000 

70-74 

60-64 -9.18415* 3.00217 .015 

65-69 -2.96320 3.21873 .930 

75+ 26.19841* 5.44234 .000 

75+ 

60-64 -35.38256* 4.95088 .000 

65-69 -29.16162* 5.08512 .000 

70-74 -26.19841* 5.44234 .000 

BaĢarılı yaĢlanma puanlarının yaĢ değiĢkenine göre hangi alt gruplar arasında 

farklılaĢtığını belirlemek üzere yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonrası 

Tamhane testi sonucunda 60-64 arasında olanlarla diğer bütün yaĢ grupları arasında 60-64 

yaĢ arasında olan grubun lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmıĢtır. 65-69 

yaĢ arasında olan yaĢlıların puanlarının da 75 yaĢ ve üzerindekilere nazaran anlamlı 

düzeyde yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 65-69 yaĢ ile 70-74 yaĢ arasındaki grupların 

puanları arasındaki farklılık istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıĢtır (p>.05). 70- 74 yaĢ 

ile 75 yaĢ üzerindeki gruplar arasında 70-74 yaĢ arasında olanların lehine anlamlı bir 

farklılık tespit edilmiĢtir. 75 yaĢ ve üzerindeki gruba ait puanlar diğer yaĢ gruplarındaki 

yaĢlılara göre anlamlı düzeyde düĢük bulunmuĢtur. 
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Tablo 4.10. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği Puanlarının Cinsiyet DeğiĢkenine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Bağımsız Grup t Testi Sonuçları 

Puan Gruplar    Shx 
t Testi 

t Sd p 

BaĢarılı 

YaĢlanma 

Erkek 165 137.83 24.72 1.92 
-.858 519 .391 

Kadın 356 139.94 26.73 1.42 

Tabloda görüldüğü gibi, örneklemi oluĢturan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

puanlarının cinsiyet değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 

belirlemek amacıyla gerçekleĢtirilen bağımsız grup t testi sonucunda, grupların aritmetik 

ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıĢtır (t=-.858; p<.05).  

Tablo 4.11. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği Puanlarının ġehir DeğiĢkenine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) 

Sonuçları 

,  ve  Değerleri ANOVA Sonuçları 

Puan Gruplar    Var. K.      

BaĢarılı 

YaĢlanma 

Ġstanbul 56 140.80 21.40 G.Arası 208782.60 2 104391.30 

371.26 .000 Antalya 360 150.53 12.36 G.Ġçi 145650.70 518 281.18 

Aydın 105 99.87 25.13 Toplam 354433.30 520  

Toplam 521 139.27 26.11       

Tabloda görüldüğü üzere, örneklemi oluĢturan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

puanlarının Ģehir değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek 

amacıyla gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda grupların 

aritmetik ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur (F=371.26; 

p<.001). Bu iĢlemin ardından ANOVA sonrası belirlenen anlamlı farklılığın hangi 

gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere tamamlayıcı post-hoc analiz tekniklerine 

geçilmiĢtir. 

ANOVA sonrası hangi post-hoc çoklu karĢılaĢtırma tekniğinin kullanılacağına karar 

vermek için öncelikle Levene‘s testi ile grup dağılımlarının varyanslarının homojen olup 

olmadığı hipotezi sınanmıĢ, varyansların homojen olmadığı saptanmıĢtır (LF=49.88; 

p<.001). Bunun üzerine varyansların homojen olmaması durumunda yaygınlıkla kullanılan 

Tamhane çoklu karĢılaĢtırma tekniği tercih edilmiĢtir. GerçekleĢtirilen Tamhane çoklu 

karĢılaĢtırma analizi sonuçları aĢağıda sunulmuĢtur. 
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Tablo 4.12. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği Puanlarının ġehir DeğiĢkenine Göre Hangi Alt 

Gruplar Arasında FarklılaĢtığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA) Sonrası Tamhane Testi Sonuçları 

ġehir (i) ġehir (j)    

Ġstanbul 
Antalya -9.72421* 2.93264 .005 

Aydın 40.93690* 3.76677 .000 

Antalya 
Ġstanbul 9.72421* 2.93264 .005 

Aydın 50.66111* 2.53701 .000 

Aydın 
Ġstanbul -40.93690* 3.76677 .000 

Antalya -50.66111* 2.53701 .000 

BaĢarılı yaĢlanma puanlarının Ģehir değiĢkenine göre hangi alt gruplar arasında 

farklılaĢtığını belirlemek üzere yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonrası 

Tamhane testi sonucunda Ġstanbul‘da yaĢayan yaĢlılarla Antalya‘da yaĢayan yaĢlı grup 

arasında Antalya‘da yaĢayanlar lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmıĢtır. 

Ġstanbul‘da yaĢayan yaĢlılarla Aydın‘da yaĢayan yaĢlı grup arasında ise Ġstanbul‘da 

yaĢayanlar lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmıĢtır. Antalya‘da yaĢayan 

yaĢlılarla Aydın‘da yaĢayan yaĢlı grup arasında Antalya‘da yaĢayanlar lehine istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık saptanmıĢtır. Aydın‘da yaĢayan gruba ait puanlar diğer 

Ģehirlerde yaĢayan yaĢlılara göre anlamlı düzeyde düĢük bulunmuĢtur. 

Tablo 4.13. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği Puanlarının Çocuk Sayısı DeğiĢkenine Göre 

FarklılaĢıp FarklılaĢmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA) Sonuçları 

,  ve  Değerleri ANOVA Sonuçları 

Puan Gruplar    Var. K.      

BaĢarılı  

YaĢlanma 

0 30 142.97  G.Arası 8222.62 3 2740.87 

4.68 .003 1 87 145.10  G.Ġçi 258757.36 442 585.42 

2 232 143.41  Toplam 266979.98 445  

3+ 97 133.52        

Toplam 446 141.56        

Tabloda görüldüğü üzere, örneklemi oluĢturan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

puanlarının çocuk sayısı değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 

belirlemek amacıyla gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda 

grupların aritmetik ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur 

(F=4.68; p<.05). Bu iĢlemin ardından ANOVA sonrası belirlenen anlamlı farklılığın hangi 

gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere tamamlayıcı post-hoc analiz tekniklerine 

geçilmiĢtir. 
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ANOVA sonrası hangi post-hoc çoklu karĢılaĢtırma tekniğinin kullanılacağına karar 

vermek için öncelikle Levene‘s testi ile grup dağılımlarının varyanslarının homojen olup 

olmadığı hipotezi sınanmıĢ, varyansların homojen olmadığı saptanmıĢtır (LF=9.81; 

p<.001). Bunun üzerine varyansların homojen olmaması durumunda yaygınlıkla kullanılan 

Tamhane çoklu karĢılaĢtırma tekniği tercih edilmiĢtir. GerçekleĢtirilen Tamhane çoklu 

karĢılaĢtırma analizi sonuçları aĢağıda sunulmuĢtur. 

Tablo 4.14. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği Puanlarının Çocuk Sayısı DeğiĢkenine Göre Hangi 

Alt Gruplar Arasında FarklılaĢtığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA) Sonrası Tamhane Testi Sonuçları 

Çocuk sayısı (i) Çocuk sayısı (j)    

0 

1 -2.13678 4.39218 .997 

2 -.44282 4.12582 1.000 

3+ 9.45120 4.89278 .299 

1 

0 2.13678 4.39218 .997 

2 1.69397 2.63549 .988 

3+ 11.58798* 3.72327 .013 

2 

0 .44282 4.12582 1.000 

1 -1.69397 2.63549 .988 

3+ 9.89402* 3.40498 .025 

3 

0 -9.45120 4.89278 .299 

1 -11.58798* 3.72327 .013 

2 -9.89402* 3.40498 .025 

BaĢarılı yaĢlanma puanlarının çocuk sayısı değiĢkenine göre hangi alt gruplar arasında 

farklılaĢtığını belirlemek üzere yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonrası 

Tamhane testi sonucunda 1 çocuğu olan yaĢlılarla 3 ve daha fazla çocuğu olan yaĢlılar 

arasında 1 çocuğu olan yaĢlılar lehine anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. 2 çocuğu olan 

yaĢlılarla 3 ve daha fazla çocuğu olan yaĢlılar arasında da 2 çocuğu olan yaĢlılar lehine 

anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. 1,2 ve 3 çocuğu olan yaĢlılarla hiç çocuğu olmayan 

yaĢlıların puanları arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmemiĢtir. 1 çocuğu olan ve 2 

çocuğu olan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nden aldıkları puanlar da anlamlı düzeyde 

farklılık göstermemiĢtir. 0, 1 ve 2 çocuğu olan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nden 

aldıkları puanlar neredeyse aynıdır. 
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Tablo 4.15. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği Puanlarının Eğitim Düzeyi DeğiĢkenine Göre 

FarklılaĢıp FarklılaĢmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA) Sonuçları 

,  ve  Değerleri ANOVA Sonuçları 

Puan Gruplar    
Var. 

K.      

BaĢarılı 

YaĢlanma 

Okuryazar 

ve altı 

32 98.06 
 G.Arası 

139465.14 4 34866.29 

90.70 .000 
Ġlkokul 91 116.87  G.Ġçi 188753.69 491 384.43 

Ortaokul 30 140.83  Toplam 328218.84 495  

Lise 155 150.74        

Lisans ve 

üstü 

188 149.40 
    

 
  

Toplam 496 140.02        

Tabloda görüldüğü üzere, örneklemi oluĢturan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

puanlarının eğitim düzeyi değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 

belirlemek amacıyla gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda 

grupların aritmetik ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur 

(F=90.70; p<.001). Bu iĢlemin ardından ANOVA sonrası belirlenen anlamlı farklılığın 

hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere tamamlayıcı post-hoc analiz 

tekniklerine geçilmiĢtir. 

ANOVA sonrası hangi post-hoc çoklu karĢılaĢtırma tekniğinin kullanılacağına karar 

vermek için öncelikle Levene‘s testi ile grup dağılımlarının varyanslarının homojen olup 

olmadığı hipotezi sınanmıĢ, varyansların homojen olmadığı saptanmıĢtır (LF=56.85; 

p<.001). Bunun üzerine varyansların homojen olmaması durumunda yaygınlıkla kullanılan 

Tamhane çoklu karĢılaĢtırma tekniği tercih edilmiĢtir. GerçekleĢtirilen Tamhane çoklu 

karĢılaĢtırma analizi sonuçları aĢağıda sunulmuĢtur. 
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Tablo 4.16. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği Puanlarının Eğitim Düzeyi DeğiĢkenine Göre Hangi 

Alt Gruplar Arasında FarklılaĢtığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA) Sonrası Tamhane Testi Sonuçları 

Eğitim Düzeyi (i) Eğitim Düzeyi (j)    

Okuryazar ve altı 

Ġlkokul -18.80563 6.51205 .055 

Ortaokul -42.77083* 6.69998 .000 

Lise -52.67298* 5.76867 .000 

Lisans ve üstü -51.33644* 5.72925 .000 

Ġlkokul 

Okuryazar ve altı 18.80563 6.51205 .055 

Ortaokul -23.96520* 4.83000 .000 

Lise -33.86735* 3.42299 .000 

Lisans ve üstü -32.53080* 3.35612 .000 

Ortaokul 

Okuryazar ve altı 42.77083* 6.69998 .000 

Ġlkokul 23.96520* 4.83000 .000 

Lise -9.90215 3.76826 .120 

Lisans ve üstü -8.56560 3.70762 .242 

Lise 

Okuryazar ve altı 52.67298* 5.76867 .000 

Ġlkokul 33.86735* 3.42299 .000 

Ortaokul 9.90215 3.76826 .120 

Lisans ve üstü 1.33655 1.46095 .989 

Lisans ve üstü 

Okuryazar ve altı 51.33644* 5.72925 .000 

Ġlkokul 32.53080* 3.35612 .000 

Ortaokul 8.56560 3.70762 .242 

Lise -1.33655 1.46095 .989 

BaĢarılı yaĢlanma puanlarının eğitim düzeyi değiĢkenine göre hangi alt gruplar 

arasında farklılaĢtığını belirlemek üzere yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 

sonrası Tamhane testi sonucunda okuryazar ve altı olan yaĢlılarla ortaokul mezunu olan 

yaĢlılar arasında ortaokul mezunu olan yaĢlılar lehine anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. 

Okuryazar ve altı olan yaĢlılarla lise mezunu olan yaĢlılar arasında lise mezunu olan 

yaĢlılar lehine anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. Okuryazar ve altı olan yaĢlılarla lisans ve 

üstü mezunu olan yaĢlılar arasında lisans ve üstü mezunu olan yaĢlılar lehine anlamlı bir 

farklılık bulunmuĢtur. Okuryazar olan yaĢlılarla ilkokul mezunu olan yaĢlıların puanları 

arasında farklılık tespit edilmiĢ, ancak bu farklılık anlamlı bulunmamıĢtır. Ġlkokul mezunu 

olan yaĢlılarla ortaokul, lise ve lisans ve üstü mezunu olan yaĢlılar arasında yapılan fark 

testinde ortaokul, lise ve lisansüstü mezunu olan gruplar lehine anlamlı bir farklılık 

bulunmuĢtur. Ortaokul mezunu olan yaĢlılarla lise ve lisansüstü mezunu olan yaĢlıların 

puanları arasında farklılık tespit edilmiĢ, ancak bu farklılık anlamlı bulunmamıĢtır. Lise 

mezunu olan yaĢlılarla lisans ve üstü mezunu olan yaĢlılar arasında yapılan fark testinde 

farklılık anlamlı bulunmamıĢtır.  
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Tablo 4.17. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği Puanlarının Medeni Durum DeğiĢkenine Göre 

FarklılaĢıp FarklılaĢmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA) Sonuçları 

,  ve  Değerleri ANOVA Sonuçları 

Puan Gruplar    Var. K.      

BaĢarılı 

YaĢlanma 

Evli 262 142.48 20.97 G.Arası 6824.25 2 3412.13 

5.36 .005 Bekâr 35 147.26 17.10 G.Ġçi 312744.78 491 636.96 

Dul 197 135.85 30.98 Toplam 319569.03 493  

Toplam 494 140.17 25.46       

Tabloda görüldüğü üzere, örneklemi oluĢturan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

puanlarının medeni durum değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 

belirlemek amacıyla gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda 

grupların aritmetik ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur 

(F=5.36; p<.05). Bu iĢlemin ardından ANOVA sonrası belirlenen anlamlı farklılığın hangi 

gruplardan kaynaklandığını belirlemek üzere tamamlayıcı post-hoc analiz tekniklerine 

geçilmiĢtir. 

ANOVA sonrası hangi post-hoc çoklu karĢılaĢtırma tekniğinin kullanılacağına karar 

vermek için öncelikle Levene‘s testi ile grup dağılımlarının varyanslarının homojen olup 

olmadığı hipotezi sınanmıĢ, varyansların homojen olmadığı saptanmıĢtır (LF=23.06; 

p<.001). Bunun üzerine varyansların homojen olmaması durumunda yaygınlıkla kullanılan 

Tamhane çoklu karĢılaĢtırma tekniği tercih edilmiĢtir. GerçekleĢtirilen Tamhane çoklu 

karĢılaĢtırma analizi sonuçları aĢağıda sunulmuĢtur. 

Tablo 4.18. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği Puanlarının Medeni Durum DeğiĢkenine Göre Hangi 

Alt Gruplar Arasında FarklılaĢtığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA) Sonrası Tamhane Testi Sonuçları 

ġehir (i) ġehir (j)    

Evli 
Bekâr -4.78004 3.16777 .359 

Dul 6.62431* 2.55900 .030 

Bekâr 
Evli 4.78004 3.16777 .359 

Dul 11.40435* 3.63696 .007 

Dul 
Evli -6.62431* 2.55900 .030 

Bekâr -11.40435* 3.63696 .007 

BaĢarılı yaĢlanma puanlarının medeni durum değiĢkenine göre hangi alt gruplar 

arasında farklılaĢtığını belirlemek üzere yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 

sonrası Tamhane testi sonucunda evli yaĢlılarla bekâr yaĢlı grup arasında herhangi anlamlı 

bir farklılık saptanmamıĢtır. Evli yaĢlılarla dul yaĢlı grup arasında ise evli yaĢlılar lehine 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmıĢtır. Bekâr yaĢlılarla dul yaĢlı grup arasında 

bekâr yaĢlı grup lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmıĢtır.  
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Tablo 4.19. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği Puanlarının YaĢadığı Mekân DeğiĢkenine Göre 

FarklılaĢıp FarklılaĢmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA) Sonuçları 

,  ve  Değerleri ANOVA Sonuçları 

Puan Gruplar    
Var. 

K.      

BaĢarılı 

YaĢlanma 

Kendi evinde/ 

eĢiyle 

243 138.61 
 G.Arası 

802.115 2 401.06 

.596 .551 Kendi evinde / 

yalnız 

176 139.88 
 G.Ġçi 

331691.63 493 672.80 

Çocuklarıyla 77 142.27  Toplam 332493.74 495  

 Toplam 496         

Tabloda görüldüğü üzere, örneklemi oluĢturan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

puanlarının yaĢadığı mekân değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 

belirlemek amacıyla gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda 

grupların aritmetik ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıĢtır 

(F=.596; p>.05).  

4.4. Nicel AĢama 3 - Deneysel ÇalıĢmaya ĠliĢkin Bulgular  

Bu bölümde, denencelerin test edilmesi ile elde edilen verilerin istatistiksel 

çözümlemelerine dair bulgular yer almaktadır. Önce araĢtırmada gerçekleĢtirilen pilot 

çalıĢmanın, ardından asıl deneysel çalıĢmanın etkililiğine iliĢkin sonuçlara yer verilmiĢtir. 

Deney ve kontrol gruplarının uygulanan grup çalıĢmasının öncesi ve sonrasında elde 

ettikleri puanlarının karĢılaĢtırılması amacıyla uygulanan ölçeklerden elde edilen verilere 

Mann-Whitney U Testi uygulanmıĢtır. Deney ve kontrol gruplarının öntest ve sontest 

verilerinin karĢılaĢtırılması amacıyla, uygulama sonrası elde edilen puanlara, Wilcoxon 

EĢleĢtirilmiĢ Çiftler ĠĢaretlenmiĢ Sıra Sayıları Testi uygulanmıĢtır. Bu Ģekilde denenceler 

doğrultusunda gruplar arasında farklılıkların olup olmadığı tespit edilmiĢtir.   

4.4.1. Pilot deneysel çalıĢmanın etkililiğine iliĢkin bulgular 

Bu bölümde, pilot çalıĢmaya dair geliĢtirilmiĢ olan denencelerin test edilmesi ile elde 

edilen verilerin istatistiksel çözümlemelerine dair bulgular yer almaktadır. Pilot çalıĢmanın 

etkililiği araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği aracılığıyla 

sınanmıĢtır. 
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Tablo 4.20. Deney Grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeğine ĠliĢkin Betimsel Ġstatistikler 

DeğiĢken    En düĢük En yüksek 

BaĢarılı yaĢlanma 11 75.46 10.61 52.00 93.00 

Tabloda pilot deneysel çalıĢma deney grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, BütünleĢik 

Öz Bilgi Ölçeği ve YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği‘nden aldıkları ön test puanlarına dair 

betimsel istatistikler sunulmaktadır. Deney grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nden 

aldıkları ön test puanının ortalamasının 75.46, standart sapmasının 10.61, alınan en düĢük 

puanın 52.00, en yüksek puanın ise 93.00 olduğu görülmektedir. 

Tablo 4.21. Pilot ÇalıĢma Deney Grubu BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği Öntest-Sontest Puanları 

Arasında Farklılık Olup Olmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Wilcoxon Analizi Sonuçları 

Puan Gruplar    
  

BYÖ son test 

BYÖ ön test 

Azalanlar 5 6.60 33.00 .000 1.000 

Artanlar 6 5.50 33.00   

EĢit 0     

Toplam 11     

Tablo 4.21‘de görüldüğü üzere pilot çalıĢma deney grubunun BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği ön test son test ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını 

belirlemek amacıyla yapılan Wilcoxon Analizi sonucunda gruptaki 6 üyenin baĢarılı 

yaĢlanma puanının arttığı, 5 üyenin puanının ise azaldığı görülmektedir. Sıralama 

ortalamaları arasında farklılaĢma görülmesine karĢın bu farklılık anlamlı bulunmamıĢtır 

(z=.000;  p>,05). 

4.4.2. Ana deneysel çalıĢmanın etkililiğine iliĢkin nicel bulgular 

Tablo 4.22. Deney Grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ve 

YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği Ön Test Puanlarına ĠliĢkin Betimsel Ġstatistikler 

DeğiĢken    En düĢük En yüksek 

BaĢarılı YaĢlanma 6 80.17 4.92 73.00 88.00 

BütünleĢik Öz Bilgi 6 38.17 8.04 25.00 48.00 

Yılmazlık 6 65.67 4.68 57.00 69.00 

Tabloda deney grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ve 

YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği‘nden aldıkları ön test puanlarına dair betimsel istatistikler 

sunulmaktadır. Deney grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nden aldıkları ön test puanının 

ortalamasının 80.17, standart sapmasının 4.92, alınan en düĢük puanın 73.00, en yüksek 

puanın ise 88.00 olduğu görülmektedir. BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği‘nden alınan ön test 

puanlarının ortalaması 38.17 iken standart sapması 8.04‘tür. Ölçekten alınan en düĢük puan 
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25.00 iken en yüksek puan 48.00‘dir. YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği puanlarının ortalaması 

65.67, standart sapması 4.68, en düĢüğü 57.00, en yükseği 69.00‘dur.  

Tablo 4.23. Kontrol Grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ve 

YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği Ön Test Puanlarına ĠliĢkin Betimsel Ġstatistikler 

DeğiĢken    En düĢük En yüksek 

BaĢarılı YaĢlanma 6 80.50 9.03 69.00 93.00 

BütünleĢik Öz Bilgi 6 40.33 10.03 26.00 52.00 

Yılmazlık 6 70.33 7.37 59.00 80.00 

Tabloda kontrol grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ve 

YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği‘nden aldıkları ön test puanlarına dair betimsel istatistikler 

sunulmaktadır. Kontrol grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nden aldıkları ön test puanının 

ortalamasının 80.50, standart sapmasının 9.03, alınan en düĢük puanın 69.00, en yüksek 

puanın ise 93.00 olduğu görülmektedir. BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği‘nden alınan ön test 

puanlarının ortalaması 40.33 iken standart sapması 10.03‘tür. Ölçekten alınan en düĢük 

puan 26.00 iken en yüksek puan 52.00‘dir. YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği puanlarının 

ortalaması 70.33, standart sapması 7.37, en düĢüğü 59.00, en yükseği 80.00‘dir.  

Tablo 4.24. Deney Grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ve 

YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği Son Test Puanlarına ĠliĢkin Betimsel Ġstatistikler 

DeğiĢken    En düĢük En yüksek 

BaĢarılı YaĢlanma 6 83.67 6.86 76.00 95.00 

BütünleĢik Öz Bilgi 6 40.33 8.21 30.00 52.00 

Yılmazlık 6 73.67 11.66 63.00 94.00 

Tabloda deney grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ve 

YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği‘nden aldıkları son test puanlarına dair betimsel istatistikler 

sunulmaktadır. Deney grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nden aldıkları son test puanının 

ortalamasının 83.67, standart sapmasının 6.86, alınan en düĢük puanın 76.00, en yüksek 

puanın ise 95.00 olduğu görülmektedir. BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği‘nden alınan son test 

puanlarının ortalaması 40.33 iken standart sapması 8.21‘dir. Ölçekten alınan en düĢük puan 

30.00 iken en yüksek puan 52.00‘dir. YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği puanlarının ortalaması 

73.67, standart sapması 11.66, en düĢüğü 63.00, en yükseği 94.00‘tür.  

Tablo 4.25. Kontrol Grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ve 

YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği Son Test Puanlarına ĠliĢkin Betimsel Ġstatistikler 

DeğiĢken    En düĢük En yüksek 

BaĢarılı YaĢlanma 6 79.83 6.97 71.00 86.00 

BütünleĢik Öz Bilgi 6 37.50 11.54 28.00 59.00 

Yılmazlık 6 65.83 12.38 47.00 83.00 



 

 

190 

Tabloda kontrol grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ve 

YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği‘nden aldıkları son test puanlarına dair betimsel istatistikler 

sunulmaktadır. Kontrol grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nden aldıkları son test 

puanının ortalamasının 79.83, standart sapmasının 6.97, alınan en düĢük puanın 71.00, en 

yüksek puanın ise 86.00 olduğu görülmektedir. BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği‘nden alınan ön 

test puanlarının ortalaması 37.50 iken standart sapması 11.54‘tür. Ölçekten alınan en düĢük 

puan 28.00 iken en yüksek puan 59.00‘dur. YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği puanlarının 

ortalaması 65.83, standart sapması 12.38, en düĢüğü 47.00, en yükseği 83.00‘tür.  

Tablo 4.26. Deney ve Kontrol Gruplarının BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin Ön Testinden 

Elde Edilen Verilerin Mann-Whitney U Testi ile Ġncelenmesi 

Puan Gruplar       

BaĢarılı YaĢlanma 

Deney 6 6.67 40.00 

17.00 -.161 .872 Kontrol 6 6.33 38.00 

Toplam 12   

Tabloda görüldüğü üzere örneklem grubunu oluĢturan bireylerin BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği‘nden aldıkları ön test puanlarının ortalamalarının deney ve kontrol grubuna göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek amacıyla yapılan Mann 

Whitney-U analizi sonucunda grupların sıralama ortalamaları arasında farklılık anlamlı 

bulunmamıĢtır (z=-.161, p>.05). Bu sonuçlara bakılarak BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği ön test 

puanları açısından deney ve kontrol gruplarının istatistiksel olarak denk gruplar oldukları 

söylenebilir. 

Tablo 4.27. Deney ve Kontrol Gruplarının BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği‘nin Ön Testinden 

Elde Edilen Verilerin Mann-Whitney U Testi ile Ġncelenmesi 

Puan Gruplar       

BütünleĢik Öz Bilgi 

Deney 6 6.00 36.00    

Kontrol 6 7.00 42.00 15.00 -.482 .630 

Toplam 12      

Tabloda görüldüğü üzere örneklem grubunu oluĢturan bireylerin BütünleĢik Öz Bilgi 

Ölçeği‘nden aldıkları ön test puanlarının ortalamalarının deney ve kontrol grubuna göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek amacıyla yapılan Mann 

Whitney-U analizi sonucunda grupların sıralama ortalamaları arasında farklılık anlamlı 

bulunmamıĢtır (z=-.482, p>.05). Bu sonuçlara bakılarak BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ön test 

puanları açısından deney ve kontrol gruplarının istatistiksel olarak denk gruplar oldukları 

söylenebilir. 
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Tablo 4.28. Deney ve Kontrol Gruplarının YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği‘nin Ön Testinden 

Elde Edilen Verilerinin Mann-Whitney U Testi ile Ġncelenmesi 

Puan Gruplar       

Yılmazlık 

Deney 6 5.00 30.00 

9.00 -1.462 .144 Kontrol 6 8.00 48.00 

Toplam 12   

Tabloda görüldüğü üzere örneklem grubunu oluĢturan bireylerin YetiĢkin Yılmazlık 

Ölçeği‘nden aldıkları ön test puanlarının ortalamalarının deney ve kontrol grubuna göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek amacıyla yapılan Mann 

Whitney-U analizi sonucunda grupların sıralama ortalamaları arasında farklılık anlamlı 

bulunmamıĢtır (z=-.1.462, p>.05). Bu sonuçlara bakılarak YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği ön 

test puanları açısından deney ve kontrol gruplarının istatistiksel olarak denk gruplar 

oldukları söylenebilir. 

Tablo 4.29. Deney ve Kontrol Gruplarının BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin Son Testinden 

Elde Edilen Verilerin Mann-Whitney U Testi ile Ġncelenmesi 

Puan Gruplar       

BaĢarılı YaĢlanma 

Deney 6 7.33 44.00 

13.00 -.805 .421 Kontrol 6 5.67 34.00 

Toplam 12   

Tabloda görüldüğü üzere örneklem grubunu oluĢturan bireylerin BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği‘nden aldıkları son test puanlarının ortalamalarının deney ve kontrol grubuna göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek amacıyla yapılan Mann 

Whitney-U analizi sonucunda grupların sıralama ortalamaları arasında farklılık anlamlı 

bulunmamıĢtır (z=-.805, p>.05).  

Tablo 4.30. Deney ve Kontrol Gruplarının BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği‘nin Son Testinden 

Elde Edilen Verilerin Mann-Whitney U Testi ile Ġncelenmesi 

Puan Gruplar       

BütünleĢik Öz Bilgi 

Deney 6 7.33 44.00    

Kontrol 6 5.67 34.00 13.00 -.801 .423 

Toplam 12      

Tabloda görüldüğü üzere örneklem grubunu oluĢturan bireylerin BütünleĢik Öz Bilgi 

Ölçeği‘nden aldıkları son test puanlarının ortalamalarının deney ve kontrol grubuna göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek amacıyla yapılan Mann 

Whitney-U analizi sonucunda grupların sıralama ortalamaları arasında farklılık anlamlı 

bulunmamıĢtır (z=-.801, p>.05).  
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Tablo 4.31. Deney ve Kontrol Gruplarının YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği‘nin Son Testinden 

Elde Edilen Verilerinin Mann-Whitney U Testi ile Ġncelenmesi 

Puan Gruplar       

Yılmazlık 

Deney 6 6.83 41.00 

16.00 -.321 .748 Kontrol 6 6.17 37.00 

Toplam 12   

Tabloda görüldüğü üzere örneklem grubunu oluĢturan bireylerin YetiĢkin Yılmazlık 

Ölçeği‘nden aldıkları ön test puanlarının ortalamalarının deney ve kontrol grubuna göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek amacıyla yapılan Mann 

Whitney-U analizi sonucunda grupların sıralama ortalamaları arasında farklılık anlamlı 

bulunmamıĢtır (z=-.321, p>.05).  

Tablo 4.32. Deney Grubu BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği Ön Test- Son Test Puanları Arasında 

Farklılık Olup Olmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Wilcoxon Analizi Sonuçları 

Puan Gruplar    
  

BYÖ son test 

BYÖ ön test 

Azalanlar 1 2.00 2.00 

-1.787 .074 
Artanlar 5 3.80 19.00 

EĢit 0   

Toplam 6   

Tabloda görüldüğü üzere deney grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği ön test son test 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan Wilcoxon Analizi sonucunda sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı 

bulunmamıĢtır (z=-1.787, p>.05). Yapılan çalıĢma sonucunda deney grubunun baĢarılı 

yaĢlanma puanları önemli ölçüde artsa da anlamlı bir farklılık oluĢmamıĢtır.  

Tablo 4.33. Deney Grubu BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği Ön Test- Son Test Puanları Arasında 

Farklılık Olup Olmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Wilcoxon Analizi Sonuçları 

Puan Gruplar    
  

BÖBÖ son test 

BÖBÖ ön test 

Azalanlar 1 6.00 6.00 

-.946 .344 
Artanlar 5 3.00 15.00 

EĢit 0   

Toplam 6   

Tabloda görüldüğü üzere deney grubunun BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ön test son test 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan Wilcoxon Analizi sonucunda sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı 

bulunmamıĢtır (z=-.946, p>.05). Yapılan çalıĢma sonucunda deney grubunun bütünleĢik öz 

bilgi düzeyleri önemli ölçüde artsa da anlamlı bir farklılık oluĢmamıĢtır.  
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Tablo 4.34. Deney Grubu YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği Ön Test- Son Test Puanları Arasında 

Farklılık Olup Olmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Wilcoxon Analizi Sonuçları 

Puan Gruplar    
  

YYÖ son test 

YYÖ ön test 

Azalanlar 1 1.00 1.00 

-1.992 .046 
Artanlar 5 4.00 20.00 

EĢit 0   

Toplam 6   

Tabloda görüldüğü üzere deney grubunun YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği ön test son test 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan Wilcoxon Analizi sonucunda sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı 

bulunmuĢtur (z=-1.992, p<.05). Uygulanan psikolojik danıĢma programının ardından 

deney grubundaki yaĢlıların yılmazlık düzeylerinin anlamlı bir biçimde arttığı 

görülmektedir. 

Tablo 4.35. Kontrol Grubu BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği Ön Test- Son Test Puanları Arasında 

Farklılık Olup Olmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Wilcoxon Analizi Sonuçları 

Puan Gruplar      

BYÖ son test 

BYÖ ön test 

Azalanlar 3 2.67 8.00 

-.135 .892 
Artanlar 2 3.50 7.00 

EĢit 1   

Toplam 6   

Tabloda görüldüğü üzere kontrol grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği ön test son test 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan Wilcoxon Analizi sonucunda sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı 

bulunmamıĢtır (z=-.135, p>.05).  

Tablo 4.36. Kontrol Grubu BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği Ön Test- Son Test Puanları 

Arasında Farklılık Olup Olmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Wilcoxon Analizi Sonuçları 

Puan Gruplar    
  

BÖBÖ son test 

BÖBÖ ön test 

Azalanlar 3 4.50 13.50 

-.631 .528 
Artanlar 3 2.50 7.50 

EĢit 0   

Toplam 6   

Tabloda görüldüğü üzere kontrol grubunun BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ön test son test 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan Wilcoxon Analizi sonucunda sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı 

bulunmamıĢtır (z=-.631, p>.05).  
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Tablo 4.37. Kontrol Grubu YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği Ön Test- Son Test Puanları Arasında 

Farklılık Olup Olmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Wilcoxon Analizi Sonuçları 

Puan Gruplar    
  

YYÖ son test 

YYÖ ön test 

Azalanlar 4 3.25 13.00 

-.524 .600 
Artanlar 2 4.00 8.00 

EĢit 0   

Toplam 6   

Tabloda görüldüğü üzere kontrol grubunun YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği ön test son test 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan Wilcoxon Analizi sonucunda sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı 

bulunmamıĢtır (z=-.524, p<.05).  

4.4.3.  Esas deneysel çalıĢmaya ait nitel bulgular 

Her oturuma programın etkililiğinin çok boyutlu bir değerlendirmesini yapabilmek 

amacıyla oluĢturulan süreç analizine dair bilgilere aĢağıda yer verilmiĢtir. 

1. Oturum 

Grupla psikolojik danıĢma uygulamasının ilk oturumu tanıĢma ve grubun tanıtımı ile 

baĢlamıĢtır. Grupla ilgili bilgi verilmesinin ardından grup üyelerinin kendi geliĢ amaçları 

sorulmuĢ; grup üyelerinden birinden kendini yalnız hissettiği, ailesiyle sorunlar yaĢadığı ve 

burada kendisine bir yol bulmak istediği cevabı alınmıĢtır. Gruptaki iki kadın üye, eĢlerinin 

yatağa bağımlı olması dolayısıyla zorluklar yaĢadığı, bu grup vasıtasıyla kendilerine zaman 

ayırmak ve biraz rahatlamak istediklerini belirtmiĢtir. Bir diğer üye ise kendini gözden 

geçirmeyi hedeflediğini belirtmiĢtir. Gruba ön testler uygulandıktan sonra Okul Günleri 

isimli etkinlik gerçekleĢtirilmiĢ, grup üyeleri çocukluğu hatırlamanın onlara iyi geldiğini, 

kendilerini çok güvende hissettiklerini söylemiĢtir. Grup üyelerinden biri psikolojik 

danıĢman ve yardımcı psikolojik danıĢmanın kendisine güven verdiğini, güler yüz 

dolayısıyla kendisini iyi hissettiğini söylemiĢtir. Grup üyeleri arasında bir dinamik 

oluĢtuğu gözlemlenmiĢ, bir sonraki hafta yeniden buluĢularak oturum sonlandırılmıĢtır. 

2. Oturum 

DanıĢma oturumlarının ikincisi grup üyelerinin birbirini daha yakından tanıması ve 

grup dinamiklerinin güçlenmesi amacıyla yine bir tanıĢma etkinliği ile baĢlatılmıĢtır. Bu 

etkinlikte grup üyelerine bir top atılarak topu tutan kiĢinin ―ancak O‘nu 5 yılda tanıyacak 
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birinin bileceği bir özelliğini‖ söylemesi istenmiĢ, bu tanıĢma birkaç tur sürdürülmüĢtür. 2. 

oturum yaĢlıların kayıpla baĢa çıkma stillerini fark edip yeni baĢ etme mekânizmalarını 

tanımaları, kayıpların onlarda bıraktığı izleri fark etmeleri ve yılmazlıklarını gözden 

geçirmeleri amaçları üzerine kurgulanmıĢtır. Bu amaçlar doğrultusunda oturum ―Yağ 

Satarım- Bal Satarım‖ adlı çocuk oyunuyla baĢlatılmıĢ, grup üyelerinin oyundaki 

kaybetme- kazanma davranıĢları gözlemlenmiĢtir. Oyun bittikten sonra sorular bu yönde 

sorularak kaybettiklerinde ve kazandıklarında neler hissettikleri üzerinde durulmuĢ, 

oyundaki kayıplardan yaĢamdaki kayıplara köprü kurulmuĢtur. Katılımcılar yaĢamdaki 

baĢa çıkma mekânizmaları ile oyunda takındıkları tutum arasındaki benzerlik ve 

farklılıkları değerlendirmiĢ, yaĢam boyu deneyimledikleri kayıp yaĢantılarının etkilerinden 

söz etmiĢtir. Bütün grup üyeleri baĢlarından geçen kayıp ve yas hikayelerini anlattıktan 

sonra grup lideri tarafından süreç hakkında kısa bir bilgilendirme yapılmıĢtır. Grup 

sonunda üyelerin dikkatlerini bedenlerine vermeleri istenmiĢ, kayıp ve yas hikayelerinin 

ağırlığı dolayısıyla pek çoğunun bedeninin bir yerinde ağrı hissettiği bilgisine ulaĢılmıĢtır. 

Bu tepki önceden beklendiği için hazırlanan gevĢeme egzersizi yönergesi grup üyelerine 

uygulanarak rahatlamaları sağlanmıĢ, tek tek değerlendirme ve gözlemler alınarak grup 

sonlandırılmıĢtır. 

3. Oturum 

Önceki haftanın değerlendirmesi ve geçirdikleri haftanın etkileri ile baĢlatılan 

oturumda bazı grup üyeleri geçen hafta hatırlanan kayıp ve yasların üzerlerinde önemli bir 

etki yarattığını, ancak rahatsız olmaktan ziyade duygularını açmanın rahatlığını 

hissettiklerini söylemiĢlerdir. Bir önceki oturumda kayıplar üzerinde durulduğu için bu 

oturumda danıĢanların dengelenmesinin ve yaĢamın olumlu ve olumsuz yanlarıyla bir 

bütün olarak fark edilmesinin amaçlandığı 3. oturum ise grup üyeleirnin baĢlarından geçen 

olumlu ve olumsuz yaĢam olaylarının alınması ile baĢlatılmıĢtır. Önce olumsuz yaĢam 

olaylarının bir kâğıda yazdırıldığı oturumda bu liste bittikten sonra sayfanın arkasına 

olumlu yaĢam olaylarının yazılması istenmiĢtir. Etkinliğin sonunda üyeler yazdıklarını 

paylaĢmıĢtır. Katılımcılar etkinliği değerlendirirken yaĢamın bir bütün olarak hemen 

hemen aynı sayıda iniĢ ve çıkıĢa sahip olduğu, etkinliğin baĢında rahatsızlık duyarken 

etkinlik bittiğinde dengelenmiĢ hissettiklerini söylemiĢtir. Bununla birlikte yaĢamlarını 

gözden geçiren yaĢlılar bu oturumda kendilerini var eden olayları fark etmenin kendi 
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üzerlerindeki etkilerini de gördüklerini belirtmiĢtir. Bu etkinlikten çok etkilendiğini 

söyledi.  

Oturumlar ilerlerken geçmiĢten bugüne gelinmesi ve danıĢanların geçmiĢ yaĢantılara 

odaklanarak bugünü kaçırmaması amacıyla oturum sonunda Farkındalık Terapisi 

etkinliklerinden olan Kuru Üzüm Egzersizi uygulanmıĢtır. Bu egzersizin ardından 

danıĢanlar ĢaĢırdıklarını ifade etmiĢtir. Üzümü yerken sabırsızlandıklarını, rahatsız 

olduklarını, ama zamanla yavaĢlamayı baĢardıklarını ifade etmiĢlerdir. Hemen hemen 

bütün üyeler üzümün çok tatlı geldiğini; bir adet değil, bir avuç üzüm yemiĢ gibi 

hissettiklerini; her zaman böyle yemek yerlerse daha özenli ve az öğünler yiyeceklerini 

düĢündüklerini söylemiĢtir.  Grup üyelerinden biri çok yavaĢ yemek yiyen eĢine duyduğu 

öfkeyi fark etmiĢ, bu etkinlikten sonra O‘na karĢı daha çok Ģefkat duyduğunu dile 

getirmiĢtir. DanıĢanların beden ve duygusal farkındalıkları fark edilerek anda oldukları 

gözlemlenmiĢ, oturum sonlandırılmıĢtır. 

4. Oturum 

4. oturum danıĢanların kendilerini daha iyi tanımaları, geçmiĢten bugüne kendilerini 

var eden kaynakları fark etmeleri, geçmiĢle bugün arasında bağ kurmaları, aidiyet 

duygularının güçlenmesi amaçlarıyla Narrative Terapi yaklaĢımının etkinliklerinden 

YaĢam Ağacı etkinliği ile yürütülmüĢtür. Etkinlik baĢlamadan evvel ısınma etkinliği olarak 

grup üyelerine kendileri için özel olduğunu düĢündükleri ağaçlar ve bu ağaçların özellikleri 

sorulmuĢtur. Ġncir, çitlembik, mimoza, söğüt, ıhlamur, limon ve portakal ağaçları 

sayılmıĢtır. Daha sonra ana etkinliğe geçilerek danıĢanlara YaĢam Ağacı yönergesi 

verilmeden psikolojik danıĢma etkinliklerine aĢina olmayan yaĢlı katılımcıların etkinlikle 

ilgili yönergeyi somutlaĢtırabilmesi için içeriği belli olmayan Ģablon YaĢam Ağaçları 

gösterilmiĢ, temel Ģeklin sonuçta neye benzemesinin beklendiği açıklanmıĢtır. Daha sonra 

sırasıyla yönergeler danıĢanların tamamlama hızı takip edilerek ve oturum süresi göz 

önünde tutularak sunulmuĢ, danıĢanların beklenen sürede verimli bir biçimde YaĢam 

Ağaçlarını tamamlamaları sağlanmıĢtır. Katılımcılar etkinlik sırasında keyif almıĢtır. 

Etkinliğin ardından YaĢam Ağaçları‘ndan bir orman oluĢturulmuĢ, grup üyeleri ormanda 

yürüyüĢe davet edilmiĢtir. Tek tek ağaçlarını inceleyen grup üyeleri gruba dönerek hem 

kendi içsel süreçlerini hem de diğer ağaçlarda gördükleri ortaklık ve farklılıkları söze 

dökmüĢtür.  
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Daha önceki oturumlarda yaĢamından sıkça Ģikâyet eden bir katılımcı bu etkinliğin 

ardından Ģu cümleleri kurmuĢtur: ―Kendimle gurur duydum. Bunca zorluğa rağmen buraya 

geldiğim için kendimi takdir ettim.‖ Bir baĢka katılımcı bu etkinliğin günlük yazmak gibi 

kendisini rahatlattığını söylemiĢtir. Zaman zaman yaĢamı gözden geçirdiğini, fakat burada 

onu daha somut bir biçimde gördüğünü ifade etmiĢtir. Katılımcılardan bir diğeri bu 

etkinliğin O‘na çok iyi geldiğini ifade ederken baĢka bir kadın üye geçmiĢte yaĢadığı 

güçlüklerin O‘nu daha güçlü ve bugünkü O yaptığını Ģükranla fark ettiğini belirtmiĢtir. 

Oturumun sonunda grup üyelerine grubun baĢında ifade ettikleri ve kendileri için özel 

olduklarını düĢündükleri ağaçları tekrar hatırlamaları istenmiĢtir. Ağaçlarını hatırlayan 

danıĢanlar bu ağaçlarla kendilerini tanımlayan YaĢam Ağaçları arasında buldukları 

benzerlikleri kuran danıĢanlardan biri her iki ağacın da temelde zevk ve yemek üzerine 

kurulu olduğunu söylemiĢtir. Daha evvel geçmiĢte eğitim gördüğü bir okulun bahçesindeki 

ağacın kendisi için özel olduğunu belirten bir baĢka grup üyesi, her iki ağacın da eğitimin 

ve öğrencilerin arasında ömür sürdüğünü, çok hayata Ģahit olduğunu söylemiĢtir. Daha 

evvel kendisi için mimozanın önemli bir yeri olduğunu belirten baĢka bir katılımcı ise 

çizdiği ağacın da mimoza gibi rengarenk olduğunu belirtmiĢtir. 

5. Oturum 

Grupla psikolojik danıĢmanın 5. oturumunda üyelerin çevrelerindeki insanlarla 

iletiĢim örüntülerini fark etmeleri, destek ve kaynak sistemlerini gözden geçirmeleri, 

engelleri ve destekleri görmeleri amaçlanmıĢtır. Bu oturumda Pilot Oyunu (Altınay, 2015) 

oynatılmıĢtır. Gözleri kapalı bir ebe ile refakatçisi yürürken gruptaki diğer üyelerin gözleri 

kapalı ebenin önüne engeller koyduğu etkinlikte gönüllü bir ebe çıkmıĢ, gözlerinin 

kapatılmasından endiĢe duymadığını ―Ne olacak canım ben bu grupta herkese güvenirim, 

kendimi bırakırım.‖ cümlesiyle ifade etmiĢtir. Oyun esnasında ebenin, refakatçinin ve 

engel koyan üyelerin davranıĢları gözlemlenmiĢ, değerlendirme aĢamasında her birinin 

duygu ve yaĢantısı sorulmuĢtur. Ebe kendini güvende hissettiğini, zorluklardan hiç 

çekinmediğini söylemiĢtir. ―ġimdi önünde bir çöp kovası var, bir tekme koy gitsin.‖ gibi 

mizahi cümlelerle ebeyi yönlendiren refakatçi ise günlük yaĢamında da güçlükler 

karĢısında soğukkanlı olduğunu, ancak tam kabul almadığını fark ettiği ortamlarda 

gerildiğini söylemiĢtir. Değerlendirilme kaygısı olduğunda gerildiğini, ancak grup içinde 

kendini oldukça güvende ve kabul almıĢ hissettiğini belirtmiĢtir. Bir diğer katılımcı 

baĢlarda oyunu anlamadığını, sonra kavradığında eğlenerek engeller oyduğunu, ancak 
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ebenin bu durumda zorluk yaĢadığını fark ederek engel koymakta güçlük çektiğini 

belirtmiĢtir. Hem oyunda kalarak eğlendiğini hem de empati kurarak davranıĢını 

düzenlediğini ifade etmiĢtir. Günlük yaĢamında da kendi ihtiyaçlarına odaklanırken 

baĢkalarınınkine de dikkat ettiğini söylemiĢtir.  Bir baĢka grup üyesi ise ebenin 

rahatsızlığına çok takılı kaldığını, hiçbir Ģekilde engel koyamadığını söylemiĢtir. Günlük 

hayatında engelleri kaldıranın hep kendisi olduğunu, bu yüzden engellenme hissinin 

zorluğunu derinden hissettiğini belirtmiĢtir.  

YaĢamlarındaki engellere ve engellere verdikleri tepkilere iliĢkin farkındalık kazanan 

grup üyelerine yapıĢkan kağıtlar ve A4 verilerek sosyal atomlarının çizilmesi sağlanmıĢtır. 

AĢağıda üyelerin sosyal atomlarından bir örnek sunulmuĢtur: 

 

Sosyal atomlarını Ģekillendiren grup üyeleri etkinliğin ardından bu etkinliğe iliĢkin 

gerçekleĢtirilen değerlendirmede çevrelerindeki destek sistemini fark ederek kendilerini 

güçlü hissettiklerini belirtmiĢtir. Bununla birlikte sosyal atomda katılımcılar ayrıca, 

görmek istedikleri ama eksikliğini hissettikleri bazı noktalara değinmiĢlerdir. Çocuğu 

olmayan bir katılımcı bu çerçevede bir çocuk olsa tamamlanmıĢ hissedeceğini belirtmiĢtir. 
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Bir baĢka grup üyesi bu tabloda emek verilmiĢ fakat kaybedilmiĢ akrabalık ve dostluk 

iliĢkilerini; dar bir ailesi olan bir baĢka grup üyesi kalabalık akrabaları; bir diğer katılımcı 

ise bir torunun eksikliğini hissettiğini ifade etmiĢtir. Ama tüm eksikliklere rağmen bu 

tablonun onları tatmin ettiğini söylemiĢlerdir.  

6. Oturum  

Bu oturumda grup üyelerinin yaĢlı yaĢamına uzaktan bakması ve yaĢamını gözden 

geçirmesi, yaĢamdaki zorluklarla baĢa çıkma yollarını gözden geçirmesi, tüm zorluklara 

rağmen umudun varlığını fark etmesi, sosyal katılımın yaĢamdaki önemini fark etmesi,  

yaĢlılıkta yapılabilecek iĢler olduğunu fark etmesi ve yaĢlılığın güç kaybı olmadığını fark 

etmesi amacıyla katılımcılara Hotelul Marigold (Hayatımın Tatili) isimli film gösterimi 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Filmin değerlendirilmesi ise 7. oturumda yapılmıĢtır. 

7. Oturum 

Bu oturum bir önceki oturumda izlenen filmin değerlendirilmesi ile baĢlamıĢtır. 

Katılımcıların filme dair izlenimlerinin ve ondan edindikleri kazanımların anlaĢılması için 

aĢağıdaki sorulardan faydalanılmıĢtır: 

 En çok dikkatinizi çeken yönler nelerdi? 

 Kendinizi kime yakın hissettiniz? 

 Ne fark ettiniz? 

 Bu filmden sonra yaĢamınıza bakınca ne gördünüz / hissettiniz? 

Grup üyeleri filmde birbirini tanımayan insanların birlik ve beraberlik duygusuyla pek 

çok zorluğun üzerinden beraber gelmelerinin dikkatlerini çektiğini söylemiĢlerdir. Hayatın 

içindeki farklı karakterlerin olması ve farklılıkların bir arada bulunabilmesi de onlar 

açısından önemli bulunmuĢtur. Maddi kaynakların çok da önemli olmadığı, zorluklar 

içinde de yaĢamın güzel olabileceği ve her Ģeye rağmen umut olduğu danıĢanlar tarafından 

filme iliĢkin yapılan yorumlar arasında yer almıĢtır. 

Filmin değerlendirilmesi alındıktan sonra katılımcıların bundan sonraki yaĢlılıklarını 

gözden geçirmeleri ve kendilerine bir hedef listesi oluĢturabilmeleri için yönlendirmeli 

hayal kurma etkinliği gerçekleĢtirilmiĢtir. DanıĢanlar hayallerindeki yaĢlılığı fark ettikten 

sonra bunları grup içinde paylaĢmıĢtır. Sağlık, bahçeli bir ev, çocuklar ve kalabalık 
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sofralar, yalnız çıkılan tatiller, özgürlük, evde kendisine yardım eden birinin varlığı gibi 

temalar grup üyeleri tarafından hayal kurma etkinliğinde ortaya koyulmuĢtur. DanıĢanlara 

mutluluklarını baĢkalarının yaptıklarına endekslemeden ve onların değiĢimini beklemeden 

inĢa edebilecekleri hatırlatılarak hayallerindeki bu yaĢlılığa hazırlanmak için bir hedef 

listesi hazırlamaları istenmiĢtir.  

Bir grup üyesi yalnızlıktan hoĢlanmadığını fark ederek sosyal aktivitelere devam 

etmesi gerektiği ve torunuyla bağlantısını kuvvetli tutmaya devam edeceğini belirtmiĢtir. 

Bir diğer üye, zayıflamak için harekete geçeceğini, tiyatro gibi aktivitelere katılacağını ve 

denizi görmeye daha çok vakit ayıracağını söylemiĢtir. Kendini çevresindekilerin bakımını 

adayan bir baĢka danıĢan kendisine küçük de olsa bir tatil vereceğini, evden uzaklaĢıp 

seyahate çıkacağını, sağlığına dikkat edeceğini ifade etmiĢtir. Diğer iki danıĢan ise deniz 

kenarındaki bahçeli ev için maddi ve manevi hazırlıklara baĢlamak açısından kendilerini 

daha kararlı hissettiklerini belirtmiĢlerdir. 

8. Oturum 

GerçekleĢtirilen uygulamanın son oturumu bir grup üyesinin hasta olması dolayısıyla 5 

katılımcı ile gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu oturumda katılımcılara bütün oturumlar kısaca 

hatırlatılmıĢtır. Uygulayıcı tarafından yaĢlı bireylerin kazanımlarını gözden geçirmesi için 

her bir oturumun kazanımları tek tek yazılarak bir kazanım listesi hazırlanmıĢ, bu 

kazanımlar katılımcı sayısı kadar çoğaltılıp tek tek kesilmiĢ ve grup çemberinin dıĢında bir 

masaya yerleĢtirilmiĢtir. Daha sonra katılımcılara Ģu yönerge verilerek kendileri için en 

uygun kazanım ya da kazanımları almaları istenmiĢtir: ―Gördüğünüz masanın üzerinde bu 

grupta üzerinde durduğumuz konulara iliĢkin ifadeler bulunmaktadır. Burada olduğunuz 

tüm süreci gözden geçirdiğinizde bu ifadelerden hangilerini yanınızda alıyorsunuz? Bu 

gruptan size kalanlar nelerdir? Sırayla bu masaya gidip size uyan ifadeleri almanızı 

istiyorum.‖ Grup üyeleri tek tek masaya giderek yeterli zaman alarak kendine uyan 

ifadeleri toplamıĢtır. Daha sonra bu ifadeler grupta paylaĢılmıĢtır. AĢağıda katılımcılar 

tarafından seçilen kazanım ifadelerinin frekans tablosu sunulmaktadır:   
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Tablo 4.38. Katılımcıların Gruptan Aldıklarını Ġfade Ettikleri Kazanımlara Dair Frekanslar 

Kazanım f 

GevĢeme egzersizi 3 

Duygularımı baĢkalarıyla paylaĢma 5 

Sahip olduklarımı gözden geçirme 1 

Duygularımı fark etme 1 

Bedenimi fark etme 2 

GeçmiĢimi anımsama 2 

GeçmiĢteki olumsuzlukların beni nasıl güçlendirdiğini fark etme 2 

Tanımadığım insanlarla ne kadar çok ortak yönüm olabileceğini fark etme 3 

Yeni arkadaĢlıklar 4 

Farkında yemek yeme 1 

YaĢamı fark etme 1 

Beni ben yapanları fark etme 2 

Destek kaynaklarımı fark etme 3 

Yapabileceklerimi fark etme 0 

Ġnsanlara nasıl yardım edebileceğimi keĢfetme 2 

Kendimi daha iyi tanıma 3 

Kendimi kıymetli hissetme 0 

Kendimi güçlü hissetme 1 

Kendimi sevgi dolu hissetme 1 

Kendimi kabul edilmiĢ hissetme 3 

Kayıpla baĢa çıkmayı öğrenme 3 

Yeni baĢa çıkma mekânizmaları öğrenme 2 

Anda kalabilme 1 

Ne yediğimi o anda fark etme 0 

Ne söylediğimi o anda fark etme 1 

Ne yaptığımı o anda fark etme 0 

Doğayı daha çok fark etme 2 

YaĢamı olumlu ve olumsuz bütün yönleriyle kabul etme 3 

Geleceğe dair umut kazanma 4 

YaĢamımı daha anlamlı kılacak Ģeyleri fark etme  1 

Kendime Ģefkat gösterme 1 

YaĢamımı bir bütün gibi hissetme 3 

YaĢamdaki güzellikleri fark etme 2 

Kendimle gurur duyma 2 

Tablodan görüldüğü üzere katılımcıların en çok kazanım sağladığı alanın duygularını 

baĢkalarıyla paylaĢma kısmı olduğu dikkat çekmektedir. Grup oturumları içinde yaĢlı 

bireylerin daha evvel çeĢitli atölyelere katıldığı, ancak ilk kez kendilerinden ve 

duygularından bahsettiklerini belirttiklerine Ģahit olunmuĢtur. Grup çalıĢmasının baĢlarında 

bu durumdan dolayı kendilerini açmakta güçlükler çeken yaĢlıların ilerleyen oturumlarda 

daha spontan ve doğal oldukları dikkat çekmiĢtir. Kazanım listesinde dikkat çeken bir 

diğer ifade ise danıĢanların yeni arkadaĢlıklar edinme hususuna değinmiĢ olmalarıdır. 

GeçmiĢteki yaĢamlarına nazaran daha izole bir yaĢam sürdüklerini ifade eden yaĢlılar bu 

gruptaki arkadaĢlığın eskiden olduğu ve özledikleri gibi anlayıĢ ve güvene dayalı 

olduğunu, tanımadıkları insanlarla ne kadar çok ortak yönleri olabileceğini fark ettiklerini 

ve güven duygularının geliĢtiğini, kendilerini her yönleriyle kabul edilmiĢ ve sevgi dolu 

hissettiklerini belirtmiĢlerdir. Grup oturumlarının sonunda katılımcılar geleceğe dair daha 

umutlu olduklarını belirtmiĢtir. Kayıplar ve zorlayıcı duygularla ilgili yaĢantıların 
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paylaĢılmasının ardından gerçekleĢtirilen gevĢeme egzersizinin de kendileri için bir 

kazanım olduğunu belirten yaĢlılar, grup oturumlarında yargısız farkındalık çalıĢmalarına 

ağırlık verilmemesine karĢın kendilerini daha iyi tanıma, duyguları fark etme, bedeni fark 

etme, farkında yemek yeme, yaĢamı fark etme, anda kalabilme, doğayı daha çok fark etme 

ifadelerinin de kendilerine uyduğunu söylemiĢtir. Grup oturumlarında yaĢlıların dikkat 

çeken diğer kazanımları ise yaĢamı bir bütün gibi fark etme, yaĢamı olumlu ve olumsuz 

yönleriyle kabul etme, kayıpla baĢa çıkmayı öğrenme gibi kabul ve baĢa çıkmaya yönelik 

ifadeler olduğu görülmektedir. Nitel verilerden elde edilen bulgulara göre yaĢlıların grupla 

psikolojik danıĢmada amaçlanan temel amaç ve kazanımları edindikleri görülmektedir. 
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BÖLÜM V: SONUÇ, TARTIġMA  VE ÖNERĠLER 

Bu kısımda, çalıĢmanın her bir aĢamasında elde edilen bulgular halihazırdaki bilimsel 

literatür ıĢığında incelenerek yargı, tartıĢma ve öneriler biçiminde ele alınmıĢtır. Tez 

kapsamında gerçekleĢtirilen araĢtırmalara iliĢkin sonuçlar dört farklı baĢlık altında 

verildikten sonra ilgili sonuçlar tartıĢılmıĢ ve öneriler genel biçimde sunulmuĢtur. 

5.1. Sonuç 

Bu kısımda araĢtırmanın nitel ve nicel aĢamalarına iliĢkin yargılar her bir araĢtırma 

bölümü için ayrı ayrı sunulmuĢtur. Öncelikle orta yetiĢkinler ve yaĢlılarla gerçekleĢtirilen 

nitel görüĢmelerden elde edilen bulgulara iliĢkin yargılar sunulmuĢ; ardından ölçek 

geliĢtirme, betimsel çalıĢma ve deneysel çalıĢmayı kapsayan nicel aĢamaya iliĢkin yargılar 

her bir desen için ayrı ayrı ele alınmıĢtır. 

5.1.1. Nitel aĢamaya iliĢkin sonuç 

Bu araĢtırmada yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumlarının ölçülmesi amacıyla bir ölçek 

geliĢtirilmesi ve deneysel aĢamada baĢarılı yaĢlanma seviyelerinin yükseltilmesi amacıyla 

ilk aĢamada orta yetiĢkinlerin ve yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma algılarının anlaĢılması 

amacıyla nitel görüĢmeler gerçekleĢtirilmiĢtir. YaĢlanmaya iliĢkin algıların farklılığı göz 

önünde bulundurularak ve yaĢlılığa hazırlananlara yönelik bir program geliĢtirilmesi 

amaçlandığından önce orta yetiĢkinlerin, ardından yaĢlıların algısını ve deneyimini ortaya 

koyacak görüĢmeler gerçekleĢtirilmiĢtir. AĢağıda her iki gruptan elde edilen bulgulara 

iliĢkin yargılara yer verilmiĢtir. 

5.1.1.2.  Orta yetişkinlerle gerçekleştirilen nitel bulgulara ilişkin sonuç 

AraĢtırma kapsamında 50-59 yaĢları arasında yer alan 15 orta yetiĢkinle görüĢülerek 

baĢarılı yaĢlanma kavramına iliĢkin algı ve deneyimleri incelenmiĢtir. GerçekleĢtirilen 

analizler sonucunda 1) yaĢam biçimi, 2) sağlık, 3) gelecek, 4) kiĢisel geliĢim, 5) baĢa 

çıkma mekanizmaları, 6) sosyal katılım olmak üzere 6 tema elde edilmiĢtir. Temalar ve 

kategorilere iliĢkin sonuç aĢağıdaki biçimde oluĢmuĢtur: 
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ġekil 5.1. 50- 59 YaĢ Arasındaki Bireylerin BaĢarılı YaĢlanma Algısına ĠliĢkin Temalar 

5.1.1.3. Yaşlılarla gerçekleştirilen nitel bulgulara ilişkin sonuç 

AraĢtırma kapsamında 60 yaĢ ve üzerinde yer alan 16 yaĢlı bireyle görüĢülerek 

yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma kavramına iliĢkin algı ve deneyimleri incelenmiĢtir. 

GerçekleĢtirilen analizler sonucunda 1) yaĢam biçimi, 2) sağlık, 3) gelecek, 4) kiĢisel 

geliĢim, 5) baĢa çıkma mekanizmaları, 6) sosyal katılım olmak üzere 6 tema elde 

edilmiĢtir. Temalar ve kategorilere iliĢkin sonuç aĢağıdaki biçimde oluĢmuĢtur: 

BaĢarılı YaĢlanma 

YaĢam Biçimi 

Günlük 
alıĢkanlıklar 

Sakin bir yaĢam 

Bağımsızlık 

Ekonomik refah 

Aktif yaĢam 

Sağlık 

Fizyolojik sağlık 

Öz bakım/ dıĢ 
görünüĢ 

Gelecek 

YaĢlılığa hazırlık 

Ölüm farkındalığı 
ve hazırlık 

Yeni neslin 
mürüvvetini 

görme/ özgecilik 

KiĢisel GeliĢim 

GeçmiĢten 
memnun olma/ 
ego bütünleĢmesi 

Ġyi oluĢ 

Yeniliklere açık 
olma 

Ġyimserlik 

Kendini bilme 

OlgunlaĢma 

BaĢa Çıkma 
Mekanizmaları 

Dua ve ibadet 

Kabul ve rıza 

Sosyal Katılım 

Toplumda aktif rol 
alma/ üretkenlik 

Aile iliĢkileri 

EĢ iliĢkileri 

ArkadaĢlık 
iliĢkileri 

Toplumsal algı ve 
iliĢkiler 
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ġekil 5.2.  60 YaĢ ve Üzerindeki Bireylerin BaĢarılı YaĢlanma Algısına ĠliĢkin Temalar 

5.1.2. Nicel aĢama 1- Ölçek geliĢtirme bulgularına iliĢkin sonuç 

60 yaĢ ve üzeri bireylerin baĢarılı yaĢlanma durumlarını ölçecek veri toplama aracının 

geliĢtirilmesi amacıyla gerçekleĢtirilen açımlayıcı faktör analizi için 521 yaĢlı bireyden 

veri toplanmıĢtır. Açımlayıcı faktör analizi sonuçlarına göre .738 ile .839 arasında yük alan 

19 maddeden oluĢan BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin Ölçeği‘nin toplam varyansın 

%61,42‘sini açıkladığı görülmüĢtür. 19 madde ve tek faktörden oluĢan ölçeğin yapısına 

iliĢkin DFA sonuçları, tek faktörlü çözümün iyi uyum sağladığını göstermiĢtir. 

GerçekleĢtirilen ilk analizde uyum indeks değerlerinin (ilk model χ2/df= 2.63, RMSEA= 

.080, CFI= .896 TLI= .883, SRMR=, .075) RMSEA olduğu görülmüĢtür. Yapılan ilk 

analizde CFI ve TLI değerleri kabul edilebilir olmadığından modifikasyon indeksleri 

gözden geçirilmiĢ, olası düzeltmeler yapılmıĢtır. 10 ve 18. maddeler arasında 

gerçekleĢtirilen modifikasyonla ortaya çıkan yeni düzeltilmiĢ modelde uyum indekslerinin 

Ģu Ģekilde olduğu görülmüĢtür: χ2/df= 2.41, RMSEA= .074, CFI= .911 TLI= .899, 

SRMR= .072. Uyum indeksleri incelendiğinde TLI değerinin kabul edilebilir olmaması 

dolayısıyla ikinci modifikasyon madde 1 ve madde 10 arasında gerçekleĢtirilmiĢ ve elde 

edilen son modelde tüm uyum indekslerinin kabul edilebilir olduğu görülmüĢtür (χ2/df= 

BaĢarılı YaĢlanma 

YaĢam Biçimi 

Günlük 
alıĢkanlıklar 

Sakin bir yaĢam 

Bağımsızlık 

Ekonomik refah 

Aktif yaĢam 

Sağlık 

Sağlıklı yaĢam 
beklentisi 

Öz bakım 

Gelecek 

Gelecek 
farkındalığı ve 

hazırlık 

Ölüm farkındalığı 
ve hazırlık 

Yeni neslin 
mürüvvetini 

görme/ özgecilik 

KiĢisel GeliĢim 

GeçmiĢten 
memnun olma/ 
ego bütünleĢmesi 

Ġyi oluĢ 

Yeniliklere açık 
olma 

Kendini bilme 

OlgunlaĢma 

BaĢa Çıkma 
Mekanizmaları 

Yılmazlık 

Ġyimserlik 

Kabul ve rıza 

Sosyal Katılım 

Toplumda aktif rol 
alma/ üretkenlik 

Aile iliĢkileri 

EĢ iliĢkileri 

ArkadaĢlık 
iliĢkileri 

Toplumsal algı ve 
iliĢkiler 
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2.24, CFI= .922, RMSEA= .069 TLI= .911, SRMR= .067). BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin 

toplam puanı Hazer ve Özsungur (2017) tarafından uyarlanan BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

toplam puanı ile pozitif yönde anlamlı bir iliĢkiye sahiptir (r=.657; p<.001). BYÖ‘nün 

Yerinde YaĢlanma Ölçeği ile de pozitif yönde anlamlı iliĢkiye sahip olduğu tespit 

edilmiĢtir (r= .300, p<.001). 

BYÖ‘nün toplam puan Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı ilk araĢtırma grubunda .96 

ve ikinci araĢtırma grubunda .90 olarak hesaplanmıĢtır. BYÖ‘nün madde-toplam puan 

korelasyon katsayılarının .65 ile .83 arasında değiĢtiği görülmüĢtür. 

5.1.3.  Nicel aĢama 2- Betimsel tarama bulgularına iliĢkin sonuç 

AraĢtırmanın betimsel aĢamasında 60 yaĢ ve üzeri bireylerin baĢarılı yaĢlanma 

durumları yaĢ, cinsiyet, Ģehir, çocuk sayısı, eğitim düzeyi, medeni durum, yaĢadığı mekân 

değiĢkenlerine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı incelenmiĢtir. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

puanlarının yaĢ değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek 

amacıyla gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda grupların 

aritmetik ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur (F=28.67; 

p<.001). BaĢarılı yaĢlanma puanlarının yaĢ değiĢkenine göre hangi alt gruplar arasında 

farklılaĢtığını belirlemek üzere yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonrası 

Tamhane testi sonucunda 60-64 yaĢları arasında olanlarla diğer bütün yaĢ grupları arasında 

60-64 yaĢ arasında olan grubun lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmıĢtır. 

65-69 yaĢ arasında olan yaĢlıların puanlarının da 75 yaĢ ve üzerindekilere nazaran anlamlı 

düzeyde yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 65-69 yaĢ ile 70-74 yaĢ arasındaki grupların 

puanları arasındaki farklılık istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıĢtır (p>.05). 70- 74 yaĢ 

ile 75 yaĢ üzerindeki gruplar arasında 70-74 yaĢ arasında olanların lehine anlamlı bir 

farklılık tespit edilmiĢtir. 75 yaĢ ve üzerindeki gruba ait puanlar diğer yaĢ gruplarındaki 

yaĢlılara göre anlamlı düzeyde düĢük bulunmuĢtur. 

Örneklemi oluĢturan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği puanlarının cinsiyet 

değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla 

gerçekleĢtirilen bağımsız grup t testi sonucunda, grupların aritmetik ortalamaları arasındaki 

fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıĢtır (t=-.858; p<.05).  

YaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği puanlarının Ģehir değiĢkenine göre anlamlı bir 

farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans 
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analizi (ANOVA) sonucunda grupların aritmetik ortalamaları arasındaki fark istatistiksel 

olarak anlamlı bulunmuĢtur (F=371.26; p<.001). BaĢarılı yaĢlanma puanlarının Ģehir 

değiĢkenine göre hangi alt gruplar arasında farklılaĢtığını belirlemek üzere yapılan tek 

yönlü varyans analizi (ANOVA) sonrası Tamhane testi sonucunda Ġstanbul‘da yaĢayan 

yaĢlılarla Antalya‘da yaĢayan yaĢlı grup arasında Antalya‘da yaĢayanlar lehine istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık saptanmıĢtır. Ġstanbul‘da yaĢayan yaĢlılarla Aydın‘da yaĢayan 

yaĢlı grup arasında ise Ġstanbul‘da yaĢayanlar lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

saptanmıĢtır. Antalya‘da yaĢayan yaĢlılarla Aydın‘da yaĢayan yaĢlı grup arasında 

Antalya‘da yaĢayanlar lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmıĢtır. 

Aydın‘da yaĢayan gruba ait puanlar diğer Ģehirlerde yaĢayan yaĢlılara göre anlamlı 

düzeyde düĢük bulunmuĢtur. 

YaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği puanlarının çocuk sayısı değiĢkenine göre anlamlı 

bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans 

analizi (ANOVA) sonucunda grupların aritmetik ortalamaları arasındaki fark istatistiksel 

olarak anlamlı bulunmuĢtur (F=4.68; p<.05). BaĢarılı yaĢlanma puanlarının Ģehir 

değiĢkenine göre hangi alt gruplar arasında farklılaĢtığını belirlemek üzere yapılan tek 

yönlü varyans analizi (ANOVA) sonrası Tamhane testi sonucunda 1 çocuğu olan yaĢlılarla 

3 ve daha fazla çocuğu olan yaĢlılar arasında 1 çocuğu olan yaĢlılar lehine anlamlı bir 

farklılık bulunmuĢtur. 2 çocuğu olan yaĢlılarla 3 ve daha fazla çocuğu olan yaĢlılar 

arasında da 2 çocuğu olan yaĢlılar lehine anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. 3 çocuğu olan 

yaĢlılarla hiç çocuğu olmayan yaĢlıların puanları arasında anlamlı bir farklılık tespit 

edilmemiĢtir. Hiç çocuğu olmayan yaĢlılarla çocuğu olan yaĢlılar arasında yapılan 

analizlerde de herhangi anlamlı bir farklılığa rastlanmamıĢtır. 1 çocuğu olan ve 2 çocuğu 

olan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nden aldıkları puanlar da anlamlı düzeyde 

farklılık göstermemiĢtir. 0, 1 ve 2 çocuğu olan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nden 

aldıkları puanlar neredeyse aynıdır. 

AraĢtırmaya katılan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği puanlarının eğitim düzeyi 

değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla 

gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda grupların aritmetik 

ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur (F=90.70; p<.001). 

BaĢarılı yaĢlanma puanlarının eğitim düzeyi değiĢkenine göre hangi alt gruplar arasında 

farklılaĢtığını belirlemek üzere yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonrası 
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Tamhane testi sonucunda okuryazar ve altı olan yaĢlılarla ortaokul mezunu olan yaĢlılar 

arasında ortaokul mezunu olan yaĢlılar lehine anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. Okuryazar 

ve altı olan yaĢlılarla lise mezunu olan yaĢlılar arasında lise mezunu olan yaĢlılar lehine 

anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. Okuryazar ve altı olan yaĢlılarla lisans ve üstü mezunu 

olan yaĢlılar arasında lisans ve üstü mezunu olan yaĢlılar lehine anlamlı bir farklılık 

bulunmuĢtur. Okuryazar olan yaĢlılarla ilkokul mezunu olan yaĢlıların puanları arasında 

farklılık tespit edilmiĢ, ancak bu farklılık anlamlı bulunmamıĢtır. Ġlkokul mezunu olan 

yaĢlılarla ortaokul, lise ve lisans ve üstü mezunu olan yaĢlılar arasında yapılan fark testinde 

ortaokul, lise ve lisansüstü mezunu olan gruplar lehine anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. 

Ortaokul mezunu olan yaĢlılarla lise ve lisansüstü mezunu olan yaĢlıların puanları arasında 

farklılık tespit edilmiĢ, ancak bu farklılık anlamlı bulunmamıĢtır. Lise mezunu olan 

yaĢlılarla lisans ve üstü mezunu olan yaĢlılar arasında yapılan fark testinde farklılık anlamlı 

bulunmamıĢtır.  

YaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği puanlarının medeni durum değiĢkenine göre 

anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla gerçekleĢtirilen tek yönlü 

varyans analizi (ANOVA) sonucunda grupların aritmetik ortalamaları arasındaki fark 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur (F=5.36; p<.05). BaĢarılı yaĢlanma puanlarının 

medeni durum değiĢkenine göre hangi alt gruplar arasında farklılaĢtığını belirlemek üzere 

yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonrası Tamhane testi sonucunda evli 

yaĢlılarla bekar yaĢlı grup arasında herhangi anlamlı bir farklılık saptanmamıĢtır. Evli 

yaĢlılarla dul yaĢlı grup arasında ise evli yaĢlılar lehine istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık saptanmıĢtır. Bekar yaĢlılarla dul yaĢlı grup arasında bekar yaĢlı grup lehine 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmıĢtır.  

Örneklemi oluĢturan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği puanlarının yaĢadığı mekân 

değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla 

gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda grupların aritmetik 

ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıĢtır (F=.596; p>.05).  

5.1.4. Nicel aĢama 3- Deneysel bulgulara iliĢkin sonuç 

BaĢarılı YaĢlanma Pilot Programına katılan deney grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

ön test son test ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını 

belirlemek amacıyla yapılan Wilcoxon Analizi sonucunda gruptaki 6 üyenin baĢarılı 
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yaĢlanma puanının arttığı, 5 üyenin puanının ise azaldığı görülmektedir. Sıralama 

ortalamaları arasında farklılaĢma görülmesine karĢın bu farklılık anlamlı bulunmamıĢtır 

(z=.000;  p>,05). 

Ana deneysel çalıĢmaya katılan katılımcıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nden aldıkları 

ön test puanlarının ortalamalarının deney ve kontrol grubuna göre anlamlı bir Ģekilde 

farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek amacıyla yapılan Mann Whitney-U analizi 

sonucunda grupların sıralama ortalamaları arasında farklılık anlamlı bulunmamıĢtır (z=-

.161, p>.05). 

ÇalıĢma grubunu oluĢturan bireylerin BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği‘nden aldıkları ön 

test puanlarının ortalamalarının deney ve kontrol grubuna göre anlamlı bir Ģekilde 

farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek amacıyla yapılan Mann Whitney-U analizi 

sonucunda grupların sıralama ortalamaları arasında farklılık anlamlı bulunmamıĢtır (z=-

.482, p>.05). 

ÇalıĢma grubunu oluĢturan bireylerin YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği‘nden aldıkları ön test 

puanlarının ortalamalarının deney ve kontrol grubuna göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp 

farklılaĢmadığını belirlemek amacıyla yapılan Mann Whitney-U analizi sonucunda 

grupların sıralama ortalamaları arasında farklılık anlamlı bulunmamıĢtır (z=-.1.462, p>.05). 

ÇalıĢma grubunu oluĢturan bireylerin BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nden aldıkları son test 

puanlarının ortalamalarının deney ve kontrol grubuna göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp 

farklılaĢmadığını belirlemek amacıyla yapılan Mann Whitney-U analizi sonucunda 

grupların sıralama ortalamaları arasında farklılık anlamlı bulunmamıĢtır (z=-.805, p>.05).  

ÇalıĢma grubunu oluĢturan bireylerin BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği‘nden aldıkları son 

test puanlarının ortalamalarının deney ve kontrol grubuna göre anlamlı bir Ģekilde 

farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek amacıyla yapılan Mann Whitney-U analizi 

sonucunda grupların sıralama ortalamaları arasında farklılık anlamlı bulunmamıĢtır (z=-

.801, p>.05).  

ÇalıĢma grubunu oluĢturan bireylerin YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği‘nden aldıkları ön test 

puanlarının ortalamalarının deney ve kontrol grubuna göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp 

farklılaĢmadığını belirlemek amacıyla yapılan Mann Whitney-U analizi sonucunda 

grupların sıralama ortalamaları arasında farklılık anlamlı bulunmamıĢtır (z=-.321, p>.05).  
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Deney grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği ön test son test ortalamaları arasında 

anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla yapılan Wilcoxon Analizi 

sonucunda sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıĢtır (z=-1.787, 

p>.05). Yapılan çalıĢma sonucunda deney grubunun baĢarılı yaĢlanma puanları önemli 

ölçüde artsa da anlamlı bir farklılık oluĢmamıĢtır.  

Deney grubunun BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ön test son test ortalamaları arasında 

anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla yapılan Wilcoxon Analizi 

sonucunda sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıĢtır (z=-.946, 

p>.05). Yapılan çalıĢma sonucunda deney grubunun bütünleĢik öz bilgi düzeyleri önemli 

ölçüde artsa da anlamlı bir farklılık oluĢmamıĢtır.  

Deney grubunun YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği ön test son test ortalamaları arasında 

anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla yapılan Wilcoxon Analizi 

sonucunda sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmuĢtur (z=-1.992, 

p<.05). Uygulanan psikolojik danıĢma programının ardından deney grubundaki yaĢlıların 

yılmazlık düzeylerinin anlamlı bir biçimde arttığı görülmektedir. 

Kontrol grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği ön test son test ortalamaları arasında 

anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla yapılan Wilcoxon Analizi 

sonucunda sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıĢtır (z=-.135, 

p>.05).  

Kontrol grubunun BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ön test son test ortalamaları arasında 

anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla yapılan Wilcoxon Analizi 

sonucunda sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıĢtır (z=-.631, 

p>.05).  

Kontrol grubunun YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği ön test son test ortalamaları arasında 

anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla yapılan Wilcoxon Analizi 

sonucunda sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıĢtır (z=-.524, 

p<.05).  

BaĢarılı YaĢlanma Programı‘nın son oturumunda gerçekleĢtirilen görüĢmelerden elde 

edilen nitel verilere göre yaĢlıların grupla psikolojik danıĢmada amaçlanan temel amaç ve 

kazanımları edindikleri görülmektedir. Katılımcıların en çok kazanım sağladığı alanın 



 

 

211 

duygularını baĢkalarıyla paylaĢma kısmı olduğu dikkat çekmektedir. Grup oturumları 

içinde yaĢlı bireylerin daha evvel çeĢitli atölyelere katıldığı, ancak ilk kez kendilerinden ve 

duygularından bahsettiklerini belirttiklerine Ģahit olunmuĢtur. Grup çalıĢmasının baĢlarında 

bu durumdan dolayı kendilerini açmakta güçlükler çeken yaĢlıların ilerleyen oturumlarda 

daha spontan ve doğal oldukları dikkat çekmiĢtir. Kazanım listesinde dikkat çeken bir 

diğer ifade ise danıĢanların yeni arkadaĢlıklar edinme hususuna değinmiĢ olmalarıdır. 

GeçmiĢteki yaĢamlarına nazaran daha izole bir yaĢam sürdüklerini ifade eden yaĢlılar bu 

gruptaki arkadaĢlığın eskiden olduğu ve özledikleri gibi anlayıĢ ve güvene dayalı 

olduğunu, tanımadıkları insanlarla ne kadar çok ortak yönleri olabileceğini fark ettiklerini 

ve güven duygularının geliĢtiğini, kendilerini her yönleriyle kabul edilmiĢ ve sevgi dolu 

hissettiklerini belirtmiĢlerdir. Grup oturumlarının sonunda katılımcılar geleceğe dair daha 

umutlu olduklarını belirtmiĢtir. Kayıplar ve zorlayıcı duygularla ilgili yaĢantıların 

paylaĢılmasının ardından gerçekleĢtirilen gevĢeme egzersizinin de kendileri için bir 

kazanım olduğunu belirten yaĢlılar, grup oturumlarında yargısız farkındalık çalıĢmalarına 

ağırlık verilmemesine karĢın kendilerini daha iyi tanıma, duyguları fark etme, bedeni fark 

etme, farkında yemek yeme, yaĢamı fark etme, anda kalabilme, doğayı daha çok fark etme 

ifadelerinin de kendilerine uyduğunu söylemiĢtir. Grup oturumlarında yaĢlıların dikkat 

çeken diğer kazanımları ise yaĢamı bir bütün gibi fark etme, yaĢamı olumlu ve olumsuz 

yönleriyle kabul etme, kayıpla baĢa çıkmayı öğrenme gibi kabul ve baĢa çıkmaya yönelik 

ifadeler olduğu görülmektedir. Nitel verilerden elde edilen bulgulara göre yaĢlıların grupla 

psikolojik danıĢmada amaçlanan temel amaç ve kazanımları edindikleri görülmektedir. 

5.2. TartıĢma 

Bu kısımda araĢtırmanın nitel ve nicel aĢamalarına iliĢkin veriler her bir araĢtırma 

bölümü için ayrı ayrı ele alınarak ilgili alanyazın çalıĢmaları ıĢığında incelenmiĢtir. 

Öncelikle orta yetiĢkinler ve yaĢlılarla gerçekleĢtirilen nitel görüĢmelerden elde edilen 

bulgulara iliĢkin tartıĢma sunulmuĢ; ardından ölçek geliĢtirme, betimsel çalıĢma ve 

deneysel çalıĢmayı kapsayan nicel aĢamaya iliĢkin tartıĢma her bir desen için ayrı ayrı ele 

alınmıĢtır. 

5.2.1. Nitel aĢamaya iliĢkin tartıĢma 

Bu araĢtırmada, 50-59 ve 60 yaĢ ve üzeri bireylerle gerçekleĢtirilen görüĢmeler ayrı 

ayrı ele alınarak analiz edilmiĢtir. AraĢtırmanın ilk aĢaması olan nitel desende önce orta 
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yetiĢkinlerin, ardından yaĢlıların algısını ve deneyimini ortaya koyacak görüĢmeler 

gerçekleĢtirilmiĢtir. GörüĢme soruları 50-59 yaĢ ve 60 yaĢ ve üzerindeki bireylerin baĢarılı 

yaĢlanma algıları ile deneyimlerine iliĢkin verilerin içerik analizinde ortaya çıkan temaların 

benzer baĢlıklar altında toplanma eğilimi gösterdiği dikkat çekmiĢtir. AraĢtırma 

kapsamında oluĢan nitel verilerin yaĢam biçimi, sağlık, gelecek, kiĢisel geliĢim, baĢa çıkma 

mekanizmaları ve sosyal katılım temaları altında bir bütünlük gösterdiği sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Ortaya çıkan bu temaların literatürde ele alınan baĢarılı yaĢlanma kavramı ve 

değiĢkenleri açısından da benzerlikler gösterdiği görülmüĢtür. Bu açıdan nitel verilerden 

elde edilen bulgular ortak bir çatı altında tartıĢılmıĢ, benzerlikler ve farklılıklara iliĢkin 

sentezler de bu kısımda sunulmuĢtur. BaĢarılı yaĢlanma kavramına iliĢkin ortaya çıkan 

tablonun genel tartıĢması ise bu kısmın sonunda ―Nitel AĢamaya ĠliĢkin Genel TartıĢma‖ 

baĢlığı altında ele alınmıĢ; alanyazınla oluĢan benzerlik ve farklılıklar bu kısımda ele 

alınmıĢtır. 

Tema 1: Yaşam biçimi 

Katılımcılarla gerçekleĢtirilen görüĢmelerden elde edilen verilerdeki yaĢam biçimi 

teması baĢarılı yaĢlandığı düĢünülen yaĢlının günlük alıĢkanlıkları, sakin bir yaĢam 

sürmesi, bağımsız olması, ekonomik olarak rahat olması, kaliteli zaman geçirmesi ve aktif 

bir yaĢam sürmesi gibi alt temalardan oluĢmaktadır. Özmete (2012)‘ye göre bireyin baĢarılı 

yaĢlanması için yaĢam biçimi büyük önem taĢımaktadır. Beslenme alıĢkanlıkları, günlük 

aktiviteler, düzenli egzersiz yapma sıklığı, aile ve sosyal iliĢkiler ile boĢ zaman 

aktivitelerine ayrılan zaman baĢarılı yaĢlanmayı etkilemektedir. Bu araĢtırmada da orta 

yetiĢkinlerin ve yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma tanımlarında bu mefhumlara değindiği 

görülmektedir. 

AraĢtırmada yaĢam biçimi olarak adlandırılan temada sakin bir yaĢam, yaĢamı 

bağımsız sürdürme, ekonomik refah ve aktif yaĢama iliĢkin bulgulara rastlanmıĢtır. Sakin 

bir yaĢam alt temasında yaĢlılar, yaĢlılıklarında gençlikteki koĢturmacalardan ve stresten 

uzak ve yavaĢ akan bir zamanı tercih ettiklerini belirtmiĢtir. Bu yaĢamın içinde 

sevdiklerine daha çok vakit ayırma isteği de dikkat çekmiĢtir. Zamanın yavaĢlaması ve 

torunlar baĢta olmak üzere sevdiklerine ayrılacak zamanın artmasını döngüsel zaman 

kavramıyla açıklayan Schmid (2018), Anne Baba ve Büyükanne Büyükbaba Olmanın 

Sevinçleri Üzerine adlı eserinde, büyükanne ve büyük babaların anne babaların sürekli 

dakikalar ve saniyelerle ölçülen; süratle bir toplantı yapmak, telefonla görüĢme ayarlamak, 
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alıĢveriĢe gitmek, çocukları okuldan almak, onları spora götürmek, arkadaĢlara bir 

uğramak, yemek yapmak, belki bakıcı sayesinde bir sinemaya gitmek ve buna benzer 

birçok Ģeyi gerçekleĢtirdikleri düz çizgisel zamanın ötesinde büyükanne ve 

büyükbabaların, kendilerinin de teknolojik yaĢamın dıĢında kalan hızlarına uygun olarak 

torunlarının yavaĢ ritmine ayak uydurduklarını ifade etmiĢtir. Anne babaların aĢırı hızlı 

zamanının aksine büyükanne ve büyükbabalar, çocukların modern hayat tarafından kabul 

görmeyen hızlarıyla bariz bir yakınlaĢma gösterdikleri öne sürülmüĢtür. Çocuklarla 

büyükanne ve büyükbabaların daha sakin akan bu zamanına döngüsel zaman adı 

verilmiĢtir.  

YaĢlılıkta yavaĢlayan metabolizmayla birlikte hareketlerde de yavaĢlama meydana 

gelmektedir (Can ve Aslan, 2014). YavaĢlayan yaĢlı bireyse sürekli bir devinim içinde olan 

kent yaĢamına uyum sağlamakta güçlükler çekebilmekte, kendi ritmine uygun daha sakin 

kentleri tercih etmektedir. YaĢlılıkta özellikle bedende gerçekleĢen değiĢiklikler 

dolayısıyla yaĢlılar bazı hareketleri yapmakta gençliktekine nazaran daha çok güçlük 

çekmekte; kaldırımlarda ya da yolda yürümekte, toplu taĢıma araçlarına binmekte, banka 

ve benzeri birimlerdeki iĢlerini halletmekte, alıĢveriĢ yapmakta, merdivenden çıkmakta vb 

zorluklar yaĢamaktadır. Dolayısıyla yaĢlı birey gençken daha uyumlu bir biçimde yaĢadığı 

kentsel düzende zorlanmaya baĢlamaktadır (Ġçli, 2017). Bugünkü kent yaĢamına 

bakıldığında aĢırı hızlı bir yaĢam biçimin sürüldüğü görülmektedir. Özellikle 

büyükĢehirlerde yoğun trafik, insan kalabalığı, engelli ve yaĢlılar düĢünülmeden inĢa 

edilmiĢ yüksek binalar, kaldırımlar yaĢlının ritminden çok uzağında seyretmektedir. Bu 

araĢtırmada da 50 yaĢ ve üzerinde metabolizmasının yavaĢladığını fark eden bireylerin bir 

yaĢlının daha sakin bir yaĢam tercih edeceğini, ancak böyle bir yaĢam içinde daha huzurlu 

ve baĢarılı yaĢlanacağını düĢünmesi anlaĢılır bulunmaktadır. 

Ġnanır, KayıĢ ve Yılmaz (2012) tarafından yaĢlı hastaların günlük yaĢam aktivitelerinin 

incelendiği bir araĢtırmada yaĢlıların temizlik, ulaĢım, yemek yapma, yıkanma, giyinme, 

tuvalet ihtiyacını görme, telefonu kullanma, ilacını alma, çamaĢırını yıkama ve ulaĢım 

konularındaki özerklikleri incelenmiĢtir. AraĢtırma örnekleminde yer alan yaĢlıların; 

temizlik, alıĢveriĢ, ulaĢım, yemek hazırlama, yıkanma, telefon kullanma, ilaçlarını alma, 

çamaĢırlarını yıkama, parasını idare etme ve kiĢisel bakım konularında "kısmen bağımlı"; 

giyinme, tuvalete gidebilme, transfer, kontinans ve beslenme konularında bağımsız 
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oldukları, herhangi bir konuda tam bağımlı olmadıkları görülmektedir. YaĢ ortalaması 

74.83 olmasına rağmen örneklemin %81‘inin aktif bir yaĢam sürdüğü dikkat çekmektedir.  

Üçku ve Ergin (1993) tarafından Ġzmir‘de gerçekleĢtirilen bir diğer araĢtırmada da 

yaĢlıların yemek yapma, alıĢveriĢini görme, ev iĢi yapma, para yatırma/çekme ve ilaç içme 

davranıĢlarının çoğunu bağımsız bir biçimde gerçekleĢtirdiği görülmektedir. AraĢtırma 

sonuçlarına göre 4 yaĢlıdan 3‘ünün bağımsız bir yaĢam sürdüğü dikkat çekmektedir. 

Bağımlılığın ilerleyen yaĢlarda, kadın cinsiyetinde, sosyoekonomik seviye azaldığında ve 

herhangi bir hastalık meydana geldiğinde arttığı görülmektedir. Tez kapsamında 

gerçekleĢtirilen araĢtırmada orta yetiĢkinlerin bağımsızlığı kaybetmekten oldukça 

korktukları dikkat çekmektedir. Özkan Tuncay ve Kars Fertelli (2018) tarafından 

gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada yaĢlılıkta günlük yaĢam aktiviteleri ile yaĢam doyumu 

arasında pozitif yönde yüksek anlamlı bir iliĢki olduğu bulgusuna ulaĢılmaktadır. Ancak 

yukarıda da görüldüğü üzere bireyin ancak çok ilerleyen yaĢlarda günlük yaĢam 

aktivitelerini sürdürmekte zorluk çekmeye baĢladığı görülmektedir. Ayrıca gerçekleĢtirilen 

araĢtırmalar hasta popülasyon üzerinden yapıldığı düĢünüldüğünde hasta olmayan 

popülasyonda ya da sağlıklı yaĢam davranıĢlarına özen gösterildiğinde bağımlılık oranının 

da düĢeceği söylenebilir.  

GerçekleĢtirilen araĢtırmada baĢarılı yaĢlanma için bağımsız olacak kadar ekonomik 

gelirinin olmasının da önemli olduğuna vurgu yapıldığı görülmüĢtür. Elde edilen bu bulgu 

literatürdeki alanyazınla paralellik göstermektedir. Zhang, Liu ve Wu (2018) tarafından 

Hawaili Çinli yetiĢkinlerle gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada araĢtırmaya katılan Çinlilerin 

%90.5‘inin ekonomik kaynaklara sahip olmanın baĢarılı yaĢlanmada çok önemli olduğuna 

inandığı görülmektedir. Singapur‘da gerçekleĢtirilen bir diğer araĢtırmada ekonomik 

kaynaklara önem verenlerin oranının 97.9 olduğu görülmektedir (Feng ve Straughan, 

2017). Cho, Martin, Poon ve Georgia Centenarian Study (2014) tarafından Gürcistan için 

baĢarılı yaĢlanma modelinin test edildiği bir araĢtırmada da ekonomik kaynaklar önemli bir 

değiĢken olarak ele alınmaktadır.  

YaĢam biçimi temasının altında ortaya çıkan kategorilerden bir diğeri aktif yaĢam 

baĢlığıyla ele alınmıĢtır. Bu baĢlık altında ele alınan etkinliklerin katılımcılar için kaliteli 

zaman geçirme anlamına geldiği dikkat çekmiĢtir. Kaliteli zaman geçirme öznel ve nesnel 

ölçütlerle açıklanabilmektedir. YaĢlıların çoğu yaĢamlarının kaliteli olup olmadığını sosyal 

bağlantılar, bağımsızlık, sağlık, maddi kaynaklar ve sosyal haklarına bakarak karar 
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verebilmektedir. Bununla birlikte uyum ve dayanıklılığın yaĢam kalitesinin artmasında 

önemli olduğu düĢünülmektedir. Demans ve depresyon gibi hastalıklardan uzak olmak da 

kaliteli zaman geçirme açısından önemli bulunmaktadır (Netuveli ve Blane, 2008). 

YaĢlılıkta kiĢiler arası iliĢkilerin sürdüğü, yaĢlı bireyin hobilerine zaman ayırdığı, 

gitmek istediği yerlere seyahat ettiği bir yaĢamın baĢarılı yaĢlanma açısından önemli 

olduğunu vurgulayan yaĢlıların bu etkinliklere iliĢkin örnekleri daha çok kendi üzerinden 

verdikleri, ancak hâlihazırda iĢ yaĢamında olan yahut torun bakma vb uğraĢlar içinde 

bulunan orta yetiĢkinlerin ise bu etkinlikleri gelecek planları arasında tuttuğu görülmüĢtür. 

Gazali (2017)‘ye göre ölüm farkındalığından uzaklaĢarak hayatı anlamlı kılan 

davranıĢlardan uzaklaĢarak dünya meĢgalelerine dalmak cahillik ve dünya sevgisinden 

kaynaklanmaktadır. YaĢamı daha anlamlı kılacak olan ölüme hazırlık gereklilikleri bu 

nedenle hep ertelenmekte, yaĢlılığa bırakılmaktadır.  

Steinberg ve arkadaĢları (2009) tarafından gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada baĢta 

ergenlik çağı olmak üzere gençlikte geleceğe yönelik planların gerçekleĢtirilmesinde 

harekete geçme oranı düĢüktür. Gençliğin öngörüsünün daha kısıtlı olması, muhakeme 

yeteneğinin yetiĢkinlere nazaran zayıflığı ve risk alma davranıĢı dolayısıyla rasyonel 

kararlar verilememektedir. YaĢ ilerledikçe geleceğe yönelik planlara iliĢkin mantıklı 

kararlar daha çok uygulamaya koyulmaktadır. Hangi yaĢlar arasında geleceğe yönelik 

planların daha çok ertelendiğine dair bir veri bulunmamakla birlikte yaĢlılıkta geçmiĢte 

kurulan hayallerin gerçekleĢtirilmesi eğiliminin olduğu görülmektedir. Özellikle Amerika 

BirleĢik Devletleri‘nde bütün yaĢamı boyunca yoğun bir iĢ yaĢamı sürmüĢ ve hayallerini 

ertelemiĢ yaĢlılar için ―Bir Dilek Tut‖ (Make a Wish) ya da ―YaĢlıların da Hayalleri Var‖ 

(Seniors Have Dreams Too) gibi kampanyalar düzenlendiği ve ileri yaĢlarda olup da 

gençlik hayallerini gerçekleĢtirememiĢ bireylere destek sunulduğu görülmektedir (Seniors 

Have Dreams Too, 2019; Family Resource Home Care, 2019). Bu araĢtırmanın bulgularına 

bakıldığında yetiĢkinlerin kaliteli zaman geçirmeden kasıtlarının sosyal iliĢkileri sürdürme, 

doğayla haĢır neĢir olma, hobilere zaman ayırma, daha evvel yapılamayanları yapma 

olduğu görülmektedir. Özellikle gençlikte hayali kurulup da gerçekleĢtirilemeyen 

hayallerin gerçekleĢmeye baĢlaması baĢarılı yaĢlanma sürecinde beklenen bir durum olarak 

ortaya koyulmaktadır. YaĢlı bireylerin baĢarılı yaĢlanmalarında önemli bir ölçüt olarak 

karĢılaĢılan yaĢam biçimin istendiği gibi olması da gençlikten itibaren yapılandırılabilecek 

bir durumdur. Gerekli maddî ve manevî birikimlerin gerçekleĢtirilmesiyle daha yaĢanabilir 
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bir yaĢamın oluĢturulması yaĢlandıktan sonra gerçekleĢtirilmesi zor bir durumdur. YaĢlı 

bireyin günlük yaĢam alıĢkanlığını uzun bir zamana yayarak içselleĢtirmiĢ olması, 

sorumluluklarını zamanında yerine getirerek daha sakin bir yaĢam oluĢturması, maddî 

açıdan daha planlı bir yaĢam sürerek yaĢlılıkta gerekli olan bütçeyi önceden hazırlaması 

yaĢlıya gelecekte daha baĢarılı yaĢlanma açısından avantaj sağlayacağına inanılmaktadır. 

Tema 2: Sağlık 

Birey doğduğu andan itibaren yaĢlanmaktadır. Hücreler günbegün yaĢlanmakta ve 

tahrip olmaktadır. Gençlikte hücrelerin kendilerini yenileme hızları daha yüksek iken 

yaĢlılıkta hücre yenilenmesinde yavaĢlamalar görülmektedir. Bu durum bedenin fizyolojik 

süreçlerinde gerilemelere neden olmaktadır. Bu gerilemeler özellikle 60 yaĢından itibaren 

fark edilmeye baĢlamaktadır. Bireyin ne zaman yaĢlı olarak nitelendirilebileceği ise 

oldukça karmaĢık bir konudur (Podhorecka ve diğerleri, 2015). YaĢlılık, bebeklikte olduğu 

gibi doğrusal geliĢim özellikleriyle tanımlanabilecek bir dönem değildir. 70 yaĢındaki bazı 

kiĢiler herhangi bir hastalıktan mustarip olmadan keyifli bir yaĢam sürmeye devam 

ederken bazı 70 yaĢındaki bireyler ise ciddi bir bakıma ve tedaviye ihtiyaç duyabilmektedir 

(Dünya Sağlık Örgütü [DSÖ], 2018). 

Bu araĢtırmada da orta yetiĢkinler ve yaĢlılarla gerçekleĢtirilen görüĢmelerde her iki 

grubun da oldukça üzerinde durduğu ve kaybından endiĢe duyduğu konunun sağlık olduğu 

görülmüĢtür. YetiĢkinler baĢarılı yaĢlanan kiĢiyi tarif ederken sıklıkla sağlıklı ve dinç 

olmasına atıfta bulunmuĢ; fiziksel ve mental sağlık kaybının bireyin yaĢlanma niteliğini 

etkilediğine vurgu yapmıĢlardır. Bu doğrultuda bu tema altında fizyolojik sağlık ve öz 

bakım/ dıĢ görünüĢ alt temalarının oluĢtuğu dikkat çekmiĢtir. Roos ve Havens tarafından 

1991 yılında kaleme alınan bir makalede 65-84 yaĢları arasında yer alan 3573 bireye 

anketler uygulanarak kendileri için baĢarılı yaĢlanma yordayıcılarının neler olduğu 

sorulmuĢtur. 1971 yılında yapılan uygulamanın ardından ikinci uygulama 1983 senesinde 

gerçekleĢtirilmiĢ ve bu süreç zarfında hem yaĢlıların yaĢlanma durumları hem de baĢarılı 

yaĢlanmaya atfettikleri anlamda herhangi bir farklılık olup olmadığı araĢtırılmıĢtır. 

AraĢtırmada baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin 100 farklı yordayıcı kullanılmasına karĢın ikinci 

uygulama sonunda yaĢlıların sadece yaĢ, sağlığa iliĢkin dört faktör, mental sağlığa dair iki 

faktör, eĢinin vefat etmemesi ve bakım evinde kalmak zorunda olmama faktörlerinin 

baĢarılı yaĢlanmayı yordamaya devam ettiği bulgusuna ulaĢılmıĢtır.  
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Depp ve Jeste (2006) tarafından baĢarılı yaĢlanma tanım değiĢkenlerinin ve 

yordayıcılarının incelendiği bir araĢtırmada bu alanda yazılmıĢ olan 28 farklı çalıĢma ele 

alınmıĢ, 29 tanımdaki değiĢkenlere iliĢkin bir istatistik çıkarılmıĢtır. BaĢarılı yaĢlanmanın 

tanımının yapıldığı araĢtırmaların 26‘sı fiziksel aktivite, 15‘i biliĢsel iĢlevler, 6‘sı herhangi 

bir hastalıktan mustarip olmama, 3‘ü ise öznel sağlık değerlendirmesinin baĢarılı yaĢlanma 

açısından önemli olduğunu vurguladığı görülmüĢtür. Bu verilere bakıldığında alanyazında 

baĢarılı yaĢlanma ile sağlığın oldukça güçlü bir biçimde eĢleĢtirildiği görülmektedir.  

GerçekleĢtirilen görüĢmelerde yaĢlıların sağlıklarını korumak adına özellikle beslenme 

alıĢkanlıklarına vurgu yaptıkları görülmüĢtür. YaĢlıların ifadeleri incelendiğinde beslenme 

ile hastalıkları eĢleĢtirdikleri, hastalıklardan korunmak için beslenmelerine dikkat ettikleri 

dikkat çekmiĢtir. KuĢhan (2003) tarafından kaleme alınan Anti-Aging Genç Kalma Sanatı 

kitabı da doğal gençlik kaynakları sıralamasında doğru beslenmeyi ilk sırada ele almıĢtır. 

Ana besin maddelerini bireyin ihtiyacı kadar alması ve yeterince sıvı tüketmesi olarak 

tanımlanan sağlıklı beslenme davranıĢı açısından katılımcıların bu kriterlere riayet ettiği 

söylenebilir. KuĢhan‘ın genç kalmanın sırlarını verdiği kitabında 3. sırada gelen adım ise 

aktif bir yaĢamdır. Müftüoğlu (2010) ve Sezer (1998) de sağlıklı beslenme ve hareketli bir 

yaĢamın sağlıklı yaĢlanmanın önemli adımlarından olduğunu ileri sürmektedir. Bu kriterler 

açısından araĢtırmaya katılan katılımcılar değerlendirildiğinde yetiĢkinlerin çoğunun hem 

günlük yaĢam aktivitelerini bağımsız yürütmek hem de yürüyüĢ yapmak ve hareket etmek 

gibi spor faaliyetlerine iliĢkin farkındalıkları olduğu söylenebilir. 

BaĢarılı yaĢlanma kavramının sağlıkla eĢleĢtirilmesine iliĢkin eleĢtiriler de yer 

almaktadır.  Minkler ve Fadem tarafından 2002 yılında ele alınan ―Successful Aging‖: A 

Disability Perspective (Engellilik Perspektifinden ―BaĢarılı YaĢlanma‖) baĢlıklı makalede 

özellikle Rowe Kahn‘ın sağlık ve fizyolojik iĢlevler üzerine kurulu baĢarılı yaĢlanma 

kavramı eleĢtirilmiĢ, bir Ģekilde engelle yaĢamına devam etmek durumunda olan yaĢlıların 

―baĢarısız‖ olarak etiketlenmesinin etik olmadığı vurgulanmıĢtır. 2016 yılında Molton ve 

Yorkston tarafından kronik hastalığı ve engeli olan yaĢlılarla gerçekleĢtirilen nitel bir 

araĢtırmada da engelli yaĢlılara özgü bir baĢarılı yaĢlanma modeli sunulmuĢ; yılmazlık / 

uyum, özerklik, sosyal bağlantı ve fiziksel sağlık (tedavi imkânlarına ulaĢma vb.) Ģeklinde 

temalarla bu bireylere özgü bir baĢarılı yaĢlanma tanımı yapılmıĢtır. Hanson (2015) 

tarafından Ġndiana Üniversitesi‘nde tamamlanan bir doktora tezinde de uzun süredir hasta 

olan yaĢlılar görüĢmeler yapılarak 63-83 yaĢları arasındaki yaĢlıların baĢarılı yaĢlanmaya 



 

 

218 

iliĢkin fenomenlerinin ortaya koyulması amaçlanmıĢtır. Bu araĢtırmadan elde edilen 

verilerin analizi sonucunda ortaya çıkan temalarda sağlık değiĢkeni yer almazken 

kaçınılmaz bir mefhum olarak yaĢlanma, düzenli aktivite, sosyal ve aile bağlantıları, değer 

duygusu, engelin kabulü, baĢa çıkma ve dayanıklılık ile baĢkalarına tavsiyelerde bulunma 

temalarının oluĢtuğu görülmüĢtür. Engeli olan yaĢlıların engeli kabul ederek yaĢama 

tutunmak için benlik algılarını güçlü tutmak, aktif kalmak, kiĢiler arası iliĢkileri sürdürmek 

ve yılmazlıklarını artırmak kavramlarını baĢarılı yaĢlanma açısından önemli buldukları 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Romo ve diğerleri (2013) tarafından ABD‘de gerçekleĢtirilen bir 

gömülü teori araĢtırmasında farklı etnik gruplara dâhil olan 56 engelli Amerikalı yaĢlı ile 

görüĢülmüĢ, yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma modelleri ortaya koyulmuĢtur. AraĢtırma 

sonuçlarına göre yaĢlıların çoğu tüm engellerine karĢın kendilerinin baĢarılı yaĢlandığını 

hissettiklerini belirtmiĢtir. Tüm bu verilere karĢın bu araĢtırmaya katılan yaĢlıların 

bağımsızlıklarını kaybetme ve sağlık sorunları yaĢamak hususunda kaygılı oldukları 

görülmektedir. 

Her ne kadar doğumda beklenen yaĢam süresi son on yılda yaklaĢık 3 yıl artmıĢ olsa 

da, engelsiz yaĢam düzeylerinde herhangi bir değiĢiklik görülmemektedir (Luijben, 

Galenkamp ve Deeg, 2012). Doğumda beklenen yaĢam süresi ile sağlıklı yaĢam beklentisi 

arasındaki fark da gün geçtikçe artmaktadır. Günlük yaĢamın kalitesinin düĢmesi genellikle 

günlük yaĢam aktivitelerini sürdürme ile iliĢkilendirilmektedir (Lawton, 1969; Katz, 1963). 

YaĢlıların günlük yaĢam aktivitelerindeki kontrollerini kaybetmesi, sağlıklı ilgili yaĢanan 

sorunlar veya hastaneye yatma gibi sebeplerle giderek kırılganlaĢtığı düĢünülmektedir. Bu 

araĢtırmanın bulgularında da baĢarılı yaĢlanma algısını etkileyen etmenlerden birinin 

yaĢlının öz bakım becerilerini sürdürmesi ve dıĢ görünüĢüne dikkat ediyor olması Ģeklinde 

ortaya çıkmıĢtır. Katılımcıların baĢarılı yaĢlanan bireyi tanımlarken ―eli yüzü düzgün, 

temiz, bakımını yapan‖ gibi tanımlara sıklıkla baĢvurduğu dikkat çekmiĢtir. Özellikle bir 

kuĢak önceki yaĢlıların öz bakımlarını zorlukla gerçekleĢtiriyor olmalarına Ģahit olan orta 

ve ileri yetiĢkinlerin bu durumdan korktuklarını ifade ettikleri görülmüĢtür. Öz 

bakımındaki gücü kaybeden yaĢlı bireyin bakımı daha genç kuĢaklara geçmekte ve yaĢlı 

birey kendini giderek daha değersiz hissetmektedir. Saygı bekleyen yaĢlılara karĢın 

gençlerin yaĢlılara gösterdiği ihtimamın azalması dolayısıyla kuĢaklar arasında da 

çatıĢmalar oluĢabilmektedir (Ak, 1991). 
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YaĢlılıkta bedensel iĢlevler bireyin öz bakımını sağlamasını güçleĢtirirken bir yandan 

da dıĢ görünüĢünün değiĢmesine neden olmaktadır. Zamanla yaĢlının beli bükülmekte, 

saçları dökülmekte, beden postüründe değiĢiklikler gerçekleĢmekte, yavaĢ hareket etmekte, 

görme ve iĢitme duyularında bozulmalar meydana gelmektedir (Kaptan, 2013; Tereci, 

Turan, Kasa, Öncel ve Arslansoyu, 2016). YaĢlının görünüĢündeki bu değiĢiklik yaĢlının 

hem kendiyle ilgili algısını olumsuz etkilemekte hem de kendisini toplumdan ayrıĢmıĢ 

hissetmesine neden olabilmektedir (KoĢar, 1996). DıĢ görünüĢteki bu değiĢiklikler bireyin 

bedensel algısı açısından önemli bir noktaya denk gelmektedir. Senelerdir kendisiyle ilgili 

algısında önemli bir yer kaplayan beden imajının yaĢlılıkla birlikte hızlı bir biçimde 

kaybına Ģahit olan birey, bir nevi kayıp ve yas deneyimlemektedir. Bireyin yaĢadığı bu yas 

süreci de onun yaĢamla uyumunu bozabilmektedir. 

AraĢtırmaya katılan katılımcıların dıĢ görünüĢe büyük anlam atfetmeleri ve dıĢ 

görünüĢleri ile öz bakım becerilerini kaybetmekten korkmaları ‗ön yas‘ kavramı ile 

açıklanabilir. Ön yas, herhangi bir kayıp yaĢanmadan bu kaybın olma ihtimali üzerinden 

yas tutma durumuna verilen isimdir. Kanser gibi ölümle sonuçlanması muhtemel 

hastalıklara yakalanan bireylerde görülen ön yas (Shore, Gelber, Koch ve Sower, 2016) 

yaĢlanma sürecinde de sıklıkla karĢılaĢılmaktadır (Cheng, Lo ve Woo, 2013). Bu 

araĢtırmada öz bakıma iliĢkin sorumluluğu kaybedecek kadar büyük bir kayıp yaĢamamıĢ 

olan katılımcıların bu durumun yasını yoğun bir biçimde tuttukları dikkat çekmektedir. 

Bireyleri ölüme ya da yası tutulan zorlu yaĢam olayına hazırlaması açısından faydalı 

bulunan ön yasın (Cheng, Lo, Chan ve Woo, 2010) bir yandan katılımcıları yaĢlılığa 

hazırladığı, bir yandan da yaĢlılığa atfettikleri olumsuz ön yargıları beslediği 

düĢünülmektedir. 

YaĢlılık doğal olarak zorlukları yanında getirmekle birlikte yaĢlılığa atfedilen olumsuz 

anlamların genellikle kalıp yargılardan oluĢtuğu görülmektedir. Tuncal ve arkadaĢları 

(2017) tarafından yaĢlılıkla ilgili 91 karikatürün incelendiği bir araĢtırmada yaĢlılağa 

yapılan atıfların %70.6‘sının olumsuz olduğu dikkat çekmektedir. Karikatürlerin 

incelendiği araĢtırmada bunama, teknolojik geliĢmelere uyum sağlayamama, esnek 

olmama ve yeniliklere kapalı olma ile ölüm kaygısı gibi temalarla karĢılaĢılmaktadır. Bu 

etiketler genellikle yaĢlılığa atfedilen kalıp yargılardır ve yaĢçılığa neden olmaktadır. 

Palmore (2004) yaĢlıların genellikle yaĢa bağlı hastalık ve güçsüzlüklere iliĢkin kalıp 

yargılara maruz kaldığını ortaya koymaktadır. YaĢçılığa iliĢkin görüĢlerin sadece genç 
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kuĢaklar değil yaĢlılar tarafından da toplumsal düzene aktarıldığı açıkça görülmektedir 

(Demircan ve arkadaĢları, 2005; Özdemir, Akdemir ve Ġmatullah, 2005). 

Tema 3: Gelecek 

Yapılan nitel analizler sonucunda ortaya çıkan temalardan bir diğeri gelecek baĢlığı 

altında ĢekillenmiĢtir. YaĢlılığa hazırlık, ölüm farkındalığı ve hazırlık ile gelecek neslin 

mürüvvetini görme içeriklerinden oluĢan gelecek teması baĢarılı yaĢlanmanın yaĢlılığın 

getirdiği durumların farkında olma, bunları kabul etme ve hazırlanma ile çevresindeki 

sevdiklerinin iyi günlerini görme ve buna katkı sunma yoluyla gelecekte kalıcı olmaya 

iĢaret etmektedir. 

YaĢlılıkta bu döneme özgü farklı pek çok uyum sorunu ile karĢılaĢılabilmektedir. 

Fizyolojik sağlıkta bozulmalar, mental sağlık sorunları, psikolojik problemler, sosyal 

yaĢamda değiĢiklikler, ekonomik gelirde azalma ve emeklilik, cinsel sorunlar ile yaĢçılık 

yaĢlılık döneminde karĢılaĢılan problemler arasında sayılmaktadır (Demir Çelebi, 2019). 

BaĢarılı yaĢlanma tanım ve kuramlarına bakıldığında bu sorunlardan azade bir yaĢlılığın 

baĢarılı yaĢlanma olarak tanımlandığı görülmektedir (Depp ve Jeste, 2006). Tüm bu 

problemlere karĢın baĢarılı yaĢlanmanın mümkün olduğunu gösteren araĢtırmalar da 

bulunmaktadır (Hanson, 2015; Minkler ve Fadem, 2002; Molton ve Yorkston, 2016; Romo 

ve diğerleri, 2013). 56 hasta yaĢlı ile gerçekleĢtirilen bir gömülü teori araĢtırmasında 

yaĢlıların baĢarılı yaĢlanmayı yeni gerçeklikle yaĢamak ana baĢlığında iki temel üzerine 

kurguladığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır: Yeni gerçekliği kabullenmek ve yeni gerçekliği 

reddetmek. BaĢarılı yaĢlanmak için var olan durumu kabullenmek ve gelecek adımları 

buna göre planlamak önemli bulunmuĢtur. AraĢtırma sonucunda baĢarılı yaĢlananların 

bulundukları durumla uyum sağlayarak ve baĢa çıkma mekanizmalarını kullanarak baĢarılı 

yaĢlandığı ortaya çıkmıĢtır. BaĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin temalar etnik gruplarda ortak 

oluĢmakla birlikte baĢa çıkma mekanizmaların farklılaĢtığı görülmüĢtür.  

Bu araĢtırmada elde edilen nitel bulgularda yaĢlılığa hazırlığın baĢarılı yaĢlanmayı 

daha mümkün kıldığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır. Yapılan araĢtırmalar da yaĢlılıkta 

yaĢanabilecek değiĢimler hakkında bilgi sahibi olup hazırlanan bireyin yaĢlılığa daha kolay 

uyum sağladığını ve doyumlu bir yaĢlılık dönemi geçirdiğini göstermektedir (Davis ve 

Douglas, 2004; Nuevo, Wetherell, Montorio, Ruiz ve Cabrera, 2009; Suh, Choi, Lee, Cha 

ve Jo, 2012). Billig (2000)‘e göre herhangi bir Ģeye hazırlık için 10 yıl önceden baĢlamak 
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gerçekçi değildir. Bir durumun hazırlığı için 3 ya da 5 yıl önceden hazırlık yapılması 

makul görünmektedir. Bazı yaĢlılar yaĢlandıklarını öne sürerek yaĢlılık ve gelecekle ilgili 

planlar yapmazken bazıları ise hiç yaĢlanmadığını öne sürüp yaĢlılığı yadsıyarak gelecekle 

ilgilenmezler. Ancak yaĢlılık yaĢamın son dönemi olsa da ne kadar süreceği belli olmayan 

bir süreçtir. Bununla birlikte iyi bir yaĢlılık dönemi için iyi bir yaĢam sürmüĢ olmak 

gerekir. Ancak bu Ģekilde sağlıklı bir bedenle zihin sağlığına sahip olunur (Cicero, 2018). 

Bu araĢtırmada 50 yaĢ ve üzerindeki bireylerle gerçekleĢtirilen görüĢmelerden elde edilen 

veriler incelendiğinde de yaĢlıların geleceğe hazır olma ve üzerinde hiç kafa bile yormamıĢ 

olma ile gelecekle ilgili oldukça karamsar bir tablo çizme ve iyilik beklentisi arasında 

çeĢitlilikler gösterdiği görülmüĢtür. 

GörüĢmeler nihayetinde hem orta yetiĢkinlerin hem de yaĢlıların Allah‘tan gelen 

ölümü kabul etme ve ölüme hazır olmanın baĢarılı yaĢlanma açısından önemli olduğu 

vurgulanmıĢtır. Ölüme hazırlığın önemine değinen katılımcıların bazılarının baĢarılı 

yaĢlanan bir bireyin dua ve ibadetle ölümden sonraki yaĢama hazırlanmasını önemli 

buldukları görülmüĢtür. Hökelekli (1993)‘ye göre ölümden korkan birey ya Allah‘ı 

tamamen reddetmekte ya da imanını kuvvetlendirmektedir. Bu açıdan ölümden bahseden 

bireylerin Allah‘tan da eĢ zamanlı olarak bahsetmesi anlamlı bulunmaktadır. GörüĢmelerde 

Allah‘a atıfta bulunmayan katılımcıların ölümle ilgili düĢüncelerini de açıkça ortaya 

koymadığı bulgusuna ulaĢılmıĢtır.  

GerçekleĢtirilen araĢtırmada yaĢlı bireylerin torunlarıyla geçirdikleri zamana önem 

verdikleri görülmüĢtür. Schmid (2018)‘e göre modern yaĢam dolayısıyla büyükanne ve 

büyükbabalar geçmiĢe göre torunlarıyla daha nadir bir araya gelse de birlikte olduklarında 

verimli zaman geçirmeye devam etmektedir. Torunlarla büyükanne büyükbaba arasındaki 

iliĢkinin anne baba çocuk iliĢkisinden farklı olarak her iki tarafın da isteğiyle özgür bir 

biçimde tercih ediliyor olmasının iliĢkideki bağı kuvvetlendirdiği öne sürülmüĢtür. Ayrıca 

ebeveynlerin günlük yaĢamın stresinin de etkisiyle oluĢan aĢırı kuralcı düzeninin dıĢında 

büyükanne ve büyükbabalar günlük yaĢam stresinden uzaklaĢmıĢ olmanın artısıyla 

torunlarına daha özgür bir alan inĢa edebilmektedir. Bu da aralarındaki doyumu 

artırmaktadır. AraĢtırma bulguları incelendiğinde yaĢlı bireylerin bugün ve geleceğe iliĢkin 

en olumlu algılarının özellikle torunlar baĢta olmak üzere gelecek neslin iyiliklerini 

görmekten memnuniyet duydukları görülmüĢtür. Katılımcılardan 8‘inin torunlarıyla 
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geçirdikleri zamanlardan çok zevk aldıkları ve bu zamanların yaĢlılığın en güzel 

yanlarından olduğunu belirttikleri dikkat çekmiĢtir. 

GerçekleĢtirilen araĢtırmada hem orta yetiĢkinlere hem de yaĢlılara geleceğe dair 

sorular yöneltilmiĢ olmasına karĢın daha azının ölümden bahsettiği, fakat pek çoğunun 

gelecek neslin mürüvvetini görme arzusuna sahip olduğu görülmüĢtür. Ölümden sonraki 

yaĢama inanılan Ġslamiyet‘in yaygın olduğu bir toplumda gerçekleĢtirilen görüĢmeler 

sonrasında ölüm ve Allah kavramlarına daha sık rastlanacağı beklenmiĢ, ancak az sayıda 

katılımcıdan bu kavramlara atıfta bulunulduğu dikkat çekmiĢtir. Bu açıdan bakıldığında 

baĢarılı yaĢlanma hususunda sıkça atıf alan torunları görme ve gelecek neslin mürüvvetini 

görme gibi baĢlıkların bireyin ölümsüzlük arzusundan kaynaklanabileceği düĢünülmüĢtür. 

Ġlk çalıĢmalarında haz peĢinde koĢma ve hayatta kalma içgüdülerinin psiĢik dinamikleri 

açıklayabileceğini öne süren Freud (2019), daha sonraki çalıĢmalarında ölüm içgüdüsünün 

yaĢamı destekleyen temel unsurlarından olduğuna vurgu yapmıĢtır. O‘na göre ölüm 

içgüdüsü olmadan yaĢam içgüdüsü tek baĢına ruhsallığın dinamizmini açıklamaya 

yetmemektedir. Freud (2015)‘a göre ölmek zorunda olduğunu fark eden narsisist insan 

çocuk sahibi olarak ölümsüzlüğü garantileme arzusunu ortaya koymaktadır. Aydın 

(1992)‘a göre bir erkeğin çocuklarına yapılan ―tıpkı babası gibi‖ göndermesi ona bir nebze 

de olsa ölümlülüğünü unutturup neslinin devam ettirmesi açısından teselli olmaktadır. 

Gazali (2017)‘ye göre dünya sevgisine kapılan kiĢi ölümü düĢünme eğilimi göstermez. 

Ölüm yokmuĢ gibi yaĢayarak sadece yeme, içme, eğlenme gibi dünyevi eylemlere ağırlık 

verir ve ölüm için yapacağı hazırlığı ev almak, çocuklara gelecek hazırlamak gibi 

meĢgalelerle yaĢlılığa bırakmaktadır. Bu açıdan yaĢlılıkta ölüme hazırlık teması gençlere 

nazaran daha belirgin görünebilmektedir.  

AraĢtırma kapsamında görüĢülen yetiĢkinler Erikson (1984)‘ın Psikososyal GeliĢim 

Kuramı çerçevesinde incelendiğinde dile getirilmeyen ölüm korkusunun benlik 

bütünlüğünün yokluğundan ortaya çıkmıĢ olabileceği düĢünülmektedir. Bundan önceki 

evrelerde hüsrana uğramıĢ birey bu dönemde yaĢama iliĢkin umutsuzluk yaĢamakta, 

yaĢamda gerçekleĢtirilecek utkular için pek az zamanı kaldığına inanmaktadır. Bu da 

bireyin ölüm korkusuna kapılmasına neden olmaktadır. Bu araĢtırmada da özellikle 

geçmiĢe yönelik piĢmanlıkları olduğu görülen bireylerin gelecekten ve ölümden söz 

etmekten imtina ettikleri gözlenmektedir.  
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Özkarar- Gradwohl tarafından 2018‘de gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada Türk, Alman 

ve Japonlar duygusal nörobilim açısından karĢılaĢtırılmıĢ, her kültürün kendine has bir 

sinir sistemi olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. AraĢtırma bulguları Türkiye‘nin duygusal 

olarak Asya (Japonya) ile benzerlikler taĢıdığını, düĢünsel hayatta ise Avrupa (Almanya) 

ile benzerlikler taĢıdığını ortaya koymaktadır. Bu araĢtırmada ortaya koyulan gelecek 

teması da alanyazındaki baĢarılı yaĢlanma kavramlarından farklılaĢan yanları içeren özgün 

bir baĢlıktır. Türkiye‘de yaĢayan yaĢlıların gelecek kuĢaklara iliĢkin dileklerinin olması 

onların bir yandan ölümsüzlüğü arzuladığı bir yandan da özgeci olduklarını 

düĢündürmektedir. Bu bulgu katılımcıların hem bireysel benliklerinin hem de sosyal 

benliklerinin güçlü olabileceğini düĢündürmektedir. 

Tema 4: Kişisel gelişim 

GerçekleĢtirilen nitel analizler sonucunda ortaya çıkan bir diğer kategori kiĢisel 

geliĢim baĢlığı altında ele alınmaktadır. GeçmiĢten memnun olma/ ego bütünleĢmesi, iyi 

oluĢ, yeniliklere açık olma, kendini bilme ve olgunlaĢma kategorilerini kapsayan temada 

50-59 yaĢ arasındaki grupta iyimserlik kategorisinin oluĢtuğu da dikkat çekmektedir.  

Erik Erikson (1984)‘ın Psikososyal GeliĢim Kuramı‘nda yaĢlılığa denk gelen dönem 

―Umutsuzluğa KarĢı Ego BütünleĢmesi‖ olarak adlandırılmaktadır. Erikson‘a göre bu 

evreden önceki yedi evreyi sağlıklı olarak geçirmiĢ olan birey bu döneme geldiğinde 

olgunlaĢmanın keyfini çıkarabilmektedir. OlgunlaĢan ve ego bütünlüğü içinde olan birey 

nesnelerin ve insanların bakımını üstlenebilen, varlığa yönelik hayal kırıklıkları ile 

sevinçlere ayak uydurabilen, yeni nesne ve düĢünceler üretip yaratıcılığını koruyan 

kimsedir. Bu dönemdeki bireyin sevgisi narsisizmden öteye geçen bir kabulle yeniden 

Ģekillenmekte; birey kendisini bir bütün olarak kabul edebilmektedir. Bu sebeple kiĢi anne 

babasına yönelik kızgınlığını da bir kenara koyup onlara yönelik baĢka bir sevgi 

besleyebilmektedir. Ego bütünlüğü içinde olan birey bir yandan içinde bulunduğu anın 

zamanın küçük bir parçası olduğunu bilmekle birlikte kendi onurlu yaĢamının bir kültürü 

oluĢturduğunun bilincinde olarak onu korumanın peĢindedir.  Bu araĢtırmada da geçmiĢte 

özellikle faydalı iĢler yaptığını belirten yaĢlıların bugün daha aktif bir yaĢam sürdüğü ve bu 

fayda sağlayan üretme eylemine devam etmeyi sürdürdüğü dikkat çekmektedir. GeçmiĢte 

sadece para kazanma, çocuk büyütme gibi temel yaĢam meĢgaleleriyle ilgilenen bireylerin 

yaĢlılığa iliĢkin umutsuzluk yaĢadığı, yaĢam enerjilerinin daha düĢük olduğu dikkat 

çekmektedir. Ġleri orta yetiĢkinler bu dönemde yaĢlıların geçmiĢ anılarının ego bütünlüğü 
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açısından önemini vurgulamakla birlikte yaĢlıların anda kalmalarının da bu dönemin 

sağlıklı geçmesi açısından mühim olduğuna değinmiĢtir. Erikson‘ın da kuramında 

bahsettiği üretimi sürdürme ve baĢkalarının bakımına katkıda bulunmanın ancak anı fark 

etme ve yaĢamın devam ettiğine, utkular için zamanın olduğuna inanma ego bütünlüğü 

içindeki bireyin umudu ile mümkün görünmektedir. 

Erikson (1984)‘a göre birey zamanın içinde küçük bir alan kaplamakla birlikte gelecek 

kuĢaklar için önemli bir aktarıcı ve katalizör olması dolayısıyla oldukça büyük önem 

taĢımaktadır. Aksi takdirde kuĢaklar arasında çok büyük farklılıklar meydana gelmekte, 

bireyin var olan yaĢama uyum sağlamaası güçleĢmektedir.  Ömer Seyfettin (2016) 

tarafından kaleme alınan Bahar ve Kelebekler isimli kitapta yaĢlı bireyin geçmiĢle bugün, 

Doğu ile Batı, geleneksel ile modern arasında nasıl sıkıĢıp kaldığı açıkça ortaya 

koyulmaktadır. Torununun torununun okuduğu bir Fransız romanında zamane kadınının 

acıklı hikâyesini okuduğunu fark eden yaĢlı kadın kendi gençliğinde kadınların sevinci 

bulmakta nasıl mâhir olduklarını gösteren öyküler anlatmaya baĢlar. Bu öykülerde 

geçmiĢteki kadının doğayla ve diğer insanlarla nasıl iliĢkilendiğini oldukça güzel ortaya 

koyarken bugünkü geldiği noktayı ―kambur‖, ―ihtiyar‖, ―ilgisiz‖ gibi kelimelerle 

açıklayarak gelenekselin sürdürülemezliğine dikkat çekilmektedir. Genç kadının gençliğine 

ve ıĢıltısına ragmen mutsuz olması ve doğayla ve diğer insanlarla herhangi bir Ģekilde 

iliĢkide olmaması ise modern çağın kendi içindeki çıkmazlarını güzel bir metaforla 

okuyucuya sunmaktadır.  Eserde yaĢlı nine ile torunun yaĢama bakıĢları ve yaĢam biçimleri 

arasındaki farkın oldukça büyük olduğu açıkça görülmektedir. Bu araĢtırmadaki 

katılımcıların da geçmiĢle bugün arasında köprü kurmayı önemsedikleri, geçmiĢte 

yaptıklarının etkisinin hâlen devam ettiğini görmekten memnuniyet duydukları, ancak buy 

olla bugünkü yaĢama dair uyumlarını korudukları dikkat çekmektedir. 

James W. White (1988) da toplumsal değerlerin aktarımı konusunda kuĢaklar arası 

iletiĢimin önemine vurgu yapmaktadır. Intergenerational Religious Education 

(Kuşaklararası Dini Eğitim) isimli kitabında White; aile yapısındaki değiĢimler, göçler ve 

taĢınmalar, boĢanmalar, çocuksuz aile eğilimi ve giderek yaygınlaĢan bireycilik dolayısıyla 

kuĢaklar arası aktarım azalmaktadır. Bu aktarımın azalmasıyla kültürel geçiĢlerde sorunlar 

yaĢanmakta, kuĢaklar arasındaki farklılaĢmalar artmakta ve kültürel değerlerin aktarımının 

azalması dolayısıyla dünya tek tip bir köy halini almaktadır. AraĢtırmaya katılan 

katılımcılar iyi oluĢu yüksek olan bireylerin baĢarılı yaĢlandıklarına ve diğer insanlarla 



 

 

225 

iletiĢimde bulunmanın iyi oluĢu yükselttiği vurgu yapmıĢtır. Katılımcıların demografik 

bilgilerine bakıldığında genellikle Ģehirde yaĢayan, çekirdek ailesi ile iletiĢim halinde olan 

bireyler oldukları görülmektedir. Çocuğu olmayan ya da çekirdek ailesi ile görüĢmeyen 

bireylerin bir kısmı topluma ve çevresindeki diğer bireylere hizmet sunarak ve çeĢitli 

üretim etkinliklerini sürdürerek iyi oluĢlarını artırmayı tercih etmekte; üretimi tamamen 

kesen, kuĢaklar arası aktarımın içinde olmayan bireylerin ise daha büyük bir umutsuzluk 

içinde olduğu dikkat çekmektedir.  

Nitel verilerden elde edilen bulgulara göre baĢarılı yaĢlanma için yeniliklere açık 

olmanın önemine vurgu yapılmıĢtır. DeğiĢen yaĢam koĢullarına uyum sağlamanın baĢarılı 

yaĢlanma açısından önemine değinen yetiĢkinler özellikle teknoloji kullanımına dikkat 

çekmiĢtir. Yeniliklere açık olma hususunda yaĢlılardan çok fazla atıf alınmazken orta 

yetiĢkinlerin özellikle teknoloji kullanımı ve gelecek kuĢaklarla olan çatıĢmalara daha fazla 

değindiği dikkat çekmektedir. Bu durumun teknolojinin Ģimdinin orta yetiĢkinlik kuĢağının 

ilk yetiĢkinlik döneminde hızla geliĢmesi, yaĢlıların bu geliĢmelerden ayrı tutulması 

dolayısıyla olduğu düĢünülmektedir. 

Teknolojik geliĢimin tarihine bakıldığında bilimsel araĢtırmaların özellikle II. Dünya 

SavaĢı‘ndan sonra ivme kazandığı, 1970‘lerden itibaren teknoloji geliĢtirme çalıĢmalarının 

özellikle sanayide ve diğer üretim mekanizmalarında hızlandığı görülmektedir. 

1980‘lerden sonra ise teknolojiye iliĢkin maliyetlerin azaldığı ve teknolojinin ticari 

uygulamalar ile insan yaĢamına daha hızlı adapte olmaya baĢladığı görülmektedir (Celep, 

2016). Kongar (2012)‘a göre toplumsal değiĢimlerin temelinde teknoloji yer almaktadır. 

Teknoloji, kuĢaklar arasındaki algı biçimlerini farklılaĢtırmaktadır. Gençlerin teknolojiye 

bakıĢı ve kullanımı ile yaĢlıların teknoloji kullanımı arasında farklılaĢmalar görülmektedir. 

Teknolojik geliĢmeler ne kadar ilerlerse toplumda da o ölçüde değiĢimler görülmektedir 

(Batur ve Uygun, 2012). Bu açıdan özellikle 1980‘lerden sonra gerçekleĢen hızlı 

değiĢimler ileri yaĢ kuĢaklarının zamana ayak uydurmasını zorlaĢtırmaktadır. KuĢaklar 

arası algı farklılıkları ve günlük yaĢam alıĢkanlıklarındaki değiĢimler çatıĢmalara neden 

olmaktadır. Bu açıdan kuĢakların iliĢki halinde olmasının önemi bir kez daha dikkat 

çekmektedir. ĠletiĢim halinde olan kuĢakların ortak yönlerinin artacağı ve her iki kuĢağın 

da birbiriyle alıĢveriĢte bulunarak uyumlanacağı ve bu yolla çatıĢmaların azalacağı 

düĢünülmektedir.  
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KiĢisel geliĢim teması altında ortaya çıkan kategorilerden bir diğeri kendini bilme 

kategorisidir. Gençlikteki meĢgaleler dolayısıyla hızla akan zamanın durup kendilerine 

bakmalarına, kendi ilgi ve ihtiyaçlarını anlamalarına fırsat vermediğini belirten yetiĢkinler 

yaĢlandıkça koĢturmacanın azaldığını, böylece bireyin kendini bilmesinin de kolaylaĢtığını 

vurguladıkları görülmektedir.   

ġiddetsiz ĠletiĢim‘in kurucusu olan Marshall Rosenberg (2019) de iyi bir iletiĢim ve 

doyumlu bir yaĢam için ihtiyaçları anlamanın elzem olduğunu düĢünmektedir. ġiddetsiz 

iletiĢim gözlemleme, duyguları fark etme, ihtiyaçları fark etme (kendinin ve muhatabının) 

ile istek ve ricada bulunma aĢamalarıyla mümkün görünmektedir. Bu araĢtırmada da 

yetiĢkinler baĢarılı yaĢlanmanın ancak böyle bir yavaĢlama ve kendi ilgi ve ihtiyaçlarını 

fark ederek bunlara yönelik bir yaĢam sürme ile mümkün olduğunu öne sürmektedir. 

Demirci ve ġar (2017) tarafından kaleme alınan ―kendini bilme ve psikolojik iyi oluĢ 

arasındaki iliĢkinin incelenmesi‖ baĢlıklı makalede ise kendini bilmenin çevresel 

hâkimiyet, öz kabul, yaĢam amaçları ve özerklik alt boyutları tarafından anlamlı bir 

biçimde yordandığı; bireysel geliĢim ve olumlu iliĢkiler boyutlarının kendini bilmeyi 

yordamadığı sonucuna ulaĢıldığı görülmektedir. Yapılan görüĢmelerde kiĢinin kendini 

bilmesinin elden ayaktan düĢmeme ve baĢkalarına bağımlı olmama ile de 

iliĢkilendirilmesinin bu araĢtırmadaki özerklik ve çevresel hâkimiyet kavramlarına; kiĢinin 

kendi ihtiyaçlarını görmesinin öz kabule; farkına varılan ihtiyaçlara yönelik planlamaların 

yapılmasının ise yaĢam amaçlarına denk düĢtüğü söylenebilir.  

Kendini bilen birey yaĢamını daha anlamlı kılarak ve diğerleriyle olan iliĢkilerini 

yeniden düzenleyerek daha olgun bir tablo çizmektedir. AraĢtırmaya katılan katılımcıların 

üzerinde durduğu bir baĢka konu da bu olgunlaĢma kavramı üzerine Ģekillenmektedir. Bazı 

araĢtırmalar yaĢlılıkta yaĢanan değiĢimlere rağmen sevdiği aktiviteleri sürdürmeye devam 

eden yaĢlıların yaĢam doyumlarının daha yüksek olduğunu ortaya koymuĢtur (Efklides, 

Kalaitzidou, ve Chankin, 2003; Leung, Wu, Lue, ve Tang, 2004). YaĢlılığa uyumlanma 

süreci olarak adlandırılan bu olgu bireyin yaĢlılıkta yaĢayabileceği değiĢiklikler hakkında 

bilgi sahibi olması ile iliĢkilendirilmektedir. YaĢlı birey yaĢlılık hakkında ne kadar bilgi 

sahibi olursa yaĢlılıkta gerçekleĢen değiĢikliklere o ölçüde uyum sağlayıp kaygılarından 

kurtulmakta, yeni yaĢam düzeni kurmakta ve yaĢamdan doyum almaktadır (Davis ve 

Douglas, 2004; Nuevo, Wetherell, Montorio, Ruiz ve Cabrera, 2009; Suh, Choi, Lee, Cha 

ve Jo, 2012). 
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AraĢtırmada ayrıca yaĢlılıkta ters giden Ģeyler yerine olumlu bir bakıĢ açısıyla yaĢama 

bakmanın ve iyimserliğin de zorluklarla mücadelede bireyi güçlendirdiği bulgusuna 

ulaĢılmıĢtır. YaĢamda karĢılaĢabilecek olaylara iliĢkin olumlu beklentiler olarak 

tanımlanan (Chang, 2001) iyimserliğin kiĢinin yaĢamını kolaylaĢtırdığı ve yaĢam 

doyumunu artırdığı düĢünülmektedir (Ferguson ve Goodwin, 2010; Peterson, 2000). 

Ferguson ve Goodwin (2010) tarafından Sydney‘de yaĢayan 65 yaĢ üzerindeki bireylerle 

gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada iyimserlik iyi oluĢun yordayıcıları arasında ele alınmıĢ, 

sosyal desteğin iyimserlik ve iyi oluĢ arasındaki iliĢkide aracı rolü incelenmiĢtir. AraĢtırma 

sonuçlarına göre iyimserlik hem öznel hem psikolojik iyi oluĢun hem de sosyal desteğin 

bir yordayıcısı olarak bulgulanmıĢtır. Lewis (2013) tarafından 26 Alaskalı yerli ile 

gerçekleĢtirilen nitel bir çalıĢmada Alaskalı yerlilerin baĢarılı yaĢlanmaya yükledikleri 

anlam incelenmiĢtir. Elde edilen bulgularda Alaskalı yerlilerin baĢarılı yaĢlanma 

tanımlarının içinde duygusal iyi oluĢ, maneviyat, sağlık, sosyal katılım baĢlıklarının yer 

aldığı görülmektedir. Bu araĢtırmada da iyimserlik (iyimserlik) teması tüm temaların 

altında bir alt tema olarak ele alınmakta, baĢarılı yaĢlanma açısından önemli bir element 

olarak öne çıkmaktadır. YaĢlılarla gerçekleĢtirilen bu araĢtırma bulguları iyimserliğin 

yaĢlının yaĢam kalitesindeki önemini bir kez daha ortaya koymaktadır. Buna karĢın 

yaĢlandıkça esnekliğin kaybedilmesi ve bireyin çeĢitli olumsuz deneyimlere maruz kalması 

iyimserliğin kaybetmesine neden olabilmektedir. Chowdhury ve arkadaĢları (2014) 

tarafından 18 genç birey (yaĢ ortalaması=22) ve 18 yaĢlı bireyle (yaĢ ortalaması= 66) ile 

gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada istenmeyen bir yaĢam olayıyla karĢılaĢıldığında olumlu ve 

olumsuz inançların yeni duruma uyum sağlama esneklikleri nörolojik testlerle incelenmiĢ, 

yaĢlıların yeni durumlara uyum göstermekte oldukça güçlük çektikleri görülmüĢtür.  

Csikszentmihalyi (2000)‘e göre psikoloji uygulamalarında bireylerin zayıf noktaları yerine 

doğuĢtan getirdikleri güçlü yanlarına dikkat çekmek ve bu yönleri geliĢtirmeye 

odaklanmak ruh sağlığını korumada en etkili yaklaĢımdır. Levy ve arkadaĢları (2012) 

tarafından gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada ortalama yaĢları 79 olan katılımcılara olumlu ya 

da olumsuz yaĢlılık stereotipine sahip olup olmadıklarını belirlemek üzere birtakım sorular 

yönlendirilmiĢtir. AraĢtırmanın üzerinden geçen 10 yılda katılımcılar banyo yapmada, 

giyinmede, bir yere ulaĢmada ya yürümede yardıma ihtiyaç duyacakları bir engelle 

karĢılaĢmıĢtır. Kendilerine ―sizce yaĢlanma tipiniz engelle baĢa çıkma biçiminizi etkilemiĢ 

midir?‖ sorusu yöneltildiğinde ―Evet!‖ yanıtını vermiĢlerdir. Olumlu stereotipte yaĢlanan 

yaĢlıların olası bir engel durumunda iyileĢebileceklerine inandıkları, iyileĢmek için zaman 

ayırıp tedavi merkezlerine baĢvurdukları, bu sayede daha hızlı iyileĢtikleri görülmüĢtür. 
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Özellikle uyum problemleri yaĢadığı alanlarda bireyin daha iyi ve daha mutlu yaĢamasına 

vurgu yapan pozitif psikolojinin bu temel prensibiyle bu araĢtırmadan elde edilen bulgular 

örtüĢmektedir.  

Tema 5: Başa çıkma mekanizmaları 

50-59 yaĢları ile 60 yaĢ ve üzerindeki bireylerin baĢarılı yaĢlanma algı ve 

deneyimlerinin ortaya konduğu bu araĢtırmanın nitel veri analizi sonucunda baĢarılı 

yaĢlanmada baĢa çıkma mekanizmalarının da önemli olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. BaĢa 

çıkma mekanizmaları teması altında oluĢan alt temalar dua ve ibadet ile kabul ve rıza 

Ģeklinde ortaya çıkmaktadır. 50-59 yaĢları arasındaki bireyler dua ve ibadetler, kabul ve 

rızanın yaĢlılıkla birlikte gelen değiĢim ve zorluklarla baĢa çıkma açısından önemli 

olduğuna değinirken 60 yaĢ ve üzerindeki bireylerin bu kategorilere kiĢinin yılmazlık 

düzeyini de eklediği dikkat çekmiĢtir.  

Nathan Billig tarafından 2000 yılında kaleme alınan Üçüncü Bahar YaĢlılık ve 

Bilgelik baĢlıklı kitapta yaĢlılık döneminin en önemli üç sorunu kayıplar, yas tutma ve 

yalnızlık olarak ele alınmıĢtır. YaĢlılık döneminde bireyler hem yakınlarının ölümüne Ģahit 

olurken hem sağlıklarıyla ilgili bazı zorluklar ve kayıplarla karĢı karĢıya kalmaktadır. 

Emeklilikle birlikte ise iĢlerinden ve meslekleri dolayısıyla sahip oldukları statüden de 

uzaklaĢmaktadırlar. GerçekleĢtirilen bu araĢtırmada yaĢlıların bu zorluklarla baĢa çıkma 

konusunda çeĢitli baĢa çıkma mekanizmaları geliĢtirdiği görülmüĢtür. Bunlar sırasıyla 

yılmazlık, iyimserlik, kabul ve rıza Ģeklinde ele alınmıĢtır. Billig (2000)‘e göre yaĢlılıkta 

yasla baĢa çıkmanın süreç özellikleri ve uzunluğu yaĢlının kiĢisel özelliklerine ve yası 

tutulan kiĢiyle olan iliĢkinin mahiyetine göre değiĢiklik gösterebilmektedir. Bu çalıĢmada 

da yaĢlılar kiĢisel olarak kendilerini güçlü hissetmenin ve ayakta kalmak için dirayet 

göstermenin dayanıklılık açısından önemini vurgulamıĢtır. Ancak yaĢlılıkta gençliğe 

nazaran psikolojik dayanıklılığı zayıflatan bu döneme özgü nedenler ortaya 

çıkabilmektedir. YaĢlının zorluklarla mücadele etmesini kolaylaĢtıran yedek kapasitenin 

varlığı ya da yokluğu, kayıplar, biyolojik değiĢiklikler, emeklilik, çeĢitli sağlık sorunları, 

ilaçlar, ölüme iliĢkin algı, depresyon ve intihar düĢünceleri dayanıksızlık göstergeleri 

olarak yer almaktadır.  

YaĢlılıkta yılmazlık da baĢarılı yaĢlanmayı etkileyen faktörler arasında sayılmaktadır. 

Bu araĢtırmada elde edilen bulgulara göre 60 yaĢ ve üzerindeki bireylerin baĢarılı yaĢlanma 
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açısından kiĢinin dayanıklılığının da önemli olduğuna vurgu yaptığı görülmektedir. 

BaĢarılı yaĢlanma literatüründe de yılmazlığın önemine değinen çalıĢmalara 

rastlanmaktadır. Hildon ve arkadaĢları tarafından (2008) gerçekleĢtirilen karma yöntemli 

bir araĢtırmada yaĢlı bireylerin zorlu yaĢam olayları karĢısında nasıl dayanıklı ya da 

kırılgan oldukları incelenmiĢtir. AraĢtırmada zorlu yaĢam olayları yaĢlılar tarafından 

sevilen birinin ölümü ya da hastalığı, kendi sağlık durumu ve emeklilik Ģartları ile 

iliĢkilendirilmiĢtir. Daha kırılgan görünen yaĢlıların dayanıklı yaĢlılara nazaran daha yıkıcı 

yaĢam olaylarını deneyimledikleri dikkat çekmiĢtir. AraĢtırmada dikkat çeken en belirgin 

bulgulardan bir diğeri ise hem dayanıklı hem de kırılgan olarak nitelendirilen grupta baĢa 

çıkma stratejileri ile sosyal destek sistemi arasındaki bariz iliĢki olmuĢtur. ArkadaĢlarla 

konuĢmanın bile baĢa çıkma açısından faydaları olduğu ortaya konmuĢtur. Wells (2009) 

tarafından gerçekleĢtirilen bir diğer araĢtırmada da sosyal destek ve dayanıklılık arasında 

bir iliĢki bulunmasına karĢın bu iliĢkinin düĢük olduğu görülmüĢtür. Kırsal bir bölgede 

yaĢayan yaĢlılarla gerçekleĢtirilen araĢtırmada bölgedeki genç nüfusun kentlere göç etmesi 

dolayısıyla yaĢlıların sosyal destek sisteminin daha çok arkadaĢları tarafından oluĢtuğu 

görülmüĢtür.  

Hanson (2015) tarafından Ġndiana Üniversitesi‘nde tamamlanan bir doktora tezinde de 

uzun süredir hasta olan yaĢlılarla görüĢmeler yapılarak 63-83 yaĢları arasındaki yaĢlıların 

baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin fenomenlerinin ortaya koyulması amaçlanmıĢtır. Bu 

araĢtırmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya çıkan temalarda sağlık 

değiĢkeni yer almazken kaçınılmaz bir mefhum olarak yaĢlanma, düzenli aktivite, sosyal 

ve aile bağlantıları, değer duygusu, engelin kabulü, baĢa çıkma ve dayanıklılık ile 

baĢkalarına tavsiyelerde bulunma temalarının oluĢtuğu görülmüĢtür. Engeli olan yaĢlıların 

engeli kabul ederek yaĢama tutunmak için benlik algılarını güçlü tutmak, aktif kalmak, 

kiĢiler arası iliĢkileri sürdürmek ve yılmazlıklarını artırmak kavramlarını baĢarılı yaĢlanma 

açısından önemli buldukları sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Bu araĢtırmada baĢa çıkma mekanizmalarının baĢarılı yaĢlanma açısından önemini 

vurgulayan yetiĢkinlerin üzerinde durduğu kavramlardan biri kabuldür. Gerek yaĢlılık 

sürecindeki değiĢimi hem de çevresinde olup bitenleri kabul edip daha hoĢgörü ile 

yaklaĢan yaĢlının daha baĢarılı yaĢlandığı öne sürülmüĢtür. Buttler ve Chiarrocci (2007) 

tarafından yaĢlılarla gerçekleĢtirilen bir araĢtırmanın sonuçları bu bulgu ile paralellik 

göstermektedir. YaĢamında olup bitene direnç gösterip onu değiĢtirmeye odaklanmak 
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yerine olan değiĢimi fark ve kabul edip bu değiĢimle uyumlu bir yaĢam inĢa eden yaĢlıların 

yaĢam kalitelerinin daha yüksek olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. Kabulün yaĢlıların umut 

düzeylerinin yüksek kalmasına, hayal kırıklığı ve çaresizlikten onları koruduğu da 

düĢünülmektedir (Ranzijn ve Luszcz, 1999). Kabul sayesinde yaĢlıların çevresindeki 

kiĢilerle olan iletiĢimi de güçlenmekte, çatıĢmalar azalmaktadır.  

Romo ve arkadaĢları (2012) tarafından Amerika BirleĢik Devletleri‘nde çeĢitli 

kültürlerden bireylerle gerçekleĢtirilen araĢtırmada bireylerin yaĢlılıkla ilgili engellerden 

mustarip olmalarına karĢın kendilerini baĢarılı yaĢlı olarak tanımladığı sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. YaĢlıların bu durumu lehlerine nasıl çevirdiklerine bakıldığında iki temel 

stratejiden faydalandıkları görülmüĢtür: 1) Yeni gerçekliği kabul etmek, 2) Yeni gerçekliği 

reddetmek. Katılımcılar adaptasyon ve baĢ etme stratejilerini kullanarak baĢarılı yaĢlanma 

algılarını deneyimleriyle uyumlu hale getirmiĢ ve böylece baĢarılı yaĢlanmayı 

baĢarmıĢlardır. Yeni gerçekliği kabul etmek Ģunları kapsarken: 

 YaĢlanmayı kabul etmek ve uyum sağlamak. YaĢlanma görmezden gelinemez ve 

yaĢlılıkta karĢılaĢılan engeller bu sürecin doğal bir parçasıdır. 

 Verilen yardımı kabul etmek. YaĢlılıkta bazen kendi baĢımıza halledemeyeceğimiz 

Ģeyler olur. Bu gibi durumlarda baĢkalarından yardım istemeliyiz. 

 Öncelikleri değiĢtirmek. Engel gibi yaĢlılığın ―baĢarısız‖lık içeren yanları yerine 

finansal baĢarı ya da çocuklara sağlanan iyi yaĢam koĢulları gibi olumlu yanlarına 

odaklanılmalıdır. 

Yeni gerçekliği reddetmek ise Ģunu ifade etmektedir: 

 YaĢlanma ve engeli arka plana atmak. Engel durumlarını arka plana atıp onu 

düĢünmeyerek minimize eden bireyler baĢarılı yaĢlanmaktadır. 

 UzlaĢılamayan benlik. ÇalıĢmadaki herkes baĢarılı yaĢlanmamaktadır. Bazı 

bireylerin yaĢlanmaya iliĢkin sınırlılıklarla uzlaĢıp uyum sağlayamadığı 

görülmektedir.  

Kabul denince akla gelen ilk isim olarak Mevlana, insanın iyi ve kötü her hale açık 

olması gerektiğini vurgulamaktadır. Mevlana Celaleddin Rumi tarafından kurulan 

Sufizm‘e göre olumsuz deneyim ve duygulanımların akıl sağlığının bozulmasına neden 

olduğu bilinmekte, olumsuza da kapı açıldığı görülmektedir. Geleni ve gideni kabul edip 
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hoĢgörüyle yaklaĢmanın önemini Mevlana‘nın Ģu dizelerinde görmek mümkündür (Mirdal, 

2010; Ögel, 2012):  

“İnsan kısmı bir misafirhane, 

Her sabah yeni birisi gelir. 

Bir sevinç, bir bunalım, bir zalimlik, 

Aniden farkına varmak bir şeyin, 

Hepsi beklenmedik misafir. 

Hepsini karşılayıp eyle! 

Evini vahşetle süpürüp, 

Bütün mobilyalarını boşaltan 

Bir kederler kalabalığı bile gelse. 

Her geleni alnının akıyla misafir et. 

Olur ki yeni bir zevk getirmek için 

Boşalttılar evini. 

Karanlık düşünce, utanç ve garez, 

Hepsini gülerek karşıla kapıda 

Ve buyur et içeri. 

Minnettar ol her gelene 

Kim gelirse gelsin. 

Çünkü bunların her birisi 

Öte taraftan bir kılavuz 

Olarak gönderildi.” 

Mevlana Celaleddin Rumi tarafından kaleme alınan Mesnevi‘nin 1268 yılında 

tamamlandığı düĢünülmektedir (Demirel, 2007). Yüzyıllar evvel dile getirilen ve kabul, 

yargısızlık, anda olma, gözlemleme gibi kavramlara ek olarak Sufizm‘in temel yapı 

taĢlarını ortaya koyan bu eserden seneler sonra 1980‘lerden itibaren tüm dünyada etkili 

olmaya baĢlayan Zeitgeist hareketiyle Budist öğretiler baĢta olmak üzere Doğu felsefesine 

olan ilgi de artmaya baĢlamıĢtır. Özellikle 2000‘li yılların baĢlarında artan yayın sayısıyla 

giderek yaygınlaĢan Farkındalık Temelli Terapilerde de bireyin olumlu ve olumsuz 

deneyimleri olduğu gibi kabul etmesi ve fark etmesinin insan sağlığı üzerindeki olumlu 

etkilerini gösteren çok sayıda çalıĢma gerçekleĢtirilmiĢtir (Baer, 2003; Carmody ve Baer, 

2009; Körükçü ve Kukulu, 2015; Wiggins, 2012). Bu açıdan bakıldığında nitel 
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görüĢmelerde vurgulanan kabul ve rıza kavramlarının baĢarılı yaĢlanma açısından önemi 

ĢaĢırtıcı görünmemektedir. 

Nitel görüĢmelerde elde edilen verilerde sözü edilen kabul kavramının daha çok 

―Allah‘tan gelene rıza göstermek‖ manasında ele alındığı görülmektedir. Özellikle 

değiĢtirilmesi mümkün olmayan yas, yaĢ alma ya da sağlıkta bozulmalar gibi durumlarda 

gelenin Allah‘tan olduğuna inanma ve var olan durumla yaĢamaya devam etmenin baĢarılı 

yaĢlanma göstergelerinden olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. Kabul ve rızanın Ġslamiyet‘teki 

yerine bakıldığında imanın 6 Ģartından biri olan kader kavramı ile karĢılaĢılmaktadır. 

Kader kavramına göre Allah ezelden ebede olmuĢ ve olacakların her birinden haberdar 

olmakta ve mahiyetleri ile hususiyetlerini bilerek ezelde her Ģey bu biçimde 

gerçekleĢmektedir. Hayrın ve Ģerrin kendisinden gelen Allah dalalete düĢmek ya da 

hidayete ermek yolunda insana bir irade bahĢetmekte, tercihi kendisine bırakmaktadır. 

Bununla birlikte insanın değiĢtiremeyeceği Ģeylerin de hepsi Allah‘tan gelmektedir 

(Aktepe, 2012; Küskü, 2006). Kur‘an-ı Kerim incelendiğinde rıza kavramının 73 yerde 

geçtiği görülmektedir. Bununla birlikte Allah‘ın rızayı sabır gibi emretmediği, ancak 

zorluklarla baĢa çıkmada tavsiye ettiği dikkat çekmektedir (Özköse, 2012). Erzurumlu 

Ġbrahim Hakkı (2012) tarafından kaleme alınan Tevfizname‘nin günümüzde de sıklıkla 

atıfta bulunulan Ģu dizeleri toplumda kabul ve rızaya iliĢkin mesajların belirgin olduğunu 

düĢündürmektedir: 

“Hakk şerleri hayr eyler 

Zannetme ki gayr eyler  

Ârif anı seyr eyler 

Mevlâ görelim n'eyler 

N'eylerse güzel eyler 

 

Sen Hakk'a tevekkül kıl 

Tefvîz et ve râhat bul 

Sabr eyle ve râzı ol 

Mevlâ görelim n'eyler 

N'eylerse güzel eyler 

 

Kalbin ana berk eyle 
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Tedbîrini terk eyle 

Takdîrini derk eyle 

Mevlâ görelim n'eyler 

N'eylerse güzel eyler 

 

Hallâk-ı Rahîm oldur 

Rezzâk-ı Kerîm oldur 

Fa'âl-i Hakîm oldur 

Mevlâ görelim n'eyler 

N'eylerse güzel eyler 

 

Bil Kâdî-i hâcâtı 

Kıl ana münâcâtı 

Terk eyle murâdâtı 

Mevlâ görelim n'eyler 

N'eylerse güzel eyler  

 

Bir işi murâd etme 

Olduysa inâd etme 

Hakk'dandır o reddetme 

Mevlâ görelim n'eyler 

N'eylerse güzel eyler 

 

Hakk'ın olıcak işler 

Boşdur gam u teşvişler 

Ol hikmetini işler 

Mevlâ görelim n'eyler 

N'eylerse güzel eyler 

 

Hep işleri fâikdir 

Birbirine lâyıkdır 

N'eylerse muvâfıkdır 

Mevlâ görelim n'eyler 

N'eylerse güzel eyler  
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Dilden gamı dûr eyle 

Rabbinle huzûr eyle 

Tefvîz-i umûr eyle 

Mevlâ görelim n'eyler 

N'eylerse güzel eyler 

 

Sen adli zulüm sanma 

Teslîm ol oda yanma 

Sabr et sakın usanma 

Mevlâ görelim n'eyler 

N'eylerse güzel eyler  

…” 

Her iĢi Allah‘a tevekkül etmek manasına gelen ―tefviz‖ kelimesinden türeyeen 

Tevfizname, Erzurumlu Ġbrahim Hakkı‘nın en önemli eserleri arasında yer almaktadır. 

Yukarıdaki dizelerde de görüldüğü üzere Ġslamiyet‘in hâkim olduğu Doğu topraklarında 

tevekkül etmek baĢa çıkma açısından oldukça önemli bulunmaktadır. Tüm bu bahsi geçen 

kavramları kapsayan tevekkül kelimesini Elmalılı Hamdi Yazır (1994) ―Allah'a güvenmek, 

kader ve kaza'ya razı olmak ve iĢin sonucunu Allah'a bırakmak‖ Ģeklinde tanımlamaktadır. 

KarataĢ ve Baloğlu (2019) tarafından tevekkülün psikolojik yansımalarının incelendiği bir 

makalede tevekkül varoluĢ duygusunu tatmin etmek, sonsuz bir güç sahibine dayanmak, 

sonsuz zengin olana sığınmak, hayatın anlamını bulmak ve yalnızlık duygusundan 

kurtulmak açısından insanın psikolojik sağlığına katkıda bulunmaktadır. Türkiye gibi 

insanların %99‘unun Ġslamiyet‘e inandığı bir ülkede (Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı, 2014) 

Ġslamiyet kaynaklı kabul, rıza ve tevekkül kavramlarının yaĢlılıkta da baĢ etme 

mekanizmaları olarak kullanıldığı bilgisine ulaĢmanın yolunu açtığı söylenebilir. 

Dua etme dini baĢa çıkma yollarından biridir ve yüzyıllardır insanlar tarafından 

kullanılan bir metottur. Özellikle stres durumu aratan sorun alanlarında insanların duaya 

yöneldiği bilinmektedir (Batman, 2008). Vergote (1999)‘ye göre dua psikanalitik 

yaklaĢımın sağaltıcı etkisine benzer bir etkiye sahiptir. Psikanalitik yaklaĢımda terapi 

danıĢanın her Ģeyi olduğu gibi anlatmasıyla baĢlamaktadır. Duada da insan, kendine yalan 

söylemenin mümkün olmadığına inandığı Tanrı‘ya tüm her Ģeyi olduğu gibi anlatmaktadır. 
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Her Ģeyi tüm ayrıntılarıyla ve hiçbir Ģey gizlemeden anlatan birey olanı kabullenmektedir. 

Dua, yalnız olmadığını hissetmek ve geleceğe dair umut taĢımak açısından da önemlidir. 

Eryücel (2013) tarafından gerçekleĢtirilen bir nitel araĢtırmada dua eden kiĢilerin dua 

yoluyla Allah‘la irtibat kurduğu, yalnızlıktan kurtulmak ve umutlanmak için bu yolu 

seçtiği bulgularına ulaĢılmıĢtır. Batman (2008) tarafından 30 yetiĢkinle gerçekleĢtirilen bir 

diğer araĢtırmada ise insanların duaya Allah‘ın yardımıyla emniyet ve güven duygusuna 

ulaĢmak, Allah‘a iyi bir kul olmak, Allah‘a daha yakın olmak, Allah‘ın verdiği nimetlere 

Ģükretmek, kaza ve belalardan korunmak, Allah‘tan sağlık, huzur ve mutluluk dilemek, 

günahlardan korunmak ve affedilmek amacıyla baĢvurdukları bulguları edinilmiĢtir. Bu 

araĢtırmada yaĢlıların da Ġslami ibadetler baĢta olmak üzere dua ve ibadete baĢvurdukları 

görülmektedir. Bu konudaki soruların görüĢme formunda sınırlı olması dolayısıyla dua ve 

ibadete iliĢkin neden, nasıl ve niçin sorularına iliĢkin cevaplara detaylı bir biçimde 

ulaĢılamamaktadır.     

Tema 6: Sosyal katılım 

Sosyal katılım teması baĢarılı yaĢlanma tanımları arasında en çok atıf alan ve üzerinde 

en çok durulan değiĢkenlerden biridir. Bu tema toplumda aktif rol alma/ üretkenlik, aile 

iliĢkileri, eĢ iliĢkileri, arkadaĢlık iliĢkileri ile toplumsal algı ve iliĢkiler alt temalarını 

içermektedir. Depp ve Jeste (2006) tarafından baĢarılı yaĢlanma üzerine gerçekleĢtirilmiĢ 

28 araĢtırmanın yordayıcılarının ele alındığı bir çalıĢmada sosyal katılım/ üretimin bu 

çalıĢmaların 8‘inde yer aldığı görülmektedir. Sosyal katılımın demans düzeyiyle ters 

orantılı; biliĢsel kapasite, baĢarılı yaĢlanma, yaĢam kalitesi ve mental sağlıkla doğrusal bir 

iliĢkisi olduğu bilinmektedir (Douglas, Georgiou ve Westbrook, 2017; . Stevens-Ratchford, 

2008; Uchino, Cacioppo ve Kiecolt-Glaser, 1996). Carver ve arkadaĢları (2018) tarafından 

özellikle sosyal etkileĢimlerin önemli olduğu kırsal bölgelerde sosyal katılımın baĢarılı 

yaĢlanma açısından çok önemli bir yapıtaĢı olduğu vurgulanmaktadır. Evcil hayvanların da 

içinde yer aldığı canlı gruplarıyla zaman geçirmek, gönüllü sosyal aktivitelere katılmak, 

evlerinin ve bakımını üstlendikleri canlıların sorumluluklarını yerine getirmek yaĢlılar 

açısından önemli bulunmaktadır. ġekil 5.3.‘te de görüldüğü üzere insanlarla ya da evcil 

hayvanıyla vakit geçiren, baĢkaları ile ya da baĢkaları için bir Ģeyler üreten, kapalı ortamda 

etkileĢim halinde olan (evlerinde birbirlerini ziyaret etme vb.) yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma, 

yaĢamda anlamı ya da amacı bulma ve mental ve fiziksel sağlığa dair geliĢimler hususunda 

daha avantajlı olduğu görülmektedir.   
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ġekil 5.3. Sosyal Katılıma ĠliĢkin Kavramsal Çerçeve (Carver ve arkadaĢları, 2018) 

Tüm bireycilik yansımalarına karĢın Türkiye‘de hala toplumcu bir yapı dikkat 

çekmekte, sosyal iliĢkiler ön planda tutulmaktadır. Bu araĢtırmada da 50 yaĢ ve üzerindeki 

yetiĢkinler sosyal etkileĢimlerin baĢarılı yaĢlanma açısından önemli olduğunu 

vurgulamıĢtır. Bütün görüĢmelerde hâkim temanın sosyal iliĢkiler üzerine kurulu olduğu 

dikkat çekmiĢtir. Sosyal katılım teması yetiĢkinler tarafından en çok atıf alan baĢlık 

olmuĢtur. Bu tema toplumda aktif rol alma/ üretkenlik, aile iliĢkileri, eĢ iliĢkileri, 

arkadaĢlık iliĢkileri ve toplumsal algı ve iliĢkileri kapsamaktadır. Tema altında genel olarak 

insanlar arası iletiĢime değinilmekle birlikte Carver ve arkadaĢları (2018) tarafından çizilen 

kavramsal çerçevedeki gibi baĢkaları için bir Ģey üretmek, birbirini ziyaret etmek gibi 

baĢlıkların oldukça ortak olduğu dikkat çekmektedir. 

AraĢtırmadaki yetiĢkinlerin baĢarılı yaĢlanma algılarına yönelik elde edilen verilerde 

ön plana çıkan ilk sosyal katılım kategorisi toplumsal aktivitenin sürmesi ve üretkenliğin 

devam etmesi üzerine kurulduğu görülmektedir. BaĢarılı yaĢlanma ile üretkenliğin devam 

etmesi arasında olumlu yönde bir iliĢki olduğunu öne süren yetiĢkinler özellikle 

kendilerinden önceki ve sonraki kuĢaklara yardım sunmanın yaĢlanma açısından önemine 

dikkat çekmektedir.  

Geri Çekilme Teorisi‘ne göre yaĢlı birey yaĢlandıkça bazı rollerden, ilgi alanlarından, 

etkinliklerden ve toplumdan yavaĢça el ayak çekmektedir (Rybash, Roodin ve Santrock, 

1991). Bu çekilme fiziksel, psikolojik ve toplumsal anlamda gerçekleĢmektedir. Bu 

dönemde bireyler fiziksel düzeyde etkinliklerini azaltıp enerjilerini korumaya çalıĢırken 

psikolojik düzeyde iliĢkilerini sadece kendilerini ilgilendiren Ģekilde düzenlemektedir. 
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Toplumsal alanda ise bireyin toplumdan, toplumunsa bireyden elini çekmesi ile birlikte 

toplumla yaĢlı arasında bir boĢluk oluĢmaktadır (Onur, 2011). Etkinlik Teorisi de yaĢlıların 

etkinlik düzeyi ile bunlardan aldığı doyum ve mutluluğun azaldığını kabul etmekle birlikte 

bu değiĢimin istendik olduğu görüĢüne karĢı çıkmaktadır. Kurama göre yaĢlılık döneminde 

ortaya çıkan bu durum yaĢlının tercihi değil, toplumun yaĢlıdan kopması sonucu ortaya 

çıkmaktadır (Onur, 2011). Tufan (2002)‘a göre yaĢlıların üretkenliğinin azaldığı ve 

toplumdan geri çekildiği düĢünceleri biyolojik temellere dayanmakta ve yaĢlı 

ayrımcılığının görüĢlerini ortaya koymaktadır. Bu araĢtırma verilerinde de sıklıkla 

üretkenliğe atıfta bulunulması, yapılan bu ayrımcılığın doğru olmadığına iĢaret etmektedir. 

YaĢlılığa iliĢkin araĢtırmalar gerçekleĢtirilirken psikososyal perspektifin gözden 

kaçırılması ve sistemler arası iĢ birliğine yeterince önem verilmemesi dolayısıyla bu 

ayrımcılık söylemlerinin ortaya çıktığı düĢünülmektedir.  

YaĢlıların aktif olmak zorunda hissetmesi ve toplumda ancak aktivite ile kabul 

görüyor olmaları bugünün kapitalist düzeninin bir etkisi olarak da yorumlanmaktadır. 

Ekonomi, yüzyıllarca insan toplumlarının kaderini etkilemiĢ, değere yüklenen anlamları 

ĢekillendirmiĢtir. Modern iktisadın kurucuları arasında sayılan Adam Smith değeri emekle 

eĢleĢtirmiĢtir. Daha sonra David Ricardo bu süreci ‗emek-değer teorisi‘ baĢlığı altında ele 

almıĢ, Marx da bu teoriden yola çıkarak toplumdaki sınıflara ve üretim iliĢkisine yönelik 

görüĢler ortaya koymuĢtur (Aydın ve Aydınlar, 2011). Bireye ancak ürettiği kadar değer 

veren sistemde üretilen ile elde edilen gelir arasındaki farka dikkat çeken Marx 

kapitalizmin bu bastırmasını artık değer kavramıyla açıklamıĢ, ancak iĢçilerin burjuvaya 

karĢı haklarını korumasıyla dengenin korunacağını öne sürmüĢtür (Koç, 2014; Turan, 

2017). Kapitalizmin günlük yaĢamdaki etkinliğinin sürmesinde pragmatist akımının büyük 

katkısı olmuĢtur. Emek- değer yaklaĢımının ardından fayda- değer görüĢleri ortaya atılmıĢ, 

birey ancak sağladığı fayda ölçüsünde değerli bulunmaya baĢlamıĢtır (Aydınlar ve Aydın, 

2011).  

YaĢlılar kapitalist sistemde istenen bir kitle olarak görünmemektedir. YaĢlılar üretime 

katkı sunmasa da tüketimde de minimalist yaĢam biçimi göstermektedirler. YaĢlılar 

genellikle modayı takip etmek yerine daha az kıyafetle yaĢamını sürdürmekte, son model 

telefonlarla ilgilenmek yerine iletiĢim kurabileceği herhangi birini seçmekte, son çıkan 

teknolojiyle ilgilenmemektedir. Tüketimin olabildiğince az görüldüğü bu kesim üreticiyi 

değersizleĢtirip tüketimi pompalayan bir sistemde yaĢlılar istenmemekte, yaĢlılık 
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korkulacak bir yaĢam evresi olarak dayatılmaktadır (Vehid, 2019). BaĢarılı yaĢlanma 

kavramının da kapitalist düzenin getirdiği bu tüketim dayatmasından kaynaklandığı 

düĢünülmektedir. YaĢlanmanın ‗kötü‘ olarak nitelendirilmesi ve baĢta Rowe ve Kahn 

(1988) olmak üzere pek çok baĢarılı yaĢlanma kuramının aktif olma ve sağlık üzerine 

kurgulanması antiaging gibi yaĢlanma karĢıtı teknolojilerin geliĢiminin ve ilaç sanayiinin 

yaĢlıları hedef almasının yolunu açmıĢtır (Martinson ve Berridge, 2015). Ekonomi ve 

felsefe ile baĢlayan ve tüm bilim dallarında gözlenen bu sürecin insanların günlük 

söylemini de etkilediği düĢünüldüğünde bu araĢtırmada ortaya çıkan değerlilik ve aktif 

olma kaygısının çağın getirdiklerinin bir sonucu olduğu söylenebilir. 

Zelinski (2004) tarafından kaleme alınan ÇalıĢma(ma)‘nın Keyfi baĢlıklı kitapta 

emeklilik dönemi bireyin kendisini tanıması için bir fırsat ve sınav olarak ele alınmıĢtır. 

Emeklilik bir fırsattır çünkü bireyden iĢ dünyası ve toplumdan beklenenlerin ötesinde 

kendi özüne uygun eylemleri tercih edebileceği bir sürecin içine girilmiĢtir. Emeklilik, 

baĢlarda birey için zorlayıcı bir durum olsa da sahip olunan boĢ zamanların iyi bir biçimde 

değerlendirilmesiyle birey için zengin yaĢantılar oluĢturacak bir deneyime dönüĢmektedir. 

Bu araĢtırmada katılımcıların üretime katılmakla ilgili görüĢleri incelendiğinde baĢarılı 

yaĢlanmaya iliĢkin en yoğun atıf alınan tema olduğu dikkat çekmiĢtir. YaĢları 60 ile 90 

arasında değiĢiklik gösteren katılımcıların büyük bir çoğunluğunun yaĢlılık döneminde bir 

Ģekilde üretime devam etmeyi önemsedikleri dikkat çekmiĢtir. Bazı katılımcıların 

emeklilikten sonra kendine bağ bahçeyle ilgilenmek, sanat aktiviteleriyle ilgilenmek, 

baĢkalarına yardım etmek gibi profesyonel meslek yaĢamıyla ilgili olmayan faaliyet 

alanlarına yönelerek üretime katılım sağladığı, bazılarınınsa emekli olmaktan piĢmanlık 

duydukları ve boĢ zamanlarında hala profesyonel mesleklerini yürütme arzusunda 

oldukları görülmüĢtür. Zelinski‘nin tanımladığı üzere bu yaĢlıların ilki emeklilikten sonra 

boĢalan vaktini farklı aktivitelerle doldurup bunlardan keyif almayı baĢarmıĢken 

bazılarının ise emeklilikten sonra oluĢan boĢluktan rahatsız oldukları gözlemlenmiĢtir.  

AraĢtırma kapsamında elde edilen verilere göre yaĢlıların aile iliĢkilerine oldukça fazla 

önem verdiği, baĢarılı bir yaĢlanma için ailenin oldukça önemli olduğuna inandığı dikkat 

çekmektedir. Bu bulgu TÜĠK tarafından 2018 yılında yayınlanan YaĢlı Ġstatistikleri 

sonuçlarıyla örtüĢmektedir. TÜĠK‘e göre yaĢlıların %71‘inin mutluluk kaynağı ailedir. 

Ancak modernleĢen yaĢamla birlikte küçülen ve iliĢkileri azalan aileler dolayısıyla 

yaĢlıların aile içinde aldıkları roller de değiĢmektedir. Kırsal yaĢamdaki geniĢ aile yapısı 
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eskisi gibi sürmemekle birlikte kadının çalıĢma yaĢamındaki konumu dolayısıyla yaĢlıların 

ailedeki çocuklara bakma sorumluluğu devam etmektedir. Özellikle Batı kültüründe 

yaĢlıların giderek yalnızlaĢmasına karĢın Türkiye‘de yaĢlıların halen çocuklarıyla iletiĢim 

halinde olduğu görülmektedir. ġentürk ve Ceylan tarafından Ġstanbul‘da gerçekleĢtirilen bir 

araĢtırmada yaĢlıların %24‘ünün çocuklarıyla aynı dairede, %8.8‘inin aynı apartmanda, 

%4.9‘unun aynı sokakta, %12.4‘ünün aynı mahallede yaĢadığı; Ģehir dıĢında yaĢayan 

çocuk oranının sadece %5 olduğu görülmektedir. TÜĠK (2016) verilerine göre çocukları 

tarafından her zaman ya da sıklıkla ziyaret edilen yaĢlıların oranı %71.7‘dir. Bununla 

birlikte yaĢlıların %40.2‘sinin ilerleyen yıllarda huzurevinden ziyade çocuklarının yanında 

yaĢamayı tercih ettikleri görülmektedir.  Günümüzde kırsal alandaki yaĢlılar aile iliĢkileri 

açısından kentte yaĢlananlara nazaran daha avantajlı bir konumda bulunmaktadır. Kırsal 

alanda yaĢlıya hürmet gösterilmesi dolayısıyla yaĢlı birey kendini daha saygın 

hissetmektedir. GeniĢ aileler yaĢlıların manevi ve fizyolojik ihtiyaçlarını karĢılamaya daha 

uygun bir yapı göstermektedir (Emiroğlu, 1985; Güven, 2002).  

YaĢlılıkta yalnızlaĢma yaĢ ilerledikçe artmaktadır (Hansson ve Carpenter, 1994; Lehr, 

1994). YaĢlılıkta artan sağlık ve duygusal problemler dolayısıyla yaĢlı birey daha huzursuz 

bir ruh haline bürünebilmekte, bu da çevresindekilerle kurduğu iliĢkiye olumsuz bir 

biçimde yansıyabilmektedir. Bu olumsuz tutumlardan dolayı yaĢlının etrafındaki insan 

sayısı azalabilmektedir (Caccioppo, Hawkley, ve Thisted, 2010; Cacioppo, Hughes, Waite, 

Hawkley ve Thisted, 2006). Emeklilik de yaĢlıyı yalnızlığa sürükleyen etmenler arasında 

yer almaktadır. ĠĢ yaĢamının sona ermesiyle kurduğu sosyal iliĢkilerden de uzaklaĢan 

yaĢlının daha izole bir yaĢama girmesi söz konusu olabilmektedir. Bununla birlikte 

yaĢlılıkta birey daha çok içine dönebilmekte, daha az sosyal iliĢki kurabilmektedir. YaĢlı 

birey dıĢadönük olsa dahi geçmiĢteki sosyal iliĢkilerini kaybettikçe yeni kurulan iliĢkileri 

daha az doyumlu bulabilmektedir (Gibson, 2000). Yalnızlık yaĢlılar açısından istendik 

olabildiği gibi genellikle hem duygusal hem de fiziksel riskleri beraberinde getirmektedir 

(Ünal ve Bilge, 2005). YaĢlılıkta yalnızlık çeken yaĢlıların yaĢam doyumlarında azalma 

(Duru, 2008), fiziksel ve psikolojik sağlık sorunları (Kim, 1999) ile ölüm korkusunda 

artma (Aksüllü, 2001; Gökçe Kutsal, 2006), yaĢam kalitesinde düĢme (Heinrich ve 

Gullane, 2006) ve fiziksel iyilik hallerinde azalmalar (ArslantaĢ ve Ergin, 2011) 

görülebilmektedir. YaĢlılıkta artan düĢmeler de yalnız yaĢlılar açısından önemli risk 

faktörü olarak ortaya çıkmaktadır. Yalnız bir yaĢam süren yaĢlılar düĢme gibi vakalarla 

karĢılaĢtıklarında daha geç yardım alabilmekte, bu da müdahaleyi geciktirebilmektedir. 
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Yalnızlıkla ilgili tüm bu hususlar dikkate alınarak gerek toplumsal gerekse bireysel 

ayarlamaların yaĢlının yaĢam kalitesinin ve iyi oluĢunun artması ile toplumsal düzenin 

iyileĢtirilmesi açısından önemli olduğu düĢünülmektedir. 

GerçekleĢtirilen araĢtırmada büyükanne ve büyükbabaların çocukları ve torunları 

tarafından aranma istekleri modernleĢen yaĢamın özellikleriyle açıklanabilir. Modern çağla 

birlikte toplumda gerçekleĢen değiĢimler ailelerin giderek küçülmesine neden olmuĢtur. 

SanayileĢme ile kadınının endüstriyel üretimde yer almasından önce birden fazla kuĢağın 

bir arada yaĢıyor oluĢu sık rastlanan bir durumken toplumdaki değiĢiklikler sonucunda bu 

durum nadir görülen bir hal almıĢtır. Kadınların meslek edinmesi ve ev dıĢında çalıĢma 

hayatına girmeleri ile ev içindeki destekleri azalmıĢtır. Bununla birlikte insan ömrü uzadığı 

için yaĢlıların sayısında da artıĢ görülmüĢtür. Sağlık teknolojisini geliĢmesiyle yaĢlılar 

bağımsız bir yaĢam sürdürebiliyor ve desteğe ihtiyaç duymuyor olsa da çocuklarıyla ve 

torunlarıyla vakit geçirme istekleri devam etmektedir (Billig, 2000). Ancak ailelerin 

küçülmesi, anne babaların her ikisinin de çalıĢma hayatında yer alması ve evde geçirilen 

zamanlarda diğer ihtiyaçlar ve çocukların ihtiyaçlarına zaman ayrılması dolayısıyla 

büyükanne ve büyükbabaların çocuk ve torunlarıyla geçirebilecekleri zamanlar da 

kısıtlanmaktadır.  

EĢ iliĢkileri, özellikle de iki tarafın da doyum aldığı iliĢkiler, yaĢamın ileriki yıllarında 

iyi oluĢ; sağlık; sosyal, ekonomik, duygusal ve günlük yaĢam ihtiyaçlarının karĢılanması 

gibi durumlar açısından oldukça önemli bir faktör olarak kabul edilmektedir (Hoppmann 

ve Gerstorf, 2009; Levenson, Carstensen ve Gottman, 1993; Walker ve Luszcz, 2009). 

YaĢlılıkta özellikle kadınların eĢlerinin bakımına daha büyük katkı sunduğu dikkat 

çekmektedir (Anderson, Earle ve Longino, 1997). Doyum alınan iliĢkilerin duygusal ve 

fiziksel iyi oluĢu desteklediği bilgisinin yanı sıra iĢlevsizlik ve doyumsuzluk durumlarında 

iliĢki potansiyel olumsuz etkilere de sahip olabilmektedir (Trudel, Villeneuve, Anderson ve 

Pilon, 2008). Bu araĢtırmada da hem ileri orta yetiĢkinler hem de yaĢlılar baĢarılı yaĢlanma 

açısından eĢ iliĢkilerinin önemine vurgu yapmıĢ, özellikle eĢleri yaĢamda olanlar gelecekle 

ilgili hayallerini baĢarılı yaĢlanmanın bir parçası olarak tanımlamıĢtır. 

1960‘lara kadar yaĢlılık araĢtırmaları iliĢkinin kalitesine bakmaksızın arkadaĢlık 

iliĢkilerinin varlığı ve sayısının arkadaĢsızlıktan iyi olduğunu ortaya koymuĢtur. Oysaki 

evlilikte olduğu gibi arkadaĢlıkta da iliĢkin kalitesine göre arkadaĢlığın yaĢlının yaĢamında 

olumlu ya da olumsuz etkileri olabilmektedir (Adams ve Rosemary, 1995; Rook, 1984; 
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1989). Modern yaĢamla birlikte ailelerin küçülmesi, arkadaĢlık iliĢkilerine verilen önemi 

artırmıĢtır. Batıda gerçekleĢtirilen araĢtırmalar yaĢlıların arkadaĢlık iliĢkilerine aile 

iliĢkilerinden daha fazla önem verebildiklerini göstermektedir (Antonucci ve Akiyama, 

1995; Larson, 1978). Batıya nazaran toplumcu yapısını koruyan Türkiye‘de yaĢlıların 

arkadaĢlık iliĢkilerine verdikleri değer ve öneme iliĢkin detaylı araĢtırmalara 

rastlanmamaktadır. Bununla birlikte bu araĢtırmada elde edilen veriler yaĢlılıkta arkadaĢlık 

iliĢkilerinin sürdürülmesi ve doyumlu iliĢkilerin baĢarılı yaĢlanma emaresi olarak 

görüldüğü dikkat çekmektedir. Özellikle nitel görüĢmelerin bir kısmının gerçekleĢtirildiği 

16 yaĢlı birey için baĢarılı yaĢlanmayı engelleyen ve zorluk çektikleri alanlardan biri de 

arkadaĢların ve yakınların vefat etmesi dolayısıyla yalnızlık çekmeleridir. Özellikle yaĢ 

ilerledikçe yaĢanan yalnızlık duygusunun ve kayıplarla karĢılaĢma sıklığının arttığı 

gözlemlenmiĢtir. Bununla birlikte bazı yaĢlıların, çeĢitli kurumlar tarafından kendilerine 

sosyal iliĢki kurmaları için alan açıldığı, burada edinilen arkadaĢlıkların yalnızlıkla baĢa 

çıkma sürecini kolaylaĢtırdığı gözlemlenmiĢtir. Carver ve arkadaĢlarının (2018) ortaya 

koyduğu kavramsal çerçevede de görüldüğü üzere yaĢlıların etkinliğini ve sosyal katılımını 

desteklemek için ulaĢım ve diğer sosyal koĢulların oluĢturulması oldukça önemli 

görünmektedir. 

Nitel bulgular baĢarılı yaĢlanma açısından yaĢlıları etkileyen unsurlardan birinin de 

toplumsal algı ve iliĢkiler olduğunu ortaya koymaktadır. Toplumun yaĢlılığa atfettiği 

anlam ve yargılar yaĢlıyı da etkilemektedir. Bu kalıp yargılar bir yandan yaĢlının kendi 

benliğine iliĢkin algıyı etkilerken bir yandan da yaĢlılıa sunulan hizmetlerin niteliğini de 

etkilemektedir. YaĢlının kendine yönelik olumsuz algısının depresyon, bağıĢıklık sistemi 

(Cohen, Janicki-Deverts ve Miller, 2007), kardiyovasküler sistem (Levy, Ryall, Pilver, 

Sheridan, Wei ve Hausdorff, 2008) ve öz yeterlik üzerinde (Han ve Kim, 2010); olumlu 

benlik algısının ise refah düzeyi, sağlık ve ömür üzerinde oldukça etkili olduğu 

düĢünüldüğünde (Levy, Slade, Kunkel ve Kasl, 2002; Steverink, Westerhoff, Bode ve 

Dittman-Kohli, 2001) toplumsal algının önemi de açıkça anlaĢılmaktadır. 

5.2.1.1.  Nitel aşamaya ilişkin genel tartışma 

Bu araĢtırmada 15‘i 50-59 yaĢ arasında, 16‘sı 60 yaĢ ve üzerinde olan toplam 31 

yetiĢkinle görüĢülerek baĢarılı yaĢlanmanın bu yetiĢkinlerin yaĢamındaki anlamı ortaya 

koyulmuĢtur. Her iki gruptan elde edilen veriler benzer temalar altında toplanma eğilimi 

göstermiĢ, nihayetinde ġekil 5.4.‘te görüldüğü üzere bir baĢarılı yaĢlanma çerçevesi 
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oluĢmuĢtur. YetiĢkinlere göre baĢarılı yaĢlanmanın yaĢam biçimi, sağlık, gelecek, kiĢisel 

geliĢim, baĢa çıkma mekanizmaları ve sosyal katılımla ilgili olduğu bulguları elde 

edilmiĢtir. Literatürdeki baĢarılı yaĢlanma tanımlarına bakıldığında benzer değiĢkenlerin 

gözlendiği görülmektedir. 

 

ġekil 5.4. BaĢarılı YaĢlanmaya ĠliĢkin Temalar 

Lewis (2013) tarafından 26 Alaskalı yerli ile gerçekleĢtirilen nitel bir çalıĢmada 

Alaskalı yerlilerin baĢarılı yaĢlanmaya yükledikleri anlam incelenmiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda elde edilen verilere göre baĢarılı yaĢlanma modeli ġekil 5.5.‘teki gibi 

ĢekillenmiĢtir. Modele bakıldığında baĢarılı yaĢlanmanın temelde duygusal iyi oluĢ, 

maneviyat, fiziksel sağlık ve toplumsal katılım temalarından oluĢtuğu görülmektedir. Her 

bir temanın çeĢitli alt temaları olmakla birlikte iyimserlik kategorisinin tüm temalarda 

yenilendiği dikkat çekmektedir. Tezde gerçekleĢtirilen araĢtırma sonucunda elde edilen 

verilerle karĢılaĢtırıldığında Alaska yerlilerine ait modelle oldukça büyük ortaklıklar 

olduğu görülmektedir. Temalar baĢta olmak üzere iyimserlik, aile iliĢkileri/desteği, 

toplumsal destek, dayanıklılık, olgunlaĢma, kiĢisel geliĢim, günlük yaĢam alıĢkanlıkları, 

üretkenlik/ değer algısı, dua etmek, aktif yaĢam gibi kategorilerin örtüĢtüğü dikkat 

çekmektedir.  

BaĢarılı YaĢlanma 

YaĢam Biçimi 

Günlük 
alıĢkanlıklar 

Sakin bir yaĢam 

Bağımsızlık 

Ekonomik refah 

Aktif yaĢam 

Sağlık 

Fizyolojik sağlık 

Öz bakım/ dıĢ 
görünüĢ 

Gelecek 

Gelecek 
farkındalığı ve 

hazırlık 

Ölüm farkındalığı 
ve hazırlık 

Yeni neslin 
mürüvvetini 

görme/ özgecilik 

KiĢisel GeliĢim 

GeçmiĢten 
memnun olma/ 
ego bütünleĢmesi 

Ġyi oluĢ 

Yeniliklere açık 
olma 

Kendini bilme 

OlgunlaĢma 

Ġyimserlik 

BaĢa Çıkma 
Mekanizmaları 

Yılmazlık 

Dua ve ibadet 

Kabul ve rıza 

Sosyal Katılım 

Toplumda aktif rol 
alma/ üretkenlik 

Aile iliĢkileri 

EĢ iliĢkileri 

ArkadaĢlık 
iliĢkileri 

Toplumsal algı ve 
iliĢkiler 
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ġekil 5.5. Alaska BaĢarılı YaĢlanma Modeli (Lewis, 2013) 

BaĢarılı yaĢlanma kavramının bugünkü yaygınlığa ulaĢmasında önemli katkıları olan 

Rowe ve Kahn‘ın 1997 yılında The Gerontologist‘te ele aldıkları bir makalede baĢarılı 

yaĢlanmayı düĢük hastalık ve hastalığa bağlı engel riski, yüksek biliĢsel ve fiziksel kapasite 

ve yaĢama aktif katılım değiĢkenleriyle tanımladıkları görülmektedir. Her bir değiĢkenin 

ancak bir arada bulunduğunda baĢarılı yaĢlanmaya iĢaret edeceğini vurgulayan Rowe ve 

Kahn‘a göre bu değiĢkenlerin her biri daha geniĢ kavramları kapsamaktadır. DüĢük 

hastalık riski sadece hastalığın varlığına ya da yokluğuna değil, bu hastalığın ortaya çıkma 

riskine de vurgu yapmaktadır. Yüksek iĢlevsel seviye tek baĢına biliĢsel ya da tek baĢına 

fiziksel değildir. Ancak bu ikisinde yüksek bir kapasite olduğunda yaĢama aktif katılım 

mümkün görünmektedir. BaĢarılı yaĢlanma potansiyelden ziyade etkinliğe vurgu 

yapmaktadır. Bu açıdan sosyal katılım kiĢiler arası iliĢkilerin yanı sıra üretkenliği de 

içermektedir.  

Depp, Harmell ve Vahia (2012) tarafından biliĢsel yaĢlanmanın ön planda tutulduğu 

çalıĢmada genetik etmenler, stres ve dayanıklılık, beyin rezervleri ve biliĢsel rezervler, 
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bilgelik ve günlük yaĢam alıĢkanlıkları (fiziksel etkinlik, beslenme, biliĢsel uyarımlar vb) 

baĢarılı yaĢlanmanın belirleyicileri arasında sayılmaktadır. Kuzey Teksas Üniversitesi‘nde 

Varshney (2007) tarafından tamamlanan bir doktora tezinde Hindistan‘daki yaĢlıların 

baĢarılı yaĢlanma durumlarını yordayan değiĢkenler incelenmiĢ; sosyal bağlantılar, yaĢam 

doyumu, depresyon, öznel sağlık algısı ve boĢ zaman aktivitelerinin sağlıklı yaĢlanma 

açısından önemli ve iliĢkili olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Montross ve arkadaĢları (2006) 

tarafından baĢarılı yaĢlanma çalıĢmalarının incelenmesi ile ortaya koyulan kriterler ise 

bağımsız yaĢam sürme, olumlu uyumlanma süreci, yaĢama aktif katılım, olgunlaĢma, 

yaĢam doyumu ve iyi oluĢ, engelsizlik ile hastalıklardan azade olmak Ģeklinde 

sıralanmıĢtır.  

Cho, Martin ve Poon (2015) tarafından Gürcistan‘da gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada 

baĢarılı yaĢlanma ve öznel iyi oluĢ arasındaki iliĢki incelenmiĢ; fiziksel sağlıkta görülen 

bozulmalar ile sosyal kaynakların yaĢlıların iyi oluĢunu doğrudan etkilediği sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Ayrıca biliĢsel iĢlevlerle eğitim seviyesinin de olumlu duygulanıma dolaylı bir 

etkisi olduğu görülmüĢtür. Test edilen baĢarılı yaĢlanma modeline iliĢkin son tablo 

aĢağıdaki gibi oluĢmuĢtur: 

 

ġekil 5.6. Pozitif Duygulanım Yapısal EĢitlik Modeli (Cho, Martin ve Poon, 2015) 

Zhang, Liu ve Wu (2018) tarafından Çinli yaĢlılarla gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada da 

baĢarılı yaĢlanmanın anlamının ortaya koyulması amaçlanmıĢ; yaĢlıların psikososyal ve 

ekonomik iyi oluĢ, fiziksel iyi oluĢ ve yetiĢkin çocuklardan alınan sosyal desteğin baĢarılı 
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yaĢlanmanın üç boyutunu ortaya koyduğu bulgulanmıĢtır. BaĢarılı yaĢlanma modelleri 

incelendiğinde modellerin sistemik bir yapı gösterdiği ve psikolojik, sosyal ve sağlık 

faktörlerini içerdiği dikkat çekmektedir.  

Bu araĢtırmada ortaya çıkan alt temaların benzerlik gösterdiği çerçevede baĢa çıkma 

mekanizmalarının yılmazlık temasında farklılaĢmalar olduğu görülmüĢtür. 50-59 yaĢları 

arasındaki bireyler baĢarılı yaĢlanmada yılmazlığa bir kategori oluĢturacak ölçüde atıfta 

bulunmazken 60 yaĢ ve üzerindeki bireylerin yılmazlık hususuna oldukça önem verdikleri 

görülmektedir. Robins ve arkadaĢları (2002) tarafından geniĢ bir yaĢ grubu (9-90) ve 

örneklem sayısı (326.641) ile gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada benlik saygısının geliĢimi 

incelenmiĢ; ergenlik yıllarında oldukça düĢük olan benlik saygısının üniversite yıllarında 

yükselerek 30‘larda sabitlendiği ve 40-50‘li yaĢlarda yeniden yükseliĢe geçtiği bulgusuna 

ulaĢılmıĢtır. 60‘lı yaĢlardan sonra ise benlik saygısında hızlı bir düĢüĢ olduğu gözlenmiĢ, 

özellikle 70‘lerden sonra ergenlikle eĢ düzeylere kadar indiği görülmüĢtür. YaĢam boyu en 

düĢük benlik saygısının 80- 90 yaĢları arasında olduğu dikkat çekmiĢtir. YaĢlılıkta bireyin 

sağlığı bozulmaya baĢlamasına karĢın sağlıkla yılmazlık arasında pozitif yönde bir iliĢki 

olduğu düĢünülmektedir (Wells, 2009). YaĢ ilerledikçe sağlığın giderek bozulduğu ve 

yaĢlının daha fazla sağlık problemiyle mücadele etmek zorunda kaldığı düĢünüldüğünde de 

yaĢlılıkta yılmazlığa daha fazla ihtiyaç duyulduğu söylenebilir. Bu araĢtırmada da 50-59 

yaĢları arasındaki bireylerin yüksek benlik saygısı, daha iyi sağlık durumu ve yaĢamlarının 

kontrolünün kendilerinde olduğu inancı dolayısıyla yılmazlığa ihtiyaç duyacakları yaĢam 

olaylarıyla daha az yüzleĢtikleri düĢünülebilir. Yılmazlığa daha fazla ihtiyaç duyan 

yaĢlıların ise bu temayı daha çok dile getirdiğine inanılmaktadır. 

Bu araĢtırma kapsamında gerçekleĢtirilen nitel verilerin alanyazındaki çalıĢmalardaki 

baĢarılı yaĢlanma tanımlarıyla benzerlik gösterdiği ve içerik açısından oldukça kapsayıcı 

olduğu düĢünülmektedir. Bununla birlikte gerçekleĢtirilen çalıĢmada fenomenoloji deseni 

ile algı ve deneyimlerin elde edilmesi amaçlandığından elde edilen sonuçların bir kuram 

olmadığına dikkat edilmesi gerektiği düĢünülmektedir.  

5.2.2. Nicel aĢama 1- baĢarılı yaĢlanma ölçeği (BYÖ) geliĢtirme bulgularına 

iliĢkin tartıĢma 

Bu araĢtırmada 60 yaĢ ve üzerindeki yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumlarının 

ölçümlenmesi amacıyla geliĢtirilen 84 maddelik ölçek 600 yaĢlıya uygulanmıĢ, veri 

ayıklama yönteminin ardından 521 kiĢiden elde edilen veriler analize tabi tutulmuĢtur. 
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Ölçek formlarının eğitim seviyesi yüksek kiĢiler tarafından ve bir kısmının da online 

formlarca edinilmesi dolayısıyla veri ayıklama iĢleminde daha az verinin veri setinden 

çıkarılmasını sağladığı düĢünülmektedir. 

AraĢtırma kapsamında ulaĢılan yaĢlıların betimsel bilgilerine bakıldığında kadın 

oranının daha fazla olduğu, ancak erkek sayısının örneklemi temsil edebilecek ölçüde 

olduğu görülmektedir. Katılımcıların yaĢ dağılımlarının da oldukça homojen olduğu dikkat 

çekilmektedir. Ölçek geliĢtirme çalıĢmasında ulaĢılan yaĢlıların 360‘ının Antalya ilinde 

yaĢayan Tazelenme Üniversitesi‘ne devam eden yaĢlılardan oluĢması ve 188‘inin lisans ve 

üzeri mezunu olması ölçeğin uygulanmasında sınırlılıklar teĢkil edebilmektedir. Bununla 

birlikte Aydın ve Ġstanbul‘dan katılan birey oranının %30.9 olduğu görülmekte, bu da 

örneklem temsili açısından avantaj oluĢturmaktadır. Alanyazında gerçekleĢtirilen diğer 

ölçme araçları incelendiğinde yaĢlılarla gerçekleĢtirilen çalıĢmalarda da betimsel değerler 

açısından farklılaĢmaların olduğu görülmektedir (Reker, 2009; Robson, Hansson, Abalos 

ve Booth, 2006; Strawbridge, Wallhagen ve Cohen, 2002).   

5.2.2.1. BYÖ’nün geçerlilik bulgularına ilişkin tartışma 

BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği öncesinde gerçekleĢtirilen nitel görüĢmelerden temelini 

aldığı için Türkiye kültürüne oldukça uygun bir içeriğe sahip olduğu düĢünülmektedir. 

Ölçek geliĢtirilirken her bir tema için ayrı maddeler oluĢturulmuĢ ve bu maddeler tek bir 

havuzda birleĢtirilerek iki aĢamalı uzman görüĢüne sunulmuĢtur. 198 maddelik madde 

havuzu ilk uzman görüĢünde 133 maddeye indirilmiĢ, ikinci uzman görüĢü aĢamasında ise 

84 maddelik uygulama formu hazırlanmıĢtır. GerçekleĢtirilen geçerlilik ve güvenilirlik 

analizleri sonucunda 19 maddeden oluĢan BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği ortaya çıkmıĢtır. Hem 

açımlayıcı faktör analizi hem doğrulayıcı faktör analizi sonucunda ölçeğin tek boyutlu bir 

yapı gösterdiğini ortaya koymaktadır. BileĢenlere iliĢkin özdeğerler ve açıklanan varyans 

ile özdeğerler grafiği dikkate alındığında birinci faktörün toplam varyansın %61,42‘sini 

açıklaması ölçeğin tek boyutlu olarak yorumlanabileceğini ortaya koymaktadır. 

Doğrulayıcı faktör analizi sonucu, verilerle modelin uyumlu olduğunu göstermektedir. Bu 

bulgu, ölçeğin tek boyutlu bir yapıya sahip olduğu düĢüncesini doğrulamaktadır. Elde 

edilen bu değerler, BYÖ‘nün yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumlarını ölçme konusunda 

geçerli bir ölçme aracı olduğunu kanıtlar niteliktedir. 
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Açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör analizleri sonucunda kalan 19 maddenin yaĢam 

biçimi, kiĢisel geliĢim, toplumsal katılım ve baĢa çıkma mekanizmaları temalarından 

maddeler içerdiği görülmüĢtür. Han ve arkadaĢları (2015) tarafından Kore‘de 

gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada 45 yaĢ ve üzerindeki yetiĢkinlerin sağlıklı yaĢanma 

durumlarını belirlemek üzere biliĢsel, fiziksel ve sosyal desteğe bağlı sağlıklarının; 

depresyon seviyelerinin; özgüvenlerinin; algılanan sağlık durumlarının; ego 

bütünleĢikliklerinin; özbaĢarılarının; boĢ zaman aktivitelerine katılım durumlarının ve 

yalnızlık seviyelerinin ölçümlendiği görülmektedir. Bu araĢtırmada geliĢtirilen ölçek 

çalıĢmasında da daha önce nitel görüĢmelerle elde edilen verilerden faydalanılarak 

yaĢlıların yaĢam biçimi, sağlık, gelecek, baĢa çıkma mekanizmaları, kiĢisel geliĢim ve 

sosyal katılım baĢlıklarını kapsayan bir noktada madde havuzu oluĢturulduğu 

görülmektedir. Yapılan analizler sonucunda elde edilen 19 madde incelendiğinde bu 

maddelerin öz yeterlilik algısı, boĢ zaman aktivitelerine katılım, üretkenlik, yaĢamdan 

keyif alma, umut, esneklik, iyi oluĢ, sosyal bağlantıları kapsadığı görülmektedir.  

Zhang, Liu ve Wu (2018) tarafından Çinli yaĢlılarla gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada da 

baĢarılı yaĢlanmanın anlamının ortaya koyulması amaçlanmıĢ; yaĢlıların psikososyal ve 

ekonomik iyi oluĢ, fiziksel iyi oluĢ ve yetiĢkin çocuklardan alınan sosyal desteğin baĢarılı 

yaĢlanmanın üç boyutunu ortaya koyduğu bulgulanmıĢtır. Bu üç baĢlığın da bağımsız 

olma, arkadaĢlara sahip olma, çocuklarla yaĢama, iyi ekonomik durum, hareket alanı, 

hastalıktan mustarip olmama, çalıĢabilme, çocuklar tarafından bakılma, sosyal aktivitelere 

katılma, eĢle yaĢama, aile üyelerine bakım verebilme ve mutlu olma gibi maddeleri 

kapsadığı görülmektedir. Lee, Kahana ve Kahana (2017) tarafından Amerika BirleĢik 

Devletleri‘nde geliĢtirilen bir baĢka ölçekte ise 4 faktörlü bir yapı ortaya koyulmuĢ; bu 

faktörler aktif yaĢam, iyi oluĢ kaynakları, olumlu ruhsallık ve değerli iliĢkiler baĢlıkları 

altında Ģekil almıĢtır. Reker (2009) tarafından Kanada‘da geliĢtirilen bir baĢka BaĢarılı 

YaĢlanma Ölçeği‘nde ise Rowe ve Kahn‘ın üçlü baĢarılı yaĢlanma tanımı, Baltes ve 

Baltes‘in Seçme, Optimizasyon ve Ödünleme YaklaĢımı, Schulz ve Heckhausen‘ın Birincil 

ve Ġkincil Kontrol YaklaĢımı, Ryff‘in Psikolojik Ġyi OluĢ YaklaĢımı temel alınarak 14 

maddelik bir ölçek oluĢturulmuĢtur. Tüm bu kuram ve yaklaĢımlar temelinde hastalıktan 

mustarip olmama, yüksek biliĢsel ve fiziksel iĢlev, toplumsal katılım, uyumlanma, yaĢamın 

kontrolü, olumlu iliĢkiler, özerklik ve öz kabul gibi baĢlıklara yer verildiği dikkat 

çekmiĢtir. Hsing-Ming, Mei-Ju ve Ho-Tang (2016) tarafından BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği‘nin Çince versiyonu geliĢtirilmiĢ, gerçekleĢtirilen araĢtırmada BaĢarılı YaĢlanma 
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Ölçeği‘nin fiziksel, mental, sosyal ve manevi iyi oluĢu temsil eden maddelerden oluĢtuğu 

görülmüĢtür. BaĢarılı yaĢlanmayı ölçümlemek amacıyla geliĢtirilen bu ölçeklere 

bakıldığında bunların nitel görüĢmeler sonucunda oluĢan temalarla ortaklıkları olduğu 

dikkat çekmektedir. Bununla birlikte bu araĢtırmada geliĢtirilen BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği‘nin genel itibariyle oldukça kapsamlı olduğu fakat bakım alma ya da hastalıktan 

uzak olma gibi bağımlılığa iĢaret eden maddeleri içermediği görülmektedir. Bu farklılığın 

araĢtırmaya katılan yaĢlıların çoğunun Tazelenme Üniversitesi‘ne devam eden ve 

hâlihazırda aktif bir yaĢam süren yaĢlılar olması dolayısıyla oluĢmuĢ olabileceği 

düĢünülmektedir.  

Nitel görüĢmeler kapsamında ortaya çıkan gelecek temasını temsil eden maddelerin 

BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin son halinde yer almadığı görülmektedir. Bununla birlikte 

ölçekte aileye iliĢkin maddelerin de kalmadığı dikkat çekmektedir. Bu sonucun da ölçek 

verilerinin çoğunun büyükĢehirlerden toplanmıĢ olmasıyla iliĢkili olabileceği 

düĢünülmektedir. Karaman (2003)‘a göre büyükĢehirler gibi ĢehirlileĢme sürecinin hızlı 

olduğu yerleĢim yerlerinde, birinci ve ikinci kuĢaklar arası anlaĢmazlıklar artmakta; buna 

karĢılık, fizikî ve sosyal yapı özelliklerinden dolayı nispeten daha yavaĢ değiĢim geçiren 

yerleĢim yerlerinde, kuĢaklar arası farklılaĢma daha az olmaktadır. BüyükĢehirlerde 

gözlemlenen bu ayrıĢma dolayısıyla katılımcıların büyük bir çoğunluğunun büyükĢehirde 

olduğu bu ölçeğin daha bireyci bir yaklaĢımı ortaya koyduğu düĢünülmektedir. 

BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin ölçüt geçerliliğinin test edilmesinde BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği ve Yerinde YaĢlanma Ölçeği kullanılmıĢtır. Elde edilen korelasyon analizi 

sonucunda BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin toplam puanı Hazer ve Özsungur (2017) 

tarafından uyarlanan BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği toplam puanı ile pozitif yönde anlamlı; 

Yerinde YaĢlanma Ölçeği ile de pozitif yönde anlamlı bir iliĢkiye sahip olduğu tespit 

edilmiĢtir. Korelasyonların aldığı değerlere bakıldığında BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği ile 

kurulan iliĢkinin yükseğe yakın, Yerinde YaĢlanma Ölçeği‘nin ise düĢüğe yakın orta 

düzeyde olduğu görülmektedir. Hazer ve Özsungur (2017) tarafından uyarlanan BaĢarılı 

YaĢlanma Ölçeği‘nin maddelerine bakıldığında Yerinde YaĢlanma Ölçeği‘ne nazaran daha 

ortak maddelerin olduğu dikkat çekmektedir. Bununla birlikte her iki ölçek arasındaki 

ölçeğin iliĢkisinin yüksek düzeyde olmaması Türkiye kültürü temel alınarak geliĢtirilen bu 

ölçeğin kendine özgü yanları olduğunu da ortaya koymaktadır.  
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5.2.2.2. BYÖ’nün güvenilirlik bulgularına ilişkin tartışma 

BYÖ‘nün toplam puan Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı ilk araĢtırma grubunda .96 

ve ikinci araĢtırma grubunda .90 olarak hesaplanmıĢtır. Alfa kat sayısının .80 ve üzeri 

olması ölçeğin yüksek derecede güvenilir olduğunu göstermektedir (Büyüköztürk, 2011; 

KayıĢ, 2010). Elde edilen bu değerler, BYÖ‘nün yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumlarını 

ölçme konusunda güvenilir bir ölçme aracı olduğunu kanıtlar niteliktedir. 

5.2.3. Nicel aĢama 2- betimsel bulgulara iliĢkin tartıĢma 

AraĢtırmanın betimsel aĢamasında 60 yaĢ ve üzeri bireylerin baĢarılı yaĢlanma 

durumları yaĢ, cinsiyet, Ģehir, çocuk sayısı, eğitim düzeyi, medeni durum, yaĢadığı mekân 

değiĢkenlerine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı incelenmiĢtir. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

puanlarının yaĢ değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek 

amacıyla gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda grupların 

aritmetik ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur. BaĢarılı 

yaĢlanma puanlarının yaĢ değiĢkenine göre hangi alt gruplar arasında farklılaĢtığını 

belirlemek üzere yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonrası Tamhane testi 

sonucunda 60-64 yaĢları arasında olanlarla diğer bütün yaĢ grupları arasında 60-64 yaĢ 

arasında olan grubun lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmıĢtır. 65-69 yaĢ 

arasında olan yaĢlıların puanlarının da 75 yaĢ ve üzerindekilere nazaran anlamlı düzeyde 

yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 70-74 yaĢ ile 75 yaĢ üzerindeki gruplar arasında 70-

74 yaĢ arasında olanların lehine anlamlı bir farklılık tespit edilmiĢtir. 75 yaĢ ve üzerindeki 

gruba ait puanlar diğer yaĢ gruplarındaki yaĢlılara göre anlamlı düzeyde düĢük 

bulunmuĢtur. Bu bulgular yaĢlılık tanımı için 60 yaĢın erken olabileceğini 

düĢündürmektedir.  

YaĢlılığın tanımı çeĢitli Ģekillerde yapılmaktadır. Takvim yaĢıyla yaĢlılık belirlendiği 

gibi biyolojik yaĢın da önemli olduğu kanısı giderek yaygınlaĢmaktadır (Kowal ve Dowd, 

2001). YaĢlılığın baĢlangıcı olarak kabul edilen yaĢın geleneksel olarak 65 yaĢ ve 

üzerinden baĢlatıldığı ve 65 ile 74 yaĢ arasındaki bireylerin erken yaĢlılık döneminde, 75 

yaĢ ve üzerindekilerin ise ileri yaĢlılık döneminde olduğu düĢünülmektedir. Bu atıfın 

temellerine bakıldığında ilk kaynakların bir yüzyıldan daha önce bir zamanda Alman 

Ġmparatorluğu‘nda olduğu görülmektedir. Alman Prensi Bismarck‘ın bakım planında 

insanların çoğunun bu yaĢa ulaĢamayacağı bilindiği için ve daha az kaynak ayrılması 

amaçlandığı için 65 yaĢın yaĢlılık baĢlangıcı olarak kabul edildiği dikkat çekmektedir. 
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Benzer biçimde Ġngiltere‘de de 1875‘te yaĢlılığın tanımının 50‘lerden baĢlatıldığı 

belirtilmekle birlikte yaĢlılık hizmetlerinden 60 ya da 65 yaĢından büyük bireylerin 

faydalanmasının önünün açık olduğu bilinmektedir (Roebuck, 1979). O günden bugüne 

doğumda beklenen yaĢam süresinin oldukça yükselmiĢ olmasına karĢın halen aynı kabulün 

varsayıldığı görülmektedir (Orimo vd., 2006). Bununla birlikte yaĢlılığın tanımı yapılırken 

kültürel ve coğrafi özelliklerin de göz önünde bulundurulması beklenmektedir. 2050 

yılında toplam dünya nüfusunun %21.5‘inin yaĢlı olacağı düĢünülürken (Erol, 2016) bu 

oranın Japonya‘da %32 olacağı (Orimo vd., 2006), Türkiye‘de ise nüfusun %20.8‘inin 

yaĢlılardan oluĢacağı beklenmektedir (TÜĠK, 2013).  

Woods ve arkadaĢlarına göre doğuĢta beklenen yaĢam süresi hastalıklarla oldukça 

iliĢkili bir değiĢkendir. Biyolojik yaĢ geliĢmekte olan ülkelerde çok anlam ifade 

etmemekte, bölgesel farklılıklar doğuĢta yaĢam süresini etkilemektedir (Kowal ve Dowd, 

2001). Avrupa‘daki ülkeler arasında bile doğuĢta yaĢam süresi açısından bölgesel farklılar 

olduğu ortaya konmaktadır (Chenet vd, 1996). DoğuĢta beklenen yaĢam süresi de yaĢlılık 

baĢlangıç yaĢının belirlenmesinde önemli bir etmendir. Bugün Türkiye‘de yenidoğan bir 

bebek için yaĢam süresi 2017 yılı itibariyle 78 olarak kabul edilmektedir (TÜĠK, 2017). Bu 

sayı Avrupa‘da aynı yıl için 80.9 Ģeklinde tahmin edilmektedir. Bebek hastalıklarının 

azalması, yaĢam standartlarının yükselmesi, yaĢam biçimlerinin geliĢmesi ve daha iyi 

eğitim olanakları, sağlık ve ilaç sanayiindeki geliĢmeler dolayısıyla insan ömrünün daha da 

uzayacağı düĢünülmektedir (Eurostat, 2019).  

Ibrahim, Ghabrah ve Qadi tarafından 2264 yaĢlı ile gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada 

yaĢlıların hastalıkları incelenmiĢtir. AraĢtırma bulguları yaĢın hastalık seviyesini 

farklılaĢtırdığını, 70 yaĢ ve üzeri hastaların 60-65 yaĢ arasındaki gruba göre 1.61 kat daha 

fazla çoklu hastalığa sahip olduğunu ortaya koymuĢtur. Al-Modeer, Hassanien ve Jabloun 

(2013) tarafından gerçekleĢtirilen araĢtırmada da benzer bir biçimde çoklu hastalıkların yaĢ 

ilerledikçe arttığı bulgusuyla karĢılaĢılmıĢtır.  

Tüm bu veriler dikkate alındığında yaĢlılık tanımının her bölge ve ülke için yeniden 

ele alınmasının ve geliĢmiĢ ve geliĢmekte olan ülkeler için kesme noktasının 60 yaĢtan 

ziyade 65 yaĢ ve üzerindekiler için yapılmasının uygun olabileceğini düĢündürmektedir. 

YaĢlılık için baĢlangıç yaĢı belirlenirken kronolojik yaĢ, sosyal rollerdeki değiĢimler ve 

kabiliyetlerdeki değiĢimlerin dikkate alınması gerekmektedir (Glascock ve Feinman, 

1980). YaĢlı nüfus için yaĢ diliminin belirlenmesi insanlığı pek çok yönden etkileyecek bir 
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olgudur. YaĢlılığın baĢlangıcı yeniden belirlendiğinde gerek alanyazındaki bilimsel 

çalıĢmaların kapsamına giren nüfus gerekse ulusal ve uluslararası politikalarda yenilemeler 

gerekli olacaktır. Alanyazındaki çalıĢmalar yeni baĢlangıç noktasına göre yeniden 

değerlendirilecek; hukuk, sağlık, siyaset gibi konularda yaĢlılıkla ilgili her alanda 

güncellemelere ihtiyaç duyulacaktır. YaĢlılara yönelik hukuki düzenlemelerin 

güncellenmesi, yaĢlılara yönelik politikaların ve hizmetlerin gözden geçirilmesi ve 

muhtemel emeklilik yaĢının yeniden belirlenmesi büyük bir enerji gerektirecek ve tüm 

nüfusu etkileyecektir.   

65-69 yaĢ ile 70-74 yaĢ arasındaki grupların puanları arasındaki farklılık istatistiksel 

olarak anlamlı bulunmamıĢtır. Her iki grubun puan ortalamalarına bakıldığında 65- 69 yaĢ 

aralığındaki grupla ( =140.77) 70-74 yaĢları arasındaki grubun ( =137.81) ortalamaları 

arasındaki farkın oldukça az olduğu görülmektedir. YaĢlı tanımı ‗60 yaĢ ve üzerindeki 

bireyler‘ Ģeklinde genel bir ifade ile verilse de bugünkü doğuĢta beklenen yaĢam süresi ve 

80 yaĢının üzerindeki birey sayısı göz önünde bulundurulduğunda yaĢlılıkta geçirilen 

ortalama 20 senenin olduğu görülmektedir. 20 sene insan ömrü için hatırı sayılır bir zamanı 

kapsamaktadır. Alanyazında yaĢlılığı da geliĢimsel evrelere bölme eğilimi giderek 

artmaktadır. YaĢlılar genç-yaĢlı, yaĢlı ve iler yaĢlı Ģeklinde 3 grupta incelenmektedir (Jaul 

ve Barron, 2017; Gavazzi, Mallaret, Couturier, Iffenecker ve Franko, 2002). Genç yaĢlılar 

daha aktif ve sağlıklı olan 60‘larında ve 70‘lerin baĢında olanları kapsarken yaĢlılar 

70‘lerinde ve 80‘lerinde olan, daha çok kronik hastalığı bulunan kimseleri 

tanımlamaktadır. Ġleri yaĢlılar ve en yaĢlılar ise genellikle hasta, engelli ve ölüme yakın 

kiĢiler olarak görülmektedir (Jaul ve Barron, 2017; Suzman ve Riley, 1985). Bu 

tanımlamaya bakıldığında hastalıkların daha hızla hissedilmeye baĢladığı 65-69 yaĢla 70-

74 yaĢın aynı grupta ele alındığı dikkat çekmektedir. Bununla birlikte 60-64 yaĢın da aynı 

grupta olduğu, fakat bu grubun diğer tüm gruplardan daha yüksek bir puan almasının 

önceki paragraflarda yazıldığı üzere bu yaĢlarda yaĢa bağlı hastalıkların daha az görünmesi 

ve ilerleyen teknoloji ve sağlık hizmetleri dolayısıyla bu dönemdeki bireylerin 

yaĢlanmanın etkilerini henüz hissetmiyor oluĢuyla açıklanabileceği düĢünülmektedir. 

Çünkü insan sağlığı yerindeyken yaĢlılığın yaklaĢtığını fark etmez, yok oluĢtan kaçmak 

için zamanı görmezden gelme eğiliminde kalır (Yahyaoğlu, 2013).  

Örneklemi oluĢturan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği puanlarının cinsiyet 

değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla 
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gerçekleĢtirilen bağımsız grup t testi sonucunda, grupların aritmetik ortalamaları arasındaki 

fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıĢtır. Kadınların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nden 

aldıkları puan erkeklerinkinden yüksek olmasına karĢın bu farkın anlamlı olmadığı 

görülmüĢtür. Bu bulgu alanyazındaki bulgularla örtüĢmeyen bir tablo çizmektedir. 

Literatür incelendiğinde erkek yaĢlıların kadınlara nazaran daha iyi yaĢlandığı bulgusunun 

daha ağırlıkta olduğu görülmektedir (Garcia ve arkadaĢları, 2011; Maccora, Peters ve 

Anstey, 2018; Nosrati, Sarkeala, Hervonen ve Jylha, 2012; United Nations Division for the 

Advancement of Women Department of Economic and Social Affairs, 2002). Erkeklerin 

lehine gerçekleĢen bu farklılığın temelde sosyoekonomik farklılıklar dolayısıyla kadınların 

gerekli hizmetlere ulaĢmakta güçlük yaĢamaları dolayısıyla oluĢtuğu düĢünülmektedir 

(Park, Jang ve Kim, 2009; United Nations Division for the Advancement of Women 

Department of Economic and Social Affairs, 2002). Thielke ve Diehr (2012) ise yaĢlanma 

sürecinde çeĢitli hastalıkların görüldüğünü, fakat yaĢlılığa bağlı bu değiĢimlerin her iki 

cinsiyette de görüldüğünü ortaya koymaktadır. Hsu (2005) tarafından çeĢitli değiĢkenler 

açısından cinsiyetler arası farklılıkların incelendiği bir baĢka araĢtırmada kadın ve 

erkeklerin farklı alanlarda avantaj ve dezavantajlara sahip olduğu dikkat çekmektedir. 

AraĢtırmada yaĢlı kadınların günlük yaĢam aktivitelerinde daha iyi performans gösterdiğini 

ve enstrümental yaĢam aktivitelerinde ise daha az kırılgan olduğu bulgulanmaktadır. 

Kadınların genel dezavantajlarının ise daha çok sağlıktaki bozulmalarla iliĢkili olduğu 

sonucuna ulaĢılmaktadır.  

SanayileĢmenin hızla arttığı 1900-1950 yılları arasında kent nüfusu da çok hızlı bir 

biçimde artmıĢtır. Kentlere gerçekleĢen bu göçlerin temel sebebi ise iĢ bulma kaygısıdır. 

YaĢanan bu büyük sonucunda kadınlar da dıĢarıda çalıĢma hayatına büyük ölçüde 

katılmaya baĢlamıĢtır. Kadının dıĢarıdaki çalıĢma hayatında yer alması kadını 

sosyoekonomik açıdan güçlendirmiĢ, hizmetlere eriĢimini kolaylaĢtırmıĢ, erkek ve kadın 

cinsiyeti arasındaki toplumsal cinsiyet rolleri farklılığını azaltmıĢtır (Buz, 2009; Ġnce-

Güney, 2014). Bu araĢtırmada da cinsiyetler arasındaki farkın anlamsız olmasının 

örneklem grubunun niteliğinden kaynaklandığı düĢünülmektedir. Örneklem grubunun 

demografik özelliklerine bakıldığında eğitim durumunun çoğunlukla lise ve üzerinde 

olduğu ve çoğunun büyükĢehirde yaĢadığı görülmektedir. BüyükĢehirlerde toplumsal 

cinsiyet farklılıkları kırsala göre daha az fark edilmektedir (Gıda Tarım ve Hayvancılık 

Bakanlığı, 2012; Ġnce-Güney, 2014; Ġnsan Kaynaklarının GeliĢtirilmesi Program Otoritesi 

ve ÇalıĢma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı, 2017). Ayrıca katılımcıların çoğunun Antalya 
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Tazelenme Üniversitesi‘ne devam eden yaĢlılardan oluĢtuğu düĢünüldüğünde kadın 

yaĢlılarla erkek yaĢlılar arasında sosyoekonomik açıdan ve hizmetlere ulaĢma hususunda 

benzerlikler olması dolayısıyla baĢarılı yaĢlanma durumları arasında da anlamlı bir 

farklılığa ulaĢılmamıĢ olduğu söylenebilir.  

YaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği puanlarının Ģehir değiĢkenine göre anlamlı bir 

farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans 

analizi (ANOVA) sonucunda grupların aritmetik ortalamaları arasındaki fark istatistiksel 

olarak anlamlı bulunmuĢtur. BaĢarılı yaĢlanma puanlarının Ģehir değiĢkenine göre hangi alt 

gruplar arasında farklılaĢtığını belirlemek üzere yapılan tek yönlü varyans analizi 

(ANOVA) sonrası Tamhane testi sonucunda Ġstanbul‘da yaĢayan yaĢlılarla Antalya‘da 

yaĢayan yaĢlı grup arasında Antalya‘da yaĢayanlar lehine istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık saptanmıĢtır. Ġstanbul‘da yaĢayan yaĢlılarla Aydın‘da yaĢayan yaĢlı grup arasında 

ise Ġstanbul‘da yaĢayanlar lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmıĢtır. 

Antalya‘da yaĢayan yaĢlılarla Aydın‘da yaĢayan yaĢlı grup arasında Antalya‘da yaĢayanlar 

lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmıĢtır. Aydın‘da yaĢayan gruba ait 

puanlar diğer Ģehirlerde yaĢayan yaĢlılara göre anlamlı düzeyde düĢük bulunmuĢtur.  

Ġstanbul‘da yaĢayanlarla Antalya‘da yaĢayanların baĢarılı yaĢlanma skorları arasındaki 

anlamlı farklılık nitel verilerdeki sakin bir yaĢam alt teması ile paralellik göstermektedir. 

Hem 50-59 yaĢ arası hem de 60 yaĢ ve üzerindeki pek çok birey yaĢlılıklarında daha sakin 

bir yerde hizmetlere de ulaĢabilecekleri biçimde yaĢlanmak istediklerini belirtmiĢtir. 

Kozmopolit Ģehirlerde yaĢam yaĢlılar için oldukça hızlı ve karmaĢık olabilmektedir. Genç 

ve orta yetiĢkin neslin modern yaĢam içindeki aĢırı hızlı zamanının aksine yaĢlılar, 

çocukların modern hayat tarafından kabul görmeyen hızlarıyla benzer bir hızda yaĢamlarını 

sürme eğilimi göstermektedir. Schmid (2018) çocuklarla yaĢlıların daha akan bu zamanına 

döngüsel zaman kavramı adını vermiĢtir. Zaman algısı Ģehirlerin atmosferi ve manyetik 

alanlarına göre farklılık göstermektedir. Otantik bir Ģehirde algılanan zaman ile daha 

modern ve düz bir kentteki zaman algısı farklı olmaktadır. Özellikle kalabalık Ģehirlerde 

bir Ģeyler yetiĢtirme telaĢında olan insan zamanın baskısı altında hissetmektedir 

(Yahyaoğlu, 2013). 

Modern yaĢam stresi artıran faktörlerden biri olarak kabul edilmektedir. Klein 

(2011)‘a göre zaman baskısı ancak durumun kontrolünün bizde olduğunu hissettiğimizde 

strese yol açmaz. Ancak Ģehir yaĢamı oldukça hızlı akmakta ve sürekli bir devinim 
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göstermektedir. Birey sürekli değiĢen bir zaman karĢısında belirsizliğin getirdiği stresle 

karĢı karĢıya kalmaktadır. ġehirde sürekli bu hıza maruz kalan ve dengesi bozulan birey 

doğaya ihtiyaç duymakta, tatillerde doğal alanları tercih etme eğilimi göstermektedir 

(Yahyaoğlu, 2013). KurmuĢ (2018) tarafından metropol netlerden Bodrum‘a yerleĢmiĢ 28 

kiĢi ile gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada da benzer bulgulara rastlanmaktadır. AraĢtırma 

sonuçları insanların metropolün vazgeçilmez olmadığını ve daha refah bir yaĢam düzeni 

kurmak için Bodrum‘a yerleĢtiklerini ortaya koymaktadır. Antalya‘nın da Bodrum gibi 

yerleĢilmesi planlanan sahil kasabalarından biri olduğu göz önünde bulundurulduğunda bu 

kentte yaĢayan yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma düzeylerinin daha yüksek olması ĢaĢırtıcı 

bulunmamaktadır. 

Demir-Çelebi ve ġirin-Ayva tarafından 2017 yılında gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada 

katılımcılara stresli oldukları zamanlarda nereye gitmeyi tercih ettikleri sorulmuĢtur. Stresli 

oldukları bir anda katılımcıların çoğunun bir doğal ortama gitmeyi tercih ettiği bulgusuna 

ulaĢılmıĢtır. Doğal ortam tercihini spor alanı, iyi bir arkadaĢ yanı ve yalnız kalınacak bir 

yer ifadeleri takip etmiĢtir. Gitmek istedikleri yerin tasvirini yapan katılımcılar çoğunlukla 

ağaçların ve yeĢilliğin olduğu, mümkünse bir su kıyısında kalmanın onlara iyi geleceğini 

belirtmiĢlerdir. Bu alanlardaki sessizlik ve ferahlığın stresle baĢa çıkmada önemli olduğunu 

düĢündükleri görülmüĢtür.  

YaĢlılıkta zaman gençliktekine nazaran daha hızlı algılanmaktadır. Ömrünün sonuna 

yaklaĢtığını ve zamanının kısıtlı olduğunu fark eden insan zamanı daha iyi değerlendirme 

eğilimi göstermektedir. Bireyin yaĢamındaki bir dönemin algılanan uzunluğu o kiĢinin 

yaĢam süresiyle doğrudan iliĢkilidir. 12 yaĢındaki bir çocuk bir seneyi yaĢamının 12‘de 1‘i, 

65 yaĢındaki biri ise 65‘te 1‘i uzunluğunda tecrübe etmektedir (Janet, 1877‘den akt. 

Yahyaoğlu, 2013). Bu yüzden zaman yaĢlılar için oldukça önemlidir. Zamanın algılanan 

akıĢının yavaĢ olması isin daha az karmaĢık yaĢamlara ihtiyaç duymaktadırlar. Ġstanbul 

gibi doğal alanların Ģehrin tamamen dıĢında kaldığı kentlerde zamanın insan ritmiyle 

uyumlanacağı bir doğal alan bulmak güçleĢmekte, insanlar stresle yoğun bir Ģekilde 

mücadele ederken baĢ etme kaynaklarından mahrum kalmaktadır. YaĢlılıkta zaman 

algısının hızlanmasıyla bu stres daha da baĢ edilemez bir hale bürünebilmekte, yaĢlılar 

daha sakin bir yaĢamı tercih edebilmektedir.   

Ġstanbul, yaĢlılık için oldukça karmaĢık bir yapı sunan Ģehirlerdendir. Ġstanbul‘da 

YaĢamak adlı çalıĢmada yaĢlıların Ġstanbul‘un çeĢitli ilçelerinde yaĢlılara yönelik 
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görüĢmeler yapılmıĢ, her ilçenin farklı yaĢam tarzına sahip olduğu ve yaĢlılık biçimlerinin 

ilçeden ilçeye dahi farklılıklar gösterdiği sonucuna varılmıĢtır. Kentte daha uzun yaĢayan 

ve sosyokültürel düzeyi yüksek kesimdeki yaĢlılar iyilik hallerinin yükseltilmesine daha 

çok ihtiyaç duyarken ikinci kuĢak ilçelerdeki yaĢlılar sağlıklarının iyileĢtirilmesi hususuna 

daha fazla önem vermektedir. Üçüncü kuĢak ilçelerde sosyoekonomik seviyenin iyice 

düĢtüğü kesimlerde ise yaĢlı yoksulluğu dikkati çekmekte, bu ihtiyaca yönelik çalıĢmaların 

gerçekleĢtirilmesi önerilmektedir.  

Dünya Sağlık Örgütü 2006 yılında 24 ülkenin 33 temsilcisi ile gerçekleĢtirmiĢ olduğu 

bir toplantıda YaĢlı Dostu Kentler kavramını ortaya atmıĢ ve bir Ģehrin yaĢlı dostu bir kent 

olması için 8 temel ölçütün olduğunu ortaya koymuĢtur. Bunlar; 

1. DıĢ Mekânlar ve Binalar  

2. UlaĢım  

3. Konut  

4. Sosyal Katılım  

5. Toplumsal YaĢama Dâhil Olma ve Toplumun YaĢlıya Saygısı  

6. VatandaĢlık Görevini Yerine Getirme ve ĠĢgücüne Katılım 

7. Bilgi Edinme ve ĠletiĢim  

8. Toplum Desteği ve Sağlık Hizmetleri 

Her bir ölçüt için gerekliliklerin de maddelendiği YaĢlı Dostu Kentler Kılavuzu‘nda 

(2007) yaĢlı dostu kentlere iliĢkin çok detaylı bilgiler sunulmaktadır. 2019 yılı itibariyle 

dünyada yaklaĢık 1000 Ģehrin yaĢlı dostu kent sıfatı taĢıdığı bilinmektedir. Türkiye‘de ise 4 

belediyenin yaĢlı dostu kent unvanını almaya hak kazandığı görülmektedir. Bunlar 

sırasıyla Mersin (BüyükĢehir), Kadıköy (Ġstanbul), BeĢiktaĢ (Ġstanbul) ve Antalya 

(MuratpaĢa)‘dır.  

Antalya, Türkiye‘de yaĢlı dostu kent olmaya hak kazanan ilk Ģehirdir. MuratpaĢa 

Belediyesi, yaĢlılar için daha yaĢanabilir kent oluĢturmak için gerekli ölçütleri yerine 

getirmiĢ, 2014 senesinde YaĢlı Dostu Kent unvanı almaya hak kazanmıĢtır (DSÖ, 2019). 

Bununla birlikte Akdeniz Üniversitesi Gerontoloji Bölümü‘nün de ilk kurulduğu, 

Tazelenme Üniversitesi‘nin hayata geçirildiği ilk Ģehirdir.  

Bu çalıĢmada araĢtırmaya dâhil olan yaĢlılar, Prof. Dr. Ġsmail Tufan tarafından kurulan 

Tazelenme Üniversitesi öğrencileridir. Tazelenme Üniversitesi, 60 yaĢ ve üzerindeki 
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bireylerin yaĢam boyu öğrenmelerinin desteklenmesi için 2000 yılında geliĢtirilmiĢ bir 

sosyal sorumluluk projesidir. Proje Akdeniz Üniversitesi‘nde baĢlamıĢ olmakla birlikte 

günümüzde Türkiye‘nin pek çok Ģehrinde yaygınlaĢmaya baĢlamıĢtır. Üniversitede 

yaĢlılara hem günlük yaĢamlarını kolaylaĢtıracak hem de entelektüel geliĢimlerini 

destekleyecek içerikte dersler sunulmaktadır. Üniversiteye devam eden yaĢlılar yaĢlanma 

süreçlerini oldukça aktif bir biçimde geçirmektedir. Bu açıdan bakıldığında veri toplanan 

diğer Ģehirlerdeki yaĢlı profilinden farklı bir tabloyla karĢılaĢılabileceği öngörülmektedir. 

Tazelenme Üniversitesi‘ne gidecek kadar vizyon sahibi ve aktif yaĢlılardan oluĢan 

örneklem grubunun diğer örneklemlerden farklı olmasının da Ģehirler arasındaki farklılığa 

neden olmuĢ olabileceği düĢünülmektedir.  

ModernleĢmeyle birlikte insanların yaĢam biçimlerinde ve coğrafi yerleĢimlerde hızlı 

bir değiĢim görülmeye baĢlamıĢtır. Köylerden kente hızlı bir göç baĢlamıĢ ve kontrol 

edilemeyen bu insan akıĢı dolayısıyla kentler bir kargaĢaya dönüĢmüĢtür (Yörükan ve 

Yörükan, 2005). SanayileĢmenin etkisiyle kırsaldan kente göçen gençler kentte yaĢlanmıĢ 

ya da kente yerleĢen çocuklarının yanında yaĢamına devam etmek zorunda kalmıĢtır. Bu 

durum yaĢlının bu yeni karmaĢık dünyaya uyumunu güçleĢtirmiĢ, bu da pek çok soruna yol 

açmıĢtır. Yoğun iĢ yaĢamı çocuklarının yaĢlı ebeveynleriyle olan bağlantısını 

zayıflatmıĢtır. Daha fazla olanağa sahip olması dolayısıyla kendisinden daha eğitimli ve 

daha yüksek statüde çocukları olan yaĢlılar kırsaldaki aile içi prestijini kaybetmiĢtir 

(Köroğlu ve Köroğlu, 2015). 

AraĢtırmaya Aydın‘ın Germencik ilçesinden katılan yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma 

durumları diğer iki Ģehirden daha düĢük seviyede bulunmuĢtur. Zamanın daha yavaĢ aktığı 

bir bölge olmasına karĢın yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma düzeylerinin daha düĢük olması 

yaĢlıların küçük bir ilçede hizmetlere ulaĢma yeterliliği konusunda yaĢadıkları güçlüklerle 

ve sosyoekonomik düzeyle iliĢkili olabileceğini düĢündürmektedir. YaklaĢık 44 bin kiĢinin 

yaĢadığı Germencik‘in yaĢlı nüfus oranının yaklaĢık %18 olduğu görülmektedir 

(Germencik Belediyesi, 2018). Ġlçenin sosyoekonomik seviyesine bakıldığında nüfusun 

büyük çoğunluğunun daha düĢük olan C ve D grubu sosyoekonomik düzeyde olduğu 

görülmektedir. Bununla birlikte ilçede eğitim seviyesi de oldukça düĢük görünmektedir 

(Endeksa, 2019). Ġlçenin demografik değiĢkenleri incelendiğinde yaĢlıların fakirlikten 

mustarip olabileceği ve ihtiyaçları olan temel hizmetlere ulaĢmakta güçlük yaĢama 
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ihtimallerinin yüksek olması dolayısıyla yaĢlanma süreçlerinin de diğer Ģehirlere nazaran 

daha kötü bulgulandığı düĢünülmektedir. 

YaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği puanlarının çocuk sayısı değiĢkenine göre anlamlı 

bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans 

analizi (ANOVA) sonucunda grupların aritmetik ortalamaları arasındaki fark istatistiksel 

olarak anlamlı bulunmuĢtur. BaĢarılı yaĢlanma puanlarının çocuk değiĢkenine göre hangi 

alt gruplar arasında farklılaĢtığını belirlemek üzere yapılan tek yönlü varyans analizi 

(ANOVA) sonrası Tamhane testi sonucunda 1 çocuğu olan yaĢlılarla 3 ve daha fazla 

çocuğu olan yaĢlılar arasında 1 çocuğu olan yaĢlılar lehine anlamlı bir farklılık 

bulunmuĢtur. 2 çocuğu olan yaĢlılarla 3 ve daha fazla çocuğu olan yaĢlılar arasında da 2 

çocuğu olan yaĢlılar lehine anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. 1, 2 ve 3 ve daha fazla 

çocuğu olan yaĢlılarla hiç çocuğu olmayan yaĢlıların puanları arasında anlamlı bir farklılık 

tespit edilmemiĢtir. 1 çocuğu olan ve 2 çocuğu olan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği‘nden aldıkları puanlar da anlamlı düzeyde farklılık göstermemiĢtir. 0, 1 ve 2 çocuğu 

olan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nden aldıkları puanlar neredeyse aynıdır. Analiz 

sonuçlarına bakıldığında 0, 1 ve 2 çocuğa sahip olan yaĢlıların daha baĢarılı yaĢlandığını 

söylemek mümkün görünmektedir. 3 çocuğa sahip olan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği‘den aldığı puanlar tüm gruplardakine nazaran en düĢük olandır. Bununla birlikte 3 

ve daha fazla çocuğu olan yaĢlılarla hiç çocuğu olmayan yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma 

puanları arasında herhangi bir anlamlı farklılığa rastlanmamaktadır. Bu bulgular yaĢlılar 

için ideal çocuk sayısının 1 ve 2 çocuk olduğunu düĢündürmektedir.  

SanayileĢme ile toplumsal yaĢamda gerçekleĢen büyük değiĢim ailedeki çocuk sayısını 

ve çocuk sahibi olma eğilimini de etkilemiĢtir. ĠĢ yaĢamında hem annenin hem babanın yer 

alması dolayısıyla çocuklara verilmesi gereken bakımın yeterince verilemeyeceği kaygısı 

çocuk sahibi olma eğilimini azaltmaktadır (Selim ve Üçdoğruk, 2005). Kadınların eğitim 

düzeylerinin giderek artması da doğurganlık oranının azalmasına neden olmaktadır (Kargı, 

1999; Kalwij, 2000; Lam ve Duryea, 1998; Nguyen-Dinh, 1997; Selim ve Üçdoğruk, 

2003). Bu araĢtırmaya katılanların çoğunun kentlerde yaĢayan ve eğitimli bireyler olduğu 

düĢünüldüğünde çocuk sayısının ideal görünen 2‘de daha fazla görüldüğü, daha fazla 

çocuğun var olmasının baĢarılı yaĢlanmayı zorlaĢtırdığı görülmektedir. 

3 çocuk ve daha fazlasının baĢarılı yaĢlanma açısından dezavantaj oluĢturması 

toplumsal kodlarla okunduğunda bunun ailenin iĢleviyle de iliĢkili olabileceği 
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düĢünülmektedir. Türkiye gibi geleneksel yapının devam ettiği kültürlerde ailelerin daha 

fazla koruyucu bir rol üstlendiği dikkat çekmektedir (KağıtçıbaĢı, 1970;  Chao,  1994; 

Triandis, 1994). Türkiye gibi çoğulcu toplumlarda çocuklar kaç yaĢına gelirse gelsin 

ebeveynlerin çocuklarına bir Ģekilde destek vermeye devam ettiği görülmektedir (Tufan ve 

Yazıcı, 2009). Kendi yaĢamını bireyci bir biçimde kurgulamak yerine daha çok çocukları 

merkeze alan bir yaĢam sürdüren ailelerin kendilerine yönelik geliĢim alanları 

açmamalarının tüketici olabildiği bilinmektedir. Özellikle kadınlar kendilerini annelikle 

tanımlamakta (Sari, 2014), kendi ihtiyaçlarını fark etmemektedirler. Bununla birlikte aĢırı 

fedakâr ve koruyucu ebeveynlere sahip çocukların da yaĢamdan aldıkları doyumun daha az 

olduğu görülmekte (Okant-YaĢin, 2018), bu durumun kuĢaklar arasındaki bağlantıyı 

zedeleyeceğine inanılmaktadır. 

Literatürün ve bu araĢtırmadan elde edilen nitel bulguların aile iliĢkilerinin baĢarılı 

yaĢlanma açısından önemli olduğunu ortaya koymasına karĢın (Ho, vd., 2003; Özmete, 

2008) gerçekleĢtirilen bu çalıĢmada çocuk sahibi olmayanlarla çocuk sahibi olanların 

baĢarılı yaĢlanma düzeyleri arasında herhangi anlamlı bir farklılığa rastlanmamıĢtır. Ercan-

ġahin ve Emiroğlu (2013) tarafından gerçekleĢtirilen ve yaĢlıların yaĢam kalitesinin ele 

alındığı çalıĢmada da çocuk sahibi olma ve olmama durumunun yaĢlıların yaĢam 

kalitesinin belirlenmesinde anlamlı bir farklılık teĢkil etmediği sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ġnel-

Manav, Bozdoğan-YeĢilot, YeĢil-Demirci ve Öztunç (2018) tarafından huzurevinde 

yaĢayan yaĢlıların biliĢsel iĢlev düzeyi, depresyon ve yaĢam kalitelerinin değerlendirildiği 

bir çalıĢmada ise çocuk sahibi olan yaĢlılarla çocuk sahibi olmayan yaĢlıların Mini Mental 

Test ve Geriatrik Depresyon Ölçeği‘nden aldıkları puanlar arasında herhangi bir anlamlı 

farklılık görülmezken çocuk sahibi olan yaĢlıların YaĢlılar Ġçin Dünya Sağlık Örgütü 

YaĢam Kalitesi Modülü toplam puan ortalamasının çocuk sahibi olmayanlardan 

istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksek olduğu bulgulanmıĢtır. Bu araĢtırmada 

yaĢlıların çocuk sahibi olma durumları ―Evet‖ ya da ―Hayır‖ Ģeklinde belirlendiği için 

sonucun kaç çocuklu yaĢlılar açısından geçerliliği olduğu kestirilememektedir. YaĢlı 

bireylerin sosyal destek sistemleri ile sağlıklı yaĢam biçimi davranıĢlarının ele alındığı 

çalıĢmada da sağlıklı yaĢlanma ve sosyal desteğin çocuk sahibi olma durumuna göre 

farklılaĢmadığı görülmektedir. Aksüllü ve Doğan (2004) tarafından gerçekleĢtirilen bir 

araĢtırmada evde yaĢayan yaĢlıların çocukları tarafından ziyaret edilen ve önemsenildiğini 

hisseden yaĢlıların algıladıkları sosyal destek puanlarının çocuğu olmayan, ziyaret 

edilmeyen ve önemsenilmediğini hisseden yaĢlılara nazaran daha yüksek olduğu 
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bulgulanmıĢtır. Bu bulgu tek baĢına yeterli olmamakla birlikte evdeki iliĢkilerin ve 

ebeveyn- çocuk iletiĢiminin mahiyetinin de baĢarılı yaĢlanma üzerinde etkili olabileceğini 

düĢündürmektedir. 

AraĢtırmaya katılan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği puanlarının eğitim düzeyi 

değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla 

gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda grupların aritmetik 

ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur. BaĢarılı yaĢlanma 

puanlarının eğitim düzeyi değiĢkenine göre hangi alt gruplar arasında farklılaĢtığını 

belirlemek üzere yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonrası Tamhane testi 

sonucunda okuryazar ve altı olan yaĢlılarla ortaokul, lise, lisans ve lisansüstü mezunu olan 

yaĢlılar arasında ortaokul mezunu olan yaĢlılar aleyhine anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. 

Okuryazar olan yaĢlılarla ilkokul mezunu olan yaĢlıların puanları arasında farklılık tespit 

edilmiĢ, ancak bu farklılık anlamlı bulunmamıĢtır. Ġlkokul mezunu olan yaĢlılarla ortaokul, 

lise, lisans ve üstü mezunu olan yaĢlılar arasında yapılan fark testinde ortaokul, lise ve 

lisansüstü mezunu olan gruplar lehine anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. Ortaokul mezunu 

olan yaĢlılarla lise ve lisansüstü mezunu olan yaĢlıların puanları arasında farklılık tespit 

edilmiĢ, ancak bu farklılık anlamlı bulunmamıĢtır. Lise mezunu olan yaĢlılarla lisans ve 

üstü mezunu olan yaĢlılar arasında yapılan fark testinde farklılık anlamlı bulunmamıĢtır.  

Yapılan analiz sonucunda okuryazar olan yaĢlılarla ilkokul mezun olan yaĢlıların tüm 

gruplar içinde en düĢük baĢarılı yaĢlanma puanına sahip olduğu; en yüksek puanı ise lise 

ile lisans ve üstü mezunu olan yaĢlıların aldığı görülmektedir. Bu bulgu, eğitim seviyesinin 

baĢarılı yaĢlanma sürecinde oldukça önemli bir etken olduğunu ortaya koymaktadır. 2017 

yılında Ġngiltere‘de yaĢayan 1141 yaĢlı bireyle gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada yüksek 

baĢarılı yaĢlanma indeksinde yer alan yaĢlıların eğitim seviyelerinin de yüksek olduğu 

bulgusuna eriĢilmiĢtir (Cosco, Stephan, Brayne ve Muniz, 2017). Norveç‘te 45 yaĢ ve 

üzerindeki yaklaĢık 5000 yetiĢkin ile 22 yıl boyunca gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada sigara 

ve alkol tüketimi, fiziksel etkinlik, obezite, sosyal destek, sağlık, yüksek biliĢsel ve fiziksel 

iĢlev ile aktif yaĢam biçimi baĢarılı yaĢlanma ölçütleri olarak kullanılmıĢ; tüm ölçütleri 

karĢılayan yetiĢkinlerin daha çok kadın, görece genç ve daha yüksek eğitim seviyesine 

sahip olan bireyler olduğu bulgusu elde edilmiĢtir (Bosnes, Nordahl, Stordal, Bosnes, 

Myklebust ve Almkvist, 2019). Bu bulgu, Çin‘de ve Malezya‘da gerçekleĢtirilen 

araĢtırmaların sonuçlarıyla da uyuĢmaktadır (Hamid, Momtaz ve Ibrahim, 2012; Ng, 
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Broekman, Niti, Gwee ve Kua, 2009). Literatürde eğitim seviyesiyle baĢarılı yaĢlanma 

arasında negatif yönde iliĢki olduğunu iddia eden herhangi bir araĢtırmaya rastlanmamıĢtır. 

Eğitimin temel amaçları demokratik, yaratıcı, üretken, eleĢtirel, çok boyutlu düĢünme 

yetisine sahip, öğrenmeyi kendisi talep eden, problem çözme becerisine sahip, empatik ve 

hoĢgörülü bireyler yetiĢtirmektir (Aybek, 2007). Eğitim kiĢinin kendi öğrenme 

potansiyelini fark ederek zihinsel yeteneklerini geliĢtirmesi ve bu sayede değiĢen çevresel 

koĢullara daha iyi uyum sağlamasının önünü açmaktadır. Eğitim bireye değiĢen dünyaya 

uyum sağlamak için gerekli olan bilgi, beceri ve davranıĢlarını sürekli güncelleme Ģansı 

vermektedir (Genç ve Eryaman, 2008). Eğitim seviyesi arttıkça birey her yönden donanım 

kazanmakta, bu donanım ona psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak katkı sunmaktadır. Bu 

araĢtırmanın bulguları yaĢlılıkta da eğitimin öneminin devam ettiğini ortaya koymaktadır.  

YaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği puanlarının medeni durum değiĢkenine göre 

anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla gerçekleĢtirilen tek yönlü 

varyans analizi (ANOVA) sonucunda grupların aritmetik ortalamaları arasındaki fark 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur. BaĢarılı yaĢlanma puanlarının medeni durum 

değiĢkenine göre hangi alt gruplar arasında farklılaĢtığını belirlemek üzere yapılan tek 

yönlü varyans analizi (ANOVA) sonrası Tamhane testi sonucunda evli yaĢlılarla bekar 

yaĢlı grup arasında herhangi anlamlı bir farklılık saptanmamıĢtır. Evli yaĢlılarla dul yaĢlı 

grup arasında ise evli yaĢlılar lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmıĢtır. 

Bekâr yaĢlılarla dul yaĢlı grup arasında bekâr yaĢlı grup lehine istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık saptanmıĢtır. Evli yaĢlılarla bekâr yaĢlılar arasında baĢarılı yaĢlanma açısından 

anlamlı bir farklılık görülmezken dul olanlarla diğer iki grup arasında dul olanların 

aleyhine bir bulgunun elde edilmiĢ olması yasın baĢarılı yaĢlanma üzerinde olumsuz bir 

etkisi olduğunu düĢündürmektedir.  

Dul kalma, yaĢamdaki en stres verici olaylar arasında sayılmaktadır (Silverstein ve 

Giarrusso, 2010). Yıllarca evli olan yaĢlı yetiĢkinler için, evlenmeden önceki yaĢamı 

hatırlamak zordur.  EĢinin ölümünden sonra yeni bir hayat kurmak ise daha zorlayıcıdır. 

EĢin yasını tutmak yaĢlı bireyin kendi ölümlülüğünü hatırlaması, yalnız kalması ve bu 

yaĢlarda üst üste ölümle yüzleĢmesi açısından da yaĢlıyı zorlayabilmektedir. Sosyal 

desteğin bu dönemde bu denli önemli olmasının nedeni budur (Stambuck, 2019).  
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Literatür ayrıca yaĢlıların eĢleri, arkadaĢları ve diğer aile üyeleri de dâhil olmak üzere 

sevdikleri pek çok kimsenin ölümüne Ģahit olduklarını ortaya koymaktadır (Shear, 

Ghesquiere ve Glickman, 2013). Yasın etkileri ölümün gerçekleĢtiği ilk zamanlarda daha 

yoğun görülürken zaman geçtikçe yaĢlıların iyi oluĢlarının yükseldiği görülmektedir 

(Luhmann, Hofmann, Eid, ve Lucas, 2012). Bu araĢtırmada yaĢlılara eĢlerinin vefat ettiği 

zaman sorulmadığı için baĢarılı yaĢlanma seviyeleri ile yasın ne ölçüde iliĢkili olduğuna 

iliĢkin bir çıkarımda bulunulamamaktadır.  

Yas baĢa çıkılması zor bir durum olmakla birlikte sosyal yaĢamda daha aktif olan 

yaĢlıların çoğunlukla dul oldukları görülmektedir. Hastalıklar dolayısıyla eĢine bakım 

verme durumunda kalan yaĢlılar eĢlerinin vefatından evvel sosyal yaĢama katılamadığı, 

eĢin vefatından sonra akraba ve arkadaĢ desteğinden dolayı da sosyal katılımın arttığı 

düĢünülmektedir (Utz, Carr, Nesse ve Wortman, 2002). Ancak yaĢamın büyük bir 

çoğunluğunun birlikte geçirildiği eĢin vefatıyla yaĢlı bireyin senelerce sürdürdüğü yaĢam 

biçimi ve alıĢkanlıkları değiĢmekte; yasın getirdiği hüzne uyum sorunları da 

eklenebilmektedir. Bu araĢtırmadan elde edilen bulguların da yaĢlıların yüzleĢtiği bu 

durumun baĢarılı yaĢlanma düzeylerini olumsuz yönde etkilediğine iĢaret ettiği 

görülmektedir.  

Örneklemi oluĢturan yaĢlıların BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği puanlarının mekân 

değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla 

gerçekleĢtirilen tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucunda grupların aritmetik 

ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıĢtır. Bu üç gruptaki 

bireylerin BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nden aldıkları puanlara bakıldığında puanların 

birbirine oldukça yakın olduğu dikkat çekmiĢtir.  

Evinde eĢiyle birlikte yaĢayan yaĢlılar, uzun yıllar süren bir düzende yaĢamaktadır. 

EĢleriyle bir arada bulunmanın yaĢlılara sosyal destek sunması dolayısıyla yaĢlıların 

baĢarılı yaĢlanmasına katkı sunduğu düĢünülebilir. Bununla birlikte eĢle yaĢamanın 

yaĢlılıkta bakım verme yükümlülüğü getirmesi dolayısıyla özgürlüğü de kısıtlayabileceği 

düĢünülmektedir. EĢin vefatından sonra bakım verme yükümlülüğü biten yaĢlıların daha 

özgür bir düzene geçmesinin alıĢılan sosyal desteği kaybetmesinin etkilerini azaltmıĢ 

olabileceği düĢünülmektedir. Çocuklarıyla yaĢayan yaĢlılar da kendi süzenlerinden feragat 

etme ile sevilen kiĢilerle bir arada yaĢama gibi avantaj ve dezavantajları bir arada 

deneyimlemektedir. YaĢlıların yaĢam biçimlerinin sahip olduğu bu avantaj ve 
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dezavantajların baĢarılı yaĢlanma düzeylerini benzer biçimde etkilediği araĢtırma 

sonuçlarıyla desteklense de bu iliĢkinin nasıl ve ne yönde anlaĢılması için daha 

derinlemesine bir çalıĢmaya ihtiyaç duyulduğu görülmektedir.   

5.2.4. Nicel aĢama 3- deneysel bulgulara iliĢkin tartıĢma 

Bu araĢtırmada yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma seviyelerinin yükseltilmesi amacıyla 

gerçekleĢtirilen deneysel çalıĢmanın içeriği araĢtırmanın birinci aĢamasında elde edilen 

nitel veriler göz önünde bulundurularak oluĢturulmuĢtur. YaĢam biçimi, sağlık, gelecek, 

kiĢisel geliĢim, baĢa çıkma mekanizmaları ve sosyal katılım temaları altında ele alınan 

verilere göre deneysel çalıĢmanın içeriği tanıĢma, kayıpla baĢa çıkma, geçmiĢi gözden 

geçirme, yaĢamı geçmiĢ, bugün ve gelecek bütünlüğünü fark etme, benliği fark etme, 

yaĢamdaki engelleri ve destek kaynaklarını fark etme, yaĢamda özgün bir amaç oluĢturma, 

geleceğe yönelik yol haritası çizme ve sonlandırma Ģeklinde tasarlanmıĢtır. Program 

baĢlamadan evvel ve program sonlandığında katılımcılara BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, 

Yılmazlık Ölçeği ve BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği doldurtulmuĢ, elde edilen veriler 

aracılığıyla programın etkililiği test edilmiĢtir. Katılımcı sayısının az olması ve detaylı veri 

elde etmek amacıyla program sonunda katılımcılardan nitel veriler toplanmıĢ, 

katılımcıların programa iliĢkin kazanımları, deneyimleri ve önerileri alınmıĢtır. 

BaĢarılı YaĢlanma Pilot Programına katılan deney grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

ön test son test ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını 

belirlemek amacıyla yapılan Wilcoxon Analizi sonucunda gruptaki 6 üyenin baĢarılı 

yaĢlanma puanının arttığı, 5 üyenin puanının ise azaldığı görülmektedir. Sıralama 

ortalamaları arasında farklılaĢma görülmesine karĢın bu farklılık anlamlı bulunmamıĢtır. 

Pilot çalıĢmanın etkililiğinin sınanmasında yalnızca BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği kullanılmıĢ, 

programın etkililiği yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma seviyeleri üzerinde test edilmiĢtir. Pilot 

çalıĢmanın program içeriği incelendiğinde içeriğin psikoeğitsel bir yöntemle oluĢturulduğu 

görülmektedir. Program içeriğinde sık sık bilgilendirme metinlerine yer verilmiĢ, öğretim 

amaçlı sunumlar kullanılmıĢtır.  

Pilot çalıĢmada gerçekleĢtirilen psikoeğitsel çalıĢmanın yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma 

biçimleri üzerinde etkili olmamasının programın 2 ay kadar kısa bir süre içerisinde 

gerçekleĢtirilmiĢ olmasından kaynaklandığı düĢünülebilir. Zipple ve Spaniel (1997)‘a göre 

psikoeğitim programlarının etkili olabilmesi için en az 9 aylık periyotlarla düzenlenmesi 
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gerekmektedir. Ancak günümüzde ulaĢılması kolay olan çocuk gruplarında dâhi bu 

sürelerde bir programın gerçekleĢtirilmesi oldukça büyük güçlükler taĢırken ulaĢılması 

oldukça zor olan yaĢlı popülasyon üzerinde bu sürede bir programın sürdürülmesi var olan 

kaynaklar ve Ģartlarda mümkün görünmemektedir. Srivastava ve Panday (2016) ise kısa 

süreli programların da uzun süreli psikoeğitim programları kadar etkili olabileceğini ileri 

sürmektedir. Özellikle daha az kiĢinin katıldığı ve derin tartıĢmaların yapılabildiği 

programların etkililiğinin yüksek olabileceği düĢünülmektedir (Yamaguchi, Takahashi, 

Takano ve Kojima,  2006).  

Pilot çalıĢmanın sonuçları incelendiğinde gruptaki 5 katılımcının baĢarılı yaĢlanma 

puanlarının düĢtüğü görülmüĢtür. Bu sonuçların bireyde geliĢen öz farkındalıkla ilgili 

olabileceği düĢünülmektedir. Brown, Ryan ve Creswell (2007)‘in detaylı tarama 

çalıĢmasında farkındalık çalıĢmalarının yararlı olduğu kadar zararlı olma potansiyeli de 

taĢıdığının altını çizdiği dikkat çekmektedir. Farkındalık çalıĢmaları bireyin sahip olduğu 

olumlu illüzyonları azaltarak iyi oluĢlarının azalmasına neden olabilmektedir. Sutton 

(2016) tarafından gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada öz farkındalığın etkileri üzerine 

çalıĢılmıĢ, farkındalığın ruminasyona neden olması dolayısıyla olumsuz yaĢantıların 

etkisini artırdığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. ÇalıĢmada farkındalığın sadece olumsuz çıktılarla 

iliĢkilendiği; bireyin kendini ve baĢkalarını kabul düzeyini azalttığı dikkat çekmiĢtir. 

Sutton farkındalık çalıĢmalarının bilinen olumlu etkilerinin altını çizerek bu bulgunun 

çalıĢılan örnekleme özgü olabileceğini, ancak bu konuda detaylı çalıĢılması gerektiğini 

vurgulamıĢtır. Gibbons, Smith, Ingram, Pearce, Brehm ve Schroeder (1985) de öz 

farkındalığın özellikle psikiyatri hastalarında olumsuz modu artırabileceğinin altını 

çizmiĢtir.  

Pilot çalıĢma sonrasında yaĢlı danıĢanların baĢarılı yaĢlanma durumlarının farkındalık 

kazanma dolayısıyla azalmıĢ olabileceği ve yaĢlı danıĢanların diğer yaĢ gruplarına nazaran 

daha kırılgan olabilecekleri fark edildiğinden esas deneme çalıĢmasının içeriği yeniden 

oluĢturulmuĢ, gerekli tedbirler alınarak her bir oturuma hazırlıklı olarak gidilmiĢtir. 

Oturumlarda danıĢanların zarar görmemesi ve dengede kalabilmeleri için etkinlikler özenle 

seçilmiĢ; gevĢeme egzersizi, nefes çalıĢmaları ya da bireysel yönlendirme listeleri hazır 

edilmiĢtir.  

YaĢlılarla yürütülen bazı çalıĢmalarda program sonunda beklenmeyen olumsuz 

etkilerin de saptandığı dikkat çekmektedir (Kiniak-Griffin, 2015; Ngandu, vd., 2015; 



 

 

264 

WHO, 2017). YaĢlılara uygulanan müdahale programını özellikle kırılgan yaĢlılar üzerinde 

herhangi bir koruyucu etkisinin olup olmadığı da kesin olarak bilinememektedir (Van der 

Elst, 2018). YaĢ ilerledikçe vücutta geliĢen bazı durumlar yaĢlılarda sağlık sorunlarına yol 

açabilmekte, bu da acı hislerini artırabilmektedir (WHO, 2017). GerçekleĢtirilen bir 

müdahale programı sonunda katılımcılara beklenenin aksine zarar verebilecek bir etki 

yaratılıyorsa etik olarak bu katılımcılara özel bir müdahale gerçekleĢtirilmesi 

beklenmektedir (Kurpad, 2018). Bu tez kapsamında gerçekleĢtirilen gerek pilot çalıĢmada 

gerekse ana deneysel desende bütün katılımcılara uygulamaların baĢında grubun tanıtımı 

yapılmıĢ, grupların terapist/ koterapist Ģeklinde iki kolaylaĢtırıcı ile yürütüleceği bilgisi 

verilmiĢtir. Bununla birlikte yaĢlılara gruptan ayrılmak istedikleri her zaman 

ayrılabilecekleri teyit edilmiĢtir. YaĢlılara bulunulan kurumun psikolojik danıĢma merkezi 

de tanıtılmıĢ, bireysel psikolojik yardıma ihtiyaç duyan yaĢlıların hem grubun koterapisti 

hem de kurumun psikoloğu olan kolaylaĢtırıcı ile grup sonrasında ya da acilse gruptan 

ayrılarak bireysel görüĢmelere baĢvurabilecekleri belirtilmiĢtir. 

Tez kapsamında yürütülen program sonunda katılımcılardan alınan dönütlere 

bakıldığında yaĢlıların program içeriğindeki eğitsel kısımlardan ziyade daha çok 

deneyimlemeye ve yaĢantılamaya açık etkinliklerden faydalandığı bilgisine ulaĢılmıĢtır. Bu 

bilgi dikkate alınarak ana deney çalıĢmasının içeriği psikoeğitsel bir biçimden çıkarılarak 

psikolojik danıĢma oturumları Ģeklinde yeniden ele alınmıĢ; çalıĢma grubundaki üye sayısı 

daha az tutulmuĢtur. Ana deneysel çalıĢmanın içeriğine bakıldığında içeriğin temalarının 

pilot çalıĢma ile benzerlik gösterdiği, ancak etkinliklerin uygulamaya daha açık ve 

herhangi bir yönlendirme yapmayacak biçimde grupla psikolojik danıĢma kuralları 

çerçevesinde düzenlendiği görülmektedir.  

Deneysel araĢtırmalarda sonucun bağımsız değiĢkenden kaynaklandığının net olması 

için deney ve kontrol gruplarının tesadüfî olarak atanması beklenmektedir (Heppner, 

Wampold ve Kivlighan, 2008). Grupların denkleĢtirilemediği ve randomize atamanın 

gerçekleĢtirilemediği durumlarda ise katılımcıların ölçeklerden aldığı ön test puanları 

denkleĢtirilerek uygulama öncesinden deney ve kontrol gruplarının ne ölçüde benzer 

olduğu anlaĢılabilmektedir (Fife-Schaw, 2012). Türkiye‘de yaĢlılara ulaĢmanın güç olması 

dolayısıyla grupların randomize atanması hususunda da zorluklarla karĢılaĢılmaktadır. Bu 

araĢtırmada gerçekleĢtirilen ana deneysel çalıĢma, Kadıköy Belediyesi Sosyal YaĢam 

Evi‘nde günübirlik eğitimler alan yaĢlıların katılımıyla gerçekleĢtirilmiĢtir. ÇalıĢma 
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baĢlamadan evvel panolara grubun duyurusu asılmıĢ ve baĢvuranlar arasından deney ve 

kontrol grupları oluĢturulmuĢ. Hem grupların tesadüfî atanması hem de gruptaki üyelerin 

gönüllü olarak baĢvuruda bulunmuĢ olması dolayısıyla katılımcıların BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği, BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ve YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği‘nden aldıkları ön test 

puanları arasında bir farklılık olup olmadığı test edilmiĢ, grupların puanları arasında 

anlamlı bir farklılığa rastlanmamıĢtır. Bu durum grupların programın etkililiğinin 

karĢılaĢtırılması için gerekli özellikleri taĢıdığını göstermektedir.  

Deney grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği ve BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ön test son 

test ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan analiz sonucunda sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıĢtır. 

Yapılan çalıĢma sonucunda deney grubunun baĢarılı yaĢlanma puanları önemli ölçüde artsa 

da anlamlı bir farklılık oluĢmamıĢtır. Ercan- ġahin tarafından 2015 senesinde tamamlanan 

bir doktora tezinde de huzurevinde yaĢayan yaĢlılara uygulanan anımsama terapisi 

yaklaĢımının yaĢlıların yaĢam kalitelerine etkisi incelenmiĢ, uygulanan 12 haftalık 

programın yaĢlıların yaĢam kalitelerini yükseltmede etkili olmadığı görülmüĢtür. Lin, Li ve 

Tabourne (2011) tarafından gerçekleĢtirilen bir tek gruplu yarı deneysel çalıĢmada 

Tabourne‘nin YaĢamı Gözden Geçirme Terapisi Programı demanslı yaĢlı bireylere 10 gün 

boyunca uygulanmıĢtır. Programın etkililiğinin test edilmesi için kullanılan öntest ve 

sontestler arasındaki farklılığa bakıldığında program sonunda yaĢlıların yaĢam kalitelerinde 

anlamlı bir farklılaĢmanın olmadığı görülmüĢtür. ÇalıĢmanın sonunda yazarların YaĢamı 

Gözden Geçirme Terapisi‘nin etkililiğinin daha iyi anlaĢılması için daha geniĢ bir çalıĢma 

grubuyla çalıĢılması gerektiğini, kendilerinin yürüttüğü çalıĢmanın ise bu yaklaĢımın ele 

alınmasında ve geliĢtirilmesinde kullanılabileceğinin altını çizdikleri dikkat çekmiĢtir. 

Kendini bilme felsefe tarihinde filozofların üzerinde durdukları kadim konulardan biri 

olmuĢtur. Bütün dinlerin ve felsefenin temelinde yer alan ―kendini bil‖ kuralı psikolojinin 

de doğuĢuna neden olmuĢtur. Binlerce yıldır kendini bilme üzerine gerçekleĢtirilen 

çalıĢmalarla yol kateden insanoğlu halen bu konuda üstün çaba sarf etmektedir.  

Psikolojide benlik kavramının kuramsal olarak ele alınmasının baĢlangıcının William 

James‘in ―Psikolojinin Ġlkeleri‖ kitabı olduğu kabul edilmektedir (Bacanlı, 1990). James 

(1890)‘e göre benlik ‗bilen‘ ve ‗bilinen‘ olarak iki Ģekilde ele alınmaktadır ve psikolojinin 

konusu nesne olan ‗bilinen‘ benliktir. Benliğin her iki yanının kapsayan insanın aynı anda 

bilen ve bilinen olması ise kendini bilmek hususunda güçlükler yaratmaktadır. Ġnsanın 
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kendi dıĢındaki her Ģeyi bilmekte beis görmeyip kendini bilmekte çektiği güçlüğü Cahit 

Koytak (2010) Varlığın Dilleri adlı Ģiiriyle çok iyi ortaya koymaktadır: 

“ışığın ve gölgenin dilini öğrendim, 

rüzgârın dilini, 

yağmurun dilini; 

kuşları, çiçekleri, ağaçları anlayabiliyorum; 

ve tanrının onlarla 

ne demek istediğini bana... 

 

(...) 

çatlayan, ufalanan, 

yamaçlardan aşağı yuvarlanan, 

parlayan ve göğeren kayaların, 

uluyan bozkırın 

ve mırıldanan kum tepelerinin, 

sezebiliyorum, yerini tanrının planında. 

ve bulabiliyorum karşılığını, bütün bunların 

yeryüzü oyununda, 

büyük şiirinde, hilkatin. 

 

(...) 

bir tek kendi yüreğimin dilini, 

bir tek onu... 

ve tanrının onunla bana neler söylediğini, 

neler söylemek istediğini 

bir ömür boyu 

gece gündüz uğraşıyorum, 

çalışıyorum, didiniyorum 

ama bir türlü sökemiyorum, 

çözemiyorum, 

anlayamıyorum, 

konuşamıyorum!” 
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Halil Cibran (2009) ise kendini bilmenin bir sonu olmadığını ve ölçülmesinin de 

zorluğunu Ģu sözlerle dile getirmiĢtir: 

“Adamın biri de: „Bize, kendini bilmekten bahset‟ dedi. 

O da cevap verdi: „Kalpleriniz gecelerin ve gündüzlerin sırrına, sessizlik içinde, aşinadır. 

Fakat kulaklarınız, kalbinizin bilgisini seslendirmesini özler. Çünkü fikir olarak  daima 

bildiğinizi kelimelerle tanımak ve parmaklarınızla rüyalarınızın çıplak  gövdesine 

dokunmak istersiniz. 

Ve bunları yapmanız iyidir. 

Çünkü ruhunuzun gizli kaynağı fışkırmak ve çağlaya çağlaya denize akmak ister. Sizin 

sonsuz derinliklerinizdeki defineler, gözlerinizin önünde açılacaktır. Fakat bu meçhul 

defineleri ölçmek için terazi kullanmayın, 

Ve bilginizin derinliklerini mahdut ölçülerle ölçmeye kalkışmayın. Çünkü benlik, hudutsuz 

ve ölçüsüz bir denizdir. 

Sakın „hakikati buldum‟ deme! Fakat bir tek hakikati buldum diyebilirsin. 

Sakın ruhun yolunu buldum deme! Belki, ruhu kendi yolunda yürürken gördüm! 

diyebilirsiniz. Çünkü ruh bütün yollarda yürür. Ruh, bir çizgi üzerinde yürümez ve bir 

kamış gibi yetişmez. 

Ruh, sayısız yapraklı bir zambak gibi kendini yaprak yaprak açar.” 

Kendini bilmek ve kendini bilmenin güçlükleri üzerine kaleme alınan çok sayıda Ģiir 

ve yazıdan sadece birkaçına örnek olan bu satırlarda olduğu gibi kendini bilmenin bir 

sonuç değil, bir süreç olduğu, uzun zaman aldığı ve bu mertebeye ulaĢmanın kolay 

olmadığı bilgisi göz önünde bulundurulduğunda deney grubunda bu değiĢimin 

ölçülmesinin de güç olduğu düĢünülmektedir. Bununla birlikte yaĢlı popülasyonun 

değiĢime gösterdiği esnekliğin de düĢük olduğu bilindiğinden kendini bilme hususunda 

beklenen hızda bir değiĢim gözlenmemiĢ olabileceği söylenebilir. 

Deney grubunun YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği ön test son test ortalamaları arasında 

anlamlı bir farklılık bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla yapılan analiz sonucunda 

sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmuĢtur. Uygulanan psikolojik 
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danıĢma programının ardından deney grubundaki yaĢlıların yılmazlık düzeylerinin anlamlı 

bir biçimde arttığı görülmektedir. GerçekleĢtirilen BaĢarılı YaĢlanma Programı‘nın 

yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumları ile bütünleĢik öz bilgi düzeylerine anlamlı bir etkisi 

görülmezken yılmazlık düzeylerini artırdığı dikkat çekici bir bulgu olarak görülmektedir. 

Bu bulgu, yaĢlıların kendilerini ve yaĢamlarını geliĢtirmekte daha güçlü hissettiklerine 

iĢaret etmekte ve değiĢimin zaman içinde gözlenebileceğine ıĢık yapmaktadır. Ancak 

yaĢlılarla çalıĢmanın bir zorluğu olarak program sonunda herhangi bir izleme testi 

gerçekleĢtirilemediği için yaĢlılardaki değiĢim hakkında herhangi bir bilgi 

sunulamamaktadır.  

Richardson ve Waite (2002) tarafından mental sağlığının geliĢtirilmesi için ortaya 

koyulan dayanıklılık modeline (ġekil 5.7.) bakıldığında homeostasisi bozulan bir bireyin 

nasıl yeniden dengeye ve bütünlüğe ulaĢtığı görülmektedir. KiĢinin zorlu yaĢam olaylarıyla 

karĢılaĢmasıyla yaĢam dengesinin bozulması, sonrasında yılmazlık aracılığıyla 

toparlanmaya baĢlaması ve yeniden dengeye gelmesi, daha sonra kayıpları ele alması ve 

kayıplarla yaĢam arasında bir bütünlük oluĢturması bu çalıĢmada uygulanan programın 

amaç, kazanım ve içeriğiyle oldukça büyük bir benzerlik göstermektedir. YaĢlılığın 

getirdiği zorluklarla yeni yaĢamlarına uyumlanmakta güçlük yaĢayan yaĢlıların 

dayanıklılıklarının grup dinamikleri ve yaĢamı gözden geçirme ile artmıĢ olabileceği, 

kayıpları yaĢamın doğal bir parçası olarak görmelerinin de yılmazlık seviyelerinin 

yükselmesine katkı sunmuĢ olabileceği düĢünülmektedir. Bu modeldeki beklenmeyen ve 

iĢlevsel olmayan bütünleĢmelerin yaĢanması durumlarının yaĢlıların yeni bir yaĢam düzeni 

kurmakta güçlük çekmeleri, var olan alıĢkanlıklarını değiĢtirmekte ve kendilerine iliĢkin 

algılarını yenilemekte güçlük yaĢamalarıyla eĢleĢtiği düĢünülebilir. Programın baĢarılı 

yaĢlanma ve bütünleĢik öz bilgi seviyelerini anlamlı bir biçimde etkilememiĢ olmasının bu 

kaynaklarla da ilgili olabileceği düĢünülebilir. 
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ġekil 5.7. Richardson ve Waite (2002)‘in Yılmazlık Modeli 

Kontrol grubunun BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği ve YetiĢkin 

Yılmazlık Ölçeği ön test son test ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunup 

bulunmadığını belirlemek amacıyla yapılan analiz sonucunda sıralama ortalamaları 

arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıĢtır. Bağımlı değiĢkenlerin kontrol grubunun öntest 

ve sontestinde değiĢiklik göstermemesi bu gruba herhangi bir müdahale 

gerçekleĢtirilmediği için beklendik bir durumdur. Bununla birlikte bu bulgu, Sosyal YaĢam 

Evi‘nde yaĢlılara sunulan yoga, pilates, Ġngilizce, spor, örgü, resim gibi derslerin de 

yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma, bütünleĢik öz bilgi ve yılmazlık düzeylerine herhangi bir 

katkısının olmadığına iĢaret etmektedir. Bu durum, yaĢlıların değiĢim konusundaki 

esnekliklerine iliĢkin düĢünülmesi gerektiğini iĢaret etmektedir. 

Müdahale programlarının katılımcılar üzerinde daha fazla etkisinin olması ve bu 

bilgiyi yaĢamlarına transfer edebilmeleri için müdahalenin daha uzun olmasının önerildiği 

görülmektedir. Buitenweg, van de Ven, Prinssen, Murre, ve Ridderinkhof, (2017) 

tarafından Amsterdam‘da gerçekleĢtirilen araĢtırmanın müdahale programı incelendiğinde 

yaĢlılara haftada 5 gün katılacakları ve 12 hafta boyunca sürecek bir çevrimiçi platform 

kurulduğu görülmektedir. Katılımcı yaĢlıların müdahale programı boyunca ortalama 57.1 

oturuma katıldığı dikkat çekmektedir. Programın etkililiğine bakıldığında ise 

Biyopsikospiritüel 
Homeostasis 

Bozulma Yapılanma 

Yılmazlık 
Yapılanması 

Homeostasis 
Yapılanması 

Kayıp 
Yapılandırması 

ĠĢlevsel Olmayan 
Yapılanma 

Stresli Travma 

Yaratıcı YaĢam 

Olayları 
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gerçekleĢtirilen programlar sonucunda yaĢlıların yürütücü iĢlevlerinde ve bu iĢlevleri farklı 

alanlara transfer edebilmelerinde geliĢmeler görüldüğü bulgulanmaktadır.  

BaĢarılı YaĢlanma Programı‘nın son oturumunda gerçekleĢtirilen görüĢmelerden elde 

edilen nitel verilere göre yaĢlıların grupla psikolojik danıĢmada amaçlanan temel amaç ve 

kazanımları edindikleri görülmektedir. Katılımcıların en çok kazanım sağladığı alanın 

duygularını baĢkalarıyla paylaĢma kısmı olduğu dikkat çekmektedir. Grup oturumları 

içinde yaĢlı bireylerin daha evvel çeĢitli atölyelere katıldığı, ancak ilk kez kendilerinden ve 

duygularından bahsettiklerini belirttiklerine Ģahit olunmuĢtur. Grup çalıĢmasının baĢlarında 

bu durumdan dolayı kendilerini açmakta güçlükler çeken yaĢlıların ilerleyen oturumlarda 

daha spontan ve doğal oldukları dikkat çekmiĢtir. Kazanım listesinde dikkat çeken bir 

diğer ifade ise danıĢanların yeni arkadaĢlıklar edinme hususuna değinmiĢ olmalarıdır. 

GeçmiĢteki yaĢamlarına nazaran daha izole bir yaĢam sürdüklerini ifade eden yaĢlılar bu 

gruptaki arkadaĢlığın eskiden olduğu ve özledikleri gibi anlayıĢ ve güvene dayalı 

olduğunu, tanımadıkları insanlarla ne kadar çok ortak yönleri olabileceğini fark ettiklerini 

ve güven duygularının geliĢtiğini, kendilerini her yönleriyle kabul edilmiĢ ve sevgi dolu 

hissettiklerini belirtmiĢlerdir. Grup oturumlarının sonunda katılımcılar geleceğe dair daha 

umutlu olduklarını belirtmiĢtir. Kayıplar ve zorlayıcı duygularla ilgili yaĢantıların 

paylaĢılmasının ardından gerçekleĢtirilen gevĢeme egzersizinin de kendileri için bir 

kazanım olduğunu belirten yaĢlılar, grup oturumlarında yargısız farkındalık çalıĢmalarına 

ağırlık verilmemesine karĢın kendilerini daha iyi tanıma, duyguları fark etme, bedeni fark 

etme, farkında yemek yeme, yaĢamı fark etme, anda kalabilme, doğayı daha çok fark etme 

ifadelerinin de kendilerine uyduğunu söylemiĢtir. Grup oturumlarında yaĢlıların dikkat 

çeken diğer kazanımları ise yaĢamı bir bütün gibi fark etme, yaĢamı olumlu ve olumsuz 

yönleriyle kabul etme, kayıpla baĢa çıkmayı öğrenme gibi kabul ve baĢa çıkmaya yönelik 

ifadeler olduğu görülmektedir. Nitel verilerden elde edilen bulgulara göre yaĢlıların grupla 

psikolojik danıĢmada amaçlanan temel amaç ve kazanımları edindikleri görülmektedir. 

Eğitim aracılığıyla yaratılabilecek bazı değiĢimler yaĢlılar için mümkün görünse de 

yaĢlıların değiĢimi yaĢama transfer etmesine ve etkilerin uzun vadede sürmesine çok az 

rastlanmaktadır (Buitenweg, van de Ven, Prinssen, Murre, ve Ridderinkhof, 2017).  

GeçmiĢte bilinenin aksine yaĢlılıkta nöronlarda eksilme görülmemekte, yaĢa bağlı 

nöronların azalmasının yeni nöron üretimi ile dengelendiği bilinmektedir. Ancak yaĢlılıkta 

oluĢan biliĢsel deformasyonun yeni oluĢan bu nöronlar arasında bağlantılar 
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kurulmamasından ve beynin pasif olmasından kaynaklandığı düĢünülmektedir. Buna bağlı 

olarak da yaĢlılıkta sinaptik bağlantıların zayıflaması ve sinaptik plastisitenin azalması ile 

beyinde yaĢlanmaya bağlı değiĢiklikler ortaya çıkmaktadır (NRTA: AARP‘s Educator 

Community, 2009).  

YaĢlılıkta bireyin pek çok bakımdan hızının yavaĢlaması biliĢsel becerileri de 

etkilemektedir. Hızdaki bu yavaĢlama biliĢsel beceriler için temel yapıtaĢı olarak kabul 

edilmekle birlikte, biliĢsel becerilerdeki değiĢikliklerin sadece yavaĢlamayla 

açıklanamayacağı bilinmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster, 2005; Slater, 1995). 

BiliĢsel davranıĢlar farklı pek çok kapasiteyi bir arada barındırmaktadır. YaĢlı bireyler bir 

becerideki (iĢlemleme hızı gibi) yetersizliği bir baĢka becerideki (tecrübeye dayalı 

muhakeme gibi) yüksek performansla telafi edebilmektedir (Hewstone, Fincham ve Foster, 

2005). Ġlerleyen yaĢ, biliĢte ölçülebilir değiĢikliklere neden olabilmektedir. Bu değiĢiklikler 

daha çok iĢlem hızı, iĢleyen bellek ve yürütücü biliĢsel iĢlevleri içeren ve karar almak için 

bilgiyi hızlı bir Ģekilde iĢlemeyi veya dönüĢtürmeyi gerektiren biliĢsel görevlerde düĢüĢ 

Ģeklinde görülmektedir. YaĢın bilgi birikimini ve deneyimsel becerileri etkilemediği 

düĢünülmektedir (Murman, 2015). DüĢük biliĢsel yapısı olan yaĢlıların biliĢsel yeniden 

yapılandırma hususunda da güçlükler yaĢadığı görülmektedir (Johnco, Wuthrich ve Rapee, 

2013). Tüm bu bilgiler göz önünde bulundurulduğunda yaĢlılara uygulanan müdahale 

programının yaĢlılığa bağlı biliĢsel deformasyondan kaynaklanmıĢ olabileceği, yaĢlıların 

uygulanan programı etkili bulduklarını ifade etmelerine karĢın bununla ilgili güçlü sinaptik 

bağlantılar kuramadıkları ve bilgiyi yaĢamlarına transfer edemedikleri düĢünülebilir. 

Bununla birlikte hem deney hem kontrol grubunda yer alan yaĢlıların Kadıköy Belediyesi 

Sosyal YaĢam Evi‘nde katıldıkları kursların da yaĢlıları memnun etmesine rağmen kalıcı 

değiĢimler yaratmadığı, yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma, yılmazlık ve bütünleĢik öz bilgi 

seviyelerini anlamlı bir biçimde artırmadığı ileri sürülebilir.  

YaĢlılıkta görülen biliĢsel değiĢimlerin yaĢlının hayatını önemli ölçüde etkilediği ve 

yaĢlılıkta gerekli olan sinaptik bağlantıların kurulmasıyla ancak güçlü bir zihinsel yapının 

oluĢturulabileceği düĢünüldüğünde yaĢlılara yönelik çalıĢmaların kısa süreli olmaktan çok 

daha uzun vadeli ve müdahale edici olması gerektiğine inanılmaktadır. YaĢlılara uygulanan 

BaĢarılı YaĢlanma Programı ile Sosyal YaĢam Evi‘nde gerçekleĢtirilen diğer etkinliklerin 

onların baĢarılı yaĢlanma, yılmazlık ve bütünleĢik öz bilgi seviyelerine etki etmediği 

bulgusuna rağmen yaĢlıları ve zihinlerini aktif tutacak çalıĢmaların daha erken yıllardan 
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itibaren sürdürülmesi önemsenmektedir. Nöronların yavaĢ yavaĢ azaldığı ve yeniden 

üretildiği sürecin baĢlarında yeni nöronlar arasındaki bağlantıların güçlendirilmesi ve 

yaĢlanmaya dair etkilerin azaltılması için daha erken yaĢlardan itibaren yaĢam biçimlerinin 

aktif hale getirilmesi önerilmektedir. Özellikle emeklilikle birlikte pasifleĢen yaĢlı 

bireylerin daha aktif bir biçimde yaĢama katılması için gerekli önlemlerin alınması önemli 

bulunmaktadır. 

Küçük çalıĢma grupları, aktif kontrol mekanizmalarının bulunmaması, motive edici 

teĢviklerin olmaması gibi etkenlerin yaĢlılara uygulanan çalıĢmaların etkililiğini düĢürdüğü 

görülmektedir (Buitenweg, van de Ven, Prinssen, Murre, ve Ridderinkhof, 2017). Bu 

araĢtırmada da deneysel çalıĢmanın nicel bulguları genel olarak ele alındığında 

uygulamanın sonuçlarının çalıĢma grubunun küçük olması dolayısıyla 

değerlendirilmesinde sorunlar yaĢandığı dikkat çekmektedir. Alanyazında yaĢlılarla 

gerçekleĢtirilen deneysel çalıĢmalar incelendiğinde iyi dizayn edilmiĢ müdahalelerin 

çalıĢma gruplarının parametrik ölçümler yapılabilecek Ģekilde kurgulandığı görülmektedir 

(Buitenweg, van de Ven, Prinssen, Murre, ve Ridderinkhof, 2017; Estebsari, Taghdisi, 

Foroushani, Ardebili ve Shojaeizadeh, 2014; Furtado, Sousa, Simão, Pereira ve Vilaça-

Alves, 2015; Hsu, vd., 2017; Koniak-Griffin, 2015).  

YaĢlılarla gerçekleĢtirilen uygulamaların sonuçları incelendiğinde programın 

kazanımlarının tümünü sağlamakta bütünlük olmadığı görülmektedir. GerçekleĢtirilen 

uygulamalar belli baĢlı kazanımları sunmakta etkili bulunurken bazı değiĢkenlerde 

herhangi bir fark yaratmamaktadır. Hsu ve arkadaĢları tarafından (2018) gerçekleĢtirilen 

yüz yüze (61), çevrimiçi (62) ve kontrol gruplarının (32) olduğu bir araĢtırmada 

uygulamaların sağlıklı davranıĢ geliĢtirme üzerindeki etkisi incelenmiĢ; yüz yüze 

gerçekleĢtirilen grupta yaĢlıların sağlıklı davranıĢ geliĢtirme ve beslenme diyeti oluĢturma 

hususunda herhangi bir geliĢim göstermediği görülmüĢtür. Bununla birlikte yaĢlanmaya 

uyum sağlama ve sağlıklı baĢa çıkma mekanizmaları geliĢtirme konusunda yaĢlılarda 

geliĢmeler gözlenmiĢtir. Meksika‘da gerçekleĢtirilen bir baĢka araĢtırmada (Mendoza-

Ruvalcaba ve Fernández-Ballesteros, 2016) ise uygulanan yaĢlanma programının yaĢlıların 

entelektüel, kültürel ve artistik özellikleri, sosyal etkinlikleri, yaĢlılığı algılama biçimleri, 

sosyal iliĢki tatminleri ve yaĢlılığa özgü öz yeterlilik algılarında geliĢmeler gözlendiği 

bulgulanmıĢtır. Hafıza performanslarında geliĢmeler de gözlemlenen yaĢlıların fiziksel 
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aktivite, sosyal iliĢki sayılarında artıĢ ve öznel sağlıklarında herhangi bir değiĢim 

geçirmediği görülmüĢtür.  

Alanyazında baĢarılı yaĢlanma üzerinde etkili olan araĢtırmalar incelendiğinde bu 

araĢtırmaların yüz yüze yapılanlarının dijital ortamlarda gerçekleĢtirilenlere nazaran daha 

etkili olduğu dikkat çekmektedir (Hsu, vd., 2018; Mendoza-Ruvalcaba ve Fernández-

Ballesteros, 2016). BaĢarılı yaĢlanmaya yönelik programların içerikleri incelendiğinde ise 

oturumlara konu olan baĢlıkların baĢarılı yaĢlanmaya hazırlık, fiziksel aktivite, beslenme 

ve diyet, süreğen hastalıkları önleme ve yönetme, duygusal sağlık ve stresle baĢa çıkma, 

biliĢsel iĢlev eğitimi, aile iliĢkileri, ekonomik güvence, araba kullanma, yaĢamın sonuna 

hazırlık ve internet kullanımı gibi baĢlıklarla karĢılaĢılmaktadır (Home Instead, 2014; Hsu, 

vd., 2018). Bu tezde gerçekleĢtirilen uygulamanın yüz yüze gerçekleĢtirilmiĢ olmasının 

uygulamanın etkililiği açısından bir avantaj olduğu düĢünülmektedir. Bununla birlikte 

uygulama içeriğinin sadece psikolojik destek konularını içermesinin yaĢlılarda 

gerçekleĢebilecek olası değiĢim açısından bir dezavantaj oluĢturmuĢ olabileceği de 

düĢünülmektedir.  

GerçekleĢtirilen deneysel çalıĢmaların beklendiği ölçüde etkili çıkmamasının sebebi 

çalıĢma grubunun evreni yeterince temsil etmemesi ve çalıĢma grubundaki çarpıklıkla da 

açıklanabilmektedir. YaĢlıları bir araya getirerek uzun vadeli çalıĢmaların yapılması 

Türkiye‘de henüz güçlükler taĢıdığı için bu çalıĢmada az sayıda yaĢlı bireye ulaĢılmıĢ, 

deneme çalıĢması normal dağılım göstermeyen bir çalıĢma grubu büyüklüğü ile 

gerçekleĢtirilmiĢtir. ÇalıĢma grupları normal dağılımdan da seçilse evrenin sadece belli bir 

kısmını temsil ettiğinden ve evreni temsil ettiği ―varsayıldığından‖ ölçmeden bazı hatalara 

neden olabilmektedir. Örneğin A ve B çalıĢmaları aynı evrenden seçilen iki benzer 

örneklemle gerçekleĢtirilmiĢ olsun. A çalıĢması aslında B çalıĢmasından daha etkili 

olmasına karĢın örneklemin kendine özgü özellikleri dolayısıyla sonuçlar B çalıĢmasının 

lehine bulgulanabilmektedir (Karlberg ve Speers, 2010). Bu araĢtırmada da çalıĢma 

grubunun oldukça küçük olması, çalıĢma grubunun evreni temsil etme sınırlılığıyla 

iliĢkilendirilebilmektedir.  

Bebeklikte ve gençlikte geliĢimsel özellikler belli dönemler için belirgin stereotipler 

içerirken (Santrock, 2019) yetiĢkinlikten itibaren deneyimlerin farklılaĢması ve bireyin 

kendine iliĢkin algısı dolayısıyla tek tip bir yetiĢkinlikten bahsetmek mümkün 

olmamaktadır. Bu stereotiplerin tüm yaĢ gruplarındaki bireyler için zararlı olduğu yaygın 
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Kabul edilmektedir (Kotter-Grühn ve Hess,2012). Günümüzde yaĢlılık kronolojik, 

biyolojik ve öznel Ģekilde ele alınmaktadır. YaĢa bağlı olarak tanımlanan yaĢlılık 

kronolojik; organların yaĢlanması ve iĢlevselliği baz alınarak tanımlanan yaĢlılık biyolojik; 

bireyin kendine ve yaĢına yönelik algısıyla tanımlanan yaĢlılık ise öznel yaĢlılık olarak ele 

alınmaktadır. Bir bireyin kendini ne kadar genç hissediyorsa o denli iyi yaĢlandığı 

bulgularla ortaya koyulmaktadır (O‘Brien, Hess, Kornadt, Rothermund, Fung ve Voss, 

2017). YetiĢkinlikte deneyimlerin farklılaĢması grup çalıĢmalarında yapılandırılmıĢ 

programların kısıtlılığa neden olabileceğini düĢündürmektedir. Bu gibi grupların yaĢlıların 

ihtiyaçlarını baz alması ve beklenen kazanımların daha etkin biçimde sağlanması için 

gruba üye alırken iyi bir anamnez alınması ve grup programın katı bir biçimde 

yapılandırılmadan psikolojik danıĢma kurallarıyla Ģekillendirilmesinin daha etkili 

olabileceği söylenebilir. Bu çalıĢmada da gruba katılan üyelerin birinin hiç evlenmemiĢ ve 

çocuk sahibi olmamıĢ olması, birinin torununa bakması, ikisinin evlenmeyen çocukları 

dolayısıyla mürüvvet ve torun görme arzusunda olması, birinin Ģehir değiĢtirmiĢ olması 

gibi çok çeĢitli deneyimler ve ihtiaçlara sahip olmasının da deney çalıĢmasının etkililiğinde 

farkı azaltmıĢ olabileceğine inanılmaktadır. YaĢlılar üzerinde gerçekleĢtirilecek 

çalıĢmaların bireysel olarak yürütülmesinin de daha etkin sonuçlar verebileceği 

düĢünülmektedir.  

Nitel veriler, nicel veriler tarafından ulaĢılması mümkün olmayan derin bilgiler 

sunmaktadır. Deneme çalıĢmalarında elde edilen nitel veriler deneme öncesi atamaların 

gerçekleĢtirilmesi ve içeriğin düzenlenmesinde iĢe yaradığı gibi deneme çalıĢması sonunda 

çıktıların açıklanması ve bulguların daha kapsamlı ele alınması açısından da kullanıĢlı 

bulunmaktadır. Nitel bulgular sayesinde sonraki çalıĢmaların geliĢtirilmesine de ıĢık 

tutulabilmektedir (Clement, Edwards, Rapport, Russell ve Hayley, 2018; Hennessy, 

Hunter, Healy, Sandra Galvin ve Houghton, 2018; O'Cathain, Thomas, Drabble, Rudolph 

ve Hewison, 2013). Nicel ve nitel verilerin bir arada kullanıldığı deneme çalıĢması 

sonuçları bulguların anlaĢılması için en tercih edilmesi gereken yöntem olarak ele 

alınmaktadır (Rapport, vd., 2013). Bu araĢtırmada da deneme çalıĢmasının etkililiğinin 

ortaya koyulması aĢamasında çalıĢma grubunun sınırlılığı dolayısıyla nicel analizlerden 

elde edilen veriler nitel verilerle desteklenmiĢ; BaĢarılı YaĢlanma Programı‘na katılan 

yaĢlıların oturumlarda duygularını baĢkalarıyla paylaĢma, gevĢeme egzersizi yapmayı 

öğrenme, tanımadığı insanlara karĢı güven geliĢtirme, yeni arkadaĢlıklar kurma, destek 

kaynaklarını fark etme, kendini daha iyi tanıma, kendini kabul edilmiĢ hissetme, kayıpla 
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baĢa çıkmayı öğrenme, yaĢamı olumlu ve olumsuz bütün yönleriyle kabul etme ve 

geleceğe dair umut kazanma gibi kazanımlar elde ettiği bulguları ortaya koyulmuĢtur.  

Elde edilen nitel bulgular, deney grubuna uygulanan BaĢarılı YaĢlanma Programı‘nın 

katılımcıların yaĢlanma süreçlerine yönelik olumlu etkileri olduğunu göstermektedir. Nitel 

verilerden elde edilen bulgular nicel verilerle uyuĢmamaktadır. Bu durum, çalıĢmanın 

dağılımın normal olduğu daha büyük çalıĢma gruplarıyla gerçekleĢtirilerek 

tekrarlanmasının öneminin altını bir kez daha çizmektedir.  

5.2.5. Karma yöntem araĢtırmasına iliĢkin sonuç ve tartıĢma 

Bu araĢtırmada yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumlarına ve baĢarılı yaĢlanma 

programının etkililiğine iliĢkin detaylı bir karma araĢtırma gerçekleĢtirilmiĢtir. Karma 

yöntem araĢtırması olan bu araĢtırma nitel ve nicel verilerin toplanması, analizi ve bu 

verilerin bütünleĢtirilmesini içeren bir araĢtırmadır. Yürütülen araĢtırmada nitel ve nicel 

aĢamalara dair sonuç ve yargılara aĢağıda yer verilmiĢtir. 

1. AraĢtırmanın birinci aĢamasında öncelikle yaĢları 50-59 arasında olan 15, daha 

sonra yaĢları 60 ve üzerinde olan 16 yaĢlı bireyle yarı yapılandırılmıĢ görüĢmeler 

gerçekleĢtirilerek yaĢlılık algıları ve baĢarılı yaĢlanmaya yükledikleri anlamlar 

keĢfedilmiĢtir. GerçekleĢtirilen analizler sonucunda ortaya çıkan temalar Ģu Ģekilde 

sıralanmıĢtır: 1) yaĢam biçimi, 2) sağlık, 3) gelecek, 4) kiĢisel geliĢim, 5) baĢa 

çıkma mekanizmaları, 6) sosyal katılım.  

2. Orta yetiĢkinlerden elde edilen veriler doğrultusunda bu bireylerin kendilerini 

yaĢlılığa uzak gördükleri fark edilmiĢ, araĢtırmanın ileriki aĢamalarındaki 

çalıĢmalara 60 yaĢ ve üzerindeki bireylerle devam edilmiĢtir. 60 yaĢ ve üzerindeki 

bireylerin baĢarılı yaĢlanma düzeylerini belirlemesi amaçlanan BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği‘nin geliĢtirilmesi, 60 yaĢ ve üzerindeki bireylerin baĢarılı yaĢlanma 

durumlarının ortaya konması ve BaĢarılı YaĢlanma Programı‘nın etkililiği 

çalıĢmaları gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırmanın ikinci aĢamasında yaĢlıların baĢarılı 

yaĢlanma durumlarına iliĢkin betimsel bir tablo oluĢturulması ve BaĢarılı 

YaĢlanma Programı‘nın etkililiğinin tespit edilmesi amacıyla BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği geliĢtirilmiĢtir. AraĢtırmanın birinci aĢamasında gerçekleĢtirilen 60 yaĢ ve 

üzerindeki bireylerden elde edilen veri analizinde ortaya çıkan temalar ile 

alanyazın göz önünde bulundurularak ölçeğe dair bir madde havuzu 

oluĢturulmuĢtur. 84 madde ile 600 yaĢlı bireyden veri toplanmıĢ, 521 veri ile 
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geçerlilik ve güvenilirlik analizleri gerçekleĢtirilmiĢtir.  BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği‘nin KMO değeri .97, bulunmuĢ ve geçerlilik analizlerine devam edilmiĢtir.  

Madde yükleri .74 ile .84 arasında değiĢen 19 maddelik BYÖ‘nün  toplam 

varyansın %61,42‘sini açıkladığı görülmüĢtür. BYÖ‘nün açımlayıcı faktör analizi 

çalıĢmaları sonrasında doğrulayıcı faktör analizi çalıĢmalarına geçilmiĢ ve 

gerçekleĢtirilen iki modifikasyondan sonra model uyum indeksleri kabul edilebilir 

düzeyde tespit edilmiĢtir (χ2/df= 2.24, RMSEA= .069, CFI= .922, TLI= .911, 

SRMR= .067).  BYÖ‘nün ölçüte bağlı geçerliliğin belirlenmesi için Hazer ve 

Özsungur (2017) tarafından Türkçe‘ye uyarlanan BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği ile 

Kalınkara ve Kapıkıran (2017) tarafından geliĢtirilen Yerinde YaĢlanma Ölçeği 

kullanılmıĢtır. Yapılan analiz sonucunda BYÖ‘nün her iki ölçekle de orta düzeyde 

anlamlı iliĢki gösterdiği görülmüĢtür. BYÖ‘nün toplam puan Cronbach alfa iç 

tutarlık katsayısı ilk araĢtırma grubunda .96 ve ikinci araĢtırma grubunda .90 

olarak hesaplanmıĢtır. 

3. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin geliĢtirilmesinin ardından üçüncü aĢamada 

araĢtırmaya katılan yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumlarına iliĢkin tablo 

oluĢturulması için gerekli analizler gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu analizler doğrultusunda 

yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumlarının yaĢ, Ģehir, çocuk sayısı, eğitim düzeyi, 

medeni duruma göre farklılık gösterdiği bulunmuĢtur. 

4. AraĢtırmanın dördüncü aĢamasında nitel veriler göz önünde bulundurularak 60 yaĢ 

ve üzeri bireylerin baĢarılı yaĢlanma, yılmazlık ve kendini bilme düzeylerinin 

yükseltilmesi amacıyla sekiz haftalık BaĢarılı YaĢlanma Programı geliĢtirilmiĢtir. 

Programın geliĢtirilmesinde araĢtırmanın birinci aĢamasında elde edilen nitel 

veriler temel alınmıĢ, içerik literatür bilgisiyle zenginleĢtirilmiĢtir. Programın 

etkililiğinin sınanması için öncelikle sekiz haftalık bir psikoeğitim programı 

geliĢtirilerek uygulama yapılmıĢ, süreçte elde edilen gözlemler ve elde edilen nicel 

bulgular beklendiği düzeyde olmadığı için asıl deneysel çalıĢma Narrative Terapi, 

Farkındalık Terapisi ve YaĢamı Gözden geçirme Terapisi yaklaĢımlarından 

yararlanılarak grupla psikolojik danıĢma uygulaması biçiminde 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Deneysel iĢlemin baĢlangıcında deney ve kontrol gruplarına 

BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği ve Kendini Bilme Ölçeği 

uygulanmıĢ, gerçekleĢtirilen analizler sonucunda her iki grubun ortalamaları 

arasında herhangi bir fark bulunmamıĢtır. ÇalıĢma grubunu oluĢturan bireylerin 

BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği, YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği ve BütünleĢik Öz Bilgi 
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Ölçeği‘nden aldıkları son test puanlarının ortalamalarının deney ve kontrol 

grubuna göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan Mann Whitney-U analizi sonucunda grupların sıralama ortalamaları 

arasında farklılık anlamlı bulunmamıĢtır. Deney grubunun BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği ve kendini bilme ön test son test ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla yapılan Wilcoxon Analizi sonucunda 

sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıĢtır. Yapılan çalıĢma 

sonucunda deney grubunun baĢarılı yaĢlanma ve kendini bilme puanları önemli 

ölçüde artsa da anlamlı bir farklılık oluĢmamıĢtır. Deney grubunun YetiĢkin 

Yılmazlık Ölçeği ön test son test ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla yapılan Wilcoxon Analizi sonucunda 

ise sıralama ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmuĢtur. 

5. Deneysel çalıĢmaların etkililiğinin analizi için son oturumda danıĢanlara yarı 

yapılandırılmıĢ sorular sorulmuĢ, kazanımlarının belirlenmesi için bir etkinlik 

gerçekleĢtirilmiĢtir. BaĢarılı YaĢlanma Programı‘na katılan yaĢlıların oturumlarda 

duygularını baĢkalarıyla paylaĢma, gevĢeme egzersizi yapmayı öğrenme, 

tanımadığı insanlara karĢı güven geliĢtirme, yeni arkadaĢlıklar kurma, destek 

kaynaklarını fark etme, kendini daha iyi tanıma, kendini kabul edilmiĢ hissetme, 

kayıpla baĢa çıkmayı öğrenme, yaĢamı olumlu ve olumsuz bütün yönleriyle kabul 

etme ve geleceğe dair umut kazanma gibi kazanımlar elde ettiği görülmüĢtür.  Elde 

edilen nitel bulgular, deney grubuna uygulanan BaĢarılı YaĢlanma Programı‘nın 

katılımcıların yaĢlanma süreçlerine yönelik olumlu etkileri olduğunu 

göstermektedir. 

AraĢtırma boyunca yaĢlıların baĢarılı yaĢlanma durumları incelenmiĢ ve baĢarılı 

yaĢlanma süreçlerine katkı sunacak bir programın geliĢtirilmesi amaçlanmıĢtır. BaĢarı 

kavramının temeline bakıldığında kelimenin kökeninin ―baĢ‖ olduğu görülmektedir. 

Ġnsanın en tepesindeki organı simgeleyen kelimenin ikinci anlamına bakıldığında ―lider‖ 

manasıyla da karĢılaĢılmaktadır. Türkçe‘de fiil yapmak için kullanılan –ar yapım ekiyle 

baĢarmak fiilini oluĢturan sözcük bu haliyle ―bir iĢi istenilen biçimde bitirmek, muvaffak 

olmak‖ ve ―baĢa çıkmak‖ anlamına gelmektedir. Kelimenin köküne gelen –ı yapım ekiyle 

oluĢturulmuĢ olan ―baĢarı‖ ise baĢarma iĢi, muvaffakiyet Ģeklinde tanımlanmaktadır 

(NiĢanyan Sözlük, 2019; TDK, 2019). Kelimenin Ġngilizce karĢılığı ―success‖ten türeyen 

―successful‖a denk gelmektedir. Kelimenin hem bir iĢi istenilen bir biçimde bitirme hem 
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de baĢa çıkma anlamları dolayısıyla bu çalıĢma kapsamında ortaya çıkan bulgularla 

ortaklıklar gösterdiği düĢünülmektedir. Bununla birlikte ilgili araĢtırmada kavrama baĢarılı 

yaĢlanma yerine mutlu ya da huzurlu yaĢlanma denmesi daha uygun görülmüĢ, ancak ilk 

nitel görüĢmelerde yetiĢkinlerin baĢarılı yaĢlanma algılarına yönelik sorular ―baĢarılı 

yaĢlanma‖ kavramı üzerinden elde edildiği için herhangi bir değiĢikliğe gidilememiĢtir. 

Türkiye‘de doğuĢta beklenen ortalama yaĢam süresine bakıldığında 2018 yılı itibariyle 

kadınların 81 yıl, erkeklerin 75.6 yıl ve toplam ortalama 78.3 yıl yaĢamasının beklendiği 

görülmektedir (TÜĠK, 2019). 60 yaĢından itibaren bireyin yaĢlı olarak tanımlandığı dikkate 

alındığında yaĢlı bir bireyin ortalama 18.3 sene daha yaĢayacağı tahmin edilmektedir. 

YaĢlılığın yaĢamın son evresi olması sebebiyle yaĢamın da bitirilmesine iĢaret ettiği, ancak 

yine de sürecin devam ettiği de gözden kaçırılmamaktadır. Bu açıdan bakıldığında baĢarı 

kelimesinin sonuca odaklanan yanı yerine süreci vurgulayan bir baĢka kelime ile 

karĢılanması için daha detaylı bir kavramsal çalıĢmanın gerekli olduğu görülmektedir. 

AraĢtırmada yaĢlılar tarafından ortaya koyulan baĢarılı yaĢlanma kavramının literatürle 

ortaklıklara ve kendine özgü yanlara sahip olduğu görülmektedir. YaĢlılıkta yaĢam biçimi, 

sağlık, gelecek, kiĢisel geliĢim, baĢa çıkma mekanizmaları ve sosyal katılımın önemli 

olduğunu vurgulayan yaĢlılardan elde edilen bulgular Ralph Waldo Emerson (1976) 

tarafından yapılan baĢarı tanımlamasıyla da örtüĢmektedir:  

“Başarı, sık sık gülmek ve çok sevmektir; akıllı insanların saygısını ve çocukların sevgisini 

kazanmaktır. Dürüst eleştirmenlerin onayını almak, sahte dostların arkadan vurmalarına 

dayanmaktır. Güzeli sevmektir; herkesteki en iyiyi bulmaktır. Karşılık beklemeyi hiç 

düşünmeden kendiliğinden vermektir. 

Geride ister sağlıklı bir çocuk, ister kurtarılmış bir ruh, ister bir parça yeşilbahçe, ister iyil

eştirilen bir sosyal durum bırakarak dünyanın iyileşmesinekatkıda bulunmaktır. Gönlünce 

eğlenmek ve gülmek, kendinden geçerek şarkı söylemektir. 

Tek bir kişi bile olsa, birinin sizin varlığınızdan ötürü daha rahat nefes aldığını bilmektir. 

İşte bu başarılı olmaktır." 

Bu araĢtırmanın nitel verilerinden ortaya çıkan baĢarılı yaĢlanma tanımının 

literatürdeki pek çok tanımla ortaklığı olmasına ve oldukça zengin bir muhtevaya sahip 

olmasına karĢın alanyazında sıkça üzerinde durulan spor yapma ve hareketli olma 

değiĢkenini içermediği görülmektedir (Jenkin, Eime, Westerbeek, Sullivan ve van Uffelen, 
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2017). Literatürün bu değiĢkene özellikle vurgu yapması dolayısıyla bu değiĢken ölçek 

geliĢtirme çalıĢmasında madde olarak sunulmuĢ olmasına karĢın faktör analizlerinde de 

beklenen yükü almadığı için ölçekten çıkarılmıĢtır. Türkiye kültüründe yerleĢmiĢ bir spor 

yapma kültürünün olmamasının baĢarılı yaĢlanma kavramının oluĢturulmasında da silik 

biçimde ortaya çıkmasına neden olduğu görülmektedir. Sporun yaĢlıların mental, fizyolojik 

ve psikolojik sağlıkları üzerindeki etkileri kanıtlanmıĢtır (Bishop, Lu ve Yankner, 2010; 

Paterson, Jones ve Rice, 2007; Sirven ve Debrand, 2008). Bu etkinin baĢarılı yaĢlanmada 

da ortaya çıkacağı düĢünüldüğünden erken yaĢlardan itibaren spor alıĢkanlıklarının kültüre 

yerleĢtirilmesinin gereklerinin düĢünülmesi ve yapılmasının tüm kuĢaklara fayda 

sağlayacağına inanılmaktadır.  

AraĢtırmanın birinci aĢamasında orta yetiĢkin ve yaĢlıların baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin 

görüĢleri alınmıĢtır. AraĢtırmanın baĢında yaĢlanmaya hazırlık programının 

gerçekleĢtirilmesi hedeflenmiĢ, ancak alınan verilerden yola çıkılarak orta yetiĢkinliğin 

sonları ile yaĢlılığın baĢlarında olan bireylerin kendilerini yaĢlı hissetmedikleri, yaĢlılığı 

oldukça uzak gördükleri fark edilmiĢtir. Ġlk hedef grupta yer alan orta yetiĢkinlerin halen iĢ 

yaĢamında aktif olması ve daha yoğun bir günlük akıĢa sahip olmaları ile yaĢlılığa biliĢsel 

düzeyde hazırlık yapmıyor oluĢları dolayısıyla uygulanacak baĢarılı yaĢlanma programının 

yaĢlılara uygulanması planlanmıĢtır. ġentürk ve Ceylan (2015) tarafından kaleme alınan bir 

araĢtırma kitabına göre Ġstanbul‘da yaĢayan 65 yaĢ ve üzerindeki bireylerin de %36,5‘inin 

hâlâ kendini yaĢlı hissetmediği bulgusuna ulaĢılmaktadır. YaĢlılığın bugünkü bilimsel 

tanımının da kiĢinin kendisini yaĢlı hissetmesiyle ve yaĢın öznel yapılandırılmasıyla 

iliĢkilendirildiği görülmektedir (Kastenbaum, Derbin, Sabatini ve Artt, 1972; Montepare, 

2009). Takvim yaĢı yaĢamın ilk yıllarında önemli bir belirleyici olmakla birlikte özellikle 

ergenlikten itibaren insanların kendilerini daha esnek bir biçimde genel olarak daha büyük 

hissettiği bilinmektedir (Galambos, Turner ve Tilton-Weaver, 2005; Montepare, 2009). 

Genç yetiĢkinlik ve orta yetiĢkinlikten itibaren ise bu algı tersine dönmekte, insanlar 

kendilerini olduklarından genç hissetmeye baĢlamaktadır. Rubin ve Bernsten (2006)‘e göre 

orta yetiĢkinlikten sonra insanlar kendilerini %20 daha genç hissetmektedir. Bireylerin 

yaĢlılığın zorluklarıyla karĢılaĢmadan kendilerini yaĢlı hissetmedikleri dikkat çekicidir. Bu 

çalıĢmadan elde edilen nitel veriler de bu bilgilerle paralellik göstermektedir.  

AraĢtırmanın nitel aĢamasında elde edilen veriler nicel aĢamadaki çalıĢmalara temel 

oluĢturmuĢtur. Elde edilen verilerden yola çıkılarak geliĢtirilen BaĢarılı YaĢlanma 
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Ölçeği‘nin Türkiye kültürüne özgü oluĢu, nitel verilere dayanması ve güçlü geçerlilik ve 

güvenilirlik özellikler sunması dolayısıyla oldukça kullanıĢlı bir ölçek olduğu 

düĢünülmektedir.  

Kuramlar evrendeki iliĢkilerin daha iyi anlaĢılması için kavramlar ve ilkeler üzerine 

kurulu yapılardır (Popper, 2019). Kuramlar genel olarak tümevarımcı bir yöntemle 

oluĢturulmaktadır. Bununla birlikte kuramın farklı alanlardaki geçerliliğinin test edilmesi 

için tümdengelimci yöntemlere ihtiyaç duyulmaktadır. Gömülü teori denince akla gelen 

isimlerden olan Glaser ve Strauss (1967)‘a göre kuram oluĢturmanın birtakım özellikleri 

bulunmaktadır. Bu özellikler Ģöyledir: 

a) AraĢtırmanın farklı bağlamlarda geçerliliğini test etmek için eĢ zamanlı birden 

fazla uygulama yapılır. 

b) Uygulama sonucu elde edilen veriler tümevarımcı yöntemlerle analiz edilir. 

c) EĢ zamanlı uygulamalar sonucunda elde edilen veriler sürekli mukayese edilir. 

d) AraĢtırmanın baĢından sonuna kadar her bir aĢamada sürekli kuram geliĢtirilir ve 

gerekliyse ilgili düzeltmeler ve güncellemeler gerçekleĢtirilir.  

e) GeliĢtirilen kuramın geçerliliğinin test edilmesi için farklı örneklemler kullanılır.  

Bu araĢtırmada elde edilen nitel veriler gömülü teori yaklaĢımına göre oluĢturulmadığı 

için bir kuram niteliği taĢımamaktadır. Bununla birlikte ölçek vasıtasıyla toplanan verilerin 

ortaya koyduğu betimsel tablonun da baĢarılı yaĢlanmanın kuramsal oluĢumuna katkı 

sunacağı beklenmektedir.  Bu tablonun hem kültüre özgü hem de evrensel bilgilerle 

örtüĢen bir özelliği olduğu dikkat çekmektedir.  

AraĢtırmanın son aĢamasında gerçekleĢtirilen deneysel çalıĢmada BaĢarılı YaĢlanma 

Programı‘nın beklendiği kadar etkili olmadığı görülmüĢtür. Program geliĢtirilirken hem 

alanyazın hem de nitel veriler temel alınmasına karĢın programın etkili olmamasının 

çalıĢma grubunun küçüklüğüyle iliĢkili olduğu düĢünülmektedir. YaĢlıların bir araya 

geldiği platformlar sadece bakım evlerinde mümkün olduğu ve günlük yaĢamını evinde 

sürdüren yaĢlıları bir araya getiren kurum ve kuruluĢların yok denecek kadar az olması 

dolayısıyla daha büyük çalıĢma gruplarına ulaĢılmakta da güçlük çekilmektedir. Bu bulgu 

Türkiye‘de yaĢam boyu öğrenmeye yaĢlı nüfusun gerektiği kadar dâhil edilmediğine de 

iĢaret etmektedir. YaĢlıların öğrenmeye devam etmelerine katkı sunacak kurumlar 

Ġstanbul‘da oldukça sınırlıdır. Ġstanbul BüyükĢehir Belediyesi tarafından meslek edindirme 
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kursları yetiĢkinlere sunulmuĢ olsa da bu kursların temel hedefinin meslek edindirme 

olması dolayısıyla yaĢlılara birebir hitap etmediği düĢünülmektedir. Bununla birlikte 

Kadıköy Belediyesi‘nde bulunan Sosyal YaĢam Evi gibi projelerin henüz diğer ilçelerde 

yer almadığı görülmektedir. Prof. Dr. Ġsmail Tufan liderliğinde yaygınlaĢtırılması 

planlanan Tazelenme Üniversiteleri de bugün sadece NiĢantaĢı Üniversitesi‘nde 

sürdürülmekte, buradan da kısıtlı sayıda yaĢlı faydalanmaktadır. Bu tablo, Türkiye‘nin 

diğer il ve ilçelerinde daha da kötüye gitmektedir. Giderek yaĢlanan bir nüfusa sahip olan 

Türkiye‘nin yaĢlıların aktifleĢtirilmesi için acil eylem planları hazırlayıp uygulanmasının 

faydalı olacağı düĢünülmektedir. 

AraĢtırmada gerçekleĢtirilen deneysel çalıĢmada özellikle 60 ile 70 yaĢ arasında yer 

alan yaĢlı bireylerin hâlen orta yetiĢkinlik sorumluluklarını sürdürüyor olmalarının 

muhakkak dikkate alınması gerektiği düĢünülmektedir. Nitel aĢamada kendilerinden veri 

toplanan yaĢlıların çoğunluğu kendi yaĢamlarına özgü sorumlulukları sürdürürken deney 

çalıĢmasında yer alan yaĢlıların çoğunun hiç evlenmemiĢ çocuklarıyla yaĢamaya devam 

ettiği dikkat çekmektedir. Çocuklarıyla yaĢamayan yaĢlıların da bir Ģekilde çocuklarına 

maddî yardımalrda bulunduğu ya da torunlarına baktığı görülmektedir. Özellikle 

evlenmemiĢ çocuklarla yaĢayan yaĢlıların orta yetiĢkinlikte olduğu gibi bir yandan 

çocukların ve evin sorumluluğunu tüm yüküyle sürdürmeye çalıĢırken bir yandan da 

yaĢlılığın getirdiği zorluklarla baĢa çıkmaya çalıĢtığına Ģahit olunmuĢtur. Evlenme, eğitim 

alma ve iĢe baĢlama yaĢlarının giderek arttığı düĢünüldüğünde yaĢa iliĢkin geliĢimsel 

görevlerin de giderek farklılaĢacağı ön görülmektedir. Bu durumun yalnızlaĢma, çocuk 

sayısının azalması gibi çeĢitli sosyolojik sonuçlar doğurmasının yanında yetiĢkinlik 

dönemine iliĢkin geliĢimsel araĢtırmaların detaylı bir biçimde güçlendirilmesi gerekliliğini 

de yeniden gözler önüne sermektedir. GerçekleĢtirilen programın nitel veriler temel 

alınarak  gerçekleĢtirilmiĢ olması ve çalıĢma grubundaki yaĢlıların farklı bir tablo 

sunmasının da kazanım ve hedeflere ulaĢılmasını güçleĢtirdiği söylenebilir. 

5.3. Öneriler 

AĢağıda araĢtırma sonucundan elde edilen bulgulardan hareketle araĢtırmacı ve 

uygulayıcılara yönelik bazı önerilerde bulunulmuĢtur. 
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5.3.1. AraĢtırmacılara öneriler 

a) YaĢlıların aktif bir yaĢam sürmesi için öncelikle bugünkü mevcut tabloya iliĢkin 

geniĢ bir çerçeveye ihtiyacımız bulunmaktadır. Zelinski (2004)‘ye göre kendini 

iĢiyle özdeĢleĢtiren bireylerin emeklilikten sonraki yaĢama adapte olması zaman 

almaktadır. Emeklilik sürecinde adaptasyon sürecinin uzunluk ya da özelliklerinin 

bireyin hangi değer ve niteliklerine göre farklılık gösterdiğine iliĢkin detaylı bir 

araĢtırma yapılabilir. Türkiye‘deki emeklilerin deneyimleri ve gelecek beklentileri 

üzerine gerçekleĢtirilecek olan araĢtırmaların derinleĢtirilmesi önemli 

bulunmaktadır. 

b) Bu araĢtırma kapsamında gerçekleĢtirilen nitel verilerin alanyazındaki 

çalıĢmalardaki baĢarılı yaĢlanma tanımlarıyla benzerlik gösterdiği ve içerik 

açısından oldukça kapsayıcı olduğu düĢünülmektedir. Bununla birlikte 

gerçekleĢtirilen çalıĢmada fenomenoloji deseni ile algı ve deneyimlerin elde 

edilmesi amaçlandığından elde edilen sonuçların bir kuram olmadığına dikkat 

edilmesi gerektiği düĢünülmektedir. Bu araĢtırmada elde edilen veriler tamamen 

algı ve deneyimlere iliĢkin bir tablo sunmakta, bir kuram niteliği taĢımamaktadır. 

Ancak bu verilerden yola çıkılarak daha geniĢ ve zengin bir örneklemle Türkiye‘ye 

özgü bir kuram geliĢtirilmesi önerilmektedir. 

c) Harvard‘da George Vaillant‘ın ekip lideri olduğu ve 75 yıl süren The Grant Study 

baĢlıklı araĢtırmada iyi yaĢlanmanın kriterleri oluĢturulmuĢtur. Vaillant‘ın 2012 

yılında yayınladığı ―Triumphs of Experience: The Men of the Harvard Grant 

Study‖ baĢlıklı kitabında iyi yaĢlanmaya iliĢkin yedi ölçüt Ģu Ģekilde sunulmuĢtur: 

1. Alkolizm yıkıcı bir bozukluktur. 

i. Grant Study örnekleminde alkolizm boĢanmaya sebep olan en büyük 

nedendir. 

ii. Nevroz ve depresyonla korelasyon göstermektedir. Bu durum da alkolü 

kötüye kullanmayı tetiklemektedir. 

iii. Sigara kullanımıyla birlikte ömrü ciddi bir biçimde kısaltmaktadır. 

2. Maddi baĢarı zekadan çok sıcak iliĢkilerle iliĢkilidir. 

i. En yüksek maddi geliri olanlar en sıcak iliĢkiye sahip olan bireylerdir. 
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ii. Zeka düzeyleri ile maddi gelir arasında herhangi anlamlı bir iliĢkiye 

rastlanmamaktadır. 

3. Politik görüĢle iliĢkisel yakınlık arasında iliĢki bulunmaktadır. Liberal görüĢlü 

yaĢlılar daha fazla seks yapmaktadır. 

i. Muhafazakarlık arttıkça seks yapma yaĢı azalmaktadır. En 

muhafazakarların yaklaĢık 68 yaĢından itibaren seksten uzaklaĢtığı 

görülmektedir. 

ii. Liberal düĢünce arttıkça seks yapma aktivitesi 80‘li yaĢlarda da devam 

etmektedir. 

4. Çocuklukta anne ile kurulan yakın iliĢki yaĢlılıkta da etki etmeye devam 

etmektedir. 

i. Annesiyle sıcak iliĢkileri olduğunu belirten yaĢlı erkeklerin annesinden 

yeterince bakım almayan yaĢlılara nazaran çok daha yüksek kazandığı 

görülmektedir. 

ii. Çocukluğunda annesiyle zayıf iliĢkisi olan yaĢlıların demansa 

yakalanma eğilimi daha yüksektir. 

iii. Anneyle olan iliĢki yetiĢkinlikte iĢ yaĢamındaki aktiviteyi de 

belirlemektedir.  

iv. Anne çocuk iliĢkisindeki sıcaklığın 75 yaĢındaki yaĢam memnuniyeti 

üzerinde anlamlı bir etkisi bulunmamaktadır. 

5. Babayla çocuklukta kurulan sıcak iliĢki ile Ģu değiĢkenler arasında iliĢki 

bulunmaktadır: 

i. YetiĢkinlikte düĢük kaygı düzeyi 

ii. Seyahatlerden keyif alma 

iii. 75 yaĢında artan yaĢam memnuniyeti. 

Yukarıda sunulan bulgular yaĢlılığa iliĢkin geliĢtirilmesi planlanan çalıĢmalarda 

çocukluk yaĢantılarının dikkate alınması ve uzun süreli araĢtırmalarla sebep- sonuç 
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iliĢkilerinin derinlemesine incelenmesi gerektiğini düĢündürmektedir. 

AraĢtırmacıların bu değiĢkenleri de göz önünde bulundurması önerilmektedir. 

d) YaĢlı tanımı ‗60 yaĢ ve üzerindeki bireyler‘ Ģeklinde genel bir ifade ile verilse de 

bugünkü doğuĢta beklenen yaĢam süresi ve 80 yaĢının üzerindeki birey sayısı göz 

önünde bulundurulduğunda yaĢlılıkta geçirilen ortalama 20 senenin olduğu 

görülmektedir. 20 sene insan ömrü için hatırı sayılır bir zamanı kapsamaktadır. 

Dünya Sağlık Örgütü‘nün yaĢ ayrımına yeniden bakıldığında yaĢlılığı 60- 74 yaĢ 

arası bireyler yaĢlı, 75- 89 yaĢ arası bireyler ileri yaĢlı, 90 ve üstü yaĢtaki bireyler 

ise çok yaĢlı (ihtiyar) Ģeklinde sınıflandırdığı görülmekte (Skeet, 1983), ancak bu 

evrelere iliĢkin detaylı geliĢimsel kuramların ve kavramların oluĢturulmadığı da 

dikkat çekmektedir. YaĢlılığa yönelik çalıĢmaların amaca hizmet etmesi için bu 

tanımlamaların yapılmasına ivedi bir biçimde ihtiyaç vardır. Bu açıdan 

bakıldığında yaĢlılık araĢtırmalarının her bir yaĢ aralığı için detaylı bir biçimde 

gerçekleĢtirilmesi önerilmektedir.  

e) GerçekleĢtirilen araĢtırmada ulaĢılan yaĢlı bireylerin demografik özelliklerine 

bakıldığında genellikle kadın yaĢlılara ulaĢıldığı görülmektedir. Erkeklerin yaĢam 

süresi erkeklerden kısa olduğu için bu durum evrene benzer bir tablo sunmaktadır. 

YaĢlılıkta cinsiyetin etkilerinin incelenmesi için he riki grupla ayrı ayrı 

çalıĢmaların gerçekleĢtirilmesi önerilebilir. Erkek yaĢlılara ulaĢmak için daha çok 

erkeklerin bulunduğu camîlere ulaĢılması ve hatta camîye gelen yaĢlıların 

yaĢlanma durumuna iliĢkin özel araĢtırmaların gerçekleĢtirilmesi düĢünülebilir. 

f) AraĢtırma kapsamında gerçekleĢtirilen betimsel tarama bulgularının her bir tek 

baĢına bir araĢtırma ihtiva edecek ntieliktedir. Kadın ve erkek yaĢlıların nasıl bir 

yaĢlanma süreci geçirdiği, baĢarılı yaĢlanma sürecinin cinsiyete göre nasıl 

Ģekillendiğini detaylı bir biçimde inceleyecek nitel ve nicel çalıĢmaların 

gerçekleĢtirilmesi önemli görülmektedir.  

g) YaĢlılarla gerçekleĢtirilen araĢtırmada Ģehir etkeninin baĢarılı yaĢlanma açısından 

önemli bir yere sahip olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. ġehirlerin yaĢlılığa etkisinin 

anlaĢılması için detaylı araĢtırmaların gerçekleĢtirilmesi ve baĢarılı yaĢlanmanın 

sürdürülmesine katkı sağlayan YaĢlı Dostu Kentler‘in incelenerek diğer kentlere 

bu formüllerin uygulanması önerilebilir.  

h) Günümüzde eğitim alma, evlenme ve çocuk sahibi olma yaĢı giderek 30‘ların 

üzerine çıktığı için yaĢlıların geliĢimsel görevlerinde de kaymalar gerçekleĢmekte, 

çocuk sahibi olma baĢarılı yaĢlanmayı ciddi biçimde etkilemektedir. Bu yaĢ 
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grubundaki bireylerin çocuklarıyla iliĢkilerinin inceleneceği bir araĢtırmanın bu 

grupla çalıĢılırken önemli bir kaynak oluĢturacağına inanılmaktadır. 

i) AraĢtırma bulguları eğitim düzeyinin belli bir noktaya kadar baĢarılı yaĢlanmaya 

etki ettiği, ancak özellikle Ģimdiki yaĢlılar için ortaokul eğitiminden sonra farklı 

değiĢkenlerin devreye girdiği görülmektedir. Eğitim düzeyinin yaĢlıların baĢarılı 

yaĢlanma durumunu nasıl etkilediği ve hangi değiĢkenlerin bu iliĢki üzerinde aracı 

rol oynadığı da araĢtırma konuları arasında yer alabilir. 

j) AraĢtırma bulguları yaĢlıların kiminle nerede yaĢadığının baĢarılı yaĢlanma 

üzerinde anlamlı bir etkiye sahip olmadığını ortaya koymaktadır. AraĢtırmada 

çocuklarıyla yaĢayan yaĢlı sayısının nispeten az olması ve bu ailelerin genellikle 

modern çekirdek ailelerden oluĢmasının farklılığı etkileyebileceği 

düĢünülmektedir. Çocuklarla yaĢamanın niteliğinin de yaĢlı üzerinde farklı etkileri 

olabileceği düĢünülmektedir. YaĢlıyı sadece zorunluluktan ya da mahalle 

baskısından yanında tutan çocuklarla yaĢlılar arasındaki iliĢki daha gergin ve 

çatıĢmalı olabilecekken gerçekten büyüğüne duyduğu sevgi ve saygıyla birlikte 

yaĢamyı tercih eden çocuklarla kurulan iliĢkinin yaĢlıyı mutlu edeceği, baĢarılı 

yaĢlanmaya katkı sağlayacağı düĢünülmektedir. Bu açıdan çocuklarla olan iliĢki ve 

birlikte yaĢamanın da tek bir araĢtırmaya konu olması gerektiği düĢünülmektedir. 

k) Evinde eĢiyle birlikte yaĢayan yaĢlılar, uzun yıllar süren bir düzende yaĢamaktadır. 

EĢleriyle bir arada bulunmanın yaĢlılara sosyal destek sunması dolayısıyla 

yaĢlıların baĢarılı yaĢlanmasına katkı sunduğu düĢünülebilir. Bununla birlikte eĢle 

yaĢamanın yaĢlılıkta bakım verme yükümlülüğü getirmesi dolayısıyla özgürlüğü 

de kısıtlayabileceği düĢünülmektedir. EĢin vefatından sonra bakım verme 

yükümlülüğü biten yaĢlıların daha özgür bir düzene geçmesinin alıĢılan sosyal 

desteği kaybetmesinin etkilerini azaltmıĢ olabileceği düĢünülmektedir. 

Çocuklarıyla yaĢayan yaĢlılar da kendi düzenlerinden feragat etme ile sevilen 

kiĢilerle bir arada yaĢama gibi avantaj ve dezavantajları bir arada 

deneyimlemektedir. YaĢlıların yaĢam biçimlerinin sahip olduğu bu avantaj ve 

dezavantajların baĢarılı yaĢlanma düzeylerini benzer biçimde etkilediği araĢtırma 

sonuçlarıyla desteklense de bu iliĢkinin nasıl ve ne yönde yaĢlıyı etkilediğinin 

anlaĢılması için daha derinlemesine bir çalıĢmaya ihtiyaç duyulduğu 

görülmektedir.   

l) Literatür ayrıca yaĢlıların eĢleri, arkadaĢları ve diğer aile üyeleri de dâhil olmak 

üzere sevdikleri pek çok kimsenin ölümüne Ģahit olduklarını ortaya koymaktadır 
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(Shear, Ghesquiere ve Glickman, 2013). Yasın etkileri ölümün gerçekleĢtiği ilk 

zamanlarda daha yoğun görülürken zaman geçtikçe yaĢlıların iyi oluĢlarının 

yükseldiği görülmektedir (Luhmann, Hofmann, Eid ve Lucas, 2012). Bu 

araĢtırmada yaĢlılara eĢlerinin vefat ettiği zaman sorulmadığı için baĢarılı 

yaĢlanma seviyeleri ile yasın ne ölçüde iliĢkili olduğuna iliĢkin bir çıkarımda 

bulunulamamaktadır. Bu açıdan, yasla baĢarılı yaĢlanma iliĢkisine dair daha 

kapsamlı bir araĢtırma yapılması gerekli görülmektedir. 

m) AraĢtırma kapsamında baĢarılı yaĢlanma açısından baĢa çıkma mekanizmalarının 

önemli olduğu bulgulanmıĢtır. BaĢa çıkma mekanizmaları açısından yaĢlıların dua, 

ibadet, kabul gibi manevî yönelime ne zaman, nasıl, neden ve niçin baĢvurduğunun 

anlaĢılması için daha detaylı bir araĢtırmanın gerçekleĢtirilebileceği 

düĢünülmektedir. 

n) AraĢtırma kapsamında geliĢtirilen BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘nin yaĢlılarla 

gerçekleĢtirilen nitel görüĢmelere dayanması dolayısıyla kültüre özgü güçlü bir 

very toplama aracı olduğu söylenebilir. AraĢtırmacıların bu ölçme aracını 60 yaĢ 

ve üzerindeki bireylere gönül rahatlığıyla uygulamaları önerilmektedir. 

o) YaĢlılarla gerçekleĢtirilen çalıĢmalarda 75 ve daha üzeri yaĢtaki gruplarla daha az 

çalıĢıldığı görülmektedir. Hem doğuĢta beklenen yaĢam süresinin hem de bu 

gruptaki yaĢlı birey sayısının artması dolayısıyla bu gruba özgü çalıĢmaların 

artırılması önerilmektedir.   

p) GerçekleĢtirilen deneysel çalıĢmaların beklendiği ölçüde etkili çıkmamasının 

sebebi çalıĢma grubunun evreni yeterince temsil etmemesi ve çalıĢma grubundaki 

çarpıklıkla da açıklanabilmektedir. YaĢlıları bir araya getirerek uzun vadeli 

çalıĢmaların yapılması Türkiye‘de henüz güçlükler taĢıdığı için bu çalıĢmada az 

sayıda yaĢlı bireye ulaĢılmıĢ, deneme çalıĢması normal dağılım göstermeyen bir 

çalıĢma grubu büyüklüğü ile gerçekleĢtirilmiĢtir. YaĢlılarla gerçekleĢtirilen 

programların etkililiğinin daha geçerli ve güvenilir bir biçimde sınanması için daha 

büyük çalıĢma gruplarıyla çalıĢılması önerilmektedir.  

q) Bu araĢtırmada yaĢlılara ulaĢma güçlüğü dolayısıyla izleme testi 

gerçekleĢtirilememiĢtir. Oysaki baĢarılı yaĢlanma kısa vadede değil, uzun vadede 

ortaya çıkabilecek sonuçlara sahiptir. Programın uzun vadede etkilerinin 

anlaĢılabilmesi için bundan sonraki çalıĢmalarda izleme testinin 

gerçekleĢtirilmesinin ilgili araĢtırmaları güçlendireceğine inanılmaktadır. 
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r) Türkiye‘de yaĢlanmayı anlamak için gerçekleĢtirilen araĢtırmaların çoğunlukla 

Batı literatüründeki kuram ve kavramları temel alarak gerçekleĢtirildiği 

görülmektedir. Türkiye‘deki yaĢlıların ihtiyacını tam bir biçimde karĢılamak için 

kültüre özgü bir yaĢlanma kuramının oluĢturulması önerilmektedir. 

s) BaĢarı kelimesinin anlamı incelendiğinde sadece iki uçlu bir Ģeye iĢaret eden ve 

sonuca odaklanan bir kavram olduğu görülmektedir. Oysaki yaĢlılıkta sonuç yerine 

iniĢlerle ve çıkıĢlarla bir bütün olarak  yaĢamın sürdürülmesi önem taĢımaktadır.  

Sahip olunan somut materyaller yerine yaĢamdaki huzur ve mutluluğun yaĢlılıktaki 

önemine yeterli vurgunun yapılması ve kavram içeriğinin tam olarak karĢılanması 

için baĢarılı kelimesi yerine daha detaylı etimolojik araĢtırmaların 

gerçekleĢtirilmesi ve içerikle eĢleĢen daha uygun bir kelimenin seçilmesi 

düĢünülebilir. Huzurlu yaĢlanma, mutlu yaĢlanma ya da bütünleĢik yaĢlanma bu 

kavramlar arasında yer alabilir. 

5.3.2. Uygulamacılara öneriler 

a) Grupla psikolojik danıĢma çalıĢmalarının etkililiğinin artırılması için grupların 8 

kiĢiden az sayıda olmaması ve gruba dahil edilen üyelerin grup kohezyonuna 

uygun seçilmesi oldukça önemlidir. Türkiye‘de evlerinde yaĢayan yaĢlılara yönelik 

kurumsal hizmetlerin çok az sayıda olması dolayısıyla uzun süreli programların bu 

hedef kiteleye uygulanmasında grupla psikolojik danıĢma için gerekli tedbirlerin 

alınmasında zorluklar yaĢanmaktadır. Uygulamacıların bu handikapların farkında 

olması, yaĢlılarla gerçekleĢtirilecek uygulama çalıĢmalarından evvel iyi bir 

anamnez alınması ve grubun bu ölçütler çerçevesinde oluĢturulması 

önerilmektedir.  

b) GerçekleĢtirilen araĢtırmada yaĢlıların kendilerini yaĢlı hissetmediği bulgusuyla 

sıkça karĢılaĢılmıĢtır. Bu durum, yaĢlılığa iliĢkin geliĢimsel evrelerin daha detaylı 

bir biçimde ele alınması ihtiyacını ortaya koymaktadır. Dünya Sağlık Örgütü‘nün 

yaĢ ayrımına yeniden bakıldığında yaĢlılığı 60- 74 yaĢ arası bireyler yaĢlı, 75- 89 

yaĢ arası bireyler ileri yaĢlı, 90 ve üstü yaĢtaki bireyler ise çok yaĢlı (ihtiyar) 

Ģeklinde sınıflandırdığı görülmekte (Skeet, 1983), ancak bu evrelere iliĢkin detaylı 

geliĢimsel kuramların ve kavramların oluĢturulmadığı da dikkat çekmektedir. 

YaĢlılığa yönelik çalıĢmaların amaca hizmet etmesi için bu tanımlamaların 

yapılmasına ivedi bir biçimde ihtiyaç vardır. Uygulamacılara da  yaĢlılara yönelik 

gerçekleĢtirilen çalıĢmalarda yaĢlılığın alt sınırının giderek yükseldiğinin ve 
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insanların orta yetiĢkinlikten itibaren kendilerini yaklaĢık %20 oranında daha genç 

hissettiklerinin unutmaması tavsiye edilmektedir. 

c) AraĢtırma bulguları yaĢlıların evil ya da bekâr olmalarından ziyade eĢin vefatının 

baĢarılı yaĢlanmayı ciddi ölçüde etkilediğini ortaya koymaktadır. Ġleri yaĢlarda 

eĢin vefatının yaĢlı üzerindeki bu belirgin etkisi dikkate alınması, bu gruba yasla 

baĢa çıkma üzerine çalıĢmalar gerçekleĢtirilerek baĢarılı yaĢlanma düzeylerinin 

artırılması önerilmektedir.  

d) Nitel verilerden de görüldüğü üzere orta yetiĢkinlerin ön yas, yaĢlı yetiĢkinlerin ise 

çeĢitli yas tepkileri gösterdiği açıkça görülmektedir. Bu yas sürecinin sadece bir 

yakının kaybına iliĢkin olmadığı; çeĢitli uzuvların kaybının, yaĢam düzenindeki 

değiĢikliklerin, çocukların evden ayrılması gibi farklılaĢmaların da yasa neden 

olduğunu düĢündürmektedir. Orta yetiĢkinlerle gerçekleĢtirilecek ön yas 

farkındalığı ve yaĢlılığa hazırlık çalıĢmalarının baĢarılı yaĢlanma sürecinde 

oldukça etkili olacağı düĢünülmektedir. YaĢlı çalıĢma gruplarında da yasın 

kaynaklarının tek baĢına ele alındığı uygulamaların da yaĢlıların ihtiyacını 

karĢılayacağına inanılmaktadır. 

e) Pilot çalıĢmanın program içeriği incelendiğinde içeriğin psikoeğitsel bir yöntemle 

oluĢturulduğu görülmektedir. Program içeriğinde sık sık bilgilendirme metinlerine 

yer verilmiĢ, öğretim amaçlı sunumlar kullanılmıĢtır. YaĢlı bireylerin grup içindeki 

tutumlarına bakıldığında edinilen bilgileri uygulamaya koymakta zorluk çektiği 

görüldüğü için sunumlar sonrasında ev ödevi olarak uygulama kâğıtları verilmiĢ, 

ancak ödevlerin herkes tarafından düzenli olarak gerçekleĢtirilmediği görülmüĢtür. 

Bu durum yaĢlılarla çalıĢmalar gerçekleĢtirilirken daha yoğun uygulamalı bir 

programın etkili olabileceğini düĢündürmektedir. Verilen bilgilerin pekiĢtirilmesi 

için hafta içindeki çalıĢmaların daha fazla yapılandırılması ve farklı bir kuĢaktan 

destek sunulması uygun görülmektedir.   

f) GerçekleĢtirilen deneysel çalıĢmada deney ve kontrol grubunun son test  puanları 

açısından hiçbir değiĢkende anlamlı bir farklılık tespit edilmemiĢtir. Yapılan 

araĢtırmada çalıĢma gruplarını oluĢturan kiĢilerin bu program dıĢında çeĢitli 

programlara devam ettiği bilinmekte, bunun da aradaki farkı azaltmıĢ olabileceğine 

inanılmaktadır. Bundan sonra gerçekleĢtirilecek araĢtırmalarda bu değiĢkenin 

kontrol edilebilmesi için iki kontrol grubu ile çalıĢılması, kontrol gruplarından 

birine plasebo uygulaması uygulanması önerilmektedir. Bu Ģekilde farkın hangi 

değiĢkenden kaynaklandığının daha iyi tespit edilebileceği düĢünülmektedir. 
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g) YaĢlılarla gerçekleĢtirilen bu çalıĢmada yaĢlıların farkındalık seviyeleri bizzat 

ölçümlenmese de gerçekleĢtirilen pilot çalıĢmanın artan farkındalık düzeyinin 

olumsuz duygulanımı artırması ve öz kabulü azaltması dolayısıyla olabileceği 

düĢünülmektedir. Bu açıdan bakıldığında gruba dâhil edilecek yaĢlıların program 

öncesinde iyi bir anamnezden geçirilmesi ve sonuçların daha bütüncül bir biçimde 

değerlendirilebilmesi için gerekli tetkiklerin gerçekleĢtirilmesi önerilmektedir. 

h) Bu araĢtırma kapsamında yürütülen deneysel program Narrative Terapi ve YaĢamı 

Gözden Geçirme Terapisi‘nin yanı sıra Farkındalık Terapisi yaklaĢımlarından da 

faydalanılarak geliĢtirilmiĢtir. Bu etkinliklerin etkisinin BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği 

ile test edilmesi amaçlanmıĢtır. Farkındalık çalıĢmalarının bizzat etkisinin 

görülmesi için bundan sonraki çalıĢmalarda farkındalık ölçeklerinden gruba uygun 

olanının seçilip uygulanması önerilebilir.  

i) Deneysel çalıĢmaya katılan yaĢlı bireyler her bir oturumda grubun kendilerine ne 

kadar iyi geldiğini ifade etmiĢ, son oturumdaki değerlendirmede yaĢamlarında 

ortaya çıkan somut değiĢikliklerden bahsetmiĢtir. Ancak bu veriler yapılandırılmıĢ 

bir görüĢme formu ile toplanmadığı için üzerinde analiz gerçekleĢtirilememiĢ, 

çalıĢmanın etkililiğinin nitel aĢaması sınırlı olarak ortaya koyulmuĢtur. Bundan 

sonraki özellikle küçük gruplarla gerçekleĢtirilen çalıĢmalarda niteliksel ölçme ve 

değerlendirme yöntemlerinin daha yapılandırılmıĢ, geçerli ve güvenilir bir biçimde 

oluĢturulmasının grubun etkisini ortaya koymada verimli bir yol olacağına 

inanılmaktadır.  

j) Psikolojik danıĢma alanındaki yeni geliĢmeler tüm alanlarda olduğu gibi 

danıĢanların kısa ve hızlı olanı tercih ettiğini göstermektedir. Uzun vadeli 

programlar yerine atölye çalıĢmalarının daha ön planda olduğu dikkat çekmektedir. 

Çağın ihtiyaçları ve tercihleri göz önünde bulundurularak yaĢlılara sunulan 

programların da atölye çalıĢması Ģeklinde planlanması, her grubun açık bir 

biçimde gerçekleĢtirilmesi de psikolojik danıĢma uygulamaları arasında 

düĢünülebilir. 

k) Bu araĢtırmanın nitel verilerinden ortaya çıkan baĢarılı yaĢlanma tanımının 

literatürdeki pek çok tanımla ortaklığı olmasına ve oldukça zengin bir muhtevaya 

sahip olmasına karĢın alanyazında sıkça üzerinde durulan spor yapma ve hareketli 

olma değiĢkenini içermediği görülmektedir. Literatürün bu değiĢkene özellikle 

vurgu yapması dolayısıyla bu değiĢken ölçek geliĢtirme çalıĢmasında madde 

olarak sunulmuĢ olmasına karĢın faktör analizlerinde de beklenen yükü almadığı 
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için ölçekten çıkarılmıĢtır. Türkiye kültüründe yerleĢmiĢ bir spor yapma 

kültürünün olmamasının baĢarılı yaĢlanma kavramının oluĢturulmasında da silik 

biçimde ortaya çıkmasına neden olduğu görülmektedir. Sporun insanın fiziksel ve 

psikolojik sağlığı üzerindeki etkisinin baĢarılı yaĢlanmada da ortaya çıkacağı 

düĢünüldüğünden erken yaĢlardan itibaren spor alıĢkanlıklarının kültüre 

yerleĢtirilmesinin gereklerinin düĢünülmesi ve yapılmasının tüm kuĢaklara fayda 

sağlayacağına inanılmaktadır. Uygulayıcıların spor faaliyetlerini de içeren 

programlar oluĢturması önerilmekte, bu faaliyetlerin alıĢkanlığa dönüĢmesi için 

yoğun ve uzun program imkânı sunulması tavsiye edilmektedir. 

l) Alanyazında baĢarılı yaĢlanma üzerinde etkili olan araĢtırmalar incelendiğinde bu 

araĢtırmaların yüz yüze yapılanlarının dijital ortamlarda gerçekleĢtirilenlere 

nazaran daha etkili olduğu dikkat çekmektedir (Hsu, vd., 2018; Mendoza-

Ruvalcaba ve Fernández-Ballesteros, 2016). BaĢarılı yaĢlanmaya yönelik 

programların içerikleri incelendiğinde ise oturumlara konu olan baĢlıkların baĢarılı 

yaĢlanmaya hazırlık, fiziksel aktivite, beslenme ve diyet, süreğen hastalıkları 

önleme ve yönetme, duygusal sağlık ve stresle baĢa çıkma, biliĢsel iĢlev eğitimi, 

aile iliĢkileri, ekonomik güvence, araba kullanma, yaĢamın sonuna hazırlık ve 

internet kullanımı gibi baĢlıklarla karĢılaĢılmaktadır (Home Instead, 2014; Hsu, 

vd., 2018). Bu veriler göz önünde bulundurulduğunda baĢarılı yaĢlanma 

programlarının etkililiğinin artırılması için sistemler arası iĢbirliğinin sağlanması 

ve yüz yüze danıĢma ortamlarının oluĢturulması önerilmektedir. 

m) Bu araĢtırmada gerçekleĢtirilen deneysel çalıĢmanın Kadıköy ilçesinde orta ve üstü 

sosyoekonomik düzeyden gelen yaĢlılarla gerçekleĢtirildiğine özellikle dikkat 

edilmelidir. Bu demografik özelliklere sahip yaĢlıların hâlihazırda Kadıköy 

Belediyesi Sosyal YaĢam Evi‘nde çeĢitli sosyal etkinliklere katılıyor olması ve 

kendilerini pek çok yönden geliĢtiriyor olması bu grup üzerinde gerçekleĢtirilecek 

çalıĢmaların etkililiğinin ortaya çıkmasında güçlükler yaĢanabileceğini 

düĢündürmektedir. UlaĢılabilirliği çok kolay olmasa da uygulayıcılara daha alt 

sosyoekonomik seviyedeki yaĢlıların ihtiyaçları doğru bir biçimde tespit edilerek 

bu ihtiyaçlara yönelik bir program oluĢturmaları ve bu grup üzerinde etkililik 

çalıĢmalarını gerçekleĢtirmeleri önerilmektedir.  

n) Artan yaĢlı nüfusun refahı ve üretime katkı sunmaları için baĢarılı yaĢlanma 

programlarının artırılması, yaĢlılara yaĢam boyu öğrenme imkânı sunan alanların 

artırılması beklenmektedir. Bu alanların sadece bakım evlerinde değil, kendi 
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evlerinde yaĢayan yaĢlılara yönelik hazırlanmasının giderek yaĢlanan nüfusun 

ihtiyaçlarını daha iyi karĢılayacağı düĢünülmektedir. 

o) Her il ve ilçede yaĢlılık okullarının kurulması ve bu okulların yaĢlıları bedensel, 

zihinsel, sosyal ve psikolojik yönden desteklemesi önerilmektedir. 

p) YaĢlılara yönelik gerçekleĢtirilen sağlık çalıĢmalarında yaĢlının psikolojik 

durumunun sağlığı üzerindeki etkisinin unutulmaması, sağlık ve psikoloji alanının 

iĢ birliği yaparak yaĢlıya hizmet vermesi önerilmektedir.  

q) YaĢlıların daha iyi bir yaĢam sürmesi ve yaĢamı iyi bir biçimde tamamlaması için 

farkındalık çalıĢmalarının ulaĢılabilir biçimde artırılması önerilmektedir.  

r) YaĢlılara sunulan hizmetlerin nitelik ve niceliksel olarak iyileĢtirilmesi ve yaĢlı 

nüfusun üretime katkı sunması için yerel yönetimlerin aktif hale gelmesi ve bunun 

için gerekli ve sadece yaĢlıya hizmet veren birimlerin oluĢturulması 

önerilmektedir.  

s) Yerel yönetimlerin Dünya Sağlık Örgütü tarafından yayınlanan yaĢlılar için 

yaĢanabilir kentler ölçütlerini incelemesi ve kentleri yaĢlı vatandaĢın huzurla 

yaĢayabileceği yerler haline getirmek için gerekli çalıĢmaları gerçekleĢtirmesi, 

böylece ―YaĢlı Dostu Kent‖ unvanı alması önerilmektedir.  

t) YaĢlıların diğer kuĢaklarla bir arada olması hem genç kuĢak hem yaĢlılar için 

oldukça önemlidir. Genç kuĢak geçmiĢine dair farkındalık ve tecrübe kazanırken 

yaĢlı bireyler de gençlik enerjisiyle buluĢarak hem yaĢam enerjileri artmakta hem 

de kendilerini kıymetli bulmaktadır. Her bir kuĢağın bir araya getirildiği kapsamlı 

çalıĢmaların artırılması önerilmektedir.  

u) YaĢlılıkta görülen biliĢsel değiĢimlerin yaĢlının hayatını önemli ölçüde etkilediği 

ve yaĢlılıkta gerekli olan sinaptik bağlantıların kurulmasıyla ancak güçlü bir 

zihinsel yapının oluĢturulabileceği düĢünüldüğünde yaĢlılara yönelik çalıĢmaların 

kısa süreli olmaktan çok daha uzun vadeli ve müdahale edici olması gerektiğine 

inanılmaktadır. Nöronların yavaĢ yavaĢ azaldığı ve yeniden üretildiği sürecin 

baĢlarında yeni nöronlar arasındaki bağlantıların güçlendirilmesi ve yaĢlanmaya 

dair etkilerin azaltılması için daha erken yaĢlardan itibaren yaĢam biçimlerinin 

aktif hale getirilmesi önerilmektedir. Özellikle emeklilikle birlikte pasifleĢen yaĢlı 

bireylerin daha aktif bir biçimde yaĢama katılması için gerekli önlemlerin alınması 

önemli bulunmaktadır. 
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v) Dünyada olduğu gibi Türkiye‘de de yaĢlı nüfusun hızla arttığının unutulmaması, 

politika yapıcıların yaĢlı nüfusa yönelik güçlü politikalar oluĢturması 

beklenmektedir. 
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EKLER 

Ek 1: KiĢisel Bilgi Formu 

Açıklama: 

Sayın katılımcı, 

Sizinle gerçekleĢtirilen görüĢmede kullanılan kiĢisel bilgi formu ve görüĢme formunda yer 

alan bilgiler sadece bilimsel bir araĢtırmada kullanılacaktır.  Hiçbir resmi ve özel kurum ve 

kuruluĢla paylaĢılmayacaktır. Sorulara içtenlikle cevap vermenizi rica ederim. 

ArĢ. Gör. Çiğdem DEMĠR ÇELEBĠ 

Doğum tarihi: 

Cinsiyet:(  ) E  (  ) K 

Öğrenim durumu:  

(  ) Okuryazar değil  (  ) Okuryazar  (  ) Ġlkokul  (  ) Ortaokul 

(  ) Lise   (  ) Üniversite  (  ) Lisansüstü 

Medeni durum:  

(  ) Hiç evlenmedi  (  ) Evli (  ) EĢi ölmüĢ        (  ) BoĢanmıĢ    (  ) Ayrı yaĢıyor 

Çocuk sayısı:  

(  ) Yok  (  ) 1-2  (  ) 3-4  (  ) 5 ve üzeri 

Meslek: 

Halen çalıĢıyor musunuz? ÇalıĢıyorsanız hangi iĢle meĢgulsünüz? 

 

YaĢanılan yer:  

(  ) Kendi evi  (  ) Çocuklarının yanı  (  ) Huzurevi  (  ) Bakımevi 

Aylık gelir:  

( ) 1000 TL‘den az  ( ) 1001 TL- 1500 TL 

( ) 1501 TL- 3000 TL  ( ) 3001 TL- 4500 TL 

( ) 4501 TL ve üzeri 

YaĢamın çoğunun geçirildiği yer: 

( ) Köy   ( ) Kasaba 

( ) Ġlçe   ( ) Ġl 

( ) BüyükĢehir  ( ) Yabancı ülke 

Size göre sağlığınız nasıldır?  (  ) Ġyi  (  ) Orta  (  ) Kötü 

Herhangi bir fizyolojik rahatsızlığınız var mı? Varsa nedir? 

Herhangi bir psikolojik rahatsızlığınız var mı? Varsa nedir? 
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Ek 2: GörüĢme Formları 

Ek 2-a: 50- 59 YaĢ Arası Bireyler Ġçin GörüĢme Formu 

1. Sizce yaĢlılık/ yaĢlılığın anlamı nedir? 

2. Size göre yaĢlılığın getirileri nelerdir? 

3. Size göre yaĢlılığın götürüleri nelerdir? 

4. Sizce yaĢlılıkla geçmiĢ dönemler arasında ne gibi farklılıklar vardır? 

5. Sizce iyi/ baĢarılı yaĢlanma ne demektir? 

6. Sizce birine ―baĢarılı yaĢlı‖ deniyorsa bu kiĢi nasıl bir yaĢlıdır?  

7. Size göre yaĢlı bir bireyin psikolojik ihtiyaçları nelerdir? 

8. Size göre yaĢlı bir bireyin fizyolojik ihtiyaçları nelerdir? 

9. Size göre yaĢlı bir bireyin toplumsal ihtiyaçları nelerdir? 

10. Siz daha iyi bir yaĢlılık geçirmek için nelerin olmasını/ neler yapmayı isterdiniz? 

11. Kendinizi yaĢlanmaya hazır hissediyor musunuz? 

12. Size baĢarılı yaĢlanmaya hazırlanmak için bir program uygulansaydı bu programın 
içeriğinde neler olmasını isterdiniz? 

Ek 2-b: 60- 74 YaĢ Arası Bireyler Ġçin GörüĢme Formu 

1. Sizce yaĢlılık/ yaĢlılığın anlamı nedir? 

2. Size göre yaĢlılığın getirileri nelerdir? 

3. Size göre yaĢlılığın götürüleri nelerdir? 

4. Bugünkü yaĢınızı ve durumunuzu göz önünde bulundurduğunuzda geçmiĢ 
dönemlerle bugününüz arasında ne gibi farklılıklar görüyorsunuz? 

5. Sizce iyi/ baĢarılı yaĢlanma ne demektir? 

6. Sizce birine ―baĢarılı yaĢlı‖ deniyorsa bu kiĢi nasıl bir yaĢlıdır?  

7. YaĢlılık dönemindeki ihtiyaçlarınızı düĢündüğünüzde psikolojik olarak nelere 
gereksinim duyuyorsunuz? 

8. YaĢlılık dönemindeki ihtiyaçlarınızı düĢündüğünüzde fizyolojik anlamda nelere 
gereksinim duyuyorsunuz? 

9. YaĢlılık dönemindeki ihtiyaçlarınızı düĢündüğünüzde toplumsal anlamda nelere 
gereksinim duyuyorsunuz? 

10. Sizce bu dönemde neler olsaydı/ yapsaydınız daha iyi bir yaĢlılık geçirdiğinizi 
düĢünürdünüz? 

11. 10 yıl önce size baĢarılı yaĢlanmaya yönelik psikolojik bir program sunulsaydı 

yaĢlılığa daha iyi hazırlanmak için bu programın içeriğinde nelerin olmasını 

isterdiniz?  
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Ek 3. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği 

Değerli Katılımcı, 

Bu ölçekte sizin yaĢamınıza ve kendinize iliĢkin bazı maddeler bulunmaktadır. Her bir 

maddeyi cevaplarken yaĢlanma sürecinizi göz önünde bulundurmanızı rica ederiz. 

Maddeleri okuduktan sonra ―Hiçbir zaman, Nadiren, Bazen, Sıklıkla, Her zaman‖ 

seçeneklerinden size en uygun olan kutucuğa X iĢareti koyunuz. Katkılarınız için çok 

teĢekkür eder, saygılar sunarım. 

 

No Madde 
Hiçbir 

zaman 
Nadiren Bazen Sıklıkla Her Zaman 

1.  AlıĢveriĢimi kendi baĢıma yapabiliyorum.      

2.  Zamanımı anlamlı iĢlere ayırıyorum.      

3.  Yeni Ģeyler üretmek için elimden geleni yapıyorum.      

4.  Hayatta daha yapmak istediğim Ģeyler var.      

5.  Sevdiğim Ģeyleri yapmaya vakit ayırıyorum.      

6.  Hayatı dolu dolu yaĢıyorum.      

7.  Kendimi genel olarak iyi hissediyorum.      

8.  

Bazı Ģeyleri eskisi gibi yapamayınca baĢka yollar 

deniyorum. 
     

9.  Kendi baĢıma hastane randevusu alabiliyorum.      

10.  Gezmeye vakit ayırıyorum.      

11.  Yeni Ģeyler öğrenmeye çaba gösteriyorum.      

12.  BaĢkaları tarafından sevildiğimi hissediyorum.      

13.  Nelerden hoĢlandığımı biliyorum.      

14.  Yalnızken keyif alabileceğim aktiviteler buluyorum.      

15.  Zorluklar karĢısında kendimi güçlü hissediyorum.      

16.  BaĢkalarına yardım etmeye çaba gösteriyorum.       

17.  Sağlık muayenelerime kendi baĢıma gidebiliyorum.      

18.  Yalnız kalmamak için sosyalleĢmeye çaba gösteriyorum.      

19.  Hayattaki küçük Ģeylerden mutluluk duyuyorum.      
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Ek 4. BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği (Hazer ve Özsungur, 2017) 

 
Açıklama: AĢağıda bireyin kendi yaĢlılığını nasıl hissettiğini değerlendiren 

ifadeler bulunmaktadır. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve her bir ifadenin 

sizin için ne kadar geçerli olduğunu 7 puanlık ölçeği kullanarak belirtiniz.  

 

(Not: Kararsızım seçeneğini mümkün olduğunca az kullanmaya çalıĢınız)  
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1  ĠĢler eskiden olduğu gibi gitmediğinde, aynı sonuca ulaĢana kadar 

baĢka yollar denemeye devam ederim. 

       

2 Zor zamanlarda durumun üstesinden gelmek için metanetli olmaya 

gayret gösteririm. 

       

3 Üretken faaliyetler sayesinde yaĢama aktif olarak bağlıyımdır.        

4 Mümkün olduğunca uzun süre bağımsız kalmak için çabalıyorum.        

5 Hastalık ve sakatlıklardan uzak kalmak için elimden geleni yapıyorum.        

6 YaĢlandıkça bedenimi ve zihnimi iyi bir Ģekilde korumaya çalıĢıyorum.          

7 Düzenli sosyal iliĢkiler sayesinde yaĢama aktif Ģekilde bağlıyım.        

8 Benim için önemli olan hedeflere ulaĢmak için her türlü çabayı 

gösteriyorum. 

       

9 Yoluma ne çıkarsa çıksın, baĢ edebilirim.        

10 Sağlıklı yaĢam tarzı alıĢkanlıklarını kazanmak için çabalıyorum.        
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Ek 5: Yerinde YaĢlanma Ölçeği (Kalınkara ve Kapıkıran, 2017) 

Açıklama: AĢağıda yaĢadığınız ev ve çevreden memnuniyetinizi anlamaya 

yönelik ifadeler bulunmaktadır. Her bir ifadeyi, yaĢadığınız ev ve çevreden 

ne kadar memnun olduğunuza göre beĢli puanlama ölçeğini dikkate alarak 

iĢaretleyiniz. 
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1 Çevremde beni gerçekten anlayan insanlar var.      

2 Etrafımda beni seven insanlar var.      

3 Bu çevrede yaĢamakla kendimi çok Ģanslı hissediyorum.      

4 Bu çevrede kendimi özgür ve bağımsız hissediyorum.      

5 Evimde yaĢamaktan memnunum.      

6 Uzun zamandır bu çevrede yaĢıyorum, çevredeki herkesi tanıyorum.      

7 Günlük ihtiyaçlarımı kendim giderebiliyorum.      

8 Yıkanma, giyinme gibi kiĢisel ihtiyaçlarımı kendim yapabiliyorum.      

9 DüĢmeden ve tökezlemeden güvenle yürüyebiliyorum.      

10 Çevrede istediklerimi yapabiliyorum.      

11 Ġhtiyaç duyduğum her Ģeyi yakın çevreden satın alabiliyorum.      

12 Akranlarımla bir arada oluruz.      

13 KomĢularımla her gün görüĢüyorum.      

14 Yakın çevredeki akranlarımla hoĢça vakit geçiriyorum.      

15 ArkadaĢlarımla sık sık buluĢuyoruz.      
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Ek 6: YetiĢkin Yılmazlık Ölçeği  

 Açıklama: AĢağıda verilen cümlelere sizce doğruya en 

yakın olan seçeneği iĢaretleyiniz. 
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1 Yoluma ne çıkarsa üstesinden gelirim      

2 Amaçlarıma ulaĢırım      

3 Hayatımın bir anlamı var      

4 Mali zorlukların üstesinden gelirim      

5 ArkadaĢlarıma güvenebilirim      

6 BaĢarısızlıkta kolayca cesaretimi yitiririm      

7 DeğiĢimi bir meydan okuma olarak görürüm      

8 Bir soruna çözüm bulabilirim      

9 Kendi hayatımı kontrol edebilirim      

10 Stresle kolayca baĢ edemem      

11 Ġhtiyacım olduğunda bana yardım edebilecek birisi var      

12 Ölümle baĢ edemem      

13 Olaylar ümitsiz göründüğünde pes ederim      

14 YaĢa bağlı vücutta oluĢan değiĢiklikleri kabul ederim      

15 Zor zamanları atlatabilirim      

16 Zor zamanlarda aileme güvenebilirim       

17 DeğiĢen çalıĢma koĢullarının üstesinden gelmek için 

donanımım yok 

     

18 Kendime olan inancım iĢin üstesinden gelmemi sağlar      

19 Planlara tam olarak uyamam      

20 Bana olan Ģeyler üzerinde çok az etkim var      

21 Hastalıkla baĢ edebilirim      

22 Zorluklar beni kamçılar ve peĢlerini bırakmam      

23 Sevdiğim kiĢiler evi terk ettiğinde zorluk çekerim       

24 YaĢamımdaki olaylara nasıl tepki vereceğimi kontrol ederim      

25 Kayıplar sırasında dini inançlar bana umut verir       
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Ek 7: BütünleĢik Öz Bilgi Ölçeği (Akın, Demirci, Yıldız, Özcan ve Turan, 2012) 

AĢağıda kendiniz ve yaĢamınız hakkında hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer almaktadır. 

Lütfen doğru veya yanlıĢ cevap olmadığını unutmayınız. Her bir cümleye katılma ya da 

katılmama durumunuzu en iyi Ģekilde gösteren numarayı iĢaretleyiniz. 

Her sorunun karĢısında bulunan; (1) Çoğunlukla YanlıĢ (2)Kısmen YanlıĢ (3) Kararsızım (4) 

Kısmen Doğru  (5) Çoğunlukla Doğru anlamına gelmektedir. 

1 Kendim hakkında detaylı biçimde düşünerek hayattan gerçekten ne 
istediğimi ve istediklerimi nasıl elde edebileceğimi bulabilirim. 

1 2 3 4 5 

2 Geçmiş deneyimlerimden kendimle ilgili elde ettiğim bilgiler zor 
durumlarla daha kolay başa çıkmama yardımcı olmuştur. 

1 2 3 4 5 

3 
İhtiyaç duyduğumda kendimle ilgili düşüncelere dalar ve geçmişteki 
davranışlarımın arkasındaki tutumları ve duyguları açıkça anlayabilirim. 

1 2 3 4 5 

4 KiĢisel bir problemle uğraĢırken, kendimi o kadar çok kaptırırım ki o 

anda durumun üstesinden gelemem ve ne düĢünüp ne hissettiğimi açıkça 

sorgulayamam. 

1 2 3 4 5 

5 
Çoğu zaman olup bitenlere kendimi o kadar kaptırırım ki duruma nasıl 
karşılık verdiğimi gerçekten fark edemem. 

1 2 3 4 5 

6 DüĢüncelerimin ve duygularımın çoğunlukla o anda farkına varamam, 

yalnızca üzerinden biraz zaman geçtikten sonra gerçekten neler 

yaĢadığım hakkında bilgi sahibi olurum. 

1 2 3 4 5 

7 
Üzüntülü olduğum durumlarda ne yaptığımın farkına varmaksızın aniden 
tepki gösteririm.  

1 2 3 4 5 

8 
Çoğu zaman yaşadığım bir olay hakkındaki duygularım o kadar karmaşık 
ve çelişkilidir ki o duyguları yaşarken onları anlamaya çalışmam. 

1 2 3 4 5 

9 
Emek harcamam gereken bir olay sırasında, içimden geçen düşünceleri 
ve duyguları asla kavramaya çalışmam çünkü hepsi çok kafa karıştırıcı 
şeylerdir. 

1 2 3 4 5 

10 Bazı durumlarda neden öyle davrandığımı hiç anlayamam hatta 

genellikle anlamaya bile çalıĢmam 
1 2 3 4 5 

11 
Düşüncelerimi ve duygularımı bilmek ve anlamak için harcadığım zaman, 
kendimi daha iyi tanımama neredeyse hiç yardımcı olmadı. 

1 2 3 4 5 

12 Ne zaman bir problemdeki payımı anlamaya çalıĢsam bocalarım. 1 2 3 4 5 
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Ek 8: BilgilendirilmiĢ Gönüllü Onam Formu 

Sayın Katılımcı,  

Sizi Uzm. Psk. Dan. Çiğdem Demir Çelebi ve Uzm. Psikolog Tuğba Keloğlu 

tarafından yürütülen ―BaĢarılı YaĢlanma Destek Programı‖ baĢlıklı araĢtırmaya davet 

ediyoruz. Bu araĢtırmada yer almayı kabul etmeden önce, araĢtırmanın ne amaçla yapılmak 

istendiğini anlamanız ve bu bilgilendirme sonucunda kararınızı vermeniz gerekmektedir. 

AĢağıdaki bilgileri lütfen dikkatlice okuyunuz, sorularınız olursa sorunuz ve açık yanıtlar 

isteyiniz. 

Bu araĢtırmanın amacı 60 yaĢ ve üzerindeki bireylerin baĢarılı yaĢlanma 

durumlarının geliĢtirilmesidir. AraĢtırmada sizden tahminen 8 hafta boyunca ortalama 90 

dakika ayırmanız istenmektedir. AraĢtırmaya sizin dıĢınızda tahminen 8 kiĢi katılacaktır. 

Bu çalıĢmaya katılmak tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır. Sizden bu çalıĢmada 

8 hafta boyunca yürütülecek olan grupla psikolojik danıĢma uygulamasına katılmanız ve 

gerekli veri toplama formlarını doldurmanız istenecektir. Bunun size ve yakınlarınıza 

hiçbir zararı olmayacaktır. ÇalıĢmaya katılmakla parasal yük altına girmeyeceksiniz ve 

size de herhangi bir ödeme yapılmayacaktır. 

Bu araĢtırmaya katılıp katılmamakta tümüyle özgürsünüz. Gerek duyduğunuz tüm 

bilgileri istemeye ve doğru, açık, anlaĢılır bilgi almaya hakkınız vardır. AraĢtırmaya 

katılmayı istemezseniz burada size verilen hizmet olumlu veya olumsuz Ģekilde 

etkilenmeyecektir. Gerekli gördüğü takdirde araĢtırmanın herhangi bir kısmında katılımcı 

araĢtırmadan çıkabilir, araĢtırmacı çalıĢmayı sonlandırabilir. AraĢtırmanın tüm 

aĢamalarında kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktır. AraĢtırma kapsamında elde edilen 

bilgiler bilimsel amaçlarla kullanılabilir gizlilik kurallarına uyulmak kaydıyla sunulabilir 

ve yayınlanabilir. Bu araĢtırma aynı zamanda Uzm. Psk. Dan. Çiğdem Demir Çelebi 

tarafından yürütülen doktora tezinin bir parçası niteliğindedir. 

AraĢtırma ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyaç duyarsanız araĢtırmacıya  

cigdem.demircelebi@gmail.com e-posta adresi veya 5418587724 numaralı telefondan 

ulaĢabilirsiniz. 

Yukarıda yer alan ve araĢtırmaya baĢlanmadan önce katılımcılara verilmesi gereken 

bilgileri içeren metni okudum (ya da sözlü olarak dinledim). AraĢtırma kapsamında elde 

edilen Ģahsıma ait bilgilerin bilimsel amaçlarla kullanılmasını, gizlilik kurallarına uyulmak 

kaydıyla sunulmasını ve yayınlanmasını, hiçbir baskı ve zorlama altında kalmaksızın, 

kendi özgür irademle kabul ettiğimi beyan ederim. 

 

Katılımcının: 

Adı- Soyadı:............................................................  Ġmzası:  

Telefon: 

 

AraĢtırmacının 

Adı- Soyadı:............................................................  Ġmzası:  
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Ek 9: BaĢarılı YaĢlanma Programı Uygulama Kılavuzu 

1. Oturum: TanıĢma 

Amaçlar: 

● Grup lideri ile üyelerinin birbirlerini tanımaları, 

● Grup üyelerinin gruba iliĢkin bilgi, amaçlar ve kuralları benimsemeleri,  

● Grup üyelerinin kendi içsel motivasyon ve amaçlarını oluĢturmaları, 

● Grup üyelerinin gerçekleĢtirilecek çalıĢma hakkında ilk izlenim oluĢturmaları, 

● Grup üyelerinin geçmiĢi anımsamaları, 

● Grup üyelerinin bugünle geçmiĢ arasında bağlantılar kurmaları. 

Süre: 90 dakika 

Materyaller:  
● Etik onam formu  

● Balon 

● Yazı tahtası, 

● Tahta kalemi, 

Uygulanan teknik ve egzersizler: 

Grup üyelerinin birbirinin ismini öğrenmesi ve gruba ısınması:  
TanıĢma etkinliği için grup lideri gruba açıklama yapar: ―Şimdi birbirimizle tanışma 

amacıyla bir etkinlik gerçekleştireceğiz. Hepimiz kısaca ve genel hatlarıyla kendimizi 

tanıtalım. Kaç yaşındayız, nerede ve kiminle yaşıyoruz, çocuğumuz var mı, hangi mesleği 

yürütüyoruz/ neler yapıyoruz, bugün buraya gelme nedeniniz vb gibi değinmek ve eklemek 

istediğiniz bilgileri lütfen belirtiniz. Her birinizin 2 dakika süresi olacak. Haydi 

başlayalım…”(20 dakika) 

Grup üyelerine grupla ilgili bilgilerin sunulması: TanıĢma etkinliğinin 

tamamlanmasının ardından grup lideri, görüĢme sorularının ilk ikisini üyelere yöneltir. (20 

dakika) Daha sonra baĢarılı yaĢlanmanın anlamı, grup oturumlarının sayısı (8), süresi (90-

120 dakika), devama iliĢkin hususlar, grup kuralları ve içerik konusunda üyeleri 

bilgilendirir. Grubun her bir haftasına iliĢkin içerik hazırlanmıĢ kısa bir sunum yapılır (10 

dakika). 

Ön Test Uygulaması (15 dakika) 

Okul Günleri Etkinliği: Grup lideri etkinlik baĢlamadan evvel Okul Günleri baĢlığının da 

yer aldığı A4 kâğıdındaki her bir maddeyi ve çerçeveleri belirlenmiĢ kartonları (15 cm X 5 

cm) keser. A4 kâğıdından kesilen maddeler aĢağıda görüldüğü üzere kartonların üzerine 

yapıĢtırılır. Kâğıtların arkasına da Okul Günleri maddesi yapıĢtırılır.  
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Grup lideri karton destesini karıĢtırır ve sorular aĢağıda kalacak biçimde grup üyelerinden 

bir tane çekmesini ister. Grup üyesi kendisine sorulan soruya yanıt verir. Yanıt vermekte 

zorlanırsa diğer üyelerden farklı bir hikâye sorulabilir. Grup üyesinin paylaĢımını 3-5 

dakika ayrılabilir. (30 dakika) 

Tüm üyeler kendilerine gelen sorulara yanıt verdikten sonra grup üyelerine okulla ilgili bir 

Ģarkı bilip bilmedikleri sorulur. Ali Rıza Binboğa‘dan Öğretmen Ģarkısı 

(https://www.youtube.com/watch?v=n3ib2WTIJC4) açılır. Grup üyelerine Ģarkının sözleri 

dağıtılır. Hep birlikte söylenir. (5 dakika) 

Sonlandırma: Sonlandırmada grup oturumu lider tarafından kısaca özetlendikten sonra 

grup üyelerinin duygu, düĢünce ve değiĢim süreçlerine değinilir. (5 dakika) 
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Ek 10. Okul Günleri Anımsatıcı Sorular 

Öğretmeninize nasıl hitap ederdiniz? 

Okula giderken nasıl bir kıyafet giyerdiniz? 

Okulda giydiğiniz kıyafetleri nasıl temin ederdiniz? 

O zamanlar çekilmiĢ bir fotoğrafınız var mı? 

Okulda hangi kitapları okurdunuz? 

Okuldaki defter ve kalemleriniz nasıldı? 

Okulla ilgili kırtasiye alıĢveriĢini nasıl yapardınız? 

Okulunuz ne kadar mesafedeydi? Nasıl giderdiniz? 

Sınıfınız kaç kiĢiydi? Nasıl bir sınıftı? 
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Okulda hiç ceza aldınız mı? 

Okulda hiç ödül aldınız mı? 

Nasıl bir öğrenciydiniz? 

Öğretmenlerinizi sever miydiniz? 

Okulda yemek yer miydiniz? 

KonuĢmadan önce elinizi mi kaldırırdınız? 

Öğretmeniniz sert miydi? 

En sevdiğiniz ders hangisiydi? 

Okulda arkadaĢlarınla aran nasıldı? 
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Öğretmenleriniz ev ziyareti yapar mıydı? 

Okulunuzda yaramaz çocuklar var mıydı? 

Ders programını nasıl öğrenirdiniz? 

Öğretmen çok ödev verir miydi? 

Okulda hangi oyunları oynardınız? 

Okuldan hiç kaçtın mı? 

Okulda parasız kalınca ne yapardın? 

Yaz tatillerinde ne yapardın? 

KardeĢlerinle aynı okulda mı okudunuz? 
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2. Oturum: GeçmiĢten Bugüne Heybemdekiler 

Amaçlar: 

● Grup üyelerinin çocukluk oyunlarındaki kaybetme anlarını ve tepkilerini 

anımsamaları 

● Grup üyelerinin yaĢamdaki kayıpları fark etmeleri 

● Grup üyelerinin kayıpla baĢa çıkma stratejilerini fark etmeleri 

● Grup üyelerinin kayıpla baĢa çıkma stratejilerinin çocukluktan bugüne 

gösterdiği değiĢimi fark etmeleri 

● Grup üyelerinin kayıpların kendilerine kattıklarını fark etmeleri 

● Grup üyelerinin olumsuz yaĢantılarda bedenlerindeki gerginlikleri fark etmeleri 

● Grup üyelerinin gerginliği azaltmanın yollarını öğrenmeleri 

Süre: 90 dakika 

Materyaller:  
● Balon 

● Mendil 

Uygulanan teknik ve egzersizler: 

TanıĢma: ġimdi bu balonla bir tanıĢma oyunu oynayacağız. Balonu attığım kiĢi kendisiyle 

ilgili bir cümle söyleyecek. Mesela, ―Ben bir akademisyenim.‖  

Grup lideri grup üyeleri kendileri hakkında birkaç cümle kurduktan sonra Ģu yönergeyi 

verir: ―Biraz evvel birbirimizi genel hatlarıyla tanıdık. ġimdi ise daha özel bilgilerden 

bahsetmenizi istiyorum. Mesela sizi 3-5 senedir tanıyan birinin fark edeceği, yani bunu 

öğrenmek için sizinle biraz vakit geçirmesi gereken hangi özellikleriniz var? Önce ben 

baĢlayacağım ve balonu attığım kiĢi devam edecek. ―Sakatat yemeyi severim.‖ Hazır 

mıyız?‖ (10 dakika) 

Isınma: Grup üyelerinin bir sonraki ana etkinlik ile bağdaĢım yapabilmeleri için geçmiĢten 

bugüne hemen hemen bütün Türkiye‘de yaygın biçimde oynanmıĢ olan Yağ Satarım Bal 

Satarım oyunu Ģu Ģekilde oynanır: 

● Bir ebe seçilir, mendil ebeye teslim edilir. Diğer oyuncular, yüzleri birbirine dönük 

olacak Ģekilde bir çember oluĢturarak yere otururlar. Oturan oyuncular oyun 

esnasında arkalarına dönüp bakamazlar. Sadece arkalarındaki zemini elleriyle 

yoklayabilirler. 

● Ebe, elinde mendili, çemberin etrafında dolaĢmaya baĢlar, bir yandan da 

durmaksızın Ģu ezgili tekerlemeyi söyler: 

Yağ satarım, bal satarım, 

Ustam ölmüĢ, ben satarım. 

Ustamın kürkü sarıdır, 

Satsam on beĢ liradır. 

Zam-bak Zum-bak 

Dön arkana iyi bak. 

Yağ satarım, bal satarım, 

Ustam ölmüĢ, ben satarım. 

Alacağına, vereceğine 

Bir kaĢık ayran 

Yarın sabah bayram. 

● Bir süre sonra mendili oturan oyunculardan birinin arkasında çaktırmadan bırakır. 

● Bu oyuncu arkasına mendil bırakıldığını fark etmezse ebe bir tur döndükten sonra 

bu oyuncunun omzuna dokunur ve mendili fark etmemiĢ olan oyuncu yeni ebe olur. 

● Arkasına mendil bırakılan oyuncu bunu fark ettiğinde ise, derhal mendili kapıp 

ebeyi aynı yönde kovalamaya baĢlar. Kovalamaca sırasında çemberdeki diğer 

oyuncular tekrarla ―tavĢan kaç, tazı tut!‖ diye bağırarak tempo tutarlar.  
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● Ebe çember etrafındaki turunu yakalanmadan tamamlayıp arkasına mendili 

bıraktığı oyuncunun boĢalttığı yere oturmayı baĢarırsa, ayakta kalan oyuncu yeni 

ebe olur ve tekerlemeyi söyleyerek çember etrafındaki turuna baĢlar. 

● Eğer ebe, mendille kendisini kovalayan oyuncuya yakalanırsa ebe değiĢmez. Ebe 

mendili tekrar alır ve baĢa dönülür. 

Ana etkinlik: Grup üyelerinin kaybettiklerini ve geçmiĢten bugüne kayıpla baĢa çıkma 

biçimlerinin nasıl değiĢtiğini fark etmeleri için çocukluktan itibaren neler kaybettikleri ve 

nasıl tepki verdiklerine yönelik paylaĢım yapılır. PaylaĢım için Ģu yönerge kullanılır: 

―YaĢamın her döneminde kaybettiğimiz ve kazandığımız zamanlar olmuĢtur. Ġlk 

kayıplarımızı belki de çocukluğumuzda oyunlarda deneyimledik. Sizler çocukluğunuzu 

gözden geçirdiğinizde bu oyunlarda kaybettiğiniz anlardan neler hatırlıyorsunuz? Hangi 

anılar gözünüzde canlandı? … Kaybettiğinizde çocukken tepkiniz ne olurdu? …‖ 

Grup lideri grup üyelerinin çocukluğa iliĢkin paylaĢımlarının ardından benzer bir 

yönergeyi gençlik ile orta ve ileri yetiĢkinlik için de verir. Grup üyeleri yaĢamı kayıpla 

baĢa çıkma stratejileri kapsamında gözden geçirir. Konunun ağırlığı nedeniyle grup 

üyelerinin kendilerini yorgun ve gergin hissedebileceği unutulmamalı, Ģu yönergeyle grup 

üyelerinin bedenlerine odaklanmaları istenir: 

―KonuĢtuğumuz konuların iç açıcı olmadığının farkındayım. Sizler kendinizi nasıl 

hissediyorsunuz? … Bedeninizi nasıl hissediyorsunuz? … YaĢadığınız gerginliğin 

bedeninizin neresinde hissediyorsunuz?‖ 

Grup lideri hızlı bir geribildirimin ardından olumsuz yaĢantı ve duyguların bedenimize 

(kaslarımıza, ruh halimize ve hatta iç organlarımıza) nasıl etki ettiğine dikkat çekerek 

duygularımızı ve bedenimizi fark etmenin gevĢemenin ilk adımı olduğunu vurgular. Grup 

üyelerinin gevĢemiĢ biçimde oturumdan ayrılmaları için aĢamalı gevĢeme egzersizini Ģu 

yönerge ile gerçekleĢtirir: 

―AĢamalı kas gevĢetme egzersizi kasları gevĢetebilmek için önce sıkmak gerektiğini ilkesi 

üzerine yapılanır. Bunu uygulayarak, ne zaman gerildiğimiz ve gevĢememiz gerektiğine 

dair bir vücut bilgisine sahip olmuĢ oluruz. 

-  ġimdi sandalyenizde rahat bir biçimde oturun... 

-  Birazdan bedeninizdeki belirgin kas gruplarını kasıp gevĢetme çalıĢmaları 

yapacaksınız... GevĢemenin en iyi yolu önce kasmak olabilir...  

-  Kollarınızdaki... Ellerinizdeki... Parmaklarınızdaki kasları fark edin... 

-  ġimdi yumruklarınızı sıkın ve tüm kolunuzu dirseklerden itibaren dümdüz bir biçimde 

öne doğru uzatın... Yumruklarınızı iyice sıkın... 

-  Sıkmaya devam edin ve gerginliği kollarınızda iyice hissedin... 

-  Ve Ģimdi bırakın... GevĢetin... Kollarınızın aĢağı düĢmesine izin verin... Sıcaklığı ve 

gevĢemeyi hissedin... Gergin durumla gevĢemiĢ durum arasındaki farkı izleyin... 

-  ġimdi bir kez daha tüm kol kaslarımızı sıkın... Üst kolumuzdaki... alt kolumuzdaki... 

Avuç içlerimizdeki... Parmaklarımızdaki kaslarımızı... Daha da yoğun olarak sıkın ve 

iyice gerin.. Ardından yavaĢça bırakın ve kollarınızın gevĢemesine izin verin.. 

-  Gerginlik durumu ile gevĢemiĢ durum arasındaki farkı izleyin... 

-  Ağırlığın ve sıcaklığın omuzlarınızdan, üst kollarınızdan, ön kollarınızdan, 

bileklerinizden, avuçlarınızdan parmaklarınıza doğru aktığını hissedin... 

-  ġimdi vücudunuzun bu kısmını rahatlamıĢ bir biçimde tutarak, dikkatinizi yüz ve boyun 

kaslarınıza yönlendirin... 

-  Gözlerinizi kapatın ve yüzünüzü sıkabileceğiniz kadar sıkın... Gözlerinizi burnunuzu 

dudaklarınızı buruĢturun... DiĢlerinizi sıkın... Dilinizi üst damağınıza bastırın... 

Boynunuzu gerin, iyice gerin... BaĢınızı arkaya doğru gergin bir biçimde itin... 

-  Alnınızı, gözlerinizi, çenenizi, dilinizi, dudaklarınızı ve boynunuzu... iyice gerin ve 

içinizden 10‘a kadar sayıp bırakın... 
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-  Alnınızdan kırıĢıklıkların gittiğini, kaĢlarınızın birbirinden ayrılarak uzaklaĢtığını, 

gözlerinizin hafifçe kapandığını, çenenizin gevĢediğini, dudaklarınızın hafifçe 

aralandığını dilinizin aĢağıya doğru indiğini hissedin... 

-  GevĢemenin alnınızdan gözlerinize, burnunuza, çenenize, dilinize, dudaklarınıza ve 

boynunuza doğru aktığını hissedin... 

-  Sakin bir Ģekilde nefes alıp verin... artık bedeninizin bu kısmında tüm kaslarınız sakin... 

-  ġimdi dikkatinizi gövdenizdeki kas gruplarına yönlendirin... göğsünüzdeki.. 

karnınızdaki, sırtınızdaki ve omuzlarınızdaki kaslara odaklanın... 

-  ġimdi omuzlarınızı geriye ve yukarıya doğru çekin… Omuzlarınızı kulaklarınıza doğru 

çekin... 

-  Derin bir nefes alın... Ģimdi nefesinizi tutun ve yavaĢça dıĢarı verin... 

-  ġimdi de aynı anda karın kaslarınızı kasın... en içeriye... geriye doğru çekin... 

omuzlarınızdan kalçanıza kadar gerildiğinizi hissedin... 

-  Ciğerlerinize havanın dolduğunu hissedin... omuzlarınızı aĢağıya doğru 

düĢürün....karnınızdan yavaĢ ve sakin bir biçimde nefes alıp verin... tüm gövdeniz 

gevĢerken.. Siz de yayılan sıcaklığı ve rahatlamayı fark edin.. 

-  Sıcaklığın aĢağı doğru indiğini fark edin... 

-  ġimdi kalça ve bacalarınıza bakın. hangi kaslar gergin.. hangileri rahat bunu fark edin... 

-  ġimdi kalçalarınızı sıkın... uyluk kaslarınızı sıkın.... kalça ve bacağınızdaki bütün 

kasları sıkın... kaslarınızın gerginliğini ayak ve baldırlarınızda hissedin... daha sıkı bir 

Ģekilde gerdirin ve içinizden 10‘a kadar sayın... Ģimdi gevĢeyin... ve bedeninizdeki 

sıcaklığı hissedin... baldırlarınız ve ayak bileklerinizin nasıl gevĢediğini fark edin.. 

-  Ayak uçlarınızı öne doğru uzatın.. ve ayak parmaklarınızı içe doğru çevirmeye çalıĢın... 

iyice gerin ve bekleyin (10 sn).... bırakın... sıcaklığı hissedin... 

-  ġimdiye kadar kastığınız ve gevĢettiğiniz vücut bölümlerini düĢünün, hala ergin olan... 

gevĢetebileceğiniz bir bölge bir alan... bir kas var mı.. bedeninize bakın... ve hemen bu 

kasları sıkın ve gevĢetin... 

-  Yüzünüzü... boynunuzu... omuzlarınızı kollarınızı ve ellerinizi... gövedenizi gevĢetin... 

kalça ve bacaklarınızı gevĢetin... 

-  Bedeninizdeki rahatlığı hissedin...  

Bu egzersizi günde en az bir kez uygulamaya devam edin.‖ 

Not: Bu oturumda sonlandırma, gerginliğin yeniden tetiklenmemesi için gevĢeme 

egzersizinden önce gerçekleĢtirilir.  
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3. Oturum: GeçmiĢimle BarıĢıyorum 

Amaçlar: 

● Grup üyelerinin geçmiĢteki piĢmanlıklarını fark etmeleri 

● Grup üyelerinin geçmiĢle ilgili memnuniyetlerini fark etmeleri 

● Grup üyelerinin yaĢamı olumlu ve olumsuz yönleriyle bir bütün olarak kabul 

etmeleri 

● Grup üyelerinin yaĢamı anda kalarak fark etmesi 

Süre: 90 dakika 

Materyaller:  

● Ön yüzünde ―Olumsuz YaĢantılarım‖, arka yüzünde ―Olumlu YaĢantılarım‖ baĢlığı 

bulunan ve her bir üye kadar çoğaltılmıĢ A4 kağıdı 

● Kuru üzüm 

Uygulanan teknik ve egzersizler: 

Isınma: Gruptaki herkes 2‘li gruplara bölünür. EĢlerden biri aynadaki görüntü olur. Diğer 

eĢ, çeĢitli hareketler yaparken aynadaki görüntüyle eĢ zamanlı aynı hareketleri 

gerçekleĢtirir. Bu çalıĢmayla grup üyeleri arasındaki uyumun ve spontanitenin artması 

amaçlanır. (10 dakika) 

Bütünüyle Hayat: ġimdi size bir kağıt vereceğim. Bu kağıdın ön yüzünde yaĢamınızda 

bebekliğinizden bugüne gelmiĢ geçmiĢ olumsuz yaĢantılarınızı anahtar sözcüklerle 

yazmanızı istiyorum. 

1. Çocukluğunuzdan itibaren yaĢadığınız kötü anıları yazın. PiĢmanlıklarınız neler? 
Sizi üzen neler oldu? DeğiĢtirme Ģansınız olsa neyi değiĢtirirsiniz?  Yazın. 

 

Kağıdın arkasına ise baĢlıktan anlaĢılacağı üzere yaĢamınızda bugüne dek hatırladığınız 

güzel anılarınızı yazın. 

2. Çocukluğunuzdan itibaren yaĢamınızı anlamlı kılan olaylar neler? Neler sizi çok 
mutlu etti? ―Ġyi ki‖ dediğiniz neler var? Yazın. 

Grup üyeleri oturumla ilgili değerlendirmelerini gerçekleĢtirdikten sonra anda olanların 

farkındalığının artırılması amacıyla katılımcılara kuru üzüm etkinliği uygulanır. Ardından 

genel değerlendirme alınarak sonlandırmaya geçilir. 

Farkında yemek yeme: Kuru üzüm egzersizi 

Elinize bir tane kuru üzüm alın ve kendinize 10-15 dakika boyunca tüm dikkatinizi bu 

egzersize verebileceğiniz bir yer seçin... 

Kuru üzümü avcunuzun içinde tutun... Ağırlığını avucunuzda hissedin... ġimdi, üzüm 

tanesinin sıcaklığını hissetmeye çalıĢın... 

ġimdi üzüm tanesine tüm dikkatinizi vererek bakın... Onu gerçekten görün... Üzümün 

engine, saydamlığına ve koyulaĢmasına bakın... Üzüme, avucunuzda bir tablo varmıĢ gibi 

bakın, her ayrıntısını görmeye çalıĢın... 

Avucunuzdaki üzümü, teninize dokunuĢunu hissedin... Üzümü, diğer elinizin baĢ ve iĢaret 

parmağı arasına alın... Parmaklarınız arasında oynatırken üzümün kabuğundaki dokuya 

odaklanın... Üzümü hafifçe sıkın ve içindekileri hissedin... Üzümün içine ve dıĢına 

odaklanın... 

ġimdi üzümü ona rahatça odaklanabileceğiniz ve daha detaylı görebileceğiniz bir yere 

koyun... Hareket ettikçe değiĢen ıĢık yansımalarına ve gölgesine bakın... 

Üzümü yeniden avucunuzda hissedin ve yavaĢça ağzınıza götürün... Üzüm burnunuza 

yaklaĢınca hoĢ kokusunu içinize çekin... Ağzınıza gidene kadar onu iyice koklayın... 

Üzümü yavaĢça dudaklarınızın arasına koyun... Buradaki lezzeti hissedin... Üzümü 

yavaĢça dilinizin üzerine alın, ama çiğnemeyin... Dilinizin üzerinde öylece durmasına izin 

verin... 

Damağınızı yavaĢça üzüme dokundurun ve tadını hissedin... ġimdi, üzümü arka 
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diĢlerinizin üzerine koyup bekleyin, çiğnemeyin... Ağırlığını diĢinizin üzerinde hissedin... 

ġimdi ise üzümden minik bir ısırık alın, sadece bir tane... Tadını damağınızda hissedin... 

Bir tane daha... Tadındaki değiĢime dikkat edin... Bir tane daha, bir tane daha... 

ġimdi yavaĢça üzümü çiğneyin... Çok yavaĢ... Sesinin, dokusunun ve tadının farkına 

varın... 

Üzüm tamamen yok olana dek çiğnemeye devam edin... Her defasında ilk kez çiğniyormuĢ 

gibi çiğneyin... 

Üzüm boğazınızdan midenize inerken onu takip edin... Bedeninizdeki hisse odaklanın... Ne 

hissediyorsunuz... Bundan önceki üzüm yeme deneyimlerinizden farkı neydi... 

Sonlandırma: Sonlandırmada grup oturumu lider tarafından kısaca özetlendikten sonra 

grup üyelerinin duygu, düĢünce ve değiĢim süreçlerine değinilir. Bu etkinliğin grup 

üyelerinde tahribat yaratmaması açısından olumlu yaĢantıların paylaĢımı ile bitirilmesi 

önemlidir. Bu aĢamada grup lideri aĢağıdaki sorulardan faydalanarak oturumu 

sonlandırabilir (5 dakika): 

● YaĢamı iyi ve kötü yanlarıyla gözden geçirmek size nasıl geldi? 

● Olumsuz yaĢantıların ardından olumlu yaĢantılarınızı görmek nasıl geldi? 

● Bu süreçte neler fark ettiniz? 
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4. Oturum: Beni Ben Yapanlar 

Amaçlar: 

● Grup üyelerinin yaĢamı olumlu ve olumsuz yönleriyle bir bütün olarak kabul 

etmeleri 

● Grup üyelerinin yaĢamın bütünlüğünü grup üyelerinin ortaklığıyla fark etmeleri 

● Grup üyelerinin bugünkü yaĢamlarını derinlemesine gözden geçirmeleri 

● Grup üyelerinin farkındalık kazanma yollarını keĢfetmeleri 

● Grup üyelerinin bugünkü benliğini oluĢturan kaynakları fark etmeleri 

● Grup üyelerinin çevrelerine sundukları tabloyu görmeleri 

Süre: 90-120 dakika 

Materyaller:  
● Üye sayısı kadar kraft kağıdı (100x150 cm) 

● ÇeĢitli dergiler 

● Makaslar 

● YapıĢtırıcılar 

● Çift taraflı duvar bandı 

● Renkli kalemler 

Uygulanan teknik ve egzersizler: 

YaĢlı bireylerin sahip olduğu değerleri, istekleri ve kaynakları ortaya çıkarmak, 

farkındalıklarını arttırmak amaçlı ―yaĢam ağacı‖ uygulaması (Loubser & Müller, 2011) 

gerçekleĢtirilir. Grup üyelerine çevrelerinde gördükleri ağaçların neler oldukları sorulur. 

Herkes bildiği ve sevdiği ağaçların özelliklerini grupta paylaĢır.  

YaĢam ağacı etkinliğine geçilmeden evvel çizecekleri yaĢam ağacının nasıl olması 

beklendiği tahtada bir örnekle çizilir. Daha sonra aĢağıdaki yönergeler verilerek yaĢlıların 

kendi yaĢam ağaçlarını çizmeleri istenir. 

Kök: Geldiğimiz kökler (köy, kasaba..), nereli olduğumuz,  en sevdiğin yer, bunu sana kim 

öğretti, ailenin öyküsü, ailenin adı, soyu; aileyi temsil eden bir öykü, atasözü, Ģarkı vb.;  

 Hayatında nasıl köklerin var? Bunlar ne kadar önemli? 

 GeçmiĢin bugünkü seni etkiliyor mu? 

 GeçmiĢe iliĢkin en sevdiğin anıların hangileri? 

 Köklerine iliĢkin algın zaman içinde değiĢti mi? 

Toprak: Nerede yaĢıyorsun, neler yapmayı seversin, her gün ne yapıyorsun, boĢ 

zamanlarında yaptığın Ģeyler (her gün yapılan faaliyetleri temsil eder). 

 Bugün sahip olduğun zemin nasıl? Sabit mi, değiĢken mi? 

 Günlük yaĢamda seni etkileyen neler var? 

 Kimlerle yaĢıyorsun? 

 Günlük hayatta nelere vakit ayırıyorsun? 

 Gitmekten zevk aldığın yerler nereler? 

Gövde: Beceriler (kendi hastane randevusunu alabilme, günlük ihtiyaçlarını karĢılama, vb) 

istekler, yetenekler (dans, resim vb.), bizim için önemli olan Ģeyler (özbakım, temizlik, 

vb.), bunları kimden öğrendik, bu becerileri nasıl edindik. 

 Hangi becerilere ve baĢa çıkma mekanizmalarına sahipsin? 

 Çaldığın herhangi bir çalgı aleti var mı? Ya da baĢka bir beceri? 

 Yardımsever ya da nazik misin? 

 Bu beceriler senin için ne kadar önemli? BaĢkalarında bunlara önem verir misin? 

 Becerilerinle eksikliklerini karĢılaĢtırmak senin için kolay mıdır? Nasıl hissettirir? 

 Çevrenizdeki insanlar sizin hangi becerilere sahip olduğunuzu düĢünür? 

Dallar: Dileklerimiz, umutlarımız, hayallerimiz bunların nereden geldiğini temsil eder. Bu 

hayallerin geçmiĢi geldiği köken nedir? 

 Üç dilek hakkın olsaydı bunlar neler olurdu? 
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 Sağlık, para, mutluluk, baĢarı ya da aileyle ilgili umutların neler? 

 YaĢamda ne olmak istersiniz? Beklentileriniz neler? 

 Hayalleriniz ne kadar ulaĢılabilir? 

 Hayallerinizi gerçekleĢtirmek için nelere ihtiyacınız var? 

 YaĢamınızdaki diğer insanlara iliĢkin dilekleriniz neler? 

Yapraklar: YaĢayan veya artık yaĢamayan ancak bizim için önemli olan kiĢileri temsil 

eder. Bu önemli kiĢi bir kahraman da olabilir hayali bir Ģey de. 

 YaĢamınızda önemli roller oynayan insanlar kimler? 

 Bu insanlar size ne yönde ilham veriyor, yardım sağlıyor? 

 Sizce siz onların hayatında ne gibi önemli roller üstleniyorsunuz? 

 ĠliĢkiniz gelecekte nasıl değiĢebilir? 

 Dallarından kopan, hayatınızdan uzaklaĢan baĢka yapraklar var mı? 

 Meyveler: Hayatta bize verilen hediyeler ve yetenekleri temsil eder (kibar olmak, sabırlı 

olmak, mücadeleci olmak vb..) sizde neyi beğendiler de bu hediyeyi verdiler. Sizce onların 

hayatına nasıl bir katkı sağladınız? 

 Bu insanlar size ağlayacak bir omuz bıraktı mı? Size neler sundu? Destek? Ġltifat? 

 Ebeveynleriniz size neler öğretti? 

 Size bıraktıkları hangi becerileri yaĢamınızda çok sık kullandınız, onlardan güç 

aldınız? 

 YaĢam size neler öğretti? 

 Bu beceriler size ne kattı? 

 Siz yaĢamınızdaki insanlara ne verdiniz? 

Fırtınalar: Aile içindeki çatıĢmalar, ruh sağlığı problemleri, destek yoksunluğu, birinin 

kaybı vb. 

 GeçmiĢte nasıl fırtınalara maruz kaldınız? 

 Bunlarla nasıl baĢa çıktınız? 

 Gelecekte ne gibi fırtınalara maruz kalabilirsiniz? 

Bir hayvan çiz: Seni bu fırtınalardan senin hangi özelliklerin kurtarır? Bir hayvan çiz. 

Bütün grup kendi ağacını çizdikten sonra, çizilen ağaca bir isim verilir ve grup üyeleri 

kendileri için önemli olan ve yaĢam ağaçlarını oluĢturmada önemli bir yere sahip olan 

kiĢiye (bu bir roman kahramanı veya hayali bir karakterde olabilir) ona sunduğu katkılar 

için teĢekkür mektubu yazması istenir. Mektuplar yazıldıktan sonra ikiĢerli eĢler Ģeklinde 

eĢler birbirlerine mektuplarını okur ve okuma etkinliğinin sonunda her katılımcı çizdiği 

ağacı odanın bir köĢesinde sergileyerek grup ormanını oluĢturur. Katılımcılar grup 

ormanını gezerek birbirlerinin yaĢamlarındaki değerler ve becerilerle ilgili bilgi edinir. 

Birbirlerinin ağaçlarına eklemeler yapmalarına izin verilir. 

Grup daire Ģekline gelir ve çalıĢma esnasında hissedilenlerin paylaĢılması ile oturum sona 

erdirilir.  

Sonlandırma: Oturum, grup üyelerinin hem kiĢisel geçmiĢlerini anımsayacakları, hem de 

ortaklıklarını fark edecekleri biçimde değerlendirilerek sonlandırılır.  
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5. Oturum: Engeller vs. Destekler 

Amaçlar: 

● Yakın iliĢkilerindeki iletiĢim örüntülerini gözden geçirmesi 

● Grup üyelerinin hâlihazırda sahip oldukları destek ve kaynakları fark etmeleri 

● Grup üyelerinin baĢkalarına sunabilecekleri destek ve kaynak yollarını fark 

etmeleri 

● Grup üyelerinin güçlü yanlarını fark etmeleri 

Süre: 90 dakika 

Materyaller:  

● Tülbent 

● Post itler 

Uygulanan teknik ve egzersizler: 

Isınma: Pilot Oyunu (400 Isınma Oyunu, Deniz Altınay, syf. 127) 

 

Sosyal Atom: Grup daire Ģeklini alır. Grup lideri getirdiği taĢları grubun ortasına döker. 

―ġimdi sizlerle bir etkinlik yapacağız. Bu etkinliğimizin adı: Sosyal Atom. Bu etkinlikle 

bizim için önemli olan, güvendiğimiz, bize destek veren kiĢileri bulmaya çalıĢacağız.‖ 

Grup lideri her bir grup üyesine boĢ kâğıt ve post itler verir. Post itlerin biri diĢi, biri erkek, 

biri grubu temsil eder. ġu yönergeyi ekler: ―Herkesin önce kendisi için sonra en yakın 

çevresindeki insanlar için birer post it seçmelerini istiyorum.‖ (bunun için bir süre verilir). 
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―Ģimdi sizi temsil eden taĢı size verdiğim halkaların tam merkezine koyun. Daha sonra 

sırasıyla içten dıĢa doğru kendinizi en yakın bulduğunuz kiĢileri temsil eden birer post it 

yerleĢtirin‖ Post itleri dizdikten sonra gönüllü olan öğrencilerin post itlerinin kimleri temsil 

ettiğini gruba anlatılır. Kâğıda çizildikten sonra isteyen üyelerden grupta çizimini temsil 

edecek üyeleri seçerek sosyal atomu canlandırması istenir. 

Sonlandırma: Grup lideri yaĢamın ileriki zamanlarında olsalar dahi yapabilecekleri Ģeyler 

olduğu ve destek sisteminde nelerin olduğunu görme ve kendilerinin de bir destekçi 

olabileceği vurgusuyla grubun değerlendirilmesini sağlayarak oturumu sonlandırır.  
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6. Oturum: Ġlham (5. Oturumla aynı haftada gerçekleĢtirilecek.) 

Amaçlar: 

● Grup üyelerinin yaĢlı yaĢamına uzaktan bakması ve yaĢamını gözden geçirmesi 

● Grup üyelerinin yaĢamdaki zorluklarla baĢa çıkma yollarını gözden geçirmesi 

● Grup üyelerinin tüm zorluklara rağmen umudun varlığını fark etmesi 

● Sosyal katılımın yaĢamdaki önemini fark etmesi 

● Grup üyelerinin yaĢlılıkta yapılabilecek iĢler olduğunu fark etmesi 

● Grup üyelerinin yaĢlılığın güç kaybı olmadığını fark etmesi 

Materyaller:  

● Projeksiyon 

● Ses sistemi bilgisayar 

Uygulanan teknik ve egzersizler: 

Bu oturumda yaĢlı bireylerin yaĢamlarını gözden geçirmelerine ve zorluklar karĢısında 

dayanıklı olmalarına ilham ve umut vereceğine inanılan Hotelul Marigold filmi izletilir. 

Sonlandırma: Sonlandırmada grup oturumu lider tarafından kısaca özetlendikten sonra 

grup üyelerinin duygu, düĢünce ve değiĢim süreçlerine değinilir. (5 dakika) 
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7. Oturum: YaĢamda Amaç  

Amaçlar: 

● Grup üyelerinin toplumda aktif rol alma yollarını fark etmesi 

● Üretkenliğini gözden geçirmesi ve alternatifleri görmesi 

● Kendisine yaĢamdaki amacına uygun hedef listesi oluĢturması 

Süre: 90 dakika 

Materyaller:  
● Terapötik kartlar 

● Kalem 

● Kâğıt 

Uygulanan teknik ve egzersizler: 

KolaylaĢtırıcı, bir önceki oturumun bağlanması ve kazanımların netleĢtirilmesi için 

aĢağıdaki soruları katılımcılara yönlendirir: 

Film değerlendirilmesi:  

 En çok dikkatinizi çeken yönler nelerdi? 

 Kendinizi kime yakın hissettiniz? 

 Ne fark ettiniz? 

 Bu filmden sonra yaĢamınıza bakınca ne gördünüz / hissettiniz? 

YönlendirilmiĢ fantezi: Bu aĢamada katılımcılara yönlendirilmiĢ fantezi yönergesi 

okunur. Hayallerindeki yaĢlılığı hayal eden yaĢlılar daha Hsonra bu deneyimlerini ve bu 

deneyime iliĢkin duygu ve düĢüncelerini ikili gruplarda paylaĢırlar. 

YönlendirilmiĢ fantezi yönergesi 

Rahatlamanıza izin verin… Bırakın aklınız ve bedeniniz rahatça salınsın ve hafiflesin… 

Burnunuzdan derin ve tam bir nefes alın ve ağzınızdan nefesi verin… Ciğerlerinizi havayla 

tamamen doldurun ve karın bölgenizin ĢiĢtiğini ve göğüs bölgenizin geniĢlediğini 

hissedin…nefes veriyorken sahip olabileceğiniz tüm gerginlikleri rahat bırakın…. 

YavaĢça gözlerinizin kapanmasına izin verin… 

Bu zaman size ait... Hiçbir rahatsiz edici uyarıcı yok. Telefon sesi yok, soru soran biri 

yok… ġu an zaman tamamen size ait. 

Bugünden tam 10 yıl sonra bir Cuma sabahına uyandığınız hayal etmenizi istiyorum. Bu 

cuma sabahı, sizin yaĢamınızda düzenlemek istediğiniz her Ģeyi düzenlediğiniz, 

yaĢamınıza istediğiniz gibi yön verdiğiniz, harika bir yaĢlılık geçirdiğinizi iliklerinize 

kadar hissettiğiniz bir sabah. Bu sabaha uyandığınız zamanda herkes sizi harika yaĢ almıĢ 

biri olarak tanıyor. Güne Ģükran duygusuyla baĢlıyorsunuz. (ARA) 

Kocaman geniĢ pencereleri olan bir odada, bir yatakta uyanıyorsunuz. . KarĢınızdaki 

pencereden odanızın manzarasını görüyorsunuz. Odaya ve manzaraya bakın. Burada neler 

var? Nasıl bir evde yaĢıyorsunuz? (ARA) 

Ġçeriden bazı tıkırtılar geliyor. YavaĢça odanın kapısını açıyorsunuz. Tıkırtı nereden 

geliyor? Ömrünüzün en güzel yıllarına uyandığınızı hissettiğiniz bu sabahta evinizin içinde 

neler oluyor? Yanınızda birileri var mı, yalnız mısınız? Bu sabahı nasıl geçiriyorsunuz? 

(ARA) 

Kahvaltınızı yapıyorsunuz. ... Giyiniyorsunuz ve gündelik iĢleriniz için hazırlanıyorsunuz. 

Koridordan geçerek yavaĢça evin kapısını açıyorsunuz. YaĢadığınız semt nasıl bir yer? 

Kimler var? DıĢarıda halletmeniz gereken bazı iĢler var? Bunları kendi baĢınıza 

gerçekleĢtiriyorsunuz. Nereye gidiyorsunuz? Hangi iĢinizi yapıyorsunuz? ĠĢlemleriniz 

yapılırken sakince bekliyorsunuz... ... ĠĢlemlerinizi baĢarıyla tamamlıyorsunuz. Gururla ve 

rahatlamıĢlıkla oradan ayrılıyorsunuz. (ARA) 

Sırada sevdiğiniz aktiviteler var. ĠĢlerinizi hallettikten sonra ir araca binerek o çok 

sevdiğiniz aktiviteye koĢuyorsunuz. Nereye gidiyorsunuz? Burası nasıl bir yer? Açık hava 

mı, kapalı bir mekân mı? Etrafınızda kimler var? Yoksa yalnız mısınız? Orada neler 
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yapıyorsunuz? (ARA) 

Gününüzü çok verimli geçirmenin verdiği haklı gururu yaĢıyorsunuz. Artık eve geri 

dönüyorsunuz. Yola koyuluyorsunuz. ... Evin kapısını açıyorsunuz.  Sizi ne karĢılıyor? 

ġimdi eve yaklaĢıyorsunuz? YaĢadığınız bu yere yeniden dikkat edin.. Neye benziyor? … 

Eve giriyorkenki duygularınızı bir kontrol edin... Ne hissediyorsunuz? Evde olmak nasıl 

bir duygu? ... Bu akĢam ne yapacaksınız? Yalnız mısınız? ... Değilseniz planınız ne? 

 (ARA) 

Artık konuĢmayı keseceğim. AkĢamı istediğiniz biçimde bitirebilirsiniz. Sadece uyumaya 

gitmeden once gününüzün nasıl geçtiğine bir bakın… Olabildiğince ayrıntılı olarak günü 

gözden geçirin..( ARA) 

Bunu bitirmeye hazır olduğunuzda sadece gözlerini açın ve bir süre öylece oturun... 

Terapötik kartlar: Grup lideri terapötik kartları ortaya serer. ġu yönergeyi verir: ―Burada 

gördüğünüz kartlardan hayalinizi gördüğünüz kartları seçin. Öyle kartlar seçin ki bunlar 

sizin tüm hayalinizi temsil etsin.‖ Grup lideri bütün üyeler kartlarını inceleyip seçene kadar 

bekler. Herkes kartlarını seçtikten sonra grup lideri gönüllü üyelerden neden bu kartları 

seçtiklerine dair paylaĢımlarını alır. 

Yapmak istediklerim listesi: YaĢlı bireyler hayal kurma çalıĢmasını gerçekleĢtirdikten 

sonra hâlihazırda sahip oldukları ve yapmak istediklerinin bir listesini çıkarırlar. Hedef 

listesi 1 yıllık ve 5 yıllık yapılacaklar/ ulaĢılması hedeflenenler Ģeklinde yapılabilir. 

Oturumda okunacak hikâye 

Bir genç bir zamanlar mutluluğun sırlarını öğrenmek istemiĢ. Bir bilge aramıĢ. 

SormuĢ,  soruĢturmuĢ falanca kiĢidir demiĢler. Ayrıca kırk günlük mesafedeki bir köĢkte 

yaĢadığını da öğrenmiĢ.  ÜĢenmemiĢ, yola çıkmıĢ ve bilgeyi bulmuĢ. Bilge, onu bir güzel 

ziyafetle ağırlamıĢ, isteğini sormuĢ: 

"Mutluluğun sırrı‖ demiĢ delikanlı ‖ bana bunu öğret.‖ 

Bilge bu sırrı vermeyi kabul etmiĢ. 

Delikanlının eline bir kaĢık vermiĢ, iki damla sıvı yağı da kaĢığın içine koymuĢ. 

―KöĢkümü bir güzel gezeceksin ancak bu yağı dökmeyeceksin‖  demiĢ. 

Delikanlı sarayı geziyormuĢ ama gözü devamlı kaĢıktaymıĢ. DönmüĢ gelmiĢ. 

Bilge sormuĢ. 

―Salondaki Acem halılarını gördün mü, kütüphanedeki Ģömineyi fark ettin mi, bahçedeki 

gülleri gördün mü?‖ Ģeklinde bir yığın ayrıntı sormuĢ. Utanan delikanlı, hiçbir Ģey 

görmediğini itiraf etmiĢ. Çünkü sadece yağa bakıyormuĢ. 

Bilge Ģöyle demiĢ; 

―Öyleyse git Ģimdi daha dikkatli olarak köĢkümün harikalarını gör. Oturduğu evi 

tanımadan o insana güvenemezsin‖. 

Ġçi rahatlayan delikanlı, kaĢık elinde gördüğü her Ģeyi hafızasına adeta kazırcasına dikkat 

etmiĢ, gördüklerini bir güzel anlatmıĢ. 

Bilge; 

―Peki sana emanet ettiğim iki damla yağ nerede? diye sormuĢ. 

KaĢığa bakan delikanlı, iki damla yağın dökülmüĢ olduğunu görmüĢ. 

Bilgeler bilgesi demiĢ ki; 

―Mutluluğun sırrı, dünyanın bütün harikalarını görmektir ama iki damla yağı unutmadan‖. 

Sonlandırma: Sonlandırmada grup oturumu lider tarafından kısaca özetlendikten sonra 

grup üyelerinin duygu, düĢünce ve değiĢim süreçlerine değinilir. (5 dakika) 
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8. Oturum: Sonlandırma 

Amaçlar: 

● Grup üyelerinin kazanımlarını gözden geçirmesi 

● Grup üyelerinin programa iliĢkin genel değerlendirme yapması 

● Grup üyelerinin birbiriyle vedalaĢması  

● Grup etkinliklerinin uzun sürmesi için ev ödevi verilmesi 

Süre: 90 dakika 

Materyaller:  

● Son test bataryaları,  

● Kalemler 

● Bilgisayar 

● Hoparlör 

● ÇarĢaf ya da çadır 

● Sertifikalar 

● Kitap dağıtımı 

Uygulanan teknik ve egzersizler: 

Grup lideri, oturumun baĢında her bir oturumun temasını söyleyerek grup üyelerine grup 

sürecinde neler paylaĢtıklarını hatırlatır. Grup odasına bir adet çadır kurar. (ÇarĢafla vb de 

yapılabilir.) Çadırın içine grup içinde paylaĢılanlara dair kâğıtlardan koyar. (Her bir 

kelimeden grup üyesi sayısı kadar koyulması önerilir.) Bu mağarada grupta paylaĢılan her 

Ģeyin var olduğunu ve grup üyelerinin istediklerini alabileceklerini söyler. Neler 

alabileceklerine karar verirken Ģu soruların cevaplarını baz alabilirler: 

―Bu grup sana nasıl yararlı oldu, hangi alanlarda geliĢme gösterdin, kendin ve baĢkaları 

hakkında öğrendiğin somut gerçekler nelerdir ve ‗harika‘ senin için ne ifade ediyor?‖  

―Ne tür çatıĢmalar daha belirleyici oldu, dönüm noktaları neydi, öğrendikleriyle ilgili neler 

yapmayı umuyorlar ve grup onlara ne ifade etti?‖  

Grup üyeleri tek tek sessizce mağaraya girerler ve grup sürecinden almak istediklerini alıp 

çıkarlar. Herkes bu iĢlemi tamamlayınca grup paylaĢımına geçilir.  

Grup kazanımlarının değerlendirilmesinin ardından gruptan olumlu duygularla ayrılmaları 

için sevgi bombardımanı çalıĢması gerçekleĢtirilir. Grup lideri grubun ortasına bir sandalye 

koyar.  Üyelerden biri bu sandalyeye geçer. Diğer grup üyeleri fakat, ama gibi kelimeler 

kullanmadan ortada oturan üyenin olumlu yanlarını kendisine söyler. Ortadaki üye 

konuĢmaz. Üye yerine geçmeden katılımını gösterir sertifika kendisine sunulur. Herkes 

konuĢtuktan sonra teĢekkür ederek grup içindeki yerine döner ve ortada olmanın verdiği 

duyguyu anlatır.  Tüm grup üyeleri tek tek ortaya gelir ve paylaĢımda bulunur. (Vakit 

durumuna göre sertifikalar dağıtılarak grup sonlandırılır.) Terapist her bir kiĢinin hangi 

kazanımları aldığını ayrı ayrı dosyalar. Bunun için her bir kazanımın üye sayısı kadar 

çoğaltılması gerekir. 

Son testler grup üyelerine dağıtılır ve dikkatle doldurmaları istenir. Veri toplama araçları 

teslim alınarak grup tamamlanır. 
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Mağara Kazanımları Listesi  

GevĢeme egzersizi 

Duygularımı baĢkalarıyla paylaĢma 

Sahip olduklarımı gözden geçirme 

Duygularımı fark etme 

Bedenimi fark etme 

GeçmiĢimi anımsama 

GeçmiĢteki olumsuzlukların beni nasıl güçlendirdiğini fark etme 

Tanımadığım insanlarla ne kadar çok ortak yönüm olabileceğini fark etme 

Yeni arkadaĢlıklar 

Farkında yemek yeme 

YaĢamı fark etme 

Beni ben yapanları fark etme 

Destek kaynaklarımı fark etme 

Yapabileceklerimi fark etme 

Ġnsanlara nasıl yardım edebileceğimi keĢfetme 

Kendimi daha iyi tanıma 

Kendimi kıymetli hissetme 

Kendimi güçlü hissetme 

Kendimi sevgi dolu hissetme 

Kendimi kabul edilmiĢ hissetme 

Kayıpla baĢa çıkmayı öğrenme 

Yeni baĢa çıkma mekanizmaları öğrenme 

Anda kalabilme 

Ne yediğimi o anda fark etme 

Ne söylediğimi o anda fark etme 

Ne yaptığımı o anda fark etme 

Doğayı daha çok fark etme 

YaĢamı olumlu ve olumsuz bütün yönleriyle kabul etme 

Geleceğe dair umut kazanma 

YaĢamımı daha anlamlı kılacak Ģeyleri fark etme  

Kendime Ģefkat gösterme 

YaĢamımı bir bütün gibi hissetme 

YaĢamdaki güzellikleri fark etme 

Kendimle gurur duyma 
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Sonlandırma: Sonlandırmada bütün kazanımlar tek tek ele alınır. KapanıĢta herkese 

katılım belgesi takdim edilir. Ġzleme testine kadar etkinin devam etmesi için kitap dağıtılır. 

(Cicero- YaĢlı Cato ve YaĢlılık Üzerine) 

 


