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Başa Çıkma Esnekliği Ölçeği Türkçe Formu 
 

Ahmet AKIN*       Serap AŞUT**        Handan TOPRAK* *         Mehmet ÇARDAK* * *       

Elif ÖZDEMİR* *             Hakan SARIÇAM* * * *                 Çınar KAYA***** 

Özet 

Bu araştırmanın amacı Kato (2012) tarafından geliştirilen Başa Çıkma Esnekliği Ölçeğini 

Türkçeye uyarlamak ve ölçeğin geçerlik ve güvenirlik analizlerini yapmaktır. Araştırma 

İstanbul’un çeşitli ilkokul, ortaokul ve liselerinde görev yapan 381 üniversite öğrencisi 

üzerinde yürütülmüştür. Yapı geçerliği için uygulanan doğrulayıcı faktör analizi sonucunda 

ölçeğin orijinal formundaki gibi iki boyutlu (değerlendirme odaklı başa çıkma, uyumsal başa 

çıkma) ve 10 maddeden oluşan modelin iyi uyum verdiği bulunmuştur (χ²=103.14, sd=31, 

RMSEA=.075, AGFI=.92, GFI=.95, CFI= .94, IFI= .94, SRMR=.050). Ölçeğin iç tutarlılık 

güvenirlik katsayıları .43 ve .83 olarak bulunmuştur. 
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