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OZET
ERGENLIKTE OZERKLIGIN VE KIMLIK BICIMLENMESININ OZNEL iYi
OLUS UZERINDEKI ETKISI
Morsiinbul, Umit
Doktora, Egitim Psikolojisi Anabilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Figen Cok
Agustos 2011, 177 sayfa

Ergenlik, bireylerin bedensel, bilissel ve sosyal-duygusal alanda
pek ¢ok degisim yasadiklari bir donemdir. Ergenlik doneminde ergenlerin
oOznel iyi oluglarini etkileyen pek c¢ok degigsken vardir. Bunlardan en
onemlileri kimlik bicimlenmesi ve Ozerkliktir. Bu ¢alismanin temel amaci
ergenlik doneminde Ozerklik-kimlik bigimlenmesi-6znel iyi olus iligkisini

incelemek ve bu amagcla gelistiriimis olan path modeli sinamaktir.

Calismaya 18-23 yas araliginda bulunan toplam 602 ergen
katilmigtir. Katilimcilarin % 45.2’si erkek (n= 280), % 54.8 (n=322) ise
kadindir; yas ortalamasi 19,76’dir (SS= 1,05). Arastirmada  Kimlik
Gelisiminin Boyutlari Olgegi, Aile Karar Verme 6lcedi, Bagimsiz Kendini
Duzenleme Olgegi, Bagimli Kendini Diizenleme Olgegi, Pozitif Negatif
Duygu Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi kullaniimistir. Aragtirmanin amaci
olan 6znel iyi olusu yordayan degiskenlerin belirlenmesinde, path analizi

kullanilmistir.

Arastirma sonuglari 6zerkligin 6znel iyi olusu hem dogrudan hem
de dolayli olarak etkiledigini, kimlik bi¢cimlenmesinin de dogrudan o6znel
iyi olusu etkiledigini gostermistir. Ayrica ¢alismanin sonuglari  6zerkligin
kimlik bicimlenmesi araciliiyla 6znel iyi olusu daha ylksek dizeyde
acikladigini gostermistir. Bulgular, 6zerklik kimlik bigimlenmesinin ergenlik
doneminde ergenlerin  Oznel iyi oluslarina katkisi  baglaminda

tartisiimigtir.



SUMMARY

Adolescence is a period that individuals experience a lot of
changes in physical, cognitive and social-emotional areas. There are a
lot of variables that effect adolescents’ subjective well being in
adolescence. The most important of them are identity formation and
autonomy. The main aim of this study is to investigate the relations
among autonomy-identity formation-subjective well being in adolescence

and to test path model that was developed for this aim.

A total of 602 adolescents participated in the study. Of these %
45.2 (n=280) were male and % 54.8 (n=322) were female. The age of
the participants ranged from 18 to 23 with a mean of 19,76 (SS= 1,05).
In this study, “The Dimensions of Identity Development Scale”, “Family

” “

Decision Making Scale”, “Independent Self Regulation Questionnaire”,

“‘Dependent Self Regulation Questionnaire”, “Positive and Negative Affect
Scale”, “Satisfaction with Life Scale” were used. In pursuant to the aim of
the study, path analysis was used to determine variables that effect

subjective well being.

The results of the study demonstrated that autonomy effect subjective
well being as both directly and indirectly and identity formation directly
effect subjective well being. The results of the study also demonstrated
that autonomy explain higher level of subjective well being by the means
of identity formation. The findings were discussed in the context of
contribution of autonomy and identity formation to the adolescent’s

subjective well being in adolescence.
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BOLUM |
GIRIS
1. 1. Problem

Ergenlik donemi, bireylerin bedensel, bilissel ve sosyal-duygusal
alanda pek ¢ok degisim yasadiklari bir donemdir. Ergenler bu dénemde
bircok gelisimsel gorevi yerine getirmeye c¢aligirlar. Bu donemin en
onemli gelisimsel gorevleri kimlik bigimlenmesi ve Ozerklik olarak
nitelendirilmektedir (Erikson, 1963,1968; Shaffer, 2008). Ergenlik doneminde
bireylerin 6znel iyi oluslarini pek ¢ok degisken etkilemektedir. Ancak
bunlarin belki de en o6nemlileri kimlik bicimlenmesi ve 0ozerkliktir. Bu
nedenle bu c¢alismada ergenlik doneminde Oznel iyi olusu
etkileyebilecegi dusundlen kimlik bicimlenmesi ve Ozerklik degiskenleri,
kuramsal bilgilere ve ilgili arastirma sonuglarina (Erikson, 1968;
Berzonsky ve Kuk, 2000; Deci ve Ryan, 1985; Cote ve Schwartz, 2002;
Schwartz, Cote ve Arnett, 2005; Luyckx ve ark., 2010; van Petegem ve

ark., 2011b) dayanarak gelistirilen path modeli aracihigiyla incelenmistir..

Ergenlik déneminde yasamla ilgili temel yapilandirmalar kimlik gelisimi
etrafinda gerceklesmektedir. Ergenler kimliklerini olusturmak icin blylk ¢caba
gosterirler.  Kimlik  geligimi incelendiginde kargimiza cikan
kuramlardan/yaklagimlardan kimlik gelisimi literatirini en ¢ok etkileyenin
Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami oldugu goérulmektedir. Erikson
(1968; s.17) kimligi, “bireyin biricikliginin  bilingli duygusu; deneyimlerin
sdrekliligi igin bilingsizce ¢aba ve grubun dlsiinceleri ile dayanisma”
olarak tanimlamaktadir. Erikson kimlik geligsimi surecini iki dinamik 6genin
karsilikli etkilesimi olarak goérmektedir. Bunlar kimlik sentezi ve kimlik
karmasasidir. Kimlik sentezi bireyin benlik duygusuyla ilgili ¢esitli icerikleri
igslevsel ve igsel olarak tutarli butunler haline getirme yetenegini
gosterir. Kimlik karmasasi ise tutarli ve iglevsel benlik duygusunun
yoklugunu ve kimlikle ilgili iceriklerin tutarli  bir batin haline
getirilememesidir (Akt. Schwartz ve Pantin, 2006).

Marcia (1980) Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuraminin temel

kavramlarini  kabul ederek, kimlik yapilarinin  dlgulebilme  yollarini
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incelemigtir.  Marcia, kimligi benligin yapilandirmasi olarak
kavramsallastirmis, segeneklerin arastirilmasi (exploration) ve igsel
yatirnm (commitment) sureglerini temel alarak dort kimlik statlsu
tanimlamigtir (Marcia 1980, 1989, 1994, 2002a,b). Basaril kimlik
statisinde yer alan bireyler, etkin olarak olasi segenekleri arastirarak
icsel yatirnrmda bulunurlar. Askiya alinmis kimlik statusinde yer alan
bireyler, etkin olarak olasi secgenekleri arastirirlar ancak belirgin ig¢sel
yatirnmlarda bulunmazlar. ipotekli kimlik statiisinde yer alan bireyler,
belirgin i¢gsel yatinmlarda bulunurlar ancak bu igsel yatirmlari
olustururken etkin arastirma sdrecini yasamazlar. Daginik  kimlik
statislinde yer alan bireyler ise gegici arastirmalarda bulunurlar ancak
herhangi bir igsel yatirrmda bulunmazlar.

Kimlik gelisimiyle ilgili literatire bakildiginda, Erikson’'un Psikososyal
Gelisim Kuraminin ve bu kuramin temel kavramlari alinarak olusturulan
Marcia’nin Kimlik Statuleri Modelinin arastirmalara yon verdigi gorulebilir.
Kimlik Stattleri Modeli ortaya konuldugundan beri bu modeli temel alan
bes yuzun Uzerinde kuramsal ve ampirik yayin yapilmistir (Luyckx ve ark.
2008a).

Bu model siklikla kullanilmasina karsin bazi arastirmacilar (Cote ve
Levine 1988; van Hoof, 1999) tarafindan sinirli oldugu ya da Erikson’un
yaklasimini tam olarak yansitmadigi  gerekgesiyle elestirilmistir. Bazi
arastirmacilar da (Bosma ve Kunnen 2001; Luyckx ve ark. 2006 a,b,c,2008
a,b,c,d; Crocetti ve ark., 2008a,b) bu kurama bazi eklemeler yaparak
ergenlik  doneminde  kimlik  bicimlenmesini  surece  odaklanarak
incelemeye calismiglardir.

Luyckx ve arkadaslari (2006 a,b,c,2008 a,b,c,d) kimlik gelisimi ile
ilgili yaklagimlarinda, Marcia’nin (1989, 1994) kimlik statllerini belirlemek
icin kullandigi segeneklerin arastiriimasi (exploration) ve ig¢sel yatirm
(commitment) sureglerini alt boyutlara ayirmiglardir.  Segeneklerin
arastirimasi; segeneklerin geniglemesine arastirilmasi (exploration in
breadth; ergenlerin, igsel yatinrmda bulunmadan o6nce farkli  kimlik
secenekleri ile ilgili arastirmalar yapma derecesini gdstermektedir),
segeneklerin derinlemesine  arastirilmasi (exploration in  depth;

ergenlerin  bulunduklari andaki yapmis olduklari i¢sel yatirimlarin
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kendilerine uygunlugunu derinlemesine arastiriimasini gdstermektedir),
segeneklerin saplantih  arastiriimasi (ruminative exploration; bireylerin
baylk olclide siki igsel yatinmlara ulasmalarini zorlastiracak kesfetme
ve deneyimleme sureglerine saplanma derecesini gostermektedir) olarak
Uce ayrilmistir. igsel yatinm sirecini de igsel yatirnmda bulunma
(commitment making; bireylerin kimlikle ilgili konularda karar verme
derecesini gdstermektedir), igsel yatirrmla 6zdeslesme (identification with
commitment; i¢sel yatinmlarini degerlendirdikten sonraki duygulari ile
Ozdeslesme derecesini gostermektedir) olarak ikiye ayriimigtir.

Ergenlik doneminde ozerklik gelisimi de Onemli bir gelisim gorevi
olarak gorilmektedir (Shaffer, 2008). Ozerklik kavrami pek cok bigcimde
tanimlanmis olsa da, 6zerkligin yapilandirmasi ile ilgili kavramsallastirmalar
yeterli degildir (Beyers ve Goossens, 1999; Beyers ve ark., 2003; Kins ve
ark., 2009). Kultarel psikoloji ve psikodinamik yaklasim 6zerkligi
bagimsizlik olarak, kiginin artan bigcimde kendi Kkararlarini verme
kapasitesi ve yasam gorevlerini anababasindan bagimsiz olarak
yonetmesi olarak gormektedir (Markus ve Kitiyama, 1991; Blos, 1979;
Steinberg ve Silverberg, 1986; Shaffer, 2008). Kendini Belirleme Kurami
(Self Determination Theory) (KBK), Kultturel Psikolojinin ve Psikodinamik
bakis acisinin tersine, 6zerkligi bir davranisi iradeli olarak yapma duygusu
(sense of volition) ya da kendilik onayi iglevi (self endorsed functioning)
olarak tanimlamaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Bu tanimlamaya bagl olarak
kisiler daha az ya da daha c¢ok iradeli olarak davraniglarda bulunurlar.
KBK bakis agisina goére kisiler U¢ farkli  bicimde davranis
dizenlemesinde bulunurlar. Bunlar; digsal duzenleme (externally
regulation), ice yansitiimis dizenleme (introjected regulation) ve 6zdesimle
dizenlemedir (identified regulation). Digsal dizenleme, eylemlerin
disaridan bir baski nedeniyle yapilmasini; ige yansitilimis diizenleme,
davraniglarin  sugluluk, utang gibi i¢gsel baskidan kaynaklandigini ve
ozdesimle duzenleme de, eylemlerin kendilik onay! ile baslatiimasini ve
eylemlerin, davranisin dizenlenmesinin kisisel deger ve anlamalar olarak
kabul edilmesini gostermektedir.

van Petegem ve arkadaslari (2011a) iki ayri 6zerklik bakis agisini

karar verme  Ozerkligi (davranigsal Ozerklik) Uzerinden ayri Olgme
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aracglariyla oOlgerek her iki o6zerklik yaklasiminin etkilerini  birlikte
incelemektedirler. Bu yaklasimla hem bagimsiz/bagimli karar vermenin
etkileri, hem de bagimli/bagimsiz karar vermenin altinda yatan guduler
birlikte incelenebilmektedir. Bu yaklasimda ilk boyutu bagimhlik
(dependence) ve bagimsizlik (independence) olustururken diger boyutu
ise alinan kararin ne oranda iradeli olarak alindigi duygusu
olusturmaktadir. Bu yaklasimla ortaya c¢ikan boyutlar sirasiyla, bagimsiz
karar verme, bagimli/bagimsiz  6zdesimsel davranis dizenlemesi,
bagimli/bagimsiz ice yansitiimig davranis duzenlemesi, bagimli/bagimsiz
digsal davranis dluzenlemesidir. Bagimsiz karar verme boyutunda
ergenler kararlarini kendi baslarina alirlar. Bu slrecte anababanin etkisi
dusuktur. Bagimsiz 06zdesimsel davranis duzenlemesi boyutunda ergen
bagimsiz olarak karar vermekte ve verdigi bu karar onun Kkisisel
degerleri ile uyusmaktadir. Bagimsiz ige yansitiimis ve digsal davranis
dizenlemelerinde ergen bagimsiz olarak karar vermeyi digsal baski
nedeniyle ya da ig¢sel sucluluk ve utan¢ duygusu yasamamak igin
gerceklestirir (van Petegem ve ark., 2011a).

Bagdimli 6zdesimsel davranig duzenlemesi durumunda ergen,
anababasinin dusltncesi kendi duslnceleri ile uyustugu ve Kigisel olarak
onayladigl i¢cin  anababasinin verdigi karari secebilir. Bagimh ige
yansitiimis ve digsal davranig duzenlemesi durumunda ise ergen karar
verirken anne-babasinin kararlarini sugluluk duygusu yasamamak icin ya
da dissal baski nedeniyle kabul edebilir (van Petegem ve ark., 2011a).

Ergenlerin bireylesmeye yonelik girisimleri, ¢abalari kimligin
bigcimlenmesinde 6nemli rol oynar (Grotevant ve Cooper, 1985,1986). Kimlik
bicimlenmesi ve 0ozerklikle ilgili c¢alismalar (Berzonsky ve Kuk, 2000;
Fullwinder-Bush ve Jacobvitz, 1993; Noller ve Callan, 1990) iki surecin
birbiriyle iligkili oldugunu gostermistir.

Moore (1987) vyaptigi calismada ergenlik doneminde kimlik
gelisiminin ~ ergenlerin  anababalarindan  bagimsizlasmasina  bagl
oldugunu go6stermigtir. Kroger'in (1989) ipotekli kimlik statlistndeki
ergenlerin daha az Ozerklik gosterdigi calismasinin sonuglari bunu

destekler niteliktedir. Smollar ve Youniss (1989) 0Ozerkligin ergenlik
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doneminin en oOnemli 0Ozelligi oldugunu ve bunun ergenin kendilik
duygusunu geligtirmesine katkida bulundugunu ortaya koymustur.

Ozerkligin bagimsizlik oldugunu belirten bu c¢alismalarin yanisira
ergenlik doneminde kimlik bi¢cimlenmesinde bireylesmenin yaninda ergenin
anababasi ile iligkisinin de etkili oldugu belirtiimektedir (Noller, 1995;
Grotevant ve Cooper, 1986). Noller (1995) kimlik  bigimlenmesi igin
bireylesmenin desteklenmesi gerektigini ancak anababayla olan
iligkilerinde kigUimsenmemesi gerektigini belitmektedir. KBK’nin
onermeleri de bu durumda Onemli hale gelmektedir. KBK'ya (Ryan ve
ark., 2006, Ryan ve Deci, 2000) gore ergenler anababalarinin goéruslerini,
dusuncelerini iradeli olarak kabul ederlerse bu durum O&zerkligi
engelleyen bir durum olmayacaktir ve anababalarinin istediklerini
sorgulamadan kabul eden ergenlerde gorulen ipotekli kimlik statisu bu
durumda daha az ortaya cikabilir.

Buraya kadar bakildiginda bazi arastirmacilar kimlik geligimi igin
Ozerkligin ayrisma-bireylesme bi¢iminin daha gerekli oldugunu ortaya
koyarken diger arastirmacilar ise, 6zellikle KBK’nin 06zerklik yaklagimini
kullananlar, kimlik gelisimi igin hem 0zerkligin hem de iliskiselligin yan
yana giden suregler oldugunu ortaya koymustur.

Pozitif psikoloji altinda c¢ok sik bicimde ele alinan kavramlardan
birisi de 6znel iyi olustur. Oznel iyi olug, bireyin yasamini
degerlendirmesi ve yarg! bildirmesi anlamina gelmektedir. Oznel iyi olus,
olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak Uzere
uc boyutlu bir yapr géstermektedir (Deiner, 1984; Diener ve ark., 1985,
1999). Olumlu duygulanim, guven, ilgi, umit, heyecan, gurur, nese gibi
duygulari; olumsuz duygulanim ise 0&fke, nefret, sugluluk, Gzintl gibi
olumsuz duygulari igerir. Yasam doyumu boyutu ise 6znel iyi olusun
bilissel boyutudur. Kiginin c¢esitli yasam alanlarindaki doyumuna iligkin
degerlendirmelerini yansitir (Myers ve Deiner, 1995).

Ergenlik, fiziksel ve duygusal degisikliklerin yogun olarak yasandigi
bir dénemdir. Codu ergen bu surecgte 6zerkligini kazanmak ve bir kimlik
duygusu olusturmak igin surekli caba sarfeder. Bu slrecler bireylerin
gelisimlerine yardimci  olabilecegi gibi uyum problemlerinin ortaya

cilkmasinada neden olabilmektedir. Kimlik ve oOzerklik gelisimi 6znel iyi
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olusla iligkilidir. Ergenlikte kimlik gelisimi calismalarina bakildiginda her
iki baglanma boyutu 6znel iyi olugla olumlu olarak iligkiliyken saplantili
seceneklerin arastirlmasi 6znel iyi olugla olumsuz olarak iligkilidir
(Luycxk ve ark., 2006 a,b, 2008 a,b,c). Yapilan g¢aligmalarin sonuglarina
Ozerklik agisindan bakildiginda bagimsiz karar verme bazi c¢alismalarda
(Dornbusch ve ark., 1985; 1990) 06znel iyi olusla olumsuz olarak
iliskiliyken bazi ¢alismalarda da (Hasebe ve ark., 2004; Qin ve ark., 2009;
Smetana ve ark., 2004) olumlu olarak iligkilidir. KBK agisindan
bakildiginda yapilan c¢alismalar (Chirkov ve ark., 2003; Ryan ve ark., 2006;
Vansteenkiste ve ark., 2005, 2006; 2008) iradeli davranig duzenlemesinin
O0znel iyi olugla olumlu, iradesiz davranis dizenlemesinin de olumsuz
olarak iligkili oldugu goérulmustuar.

Tarkiye’de kimlik bicimlenmesi, o6zerklik ve bu iki surecin 0znel iyi
olus Uzerindeki etkisini konu alan c¢alismalar sinirhdir. Kimlik geligimi
konusundaki calismalarin  (Erylksel, 1987; Varan, 1992) blyuk
cogunlugunun  kimlik  statileri modelini temel alarak yapildigi
gorulmektedir. Diger yaklagimlari temel alarak yapilan aragtirmalar ve
bunlarin kuramsal yapilarini agiklayan calismalar ¢ok sinirli dizeydedir.
Bu nedenle kimlik gelisimini ele alan farkh yaklasimlarin incelenmesi ve
bunlari temel alan arastirmalarin yapilmasi ergenlik doneminde kimlik

bicimlenmesinin  dogru bigimde degerlendiriimesini saglayacaktir.

Benzer bigimde 0ozerklik konusunda vyapilan calismalar da sinirh
gorunmektedir. Turkiye’de oOzerklik konusundaki c¢alismalarinin (Ercan,
2008; Ozdemir, 2009; Ucar, 2010) ya benlik kurgulari baglaminda ya da
sadece bir Ozerklik yaklagiminin temel alinmasiyla (Deniz, 2010; Sener,
2002) yapildigi  goriulmektedir. Ozellikle  6zerklik  konusunu  KBK
baglaminda ele alan c¢alismalar c¢ok azdir. Bu c¢alismada ergenlik
doneminde, ergenlerin 0znel iyi oluglarina buyuk etkisi oldugu dusunulen
kimlik bi¢cimlenmesi ve Ozerklik sureglerinin, bu alanda olusturulan son

modeller araciligiyla 6znel iyi olus Uzerindeki etkisi incelenecektir.

Bu baglamda calismanin problemini ergenlik déneminde &znel iyi olus
uzerinde kimlik bigimlenmesinin  ve 0Ozerkligin etkisinin incelenmesi

olusturmaktadir.



1. 2. Amag
Bu calismanin amaci, Ozerklik-kimlik bigcimlenmesi-6znel iyi olus
iligkisini incelemek ve bu amagla gelistiriimis olan path modeli

sinamaktir. Bu amagcla asagidaki hipotezler kurulmustur.

a. Bagimsiz karar vermenin, Oznel iyi olug Uuzerindeki dogrudan ve
dolayh etkisi anlamlidir.

b. Bagimsiz 06zdeslesmis davranig duzenlemesinin 0znel iyi olus
uzerindeki dogrudan ve dolayh etkisi anlamhdir.

c. Bagimsiz i¢ce yansitimis davranis duzenlemesinin 6znel iyi olus
Uzerindeki dogrudan ve dolayli etkisi anlamhdir.

d. Bagimsiz digsal davranis duzenlemesinin Oznel iyi olug Uzerindeki
dogrudan ve dolayli etkisi anlamlidir.

e. Bagimli 6zdeslesmis davranis duzenlemesinin  6znel iyi olus
Uzerindeki dogrudan ve dolayli etkisi anlamhdir.

f. Bagimh ice yansitiimis davranis dizenlemesinin 6znel iyi olus
uzerindeki dogrudan ve dolayh etkisi anlamhdir.

g. Bagimh digsal davranig duzenlemesinin 6znel iyi olus Uzerindeki
dogrudan ve dolayh etkisi anlamlidir.

h. icsel yatrrmda bulunmanin éznel iyi olus (izerindeki dogrudan etkisi
anlamhdir.

I. igsel yatinmla &ézdeslesmenin 6znel iyi olus (zerindeki dogrudan
etkisi anlamhdir.

i. Seceneklerin genislemesine arastirimasinin 6znel iyi olus Uzerindeki
dogrudan etkisi anlamhdir.

k. Segeneklerin derinlemesine arastiriimasinin 6znel iyi olug Uzerindeki
dogrudan etkisi anlamlidir.

I. Secgeneklerin saplantili arastiriimasinin ~ 6znel iyi olus Uzerindeki
olumsuz etkisi anlamhdir.

Bu noktada, kurulan path modele iligkin hipotez modelden s6z
etmek, calismanin daha kolay anlasiimasini saglayabilir.
Hipotez Model: Hipotez modele iligkin bagimli degisken o6znel iyi
olus, bagimsiz degisken ise 0Ozerklik bigimleridir. Araci degisken ise kimlik

bigcimlenmesi boyutlaridir. Modelin ana hatlari asagida sunulmustur.



T~

*
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Model X
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Not: BKV: Bagimsiz Karar Verme, BGSIZ DD: Bagimsiz Digsal Diizenleme, BGS& IYD:
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Bagimli Ozdesimsel Diizenleme, IYY: lgsel Yatinmda Bulunma, [YO: icsel Yétirimla

Ozdeslesme, SDA: Seceneklerin 'Derinlemesine Aragtirlmasi, SGA: Secgeneklerin
Genislemesine Arastirimasi, Sgg%gg(gﬁeklerin Saplantili Arastirimasi, OIO: Oznel iy& Olug
*
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1. 3. Onem

BGLI D
Ergenlik doneminde, ergenlerin temel gelisim gorevlerinden olan

kimlik  bigimlenmesinin ve &zerkligin  ergenlerin  6znel iyi dkuslari

uzerindeki etkisinin ne duzeyde oldugunun arastiriimasi onemlidir.

BGLI IYD
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Kimlik  bigimlenmesi  konusunda literatirde ¢ogu calisma
Marcia’nin (1980) kimlik statlleri modelini temel alarak yapilmaktadir.
Ancak Marcia'nin  Kimlik Statlleri Modeli kimlik bigimlenmesinde
suregten ¢ok sonuca odaklanmaktadir. Luyckx ve arkadaslari (2006
a,b,c,2007, 2008 a,b,c,d,e) tarafindan ortaya konulan ve ozellikle kimlik
bicimlenmesinde  slrece  odaklanan model kimlik  bigimlenmesi

konusunda daha ayrintili bilgiler saglamaktadir.

Ozerklik konusunda, ozelikle ozerkligin iceriginin  ne oldugu
konusunda literatirde bir ortaklik bulunmamaktadir. Bu nedenle Ozerkligi
aciklayan iki temel bakig acisinin birlikte ele alindigi modelin ergenlik
déneminde  oOzerklik  konusuna  buydk  bir  agiklik  getirecegi

dusunulmektedir.

Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modelinin ve iki farkhh ozerklik
yaklagiminin bir araya getirildigi modelin ergenlerin 6znel iyi oluslar
Uzerindeki  etkisi hakkinda yapillan az ¢alisma vardir.  Kimlik
bicimlenmesi-oznel iyi olus ve Ozerklik-6znel iyi olug iligkisini inceleyen
caligsmalar olmasina karsin, 6zerklik-kimlik bicimlenmesi-0znel iyi olus
konusunda alanyazinda herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
calisma, bu U¢ degiskenin hem iligkisini hem de iligkisinin yénunud ve

gucunu ortaya koymak agisindan onemli kabul edilebilir.

Tarkiye'de hem kimlik bigimlenmesi hem de 06zerklik konusunda
yapilan c¢alismalarin ¢ok sinirh  olduklari sdylenebilir. Bu ¢alismada
kullanilan kimlik bigcimlenmesi ve o6zerklikle ilgili model Turkiye'de ilk
defa kullaniimaktadir. Bu calisma Turkiye icin bir ilk olma niteligindedir

ve bundan sonraki calismalara kaynaklik etme agisindan onemlidir.

Tarkgede kimlik gelisimi ve ozerklik konusunda olgme araglari
¢ok sinirhdir. Bu c¢alisma aracihgiyla Tuarkgeye uyarlanmis  kimlik
bicimlenmesi ve Ozerklikle ilgili olgme araclarinin Turkiye'deki arastirma

birikimine katki saglayacagi dusunulmektedir.

Ozerklik ve kimlik bigimlenmesi ve &znel iyi olus ergenlerin okul
yasantilarini da etkilemektedir. Ozerklik, kimlik bicimlenmesi ve 6znel iyi

olus konusunda vyapilan c¢alismalar (Berzonsky ve Kuk, 2000; Deci ve
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Ryan, 1985; van Petegem ve ark., 2011b; Kindap, 2011) U¢ degiskenin de
akademik yasantiy1 etkiledigini gostermistir. Bu nedenle bu calismanin
okullarda uygulanan rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerine katki
saglamasi agisindan o6nemli oldugu dusunulmektedir. Ayni zamanda bu
calismanin anababalara yonelik gergeklestirilecek programlari gelistiren

uygulamacilara yardim saglayacagi beklenmektedir.

1. 4. Sinirhliklar

Arastirma  sonuglari  verilerin  toplandigi  arastirma  grubuyla
sinirhdir. Ayrica sonuglar, arastirmada kullanilan odlgeklerin gegerlilik ve
guvenirlilikleri ile  sinirhdir. Arastirmada  arastirmacidan, arastirma
grubundan ve arastirma ortamindan kaynaklanan sinirhliklar olabilir.
Aragtirma, 18-23 vyas arasi 602 katilimciyla sinirli  tutulmustur. Bu
¢alismanin  bagka bir sinirhliginin da  dlgme araglarinin Turkge'ye

uyarlanmasi igin ayri veri toplanmamasi oldugu soéylenebilir.

1. 5. Tanimlar

Kimlik Bicimlenmesi (Identity Formation): Segeneklerin genislemesine,
derinlemesine, saplantili arastiriilmasi ve ig¢sel yatirimda bulunma, igsel

yatirimla 6zdeslesme boyutlarindan yuksek puan alinmasidir.

Ozerklik (Autonomy): Bu calismada iki farkli  dzerklik  tanimi

kullaniimistir.

1) Ozerklik: Aile Karar Verme Olcegi'nden alinan  puaninin yiiksek

olmasidir.

2) Ozerklik: Bagiml/Bagimsiz Kendini Diizenleme Olgeklerinin ézdesimle

dizenleme boyutundan alinan puaninin yiksek olmasidir.

Oznel lyi Olus (Subjective Well Being): Olumlu duygu ve yasam
doyumu puanlarinin toplaminin olumsuz duygu puanindan c¢ikarilmasiyla

elde edilen degerdir.



BOLUM 1I
KURAMSAL YAPI VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Bu bolumde ilk olarak kimlik ve iligkili oldugu kavramlarla
benzerlikleri farklhiliklari aktarilmigtir. Daha sonra kimlik bigcimlenmesiyle

ilgili ortaya konulan kuramlar ve modeller sirasiyla aktariimistir.

2. 1. KIMLIK KAVRAMI

Kimlik kavrami c¢ok farkli alanlarda ve sekillerde kullaniimaktadir.
Etnik ya da kdltirel baglamda bu gruplarin taleplerini, kuresellesme
baglaminda kimlikgi kapanmalardan, kimliksel direnislerden; modernlesmeye
kargl tepkiler baglaminda eski kimliklere doénuslerden s6z edilmektedir.
Bireysel baglamda ise ergenlik doneminde yagsanan kimlik krizinden,
kimlik krizi ya da kimlik yapilandirmalari esnasinda ergenlerin ne tir
davraniglar ortaya koyduklarindan so6z edilmektedir. Kimlik; bireyin, grubun
ve toplumun yasaminda cok énemli bir yere sahiptir. Uzerine savaslarin
yasandigi, ¢catismalarin olustugu ve hakkinda pek c¢ok arastirma yapilan
kimlik kavramini degigik yonleri ile ele almak ve degerlendirmek onemli
gorunmektedir.

Benlik ve kimlik kavramlari yUzyillardir, felsefe, sosyal teori ve
edebiyat alaninda kalici buyuk temalar arasinda yer almakla birlikte
bilimsel cercevede psikoloji ve 0Ozellikle sosyal psikoloji ve geligsim
psikolojisinde basli basina bir arastirma alani olusturmustur. Ancak
kavramlarin belirsizligi nedeni ile tanimlarinda ve olusumlarinin ve
yapisal ogelerinin belirlenmesinde karsilagilan guglukler ve konuya 06zgu
bir metodolojinin geligtirlememesi, bu alandaki c¢aligmalarin sistematik bir
hale gelmesini geciktirmistir (Bilgin, 1994).

Kimlik kavraminin ne oldugu hakkinda bir inceleme yapildiginda
¢cogu calismada kimligin kisaca “ben kimim?” sorusuna verilen yanit
olarak degerlendirildigi gorulmektedir. Ancak bu soruya yanit vermenin
kolay olmamasi gibi bu sorunun kimlik kavramini tam olarak
yansitilabilirligi de bir problem olarak gorulebilir. Literatirde kimlik, benlik,

kendilik, kisilik, ego kavramlari bazen es anlamli, bazen farkli anlamlarda
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kullaniimistir. Bu bdliumde  kimlik  kavraminin  diger  kavramlardan
farkliliklari ve benzerlikleri ortaya konulmaya calisiimistir. Ozellikle kimlik
ve benlik kavramlari arasindaki farkliliklar ve iliskiler genel hatlariyla ve
belli bagh kavramsal/kuramsal agiklamalar temelinde degerlendirilmistir. .

1890'da W. James, benlik bilinci  konusuna egilerek, benligin
kavramsallastirimasina c¢aba harcamistir. Daha sonra ayni dogrultuda
Baldwin ve Mead oOnemli katkilarda bulunmuslardir. William James
“Psikolojinin  ilkeleri” adli  kitabinda benlik ve benlik kavramini
incelemigtir. James’e gore Dbenlik, kisinin kendisinde saydigi her geydir.
James iki turli benlikten s6z etmektedir. Bunlar maddi benlik (material
self) ve sosyal benliktir (social self). Maddi benlik bireyin bedeni gibi
sahip olduklarini icermektedir. Bu benligin bana (me) olan tarafidir.
Sosyal benlik ise bireyin  baskalarinin  kendisi  hakkindakileri
degerlendirmelerini icermektedir. Benligin bu yonu ben (l) olan tarafidir
(Akt. Dusek, 1987).

Mead, benligi, ben (1), Beni (me), benim (mine) iceren bir batin
olarak tanimlamaktadir. Mead benligin, birey ile ¢evresi arasindaki
etkilesim iginde olustugunu belirtmektedir. Ona gore bireyler benliklerini,
ait oldugu gruplar ve toplum tarafindan paylasarak inga ederler. Sosyal
sure¢ herkes tarafindan ayni sekilde algilanmadigindan bireyler arasinda
onemli farklihklar gorular. Mead bu farkhlagmalari ben ve ego ayrimi ile
niteler. Ben, benligin psikolojik bolumudir ve bireyin yaratici yanlarini
belirtir. Ego ise benligin  sosyolojik yanidir ve sosyal rollerin
icsellestiriimesini igerir (Akt. Dusek, 1987; Bock, 2001).

Freud Kkisiligi acgiklamaya caligirken Kkisilik gelisiminde onemli
yapilar olarak id, ego ve suUper ego’nun iglevlerini ortaya koymaya
calismistir. Ego ¢ocugun dogmasiyla birlikte cevresi ile etkilesimi sonucu
gelisen ruhsal aygitin onemli bir pargasidir. Bu kavram Freud’'un
kuramini ilk olusturdugu tarihlerde, bireyin i¢ yasantilarini tanimlamak
amaci ile (Almanca’da das Ich) kullaniimig, daha sonra Freud ayni
kavrami ruhsal aygittaki bir pargayr kargilamak amaci ile kullanmistir.
Kuramin ingilizceye cevriimesi sirasinda bu kavram “ego” sézciglyle
karsilanmigtir. Bu tanimlama ile ego ruhsal aygitta duzenleyici, 6rgutleyici

bir rol almistir. Gergeklik ilkesi ile c¢alisan ego, tehdit altinda iken
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savunma duzenekleri ile bireyin butunlik algisini  korumaya calisir.
Freud’'un kuraminda ego kavrami ¢ift anlamlidir. Birincisi bireyin duygusal
alandaki algilamalarini ifade ederken, ikinci anlami ile ego ruhsal aygitin
bir pargasidir. Freud’'un goruslerinin  yayginhk kazanmasi ile birlikte
kurama Ozellikle ego kavramina olan ilgide artis go6zlenmigtir. Bu
kavrama yuklenen anlamlar ve islevler farklilasmig, Freud’'un kullandigi
anlami ile ego ruhsal aygittaki bir alt yapi olmaktan ¢ikmis, bir Ust
dizenleyici olarak gorulmustar (Miller, 1993).

Erikson ise egoyu Ust benle id arasindaki bir arabulucu rolinden
clkararak cevreye donuk bir isleve burundurmustur (Kroger, 1989).
Erikson’a gore ego; “Farkli alanlarda dislncelerimize giren ve bizi
harekete geciren izlenimlerimizi, duygularimizi, anilarimizi ve ddrtilerimizi
gbzden gecirerek ve sentezleyerek, tutarli bir varolus sdrdirmemizi
koruyan ig¢sel yapidir’ (Erikson, 1968, s.218).

Erikson bireylerin benlik yapilandirmalarini betimlemek igin benlik
ya da benlik kavrami terimlerini kullanmak vyerine kimlik kavramini
kullanmistir (Dusek, 1987). Erikson’a (1968) gore kimlik, biling (belirli bir
kosulda farkhligi ifade eder) ve suUre¢ olarak (degisen kosullarda
aynihgr ifade eder) tanimlanabilir. Bilin¢g olarak, bireyin kendi 6zgullugu
hakkindaki duygusuna, sure¢ olarak, bireyin yasantisinin surekliligini
saglama yonundeki bilingdigi ¢abasina ve bir grubun idealleri ile
dayanigsmasina gonderimde bulunur. Bu belirlemelere dayanarak Hendry,
Meyer ve Kloep (2007) kimlik kavramini, sosyal olarak yapilandirilan,
surekli olarak gozden gegirilip yenilenen ve sureklilik duygusu saglayan
bir hayat hikayesi olarak tanimlamaktadirlar.

Erikson, Evans’la yaptidi soyleside kimlik kavramini su sekilde
tanimlamaktadir;

‘Kimlik, onceki  bdtin  6zdesim ve  benlik imajlari ile
tamamlanmadir....Diger bir deyigle gercekte kimlik bicimlenmesi sireci
umulan  gelecedgin 1giginda, &6nceki  bdtin  6zdesimlerin  yeniden
yapilanmasidir’ (Evans, 1981 s.36).

Yukarida aktarilan sure¢ Uzerinden bir degerlendirme yapildiginda

kisinin i¢gsel yoOnlerini vurgulamak igin ilk olarak benlik kavraminin
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kullanildigini  ancak Erikson’la birlikte kimlik kavraminin  6n plana
cikmaya basladigi gorilebilir.

Kimlik ve benlik kavramlarinin  Turkce’'deki kullanimlarina
baktigimizda sunlari gorebiliriz. Turk Dil Kurumu Soézlugune (1988) gore
Kimlik; “Toplumsal bir varlik olarak insana 06zgl olan belirti, nitelik ve
Ozelliklerle, birinin belirli bir kimse olmasini sadlayan sartlarin bltlind;
kimlik  oldugunu  tanilayan  belge, hlviyet; herhangi  bir  nesneyi
belirlemeye yarayan &6zelliklerin bltind” olarak tanimlanmaktadir.

Tark Dil Kurumu Sozligune (1988) gore Benlik ise soyle
tanimlanmaktadir; “Bir kimsenin 6z varlidi, kigiligi, onu kendisi yapan sey,
kendilik sahsiyet” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlara bakildiginda
kimlik daha c¢ok toplumsal oruntulerle i¢ ice gorunurken benlik ise daha
cok kisiye yoneliktir ve kisinin igsel Ozellikleri Uzerine daha ¢ok
yogunlagmaktadir.

Tlarkge’de “self” s6zcigunin karsihdr olarak “6z” (Eng, 1974),
“kendilik” (Oztiirk, 1985), “benlik” (Y6rikoglu, 1985) ve “Gzbenlik” (Oztiirk,
1986) sozcukleri onerilmektedir (Akt. Cuhadaroglu, 1986). Cuhadaroglu’na
(1986) gore 0z ve kendilik sozcukleri “self” sd6zcugunun anlamini kismen
kargilamasina kargsin Turkge’de “self” sozcugu ile ilgili terimlerin ifade
edilmesinde bu sozcuklerden bazen biri bazen de digeri kullanim sekline
gore uygun gorunmektedir. Cuhadaroglu (1986) “self” s6zcugunun birlikte
kullanildigi bazi kavramlar icin bazi Turkge karsiliklar dnermigtir. (Self
respect: Ozsaygl, Self confidence: Ozgiiven, Self concept: Kendilik
kavrami, Self image: Kendilik imgesi, Self worth: Ozdeger). Ancak
literatirdeki kavram kargasasini Onlemek amaciyla Cuhadaroglu (1986)
calismasinda “self esteem” kavrami icin “6zdegerlilik” s6zcugu yerine
benlik saygisi kavramini kullanmistir.

Kimlik kavrami ayniligi ve surekliligi iceren Latince idem kokunden
gelmektedir (Marshall, 1999). Erikson’'un (1968) kimlik duygusu da kimlik
kavraminin geldigi kokensel anlamla benzerlik gostermektedir. Erikson
(1968, s.17) ego kimligi duygusunu; “kisisel aynilik ve tarihsel stireklilik
duygusu” olarak tanimlamigtir.

Kimlik ve benlik kavramlarinin kullanimi ile ilgili olarak bir ayrim,

kimligin sosyolojinin konusu ya da sosyologlarin tercih ettigi bir kavram,
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benligin ise daha c¢ok psikologlarin kullandigi bir kavram olarak
gérunmesidir (Bilgin, 1994,2007) Ancak bu ayrim c¢ok gecerli
gorunmemektedir ¢unku iki kavram da hem psikologlarca hem de
sosyologlarca tercih edilebilmektedir. Kimlik kavraminin toplum bilimlerinin
mi yoksa bireysel psikolojinin mi bir kavrami oldugu tartismalarinda
Kohut, psikanalitik baglam igerisinde Kkisiyi tanimlamak igin en uygun
kavramin kendilik (self) oldugunu, kisilik, kimlik gibi kavramlarin toplum
bilimlerine ait kavramsallastirmalar oldugunu belirtmektedir (Miller, 1993).

Bilgin’e (1994) gore kimlik terimi, genellikle Avrupa sosyal psikoloji
cevrelerinde daha c¢ok tercih edilmektedir; bireysel ve sosyal olanin
eklemlenmesini icerecek tarzda, benligin digerleri ile ve toplumla
iliskisinde temsili bir kurgusu olan kimlik, benlige kiyasla Kigilerarasi
etkilesimi ve sosyal gergeklige atifi daha c¢ok icermektedir.

Hortagsu’'ya (2007) goére benlik ya da kimlik kavraminin
kullaniminin  tercih edilmesi arastirmacilarin toplumsal-bireysel boyutunda
kendilerini nerede konumlandirdiklari ile ilgilidir. Daha toplumcu olanlar
kimlikle, daha bireyci olanlar Dbenlikle ilgilenmektedir. ABD’li  bir
arastirmaci daha agirlikli olarak benlikle, Avrupali (6zellikle Hollanda)
arastirmacilar daha agirlikli olarak kimlikle ilgilenmektedirler.

Hortagsu’'ya gore insan kendisini ya da baskasini dusunurken iki
degisik sorunun yanitini arayabilir. Bu sorulardan biri “Ben nasil bir
insanim?” digeri ise “Ben kimim?” olabilir. Bu sorulardan ilki benlik,
ikincisi ise kimlik ile ilgilidir. Benlik kisiyi Ozelliklerine goére tanimlayan,
kisiyi diger kisilerden ayirt eden ve Kkisilerarasi farkliliklari vurgulayan bir
kavramdir. Kimlik kavrami ise Kigiyi toplum igerisinde belli bir konum ya
da konumlara vyerlestirir. Benlikle ilgili “Ben veya o nasil bir insan?”
sorusunun yaniti esmer, ela go6zlu, uzun boylu gibi kisinin gdzle
gorulebilir ya da galiskan, durust, gergcekgi gibi davraniglardan ¢ikarsanan
kisilik Ozellikleri olabilir. Kigiyi bu sozlerle tanimlama genelde onun
belirgin 6zelliklerini 6ne c¢ikarir ve onu diger Kkisilerden ayirt etmeye
yarar. “Ben kimim?” sorusunun yanitina bakildiginda kadinim, anneyim,
dgretmenim aydinim, izmirliyim gibi toplumda belli &zellikleri ya da
islevleri cagristiran kategorileri igerir. Kisinin bu turden kategorilerle

tanimlanmasi onun bireysel ozelliklerini arka plana iter, kigiyi belli bir rol
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veya grubun oOzellikleri ile tanimlar, grupla 06zdeslestirir. Hortagsu'nun
tanimlamasinda benlik kisinin kendisi ile ilgili o&zelliklerine, kimlik ise
Kisinin baskalariyla/toplumla iligkilerindeki Ozelliklerine vurguda
bulunmaktadir. Hortagsu’nun benlik ile ilgili tanimlamasina baktigimizda
bunun Erikson’un kimlikle ilgili kavramsallagtirmasinda kimligin bir boyutu
olan Kkigisel kimlikle, kimlik ile ilgili tanimlamasinin ise sosyal kimlikle
ilgili oldugu goérulmektedir. Erikson’a goére sosyal kimlik; kisinin sosyal
alanla iletisimi sonucunda edinilen, bir anlamda bagkalarinin gézunde
aynilik ve sureklilik duygusunun test edilmesi ve gozlenmesidir. Kisisel
kimlik ise insanin gecmigi ve gelecegi ile ilgili beklentileri Uzerine
kurulan bir aynilik ve sureklilik algisidir (Erikson, 1968). Erikson’un kisisel
kimlik ve sosyal kimlik yapilart farkli kavramlar olarak degil ego
kimliginin bilesenleri olarak gorulur. Kimlikle ilgili kavramlari g6z onune
aldigimizda kimlik, bireyin yasantilari, 6zdesimleri ve sosyal c¢evreyle
etkilegsimiyle degisir ve bigimlenir.

Sosyal ve Kkisisel kimlik kavramlarini Taijfel'in  Toplumsal Kimlik
Kuraminda da  gorebiliriz. Taijfel  kimlik  olusumunun  temelinde
sosyallesme surecinin yattigini belirtir. Taijfel'e goére benlik kavraminin iki
temel alt boyutu vardir. Bunlar sosyal kimlik ve kisisel kimliktir. Sosyal
kimlik, bir sosyal grubun Uyesi olarak c¢ikardigi bilgilerdir. Kisisel kimlik
ise duygular, bedenle ilgili o6zellikler, kigilikle ilgili karakterleri iceren
tanimlamalar icerir (Bosma, 1995).

Cote’e (1996) gore kimlik kavrami Kigilerin benlik tanimlamalar ile
ilgili olarak farkli yonlere vurguda bulunan degisik bicimlerde kullanilir.
Kimligin degigik bigimleri, kisisel kimlik, sosyal kimlik ve ego kimligidir.
Sosyal kimlik bireyin sosyal yapidaki pozisyonudur. Kisisel kimlik, Kiginin
diger insanlarla iligkileri esnasindaki edindigi deneyimlerdir. Bu kimlik
bicimi daha somut bicimler alir. EQo kimligi ise Kisilikle ilgili karakteristik
Ozelliklerin surekliligindeki 6znel duyguyu igerir.

Schwartz ve arkadaslarina (2011) gére hem benlik hem de kimlik
bir kisinin kim oldugu duygusunun gelismesi surecindeki pargalari
gosterir. Kimlik, yasam rolleri ve Kkigisel standartlar igin igsel yatirim

(commitment) Oruntulerinin - olusturulmasi  ve arastiriimasi  surecini
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gosterirken, benlik ise kimlik sdreciyle olusturulan ig¢sel yatinmlarla
Kisinin kendisinin temsilini gosterir.

Buraya kadar aktarilanlar genel olarak degerlendirildiginde kimligin
bir ¢ok yonunuin oldugu soylenebilir. Bireyin Ozelliklerine ya da
deneyimlerine dayanan kimligin kisisel yonu, digeri de toplumun etkisine
vurguda  bulunan  kimligin sosyal yonudur. Bu  yonler  kimligin
bicimlenmesinde temel dayanaklardir.

Sonu¢ olarak kimlik ve benlik kavramlari arasinda bir ayrim
yapiimak istendiginde Schwartz ve arkadaslarinin (2011) yaptigi ayrim
bu caligmanin temel aldigi bir ayrim olarak kullaniimigtir. Benlik daha
ust ve genis bir yapi olarak goérullirken kimlik ise bu yapinin igini igsel

yatinmlarla olugturan bir sure¢ olarak gorulmektedir.

2. 2. KIMLIK GELISIMINi ACIKLAYAN KURAMLAR/MODELLER

Kimlik  gelisimi ile ilgili kuramlara/modellere genel olarak
bakildiginda Erikson’'un Psikososyal Gelisim Kuraminin ve onun temel
Onermelerine dayanarak olusturulan Marcia’nin Kimlik Statuleri modelinin
etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Kimlik gelisimini acgiklamak amaciyla pek
¢cok model/yaklagsim o6nerilmistir. Kimlik gelisimi arastirmalarinda en c¢ok
kullanilan yaklagsim/modelleri su sekilde siniflandirilabilir: Kimlik statulerine
odaklanan modeller (Marcia, Waterman), kimlik gelisiminde sosyal-biligsel
sureglere odaklanan Kimlik Stilleri Modeli (Berzonsky) ve son olarak da
kimlik gelisiminde siurece odaklanan Kimlik Streci Modelleri (Crocetti ve
arkadaslari, Luyckx ve arkadaglari).

Bu c¢alismada Luyckx ve arkadaslari (2006 a,b,c, 2008 a,b,c,d,e)
tarafindan ortaya konulan Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi modeli
kullaniimistir. Bu yaklagimin temel dayanaklarini aktarmak igin bir sonraki
bolimde Erikson'un Psikosoyal Gelisim Kurami, Kimlik Statuleri

Modelleri ve Kimlik Sureci Modelleri aktariimigtir.

2. 2. 1. Erikson’un Psikososyal Geligsim Kurami
Erikson  Freud’'un  Psikoseksuel gelisim  kuraminin  temel

kavramlarinin psikolojik  yapilar, biling, bilingdisi, guduler, psikososyal
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evreler, normal-anormal surekliligi ve psikoanalitik metodoloji, gecerliligini
kabul etmigtir. Ancak Erikson kuraminda Freud'un ergenlige kadar
inceledigi yasam evrelerini yasam boyu evreleri haline getirmistir.

Erikson, geligim kuramini  olustururken U¢ tur yontemden
yararlanmigtir. Bunlar  sirasiyla, cocuklarin  dogrudan  gdézlenmesi,
kultdrlerarasi karsilastirma ve psikotarihtir (Miller, 1993).

Erikson’'un gelisim kuraminda temel olusturan bazi kavramlar
vardir. Bunlardan ilki asamali olusum ilkesidir. Erikson, Evans’la yaptigi
soylesi kitabinda asamali olusum ilkesini su sekilde aciklamaktadir;

“‘Epi” Ustunde; “genetic” (genesis) ise ortaya c¢ikma anlamindadir.
Bundan dolayl epigenetik (epigenesis) zaman ve mekan igerisinde bir
parcanin diger parga Uzerinde gelismesi anlamindadir (Evans, 1981 s.21).

Asamali olusum ilkesine gore organizma ilke olarak Onceden
belirlenmis adimlar uyarinca, belli bir temel tasarima goére geligir.
Erikson'un kuraminda s6zU edilen temel tasarim plani ile belirtilen
minyatir ve onceden belirlenmis bir 6zelligin gelismesinden ¢ok evresel
ve hiyerarsik bir gelisimin olmasidir (Erikson, 1963; 1984).

Erikson’'un kuraminda onemli olan diger kavramlar bdlge (zone),
organ islev bigimi (organ mode) ve toplumsal islev o&runtisu (social
modality) kavramlaridir. Bolge; organizmanin gelisim evresine uygun
bedenin bir bolumunu temsil eder. Organ iglev bigimi; gelisim evresine
uygun beden bdlgesinin davranigini belirtir. Toplumsal iglev orintiisu
ise gelisim evresine uygun beden bodlgesinin davranis bigimi, Kigilerarasi
iliski 6rintistini belirlemesidir (Erikson, 1984; Oztlirk, 1997).

Erikson’'un gelisim  kuraminin  6nemli diger bir kavrami da
psikososyal bunalimdir. Birey temel tasarim planinda belirtilen sekiz
evreye ayrilan catismalari ¢ézmek zorundadir. Her ¢atisma igerisinde
benligin yeterliligini belirleyen biri olumlu, biri olumsuz iki karsit ug
vardir. Ornegin temel guvensizlige karsi glven gibi. Bu benligin yasamin
o donemi boyunca yasadigi c¢atismadir. Bu c¢atismalar higcbir zaman
batinldyle kesin bir ¢ézime kavusmazlar. Her dénem kendisinden sonra
gelen donem icin bir basamak olusturur ve her donem onceki

donemlerin etkisi ile bigimlenir (Erikson, 1963; 1984).



19

Erikson gelisim kuraminda sekiz evre tanimlamistir. Her evre Ug¢
boyuttan olugsmaktadir. ilk boyut psikoseksiiel bolgelerden ve davranissal
modlarda belirtilen, bireyin ihtiyagc ve yeteneklerinden olusan fiziksel
gelisimdir ve bu her evrenin temelini olusturur. ikinci boyut, bireyin inhtiyag
ve yeteneklerine uydurulmus, oOzel kualtar tarihi boyunca gelistiriimis
sosyal baglam vya da kurumlardir. Uglincli boyut ise kiltiirel baglam
icerisinde bireyin deneyimleyerek gelistirdigi psikolojik anlam ya da
kendilik farkindanhgidir (Marcia, 1994).

Psikolojik gelisim Kultirle iki yénden iligkilidir. ilki her Kultirdeki
gocuk ayni evrelerden gecgerek buylUmesine ragmen her kualtarin her
evrede c¢ocugun davranisini yonlendirmede ve gelistirmede kendine ait
dzellikleri vardir. ikincisi ise zaman icerisinde degisen kiltiiriin icerisinde
yer alan kultarel goreceliliktir. Bir kusakta bireylerin gereksinimlerini
karsilayan kurumlar bir sonraki neslin gereksinimlerini karsilayamayabilir.
Endustrilesme, gogler, sivil hak hareketleri bireylerin yasam
gereksinimlerini farklilagtirabilir (Miller, 1993).

Yukarida belirtildig gibi Erikson’'un gelisim kurami sekiz evreden
olusmaktadir. Her evrenin kendine 06zgu Ozellikleri vardir. Asagida evreler

ve evrelerin 6zelliklerinin 6zetlendigi tablo sunulmaktadir.
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Tablo 1 Erikson’un Sekiz Psikososyal Gelisim Evresi ve

Bunlara Karsilik Gelen Kimlik Duygusu

Yas donemleri Psikososyal gelisim | Kimlik duygusu
evresi
Bebeklik Temel gliven-Giivensizlik “Ben bana verilenim”
ilk cocukluk Ozerklik-Utang,kusku “Ben olusturdugum seyim”
Oyun ¢agi Girisimcilik-Sugluluk “Ben olacagimi hayal ettigim
seyim”
Okul ¢agi Caligskanlik-Asagilik duygusu | “Ben o6grenebildiklerim
timiyim”
Ergenlik Kimlik duygusu-Rol | “Ben kimim”
kansikhg
Geng Yetiskinlik Yakinhk-Yalitiimighk “Biz sevebildiklerimizin
tumayaz”
Yetiskinlik Uretkenlik-Durgunluk “Ben Urettigim seyim”
Yashlik Ego butunlagu-Umutsuzluk “‘Ben geride
birakabildiklerimim”

(Kaynak; Erikson,1963, s.273).

Tablo 1'de goruldugu gibi Erikson ergenlik donemini kimlik
duygusuna kargi rol karigikligi donemi olarak tanimlamistir. Bu doénemde
Kimlik duygusu “‘ben kimim?” sorusuna verilen yanitlarla
olusturulmaktadir. Bu c¢alismanin temel odaginin  kimlik  geligimi
olmasindan dolayr bu boélimde Erikson'un gelisim evrelerinden, kimlik
duygusunun yogun bicimde yapilandirildigi ergenlik donemi incelenmeye
cahsilmigtir.

Kimlik duygusu kazanmaya karsi kimlik kargasasi. Erikson,
Freud’'un insanlarin hosnutsuzluk yaratan durumlarda kendilerini nasil
savunduklari odagindan ¢ok, insanlarin yasamlarindaki temel soru olan

kimlik sorunsali ile ilgilenmistir. Erikson’'un bakis agisi Freud’a gore
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olumludur. Freud, benligi alt-benligin durtuleri ve Ust-benligin talepleri
arasinda arabulucu gibi goérmesine karsin Erikson, benligin pek ¢ok
yapici iglevi oldugunu belirtmistir. Erikson’a gore benlik, Kisiligin oldukga
gugli ve bagimsiz bir bolumudur. Benlik, kiginin kimligini olusturmak ve
cevresi Uzerinde egemenlik kurma gereksinimini tatmin etmek gibi
hedefler dogrultusunda c¢alismaktadir (Burger, 2006).

Erikson’a gbére ergenlikten 6nce varolan tim aynilik ve
sureklilikler ergenlikte yeniden az ya da ¢ok sorgulanirlar; gunkt bu
evrede erken c¢ocukluk donemininkine benzeyen bedensel buyume
ortaya c¢ikmaktadir. Blyldyen ve gelisen ergenler kendilerini ne olarak
hissettikleri ile karsilastirmali olarak baskalarinin gdéziinde nasil
goérunduklerini bulmaya calisacaklardir (Erikson, 1984; Kroger, 1989).

Erikson’a (1968) gore kigisel kimlige sahip olmanin bilingli duygusu
ayni zamanl iki gdzleme dayanir. ilki kisinin benlik ayniliginin zamanda
ve mekanda varliginin sirekliliginin algisidir. ikincisi ise bir bagkasinin
kisinin benlik ayniligini ve surekliligini tanimlamasidir.

Erikson’a (1968) gore ergenlikte, ergenin yapmasi gereken en
onemli gorev ego kimligi duygusunu olusturmaktir. Kimlik bigimlendirmesi
ergenligin temel psikososyal gorevidir ve yetiskinlige gegis icin bir
gerekliliktir. Erikson’a gore ergenler guglu bir kimlik duygusu olusturmak
icin blyuk caba sarfederler. Kimlik olusturmada biri olumlu biri de
olumsuz iki kutup bulunmaktadir. Olumlu ugta bireyin zamana Kkarsi
olusan surekli ve tutarh bir kimlik duygusu, olumsuz ugta ise bireyin
kimlik yapilandirmasi ile ilgili olarak rol karigikh@i vardir.

Erikson’a (1968) gore toplum ergenlerin  kimlik yapilarini
olusturmasi ic¢in onlara belirli bir zaman verir. Erikson’un kavrami ile bu
askiya alma- psikolojik moratoryum- ddnemidir. Askiya alma gencin
yetiskin sorumluluklarini almaya geciste bir tir hazirlanma ve zaman
kazanma donemidir. Erikson’a gore toplum, ergenlere askiya alma
dénemini  bilingli olarak verir. Ergenler bu doénemde Kkesinlesmis
baglanmalar yapmadan &énce cesitli segenekleri dener.

Ergenler, kimlik yapilarini olumlu bicimde yapilandiramadiklarinda
iki durumla karsi karsiya kalirlar. Bunlar kimlik daginikhgr ve ters

kimliktir. Ergen secenekleri deneyimleme slrecinde toplum tarafindan



22

engellemelerle karsilagirsa kimlik kargasasi yasayabilir. Kimlik kargasasi,
gen¢ insanlarin c¢esitli roller ve yasantilar arasinda es gudimleme
yapmamasi, egoya aktarilan yogun bilgileri organize edememesi
sonucunda ortaya ¢ikar. Kimlik kargasasi durumunda bireyler kimelesme
ve bu kumelerin norm ve kurallarina siki sikiya baglanma  egilimini
ortaya cikarabilmektedir. Kimlik duygusunun kazanilmasi belirli bir ¢abayi
gerektirir. Ergenin  farkh  rolleri ve vyasantilari  butlnlestirememesi,
disaridan gelen bilgileri orgutleyememesi sonucunda bazi klinik belirtiler
ortaya c¢ikabilir. Bu durumun daha da agirlagsmasi kimlik daginikhgi
durumunu ortaya cikarir. Ergenlikte kimlik bunaliminin neden oldugu bir
bagka sonugta ters kimliktir. Ters kimlikte, ergenler toplumun ondan
bekledigi rollere karsi gelerek asiri uctaki rolleri ve davraniglari
benimser. Erikson’a gore kimlik geligsimini olumlu ve kabul gobren bir
ortamda tamamlamayan ergenlerin higbir sey olmaktansa kotu ya da
toplumun kabuline ayri bir segenegi tercih edecegini belirtir (Erikson,
1968; 1984).

Erikson’'un ergenlik doneminde kimlik gelisimi ile ilgili calismalari,
ergenlik donemini anlamada oOnemli bir durak olmustur. Erikson'un
kavramsallagtirmasini kullanarak pek ¢ok calisma yapilmistir ve hala da
yapiimaktadir. Erikson’'un c¢aligmalarindan sonra onun kuramsal temelini
alarak yapilan cesitli modeller olusturulmustur. Bundan sonraki bolumde

bu yaklasimlar kisaca gozden gecirilecektir.

2. 2. 2. Kimlik Statileri Modelleri

Erikson’'un Psikososyal Gelisim Kuramina dayanarak pek c¢ok
model olusturulmustur. Bunlardan en 6nemlisi kimlik gelisimi literatine
baylk etkisi olan Marcia’nin Kimlik Statileri Modelidir. Kimlik Statuleri
Modeli ortaya konuldugundan beri bu modeli temel alarak 500'Un
uzerinde kuramsal ve ampirik yayin yapilmigtir (Luyckx ve ark., 2008a).
Kimlik gelisimini statiler baglaminda acgiklayan diger bir yaklasim da
Waterman’in (1992, 2008) kisisel anlamlilik duygusuna vurguda bulunan
yaklagimidir.

Bu boliumde ilk olarak Marcia’'nin ve daha sonra da Waterman’in

modeli aktariimigtir.
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2. 2. 2. 1. Marcia’nin Kimlik Statileri Yaklagimi

Marcia Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin temel
kavramlarini kabul ederek, kimlik yapilarinin olgulebilme sorunuyla yogun
olarak ilgilenmigtir. Marcia  kimligi, benligin  yapilandirmasi  olarak
kavramsallastirmigtir. Marcia’'ya goére i¢csel benlik  yapilandirmasi,
gudulerin, yeteneklerin, inanglarin ve bireyin tarihinin dinamik
orgutlenmesidir (Bosma, 1995).

Marcia, kimligi soyle tanimlamaktadir; Sosyal baglam igerisinde
bireyin kendisindeki ve baskalarindaki anlamlilik duygusudur. Bu kimlik
duygusu ile belirtilen bireyin anlamlilik duygusunun geg¢misten glnimdiize
ve gelecege olarak sireklilik olusturmasidir (Marcia, 1994, s.70).

Marcia’a (2002a) gore ergenligin kimlik gelisiminde doruk noktasi
olmasinin bazi nedenleri vardir. Ergen acgisindan bakildiginda, ergenlik,
fiziksel, cinsel, bilissel ve ahlaki gelisim acisindan degisimlerin en hizh
bicimde yasandi§i donemdir. Kroger'e (2002a,b,c) gbére ergenlik ve ileri
yetiskinlik birbirine benzemektedir. ikisinde de fiziksel gelisim, cinsel
gelisim, biligssel gelisim agisindan buyuk dedisimler yasanmaktadir.
Ergenlik doéneminde bu gelisim ilerleme yonundeyken, ileri yetiskinlik
doneminde gerileme yonundedir. Yasanan bu yogun degisimden dolayi
iki  donemdeki kimlikle ilgili yapilanmalarin incelenmesinde benzer
yaklagimin (Marcia’nin  kimlik  statlleri gorusmesi) kullanilabilecegi
belirtiimektedir. Marcia’ya (2002a) gore kimlik gelisiminin ergenlikte doruk
noktasina ulagsmasinin diger bir nedeni de toplumun bu donemde ergenin
artik yetigkin rollerini almasini, denemesini ve surdurmesini beklemesidir.
Bu iki nedenden dolay! ergenlik kimlik geligsimi igin doruk noktasidir.

Marcia (1989; 1994) kimlik statllerini belirlerken iki 6énemli kavrami
kullanmaktadir. Bunlar segeneklerin arastiriimasi ve igsel yatirimdir.
Secgeneklerin arastirilmasi; bireyin, samimi ve bilingli olarak alternatif is,
inang ve yénelimleri sorgulamasi, deneyimlemesidir. igsel yatinm ise
bireyin, farkli alanlardaki alternatif secenekleri segmesi ve bu segimler
dogrultusunda davraniglar ortaya koymasidir. Marcia (1989, 1994) bireyin
yasamla kurdugu anlamh baglarin bazi alanlarda agikga gorulebilecegi

sayitlisiyla belli bash yasam alanlari tanimlamistir. Marcia iki yasam
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alani belirlemigtir. Bunlar meslek ve ideoloji alanlaridir. Daha sonra
Ozellikle cinsiyet farklarini g6z 6nline alarak bu iki alani ideoloji ve
kisilerarasi alan olarak belirlemistir. ideoloji alaninda dini inanclar, politik
segimler, meslek secimi ve felsefi yasam bigimi yer almaktadir.
Kisilerarasi alanda ise arkadaslik, flort, cinsiyet rolu, serbest zaman
ugraslari gibi yasamsal alanlar tanimlanmistir.

Marcia (1989, 1994) belirtlen iki yasam alaninda bireylerin
seceneklerin arastirilmasi ve igsel yatirim sureclerini géz onune alarak
dort kimlik statisu belirlemigtir.

Tablo 2. Segeneklerin Arastiriimasi ve i¢sel Yatinm Boyutlarina

Gore Kimlik Statilerinin Dagilimi

Basarili Askiya ipotekli Daginik
Alinmis
Secgeneklerin | Var Var Yok Var ya da
Arastiriimasi Yok
igsel Yatirnm | Var Yok Var Yok

(Kaynak: Marcia, 1993, s.11).

Basanli kimlik statisu. Bu statide yer alan bireyler, olasi segenekleri
etkin bir sekilde arastirarak igsel yatirrmlar olustururlar. Bu statudeki
bireyler kimlige karsi rol karmasasi catismasini basariyla
¢ozumlemiglerdir. Kimlik basarisi ego gucunu artinir. Basarihh  kimlik
statistndeki bireyler kendileri ile uyum igindedir, kendi kapasitelerini,

sinirhliklarint ve dusutncelerini kabul ederler.

Askiya alinmig (moratoryum) kimlik statiisi. Bu statide yer alan
bireyler, etkin olarak olasi secgenekleri arastirirlar ancak belirgin igsel
yatinmlarda bulunmazlar. Bu bireyler surekli yeni rolleri denerler.
Marcia’'ya gore askiya alinmis kimlik basarli kimlik icin bir 6n kosuldur.
Birey askiya alinmig kimlik statlUslindeyken dinya Kisi icin sabit, kontrol

edilebilir ve hos bir yer olarak gorinmez. Askiya alinmig kimlik
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statuslndeki bireyler genellikle hukumeti, politikayi, egitimi kisaca her

seyi degistirmek isterler.

ipotekli kimlik statiisii. Bu statiide yer alan bireyler belirgin igsel
yatirnmlarda bulunmuslardir ancak bu i¢sel yatirimlari olustururken etkin
arastirma sulrecini yasamazlar. Bu bireyler anababa, akraba ya da diger
onemli kisilerin beklentilerine gbére kimligini olusturur. Akran gruplarinin
belirledigi roller ve degerler de bazen Kkisinin herhangi bir sorgulama

yapmaksizin ipotekli kimlik olusturmasini saglayabilir.

Daginikk kimlik statusu. Bu statide yer alan Dbireyler gegici
arastirmalarda  bulunurlar ancak herhangi  bir i¢gsel yatinmda
bulunmazlar. Bu statudeki bireyler meslek segimi, dinsel inang ya da
politik goris konularinda ig¢sel bir yatinmda bulunmamiglardir. Daginik
Kimlik statlistindeki bireyler herhangi bir icsel yatirrmda
bulunmadiklarindan, disaridan gelecek etkilere aciktir ve bu nedenle de
ele gecirdikleri firsatlari amagsizca degerlendirmek isterler.

Literatirde ayrica yukarida aktarilan dort kimlik statustinin de alt
boyutlari bulunmaktadir. Marcia (1994) daginik kimlik statlst icin iki alt
boyut tanimlamistir. ilki duygusuz (apathetic) ve sosyal olarak izole
olmuslar, ikincisi ise playboy ya da playgirl olarak nitelendirilen
ergenlerdir. ilk grup, iletisimden, paylasimdan kaginirken; ikinci grup ise
zorlayici  bir bigimde iletisim c¢abasi igerisindedir. Her iki grupta
kisilerarasi iligkilere yuzeysel olarak bakarlar.

Marcia’nin (1989,1994) kimlik statuleri yaklagimina gore basarili ve
askiya alinmig kimlik statuleri Ust; ipotekli ve daginik kimlik stattleri ise
alt kimlik statlleri olarak tanimlanmistir.

Kimlik statulerini Erikson’un ergenlik doneminin temel c¢atismasi
olan kimlik duygusuna kargi rol karngikligi ile karsilastirdigimizda,
basarili kimlik statusinin kimlik duygusunu, daginik kimlik statisundn
ise rol karnsikligini yansittigi soylenebilir (Schwartz ve ark., 2011).

Marcia’a (2002a) gbre ergenler tipik olarak kimlik
bicimlendirmesine ipotekli kimlik statistine sahip olarak girerler. Cunku

ergenler bu zamana kadar anababalarinin ya da diger yetigkin
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diinyasinin géringllerinin degerlerini, bakis agisini kabul etmistir. ipotekli
kimlik statisinden sonra askiya alinmis kimlik statistne girerler. Bu
donemde o ana kadar getirdikleri degerleri, bakis agilarini ve inanglari
tekrar gozden gegcirirler. Surekli olarak c¢esitli segenekleri arastirirlar. Bu
aktif arastirma slrecinden sonra basarili kimlik statisline gecgerler ve
surekli baglanmalar olustururlar. Marcia’ya gore bu gegis duzeni en
olumlu gecis slrecidir. Ancak bundan farkli sudrecglerde c¢ikabilecegini
belirtmektedir.

Literatire bakildiginda kimlik gelisimi ile ilgili yapilan calismalarin
cogunun Marcia’nin kavramsallastirmasina dayanilarak yapilan
calismalardan olustugu goértlmektedir. Marcia’in yaklasimi bu denli yogun
kullanilmasina  karsin, Marcia'’nin  yaklasimina c¢esitli  elegtiriler de
getirilmistir. Bosma (1992,1994,1995) Marcia'nin kimlik statuleri
yaklagsiminin sinirlihklar oldugunu belirtmistir. Bu sinirhliklarin ilki, kimlik
statist goérusmelerinde secilen alanla ilgilidir. Kimlik statlleri belirlenirken
genellikle 18-25 yas arasindaki erkek Universite ogrencileri ile
gerceklestirilen arastirma sonuglarinin géz 6nune alindigini belirtir. Bu da
kimlik statiisti arastirmalarinda kizlar i¢in olumsuzluk yaratmaktadir. Ikinci
sinirhlik, ergenligin sadece bir karar verme sureci olarak goérulmesidir.
Oysa Coleman ve Hendry (1995) tersine ergenligin, ergenin farkli
segeneklerle kargilastigi ve farkli baglanmalara gereksinim duydugu,
birkag farkli dénemden olustugunu belirtmektedir. Uglincii  sinirlilik ise
stati modelinin  kategori karakterinin altinda yattigini  belirtmektedir.
Bireyler dort olasi kategoriden birisine vyerlestirilir. Bu durum Kkigilerarasi
farklihklarin ortaya konmasi acgisindan uygun olmakla birlikte birey igi
farklihklar acgisindan uygun degildir. Dordunct  sinirlihk  ise  statu
modelinin psikometrik 6zellikleri ile ilgilidir. Statllerinin guvenli bigimde
puanlanmasinin kolay bir is olmadigi belirtiimektedir. van Hoof (1999)
ise Marcia'nin modeli ile ilgili elestirisinde, Marcia'’nin modelinin
Erikson'un  kimlik  kavraminin  yapisal yonund tam anlami ile
yansitmadigini belirtmektedir.

Marcia’nin kimlik statuleri yaklagimi ortaya konuldugu yildan beri

yuzlerce arastirmaya oOncullik etmistir. Bundan sonraki bolimde igsel
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yatinmin niteligine vurguda bulunan Waterman’in statiler modeli

aktariimistir.

2. 2. 2. 2. Waterman’in En lyi Psikolojik iglev Olarak (Eudaminostic)
Kimlik Yaklagimi

Waterman (1992,1995,1999) tarafindan ortaya konulan en iyi
psikolojik islev olarak kimlik yaklasimi, Erikson’un kimlik gelisimi kuramini
ve psikolojik iglevsellik felsefenin temelleri alinarak olusturulmustur.
Psikolojik islevsellik temelde bir ahlak kuramidir. Bu kurama gore
insanlar yasamlarindaki gercek potansiyellerine dogru benliklerini
kesfettiklerinde ulasirlar. Bu yaklasimin  felsefi  igerigi  Erikson’un
kuraminda da gorulebilir. Erikson’a gore ust nitelikteki kimlik, kendi evinde
olma hissi uyandiran kimlik pargalarinin kesfi ile mumkanddr. Kendini
tanimlama etkinliklerinde 6znel deneyim psikolojik islevsellik  kimlik
yaklagsiminda kritik bir éneme sahiptir.

Waterman (1992,1995,1999) kimlik statllerini saptarken, Marcia’nin
kimlik statilerini belilemek amaci ile kullandigi segeneklerin arastiriimasi
ve i¢sel yatinm degiskenlerine UglUncl bir degisken olan kigisel
anlamhiik  duygusunu (feeling of personal expressiveness) eklemistir.
Kisisel anlamlilk duygusu yukarida aktariimaya caligilan psikolojik iyi
olug felsefesinden gelmektedir. Kisisel anlamhlik duygusu, bireye kimlik
ogelerinin iyi secilip secilmedigi konusunda degerlendirme yapmasini
saglar. Waterman (1992,1999) en iyi psikolojik islev olarak ifade edilen

yaklasiminda yedi kimlik statisu tanimlamigtir.

Anlamlandiriimig basanli kimlik statlisu. Bu statide yer alan bireyler,
kimlikleri ile ilgili se¢ceneklerin arastiriimasindan sonra onlarin yetenek ve
tutumlari ile uyusan amaglara, degerlere ve inancglara yonelik igsel
yatinmlar olustururlar ve bunlarn yasamlarinin gelecekteki amaglari

olarak algilarlar.

Anlamlandinimamig basarili  kimlik statlisii. Bu statide yer alan
bireyler, arastirmadan sonra, kurulmus igsel yatirmlari temelde vyararl

olarak algilarlar. Ancak amagclari ile ilgili i¢gsel yatirnmlar ne onlarin
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yetenek ve tutumlari ne de yasamlarindaki hedeflerle butinlesmis

degildir.

Anlamlandiriimig askiya alinmis kimlik statusii. Bu statude yer alan

bireyler, kimlik konulari ile ilgili anlaml ¢dzUmler ararlar.

Anlamlandinimamig askiya alinmig kimlik statusu. Bu statide yer

alan bireylerin, kimlik krizlerini ¢ozmek igin kriterleri yoktur.

Anlamlandiriimis ipotekli kimlik statusii. Bu statude yer alan bireyler,
ilk alternatifle kararli olarak icsel yatirmda bulunan bireylerdir. Ozel kimlik
parcalari igeren butinleri daha sonra kendi tutum, yetenek ve

yasamlarindaki amagclarda deneyimlerler.

Anlamlandinimamig ipotekli kimlik statlisi. Bu statide yer alan
bireyler, kimlikle ilgili secenekleri arastirmadan igsel yatirnmlar olustururlar.
Olusturulan ig¢sel yatirimlar kisinin yetenek, tutum ya da yasamindaki

amaclarla ilgili degildir.

Daginik kimlik statisti. Daginik kimlik statistndeki bireyler herhangi
bir i¢csel yatinm yapmadiklart ve kimlik bigcimlenmesi gorevi ile ilgili
olmadiklari icin kigisel anlamhlik kavraminin bu statide olmayacagi
varsayilmigtir.

Watterman’in  kimlikle gelisimi ile ilgili modelini temel alan
caligmalara literaturde pek fazla rastlanmamaktadir. Ancak Kroger (2000)
kimlik kararinin yapilanmasinin niteligi ile ilgilenildigi icin Waterman'in
yaklasiminin gelecek c¢alismalar icin buylk vyarar saglayacagini
belirtmektedir.

Bu bolimde kimlik geligsimini statiler baglaminda ele alan ki
model aktariimistir. izleyen bélimde kimlik gelisimini  kimlik  stilleri

baglaminda ele alan Berzonsky’'nin Kimlik Stilleri Yaklagimi aktariimistir.
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2. 2. 3. Kimlik Stili Yaklagimi
Bu bdlimde kimlik gelisiminde sosyal-bilissel slreglere odaklanan

Sosyal-Biligssel Kimlik Gelisimi Yaklasimi aktariimigtir.

2. 2. 3. 1. Berzonsky’nin Sosyal-Biligsel Kimlik Geligimi Yaklagimi

Son kirk yildir kimlik kavrami ile ilgili ¢alismalara baktigimizda,
yapilan c¢alismalarin ¢ogunun Marcia’nin kimlik statlleri yaklagimina
dayandigini goéririz. Son zamanlarda ise sosyal-bilissel slrecleri g6z
onunde bulunduran yaklagimlar on plana ¢ikmaktadir. Berzonsky
(1992,1996,1999,2003,2005) bireylerin benlikle ilgili konulari nasil ele
aldiklarini, kimlik konularini nasil muzakere ettiklerini ve bunlarla ilgili
olarak ne tur karar verme bicimlerini kullandiklarini g6z onune alarak
kimlik stilleri yaklagimini ortaya koymustur. Berzonsky sosyal psikolojide
cok kullanilan Kelly’nin (1955) insanlarin konulara bilim adami gibi baktigi
disuncesini temel alarak, kimlik yapilandirma slrecinde de insanlarin
benzer bicimde davrandiklarini belirtir. Berzonsky
(1992,1996,1999,2003,2005) modelinde bireyin yapilandirma, korunum, ve
kendi benliklerine uymada kullanilan sosyal-bilissel sureclere 6zelikle
vurguda bulunmustur. Berzonsky’nin modeline goére kimlik slreci U¢
dgeyi icerir. ilki en genel diizey olan kimlik stilidir. Bu &ge bireylerin
karakteristik olarak farkli sosyal ve cevresel baglamda kullanmayi tercih
ettigi strateji alanlarini  kapsar. Ikincisi sosyal-bilissel stratejilerdir. Bu
stratejiler, bilissel sistemlerden ve organize pargalardan olusur. Uglinci
0ge ise bireylerin kimlik catismalarini ¢bézmek ve karar verme gibi
davraniglarda bulunmalarini igerir (Nurmi ve ark., 1997; Soenens ve ark.,
2005)

Berzonsky (1992,1996,1999,2003) sosyal-bilissel suregleri g6z

onunde bulundurarak u¢ kimlik stili tanimlamistir.

Bilgi yonelimli kimlik. Bu yonelimdeki bireyler, kimlik duygusunun
yapilandirmasi ile ilgili karar vermede ve igsel yatirmlarini
sekillendirmeden once , benlikle ilgili bilgileri etkin bir bigimde arastirir ve

degerlendirir. Bilgi  yonelimli  bireyler, Marcia'’nin  kimlik  statuleri
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siniffamasinda ya basarili ya da askiya alinmis kimlik statlisu altinda yer

alirlar.

Norm yonelimli kimlik. Bu yonelimdeki bireyler, kimlikle ilgili problem
durumlari ile karsilastiklarinda aileler ve toplumsal referans gruplarini
iceren bireylerin beklenti ve isteklerini g6z 6nunde bulundururlar. Norm
yonelimli bireyler, temel inan¢g ve degerlerini tehdit eden bilgilere
kapalidirlar. Bilgi yonelimli bireyler, varolan ig¢sel yatirrmlarina siki bir
bicimde baglidirlar ve bunu surdirmeye karsi direnglidirler. Norm
yonelimli bireyler, Marcia’nin kimlik statuleri siniflamasinda ipotekli kimlik

statisU altinda yer alirlar.

Kaginma yonelimli kimlik. Bu yonelimdeki bireyler, kisisel gatismalardan
ve kimlikle ilgili problemlerle karsi karsiya kalmaktan kaginirlar. Bu
yonelimdeki bireyler, bulunduklari kosullarin gereklilikleri zorlamayincaya
kadar karar verme durumunu geciktirirler. Kagcinma yonelimli bireyler,
Marcia’nin kimlik statuleri siniflamasinda daginik kimlik statisu altinda
yer alirlar.

Yukarida aktariimaya calisilan Berzonsky’nin kimlik yapilanmasina
iligkin olarak ortaya koydugu modeli ozellikle kimlik gelisimine sureg
olarak bakilmay! kolaylagstirmaktadir. Berzonsky’'nin modelini temel alarak
yapilan calismalar literatirde hizla artmaktadir. Bundan sonraki bolimde

kimlik gelisiminde slUrece odaklanan modeller aktariimistir.

2. 2. 4. Kimlik Sireci Modelleri

Bu bolime kadar aktarilanlara bakildiginda kimlik geligimin
acgiklanmasinda Erikson’'un kuraminin temel olarak alindigi gértlmektedir.
Erikson’'un kuraminin temel varsayimlarini alarak olusturulan Marcia'nin
Kimlik Statuleri Modelinin kimlik geligsimi ile ilgili yapilan c¢alismalarda en
¢ok kullanilan model oldugu gorulebilir. Marcia’nin  modeline getirilen
temel elestirilerden biri  bu modelin amacinin  kimlik  sUrecini
gOstermekten c¢ok bireyleri siniflandirmasi ya da statllere ayirmasidir
(Bosma, 1985; Cote ve Levine, 1988; Crocetti ve ark., 2010). Marcia'nin

modelinde suregten ¢ok o anki durum ya da sonug¢ gorulmektedir. Ancak
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Erikson’'un (1968) kuramina bakildiginda kimlik statik bir durum olarak
degil de bir slre¢ olarak ele alinmistir.

Bosma ve Kunnen'e (2008) goére ergenlik déneminde kimlik
gelisimi  ancak hem  sUrecin hem de baglamin g6z oOnunde
bulundurulmasiyla tam olarak anlasilabilir. Stre¢ denildiginde hem farkl
zaman dilimlerinde bireylerin kimlik geligsiminin incelenmesi hem de
bireylerin kimlik ile ilgili yapilandirma suregleri (6rnegin Berzonsky’nin
kimlik gelisimi yaklasiminda kullandigi sosyal-biligssel surecler, karar
verme suregleri) belirtiimektedir. Schwartz ve Pantin (2006) kimlik
statulerinin sadece belirli bir zamandaki durumu gosterdigini ve kimlik
gelisimini anlamaya tam olarak hizmet etmedigini belirtmektedir.

Sure¢ modelleri kimlik bigimlenmesindeki gelisimleri aciklamada iki
yonden yararli goérinmektedir. Ik sureg modelleri kimlik
bicimlenmesindeki slrecleri gérmemizi saglar. ikincisi ise slre¢ modelleri
hem degisken odakli yaklasimlar (variable-centered approaches) hem de
kisi odakli yaklasimlar (person-centered approaches) olarak esnek bir
bicimde kullanilabilmektedir. Degigsken odakli yaklagsimlar olarak kimlik
sureci ve ilgili degiskenler arasindaki iligkilere odaklanmaktadir. Kigi
odakl yaklagsimlar olarak farkli kimlik statllerinde siniflandiriimig bireyler
arasindaki farkhliklara odaklanmaktadir (Crocetti ve ark., 2010).

Kimlik gelisiminde sirecin daha one c¢ikmasiyla birlikte son bes
yildir  surece odaklanan modeller arastirmalarda daha siklikla
kullaniimaya baslanmistir. Bu modellerden en o6nemlileri ve en sik
kullanilanlart Luyckx ve arkadaslan (2006a,b,c,2008 a,b,c,d,e, 2010 a,b)
tarafindan gelistirilen Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modeli ve Crocetti
ve arkadaslari tarafindan gelistilen Ug¢ Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi
Modelidir.

izleyen bélimde ilk olarak Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi
Modeli ardindan da U¢ Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modeli

aktariimigtir.
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2. 2. 4.1. Bes Boyutlu Kimlik Bigcimlenmesi Modeli

Luyckx ve arkadaslar (2005, 2006 a,b,c,2008 a,b,c,d,e) Erikson’un
(1968) Psikososyal Gelisim Kuramina, Marcia’nin Kimlik  Statlleri
Modeline, Berzonsky’nin Kimlik Stilleri Modeline, Waterman’in  Statuler
Modeline dayanarak bes boyuttan olusan bir kimlik bigimlenmesi modeli
onermislerdir. Bagka bir deyisle bu model, kimlik bigimlenmesi hakkinda
kuramsal olarak Erikson’a, kimlik bicimlenmesini aciklamak igin kullanilan
boyutlar agisindan Marcia’'ya, slire¢ boyutunda Berzonsky’'e ve igsel
yatinmin niteligi konusunda ise Waterman'a dayanmaktadir. Bu model,
Marcia’nin modelinin daha genigletiimis ve sure¢ boyutu zenginlestiriimis
bir bicimi olarak da degerlendirilebilir ve modelde kimlik bigimlenmesinin
surece odaklanarak aciklanmaya calisildigi soylenebilir.

Bu model o6nerdigi farkli segeneklerin arastiriimasi sureciyle de
(saplantili  segeneklerin arastiriimasi = ruminative exploration) kimlik
gelisiminde baglami da géz o6nunde bulundurmustur. Kimlik strecinin
dogru bicimde degerlendiriimesi icin kimlik yapilandirmalarinin iginde
gelistigi baglamin da dikkatte alinmasi gerekmektedir. Erikson’'un (1968)
kimlik gelisimi kuramina bakildiginda, kuramin benlikle toplum arasindaki
iligkileri icerdigi gortulmektedir. Erikson (1968) kimlik olugsumu slrecini
hem bireyin gelisiminin merkezine hem de toplumsal kulturin merkezine
yerlestirerek aciklamistir. Erikson’a (1968) goére sosyal yapilar, teknolojik
Ozellikler ve tarihsel Ozellikler kimlik bigimlenme surecini etkilemektedir.
Bu acgidan kimligin iginde vyapilandinidigr baglam kimlik olugsumu
surecinde o©Onemli hale gelmektedir (Beyers ve Cok, 2008). Adams ve
Marshall’a (1996) gore de mikro ve makro c¢evresel Oozellikler kimlik
olusturma surecinde birbirlerini etkilerler. Makro duzeydeki Ozellikler,
ekonomik  sistem, politik ideolojiler, sosyal politikalar, demografik
degiskenler, kurumsal degerler, fiziksel cevre, sosyal sinif, irksal ya da
etnik yapidir. Mikro duzeydeki Ozellikler ise Kigilerarasi iligkiler, iletigsim,
medya ve siradan ya da rutin gunlik etkilesimleri igerir.

Luyckx ve arkadaslari (2005) ilk olarak dort boyut belirlerken
daha sonraki calismalarinda (Luyckx ve ark., 2008 a,b,c) boyut sayisini

bese cikarmislardir.
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Marcia, segeneklerin arastiriimasini kimlik gelisiminin altinda yatan
sure¢ olarak gorurken igsel yatirrm surecini ise bu surecin sonu olarak
gormustur. Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modelinde hem seceneklerin
arastirlmasi hem de ig¢sel yatinm kimlik gelisiminin altinda yatan
surecler olarak ele alinmistir (Schwartz ve ark., 2011).

Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modelinde, Marcia’nin  Kimlik
statulerini belirlemek icin kullandi§i segeneklerin arastiriilmasi alt ¢

boyuta, i¢csel yatirrm ise iki alt boyuta ayriimistir.

MARCIA’NIN BOYUTLARI YENI BOYUTLAR

/ I¢sel Yatirrmda

Bulunma

ICSEL YATIRIM _—

Icsel Yatirimla
Ozdeslesme

Seg¢eneklerin

Genislemesine
Arastirilmasi

[\ _ereee |

Derinlemesine
Arastirilmasi

SECENEKLERIN
ARASTIRILMASI < Seceneklerin
>

Seg¢eneklerin
Saplantili
Arastirilmasi

Sekil 2. Marcia’nin ve Luyckx ve Arkadaslarinin Onerdigi Kimlik
Boyutlari
(Kaynak: Luyckx ve ark., 2008a)

Yukaridaki sekilde goruldugu gibi Marcia’nin igsel yatirrm sureci
icsel yatinm yapma ve igsel yatinmla 6zdeslesme olarak alt boyutlara

ayrilirken, Marcia’nin seceneklerin arastirilmasi sureci genislemesine,
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derinlemesine ve seceneklerin saplantili arastirimasi olmak Uzere Ug¢ alt

boyuta ayrilmistir. Asagida sirasiyla bu alt boyutlar agiklanmigtir.

igsel yatinmda bulunma (Commitment making). Kimlikle ilgili konular
hakkinda karar verme derecesini gostermektedir. Bu boyut Marcia’nin

modelindeki igsel yatinmda bulunma boyutunun karsiligidir.

icsel yatinmla o6zdeslesme (ldentification with commitment). Kisinin
icsel yatinmlarini degerlendirdikten sonra i¢sel yatirmlar ile 6zdeslesme
ve bunlarin kendisine ne oranda uydugu konusundaki duygularinin
derecesini goOstermektedir. Bu boyut Waterman'in statller modelinde
kullandigi  kisisel anlamhlik boyutuna benzemektedir. Waterman’'nin

modelinde kimligin temel ayiricisi i¢gsel yatirrmin niteligidir.

Secgeneklerin genislemesine  arastiriimasi (Exploration in breadth).
Bireylerin i¢gsel yatinmlarda bulunmadan once kimlik alanlari ile ilgili
farkll alternatifleri arastirma derecesini gdstermektedir. Universiteye
gidecek bir o6grencinin okumak istedigi alana karar vermeden Once
alanla ilgili kitaplar okumasi, broglrlere bakmasi bu slrece o6rnek
goOsterilebilir. Bu boyut Marcia’nin modelindeki segeneklerin arastiriimasi

boyutunun karsiligidir.

Segeneklerin derinlemesine arastiriimasi (Exploration in depth). Kisinin
sahip oldugu i¢sel vyatinmlarin, kendisine ne kadar uydugunu
degerlendirmesi igin onlari derinlemesine degerlendirme derecesini
g6stermektedir. Universitede egitim goren bir dgrencinin okul arkadaglari
ile egitim gordiglu bolim hakkinda konusmasi, sectigi programi tekrar
degerlendirmesi bu surece ornek gosterilebilir.

Buraya kadar aktarilan boyutlara baktigimizda aktarilan dort
boyutun kimlik bigimlenmesindeki slreci anlamak acgisindan buyudk
oneme sahip oldugu goérllebilir. Daha 6nce soylendigi gibi  kimlik
gelisiminde hem sure¢ hem de baglam o6nemlidir. Bes Boyutlu Kimlik

Bigcimlenmesi Modelinde baglami daha ¢ok segeneklerin arastiriimasinin
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uclincu boyutu olan saplantili  segeneklerin  arastirilmasi  boyutunun

aciklanmasinda gorebiliriz.

Secgeneklerin saplantili arastiriimasi (Ruminative exploration): Kisilerin
gugli i¢csel yatinmlara ulasmasini zorlastiran arastirma sulrecine
saplanma (stuck) derecesini gostermektedir. Ornegin kisinin Universitede
hangi bolumde okuyacadina karar verememesi ve farkli alternatifler
uzerinde dusinmeye devam etmesi.

Bes Boyutlu Modelin literatire en buyuk katkisi saplantil
seceneklerin arastiriimasi surecini literatire kazandirmasidir. Bu nedenle
bu boyutun daha derinlemesine incelenmesi yararli gériunmektedir.

Cote’a (2002) gbére modern oncesi donemde ipotekli kimlik statlisi
baskinken, erken modern donemde basarili, ileri (post) modern donemde ise
daginik kimlik statisu baskindir. Modern oncesi donemde toplumun Uyeleri,
bireylerin kimlik geligsiminde toplumun belirledigi degerleri benimsemesini
beklerken, erken modern donemde bireylerin etkin bir bigcimde kimlik
yapilarini yapilandirmalari beklenmektedir. ileri modern dénemde ise bireyler
kimliklerini, tiketim kalturande, hizli degisime ayak uydurarak ve bagkalarinin
memnuniyetini elde etme yoluyla yapilandirirlar. ileri modern dénemin temel
Ozellikleri arasinda tuketim kultirt, baskalarina yonelim, yarigmacilik, imaj
yapilandirmasi olmasi, kaotik ve daha az destekleyici olmasi gibi 6zellikler
sayllabili.  Bu nedenlerden dolayr bazi bireyler i¢csel benlik
yapilandirmalarindan uzaklasarak surekli (perpetual) moratoryum sulrecine
girerler.

Daha onceki kimlik kuramlarinda, segeneklerin arastirilmasi genellikle
islevsel ve olumlu bir kimlik boyutu olarak goértulmektedir. Bu modelde ise
segeneklerin arastirimasi her zaman iglevsel olarak goérilmemektedir.
islevsel seceneklerin arastirilmasi, yeni seceneklere acik olmak, merak,
yuksek duzeyde perspektif alma gibi 6zelliklerle belirginken, saplantili/islevsel
olmayan (ruminative/maladaptive) secgeneklerin arastiriimasi ise, kaygl,
depresyon, dusuk duzeyde perspektif alma ile belirgindir. segeneklerin
saplantili arastiran bireyler kimlik sorularini yanitlamakta zorlanirlar. Bu
bireyler belirsizlik ve vyetersizlik duygusuyla sonuglanan ayni kimlik

sorularini surekli kendilerine sorup dururlar. Kimlik sorunlarini ¢ézmedeki
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surekli girisimler ve bunlarin vyetersizlik ve belirsizlikle sonuglanmasi
stres ve dusuk duzeyde iyilik haline neden olmaktadir (Luyckx ve ark.,
2008a).

Askiya alma sureci Erikson’'un (1968) kuraminda yetiskinlige
geg¢meden once saglikli kimlik gelisimi igin ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Bu donemde ozellikle ileri ergenlik doneminde bireyler pek ¢ok yasam
alaninda farkl rolleri deneyimlerler. Ozellikle Universite egitimi yillarina
denk gelen askiya alma sureci basarili kimligin olusumunda bir 6n kosul
zamani gibidir. Bu donemin uzamasinin  temel nedenlerinden biri
genglere yasadiklari toplum tarafindan c¢ok fazla segenek sunulmasi,
ergenlere kendi kimliklerini tek baslarina olugturma konusunda toplumsal
baskilarin yapilmasi ve bu konularda onlara yeterli destek ve
rehberligin  sunulmamasidir. Bu sonucu destekleyen bir calismada
Cuhadaroglu ve arkadaslarn (2004) Adana ve Ankara’da yasayan
ergenleri  ¢esitli  degiskenlere gore  karsilastirmiglardir. Calismanin
sonuglarina gore Ankara’da yasayan ergenlerin kendilik kavraminin
surekliligi Adana’da yasayan ergenlerinkine gore anlamli dizeyde daha
digluk bulunmustur. Bu durum Ankara’da yasayan ergenlerin kimlik
olusturma surecinde daha zorlandiklarini géstermektedir. Buna yol agan
nedenin de Ankara’da gencler igin daha fazla kimlik segeneginin
bulunmasi olabilecegi belirtilmigtir. Burada gozden kagiriimamasi gereken
durum toplum tarafindan ergenlere ¢ok segenek sunulmasinin ergenlerin
surekli aynihk duygusunu surdirmeyi zorlastiracagdidir. Ancak ergenlere bu
kaotik kosullar icerisinde gerekli destek verilip rehberlik yapildiginda
ergenlerin yagadiklari problemlerin dizeyinin azalacagi soylenebilir.

Bu modelde asagidaki sekildeki gibi bir sureg¢ (bu surecin herkes

icin genellenemeyece@i g6z énlinde bulundurularak) goérilebilir.
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A 4

Secencklerin I¢sel Yatirrm Seceneklerin P Icsel
Genislemesine Yapma Derinlemesine [ Yatirimla
Aragtirilmasi pArastiriimasi Ozdeslesme

A 4
v

s

Engelleme/geciktirme

N~

Seceneklerin
Saplantili
Arastirilmast

Sekil 3. Kuramsal Siire¢ Modeli
(Kaynak: Luyckx ve ark., 2008a)

Bu modele sure¢ acisindan bakildiginda bir kigi ilk olarak kimlik
alani ile ilgili bilgileri  genislemesine arastirir. Bu arastirma sureci
sonunda bazi alternatiflerin kendisi i¢in uygun oldugunu dusunerek icsel
yatinnmlar olusturur. Daha sonra birey var olan igsel yatirnrmlari hakkinda
tekrar dusunmeye baglayarak derinlemesine bir arastirma sureci
icerisine girer. Derinlemesine arastirma sureci sonrasinda birey sahip
olduklari igsel yatirimlarla 6zdesim kurarlarsa baska bir deyisle bu igsel
yatinmlar “beni tanimliyor”, “benim iyilik halimi saglyor” dediginde icsel

yatirnmlari ile 06zdesim kurar aksi durumda ya tekrar seceneklerin

derinlemesine arastirlmasi  sUrecine ya da en basa donerek
seceneklerin genislemesine arastirilmas) surecine girer. Bu sureg
icerisinde segeneklerin saplantili  arastiriimasi i¢sel yatirrm yapmay! ya

engeller ya da geciktirir.
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Daha oOnce belirtildigi gibi stre¢ modellerinin en buyuk artilar
odakh

tanimasidir. Yani bu modelde kimlik bigimlenmesindeki surecglere ayrintili

hem degisken hem de Kisi olarak calisiimasina olanak

olarak bakilip ayni zamanda

Kisiler

arasi

farkliliklarin

arkadaslarn (2008a,b,c)

statlsu

onermiglerdir. Modelde

olarak gosterilmistir.

bireyler

kimlik statUlerine yerlestirilerek

gorulebilmesi saglanmaktadir. Luyckx ve

bes kimlik boyutunu
kimlik

kimeleme yontemiyle olusturuimaktadir. Asagida kimlik statuleri

stattleri

kullanarak yedi

istatistiksel

kimlik
olarak
tablo

Tablo 3. Luyckx ve Arkadaslarinin Kimlik Statiileri Modeli
Kaygisiz Dagilmis
; . Askiya Daginik Daginik
Boyut Basanh | Ipotekli Alinmis (Carefree (Diffused Farklilagmamig
Diffusion) Diffusion)
igsel Yatirm . . Ortalamadan . . Ortalamadan
Yapma Yuksek Yuksek Diisiik Diisuik Dasik Diisiik
igsel Yatinmla . . Ortalamadan I . Ortalamadan
Ozdeslesme Yuksek Yuksek Diisiik Diisuik Dasik Diisiik
Secgeneklerin
. - . Ortalamadan | Ortalamadan | Ortalamadan
Geniglemesine Yiksek Diasik Yiksek Diisiik Disiik Diisiik
Arastiriimasi
Secgeneklerin
. . . . Ortalamanin | Ortalamadan | Ortalamadan | Ortalamadan
Derinlemesine Ylksek Dasik e . . . -
Ustiinde Diisiik Dusuk Diisiik
Arasgtiriimasi
Secgeneklerin
Saplantil Diisik | Dusik Viksek | Ortalamadan | oo Ortalamadan
Dlsuk Diisuk
Arasgtiriimasi
(Kaynak: Luyckx ve ark., 2008b, s. 64)

Yukaridaki tabloda goéruldugu gibi bo modelde Marcia’nin  dort
kimlik statistne iki kimlik statisi daha eklenmigtir. Bu iki yeni kimlik
statiusi  “kaygisiz  daginik” ve “farkhlagsmamis” kimlik  statlleridir.
Farklilasmamis kimlik statisiG Adams ve arkadaslarinin  (1989)
tanimladigr dusuk profilli askiya alinmig (low profile moratorium) kimlik
statiusine benzemektedir. Modelin ilk ortaya konuldugu c¢alismada

(Luyckx ve ark., 2008a) askiya alinmis kimlik statisi saplantili askiya
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alinmig ve askiya alinmis olarak ayrilirken daha sonraki ¢aligmalarda
(Luyckx ve ark., 2008b,c,d; Schwartz ve ark. 2011) sadece askiya
alinmis kimlik statusu tanimlanmigtir.

Bu model ortaya konuldugundan beri pek ¢ok arastirmada
kullaniimistir. Bu modelin  su anki kullanim sikhdr duasunuldiginde
Marcia’nin  Kimlik Statuleri Modeli kadar kimlik gelisimi literatlrine
etkide bulanabilecegi sdylenebilir. izleyen bélimde kimlik bicimlenmesini
Uc boyutla aciklamaya calisan Ug¢ Boyutlu Kimlik Bicimlenmesi Modeli
aktariimigtir.

2. 2. 4. 2. U¢ Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modeli

Kimlik bigimlenmesinde suUrece odaklanan modellerden bir digeri
de Crocetti ve arkadaslar (2008, 2010) tarafindan &nerilen Ug Boyutlu
Kimlik Bigimlenmesi Modelidir. Bu modelde de Bes Boyutlu Modelde
oldugu gibi Marcia’nin Kimlik Statllerine dayanarak modeli genigletmeye
ve kimlik bicimlenmesinde surece odaklanmaya calisiimigtir. Bu modelde
de i¢sel vyatinm bir sonug olarak degil bir sure¢ olarak
degerlendirilmigtir.

Bu modelde kimlik bigimlenmesinde U¢ ayri ama birbiri ile iligkili
boyutun vyer aldigi belirtiimektedir. Bu boyutlar asagida sirasiyla

aciklanmigtir.

igsel yatirnm (Commitment). Farkli gelisim alanlari ile ilgili segimlerin
kalicilastirilmasi olarak tanimlanmaktadir.

Secgeneklerin Derinlemesine arastinlmasi (In-depth exploration).
Kisilerin  sahip olduklari igsel vyatirrmlar hakkinda etkin olarak
disunmesini, i¢gsel yatirimlari icin ek bilgiler toplamaya c¢alismalarini,
diger kigilerle bu konu hakkinda konusmalarini gdstermektedir.

igsel yatinmin yeniden dustinilmesi (Reconsideration of
commitment). Kisilerin sahip olduklari igsel yatirimlari farkh alternatiflerle
kargilastirmalarini, bu yonde arastirma yapmalarini gdstermektedir. Bu
boyutta bireylerin var olan igsel yatirrmlari onlara vyeterli gelmedigi,

onlari tatmin etmedigi icin bu boyutta bireyler yeni kimlik oruntulerini
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ararlar. Ug boyut arasindaki iligkiler asagidaki sekilde gdsterilmeye

calisiimistir.
ICSEL YATIRIM SECENEKLERIN ICSEL YATIRIMIN
DERINLEMESINE YENIDEN
» ARASTIRILMASI » DUSUNULMESI

Sekil 4. Ug Boyut Arasindaki iligkiler

Uc boyutlu modelde ilk boyut bireylerin yapmis olduklari icsel
yatinnmi gostermektedir. Modele gore bireyler i¢gsel yatirrmda bulunduktan
sonra var olan igsel yatinmlari hakkinda tekrar dusunurler. Eger bu
surecgte bireyler var olan igsel yatirmlarindan memnun kalirlarsa bunu
surdurlrler ancak tersi durumda ise var olan ig¢sel yatirimlarina yeni
secenekler ararlar. Boyutlar arasindaki iligkilere bakildiginda igsel
yatirnmla, derinlemesine segeneklerin arastiriimasi arasinda olumlu iligki,
derinlemesine secgeneklerin arastirimasi ve i¢sel yatinmin yeniden
dislnilmesi arasinda olumlu iliski vardir. igsel yatirimla, igsel yatirimlarin
tekrar diasunulmesi boyutlari arasinda iliski bulunmamistir (Crocetti ve
ark., 2008, 2010, Klimstra, 2010).

Buraya kadar kimlik gelisimi hakkindaki literatur aktariimaya

calisiimistir. izleyen boliimde dzerklik ile ilgili literatiir aktarilmistir.

2. 3. OZERKLIK
Ergenlik doneminde oOzerklik gelisimi 6nemli bir gelisim gorevi
olarak goriilmektedir (Shaffer, 2008). Ozerklik (autonomy) kavrami pek ¢ok
bicimde tanimlanmig olsa da, Ozerkligin yapilandirmasi ile ilgili
kavramsallagtirmalar sinirli gérinmektedir (Beyers et al., 2003; Kins et al.,

2009). Ergen gelisimi literatirine bakildiginda o6zerklik bir semsiye
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kavram olarak ¢ok yonli kullanildigi gorilmektedir. Ozerklik kavrami
annababadan ayrilma duygusunun gelisimi (Freud, 1958), bireylesmenin
sonucu (Blos, 1979), ergenin anne babasinin ve arkadaslarinin baskilarina
direnci ( Berndt, 1979), bagimsizhgin 6znel duygusu (Elder, 1963), kendilik
yonetimi ve karar vermede kendine glven ya da sosyal problem
cbzmede, politik ve ahlakla ilgili konularda akil yUrutmedeki bagimsizlik
(Adelson, 1972; Kohlberg ve Gilligan 1972) gibi cesitli gelisim alanlarinda
kullaniimaktadir (Akt. Steinberg ve Steinberg, 1986).

Ozerklik kavraminin kokeni politik bir yapi olarak eski Yunan
siyasal tarihine dayanmaktadir. Bu kavram Yunan sehirlerinin yabanci
kurallarindan bagimsizligini belirtmek igin kullaniimistir (Hmel ve Pincus,

({1 ] 1]

2002). Ozerk (autonomous) kavrami 0z” (auto=self) ve erk”
(nomous=rulling)  sdzciklerinin  yan yana gelmesinden olusur. iki
sdzcugun yan yana gelmesiyle de kendi kendini dizenleme, kendini
yonetmeyi ifade etmektedir. Ozerk kavrami, hirriyet, 6zgirlik, kendini
tanimlama, kendini duzenleme, bagimsizlik gibi pek ¢ok kavramla benzer
anlamli olarak kullaniimaktadir. Bu durum Ozerklik kavraminin genel bir
taniminin yapilmasini zorlastirmaktadir.

Ozerklik cesitli bicimleri ile kisilerarasi iligkileri, kimlik duygusunu,
psikolojik uyumu ve psikopatolojiyi etkilemektedir. Uygulamali arastirmalar
Ozerkligin  g¢ocuklarin  akademik  performanslarini, yetiskinlerin s
memnuniyetini ve mesleki is performanslarini etkiledigini gostermektedir
(Hmel ve Pincus, 2002; Garcia ve Pintrich, 1996).

Kisilerin yasamlarindaki onemine ve literaturdeki sik kullanimina
kargin Ozerklik hakkinda kuramsal bir ortakliktan ve tanimlanmasinda
tutarlihktan sozetmek pek mumkin goérinmemektedir (Hmel ve Pincus,
2002).

Hmel ve Pincus (2002) Ozerklikle ilgili calismalari
degerlendirdikleri makalelerinde 6zerklik konusundaki caligmalari Ug¢ grup
altinda degerlendirmektedirler. Bunlar sirasiyla; “kendini yonetmek olarak

Ozerklik”, “ayrilma olarak &zerklik” ve son olarak da “incinebilirlik” olarak

Ozerkliktir. Asagida Ozerklikle ilgili bu yaklasimlar aktarilacaktir.
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Kendi kendini yodnetmek olarak ozerklik (Autonomy as self-
governance): Bu bakis acisindan o6zerklik kendi kendini ydnetmek
olarak degerlendiriimektedir. Bakan, 6zerkligi aciklarken eylemlilik (agency)
kavramini kullanmaktadir. Bakan, eylemliligi, bireylesme igin igsel baski
ve bagkalarindan ayrilma, c¢evreden badimsizlasma olarak
tanimlamaktadir (Akt. Hmel ve Pincus, 2002). Wiggins (1997) Bakan'in
eylemlilikle ilgili tanimlarina dayanarak  birbirinden tamamiyla farkl iki

Ozerklik bicimini ortaya koymustur.

Ozerklik 1

Eylemlilik
(Agency)

Ozerklik2 Birliktelik
(Communion)
Ayrilma
(Separation)

Edilgenlik
(Passivity)

Sekil 5. Wiggins’in iki Ayn Ozerklik Yapilari
Kaynak. (Hmel ve Pincus, 2002, s. 281).

Sekilde iki farkli 6zerklik bicimi gosterilmektedir. Birinci 6zerklik
biciminde eylemlilige karsi edilgenlik olmak Uzere birbirine zit iki ayr ug
bulunmaktadir. Bu o6zerklik turindeki eylemlilik aktif olarak eylemde
bulunmayi, pasiflik boyutu ise dig baskilar nedeniyle eylemde bulunmayi

ifade etmektedir. ikinci 6zerklik biciminde ayriimaya karsi birliktelik
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olmak Uzere birbirine zit iki ayrn u¢ bulunmaktadir. Bu 6zerklik bigiminde
ayrilma bagkalarindan ayri olmak, tek basina karar vermek olarak
tanimlanirken birliktelik, baskalariyla birlikte olmak, kararlar alirken baska
insanlarla birlikte karar almayi ifade etmektedir (Wiggins, 1997).

Ozerkligi kendini ydénetmek olarak ele alan bir bagka yaklagim
da Kendini Belirleme Kuramidir (KBK). KBK o6zerkligi kendini yonetmek
olarak degerlendirir. Bagka bir deyigle kiginin kararlarini herhangi bir dis
baski olmadan kendi iradesiyle almasini ifade etmektedir (Deci ve Ryan,
1985).

Ozerkligi kendini yonetmek olarak ele alan yaklagimlar genel
olarak  degerlendirildiginde  ozerkligin  temel belirleyicisinin  bireyin
yasaminda aktif olmasi, yasamindaki kararlari kendi iradesiyle

vermesidir.

Ayrilma olarak o6zerklik (Autonomy as separation). Ozerkligin kendi
kendini yonetmek olarak ele alindigi yaklagsimda aciklandigi gibi
Bakan’in o6zerklik kavraminin bir yanini kendini yonetmek diger yanini
ise ayrilma olusturmaktadir. Bakan’in ayrilma olarak ifade ettigi ozerklik
yaklasiminda bagkalarindan ayrilma ve bireylesme 0&zerklik olarak
tanimlanmaktadir. Ozerkligin bu tanimi kendini yoénetmek ya da kisinin
iradesinden degil de diger insanlardan ayrilmaya, yalniz kalmaya vurguda
bulunmaktadir (Akt. Wiggins, 1997).

Ozerkligi ayrilma olarak ele alan arastirmacilardan biri de
Murray’dir. Murray’in (1938) kisilik kuraminda 6zerklik yirmi psikojenik
gereksinimden (psychogenic needs) biridir. Murray’a gore Ozerk olan
bireyler kendi yollarinda gitmek isterler ve yollarinda giderken ya da
kararlar alirken diger insanlardan etkilenmezler. Murray o6zerkligi
baskilardan ve etkilerden bagimsiz olabilme ya da Ozgur yasayabilme
olarak tanimlamaktadir (Akt. Hmel ve Pincus, 2002).

Ayrilma olarak o6zerklik yaklasiminda oOzerkligin temel belirleyicisi
bireylerin  baskalarindan ayri  olmasi, kararlarini digerlerinden ayri

alinmasini ifade etmektedir.
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incinebilirlik olarak o6zerklik (Autonomy as vulnerability). incinebilirlik
olarak Ozerklik yaklagsimi Beckin depresyonun bilissel modeline
dayanmaktadir. Bu modele gore oOzerklik bir Kisilik yapisidir. Yuksek
Ozerklik duzeyine sahip bireyler depresif Dbelirtiler gostermeye daha
egilimlidirler. Beck’'e gore ylksek Ozerklik dizeyine sahip bireyler,
Ozgurlige, basariya, bireylesmeye c¢ok fazla yatinm yapmislardir. Bu
bireyler herhangi bir basarisizlik durumunda, ya da &6zerkliklerinin
kisitlandiklarini algiladiklarinda depresif semptomlara karsi savunmasiz
olurlar (Akt. Hmel ve Pincus, 2002).

incinebilirlik olarak 6zerklik yaklagiminda Ust diizeyde 6zerkligin
depresyon olasiligini artirdigi ileri strdlmektedir.

Hmel ve Pincus’un (2002) o&zerklik konusundaki ayrimlarina
bakildiginda ilk o6zerklik bigimlerini ayirirken, kendi kendini yonetmeye,
ayriimaya ve Ozerkligin bireyin ruh saghgr acisindan sonuglarina
odaklandiklart gorulmektedir. Bu yaklasimlardan  Bakan’in eylemliligin
farkh bicimleri olarak o6zerklik ayriminin ve KBK’nin 6zerklik hakkindaki
onermelerinin literatird c¢ok fazla etkiledigi soylenebilir.

Steinberg (1993,2002,2007) o6zerkligi U¢ ayri bicim altinda
degerlendirmektedir. Bunlar  sirasiyla  duygusal  Ozerklik (emotional
autonomy), davranigsal 6zerklik (behavioral autonomy) ve son olarak da
deger Ozerkligidir (value autonomy). Duygusal ozerklik, bireylerin
ailesiyle olan yakin iligkilerindeki degisimlerle ilgili bagimsizligi ifade
etmektedir. Ergenlik dbéneminin sonuna dogru, bireyler anababalarina
duygusal olarak ¢ocukken olduklarindan daha az bagimhdirlar. ilk olarak,
daha buyuk ergenler genellikle Gzulduklerinde, kaygilandiklarinda ya da
yardima gereksinim duyduklarinda anababalarina kosmazlar. ikinci
olarak, anababalarini her seyi ya da c¢ok gucli kisiler olarak gérmezler.
Uglincli olarak, ergenler genellikle ailenin disindaki iliskilerde cok fazla
duygusal iligkiye baglanmiglardir. Son olarak da daha buyuk ergenler
anababalarini yalnizca anababasi olarak degil normal insan olarak
gorebilirler ve onlarla bu yolla iletisime girebilirler. Duygusal 6zerklik
gelisimiyle ilgili calismalar (Steinberg ve Silverberg, 1986) duygusal
Ozerkligin ilk ergenlik doneminde basladigini ve genc¢ yetiskinlige kadar

suren bir sudre¢ oldugunu gostermektedir. Duygusal o6zerklik dort alt
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boyuttan olugsmaktadir. Bunlar sirasiyla, 1) Ergenlerin anababalarini
ideallestirmekten vazgegctikleri (de-idealize) @ ddnem 2) Ergenlerin
anababalarini insan olarak gorebildikleri déonem 3) Bagimli olmama ya
da ergenin anababasina degil de kendine guvenme donemi 4) Ergenlerin
anababalariyla iligkileri iginde bireylesmeyi hissetme doénemidir (Steinberg
ve Silverberg, 1986). Noom’a (2001) goére duygusal Ozerklik ergenlerin
anababa ve akranlarinin isteklerinin  disinda kendi amaclarini
tanimlamalarinda kendilerine guven duymalari ile kazanilabilir.

Steinberg’in (1993, 2007) tanimladigi ikinci Ozerklik  bigimi
davranigsal Ozerkliktir. Davranigsal o6zerklik, ergenlerin bagimsiz kararlar
alabilmesini ve onlara uyma derecesini goOstermektedir. Davranissal
Ozerklik, karar verme becerisinin gelismesiyle ilgilidir. Uygun ve gercekgi
davranabilmek igin gerektigi zaman yardim istemek ve igbirligi yapmak
davranigsal Ozerkligi ifade etmektedir. Bu g¢alismada 6zerklik, ergenlerin
karar vermelerine odaklanilarak incelenecektir.

Steinberg’in (1993, 2007) tanimladigi son &zerklik bicimi ise
deger Ozerkligidir. Deger oOzerkligi, dogru ve yanhg ile neyin Onemli
oldugu ve olmadigiyla ilgili bir dizi ilkeye sahip olmayi ifade etmektedir.
Baska bir deyisle ergenlerin ideolojik, ahlaki, siyasi ve dinle ilgili
konularda dugunmeleri ve karar vermelerini gostermektedir.

Biligsel yaklagsimdaki arastirmacilar o6zerklik konusunda karar
vermenin 6nemi ve kontrol algisi Uzerinde durmaktadir. Ozerkligin
kazanilmasinda, bilissel yaklagimin temel 6rneklerinden birisi Bandura’nin
0z yeterlilik (self efficacy) kuramidir. Bandura’ya (1995) goére insanlarin
yarar konusunda kendi kendilerine olusturduklari inanglar, onlarin nasil
davranacaklarini, hedefe ulagsmak icin sarf edecekleri ¢abayl ve hedefleri
ile ilgili olumlu ya da olumsuz hislere kapilmalarini belirler. Oz yeterlilik
hangi davranisin baslatici olacagi, amacglara ulasmak igin insanlarin
kendilerini ne kadar zorlayacaklari ve ilk basta basaramadiklari zaman
ne kadar sure devam edeceklerini etkilemektedir (Kamii, 1991).

Bilissel yaklasimin en o&nemli temsilcilerinden Piaget'e gore
Ozerklik, bireyin 6dul ve cezadan bagimsiz olarak dusunebilmesi ve

dogru ile yanhs ya da gergek ile gergek olmayan arasinda tercih
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yapabilmesidir. Bu yaklasimda 0&zerklik, kisinin kendisini yOnetebilmesidir
(Kamii, 1991).

Noom (1999) oOzerkligi degerlendirirken U¢ ayri  boyutun
oldugunu belirtmektedir. Bunlar sirasiyla tutumsal, duygusal ve iglevsel
Ozerkliktir. Duygusal ozerklik (emotional autonomy) kisinin
akranlarindan ve anababasindan duygusal olarak bagimsizlasmasini ya
da akran baskisina direng, kendine ve digerlerine kargi sorumlulugu
ifade etmektedir. Tutumsal o6zerklik (attitudinal autonomy) secenekler
olusturmak, karar vermek olarak ifade edilmektedir. Bu boyutla 6zerklik
bilissel bir sure¢ olarak degerlendiriimektedir. Son olarak iglevsel
ozerklik ise bireyin amacina ulasmasi ic¢in farkll yaklasimlara
basvurmasini ifade etmektedir. Kontrol algisi ve yeterlilik algisi arasinda
dizenleme yapmay! gerektiren islevsel Ozerklik, bireyin hedefini
gerceklestirmede strateji gelistirme becerisini gostermektedir.

Ozerkligi farkli boyutlara ayirarak degerlendiren bir bagska
arastirmaci da Schwartz'dir. Schwartz (1999) 6zerklik slrecinin toplumun
yapisindan etkilendigini belirtmektedir. Schwartz (1999) o6zerkligi iki alt
boyuta ayirmisgtir. Bunlar zihinsel ve duygusal 06zerkliktir. Duygusal
Ozerklik (affective autonomy) bireylerin olumlu yasantilarini strdirmeleri
yonundeki kultarel vurgudur. Zihinsel o6zerklik (intellectual autonomy) ise
kisilerin kendi goruslerini ve biligsel yonelimlerini bagimsiz olarak
surdurmeleri yonundeki kultirel vurgudur.

Buraya kadar aktarilanlara genel olarak bakildiginda 6zerkligin
cesitli alt boyutlara ayrildigi goérilmektedir. Bu ayrimlardan Steinberg ve
Silverberg’in (1986) Uc¢lu ayrimi en c¢ok kabul edilen yaklagim olarak
gorulebilir. Bu u¢li aynmda en fazla elestiri duygusal 6zerklik boyutuna
getirilmistir. Ryan ve Lynch’e (1989) goére Steinberg ve Silverberg (1986)
tarafindan gelistirilen “Duygusal Ozerklik Olgegi’nin duygusal 6zerklikten
¢ok ergenlerin anababalarindan ayrigmasini Ol¢tugunu  belirtmektedir.
Onlara gore ayrisma (detachment) anababadan ayriima (separation)
anlamina gelebilir ve ergenlerdeki badimsizlik ve &zerklik geligimini
engelleyebilir.

van Petegem ve arkadaslar (2011a) Ozerklik ile ilgili ayrim

yaparken ayrimin bir tarafina kultlrel psikoloji ve psikoanalitik yaklagimin
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Ozerklige iliskin agiklamalarini (bagimsizlik olarak o6zerklik) diger tarafa
ise Kendini Belirleme Kuraminin (KBK) 6zerklikle ilgili agiklamalarini
ortaya koymaktadir. Bu c¢alismada oOzerklik sureci van Petegem ve
arkadaslarinin (2011a) yaklasimina gére ele alinmistir. izleyen bélimde
Ozerkligin Kultirel Psikolojiye, Psikoanalitik Yaklasima ve ardindan da

KBK’ya gore nasil ele alindigi aktarilmaya caligilacaktir.

Bagimsizlik Olarak Ozerklik Yaklagimi

Ergenlik doneminde, ergenler c¢ocuklugun tipik bagimlihigindan
yetigkinligin  tipik Ozerkligine dogru bir hareket vardir. Literaturde
bagdimsizlik ve oOzerklik so6zcukleri degisimli anlamlarda kullanilsada bu
sozcukler farkh anlamlara gelir. Bagimsizlik genellikle bireylerin kendi
baslarina davranabilme kapasitesini gosterir (Steinberg, 2007). Bagimsizlik
olarak Ozerklik yaklagiminda ozerklik, bagimsizlik ve digerlerinden ayri
olmak bigciminde ele alinmaktadir. Bu yaklasimin igerigini kultarel
psikolojinin  ve Psikoanalitik yaklagimin ozerklikle ilgili agiklamalari
olusturmaktadir. izleyen boélimde sirasiyla Kiltirel Psikolojinin  ve

Psikoanalitik yaklagimin 6zerklik hakkindaki agiklamalari aktariimistir.

Kilturel psikolojinin o6zerklikle ilgili acgiklamalar. Kiltirel psikoloji
altinda ozerklik daha ¢ok benlik kurgusu (self construal) kavrami ile
aciklanmigtir.  Bu  arastirmacilar  (Markus ve  Kitiyama, 1991;
Kagitcibasi,1993,1996,1997,2005,2010) calismalarinda o6zerklik kavrami
yerine benlik kurgusu kavramini kullanmayi tercih etmektedirler.
Kllturlerarasi psikolojide bagimsiz ve karsilikh bagimh benlik kurgusu
olarak iki boyutlu benlik kurgusu ortaya atiimistir. Bu iki kutuplu bakis
agisina goére bir kultirde benlik kurgusu gelisimi ya bagimsizlik
yonunde vya da iliskisellik ydninde gelismektedir (Markus ve Kitiyama,
1991). iki kutuplu bakis acisina gdre, batili toplumlarda ayrisik benlik
kurgusunun, dogulu toplumlarda ise karsilikl iligkisel benlik kurgusunun
daha yaygin olmasi beklenir.

Markus ve Kitiyama (1991) Kkisilerin algilama, duygu ve
gudulenmesinin gesitli yonlerini etkileyen iki farkli benlik kurgusu oOne

surmuglerdir. Bunlar ayrisik ve iligkisel benlik kurgularidir.
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Ozerk-ayrisik benlik (Autonomous-separete self). Ayrisiklik kiltirinin
baskin oldugu toplumlarda daha c¢ok goralur. Ayrisiklik Kkaltard  kesin
sinirlarla belirlenmis ayrismis benlik iligkilerinin tanimlandigi ortamlari,

yani kultarel, ailesel ve Kigilerarasi iligkiler didzenini igerir. Bu benlik
tipinde baskalarinin arasindan siyrilmak ve kendisini gostermek, farkl
olmak, kendini ifade edebilmek, kisisel amaglar  gergeklestirmek
onemlidir. Ayrisik benligi tanimlamak icin kullanilan baska sifatlar ise

sunlardir: Bireyci, egosentrik, ayrismis, 6zerk (Markus ve Kitiyama, 1991).

iligkisel benlik (Heteronomous-related self). iligkililik kiiltiriiniin baskin
oldugu toplumlarda daha ¢ok gorulir. Bati toplumlari disinda birgok
toplumda ayrisik benlik 6zelliklerine pek deger veriimez. iligkili benlik
yapisinin baskin oldugu toplumlarda baskin olan deger, baskalarina
uymak ve onlarla bagliligi surdirmektir. iligkili benligi tanimlamak igin
kullanilan baska sifatlar ise sunlardir: Toplumsalci, buatuncul, baglamsalci,
iliskili (Markus ve Kitiyama, 1991).

Ozerk iligskisel benlik (Autonomous-related self). Yukarida kisaca
aktariimaya calisilan  benlik  yapilarina ek olarak  Kagitgibagi
(1993,1996,1997,2005,2010) bir benlik tipi daha ©onermistir. Bu benlik
yapisi hem iligkiselligi hem de Ozerkligi birlikte iginde barindirmaktadir. Bu
tur  benlik, toplulukgu kiltire sahip toplumlarin  gelismis kentsel
bdlgelerinde, kusaklararasi maddi iligkilerin azaldigi, buna karsilik
duygusal baglliklarin kaybolmadigi aile modelinde gelismektedir.

Yukarida aktarilan benlik yapilari bir toplumun batininde ayni
bicimde ortaya c¢ikmamaktadir. Yani bir toplumda sadece ayrisik ya da
sadece iligkili benlik yapisi bulunmamaktadir. Toplumlar bunlarin hepsini
belirli duzeylerde icinde barindirmaktadir. Ancak genellikle yasanilan
toplumun kdltirel yapisina bagh olarak baskin bir benlik yapisi
yaygindir.

Tarkiye’de Kagitgibas’'nin o6nerdigi benlik kurgularina dayanarak
calismalar (Ercan, 2008; Ozdemir, 2009; Ucar, 2010) yapilmistir. Bu
caligmalarin  sonuglart  U¢ benlik kurgusunun da Tudrk toplumunda

gorulebilecegini gostermistir. Ercan’in (2008) calismasinin sonuglari Turk
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toplumunda bireylerin tek bir benlik kurgusunda dedgil, benligin Gglu
(bireyci-iligkisel-toplulukgu), ya da ikili  bireyci-iliskisel ve iliskisel-
toplulukgu) bilesimleri ekseninde siniflandirilabilecedini  goéstermistir.
Ozdemirin  (2009) calismasinin  sonuglari ise benlik  kurgularinin
cinsiyete, yasa gore farkhlasmadigini ancak benlik kurgularinin
anababanin egitim duzeyine goére farkhlastigini gostermigtir. Ucar’in
(2010) calismasinin sonuglari sosyal sermaye ile benlik kurgularinin

birbiriyle iligkili oldugunu gostermigtir.

Psikoanalitik yaklagimin ozerklikle ilgili agiklamalari

Psikoanalitik yaklasim, yasamin erken donemlerine odaklanarak
ergenlik donemini agiklamaya caligmaktadir. Psikoanalitik yaklasimin
kurucusu olan Freud daha c¢ok c¢ocukluk donemine odaklanirken, kizi
Anna Freud c¢ocukluk doneminin 6nemini g6z onunde bulundurarak
ergenlik doéneminin de gelisimde o©Onemli bir yere sahip oldugunu
belirtmistir. Ergenlik doneminde ozerklik konusuyla ilgili agiklamalar daha
¢cok Anna Freud tarafindan vyapilmigtir. Anna Freud’a (1958) gore
ergenler yasamin ilk donemleri olan ¢ocuklugun yansimasi olan Oedipal
duygularla bas etmek i¢in anababadan uzaklagsma yolunu segerler. Bu
yaklasimda oOzerklik, durtusel gelisimin bir sonucu olarak ergenin aile
baglarindan ve kontrolunden uzaklagmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu
durumda ergenler anabanin boslugunu doldurmak icin aile digsinda
O0zdesim kurabilecegi insanlar ararlar. Anababalar bu degisimleri izlerken
zorlanirlar. Anna Freud (1958) tim bu degisimlerin gelisim slrecinde
kacinilmaz oldugunu belirtir (Akt. Kroger, 2000, 2003).

Psikoanalitik yaklasimin ergenlik doneminde ozerklik konusuna
yaklasimi Anna Freud’la baslamasina karsin asil 6nemli aciklamalar
Peter Blos tarafindan yapilmistir. Blos (1979) ergenlik dénemini ikinci
bireylesme (second individuation) sdreci olarak tanimlamistir. Bu
dénemin gelisimsel goérevi igsellestiriimis bebeksi (¢ocuksu) sevgi ve
nefret nesnelerinden libidinal ve saldirgan katarsiz ile baglantiyi
kesmesidir.

Blos (1979) ikinci bireylesme surecini Mabhler'in Dbirinci bireylesme

(first individuation) sudrecine atifta bulunarak acgiklamaya c¢alismistir.
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Mahler ve arkadaslarn (1975) anneden intrapsisik ¢ocugun
farkllasmasinda bebeklik dénemi evrelerini aciklamistir. Bu evreler
boyunca bebek, dis nesneden daha fazla fiziksel bagimsizlikta kendisine
izin veren igsellestiriimis anne imajina varir. Mahler (1975) dogumu ikiye
ayirmaktadir. Bunlar fizyolojik ve psikolojik dogumdur. Psikolojik dogum
yasamin ilk doéneminde c¢ocugun annenin yasam alanindan ¢ikmasi ve
anneden ayri olarak iglev goérmeye baslamasidir. Yasamin ilk
doénemlerinde dissal varliklarin farkindanhgr ¢ok azdir (otistik faz). Daha
sonraki donemde annesinin ya da kendisine bakan kiginin farkindanhgi
baglar (simbiyotik faz). Annenin ya da kendisine bakan kiginin ayri bir
varhk olarak algillanmasi basladiginda ayrisma icin 6n  kosul
saglanmigtir. Birinci bireylesme uclu yaslarin sonuna dogru
tamamlanmakta ve c¢ocuk dis dunya ile kendisi arasinda bir ayirim
yapabilmektedir. Birinci bireylesme sureciyle ¢ocukla anne arasindaki
farkhlasma sulreci gerceklesmekte ve annenin somut fiziksel varligindan
bireylesmeyi saglamaktadir.

Blos’a (1979) gore birinci bireylesme surecinde annenin ya da
bakicinin intrapsisik temsili i¢sellestirilmistir. ikinci bireylesme déneminde
ergenin  bu intrapsisik temsili diga atmasini bundan kurtulmasi
gerekmektedir. Bu  durum  simbiyotik  zardan kurtulma  olarak
adlandiriimaktadir.

Birey ergenlik donemine gelinceye kadar anababasinin degerlerini
icsellestirmigtir. Ergenlik déneminde ise, ergen ayri bir birey oldugunu
ortaya koyabilmek icin igsellestirdigi anababa figurinden kurtulmaya
cahgir. Bu surecte anababa disinda kigileri aramaya baglarlar. Bireylesme
sureci sonucunda Kkisi ne yapmasi gerektigi ve kendisinin ne oldugu
gibi konularda farkindallk kazanmaya baslar. Ergenler ikinci bireylesme
surecinde geriye donus (regresyon) ve yilceltme mekanizmalarini
kullanirlar. Ergen, kendisi ve bagkalari arasinda bir denge kurarak
anababasindan aldigi sUperegonun katihigindan ve gucunden kurtulup,
benlik saygisi ve genel ruh durumu arasinda denge olusturdugunda

ikinci bireylesme surecini  basari ile tamamlamis olur.
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Bu aciklama 1siginda ergenlik doneminde gergeklesen ikinci bireylesme

sureci Sekil 5'te gdsterilmektedir.

Sekil A
Ben annemden fiziksel olarak farkliyim ama i¢imde onun imgesini
tasirim, annemsiz ben varolamam.

Bagkalari Ben
Sekil B
Kendi bagima varim, ama annemle dogruyu siirekli test ederim.
Baskalari Ben
Sekil C
Kendi bagima varim, kontrollii oldugumu anneme gdstermeliyim.
Baskalari
Sekil D
Eger kendi bagima olursam tamamen yalniz olurum. Boyle olmay1
hem istiyor, hem de istemiyorum.
Baskalari Ben

Sekil E

Q Kendi bagima varim ve annem de var. Bu yolda olmak daha iyi.

Bagkalan Ben

Sekil 6. Blos’un Bireylesme Siireci
(Akt. Kroger,1993. s. 68)
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Sekil 5te goéruldugu gibi Blos’un (1979) bireylesme sureci, kiginin
annebabasindan fiziksel olarak farkli oldugunu anlamasiyla baslayip,
kendisinin ve annesinin ayri ayri varoldugunu anlamasiyla sona
ermektedir. Ozerklik agisindan bakildiginda bu yaklasimda &zerklik
bireylesme olarak ele alinmaktadir. Bireylesme sonucunda ergen
anababasindan ayristiginda ve onlardan ayri olarak kararlar aldiginda

daha o6zerk bir duruma gelmektedir.

Bagimsizlik olarak ozerklik yaklagimi genel olarak
degerlendirildiginde  Ozerkligin, anababaya, bagkalarina bagli olmanin
tersine bagkalarindan bagimsiz olma iglevi olarak tanimlanmaktadir.
Yukararida aktarilanlara bakildiginda 6zerkligin bu tanimlamasinin
dayanagi ozellikle Blos’un ikinci bireylesme vyaklagimina dayandirildigi
gorilmektedir. ikinci bireylesme sireciyle ergenlerin  bagimsizlagma

gelisiminin gergeklestigi gorulmektedir.

Kendilik Onayi islevi Olarak Ozerklik (Autonomy as Self Endorsed

Functioning) Yaklasimi

Kendini kabul islevi olarak o6zerklik yaklasimi Kendini Belirleme
Kurami (KBK) (Self Determination Theory) tarafindan ortaya konulmustur.
KBK Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen ve Kkisilik ve gudilenme
gelisimini agiklamak i¢in kullanilan bir yaklagimdir. Bu yaklagsimda
gudulenme ve Kkisilik kavramlari acgiklanirken insanin igsel kaynaklarinin
onemine odaklaniimistir. Kiltirel ve psikodinamik yaklasimlarda 6zerklik
bagimsizlik olarak, kisinin artan bicimde kendi kararlarini verme
kapasitesi ve yasam goOrevlerini anababasindan bagimsiz  olarak
yonetmesi  olarak  gorulmektedir. KBK  kultirel ve  psikodinamik
yaklagimlarin bakis acisinin tersine, 6zerkligi bir davranigi iradeli olarak
yapma duygusu (sense of volition) ya da kendilik onayi (self endorsment)
olarak tanimlamaktadirlar. Bir baska deyigsle Ozerklik kisinin kendi
iradesiyle eylemlerini baslatmasini, surdurmesini ve sonlandirmasini
g6stermektedir (Deci ve Ryan, 2000, 2008; Ryan ve Deci, 2000).
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KBK’ya goére butin kultirlerdeki insanlar icin U¢ temel psikolojik
gereksinim vardir. Bu U¢ temel psikolojik gereksinim; 6zerklik (autonomy),
iliskisellik (relatedness) ve yeterlilik (competence) gereksinimleridir. Bu
temel ihtiyaclar bireylerin sosyal gelisimlerini yapilandirmalarinda ve
kisisel iyi oluslar icin gereklidir. Ozerklik, bireylerin iradeli olarak
davraniglarda bulunmasi ve bu davranislara kendilik onayl vermesidir.
KBK'ya gére 6zerkligin karsiti bagimlilik (dependence) degildir. Ozerkligin
kargiti bireylerin davranigslarinin baskalari tarafindan kontrol edildidi
heteronomidir (hetronomy). Yaklasimda ele alinan ikinci psikolojik ihtiyag
ise iligkiselliktir. iligkisellik, bagkalarinin destegine ve rehberligine giiven
olarak tanimlanmaktadir. KBK'ya gore iligkiselligin karsiti 6zerklik dedgildir.
lliskiselligin  karsiti  baskalarinin  destegine, yardimina giivenememe
durumu olarak tanimlanan bagmsizhiktir. Bir kisi 6zerk olarak
baskalarina bagli olabilir. Eger karsisindakini destekleyici olarak algilarsa
kargisindakine ve  karsisindakinin  dikkatine, 6zenine  guvenebilir.
Yaklagimda ele alinan son psikolojik ihtiyagc ise yeterliliktir. Yeterlilik,
bireyin ¢evresiyle etkilegsiminde etkili oldugu duygusunu hissetmesini
gostermektedir (Reci ve Dyan, 2000; Ryan ve Deci, 2000; Chirkov ve ark.,
2003).

Gudilenme kavrami da KBK igin 6nemli bir kavramdir. KBK’ya
gbre gudulenme enerjiyle, yonelimle, 1srarla ve eylemliligin, niyetin her
yonuyle ilgilidir. Bu kavramlar dikkatte alindiginda gudulenme, bireylerin
davraniglarini  bir amaca ulasmak ic¢in harekete gegiren ya da
yonlendiren gu¢ olarak tanimlanabilir. KBK G¢ tlr gudulenme bigimi
tanimlamaktadir. Bunlar sirasiyla; gudulenmenin olmamasi (amotivation),

digsal gudulenme ve ig¢sel gudulenmedir.

Gudulenmenin  olmamasi durumunda bireyler ya hi¢c eylemde
bulunmamakta ya da niyet olmadan eylemleri vyerine getirmektedir.
Gudulenmenin olmamasi, eylemlere deger vermemekten, eylemlerin
istendik sonuglar Uretecegi beklentisinin olmamasindan, ya da eylemi
yapacak yeterlilikte olmadi§i  hissinden  kaynaklanmaktadir. igsel
gudilenme bireyin eylemi yalnizca igsel bir doyum sagladigindan

dolayl  gerceklestirildigini  gdstermektedir. i¢csel  gldilenme  kisinin
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yenilikleri aramak, 6grenmek, gelismek icin dissal bir uyarana gerek
olmadan ig¢sel olarak eylemde bulunmasini ifade etmektedir. KBK’ya
gbre insanlar igsel gudulenme egilimiyle dunyaya gelirler. Ancak icsel
gudulenmenin  surdurdlmesi  sosyal ¢evreye baghdir. KBK igsel
gudulenmenin azalmasini, artmasini ya da ortadan kalkmasini saglayan
nedenleri  incelemektedir. KBK U¢ temel psikolojik gereksinimin
kargilanmasinin i¢gsel gudulenmeyi artirdigini ileri strmektedir (Deci ve
Ryan, 1985; 2000). i¢sel giidilenme, gidilenmenin en dnemli  bigimi
olmasina karsin kendini belirleme gudulenmelerinden sadece biri degildir
(Deci ve Ryan, 1985). icsel glidilenme, yalnizca eylemden doyum almak
icinken, digsal gudiulenme belli bir sonucu elde etmek igin
gercgeklestirimektedir. Bazi yaklasimlar digsal gudulenmenin 6zerk bir
yap! olmadigini ortaya koyarken KBK digsal gudulenmenin ne oranda
iradeli olup olmamasina gore Ozerk olabilecegini ileri sirmektedir (Ryan
ve Connell, 1989; Vallerand, 1997). Ornegin okudugu okulu kariyer
edinmek icin okuyan bir ogrenciyle anababasinin zorlamasiyla okuyan
ogrenci digsal bir gudulenmeyle hareket etmektedir. Her iki durumda da
isten keyif saglamak yerine yarar saglamak on plandadir. Ancak birinci
durumda bireyin kendi istekliligi s6z konusuyken ikinci durumda zorlama
s0z konusudur. KBK'ya gore birinci durumda birey kendi istegiyle eylemi
gerceklestirdigi igin  o6zerklik s6z konusuyken ikinci durumda zorlama

oldugu icin Ozerklik s6z konusu degildir.

Bu durumda digsal gudulenmeyle ilgili dnemli durum Kkisilerin bu
gudulenmeyi nasil edindikleri ve surdurdukleri ile ilgilidir. Bir gruptan bir
davranigi yapmasi istendiginde, gruptan bazilari gudilenmenin olmamasi
nedeniyle istenen davranisi gercgeklestirmezken, bazilari zorlamayla ya da
dis baskiyla bazilari da etkin katilimla bu davranigi gergeklestirmektedirler.
KBK’ya gore gudulenmedeki bu farklilik igsellestirme (internalization) ve
bitiinlestirme (integration) sireciyle ilgilidir. igsellestirme ve bitiinlestirme
bireyin kendisini duzenleme asamasinda gergeklesir. KBK'ya gore
icsellestirme, bireyin davraniginin degerini ve ona ait dizenlemeyi igine
almasini, onaylamasini gostermektedir. Butunlestirme ise davraniga ait

dizenlemenin bireyin kendilik kavramina aktariimasini gostermektedir.
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KBK’ya gore bireyler davraniglari ile ilgili duzenlemeleri ig¢sellestirdikgce
ve bunu kendiligiyle butlunlestirdikge yaptigi davranisi nedeniyle daha
fazla Ozerklik hissi yasamaktadir (Reci ve Dyan, 2000; Ryan ve Deci,
2000; Chirkov ve ark., 2003).

KBK'nin digsal gudulenmeyle ilgili temel noktasi icsellestirme ve
batunlestirmedir. KBK  bir  davranisin dizenlenmesinin  ne  oranda
icsellestirildigi ya da iradeli yapihp yapiimadigina goére dort Ozerklik
duzeyi tanimlamistir. Bunlar sirasiyla; digsal duzenleme, ice yansitimis

dizenleme, 6zdesimle duzenleme, butlnlestirimis dizenlemedir.

Digsal diizenleme (Externally regulation). Eylemlerin digsaridan bir
baski nedeniyle gerceklestirimesini gostermektedir. Bu davraniglar digsal
istekleri gerceklestirmek ya da odul elde etmek icin gergeklestirilir.
Ornegin ergenin anababasinin kurallarina ceza almaktan korktugu igin

uymasi.

ice yansitilmis diizenleme (Introjected regulation). Davranislarin
sucluluk, utang gibi icsel baskidan kaynaklandigini gdstermektedir. ice
yansitiimis duzenleme, digsal duzenlemeyle karsilastirildiginda daha
igsel bir gérinim sunmaktadir. Ornegin ergenin anababasinin kurallarina

sugluluk hissetmemek i¢in uymasi.

Ozdesimle diizenleme (ldentified regulation). Eylemlerin kendilik onayi
ile baglatiimasini ve eylemlerin, davranisin duzenlenmesinin kisisel deger
ve anlamalar olarak kabul edilmesini gdstermektedir. Ornegin ergenin
anababasinin kurallarina, kurallarin énemini anladigi ve onayladigi igin

uymasi.

Butunlestirilmis duzenleme (Integrated regulation). Ozdesimle
dizenleme ile edinilenlerin tam olarak igsellestiriimesini gostermektedir.
Bir bagka ifadeyle davraniglarin kendilik onayi degerleri ve ilgileri ile

batinlegsmesini gostermektedir.

Buraya kadar aktarilanlar dogrultusunda KBK'nin  6zerklik
konusunda ortaya koyduklari degerlendirildiginde davranislarin iradeli

olarak diuzenlenmesi Ozerkligi gostermektedir. Davranis duzenlemeleri
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istemli oldugunda yapilan eylem bireyler i¢in anlamli ve onlarin kisisel

degerleriyle de uyusmaktadir.

Bagimsizlik olarak o6zerklik ve kendilik onayi olarak o6zerkligin

birlikte incelenmesi

van Petegem ve arkadaslari (2011a) iki ayrn ozerklik bakis acisini karar
verme Ozerkligi (davranissal 6zerklik) Uzerinden, farkl dlgme araclariyla
Olcerek her iki oOzerklik yaklagsiminin etkilerini birlikte incelemektedirler.
Bu yaklasimla hem bagimsiz/bagimh karar vermenin etkileri, hem de
bagimli/bagimsiz  karar vermenin altinda yatan guduler birlikte
incelenebilmektedir. Ozerkligin bagimsizlik ve kendilik onayi olarak iki
ayri bakis acisinin birlikte incelendigi yaklasim asagida S$ekil 6'da
gOsterilmistir.

Kendilik Onayinin Olmasi

B iradeli Olarak i
A Yapilan ; . =
x 9 Iradeli Olarak G
G Bagimhlik Y I
I apilan

Bagimsizlk M
M S
L
I 1
L Z
I Kontrol Edilen Kontrol Edilen L
K Baghmlilik Bagimsizlik I

K

Kendilik Onaymin Olmamasi
Sekil 7. Ergenlik Doneminde Bagimhhk/Bagimsizhik ve Kendilik
Onayinin Olmasi/Olmamasina iligkin Kuramsal Yaklagim

(Kaynak: van Petegem ve ark., 2011, s. 43).
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Bu yaklagsimda ilk boyutu bagimhlik (dependence) ve bagdimsizlik
(independence) olustururken, diger boyutu ise alinan kararin ne oranda
iradeli olarak alindigi duygusu olusturmaktadir. Bu yaklasimla ortaya
cilkan  boyutlar sirasiyla, bagimsiz  karar verme, bagimli/bagimsiz
Ozdesimsel davranis duzenlemesi, bagimli/bagimsiz ice yansitiimis
davranis duzenlemesi, bagimli/bagimsiz digsal davranis duzenlemesidir.
Bu yaklasimda KBK’'nin ortaya koydugu doérdincl davranig dizenlemesi
olan butunlestiriimis davranig duzenlemesi ele alinmamistir. Bunun
nedeni van Petegem ve arkadaglari tarafindan “Kendini Belirleme
Olgeginin® uyarlama g¢alismasinda igsellestirilmis diizenleme ile ilgili
boyutlarinin  dlgekte c¢alismamasindan dolayr sadece (¢ davranis

dizenlenmesi ele alinmistir (van Petegem ve ark., 2011a)

Bagimhihk ve bagimsizligi gosteren iki boyut
(bagimhlik/bagimsizlik) ve badimli/bagimsiz  davranigta bulunmanin
altinda yatan gudulenmeleri gosteren  U¢ boyut (dissal dizenlemelige
yansitiimis dizenleme/ 6zdesimle dizenleme) bir araya getirildigine yedi

boyut ortaya c¢ikmaktadir.

Bagimsiz karar verme (Independent decision making). Bagimsiz karar
verme boyutunda ergenler kararlarini kendi baslarina alirlar. Bu suregte

anababanin etkisi duguktdr.

Bagimsiz ozdesimsel dizenleme (ldentified independence). Bu
boyutta bireyler bagimsiz olarak davraniglarda bulunurlar. Yapilan

davraniglar iradeli olarak yapilmaktadir.

Bagimsiz ice yansitiimis diizenleme (Introjected independence). Bu
boyutta bireyler bagimsiz olarak davraniglarda bulunurlar. Bagimsiz

olarak davranis sugluluk ve utang hissetmemek igin yapiimaktadir.

Bagimsiz digsal diizenleme (Externally regulated independence). Bu
boyutta bireyler bagimsiz olarak davraniglarda bulunurlar. Bagimsiz

olarak davranigta bulunmanin altinda yatan neden digsal kontroldur.

Bagimh o6zdesimsel diizenleme (Identified dependence). Bu boyutta
bireyler bagimli olarak davraniglarda bulunurlar. Yapilan davraniglar

iradeli olarak yapilmaktadir.
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Bagimh ice yansitlmis duzenleme (Introjected dependence). Bu
boyutta bireyler bagimli olarak davraniglarda bulunurlar. Bagimli olarak

davranig sucluluk ve utang¢ hissetmemek icin yapilmaktadir.

Bagimh digsal diizenleme (Externally regulated dependence). Bu
boyutta bireyler bagimh olarak davraniglarda bulunurlar. Bagimli olarak

davranista bulunmanin altinda yatan neden digsal kontroldur.

Badimsizlik boyutuna bir o6rnek olarak bos zamanini nasil
gecirecegine karar verecek bir ergeni dusunelim. Ergen bunu kendi
istegiyle kendi basina karar verebilr ya da bos zamanini nasil
gegirecegi konusunda kendi basina karar vermeye zorlanabilir, ginku
annababasl yardim ya da Oneri saglamak konusunda ilgisiz olabilir.

Bagimhlik  boyutuna bir o6rnek verilirse Universitede hangi
programda okuyacagina karar vermeye calisan bir ergen iradeli olarak,
annababasinin dudsuncelerine deger verdigi igin onlara danigabilir. Tersi
durumda ise ergen zorunluluk ve sugluluk hissettigi ya da digsal

baskidan dolayl anababasinin kararlarini kabul etmek zorunda kalabilir.

Ozerklik boliminde aktarilanlar genel olarak degerlendirildiginde
arastirmacilarin 6zerklige iki farkh bigimde yaklastiklari gorulmektedir. Bir
yanda bagimsizlasma ya da bireylesme olarak o6zerklik, diger yanda da
davraniglarin iradeli olarak duzenlenip duzenlenmemesi olarak ozerklik
bulunmaktadir. Bagimsizlik olarak ozerklik yaklasiminda ergenlerin
Ozerklesmesi icgin ailelerinden ayrilmasi, kararlarini kendi basina vermesi
ve kendi vyasantisiyla ilgili daha fazla sorumluluk almasi ifade
edilmektedir. Bu vyaklagsimda anababaya bagimlihk oOzerkligin kargsiti
olarak gorulmektedir. KBK'ya gore ise Ozerklik iradeli olarak yapilan
davraniglar  olarak  goOrulmektedir. Bu yaklasimda  anababasindan
badimsiz olanlar gibi anababasina bagimh olanlar da belirli dizeylerde
Ozerk olabilir. Burada oOzerkligi belirleyen temel faktor ergenlerin

bagimli/bagimsiz olarak davraniglarini nasil duzenledikleridir.
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2. 4. KIMLIK BICIMLENMESI OZERKLIK iLiSKiSi

Ergenlik donemine bakildiginda, ergenlerin bir sonraki dénem olan
yetiskinlige saglikh olarak girebilmeleri i¢cin bazi gorevleri yerine
getirmeleri gerekmektedir. Bu donemde basariimasi gereken en Onemli
iki gorev, ozerklik duygusunun olusturuimasi ve kimlik bigimlenmesiyle

ilgili 6rantulerin yapilandiriimasidir (Erikson, 1968; Noom ve ark., 2001).

Erikson'un (1968) sekiz evreli Psikososyal Gelisim Kuraminda
ikinci evre “Ozerklige karsi kusku ve utang” iken besinci evre ise “kimlik
duygusuna karsi rol karigikhgr’dir. Psikososyal Gelisim Kuraminda kimlik
gelisimi en Uust noktasina ergenlik Ozellikle ileri ergenlik ddneminde
ulasirken, 6zerklik daha once yapilandirilan bir slre¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Erikson’a (1968) goére Ozerklige karsi kusku ve utang
doneminde ¢ocugun kendini ve c¢evresini kesfetmesine izin verilir ve
desteklenirse g¢ocuk oOzerklik duygusu edinir, tersi durumda ise yani
cocuk eylemlerde bulunurken engellenir, girisimleri kligumsenirse kusku

ve utan¢ duygusu geligtirir.

Erikson (1968)  kimlik  bigcimlenmesini, kisinin  baskalarindan
farkhlagsmasi sonucunda olusturdugu kendilik duygusu olarak
tanimlamigtir. Erikson, tanimlamasinda bireyin kendini bagkalarindan
farkh olarak algilamasinin kimlik bigimlenmesi icin gerekli oldugunu
belirtmektedir.

Ergenlerin  bireylesmeye yonelik  girisimleri, c¢abalari  kimligin
bicimlenmesinde 6nemli rol oynar (Grotevant ve Cooper, 1985). Blos
(1979) ergenlik doneminde kimlik gelisimini temelde ayriima-bireylesme
sureci olarak gormektedir. Ego olgunlagsmasi ve bireylesmeyle birlikte,
ergenler anababalarindan ayrismaya baglarlar. Bireylesme sonucunda
ergen, kendisinin ne oldugu ve ne yapmasi gerektigi konusunda
farkindalik kazanmaya baslar. Boylece ergen Ben kimim? Ben nasil bir
insanim? gibi kimligini yapilandirmasini saglayacak sorulara cevaplar
aramaya baslar (Kroger, 2003).

Kimlik gelisimi ve 0&zerklikle ilgili calismalar (Berzonsky ve Kuk,
2000; Fullwinder-Bush ve Jacobvitz, 1993; Noller ve Callan, 1990) iki
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surecin  birbiriyle iligkili oldugunu gostermistir. Ornegin Berzonsky ve
Kuk’un (2000) calismasinda bilgi yonelimli kimlik stiline sahip ergenlerin
kacinan yonelimli kimlik stiline sahip ergenlere gore daha yuksek
dizeyde akademik Ozerklige sahip olduklarini gostermistir.

Moore (1987) vyaptigi c¢alismasinda ergenlik doneminde kimlik
gelisiminin  ergenlerin anababalarindan ayrismasina bagh oldugunu
gOstermigtir. Kroger’in (1989) ipotekli kimlik statislndeki ergenlerin daha
az Ozerklik gosterdigi calismasinin sonuglari bunu destekler niteliktedir.
Smollar ve Youniss (1989) o6zerkligin ergenlik doneminin en Onemli
Ozelligi oldugunu ve bunun ergenin kendilik duygusunu gelistirmesine
katkida bulundugunu ortaya koymustur.

Ozerkligin ayrisma oldugunu beliten bu calismalarin yanisira
ergenlik doneminde kimlik bi¢cimlenmesinde bagimsizlik ve iligkililigin
(connectedness) etkili oldugu belirtimektedir (Noller, 1995; Grotevant ve
Cooper, 1986). Grotevant ve Cooper (1986) bagimsizhigin kimlik gelisimi
icin gerekli oldugunu ancak iligkililigin de kimlik gelisimi icin gerekili
oldugunu belirtmektedir. Anababanin ergenin yasami hakkindaki kararlara
katilimi kendilik duygusunun gelisimine katkida bulunmaktadir. Anababanin
kararlara katilimi ve destegi ergenin etkin olarak dig ¢evreyi aramasini
saglamaktadir.  Noller (1995) kimlik bicimlenmesi igcin  bireylesmenin
desteklenmesi gerektigini ancak anababayla olan iligkilerin de
kigumsenmemesi gerektigini belitmektedir. KBK’'nin 6nermeleri de bu
durumda o6nemli hale gelmektedir. KBK’ya (Ryan ve ark., 2006, Ryan ve
Deci, 2000) goére ergenler, anne-babalarinin goruslerini, disuncelerini
iradeli olarak kabul ederlerse ergenlerin Ozerkligini engelleyen bir durum
ortaya c¢lkmayacaktir ve bu da anababalarinin istediklerini zorunlu olarak
kabul eden ergenlerde gorilen ipotekli kimlik statisi daha az ortaya
¢lkmasini saglayacaktir.

iradeli davranis diizenlemesi yiksek diizeyde ego gelisimi ve
kisisel butunlesmeyle ilgilidir (Deci ve Ryan, 1985). KBK'ya gore Ozerk
bireyler kendi kigisel deger ve ilgileriyle ilgili olan olasiliklari etkin
olarak arastirirlar. Soenens ve arkadaslari (2005) vyaptiklari calismada
Ozerk bireylerin daha c¢ok bilgi yonelimli kimlik stiline sahip olduklarini

g6stermiglerdir. Ozerklik diizeyi dusik bireylerin (digsal diizenleme, ice
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yansitiimis duzenleme) davranislari dis istek ve taleplerle sekillendirilir.
KBK’ya go6re bu bireyler dig gugclerin etkisi hakkinda kaygilidirlar ve
olumsuz duygulara sahiptirler. Bu nedenle bu bireyler kimlik alanlari ile
ilgili yapilari etkin olarak arastirmazlar. Bu bireyler ya digsal baski ya da
icsel sucluluk duygusu nedeniyle anababalarinin kimlikle ilgili taleplerini
kabul  ederler. Bu durum diginda da arastirma  davranisinda
bulunmayabilir ya da belirli bir hedef belirlemeden gelisiglizel arastirma
eyleminde bulunurlar (Luyckx ve ark., 2007).

Buraya kadar aktarilanlara  bakildiginda bagimsiz ya da
bireylesmis olan ergenlerle, davranis duzenlemesini kendi iradesine gore
dizenleyen ergenlerin  kimlik bigimlenmesi konusunda daha etkin
olduklarini  sdyleyebiliriz. Ancak van Petegem ve arkadaslari (2011a)
ortaya koyduklari yaklasimda bireylerin bagimsiz olup iradeli bi¢imde
davranig duzenlemesinde bulunamayacagini ya da bagimh olup iradeli
bicimde davranabilecegini gostermektedir. Bu yaklasimla bagimli/bagimsiz
iradeli olarak davranig duzenlemesinde bulunan ergenlerin,
bagimli/bagimsiz iradeli olarak davranis duzenlemesinde bulunmayan
ergenlere goére kimlik gelisiminde daha Uust dlzeyde olabilecekleri
soylenebilir.

Buraya kadar bakildiginda oOzerkligi bagimsizlik olarak ele alan
caligsmalar bagimsizhgin ya da bireylesmenin kimlik bigcimlenmesi igin
temel oldugunu ortaya koymaktadir. KBK'y1 temel alarak yapilan
calismalar ise kimlik bigimlenmesinde 6zerkligin, davranig dizenlemesinin

iradeli olup olmamasina gore, etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

2. 4. 1. Kimlik Bigimlenmesi ve Ozerklik iliskisi ile ilgili Arastirmalar

Literatire bakildiginda kimlik bicimlenmesi ve 06zerkligi tek basina
ele alan pek c¢ok calisma varken, kimlik bigimlenmesi ve o0zerkligi
birlikte inceleyen c¢alismalar daha sinirl gorunmektedir. Bu c¢alismada
ele alinan Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modelinin ortaya koydugu
kimlik surecindeki boyutlar ile 6zerkligi badimsizlik ve kendilik onayi
olarak birlikte ele alan yaklagimlar henuz c¢ok yeni olduklar igin bu

yaklasimlari birlikte ele alan c¢alismalar ¢ok sinirhdir. Bu bdlumde
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temelde kimlik bicimlenmesi ve Ozerklik arasindaki iligkileri inceleyen
calismalar aktariimistir.

van Petegem ve arkadaslari (2011b) vyaptiklari c¢alismada bes
kimlik boyutuyla Ozerklik arasindaki iligkiyi inceledikleri c¢alismalarinda
kimlik boyutlariyla 6zerklik bigimlerinin birbiriyle iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Calismanin sonuglarina goére, her iki i¢gsel yatirrm boyutuyla
bagdimli/bagimsiz 6zdeslesmis davranis dizenlemesi arasinda olumlu
iliski, bagimh/bagimsiz digsal davranis dizenleme ile de olumsuz iligki
vardir. Segeneklerin genislemesine  ve derinlemesine arastiriimasi
boyutlari bagimli/bagimsiz 6zdeslesmis davranig duzenlemesiyle olumlu,
seceneklerin saplantili arastirimasi ile de olumsuz olarak iliskilidir.
Seceneklerin saplantili  arastiriimasi bagimli/bagimsiz dissal dizenleme
ve ice yansitimis duzenleme boyutlari arasinda olumlu iligki oldugu
saptanmigtir.

Luyckx ve arkadaslarinin (2007, 2010b) 6zerk yonelim (autonomous
orientation) ve kontrol yonelimi (controlled orientation) ile  kimlik
batunlesmesi (identity integration) ve ig¢sel yatirnm boyutlar arasindaki
iligkileri inceledikleri c¢alismanin  sonuglart  6zerk yonelimin  kimlik
batinlesmesi ve igsel yatirm suregleriyle olumlu iligkide oldugunu
gOstermistir. Kontrol yoneliminin i¢gsel yatirm ve kimlik butunlesmesiyle
olumsuz iligkide oldugu saptanmistir.

Berzonzsky ve Kuk (2000) kimlik stilleri ile akademik o&zerklik
arasindaki iligkileri inceledikleri c¢alismalarinin sonuglari bilgi yoénelimli
ergenlerin, kagcinma yonelimli ergenlere gore daha yuksek duzeyde
akademik Ozerklige sahip olduklarini gostermigtir.

Mullis ve arkadaglarinin (2009) duygusal oOzerklik ile kimlik
statileri arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alismanin sonuglari duygusal
Ozerklik ile kimlik statulerinin  birbiriyle iligkili oldugunu gostermistir.
Calismanin sonuglari duygusal Ozerkligin, anababasini normal insan
olarak algilama ve ayrisma boyutlarinin moratoryum ve ipotekli kimlik
statulerini yordadigini gdstermistir.

Fullwinder-Bush ve Jacobvitz (1993) o6zerklik ve kimlik gelisimi
arasindaki iligkileri inceledikleri galismanin sonuglarina gore anababasi

tarafindan Ozerkligi desteklenen ergenlerin, desteklenmeyen ergenlere
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gbére daha yuksek dizeyde kimlik alanlariyla ilgili segenekleri
arastirdiklarini gostermistir.

Tarkiye’de oOzerklik ve kimlik bigcimlenmesi arasindaki iligkileri
inceleyen calismalar ¢ok sinirlidir. Asagida aktarilmis iki galismada da
Bakan’in eylemlilik (agency) kavrami (zerinden kimlik o6zerklik iliskileri
incelenmistir.

Atak (2010) beliren yetiskinlerle (emerging adulthood) yaptigi
calismasinda anababaya baglanmanin eylemlik araciligiyla  kimlik
statuleri Uzerindeki etkisini incelemigtir. Eylemlilik ve kimlik statuleri ile
ilgili calismanin bulgulari, eylemligin bagarli kimlik statisund pozitif
yonde, ipotekli, daginik ve askiya alinmig kimlik statllerini ise negatif
yonde etkiledigini gostermektedir.

Demir (2010) beliren yetigkinlerle yaptigi g¢aligmasinda sosyal
sermaye ve eylemliligin kimlik statlleri ile olan iligkilerini incelemistir.
Calismanin sonuglari, askiya alinmig ve daginik kimlik statllerindeki
bireylerin en duguk, basarili kimlik statisUndeki bireylerin ise en yuksek
dizeyde eylemlilige sahip olduklarini gostermigtir.

Kimlik bicimlenmesi ve 6zerklik iligkisini ele alan galismalar genel
olarak degerlendirildiinde 6zerk olan bireylerin kimlik bigimlenmesi
surecinde etkin olarak secenekleri arastirdiklari  ve kalici igsel
yatinmlarda bulunduklari sdylenebilir. Turkiye’de yapilan c¢aligmalarin
sonuglari degerlendirildiginde hem toplulukgu hem de bireyci kulturel
Ozelliklerin baskin oldugu bir toplumda da saglikli kimlik gelisimi igin
ergenlerin O0zerk olmasi ya da bagka deyigsle yasamina iligkin kendi

sorumlulugunu almasi 6nemli gérunmektedir.

2. 5. OZNEL iYi OLUS

insanlarin nasil mutlu olacaklari eski caglardan beri arastirilan bir
konu olmustur. Aristo’dan giinimiize kadar “insan nasil mutlu olur?”
sorusunun yaniti aranmigtir. Ancak insanlarin nasil mutlu olacaklari
konusundaki tartismalar genellenebilir bir sonu¢ saglayamamistir. Ornegin
eski Yunan dusunurlerinden Aristuppus yasamin amacinin  en ust

dizeyde haz yasamak oldugunu ileri surerken, Hobbes mutlulugun,
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bireyin yasamindaki isteklerini gerceklestirmek icin c¢aba sarfederek

gercekselesecedini belirtmigstir (Akt. Diener, 1984).

lyi olusla ilgili tartismalara bakildiginda iki felsefi akimin
goruslerinin  tartigmalart  yonlendirdigi  gorulebilir. Bunlar  hazcilik
(hedonism) ve psikolojik iglevselliktir (eudaimonism). Hazci  bakis
acisindan iyi olma durumu haz ve mutluluk olarak degerlendiriimektedir.
Bu yaklagimda bireyin yasaminin iyi olmasi, yasamdan elde ettigi haz
ve mutluluk derecesiyle ilgilidir. Psikolojik iglevsellik yasamdan elde
edilen butun hazlarin bireyler igin iyi olamayacagini ve iyi oluga katki
saglayamayacagini ileri surmektedir (Waterman, 2008; Ryan ve Deci,
2001; Deci ve Ryan, 2008).

Hazci ve psikolojik islevsellik bakis acilari psikolojide 0znel iyi
olus (subjective well being) ve psikolojik iyi olus (psychological well
being) olarak karsilik bulmaktadir. Oznel iyi olus kisinin yasami
hakkinda degerlendirmeler yapmasi ve bununla ilgili yargilarda
bulunmasini gostermektedir. Bagka bir deyigle 6znel iyi olus bireylerin
kendi yasamlarina iligkin kendi 6znel degerlendirmelerine odaklanmalaridir.
Psikolojik iyi olus ise kisinin yasaminda potansiyellerini gergeklestirmesi,
tam fonksiyonda bulunmasini gdstermektedir. Oznel iyi olus ve psikolojik
iyi olus arasindaki temel farklilik, 6znel iyi olusta iyi olmanin temel
gostergesi bireyin yasami ile ilgili 6znel vyargilari iken, psikolojik iyi
olusta, iyi olmanin temel gostergesi ruh saglhgi uzmanlarinin bireyin
yasami ile ilgili degerlendirmeleri ya da kararlaridir (Diener, 1984; Ryan
ve Deci, 2001).

Ryff (1989) psikolojik iyi olugun cesitli boyutlardan olustugunu ileri
surmektedir. Bunlar sirasiyla; kendilik kabull (self acceptance), gevresel
ustlnlik (enviromental mastery), baskalariyla olumlu iligkiler (positive
relations with others), kisisel gelisim (personal growth) ve O6zerkliktir
(autonomy). Bu boyutlar olumlu iglevlerle olumlu, olumsuz islevlerle

olumsuz iligki icerisindedirler.

Diener'e (1984) gore “Oznel iyi olug” kavrami U¢ temel 6geden

olusmaktadir. ilki, 6éznel iyi olusun ©&znel bir degerlendirmeye
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dayanmasidir. Ikincisi, 6znel iyi olusun olumlu ydndeki olgu ya da
OlcUtlere dayanmasidir. Son 6ge ise 0znel iyi olusun bireyin yasamina

iliskin butincul degerlendirmelere dayanmasidir.

Kisilerin kendi yasamlarina iligkin olarak yapmigs olduklar biligsel
ve duygusal degerlendirmeler olarak Oznel iyi olug u¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar; olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam
doyumudur. Olumlu ve olumsuz duygulanim &6znel iyi olusun duygusal
boyutunu  olustururken, yasam  doyumu ise  Dbiligsel boyutunu
olusturmaktadir (Diener, Kesebier ve Lucas, 2008; Pavot ve Diener, 2008;

Diener ve Diener, 1996).

Olumiu duygulanim: Olumlu duygulanim, istekli, enerjik, ilgili, neseli gibi

duygularin hissedilmesini gostermektedir.

Olumsuz duygulanim: Bikkin, Uzgun, kaygili, kizgin, suglu, degersiz gibi

olumsuz duygularin hissedilmesini gdstermektedir.

Yasam doyumu: Bireyin kendi yasaminin niteligi hakkinda &6znel ve
batincul biligsel degerlendirmeler yapmasi anlamina gelmektedir. Bagka
bir deyigle yasam doyumu bireyin kendisinin yapmis oldugu kriterlere

gore yasaminin niteligini degerlendirmesidir.

Uc boyut birlikte degerlendirildiginde, bireyler yiksek oranda
olumlu duygular, disiuk oranda olumsuz duygular hissettiklerinde ve
yasamlarindan yuksek oranda doyum aldiklari yuksek duzeyde Oznel iyi
olus yasadiklari soylenebilir (Diener, 2000).

Literatire bakildiginda o6znel iyi olusu acgiklamak igin pek ¢ok
degisken ortaya konulmustur. Oznel iyi olusun agiklamada cinsiyetin
(Fujita, 1991), yasin (Ryff, 1989), egitim duzeyinin (Veenhonven, 1994),
gelirin (Diener ve ark., 1999), evliligin (Diener ve ark., 1999), saghgin
(Diener ve ark., 1999), yasam olaylarinin (Scherer ve ark., 1986),
O0zsayginin (Diener ve Diener,1995; Fordyce 1983; Lyubomirsky ve Lepper
1999), akademik basarinin (Broege ve ark., 2006) kullanilabilecegi

gOsterilmistir.

Ergenlik ddnemi, bireylerin bedensel, bilissel ve sosyal-duygusal

alanda pek ¢ok degisim yasadiklari bir donemdir. Ergenler bu dénemde
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pek cok gelisimsel gorevi yerine getirmeye calisirlar. Bu dénemin en
onemli gelisimsel gorevleri kimlik bigcimlenmesi ve 6zerkliktir. Ergenlik
doneminde bireylerin 6znel iyi oluglarini pek cok degisken etkilemektedir.
Ancak bunlarin belki de en Onemlileri kimlik bicimlenmesi ve ozerkliktir.
Bu nedenle bu g¢alismada ergenlik doneminde 06znel iyi olusu
etkileyebilecegi dustnulen kimlik bigimlenmesi ve 06zerklik degiskenleri

ele alinmistir.

izleyen boliimde sirasiyla 6znel iyi olus- kimlik bicimlenmesi ve

Oznel iyi olug-Ozerklik iligkileri aktarilmaya caligiimigtir.

2. 5. 1. Oznel lyi Olus - Kimlik Bigimlenmesi iligkisi

Ergenlik doéneminde, bireylerin temel yasam goérevi “Ben kimim?”
sorusuna yanit aramaktir. Bagka bir deyigle ergenlik donemi kimlikle ilgili
oruntulerin  yapilandirma donemidir. Myers’e (1980) gbre  ergenlik
déneminde yasamin mutlu ya da mutsuz, dretken ya da kisir olarak

degerlendiriimesi bu sorunun cevabina baglidir.

Onci  kisilik gelisimi  kuramcilarina (Jourard, 1965; Lecky, 1945;
Maslow, 1954; Rogers, 1951) goére tutarli bir kimlik yapilandirmasi iyi
olus icin temel anahtarlardan biridir (Akt. Suh, 2002). Erikson’'un (1968)
sekiz evreden olusan Psikososyal Gelisim Kuraminda her evrede
yasanan c¢atismalarin  basari ile ¢o6zllmesi psikolojik iyi olusu

saglamaktadir.

Marcia’nin (1980) Erikson’'un Psikososyal Gelisim Kuraminin temel
kavramlarini kabul ederek olusturdugu Kimlik Statlileri modeline goére
basarili kimlik statisunde yer alan ergenler diger statllerdeki ergenlere
gore psikolojik yonden daha saglikhdir. Yapilan c¢alismalara (Fulton, 1997,
Wallace-Broscious ve ark., 1994) gore  basarii kimlik statlsundeki
bireyler daha yuksek benlik saygisina sahiptirler. Askiya alinmig kimlik
statlsundeki ergenler kaygi oOlgumlerinde en yuksek puanlari almiglardir.
Buna kargin daginik kimlik statisindeki ergenler ise yuksek dizeyde
psikolojik ve kigilerarasi iliski sorunlari gdstermistir. ipotekli kimlik

statislindeki ergenlerinse en fazla o6nyargili duslncelere ve dusik
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Ozerklik duzeyine sahip olduklari bulunmustur. Bes etken modeli iginde
ele alinan Kkisilik boyutlarindaki puanlarla, kimlik statileri arasindaki
iliskilerin incelendigi c¢alismanin (Clancy ve Dollinger 1993) sonuglari
basarili kimlikteki ergenlerin daha disa donuk ve daha az norotik,
daginik kimlikteki ergenlerin ise daha fazla noérotik, daha az acgik ve

daha az anlasilabilir oldugunu gostermektedir.

Codu Yeni-Eriksoncu yaklasim daha c¢ok ortaya koyduklari kimlik
statilerinin  gegerliligini  belirlemek icin  kisilik profillerine, bas etme
mekanizmalarina ya da diger gelisimsel sireglere odaklanmistir. lyi olma,
icsellestirme (internalizing), digsallastirma (externalizing) gibi degiskenlere

¢cok fazla odaklaniimamigtir (Schwartz, 2005).

Erikson’'un (1968) Psikososyal Gelisim Kuraminin besinci evresi
olan kimlik duygusuna kargi rol karigikligi evresinde, ergenler aynilik ve
sureklilik duygusunu hissettiklerinde psikolojik saglk ve iyilik halini
kazanmaktadirlar. Yani basarili bir bigcimde kimlik sentezi gergeklestiren
ergenlerin daha yUksek duzeyde 0znel iyi oluga sahip olduklari
sOylenebilir. Kimlik sentezi ve kimlik karisikligi durumuyla Luyckx ve
arkadaslarinin ortaya koydugu alti kimlik statlsu arasindaki iligkilerin
incelendigi calismanin (Schwartz ve ark., 2011) sonuglarina gore basarili
ve ipotekli kimlik statisine sahip olan ergenler diger kimlik
statistndeki ergenlere gore kimlik sentezi degiskeninde daha yuksek
puanlara sahiptir. Basaril ve ipotekli kimlik statllerinin yUksek kimlik
sentezine sahip olmalari, yuksek dizeyde iyi olma halini saglamaktadir.
Arastirmacilara (Bosma ve Kunnen, 2001; Vleioras ve Berzonsky, 2004; ve
Meeuss ve ark., 2010) gore kimlik sentezinde en onemli sure¢ igsel
yatirnmdir. icsel yatirnm  sireci  ergenlerin  kigisel  deneyimlerini
yorumlamalarini, yasama anlam yuklemelerini ve yoén vermelerini
saglamaktadir. Basarili ve ipotekli kimlik statlleri bazi c¢alismalarda
(Luyckx ve ark., 2005; Kroger ve ark., 2010) benlik saygisi agisindan
farkhlasmasa da baska bir galismada (Schwartz, 2006; Schwartz ve ark,
2011) farkhlasmaktadir. Kimlik statlleri igerisinde en dusuk benlik
saygisina ve iyi olusa ig¢sel yatirm duzeyinin daha az oldugu ya da

olmadigr kimlik statisundeki bireyler sahiptir (Luyckx ve ark., 2008;
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Schwartz ve ark.,, 2011). Bu grup arasinda moratoryum  Kimlik
statislndeki bireyler diger iki daginik kimlik statistndeki bireylere gore
daha yiiksek benlik saygisi ve iyi olusa sahiptirler. iki daginik kimlik
statust karsilastirildiginda kaygisiz daginik statusundekiler dagilmis
daginiklara gbére daha dusuk duzeyde benlik saygisi ve iyi olusa

sahiptirler.

Buraya kadar aktarilanlar degerlendirildiginde kimlik statuleri
baglaminda basarili ve ipotekli kimlik statisinde olan ergenlerin daha
yuksek duzeyde iyi oluga sahip olduklari sdylenebilir. Ancak statller ve
iyi olus arasindaki iligkiler degerlendirildiginde Bes Boyutlu Kimlik
Bicimlenmesi Modelinin ortaya koydugu kimlik statllerinin iligkileri daha

ayrintil gormek i¢in  buyuk olanak sagladigi gorulebilir.

Kimlik boyutlari ile O6znel iyi olus arasindaki iligkilere bakildiginda
her iki icsel yatinm surecinin de (igsel yatirrmda bulunma ve igsel
yatinmla O6zdegslesme) o6znel iyi olugla olumlu yonde iligkili oldugu
gorunmektedir. (Luyckx ve ark., 2005, 2008 a,b,c; Meeus, 1996; Crocetti ve
ark., 2008). igsel yatinm siregleri benlik kavrami agikligiyla (self concept
clarity), kendilik inanglariyla, igsel sureklilik duygusuyla olumlu yonde
iliskilidir (Campbell ve ark., 1996). igsel yatirmin bes faktérli Kisilik
boyutlari ile iligkisine bakildiginda disa donukluk, uyumluluk
(agreeableness), vicdanli olma (conscientiousness) ve duygusal sureklilik
ile olumlu yonde iligkilidir (Luyckx ve ark., 2006).

Secgeneklerin arastiriilmasi ile 6znel iyi olug arasindaki iligkilere
bakildiginda seceneklerin arastirimasinin  kaygr degigkeniyle olumlu
yonde iligkili oldugu gorulmektedir (Luyckx ve ark., 2005, 2008 a,b,c). Disa
donukluk, uyumluluk, vicdanh olma gibi uyum saglayici kigilik boyutlariyla
ve anababa-ergen arasindaki iligki, iletisim suregleriyle olumlu ydnde
iligkilidir (Luyckx ve ark., 2006 a, b; Meeus ve ark, 2002). Bu sonuglarin
yaninda, seceneklerin derinlemesine  arastiriimasi, eger dusuk duzeyde
icsel yatirrm duzeyi varsa (moratoryum kimlik statusl), depresyonla da

orta dizeyde iliski gostermektedir (Meeus, 1996).
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Seceneklerin  arastinimasinin  diger boyutu olan segeneklerin
saplantili arastirimasi depresyon ve kaygl degiskenleri ile ylksek
duzeyde olumlu iligki icerisindeyken, benlik saygisiyla olumsuz iligki
icerisindedir. Secgeneklerin saplantili arastirlmasi  surecinde  ergenler
surekli olarak farkl alternatifleri deneyimleme c¢abasi icerisindedirler. Bu
¢abanin sonucunda herhangi bir baglanma o6runtustu olusturamadiklari
icin kendilik arayislariyla ilgili kaygi duzeyleri artmaktadir (Luyckx ve
ark., 2008 a). Kendilik yansimasi (self reflection) ve kendilik saplantisi
(self rumination) ile segeneklerin arastirlmasi boyutlari arasindaki
iligkilere  bakildiginda, secgeneklerin geniglemesine ve derinlemesine
arastinimasi kendilik yansimasi ile olumlu ydnde, segeneklerin saplantili

arastirilmasi da kendilik saplantisi ile olumlu yonde iligkilidir.

Buraya kadar aktarilanlar genel olarak degerlendirildiginde kimlik
boyutlari agisindan igsel yatirrm surecinin 6znel iyi olusla olumlu yonde
iligkili oldugu sodylenebilir. Bir adim daha ileri gidilirse 6znel iyi olusun
kimlik degiskeni acgisindan asil belirleyicisinin i¢sel yatirimlar oldugu
soylenebilir. Oznel iyi olusun daha vyiksek dizeyde olmasini igsel
yatirima eslik eden segeneklerin  geniglemesine/derinlemesine

arastiriimasi surecinin dizeyi belirlemektedir.

izleyen bélimde 6znel iyi olusla 6zerklik arasindaki iliskiler

aktariimaya calisiimistir.

2. 5. 2. Oznel lyi Olus-Ozerklik iliskisi

Ergenlikte oOzerklik duygusunun kazanilmasi oOnemli geligsimsel
gorevlerden biridir. Pek ¢ok kuramciya (Blos, 1979; Steinberg, 2002) gore
ergenlik vyillari  6zerk islevlerde bulunmanin arttigi yillardir. Ozerklik
duygusundaki bu artis ergenlerin uyumsal psikolojik iglevleri i¢in temel

olusturmaktadir.

Daha oOnceki bolumlerde belirtildigi gibi ergenlik doneminde
dzerklik gelisimine iki farkli bakis yaygindir. Ozerkligi bagimsiz olarak
ele alan bazi c¢alismalarin (Hasebe ve ark., 2004; Qin ve ark., 2009;

Smetana ve ark., 2004) sonuglarina gére badimsiz karar verme



70

ergenlerin iyi oluglariyla olumlu olarak iliskiliyken bazi c¢alismalarin
(Dornbusch ve ark., 1985, 1990) sonuglarina goére ise olumsuz olarak
iligkilidir.

Ergenlerin duygusal Ozerkligi ile anababalariyla olan iligkilerinin
incelendigi ¢alismada (Ryan ve Lynch, 1989) duygusal &zerklikle
anababa arasindaki iliskiler arasinda olumsuz yonde iligki bulunmustur.
Bu calismanin sonuglari duygusal Ozerklik dizeyi yuksek olan

ergenlerin anababalari ile iligkilerinin zayif oldugunu goéstermistir.

Ozerkligi iradeli davranis diizenlemesi olarak ele alan KBK'ya
dayali olarak yapilan c¢alismalarin ( Chirkov ve ark., 2003; Ryan ve ark.,
2006; Vansteenkiste ve ark., 2006; 2008) sonuglarina bakildiginda &zerk
davranig duzenlemesiyle 6znel iyi olus arasinda olumlu iligki vardir. Bu
caligsmalarin  sonuglarina goére yapilan davranigin yuksek duzeyde
icsellestiriimesi ve davranista kendilik onayinin olmasi 6znel iyi olusu
artirmaktadir. Ozerk bireyler davranislarini igsel olarak baglatimis ve
kendilik duzenlemesi olarak algiladiklari igin benlik saygilari ve iyi olus

diuzeyleri yuksek duzeydedir (Luyckx ve ark., 2010).

Kins ve arkadaslari (2009) beliren yetiskinlerle yaptiklar
calismalarinda iki ayri 6zerklik boyutunu kullanmistir. Beliren yetiskinlerin
anababasinin yaninda kalmalari (bagimhlik) kalmamalari da (bagimsizlik)
olarak dusunulmastur. Bu ¢alismada beliren yetiskinlerin iradeli olarak mi
yoksa baski ve zorunluluktan dolayr mi anababalarinin yaninda
yasamayl/yasamamayi segtikleri incelenmigtir. Bu c¢alismanin sonuglarina
gére iradeli olarak anababasinin yasama/yasamama ile iyi olus arasinda
yuksek olumlu iliski bulunmustur.

Bagimsizlik ve iradeli davranis duzenlemesi olarak 06zerklik
boyutlarinin  yan yana getirildiginde bagimli/bagimsiz  6zdeslesmis
davranig duzenleme boyutlarinin 6znel iyi olugla olumlu iligkide oldugu
gorulmektedir. Bu boyutlardaki bireyler davranis dizenlemesinde etkin ve
iradeli olduklari icin ortaya koyduklari davranigi igsellestirmislerdir. Ust
dizeyde igsellestirme de 6znel iyi olusu saglamaktadir. Bagimli/bagimsiz
digssal duzenleme ve ice yansitimig davranis duzenleme boyutlarinin

Oznel iyi olugla iligkisi olumsuz yondedir. Bu boyutlardaki bireyler
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davranis duzenlemelerinde etkin ve iradeli olmadiklari icin yaptiklari
davraniglan igsellestirme duzeyleri disuk orandadir. Bu nedenle 6znel iyi

olus durumlari da dusik dizeydedir (van Petegem ve ark., 2011a).

Oznel iyi olus ve 6zerklik iligkisi genel olarak degerlendirildiginde
arastirma sonugclarinin birbirinden farklilastigi goérulmektedir. van Petegem
ve arkadaslarina (2011a) gore ozerklik ve Oznel iyi olus arasindaki
yapilan c¢alismalarin  sonuglarindaki  farklihk calismalarda 6zerklik

kavraminin farkli bicimlerde ele alinmasindan kaynaklanmaktadir.

2. 5. 2. Oznel lyi Olus Kimlik Bicimlenmesi Hakkinda Yapilan
Calismalar

Bu bolumde o6znel iyi olus ile kimlik bigcimlenmesini birlikte ele
alan calismalar aktariimistir. ilk olarak kimlik bicimlenmesindeki boyutlara
odaklanarak, kimlik bigimlenmesinin 06znel iyi olugla iligskisini ele alan
calismalar, daha sonra da kimlik statileri ve kimlik stilleri agisindan ele
alan calismalara yer verilmigtir.

Luyckx ve arkadaslar (2006) bes kimlik boyutuyla benlik saygisi,
depresif Dbelirtiler, kendilik yansitmasi ve kendilik saplantisi arasindaki
iligkileri inceledikleri ¢alismanin sonuglarina gore, her iki i¢sel yatirm
sureci  benlik  saygisiyla  olumlu  olarak iligkilidir. Seceneklerin
genislemesine ve derinlemesine arastirilmasi boyutlarinin benlik saygisi
ve kaygl degigkenleriyle iligkisiz  oldugu saptanmigtir. Sadece
segeneklerin derinlemesine  arastiriilmasi boyutu duasik dizeyde de olsa
depresif belirtilerle olumlu iligkili oldugu gorulmustir. Kendilik yansimasi
ve kendilik saplantisi ile iligkilere bakildiginda segeneklerin geniglemesine
ve derinlemesine arastirilmasi boyutlari kendilik yansimasi ile olumlu
olarak iligkili, seceneklerin saplantili  arastiriilmasi da kendilik saplantisiyla
olumlu olarak iligkilidir.

Luyckx ve arkadaslari (2007) i¢sel yatirrm boyutlarinin ve kimlik
stillerinin benlik  saygisi, depresif  belirtler  arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Calismanin sonuglari, i¢sel yatirrm boyutlarinin  benlik
saygisiyla olumlu, depresif belirtilerle olumsuz iliskide oldugunu

gostermigtir. Kimlik stillerine gore, bilgi yonelimli ve norm yonelimli kimlik



72

stilleri benlik saygisiyla olumlu olarak iligkiliyken, kagcinma yonelimli
kimlik stili benlik saygisiyla olumsuz olarak iligkilidir.

Luyckx ve arkadaslari (2010) i¢sel yatirrm ile benlik saygisi ve
depresif belirtiler arasindaki iligkileri inceledikleri c¢alismada igsel
yatirmin benlik saygisiyla olumlu, depresif belirtilerle olumsuz iliski
icinde oldugunu saptamiglardir.

Buraya kadar aktarilan c¢alismalara bakildiginda ¢alismalarin
ergenlerin  kimlik bicimlenmesi ve iyilk halleri arasindaki iligkileri
inceledikleri ve genellikle  yalnizca i¢gsel yatirnrm  sureglerine
odaklandiklart gorulebilir. CUnkl i¢sel yatinm sdreci ergenlerin  kigisel
deneyimlerini yorumlamalarina, yasama anlam yulklemelerini ve yon
vermelerini, boylece de iyilik hallerinin yUksek dizeyde olmasini
saglamaktadir.

Luyckx ve arkadaglar’nin (2008) alti kimlik statisund cgesitli
degigkenlerle karsilagtirdiklari ¢alismanin  sonuglari, dagiimig daginik
kimlik statlUsundeki bireylerin en yuksek depresyon duzeyine sahip
olduklari, ipotekli kimlik statusundeki bireylerin ise en duguk depresyon
dizeyi gosterdigini ortaya koymustur.

Nurmi ve arkadaslari (1997) yaptiklari ¢alismada kimlik statlleri,
benlik kavrami ve 0Oznel iyi olug arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismanin sonuglarina gore basarill  kimlik statistindeki bireyler en
yuksek benlik saygisina sahipken, ipotekli kimlik sahip bireylerin ¢ok
sabit bir benlik kavramina sahip olduklari ve daginik kimlik statindeki
bireylerin ise en yuksek depresif belirtileri gdsterdikleri bulunmustur.

Taylor ve Oskay (1995) yaptiklari galismada Turk ve Amerikali
universite  ogrencilerini  kimlik  statileri benlik saygisi  acisindan
kargilastirmiglardir. Calismanin sonuglarina goére her iki grupta da benlik
saygisi basarih kimlik statusu ile olumlu yonde iligkiliyken, daginik kimlik
statisU benlik saygisiyla olumsuz yodnde iligkilidir.

Vleioras ve Bosma (2005) kimlik stillerini psikolojik iyi olug
acgisindan karsilastirdiklari  ¢alismada kaginma yonelimli  ergenlerin
psikolojik iyi olug puanlarinin diger kimlik stillerindeki ergenlerden duguk
oldugunu saptamiglardir. Calismada en yuksek psikolojik iyi oluga bilgi

yonelimli bireylerin sahip oldugu saptanmigtir.
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Waterman (1992) benlik saygisi, mutluluk, depresyon ve kaygi
degiskenlerine gore kimlik statllerini karsilastirdigi calismasinda kisisel
anlamhlik ile benlik saygisi ve mutluluk arasinda olumlu iligki oldugunu,
depresyon ve kaygi ile de olumsuz iliski oldugunu gostermistir. Calisma
anlamlandinimis  kimlik statllerinin  daha yuksek benlik saygisi ve
mutluluk duzeyi goOsterdiklerini gostermigtir.

Kimlik statlleri ve 6znel iyi olus arasindaki iligkilerin incelendigi
calismalarin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde basarili  kimlik
statistndeki bireylerin 6znel iyi olusglarinin, diger statulerdeki bireylere
gbre daha yuksek oldugu sdylenebilir.

Tarkiye’de iyi olug ve ruh saglhigi degiskenlerini birlikte ele alan
calismalar ¢ok sinirhdir. Yapilan caligmalarda da kimlik gelisimi ya kimlik
statuleri ya da kimlik stilleri baglaminda incelenmistir.

Dereboy ve arkadaslari (1999) yaptiklari c¢alismada Benlik Kimligi
Objektif  Olciim  Skalasi  Genisletimis  Formu ile Kimlik Duygusu
Degerlendirme Araci’ni ruhsal sorunlar ve 06zdeger duygusu agisindan
incelemistir. Calismanin  sonuglarina goére ruhsal sorunlar agisindan
basarili kimlikteki ergenler, diger statllerdeki ergenlere goére en dusuk
puanlara sahiptir. Ozdeger duygusu acgisindan ise daginik kimlikteki
ergenlerle diger statllerdeki ergenler arasinda anlamh fark bulunmazken;
askiya alinmig kimlik statisundeki ergenlerin puanlari, basaril, ipotekli
ve daginik kimlik statllerinden anlamli dl¢gide ylUksek bulunmustur.
Arastirmacilara gére bu farklh bulgu arastirmada yer alan bireylerin
Ozelliklerinden ¢ok Olgcme aracinin gecerliligi ile ilgilidir.

Eryigit ve Kerpelman (2009) Turkiye’de yasayan ergenlerle vyaptiklari
calismada bilgi yonelimli ergenlerin hem kisisel hem de kisilerarasi
benlik saygilarinin  ylUksek oldugunu buna karsin norm yonelimli
ergenlerin sadece Kkisilerarasi benlik saygilarinin yuksek oldugunu
gostermistir.

Eryilmaz ve Aypay (2011) kimlik statuleri ile 6znel iyi olus arasindaki
iligkileri inceledikleri c¢alismanin sonuglarinda goére basarili ve ipotekli
kimlik statuleri ile 6znel iyi olus arasinda iliski saptanmistir. Calismada

basarili kimlik statiusu ile 6znel iyi olus arasinda olumlu yuksek iligki,
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ipotekli kimlik statist ile ©6znel iyi olus arasinda olumsuz iligki
saptanmistir.

Turkiye’de yapilan caligmalar genel olarak degerlendirildiginde
Eryilmaz ve Aypay’in (2011) g¢alismasi disinda diger calismarin sonuglari
literatirle benzerlik gostermektedir. Literaturdeki c¢alismalarda ipotekli
kimlik statist ile 6znel iyi olus olumlu ydnde iligskiliyken Eryilmaz ve
Aypay’in galismasinda olumsuz ydndedir.

Bundan sonraki boliumde oznel iyi olusla ozerklik arasindaki

iligkileri inceleyen caligmalar aktariimistir.

2. 5. 2. 3. Oznel iyi Olus - Ozerklik iliskisi Hakkinda Yapilan
Caligsmalar

Bu bolimde 6znel iyi olus ile Ozerkligi birlikte ele alan galismalar
aktarilmistir. Ozerkligi bagimsizlik ve iradeli davranis diizenlemesi olarak
birlikte ele alan model henlz ¢ok yeni oldudu i¢in bu modeli temel
alarak, 6znel iyi olus — ozerklik iligkisini ele alan caligsmalar sinirlidir.

van Petegem ve arkadaslar (2011a) karar verme Ozerkligi ve
Oznel iyi olug arasindaki iliskileri arastirdiklari g¢alismanin sonuglarina
gbre benlik saygisi, bagimsiz karar verme ve Ozdesimsel bagimli
davranis dizenlemesi ile olumlu olarak, bagimli/bagimsiz dissal
dizenleme ve ige vyansitimig davranig duzenlemeleri boyutlariyla
olumsuz olarak iligkide olduklarini gdstermistir. Ozdesimsel bagimsiz
davranis duzenlemesi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Calismanin diger sonuglarina goére depresif belirtiler,
bagimsiz karar verme ve 0Ozdesimsel bagimli davranig diuzenlemesi ile
olumsuz olarak, bagimli/bagimsiz digsal dizenleme ve ige yansitiimis
davranis duzenlemeleri boyutlariyla olumlu olarak iliskide olduklarini
gostermistir. Ozdesimsel bagimsiz davranis diizenlemesi ile benlik
saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.

Chirkov ve arkadaslari (2003) Guney Kore, Rusya, Turkiye ve
ABD’yi kapsayan calismalarinda KBK baglaminda o&zerklik ve 6znel iyi
olus arasindaki iligkileri incelemistir. Calismanin sonugclari 6znel iyi olusla
iradeli davranis duzenlemesi arasinda olumlu, digsal kontrolli davranis

dizenlemesi arasinda olumsuz iligki oldugunu gostermigtir.
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Lamborn ve Steinberg (1993) Ozerklik ve iligkiselligin uyum ve
akademik vyeterlilik Uzerindeki etkisini inceledikleri ¢alismanin sonuglari
duygusal Ozerklik puanlari yuksek olan ergenlerin, duguk olanlara gore
daha fazla davranis ve stres yasadiklarini gostermistir. Anababadan
alinan iliski desteginin ise daha az davranig sorunu ve yuksek
akademik vyeterlilik ile iligkili oldugu saptanmistir. Calismanin sonuglari
ayrica hem duygusal o6zerklikte hem de iligki desteginde ylksek puan
alan ergenlerin akademik yeterlilikte ylksek puan alirken daha fazla
davranig sorunu yasadiklarini gostermigtir.

Noom ve arkadaslarinin (1999) o6zerklikle, baglanma ve psikolojik
uyum arasindaki iligkileri inceledikleri g¢alismanin sonuglari, 6zerkligin
anababaya baglanma ile iligkili oldugunu, bunlarinda psikolojik uyumu
yordadigini gostermistir.

Tarkiye’de ozerklik ve Oznel iyi olusu birlikte ele alan calismalar
¢ok sinirlidir. Bu bélimde oOzerkligi benlik kurgusu olarak ele alan
calismalarin ve ozerkligi KBK temelinde inceleyen calismalarin sonuglari
aktariimigtir.

Kindap (2011) KBK temelinde ergenlikte destekleyici ebeveynlik,
akademik ve sosyal uyum ve kendini belirleme dizeyi arasindaki
iligkileri inceledigi c¢alismanin sonuglari ailedeki destekleyici iklimin
ergenlerin  Ozerkligini etkileyerek olumsuz gelisimsel sonuglara karsi
ergeni  korudugunu gostermistir. Calismanin diger sonuglarina gore
ergenlerin okulla ilgili 6zerk motivasyonlari sayisal basarilarini ve bu
alandaki yeterlilik algilarini artirmaktadir.

Oznel iyi olugs ve Ozerklik arasindaki iligkileri inceleyen
calismalarin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde iradeli davranis
dizenlemesinin 6znel iyi olugla olumlu olarak iligkili, iradeli olmayan
davranig duzenlemesinin ise 0Oznel iyi olugla olumsuz olarak iligkili
oldugu  gorulmektedir. Bu sonuglar ergenlerin iradeli  davranis
dizenlemelerinin desteklenmesinin hem o6zerkligi hem de Oznel iyi olus

dizeyini artirabilecegini gostermektedir.
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YONTEM

Bu bolumde arastirmanin  modeli, arastirma grubu, verilerin
toplanmasi, verilerin analiz edilmesi ve islem konularinda acgiklamalar yer

almaktadir.

3. 1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, var olan durumu inceleyen betimsel bir arastirmadir.
Arastirma Turkiye’de o6zerkligin ve kimlik bigimlenmesi surecinin 6znel
iyi olus Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla, iligkisel tarama modeline
dayanarak gercgeklestirilmistir.

Bu calisma ayni zamanda ozerkligin ve kimlik bigimlenmesi surecinin
ergenlik doneminde 06znel iyi olus Uzerindeki yordama guglerinin
arastinldigi “nedensel karsilastirmal’” bir calismadir. Calismanin bagimh
degigkeni 0znel iyi olus; temel bagimsiz degiskenleri ise, 0zerklik
boyutlari ve kimlik bi¢cimlenme sureci boyutlandir. Calismada, ilgili
degiskenlerin ergenlik doneminde 06znel iyi olusa olan etkilerini igeren

bir path model gelistirilip test edilmektedir.

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu Ankara ilindeki cesitli Universitelere (Ankara, Gazi,
Bagkent) devam eden 0&drencilerden olusmaktadir. Arastirma grubu
Ankara, Gazi ve Bagkent universitelerinin Egitim Fakultelerinde egitim
géren 1. sinif ogrencilerinden olugsmaktadir. Birinci sinif 6gdrencilerinin
secilmesinin nedeni bu &grencilerin ailelerinden yeni ayrilmalaridir. Bu
kisiler ailelerinden yeni ayrildiklari icin bireylerin karar verme sureglerinde
anababanin etkisinin incelenmesi daha olanakh hale getirmektedir.
Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari 662 katilimciya
uygulanmigtir. Veri analizleri 6ncesi, katihmcilarin veri toplama araglarina
verdikleri yanitlar go6zden gecirilmigtir. Bu inceleme sonucunda, dolgek
maddelerinin ¢ogunu bog birakan (en az % 5'ini) ya da merkeze kayma
hatalarinin goézlendidi toplam 54 kisi veri setinden c¢ikariimistir. 608 Kisi
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Uzerinde yapilan aykiri deger analizleri sonucunda da 6 goézlem analiz
dist  birakilmistir ve sonucta toplam 602 katilimcidan elde edilen
verilerle analizler gercgeklestiriimistir. Calismada yer alan katilimcilarin gesitli

demografik 6zelliklere gore dagihmi asagida sunulmaktadir.

Tablo 4. Calismada Yer Alan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 322 54.8
Erkek 280 45,2
Toplam 602 100
18 64 10,6
Yas 19 189 31,4
20 213 35,4
21 105 17,4
22 25 4,2
23 6 1.0
Toplam 602 100
Universite Ankara 202 33,6
Baskent 192 31,9
Gazi 208 34,6
Toplam 602 100

Tabloda 4’te goruldugu gibi, grubun ¢ogunlugu 20 yasinda iken, en az
yas grubu 23 yasindaki katilimcilardan olusmaktadir. Katilimcilarin % 54.8’i
(322 kisi) kadin iken, % 45.2’si (280 kisi) erkektir. Katilimcilarin tniversiteye
gore dagihmina bakildiginda, her Ug¢ universitenin de oranlarinin yakin

oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 19,7 (Ss: 1,05)'dir.
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3. 2. 1. Olgme Araglarinin Gegerlilik, Giivenirlik Galismasina Katilan
Katilimcilarin  Ozellikleri. Olgme araclarinin  uyarlama givenirlilik ve
gecerlilik, calismasinda, 602 kigilik arastirma grubundan seckisiz atama
ile secilen 310 katilimcidan elde edilen veri seti kullaniimigtir. Tum olgekler
ayni katihmci grubundan elde edilen verilerle yapilmigtir. Uyarlama
calismasinda yer alan katihmcilarin ¢esitli demografik 6zelliklere gore
dagilimi agsagida sunulmaktadir.

Tablo 5. Olgek Uyarlama Galismasinda Yer Alan Katihmcilarin

Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 162 52,3
Erkek 148 47,7
Toplam 310 100
18 24 7,7
Yas 19 103 33,2
20 98 31,6
21 61 19,7
22 18 5,8
23 6 1,9
Toplam 310 100
Universite Ankara 100 32,2
Bagkent 100 32,3
Gazi 110 35,5
Toplam 310 100

Tabloda 5 te goruldugu gibi, grubun ¢ogunlugu 19 yasinda iken, en az
yas grubu 23 yasindaki katilimcilardan olusmaktadir. Katilimcilarin % 52.3’G
(148 kisi) kadin iken, % 47.7’si (162 kigi) erkektir. Katilimcilarin tniversiteye
gére dagihmina bakildiginda, her Ug¢ Universitenin de oranlarinin yakin

oldugu gorulmektedir. Katiimcilarin yas ortalamasi 19,8 (Ss: 1,11)dir.
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3. 3. Veri Toplama Araglari
Calismada veriler, asagida aciklanan kisisel bilgi formu ve

Olcekler araciligiyla toplanmigtir.

3. 3. 1. Kisisel bilgi formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet gibi demografik

Ozelliklerine iligkin bilgiler kigisel bilgi formu araciligiyla elde edilmistir.

3. 3. 2. Kimlik Gelisiminin Boyutlari Olgegi (KGBO; The Dimensions
of Identity Development Scale (DIDS); Luyckx ve ark., 2008). Kimlik
gelisimi boyutlarini dlgcen ve Luyckx ve arkadaslar tarafindan geligtirilen
“Kimlik ~ Gelisiminin Boyutlari Olcegdi (The Dimensions of Identity
Development Scale)” Turkgceye uyarlanarak kullaniimistir. Bu  dlgek,
secgeneklerin genislemesine arastiriimasini dlgen 5 madde, secgeneklerin
derinlemesine arastirimasini  dlgen 5 madde, segeneklerin saplantili
arastinimasini 6lgen 5 madde, igsel yatirrmda bulunmayi dlgen 5 madde
ve igsel yatirmla 6zdeglesmeyi oOlgcen 5 madde olmak Uzere toplam 25
madde ve bes alt faktorden olugsmaktadir. Maddeler “kesinlikle
katilyorum”dan (5 puan), “kesinlikle katilmiyorum”™a (1 puan) dogru
siralanan 5  derecelemeli  bir degerlendirme  Olgcegi  Uzerinde
isaretlenmektedir. Her bir alt Olgcekten alinabilecek puanlar 5 ile 25
arasinda degigsmektedir.

Secgeneklerin genislemesine arastirimasi alt olgegi igcin 0Ornek
madde olarak “Yasamimda izleyebilecegim farkli yollar hakkinda etkin
bicimde dusunurim”; secgeneklerin derinlemesine arastinlmasi igin
“Gelecek igin yaptigim planlar Uzerine dusunurim”; segeneklerin saplantili
arastinimasi  igin  “Yasamda gercekten elde etmek istediklerim
konusunda kuskularim var”; igsel yatirrmda bulunma igcin “Yasamimda
izleyecegim yone karar verdim® ve son olarak i¢sel yatirimla
Ozdeslesme igin “Gelecekle ilgili planlarim, gercek ilgi ve degerlerimle
ortisliyor” maddeleri 6rnek olarak g6sterilebilir. Olgekte puanlama
yapilirken her alt boyut ayri ayri olarak degerlendirimekte ve her alt
boyutun  toplam puani  alinmaktadir. Orijinal  dlgek  gelistirilirken
dogrulayici  faktor analizi (DFA) uygulanmigtir. Orijinal 0Olcegin  DFA
sonuglari; df=265, SBS- X=658.93, RMSEA=.07, CFI=.94'tir. Olgegin alt
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Olcekleri icin Cronbach alfa degerleri i¢gsel yatirmda bulunma igin .86,
icsel yatirmla 6zdeslesme igcin .86, secgeneklerin genislemesine
arastinlmasi igin .81, seceneklerin derinlemesine  arastiriimasi i¢in .79
ve son olarak segeneklerin saplantil arastinimasi igin .86'dir. Bu

Olgcegin uyarlama sireci asagida aciklanmistir.

3. 3. 2. 1. Kimlik Gelisiminin Boyutlari Olgegi’ni Uyarlama Siireci

Kimlik Gelisiminin Boyutlari Olgegi'nin uyarlama g¢alismalarina
yazarlarla (Koen Luyckx) baglanti kurulup onayr alindiktan sonra
baglanmigtir. Uyarlama c¢alismasinda ilk olarak c¢eviri iglemi yapilimigtir.
Olgek, ingilizce’ye hakim olan sosyal bilimler alanindan 5 kisi tarafindan
Turkge’ye cevrimis ve daha sonrada farkli 5 kisi tarafindan tekrar
ingilizce’ye gevrilmistir.

Ceviri igleminin ardindan veri toplanmig, elde edilen veriler
Uzerinde dogrulayici faktér analizi yapiimis ve uyum indekslerine
bakilarak faktdr yapilari yorumlanmistir. Kimlik bicimlenmesi konusunda
literatirde son bir ka¢ yidir en sik kullanilan model Luyckx ve
arkadaslarinin (2008) Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modelidir. Bu
modele gére kimlik bicimlenmesi seceneklerin geniglemesine,
derinlemesine, saplantili  arastiriimasi ve igsel yatirmda bulunma, igsel
yatinmla oOzdeslesme olmak Uzere bes alt silrecin bilesiminden
olusmaktadir. Bu durumu sinamak igin veriler Uzerinde ikinci duzey
dogrulayici faktér analizi (second-order confirmatory factor analysis)
yapilmistir. Guvenirlik c¢alismasi icin i¢c tutarlilik katsayisina (alfa)
bakilmistir. Olgek uyarlama calismasinda katilan bireylere ait 6zellikler

tablo 5’te sunulmaktadir.

3. 3. 2. 2. Yapi Gegerliligi Calismasi

Olgegin yapi gegerliligini incelemek igin, gdzlenen verinin 5 boyutlu
modele ne oranda uyum sagladigini belirlemek amaciyla dogrulayici
(confirmatory) faktér analizi (DFA) yapilmistir. Dogrulayici faktér analizi,
g6zlenebilir faktoérlerden olusan (gizil dediskenler) faktériyel bir modelin
gercek verilerle ne derece uyum goOsterdigini  degerlendirmeyi
amaglamaktadir (Simsek, 2007).
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DFA uygulamasinda 25 maddeden elde edilen korelasyon matrisi veri
olarak kullaniimigtir. Tablo 6’da sunulan uyum indeksleri gdézlenen verinin 5

boyutlu dnerilen modele iyi uyum gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Kimlik Bigimlenmesi Boyutlari Olgegi’nin Faktor Yapisi igin
lyilik Uyum indeksleri

lyilik Uyum indeksi Deger
X2/sd* (748,80/265) 252
GFl .96
IFI .96
CFlI 97
NFI .95
NNFI .96
RFI .95
RMR .072
RMSEA 077
" =0.00

Dogrulayici faktér analizi ile hesaplanan (X?/sd) orani 2,52'dir (p =
.000) ve bu deger, Onerilen faktér modelinin verilerle iyi uyumlu oldugunu
gOstermektedir (Simer, 2000; Simsek, 2007). GFl degerinin .96, IFI
degerinin .96, CFI deg@erinin .97, NFI degerinin .95, NNFI degerinin .96, RFI
degerinin .95, RMR degerinin .072 ve RMSEA degerinin de .077 olarak
bulunmus olmasi, dogrulayici faktdér analizi sonucunda Olgegin 5 faktorll
yapisinin kabul edilebilir ve gecgerli sonuglar verdigini gostermektedir.
Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan madde-faktor iligkilerine ait

katsayilar Sekil 7°’de gosterilmektedir.
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o_40*=  ER0O1
o.z7*= KRB0
0.zl  ERO3
o043  ER04
0.2z KR0S
0.5z  EROE
o4z  EROY
o.z4* KR0S
o.zz3*=  ERDY
o_to*=  KEOL0
o.s7*=  KEROLL
o.to*=  KEOLZ
o.z7* KEOL3
0.45-#=  EROL4
0.24-#= KROS5
0.53#=  EKROIE
0.35-#=  EROLY
0.37+  EKROLS
0.zz—+  EKROI9
0.38#%=  EROZ20
0.31%=  ER0OZ21
0.56#%=  ERO2
0.51#%=  ER0Z3
0.65%=  ER024
0.45%=  EROZ5

Sekil 8. Kimlik Gelisiminin Boyutlari Olgegi’nin Faktor-Madde

lligkisi

Not: 1: igcsel Yatinmda Bulunma, 2: Segeneklerin Genislemesine Arastiriimasi, 3:

Seceneklerin  Saplantili  Arastiriimasi, 4:

Derinlemesine Arastirimasi

icsel Yatinmla 6zdeslesme, 5: Seceneklerin
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Sekil 7’de de goruldugu gibi, gézlenen veri 5 boyutlu modele iyi uyum
gOstermektedir. Path katsayilari ise .40 ile .83 arasinda degismektedir. Bu
degerlerin tamami .30’un Ustundedir.

Sonug olarak, Kimlik Geligiminin Boyutlari Olgegi’nin DFA
sonuglarinin, 6lgegin 5 faktorli yapisinin dogrulandidini ve Turk kultarinde
kimlik bicimlenmesini dlgmek icin kullanilabilecegini ortaya koydugu ifade
edilebilir.

3. 3. 2. 3. ikinci diizey (second order) dogrulayici faktér analizi.

Olgegin 5 boyutlu yapisinin kimlik gelisimiyle ilgili olup olmadigini
incelemek igin, gozlenen verinin tek boyutlu modele ne oranda uyum
sagladigini belirlemek amaciyla ikinci diuzey dogrulayici (confirmatory) faktor
analizi (DFA) yapilmistir.

ikinci diizey DFA uygulamasinda 5 alt dlgekten elde edilen korelasyon
matrisi veri olarak kullaniimigtir. Tablo 7’de sunulan uyum indeksleri
g6zlenen verinin tek boyutlu 6nerilen modele iyi uyum goésterdigini ortaya
koymaktadir.

Tablo 7. Kimlik Bigimlenmesi Boyutlari Olgegi’nin ikinci Diizey DFA
igin lyilik Uyum indeksleri

lyilik Uyum indeksi Deger
X?/sd* (13,5/5) 2,70
GFI .90
IFI .90
CFI .90
NFI 91
NNF| .90
RF| .90
RMR .038
RMSEA 041
*p =0.00

Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan (X2/sd) orani 2,70°dir (p =
.000) ve bu deger, onerilen faktor modelinin verilerle iyi uyumlu oldugunu
gOstermektedir (Sumer, 2000; Simsek, 2007). GFlI degerinin .90, IFI
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degerinin .90, CFI deg@erinin .90, NFI degerinin .91, NNFI degerinin .90, RFI
degerinin .90, RMR degerinin .038 ve RMSEA degerinin de .041 olarak
bulunmus olmasi, ikinci dizey dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin
bes boyutlu yapisinin kabul edilebilir ve gecgerli sonuglar verdigini
g6stermektedir. ikinci diizey dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan faktér-

Olcek iligkilerine ait katsayilar Sekil 8'de gosterilmektedir.
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Sekil 9. Kimlik Geligsiminin Boyutlari Olgegi’nin Faktér-Olgek

lligkisi
Not: kd: Kimlik Duygusu, BA: Igsel Yatinmda Bulunma, SGA: Segeneklerin
Genislemesine Arastiriimasi, SSA: Seceneklerin Saplantili Arastirimasi, BO: i¢sel Yatirimla

Ozdeslesme, SDA: Seceneklerin Derinlemesine Arastirimasi

Sekil 8'de de goruldugu gibi, gozlenen veri tek boyutlu modele iyi
uyum gostermektedir. Path katsayilar ise .38 ile .84 arasinda degismektedir.
Bu degerlerin tamami .30’un Ustundedir.

Sonug olarak, Kimlik Geligsiminin Boyutlari Olgegi’nin ikinci diizey
DFA sonuglarinin, olgcegin tek boyutlu yapisinin dogrulandigini ve Turk
kaltarinde kimlik gelisimini 6lgmek icin kullanilabilecegini ortaya koydugu

ifade edilebilir.
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3. 3. 2. 5. Guvenirlik Galigmasi

Kimlik Gelisiminin Boyutlari Olgegi'nin glvenirligini belirlemek icin ic
tutarllik katsayisi (Cronbach Alfa) katsayisi hesaplanmistir. Olgegin
Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi i¢sel yatirnmda bulunma igin .88, igsel
yatinmla Ozdeslesme boyutu igin .89, seceneklerin genislemesine
arastinimasi boyutu igin .87, segeneklerin derinlemesine arastiriimasi
boyutu igin .89, secgeneklerin saplantili arasgtirlmasi boyutu igin .90
olarak bulunmustur.

Tam bu bulgular degerlendirildiginde Kimlik Gelisiminin Boyutlari

Olgeginin gegerli ve glvenilir bir dlgek oldugu sdylenebilir.

3. 3. 3. Ozerkligin Olgiimii

Bagimsiz karar verme boyutunu 0Olgmek i¢in Dornbusch ve
arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen “Aile Karar Verme Olgegi” AKVO
(Family Decision Making Scale) kullaniimigtir. Bagimsiz karar vermenin
altinda yatan gudulenmeyi belirlemek amaciyla da katilimcilardan
AKVO'den igaretledikleri en ylksek puanli (¢ maddeyi segmeleri
istenmigtir. Bu en yuksek puanli U¢ madde bagimsiz karar vermeyi
gOstermektedir. Daha sonra katilimcilardan U¢ maddeye neden ylUksek
puan verdiklerinin altinda yatan nedeni belilemek amaciyla Ryan ve
Connell, (1989) tarafindan geligtirlien ve van Petegem ve arkadaslari
(2011a) tarafindan yeniden uyarlanan 18 maddelik “Kendini Duzenleme
Olgegi” (Self Regulation Questionnaire) kullaniimistir. Bagimli  karar
vermenin  gudulenmelerini belilemek  amaciyla da katilimcilardan
AKVO'den isaretledikleri en dusik puanh {¢ maddeyi segmeleri
istenmigtir. Bu en dusik puanli U¢ madde badimli karar vermeyi
gOstermektedir. Daha sonra katilimcilardan G¢ maddeye neden dusik
puan verdiklerinin altinda yatan nedeni belirlemek amaciyla Ryan ve
Connell, (1989) tarafindan geligtirlien ve van Petegem ve arkadaslari
(2011a) tarafindan yeniden uyarlanan 18 maddelik “Kendini Duzenleme

Olgegi” (Self Regulation Questionnaire) kullanilmigtir.
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3. 3. 3. 1. Aile Karar Verme Olgegi (AKVO; Family Decision Making
Scale (FDMS); Dornbusch ve ark., 1985; Smentena ve ark., 2004).

Bagimsiz karar vermeyi 0Olgen, Dornbusch ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen ve Smentena ve arkadagslari (2004) tarafindan
yenilenen “Aile Karar Verme Olgegi” (Family Decision Making Scale)
Turkgeye uyarlanarak kullaniimistir. Bu 06lgek kisisel alanla ilgili karar
vermeyi (personal domain) Olcen 4 madde, arkadaslik alaniyla ilgili
karar vermeyi (friendship domain) o6lcen 4 madde, tedbirli olmaya
yonelik karar vermeyi (prudential domain) Olgcen 4 madde, gelenek
alanina yonelik karar vermeyi (conventional domain) dlgen 4 madde,
ahlak alaniyla ilgili karar vermeyi (moral domain) dlgen 4 madde ve son
olarak okul alaniyla ilgili karar vermeyi (school domain) 4 madde olmak
uzere toplam 24 madde ve alti alt faktdrden olusmaktadir. Maddeler
‘yalniz ben”’den (5 puan) “yalniz annem ve babam’a (1 puan) dogru
siralanan 5  derecelemeli  bir degerlendirme  Olgcegi  Uzerinde
isaretlenmektedir. Her bir alt Olgcekten alinabilecek puanlar 4 ile 20
arasinda degigsmektedir.

Kigisel alan alt odlgegi igin 6rnek madde olarak “hafta sonlari geg¢
kalkip kalkamayacagina”; arkadaslik alani igin “Kimlerle arkadaslik
edecegdine”; tedbirli olmaya ydnelik alan icin “Sigara icip icmeyecegine”;
gelenek alani icin “Anne babanla nasil konusacagina”; ahlak alani igin
“‘“Anne babana yalan soOyleyip sdyleyemeyecegine” ve son olarak okul
alani igin “Okulda nasil davranacagina” maddeleri &rnek olarak
gosterilebilir. Olcekte puanlama yapilirken, toplam puan dikkate
alinmakta ve Olgekten yuksek puan almak bagimsiz karar vermeyi,
dislk puan almak ise bagimli karar vermeyi gostermektedir. Olgegin
tamami icin Cronbach alfa degeri .85tir. Bu Olgegin uyarlanma sulreci

asagida aciklanmaktadir.

3. 3. 3. 2. Aile Karar Verme Olgegi’nin Uyarlanma Siireci

Aile Karar Verme Olgeginin uyarlama calismalarina yazarlarla
(Judi Smetena) baglanti kurulup onayi alindiktan sonra baslanmistir.
Uyarlama c¢alismasinda ilk olarak ceviri iglemi yapilmistir. Olgek,

ingilizce'ye hakim olan sosyal bilimler alanindan 5 kisi tarafindan
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Turkge'ye c¢evriimis ve daha sonrada farkli § kisi tarafindan tekrar
ingilizce’ye cevrilmistir.

Ceviri igsleminin ardindan veri toplanmis, elde edilen veriler
uzerinde dogrulayici faktor analizi yapiimis ve uyum indekslerine
bakilarak faktor yapilart yorumlanmistir. Guvenirlik c¢alismasi igin i¢
tutariik  katsayisi  (alfa) glvenirlilige bakilmigtir. Olgek uyarlama

calismasina katilan bireylere ait Ozellikler tablo 5'te verilmistir.

3. 3. 3. 3. Yapi Gegerliligi Caligmasi

Olgegin yapi gecerliligini incelemek icin, gdzlenen verinin 6 boyutlu
modele ne oranda uyum sagladigini belirlemek amaciyla dogrulayici
(confirmatory) faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA uygulamasinda 24
maddeden elde edilen korelasyon matrisi veri olarak kullaniimistir. Tablo 8'de
sunulan uyum indeksleri gozlenen verinin 6 boyutlu énerilen modele iyi uyum

gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 8. Aile Karar Verme Olgegi’nin Faktér Yapisi igin lyilik Uyum

indeksleri
lyilik Uyum indeksi Deger
X?/sd* (587,21/237) 2,47
GFI .90
IFI 91
CFI .90
NFI .90
NNF| 91
RF| .90
RMR .062
RMSEA 069
*p =0.00

Dogrulayici faktér analizi ile hesaplanan (X?/sd) orani 2,47°dir (p =

.000) ve bu deger, onerilen faktér modelinin verilerle iyi uyumlu oldugunu
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gOstermektedir (Sumer, 2000; Simsek, 2007). GFl degerinin .90, IFI
degerinin .91, CFI degerinin .90, NFI degerinin .90, NNFI degerinin .91, RFI
degerinin .90, RMR degerinin .062 ve RMSEA degerinin de .069 olarak
bulunmus olmasi, dogrulayici faktor analizi sonucunda Olgedin 6 faktorlu
yapisinin kabul edilebilir ve gecerli sonuglar verdigini gostermektedir.
Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan madde-faktor iligkilerine ait

katsayilar Sekil 9'da gdsterilmektedir.
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Sekil 10. Aile Karar Verme Olgegi'nin Faktor-Madde iliskisi

Not: 1: Kisisel Alan, 2: Arkadaslik Alani, 3: Tedbirli Olmaya Ybénelik Alan, 4:
Gelenek Alani, 5: Ahlak Alani, 6: Okul Alani
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Sekil 9'da de goruldugu gibi, gézlenen veri 6 boyutlu modele iyi uyum
gOstermektedir. Path katsayilari ise .32 ile .80 arasinda degismektedir. Bu
degerlerin tamami .30’un Ustundedir.

Sonug olarak, Aile Karar Verme Olgegi’nin DFA sonuglarinin,
Olcegin 6 faktorll yapisinin dogrulandigini ve Turk kulturinde karar vermeyi

olgmek igin kullanilabilecegini ortaya koydugu ifade edilebilir.

3. 3. 3. 4. Guvenirlik Caligmasi

Aile Karar Verme Olgeginin glvenirligini belirlemek igin i¢ tutarlihk
katsayisi (Cronbach Alfa) katsayisi hesaplanmistir. Olgegin Cronbach Alfa
guvenirlik katsayisi kisisel alan igin .82, arkadaslik alani igin .84, tedbirli
olmaya yonelik alan icin .88, gelenek alani icin .85, ahlak alani igin .89,
okul alani igin .87 ve Olgegin tamami i¢in .88 olarak bulunmustur.

Tim bu bulgular degerlendirildiginde Aile Karar Verme Olgeginin

gegerli ve gulvenilir bir 6lgek oldugu soéylenebilir.

3. 3. 4. Bagimsiz Kendini Diizenleme Olgegi (BKDO; Independent Self
Regulation Questionnaire (ISRQ); van Petegem ve ark., 2011a). Bagimsiz
karar vermenin altinda yatan guduilenmeyi 6lcen ve Ryan ve Connell
(1989) tarafindan gelistirlen ve van Petegem ve arkadaslari tarafindan
(2011a) vyeniden dizenlenen “Bagimsiz Kendini Diizenleme Olgegi
(Independent Self Regulation Questionnaire)” Turkge'ye uyarlanarak
kullaniimistir. Bu Olgek, dissal duzenlemeyi odlgen 6 madde, ige
yansitiimis duzenlemeyi Olcen 6 madde ve 0Ozdesimle duzenlemeyi
Olcen 6 madde olmak Uzere toplam 18 madde ve u¢ alt faktdrden
olusmaktadir. Maddeler “tamamen dogru”dan (5 puan) “tamamen
yanlig’a (1 puan) dogru siralanan 5 derecelemeli bir degerlendirme
Olcegi Uzerinde isaretlenmektedir. Her bir alt Olgekten alinabilecek
puanlar 6 ile 30 arasinda degismektedir.

Digsal duzenleme alt 6lgedi icin 6rnek madde olarak “Bagkalari
veya kosullar tarafindan zorlanirrm”; ige vyansitiimig didzenleme igin
“Yapmazsam kendimi suc¢lu hissederim” ve son olarak 0zdesimle
dizenleme igcin “Bu kisisel olarak bana anlamli gelir’ maddeleri 6rnek

olarak gosterilebilir. Olgekte puanlama yapilirken her alt boyut ayri ayri



91

olarak deg@erlendirimekte ve her alt boyutun toplam puani alinmaktadir.
van Petegem ve arkadaslari (2011a) 0&lgedi yeniden duzenlerken
dogrulayici faktor analizi kullanmiglardir. DFA sonuglari; df=323.72, SBS-
X=113, RMSEA=..05, CFI=.92'dir. Olgegin alt 6lgekleri icin Cronbach alfa
degerleri 6zdesimle duzenleme igin .74, ice yansitiimig dizenleme igin

.74, digsal duzenleme igin .79’dur.

3.3.4.1. Bagimsiz Kendini Diizenleme Olgegi’nin Uyarlama Siireci

Bagimsiz Kendini Dlzenleme Olgegi'nin uyarlama galismalarina
yazarlarla (Stijn van Petegem) baglanti kurulup onay! alindiktan sonra
baglanmistir. Uyarlama c¢alismasinda ilk olarak c¢eviri islemi yapilmigtir.
Olgek, ingilizce’ye hakim olan sosyal bilimler alanindan 5 kisi tarafindan
Turkge'ye c¢evriimis ve daha sonrada farkli § kisi tarafindan tekrar
ingilizce’ye cevrilmistir.

Ceviri igleminin ardindan veri toplanmig, elde edilen veriler
Uzerinde dogrulayici faktér analizi yapiimis ve uyum indekslerine
bakilarak faktor yapilari yorumlanmigtir. Guvenirlik ¢alismasi igin i¢
tutariik  katsayisi  (alfa) guvenirlilige  bakilmistir. Olgek  uyarlama

calismasinda katilan bireylere ait Ozellikler tablo 5’te sunulmaktadir.

3. 3.4. 2. Yapi Gegerliligi Caligmasi

Olgegin yap! gecerliligini incelemek igin, gdzlenen verinin 3 boyutlu
modele ne oranda uyum sagladigini belirlemek amaciyla dogrulayici
(confirmatory) faktér analizi (DFA) yapilmistir.

DFA uygulamasinda 18 maddeden elde edilen korelasyon matrisi veri
olarak kullaniimistir. Tablo 9’da sunulan uyum indeksleri gdzlenen verinin 3

boyutlu énerilen modele iyi uyum gdsterdigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 9. Bagimsiz Kendini Diizenleme Olgegi’nin Faktér Yapisi igin

lyilik Uyum indeksleri

lyilik Uyum indeksi Deger
XZ/sd* (518,62/132) 3,02
GFI 90
IFI 91
CFI 90
NFI 91
NNFI 92
RF| 91
RMR 072
RMSEA 078
*p =0.00

Dogrulayici faktdr analizi ile hesaplanan (X?/sd) orani 3,92'dir (p =
.000) ve bu deger, onerilen faktér modelinin verilerle iyi uyumlu oldugunu
gOstermektedir (Simer, 2000; Simsek, 2007). GFl degerinin .90, IFI
degerinin .91, CFI deg@erinin .90 NFI degerinin .91, NNFI degerinin .92, RFI
degerinin .91, RMR degerinin .072 ve RMSEA degerinin de .078 olarak
bulunmus olmasi, dogrulayici faktdér analizi sonucunda Olgegin 3 faktorll
yapisinin kabul edilebilir ve gecgerli sonuglar verdigini gostermektedir.
Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan madde-faktor iligkilerine ait

katsayilar Sekil 10’da gosterilmektedir.
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Sekil 11. Bagimsiz Kendini Diizenleme Olgegi’nin Faktor-Madde
lligkisi

Not: 1: Ozdesimle Diizenleme, 2: ige Yansitilmig Diizenleme, 3: Digsal Diizenleme

Sekil 10’da gorualdigu gibi, gbézlenen veri 3 boyutlu modele iyi uyum
gOstermektedir. Path katsayilari ise .33 ile .82 arasinda degismektedir. Bu

degerlerin tamami .30’un Ustindedir.

Sonug olarak, Bagimsiz Kendini Diizenleme Olgegi’nin DFA

sonugclarinin, Olgegin 3 faktorli yapisinin dogrulandigini ve Turk kultGrinde
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bagimsiz kendini dizenlemeyi 6lgmek icin kullanilabilecegini ortaya koydugu

ifade edilebilir.

3. 3. 4. 3. Guvenirlik Caligmasi

Bagimsiz Kendini Dlzenleme Olgeginin guvenirligini belirlemek igin
ic tutarlilk katsayisi (Cronbach Alfa) katsayisi hesaplanmistir. Olgegin
Cronbach Alfa gulvenirlik katsayisi bagimsiz 6zdesimsel duzenleme
boyutu igin .90, bagimsiz digsal duzenleme boyutu icin .89, bagimsiz
ice yansitilmis duzenleme igin .93 olarak bulunmustur.

Tdm bu bulgular degerlendirildiginde Bagimsiz Kendini Duzenleme

Olgeginin gecerli ve glivenilir bir dlcek oldugu sdylenebilir.

3. 3. 5. Bagimh Kendini Diizenleme Olgegi (BKDO; Dependent Self
Regulation Questionnaire (ISRQ); van Petegem ve ark., 2011). Bagimli
karar vermenin altinda yatan gudulenmeleri olgcen ve Ryan ve Connell
(1989) tarafindan gelistirilen ve van Petegem ve arkadaslar tarafindan
(2011) yeniden dizenlenen “Bagimhi  Kendini Dlzenleme Olgegi
(Dependent Self Regulation Questionnaire)” Turk¢e'ye uyarlanarak
kullaniimistir. Bu Olgek, dissal duzenlemeyi o6lcen 6 madde, ige
yansitiimis duzenlemeyi Olgcen 6 madde ve 0zdesimle duzenlemeyi
Olcen 6 madde olmak Uzere toplam 18 madde ve u¢ alt faktdrden
olusmaktadir. Maddeler “tamamen dogru”dan (5 puan) “tamamen
yanlig”’a (1 puan) dogru siralanan 5 derecelemeli bir degerlendirme
Olcegi Uzerinde isaretlenmektedir. Her bir alt Olgekten alinabilecek
puanlar 6 ile 30 arasinda degismektedir.

Digsal duzenleme alt Olgegi icin 6rnek madde olarak “Baskalari veya
kosullar tarafindan  zorlanirm”; ice yansitiimigs dizenleme igin
“Yapmazsam kendimi suc¢lu hissederim” ve son olarak 06zdesimle
dizenleme igin “Bu kisisel olarak bana anlamli gelir’ maddeleri 6rnek
olarak gosterilebilir. Olgekte puanlama yapilirken her alt boyut ayri ayri
olarak degerlendiriimekte ve her alt boyutun toplam puani alinmaktadir.
van Petegem ve arkadaslan (2011) Olcedi yeniden dizenlerken
dogrulayici faktor analizi kullanmiglardir. DFA sonuglari; df=292.55, SBS-
X=113, RMSEA=..05, CFI=.95'tir. Olgegin alt 6lgekleri icin Cronbach alfa
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degerleri 6zdesimle duzenleme igin .87, ice yansitiimig dizenleme igin

.81, dissal duzenleme igin .84’tur.

3. 3. 5. 1. Bagimh Kendini Diizenleme Olgegi’nin Uyarlama Siireci

Bagimli Kendini Dizenleme Olgeginin uyarlama g¢alismalarina
yazarlarla (Stijn van Petegem) baglanti kurulup onay! alindiktan sonra
baglanmigtir. Uyarlama c¢alismasinda ilk olarak c¢eviri islemi yapilmigtir.
Olgek, ingilizce’ye hakim olan sosyal bilimler alanindan 5 kisi tarafindan
Turkge'ye c¢evriimis ve daha sonrada farkli § kisi tarafindan tekrar
ingilizce’ye cevrilmistir.

Ceviri igleminin ardindan veri toplanmig, elde edilen veriler
Uzerinde dogrulayici faktér analizi yapiimis ve uyum indekslerine
bakilarak faktor yapilari yorumlanmigtir. Guvenirlik ¢alismasi igin i¢
tutariik  katsayisi  (alfa) glvenirlilige bakilmigtir. Olgek uyarlama

calismasinda katilan bireylere ait Ozellikler tablo 5te sunulmustur.

3. 3. 5. 2. Yapi Gegerliligi Caligmasi

Olgegin yapi gegcerliligini incelemek icin, gdzlenen verinin 3 boyutlu
modele ne oranda uyum sagladigini belirlemek amaciyla dogrulayici
(confirmatory) faktér analizi (DFA) yapilmistir.

DFA uygulamasinda 18 maddeden elde edilen korelasyon matrisi veri
olarak kullaniimigtir. Tablo 10’de sunulan uyum indeksleri goézlenen verinin 3

boyutlu énerilen modele iyi uyum gdsterdigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 10. Bagimh Kendini Diizenleme Olgegi’nin Faktér Yapisi igin
lyilik Uyum indeksleri

lyilik Uyum indeksi Deger
X?/sd* (450,44/132) 3,41
GFI 93
IFI 94
CFI 95
NFI 94
NNFI 95
RE 94
RMR 074
RMSEA 088
*p =0.00

Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan (X2/sd) orani 3,41°dir (p =
.000) ve bu deger, onerilen faktor modelinin verilerle iyi uyumlu oldugunu
gOstermektedir (SUmer, 2000; Simsek, 2007). GFlI degerinin .93, IFI
degerinin .94, CFI degerinin .95 NFI degerinin .94, NNFI degerinin .95, RFI
degerinin .94, RMR degerinin .074 ve RMSEA degerinin de .088 olarak
bulunmus olmasi, dogrulayici faktor analizi sonucunda Olgedin 3 faktorlu
yapisinin kabul edilebilir ve gecgerli sonuglar verdigini gdéstermektedir.
Dogrulayici faktér analizi ile hesaplanan madde-faktor iligkilerine ait

katsayilar Sekil 11’de gosterilmektedir.
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Sekil 12. Bagimh Kendini Diizenleme Olgegi'nin Faktér-Madde

Not: 1: Ozdesimle Diizenleme,

lligkisi

2: Ige Yansitilmis Diizenleme, 3: Digsal Diizenleme

Sekil 11°de de goruldugu gibi, gdézlenen veri 3 boyutlu modele iyi uyum

gostermektedir. Path katsayilari

ise .44 ile .83 arasinda degigsmektedir. Bu

degerlerin tamami .30’un Ustindedir.

Sonug¢ olarak, Bagiml

Kendini Diizenleme Olgegi’nin DFA

sonugclarinin, Olgegin 3 faktorli yapisinin dogrulandigini ve Turk kiltarinde

bagimsiz kendini dizenlemeyi 6lgmek icin kullanilabilecegini ortaya koydugu

ifade edilebilir.
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3. 3. 5. 3. Givenirlik Caligsmasi

Bagimh Kendini Diizenleme Olgeginin glivenirligini belirlemek igin ic
tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) katsayisi hesaplanmistir. Olgegin
Cronbach Alfa gulvenirlik katsayisi bagimsiz 6zdesimsel duzenleme
boyutu icin .91, bagimsiz digsal dizenleme boyutu icin .90, bagimsiz
ice yansitilmis duzenleme igin .93 olarak bulunmustur.

Tum bu bulgular degerlendirildiginde Bagimh Kendini Duzenleme

Olgeginin gegerli ve glvenilir bir dlgek oldugu sdylenebilir.

3. 3. 6. Oznel lyi Olusun Olgiimii

Oznel iyi olusu 6lcmek icin  Watson ve arkadaslari (1990)
tarafindan gelistirilen ve Gengdz (2000) tarafindan Turkge'ye uyarlanan
Pozitif Negatif Duygu Olgegi (Positive and Negative Affect Scale) ve
Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan geligtirlen ve Durak ve
arkadaslan (2010) tarafindan Turkgce’'ye wuyarlanan Yasam Doyumu

Olgegi (Satisfaction with Life) kullaniimigtir.

3. 3. 6. 1. Pozitif Negatif Duygu Olgegi (PNDO; Positive and
Negative Affect Scale (PANAS); Watson ve ark., 1990; Gencg6z, 2000).
Oznel olusun duygu boyutunu dlgmek igin Watson ve arkadaslari (1990)
tarafindan gelistirilen ve Geng¢6z (2000) tarafindan Turkge’ye uyarlanan
“Pozitif Negatif Duygu Olgegi (Positive and Negative Affect Scale)’
kullaniimistir. Bu olgek olumlu duyguyu Olcen 10 madde ve olumsuz
duyguyu olgen 10 madde olmak Uzere toplam 20 madde ve iki alt
faktorden olusmaktadir. Maddeler “cok fazla®dan (5 puan) “hig’e (1 puan)
dogru siralanan 5 derecelemeli bir degerlendirme dlgegi Uzerinde
isaretlenmektedir. Her bir alt Olgekten alinabilecek puanlar 10 ile 50
arasinda degigmektedir.

Negatif duygu alt olgedi icin 6rnek maddeler olarak “Sikintil”, “Suglu”,
“Urkmiis”; olumlu duygu icin “ilgili”, “Glcli”, “Hevesli” maddeleri 6rnek
olarak gosterilebilir. Olgekte puanlama yapilirken pozitif duygu alt dlgegi
puani, negatif duygu alt Olgedi puanindan yuUksekse bireyin 6znel iyi

olusunun ylksek oldugu anlamina gelmektedir. Benzer bicimde negatif
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duygu alt Olgegi puani, pozitif alt dlgedi puanindan ylksekse bireyin
dznel iyi olusunun disik oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin alt
Olcekleri icin Crobach alfa degeri negatif duygu igin .83, pozitif duygu
icin .86°dir. Bu c¢alisma icin de olgegin gecerlilik ve guvenirlilik analizleri
yapilmistir. Gegerlilik ve guvenirlik ¢alismalarina katllan bireylere ait
Ozellikler tablo 5te sunulmustur.

3. 3. 6. 2. Yapi Gegerliligi Calismasi

Olgegin yap! gegerliligini incelemek igin, gbzlenen verinin 2 boyutlu
modele ne oranda uyum sagladigini belirlemek amaciyla dogrulayici
(confirmatory) faktor analizi (DFA) yapilmistir.

DFA uygulamasinda 20 maddeden elde edilen korelasyon matrisi veri
olarak kullaniimigtir. Tablo 11’de sunulan uyum indeksleri gézlenen verinin 2
boyutlu dnerilen modele iyi uyum gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 11. PNDO Olgegi’nin Faktér Yapisi igin iyilik Uyum indeksleri

lyilik Uyum indeksi Deger
X2/sd* (562,50/169) 3,32
GFI 92
IFI 94
CFI 95
NFI 92
NNFI 95
RFI -94
RMR 068
RMSEA 079
*p =0.00

Dogrulayici faktér analizi ile hesaplanan (X?/sd) orani 3,32'dir (p =
.000) ve bu deger, onerilen faktor modelinin verilerle iyi uyumlu oldugunu
gOstermektedir (Sumer, 2000; Simsek, 2007). GFl degerinin .92, IFI
degerinin .94, CFI degerinin .95 NFI degerinin .92, NNFI degerinin .95, RFI
degerinin .94, RMR degerinin .068 ve RMSEA degerinin de .079 olarak
bulunmus olmasi, dogrulayici faktdor analizi sonucunda Olgegin 2 faktorll

yapisinin kabul edilebilir ve gecgerli sonuglar verdigini gdéstermektedir.
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Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan madde-faktor iligkilerine ait
katsayilar Sekil 12'de gdsterilmektedir.

0. Ga= Pl

0. 55—= F3

0. 57-= PS

0. &L= P

0. 7z P10

0. 81 Pl

0. 71 P14

0. 5a-= Plo

0. aq—= PL7

0. 437 P13

0. 72-= F2

0. GE—= P4

0. 53—= Pg

0. 54-t=] B?

0. 75 jef

0. 7a—e= P11

0.s0== " P13

0. 66-= P15

0.e4= Pl

0. 5a-= Pzl

Sekil 13. PNDO Olgegi’'nin Faktor-Madde iligkisi
Not: 1: Pozitif Duygu, 2: Negatif Duygu
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Sekil 12°de de goruldugu gibi, gdzlenen veri 2 boyutlu modele iyi uyum
gOstermektedir. Path katsayilari ise .37 ile .76 arasinda degismektedir. Bu

degerlerin tamami .30’un Ustundedir.

Sonug olarak, PNDO Olgegi’nin DFA sonuglarinin, dlcegin 2 faktorlii
yapisinin dogrulandigini ve Turk kualtirinde olumlu ve olumsuz duygulari

Olgmek icin kullanilabilecegini ortaya koydugu ifade edilebilir.

3. 3. 6. 3. Guvenirlik Caligmasi

Pozitif Negatif Duygu Olgeginin glivenirligini belirlemek icin ic
tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) katsayisi hesaplanmistir. Olgegin
Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi negatif duygu boyutu icin .91, pozitif
duygu boyutu igin .89 olarak bulunmustur.
Tuim bu bulgular degerlendirildiginde Pozitif Negatif Duygu Olgeginin

gegerli ve gulvenilir bir dlgek oldugu soéylenebilir.

3. 3. 7. Yasam Doyumu Olgegi (YDO; Satisfaction with Life Scale
(SWLS); Diener ve ark., 1985; Durak ve ark., 2010). Yasam doyumu ile
ilgili verilerin toplanmasi icin Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan
geligtirilen ve Durak ve arkadaglari (2010) tarafindan Tulrkge'ye
uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi (Satisfction with Life)” kullaniimistir.
Bu Olcek tek boyutu oOlcen 5 maddeden olugsmaktadir. Maddeler
“Tamamen katiliyorum”dan (7 puan) “Tamamen karsiyim’a (1 puan)
dogru siralanan 7 derecelemeli bir degerlendirme Olgedi Uzerinde
isaretlenmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 5 ile 35 arasinda
degismektedir.

Olgekteki “Hayatimdan memnunum” maddesi 6rnek  olarak
verilebilir. Olgekte puanlama yapilirken maddelerin puanlari toplanarak
toplam puan elde edilmektedir. Olgegin orijinalinin puanlanmasinda yiiksek
ve dusuk yasam doyumuna sahip olanlari belirlemek igin grubun aritmetik
ortalamasi kullaniimaktadir. Aritmetik ortalamanin Ustinde olanlar yuksek
yasam doyumlu, aritmetik ortalamanin altinda puan alanlar ise duguk yasam
doyumlu olarak belirlenmektedir. Olgegin yapi gegerliligini  belirlemek

amaciyla dogrulayici faktor analizi kullanmistir. DFA  sonuglari; df=5,
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SBS- X=10.129, RMSEA=.043, CFI=.994'dir. Olgegin Cronbach alfa degeri
.89°dur. Bu calisma icin de 0Olgegin gecerlilik ve guvenirlilik analizleri
yapilmistir. Gegerlilik ve guvenirlilik ¢galismasinda katilan bireylere ait

Ozellikler tablo 5te sunulmustur.

3. 3. 7. 1. Yapi Gegerliligi Caligmasi

Olgegin yapi gecerliligini incelemek icin, gézlenen verinin tek boyutlu
modele ne oranda uyum sagladigini belirlemek amaciyla dogrulayici
(confirmatory) faktor analizi (DFA) yapilmistir.

DFA uygulamasinda 5 maddeden elde edilen korelasyon matrisi veri
olarak kullaniimistir. Tablo 12°de sunulan uyum indeksleri gdzlenen verinin

tek boyutlu onerilen modele iyi uyum gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 12. Yasam Doyumu Olgegi’nin Faktér Yapisi igin lyilik Uyum

indeksleri
lyilik Uyum indeksi Deger
X?/sd* (10,02/5) 2,01
GFI .98
IFI 98
CFI 95
NFI .99
NNF| .98
RF| 97
RMR 01
RMSEA 01

*p =0.00

Dogrulayici faktér analizi ile hesaplanan (X?/sd) orani 2,01°dir (p =
.000) ve bu deger, onerilen faktér modelinin verilerle iyi uyumlu oldugunu
gOstermektedir (Sumer, 2000; Simsek, 2007). GFl degerinin .98, IFI
degerinin .98, CFI deg@erinin .95 NFI degerinin .99, NNFI degerinin .97, RFI
degerinin .97, RMR degerinin .01 ve RMSEA degerinin de .01 olarak
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bulunmus olmasi, dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin tek faktorlu
yapisinin kabul edilebilir ve gecgerli sonuglar verdigini gdéstermektedir.
Dogrulayici faktér analizi ile hesaplanan madde-faktor iligkilerine ait

katsayilar Sekil 13’te gosterilmektedir.

o.487%1 ¥l \\
o 0.7z
0.54 Y2 -~
0.&&
073 o e
o_z7 = Y[

0.2l

/EI.'M
o.z4*= ¥4

0.ac%=  ¥f /

Sekil 14. Yagam Doyumu Olgegi’nin Faktor-Madde iligkisi

Not: yd: Yasam Doyumu
Sekil 13'te de gorildiugu gibi, gdzlenen veri tek boyutlu modele iyi

uyum gostermektedir. Path katsayilar ise .68 ile .81 arasinda degismektedir.
Bu degerlerin tamami .30’un Ustlindedir.

Sonug olarak, Yagsam Doyumu Olgegi’nin DFA sonuclarinin, dlgegin
tek faktorli yapisinin dogrulandigini ve Tark kaltirinde yasam doyumunu

olgmek igin kullanilabilecegini ortaya koydugu ifade edilebilir.

3. 3. 7. 2. Giuvenirlik Caligsmasi

Yasam Doyumu Olgeginin givenirligini belirlemek igin i¢ tutarlilik
katsayisi (Cronbach Alfa) katsayisi hesaplanmistir. Olgegin Cronbach Alfa
guvenirlik katsayisi . 91 olarak bulunmustur.

Tdm bu bulgular degerlendirildiginde Pozitif Negatif Duygu

Olgeginin gecerli ve glvenilir bir dlgek oldugu séylenebilir.

3. 3. 8. Oznel iyi Olusun Olgiilmesi
Literatiirde 6znel iyi olusun &lgiminde iki yol izlenmektedir. ilk
yontem Pozitif Negatif Duygu Olcegini ve Yasam Doyumu Olgegini ayri

ayri kullanma bigimindedir. ikinci yéntemde ise ©znel olusun kuramsal
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tanimlanmasina dayanilarak 6znel iyi olug, asagidaki formul uygulanarak

Olcllmektedir.

Oznel iyi olus = (Yasam Doyumu + Pozitif Duygu) — Negatif Duygu

Bu yéntemde Yasam Doyumu Olgedi ve Pozitif Negatif Duygu
Olgegi birlikte kullaniimaktadir. Bu vyolla yukaridaki formiil uygulanarak
toplam 06znel iyi olus puani elde edilmektedir (Bettencourt ve Sheldon,
2001; Deiner, 1994; Deiner ve Fujita, 1995; Elliot, Sheldon ve Church, 1997;
Seldon ve Elliot, 1999; Sheldon ve ark., 2004).

Bu yonteme bir ornek verilirse bir bireyin yagsam doyumu puani
30, pozitif duygu puani 40 ve negatif duygu puani 15 oldugunda, 6znel

iyi olus puani asagidaki bicimde hesaplanmaktadir.

Oznel iyi olus: (30+40)-15 = 55

Yukaridaki ornek heaplamaya gore bu kiginin 6znel iyi olus puani 55'tir.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢ozumlemeleri SPSS
14.00 (Sosyal Bilimler igin Istatistik Programi) ve EQS ve LISREL paket
programlari kullanilarak yapilimigtir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans ve ylzde
dagilimi kullaniimistir. Karar verme-Ozerklik-kimlik bigimlenmesi-Oznel lyi
Olus modelini test etmek icin path modeli analizi yapilmistir. Model analizinde
verilerin ¢dézimlenmesi U¢ ardisik asamada gerceklestiriimistir. Birinci
asamada, veri setinde yer alan degiskenlerin model sayiltilarini ne derece
karsiladiklari incelenmistir. ikinci asamada, 6nerilen model ve alternatif
modeller (model modifikasyon indeksleri) test edilmis, son asamada ise
benimsenen modelde dogrudan, dolayli ve toplam etkilere iligkin parametre
tahminleri verilmigtir. Modelin Universite gruplarinda gecerliligini test etmek
icin goklu-grup path modeli analizi yapilmigtir. Verilerin analiz edilmesinde en

az .05 anlamlilik duzeyi benimsenmistir.
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3. 5. islem

Calismada veriler, grup uygulamasi biciminde toplanmistir. Veriler
katilimcilardan Universitede ders saatleri iginde dersin yuraticusunden
izin alinip derslere girilerek toplanmigtir. Veriler toplanirken gonullllik
ilkesi esas alinmig, katilimcilara ilk olarak ¢alismanin amaci hakkinda
bilgi verilmis ve ardindan da c¢alismaya katilmak isteyen katilimcilara
Olcekler verilmigtir. Gerekli durumlarda da katiimcilara ek aciklamalar

yapilmistir. Katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemistir.

Olgme araclari uygulanirken caprazlama yapilmistir. Olgekler farkli
siralarla basilarak veri toplama surecinde sira etkisi ortadan kaldirilarak
Olgme hatasi azaltiimistir.

Olgme araglarinin uygulanmasi 40-45 dakika arasinda degismistir.
Arastirma verileri Ankara ilinde Mart 2011 — Mayis 2011 ddnemlerinde

toplanmisgtir.



BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolumde galismanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular
ve yorumlar aktarilmistir. Aragtirmanin amaci olan 6znel iyi olugu yordayan
degiskenlerin belirlenmesinde, path analizi kullaniimigtir. Path analizine
iliskin bulgular  aktarilirken, ilk olarak path modele iliskin sayitlilar
incelenmis, daha sonra betimsel istatistikler ve path analizine iliskin
bulgular aktarilmig ve son olarak da modelin egitim gorulen

universitelere gore gecerliligine iliskin bulgular aktariimistir.
4. 1. Path Modele iliskin Bulgular

Calismada toplanan verilerin ¢bzimlenmesi, U¢ ardisik asamada
gerceklestirilmistir. Birinci asamada, veri setinde yer alan degiskenlerin path
model sayiltilarini ne derece karsiladiklari arastirilmistir. ikinci asamada,
Onerilen model ve alternatif modeller (model modifikasyon indeksleri) test
edilmig, son asamada ise benimsenen modelde dogrudan, dolayli ve toplam

etkilere iliskin parametre tahminleri verilmistir.

4. 1. 1. Sayiltilarin incelenmesi. Analizin ilk asamasinda, veri setinde
aykiri deger analizi yapilmis ve ¢oklu dogrusallik (multicollinearity) olup
olmadigi incelenmistir. Modelde yer alan degiskenler standartlastirildiginda
bagimsiz karar verme degiskenindeki standartlastiriimig puani: Z.go1 = 3,68
olan bir gbzlem, tek yonlu aykiri deger (univariate outlier) oldugu igin veri

setinden cikariimigtir. Mahalonobis testi kullanilarak yapilan aykiri deger

incelemesi sonucunda, g, =2L16’dan blyiik uzaklik degerine sahip 5

g6zlem cok yonlu (multivariate) aykiri deger oldugu icin veri setinden
silinmigtir. Sonu¢ olarak, toplam 6 gbzlem aykiri deger olduklari igin veri
setinden g¢ikartiimistir.

Bu islemler disinda, veri setinde tolerans, varyans sisme (VIF) ve
kosul endekslerine baglh olarak degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik
(multicollinearity) olmadigi sonucuna varilmistir. Diger bir ifadeyle, sifira

yaklasan tolerans, 5-10’dan buyuk VIF ve 0.50’den buyuk iki varyansin eglik
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ettigi 30’dan buylk kosul endeksine rastlanmamistir. Coklu dogrusalliga
iliskin sonuglar Ek 8’de gosterilmektedir.

Ayrica Olgeklerin tek yonlu (univariate) normal dagihim 6zelliklerine ne
derece sahip olduklari, degiskenlerin egiklik ve basiklik katsayilari, cok yonlu
(multivariate) normal dagilim gosterip gostermedikleri ise Mardia'nin ¢ok
yonlu basiklik testiyle (Multivariate Kurtosis) incelenmistir (Ek 8). Kline
(1998), YEM tahmin ydntemlerinin kullanildigi Monte Carlo benzetim
calismalarina dayali olarak, egiklik endeksinin Ugten, basiklik endeksinin ise
10’dan buyuk olmasi durumunda degiskenlerin normal dagilim ozelligi
tasimadiklarini  belitmektedir.  Kline’'nin  (1998; 2005) agiklamalari
dogrultusunda, veri setinde yer alan degiskenlerin ¢ogunda “gdzlenen”
puanlarin dagiliminin negatif yénde egik oldugu, ayrica bilesimlerinin de
normal dagilmadigi anlasiimaktadir. Puan dagihminin  egik olmasi
durumunda bir ¢ézum yolu olarak, Schumacker ve Lomax (2004), katihmci
sayisini artirmayi ya da dogrusal donusumler kullanmayi dnermektedirler.
Ayrica dagilim, pozitif basik oldugunda YEM igin eliptik tahmin yéntemlerinin
kullanilmasini, negatif basiklikta ise orneklemin artirimasini ya da on
yukleme (bootstrapping) yapilmasini dile getirmektedirler. Fidell ve
Tabachnick (2007) ise, degiskenlerin istatistiksel bakimdan énemli élgtde
egik olmalarinin, buyuk orneklemlerde analiz sonugclarini degistirecek sekilde
bir farkhlik yapmadigini ifade etmektedirler. Tabachnick ve Fidell'e (2007)
gore, egiklik katsayilarina iligkin standart hata degerleri, buyuk 6rneklemlerde
azalmakta, bu yuzden de istatistiksel bakimdan énemli egiklik degerleri
bulunmaktadir. Ayrica benzer bir durum, basiklik katsayisi i¢in de gecerli
olup, hatali (duguk) varyans tahminleri; 6rneklem buyuklugunan 100’0
asmas! durumunda pozitif basiklik, 200’0 ge¢mesi durumunda ise negatif
basiklik igin ortadan kalkmaktadir. Ek olarak, dagiim tahmin (curve
estimation) ydntemiyle agiklayici ve yordanan degiskenler arasindaki iligkiler
(dogrusal, karesel, kup ve logaritmik vb.) incelenmistir. Donusturulen
degiskenlerden yordanan R? degerleriyle, onlarin ham puan karsiliklarindan
(dogrusal) elde edilen RZler arasinda anlamli bir fark bulunmadigindan, ve-
rilere herhangi bir déndstirme (transformation) yapiimamistir. Bu bilgiler
dogrultusunda, veri setinde 602 gbézlem bulundugundan ve daha sonra

sonugclarin yorumlanmasi gugleseceginden, degiskenler dondsturilmemistir.
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Bununla birlikte, degisken dagilimlarinin normalliginden kaynaklanabilecek
hatalari en aza indirmek amaciyla, model analizi sirasinda Yuan-Bentler
modeli kullaniimig ve bulgularin sunumunda parametre tahminlerine iliskin
kuvvetli (robust) kestirim degerleri verilmigtir.

Model analizinin gucu normal dagilima sahip degiskenler arasinda
dogrusal (linear) iligkiler bulunmasi durumunda artmaktadir. Degisken
bilesimlerine ait normallikle de (multivariate) iliskili olan dogrusallik ve
varyanslarin esitligi (homoscedasticity) sayiltilari, degiskenlerin ikili sagiima
grafikleri gizilerek gb6zden gecirilmistir (Ek 8). Ek 8de goéruldugu gibi,
degiskenler arasindaki iligkiler dogrusal (linear) olup, bu iliski degiskenlerin
dizeylerinde farklilasma gdstermemektedir (heteroscedasticity).

Buyuk orneklemlerden hesaplanan kovaryans ve korelasyon
katsayilari, kiguk orneklemlerden hesaplananlara oranla daha duragan bir
nitelik tasimaktadir (Kline, 1998). Model analizi, degigkenler arasindaki
kovaryanslara dayali olarak gergeklestiriimektedir. Cogu kez 200 kisilik bir
orneklem, en azindan orta buyuklUkteki modeller igcin yeterli gortlmekle
birlikte, ¢oklu regresyonda oldugu gibi beklenen etki buyuklikleri ve
degiskenlerin dagihmlari analizin glcunden etkilenmektedir. Bu nedenle,
orneklem buyudklaga belirlenirken, her bir parametre icin 10 kisiden az
olmamak kaydiyla “katiimci sayisinin parametre sayisina orani (N/P= 10) ile
orneklem buyukliGguinun belirlenmesi onerilmektedir (Kline, 1998, s: 112).
Onerilen modelde 25 parametre (free) yer almaktadir. Katilimecr grubun
parametre sayisina orani (602/25) 24,08’dir. Bu oran, path modelinin test
edilebilmesi i¢in gerekli orneklem buyuklugune erigildigini gostermektedir.

Bu bodlumde path model analizinin sayiltilari arastirnimis ve model
analizi icin gerekli sayiltilarin (aykiri deger analizi, coklu dogrusallik,
degiskenler arasindaki iliskiler ve Orneklem buayUkligu) karsilandigi
gorulmustur. Bu asamadan sonra, arastirmada kullanilan olgeklere iligkin
betimsel istatistikler hesaplanmistir. izleyen béliimde betimsel istatistiklere
yer verilmigtir.

4. 1. 2. Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarina iliskin Betimsel
istatistikler. Betimsel istatistiklere bakildiginda, Kimlik Gelisiminin Boyutlari
Olgeginin  alt dlgeklerinden segeneklerin genislemesine, derinlemesine,

saplantih  arastirilmasindan ve ig¢sel yatirrm yapma ve i¢csel yatirmla
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O0zdeslesmeden katiimcilarin aldigi en yuksek puan 25 iken, en dusuk
puanin 5 oldugu gorulmektedir

Ailede Karar Verme Olgegine bakildiginda katilimcilarin  aldigi  en
yuksek puan 98 iken ve en dusuk puan 34’tur.

Bagimsiz Kendini Dizenleme Olgeginin alt boyutlarindan bagimsiz
Ozdesimsel davranig duzenlemesi, bagimsiz ige yansitiimis davranis
dizenlemesi ve bagimsiz dissal davranig duzenlemesi alt oOlgeklerinden
katihmcilarin aldigi en yuksek puan 30 iken en dusuk puanin 6 oldugu
goOrulmektedir.

Bagimh Kendini dizenleme Olgeginin alt boyutlarindan bagimli
O0zdesimsel davranis duzenlemesi, bagimh ice vyansitimig davranis
duzenlemesi ve bagimli digsal davranis duzenlemesi alt Olgeklerinden
katilimcilarin aldigi en yuksek puan 30 iken en dusuk puanin 6 oldugu
goOrulmektedir.

Pozitif Negatif Duygu Olceginin alt odlgeklerinden Pozitif Duygu
Olgeginden katiimcilarin aldi§i en yiksek puan 45 iken en dusik
puanin 10 oldugu, Negatif Duygu Olgeginden katihmcilarin aldigi en
yuksek puan 42 iken en dusuk puan 10°dur.

Yasam Doyumu Olgeginden katihmcilarin aldigi en yiiksek puan

35 iken en dugsuk puanin 5 oldugu gorulmektedir.
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Tablo 13. Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Betimsel istatistikler

(N=602)
En Diigik En Yiksek X SS
_ Puan Puan
Igsel Yatinmda Bulunma 5.00 25 00 19.61 3.45
Igsel Yatirrmla 6zdeglesme 500 25 00 18.89 3.79
Secgeneklerin Saplantili
Arastiriimasi 5.00 25.00 14.85 4.24
Secgeneklerin Geniglemesine
Arastiriimasi 5.00 25.00 19.49 3.17
Seceneklerin Derinlemesine
Arastiriimasi 5.00 25.00 19.22 3.29
Ailede Karar Verme Olgegi 34.00 98.00 88.88 10.10
Bagimsiz Ozdesimsel
Davranis Diuzenlemesi 6.00 30.00 18.51 412
Bagimsiz Digsal Davranig
Diuzenlemesi 6.00 30.00 15.83 5.32
Bagimsiz ige Yansitilmis
Davranigs Diizenlemesi 6.00 30.00 15.32 4.66
Bagimli Ozdesimsel
Davranig Diizenlemesi 6.00 30.00 14.11 5.31
Bagimli Digsal Davranis
Diizenlemesi 6.00 30.00 15.76 5.63
Bagimli ige Yansitilmis
Davranig Diizenlemesi 6.00 30.00 19.26 5.04
Pozitif Duygu Olgegi 10 45 3178 6.09
Negatif Duygu Olgegi 10 42 2273 6.23
Yasam Doyumu Olgegi 5 35 23.01 6.61
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Tablo. 14 Kimlik Bicimlenmesi Boyutlari Arasindaki Pearson

Korelasyonlari (N= 602)

iyB SGA SSA iyo SDA
iYB 1 47 -.43* .67* 41*
SGA 1 10* 45* 52*
SSA 1 -37* A1
iyo 1 48*
SDA 1

e p<.01
Not: /YB: Igsel Yatirimda Bulunma, SGA: Segeneklerin Genislemesine Arastiriimasi, SSA:

Secgeneklerin Saplantili Arastiriimasi, iYO: igsel Yatinmla Ozdeslesme, SDA: Seceneklerin

Derinlemesine Arastirimasi

Tablo 14 incelendiginde i¢sel yatinm boyutlarinin  birbiriyle ve
segeneklerin geniglemesine ve derinlemesine  arastiriimasi ile olumlu
olarak, segeneklerin saplantili arastiriimasi ile olumsuz olarak iligkili
oldugu gorulmektedir. Seceneklerin genislemesine ve derinlemesine
arastiriimasinin birbirleriyle daha yuksek, seceneklerin saplantili

arastirimasiyla disuk dizeyde olumlu iligkide oldugu goérulmustir.
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Tablo. 15 Ozerklik Bigimleri Arasindaki Pearson Korelasyonlari (N=
602)
BGSZ |BGSZ |BGSZ |(BGSZ |BGLI |BGLI |BGLI
KV oD iYD DD oD iyD DD
BGSZ |1 20* 10* -.08* -.10* -11* -.12*
KV
BGSZ 1 35* .08* 28* -10% | -14*
oD
BGSZ 1 49* A2 39* .28*
iYD
BGSZ 1 -.10* 24* 40*
DD
BGLI 1 58* -.12*
oD
BGLI 1 39*
iYD
BGLI 1
DD
o p<.01

Not: BGSZ KV: Bagimsiz Karar Verme, BGSZ OD: Bagimsiz Ozdesimsel Diizenleme,
BGSZ IYD: Bagimsiz ige Yansitiimis Diizenleme, BGSZ DD: Bagimsiz Dissal Diizenleme,
BGLI OD: BagimLIOzdesimsel Diizenleme, BGLI [YD: Bagimli ice Yansitiimis Diizenleme,
BGLI DD: Bagiml Dissal Diizenleme

Tablo 15 genel olarak incelendiginde hem badmli hem de

bagimsiz 06zdesimsel duzenlemenin, ice yansitiimis duzenlemeyle orta
dizeyde olumlu olarak iligkili oldugu gorulmektedir. Bagimli/bagimsiz ice
yansitimis ve digsal davranig duzenlemelerinin de birbirleriyle iliskide
oldugu gorulmektedir.

Model galismalarinda, sayiltilarin incelenmesi, betimsel istatistikler ve
degiskenler arasindaki korelasyonlarin ardindan model analizi yapilmaktadir
(Kline, 2005). Model

sunulmaktadir.

analizine iligkin aciklama ve bulgular asagida
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4. 1. 3. Model Analizi. Model analizi yapilirken, ilk asamada ilgili
kuramsal agiklamalar ve yapilan c¢alismalar dikkate alinarak 6lgme modeli
(hipotez model) kurulmaktadir. Olgme modelinden sonra, yapisal model
analizi yapilmaktadir. Bu amacla calismada, oOzerklik bigimleri, kimlik
bicimlenmesi ve 6znel iyi olug arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla bir
path modeli gelistiriimistir. Bu nedenle, bulgularin sunumunda hipotezleri tek
tek ele almak yerine, dncelikle hipotez (6nerilen) modele iliskin agiklamalar
sunulmug ve model istatistiksel olarak test edilmigtir. Bu agsamadan sonra,
Onerilen modelde modifikasyon indeksleri hakkinda bilgi verilmis ve modelin
son hali sunulmustur. Daha sonra, kabul edilen modele iliskin parametre
degerleri verilmig, son asamada ise, desteklenen ve desteklenmeyen
hipotezler hakkinda bilgi verilmigtir. Hipotez model ve gerekli agiklamalar
asagida sunulmaktadir.

Hipotez modele iliskin bagimli degisken 6znel iyi olug, bagimsiz
degiskenler ise 6zerklik bigimleri ve kimlik bigimlenmesidir.. Hipotez modelde
ozerklik bicimleri ve kimlik bigimlenmesinin 6znel iyi olusu yordama gugleri
incelenmistir. Modele gore, Ozerklik bigimleri ve kimlik  bigimlenmesi
boyutlari 6znel iyi olusu dogrudan yordamaktadir. Ayrica 6zerklik ve 6znel iyi
olugsun arasindaki iligkide kimlik  bicimlenmesi  boyutlarinin  aracilik
(mediator) etkisinin oldugu varsayiimistir. Modelin bu bicimde olusturulmasi
kuramsal agiklamalara (Erikson, 1968; Berzonsky ve Kuk, 2000; Fullwinder-
Bush ve Jacobvitz, 1993; Noller ve Callan, 1990; Deci ve Ryan, 1985;
Cote ve Schwartz, 2002; Schwartz, Cote ve Arnett, 2005; Luyckx ve ark.,
2010; van Petegem ve ark., 2011b) dayanilarak yapilmistir. Blos (1979)
ergenlik donemini ayrilma-bireylesme sureci olarak Dbelirlemektedir.
Bireylesme sonucunda ergen, kendisinin ne oldugu ve ne yapmasi
gerektigi konusunda farkindalik kazanmaya baslar. Boylece ergen Ben
kimim? Ben nasil bir insanim? gibi kimligini yapilandirmasini saglayacak
sorulara cevaplar aramaya baslar (Kroger, 2003). Benzer bi¢cimde Deci
ve Ryan’da (1985) kimlik gelisimi icin ozerkligin gerekli oldugunu
belitmektedirler. Bu nedenlerle 6zerkligin bagimsiz, kimlik bigimlenmesinin
ise araci degisken olarak tanimlanmasina karar verilmistir. Onerilen

modelde tanimlanan iligkiler Sekil 1°de gosterilmektedir.
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Sekil 15. Hipotez Model

BGSIZ IYD 5 * 5 )
Not: BKV: Badimsiz Karar Verme, BGSIZ DD: Bagimsiz Diss&l Diizenleme, BGSIZ IYD:

Bagimsiz Ige Yansitilmis Diizenleme, BGSIZ OD: Bagimsiz Oz:{je§imsel Diizenleme, BGLI

DD: Bagimili Dissal Diizenleme, BGLI [YD: Bagimii ice Yans:tllgv@ Diizenleme, BGLI OD:

Bagimli Ozdesimsel Diizenleme, IYY: lgsel Yatinmda Bulufima, IYO: Igsel Yatirimla

Ozdeslesme, SDA: Seceneklerin Derinlemesine Aragtiringasi, SGA: Segeneklerin

Geniglemesine Arastirimasi, SSA: Segeneklerin Saplantili Arastirjmasi, OIO: Oznel lyi Olus
BGSIZ OC

*

Sekilde 14’te goraldugu gibi, degiskenler aras*andaki tek yonlu oklar
ongorulen dogrudan etkileri ifade etmektedir. Modele gore, Ozerklik
bigimlerinin 6znel iyi olus Uzerinde dogrudan ve kimlik bigimlenmesi yolu ile
dolayl etkisi oldugu varsaylimaktadir. Ek olarak Eimligin O0znel iyi olus

._ . . BGLIDD - N
uzerinde dogrudan etkisi oldugu varsayiimaktadir.

BGLI IYD
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4. 1. 4. Model Tahmini: Ilk adimda bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskenle iliskisiz olduklari hipotezini test eden bagimsizlik (independence)
modeli (modelde yer alan degiskenlerin birbiriyle iliskisiz oldugunu 6ngoren
bagimsizlik modeli) incelenmigtir. Bu modele iliskin uyum katsayisinin gok

yiuksek bir dedere sahip olmasi ( y;, =626,23; p=.000), veri setinden elde

edilen varyans—kovaryans matrisinin test edilmeye uygun oldugunu
g6stermektedir. Bu bulgu, yani bagimsizlik modeline iliskin uyum katsayisinin
¢ok yuksek bir degere sahip olmasi, bagimh ve bagimsiz degiskenler
arasinda yeterli duzeyde bir iligki bulundugunu da gostermektedir.

Analizin ikinci adiminda, hipotez model (6nerilen) test edilmistir.
Hipotez modelin uyum katsayilari i¢in Yuan-Bentler uyum endeksine

bakiimistir. Hipotez modelin uyum katsayilari; Yuan-Bentler (Y-B) olcekli ki-

kare (y;,)= 541,26; CFl =.92; GFI =.91; AGFI = .90 RMSEA = .11 olarak

bulunmustur. Hipotez modele iliskin uyum degerleri kabul edilebilir sinirlarda
bulunmustur. Ayrica iki model arasindaki fark, uyum agisindan hipotez
(6nerilen) modelin bagimsizlik modeline oranla énemli Olcide daha iyi
oldugunu gostermektedir.

Ki-Kare (X?), en yaygin kullanilan mutlak uyum endekslerden biridir ve
X? endeksi, dogal olarak uyumun ne kadar kétii oldugunu kestirmektedir. Bu
nedenle “0” de§eri mikemmel uyumu gdsterirken, yiikselen X? degerleri
gozlenen kovaryans matrisinin modele dayali olarak uretilen (hesaplanan)
kovaryans matrisinden ne dlgide ayrildiginin bir gostergesidir. Dolayisiyla,
biyiik X? degerleri dnerilen modelin eldeki veriye uymadigini gdstermektedir.
X? degerinin 6rneklem buyikligine duyarli oldugundan baska uyum
endekslerinin de dikkate alinmasi onerilmektedir (Hu ve Bentler, 1995;
Sumer ve ark.,, 2000). Bundan hareketle, bagimsiz model ile
kargilastirildiginda, onerilen modelin 6nemli odlgide daha ylksek uyum
katsayilarina sahip oldugu ve veri setinde yer alan degigkenler arasindaki
degdisimi agiklamada kabul edilebilir duzeyde yeterli oldugu ileri surulebilir.

Bununla birlikte, daha iyi uyum katsayilarina ek olarak daha ekonomik
bir model elde edebilmek amaciyla post-hoc model degisiklikleri
gerceklestirilmistir. Lagrange Multiplier (L-M), Wald istatistiksel test

sonuglarina ve korelasyonel iligkilere dayali olarak hipotez modele
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modifikasyon indeksleri dikkate alinarak bir korelasyon ve degiskenler
arasindaki mantiksal iligkilere dayali olarak ve kuramsal agiklamalar dikkate

alinarak bir path eklenmistir. Test edilen modellere iliskin diizeltimis X2, sd,

NFI, NNFI, CFI ve A?f fark testi sonuglari tablo 16’da sunulmaktadir.

Tablo 16. Post-Hoc Model Degisikliklerine iliskin Genel Uyum Katsayilan

Model 7 sd NFI___NNFI___CFl RMSEA A/

Bagimsizlik Modeli g26 23 87 - - - - -

Model 1 [Hipotez model]
541,26 72 .90 .89 9211 602,34 (g6).*

Model 2 [SGA «— iYB arasina bir hata korelasyonu eklendi]
132,64 42 .93 .91 .94 .072 87,521 **

Model 3 [SGA «— YO arasina bir path eklendi]
95,81 26 .97 .96 97 .053 69,81(1).**

**p <.01

Tablo 16’da goéruldugu gibi L-M test sonuglarina bagl olarak hipotez
modele iliskiler eklenmistir. ilk olarak SGA ile IYB arasina bir hata
korelasyonu eklenmistir. Ardindan, SGA ile iYO arasina bir yol (path)
eklenmistir. Bu iligkilerin eklenmesi hipotez modelde onemli bir iyilesme

saglamistir (x5 =95,81;P <.01). Sonug olarak Model 3 benimsenmistir.

Benimsenen modele iliskin parametre tahminleri Sekil 15’te gbsterilmektedir.
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BGSIZDD

BGSIZ IYD

BGSIZ OD

BGLI DD

BGLIIYD

BGLI OD

Sekil 16. Benimsenen (Nihai) Model (Standartlastiriimis
Katsayilar)

Not: BKV: Bagimsiz Karar Verme, BGSIZ DD: Bagimsiz Digsal Diizenleme, BGSIZ IYD:
Bagimsiz Ice Yansitilmis Diizenleme, BGSIZ OD: Bagimsiz Ozdesimsel Diizenleme, BGLI
DD: Bagimh Dissal Diizenleme, BGLI [YD: Bagimli ice Yansitiimis Diizenleme, BGLI OD:
Bagimli Ozdesimsel Diizenleme, IYY: igsel Yatinmda Bulunma, [YO: Igsel Yatirimla
Ozdeslesme, SDA: Seceneklerin Derinlemesine Arastirimasi, SGA: Segeneklerin

Geniglemesine Aragtirimasi, SSA: Segeneklerin Saplantili Arastirimasi, OIO: Oznel lyi Olus.
Sekil 15 incelendiginde, 6zerklik bigimlerinin ve kimlik boyutlarinin

Oznel iyi olusun yordayicilari oldugu gorulmektedir. Bu sonuglara gore,
arastirmanin baslangicinda kurulan hipotezler dogrulanmigtir.

Bu bélumde benimsenen modele iligkin degiskenlerin birbiri Gzerindeki
dogrudan, dolayh ve toplam etkilerine iliskin aciklamalara yer verilmistir. ilk
olarak dogrudan etkiler, ardindan dolayli etkiler ve son olarak da toplam
etkiler aciklanmistir. Degiskenlerin birbirileri Gzerinde dogrudan, dolayl ve

toplam etkilerine iligskin sonuglar Tablo 17, 18 ve 19'da gorulmektedir.
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4.1. 5. Dogrudan Etkiler
Bu bdlimde benimsenen modele iligskin degiskenlerin birbiri Gzerindeki
dogrudan  etkilerine iligkin aciklamalara yer verilmigtir. Degiskenlerin
birbirileri Gzerinde dogrudan etkilerine iligkin sonuglar asagida Tablo 17°de
goOrulmektedir.

Tablo 17. Degiskenlerin Oznel iyi Olus Uzerinde Dogrudan Etkileri

0io SGA SDA SSA iYB iYo

BKV A2+ A2* .09* -.09* .10* .09*
BGSZ. | .16* A3 A1+ - 11 .16* 14>
oD

BGSZ. |-.14* .09* .08* 14 -.08* -.06*
DD

BGSZ. |-.12* .08* .04* A1 -7* -.05*
iYD

BGLI. .10* .08* .06* -.09* A3* A1
oD

BGLI. -.13* -.07* -.06* -.12* .10* .07*
DD

BGLI. -11* -.07* -.05* -.10* A1 .09*
iyD

SGA 14>

SDA A2*

SSA -.16*

iYyB 21*

iyo .28*

o p<.01

Not: BKV: Bagimsiz Karar Verme, BGSIZ DD: Bagimsiz Digsal Diizenleme, BGSIZ IYD:
Bagimsiz Ige Yansitilmis Diizenleme, BGSIZ OD: Bagimsiz Ozdesimsel Diizenleme, BGLI
DD: Bagimh Digsal Diizenleme, BGLI [YD: Bagimh Ige Yansitimis Diizenleme, BGLI OD:
Bagimhi Ozdesimsel Diizenleme, IYY: igsel Yatinmda Bulunma, iYO: lgsel Yatirimla
Ozdeslesme, SDA: Seceneklerin Derinlemesine Arastirimasi, SGA: Seceneklerin

Genislemesine Arastirimasi, SSA: Segeneklerin Saplantili Arastirimasi, OiO: Oznel lyi Olus.
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Arastirmadaki yordayici degiskenlerin 6znel iyi olus Uzerindeki etkileri
aciklanirken, standartlastiriimis path katsayilari kullaniimigtir. Kline’a goére
(1998), .10 civarinda standartlastiriimis path katsayilari disuk, .30 civarinda
katsayilar orta ve. 60 civarinda olan katsayilar ise yuksek etki buyuklugu
anlamina gelmektedir.

Modelde “dogrudan etkilere” bakildiginda, bagimli degisken olan 6znel
iyi olusun 6zerklik boyutlarindan en guglu yordayicisi bagimsiz  6zdesimsel
davranis duzenlemesi (B = .16, p < .01) iken; en zayif yordayicisi bagimh
dzdesimsel davranis dizenlemesidir (R = .10, p < .01). Oznel iyi olusun
kimlik boyutlarindan en gugcli yordayicisi i¢gsel yatirrmla 6zdeglesme (3 =
28, p < .01) iken; en zayif yordayicisi secgeneklerin derinlemesine
arastinimasidir (3 = .12, p < .01). Kimlik boyutlarindan igsel yatirimda
bulunmanin en guglu yordayicisi bagimsiz Ozdesimsel davranis
dizenlemesi (3 = .16, p < .01) iken, en dusuk yordayicisi bagimsiz dissal
davranis  dizenlemesidir (3 = -.07, p < .01). Kimlik boyutlarindan
geniglemesine secgeneklerin arastiriimasinin en guglu yordayicisi bagimsiz
Ozdesimsel davranig duzenlemesi (B = .13, p < .01) iken, en dusuk
yordayicisi bagimli digsal davranig duzenlemesidir (3 = .07, p <.01). Kimlik
boyutlarindan segeneklerin saplantili arastiriimasinin en gugcli yordayicisi
bagdimsiz dissal davranis dizenlemesi (B = .14, p < .01) iken, en diusuk
yordayicisi Ozerk bagimsiz karar vermedir (3 = -.09, p < .01). Kimlik
boyutlarindan igsel yatinmla 6zdeglesmenin en guclu yordayicisi bagimsiz
O0zdesimsel davranig duzenlemesi (3 = .14, p < .01) iken, en zaylf
yordayicisi bagimsiz ice yansitiimis davranis dizenlemesidir (R = -.05, p <
.01). Kimlik boyutlarindan segeneklerin derinlemesine arastiriimasinin en
guglu yordayicisi bagimsiz 6zdesimsel davranig duzenlemesi (3 = .11, p <
.01) iken, en dusUk yordayicisi bagimsiz ice yansitilmis davranis
dizenlemesidir (3 = .04, p < .01). Bu sonuglara goére, arastirmanin
baslangicinda 0Ongorulen, genel olarak soylendiginde “Ozerklik bigimleri
Oznel iyi olusu yordamaktadir” ve “kimlik bigimlenmesi boyutlari 6znel iyi
olusu yordamaktadir” hipotezleri dogrulanmistir. Degiskenler arasindaki
dolayh etkileri incelemek, kimlik boyutlarinin aracilik rolinun anlasiimasina

katki saglayabilir.
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4. 1. 6. Dolayh Etkiler

Hipotez modelde kimlik boyutlarinin 6zerklik ve karar verme ile 6znel iyi
olus arasinda aracilik (mediator) roli tanimlanmisti. Yapilan analiz
sonucunda, kimlik boyutlarinin aracilik rolu gozlenmektedir. Degigkenlerin
birbirileri Gzerinde dolayh etkilerine iliskin sonuglar asagida Tablo 18de

goOrulmektedir.

Tablo 18. Degiskenlerin Oznel iyi Olug Uzerinde Dolayh Etkileri

+SGA=0I0 | +SDA=0I0 | +SSA=0I0 | +iY=0i0 | +iv0=0i0
BKV .26* 21* -.25* 31* 37*
BGSZ. | .27+ 39* -.06* 37* .39*
oD
BGSZ. | .23* 20* -.02* A3 22*
DD
BGSZ. | .22+ 16* -.05* 14> 23*
iyD
BGLI. | .22* 18* -.25* .34* .39*
oD
BGLI. |.07* .06* -.28* 31 .35*
DD
BGLI. |.07* 07* -.26* 32* 37*
iYD
* p<.01

Not: BKV: Bagimsiz Karar Verme, BGSIZ DD: Bagimsiz Digsal Diizenleme, BGSIZ IYD:
Bagimsiz Ige Yansitilmis Diizenleme, BGSIZ OD: Bagimsiz Ozdesimsel Diizenleme, BGLI
DD: Bagimh Dissal Diizenleme, BGLI [YD: Bagimli ice Yansitiimis Diizenleme, BGLI OD:
Bagimli Ozdesimsel Diizenleme, IYY: Igsel Yatinmda Bulunma, IYO: lIgsel Yatirimla
Ozdeslesme, SDA: Seceneklerin Derinlemesine Arastirimasi, SGA: Segeneklerin

Genislemesine Arastirimasi, SSA: Segeneklerin Saplantili Arastirimasi, OiO: Oznel lyi Olus.

“Dolayli etkiler” incelenirken, beta (B) degerlerindeki azalma
miktarinin anlamlilk duzeyi Sobel testi (Kenny ve ark., 1998) kullanilarak
incelenmistir. Degiskenler arasindaki dolayl etkilere bakildiginda, bagimsiz

karar vermenin sirasiyla i¢gsel yatirrmda bulunma (8 = .31, p < .01; Sobel
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test= 3,51), i¢gsel yatirrmla 6zdeglesme (3 = .37, p < .01; Sobel test= 3,62),
segeneklerin genislemesine (B = .26, p < .01; Sobel test= 3,48) ve
derinlemesine (B = .21, p < .01; Sobel test= 3,32) arastiriimasi Uzerinden
Oznel iyi olusa dolayh etkisinin orta dizeyde ve pozitif oldugu, seceneklerin
saplantili  arastinimasi (3 = -.25, p < .01; Sobel test= 3,36) lUzerinden 6znel
iyi olusa dolayli etkisinin orta dizeyde ve negatif oldugu goérulmektedir.

Badimsiz 6zdesimsel davranis duzenlemesinin sirasiyla igsel
yatirmda bulunma (3 = .37, p < .01; Sobel test= 3,88), icsel yatirimla
Ozdeslesme (R = .42, p < .01; Sobel test= 4,01), segceneklerin genislemesine
(B =.27, p <.01; Sobel test= 3,54) ve derinlemesine (3 = .39, p <.01; Sobel
test= 3,92) arastirilmasi Gzerinden 6znel iyi olusa dolayli etkisinin orta
dizeyde ve pozitif oldugu, segceneklerin saplantili  arastirilmasi (3 = -.06, p
< .01; Sobel test= 3,36) Uzerinden 6znel iyi olusa dolayl etkisi dusuk
dizeyde ve negatiftir..

Badimsiz digsal davranig dizenlemesinin sirasiyla i¢gsel yatirrmda
bulunma (B = .13, p <.01; Sobel test= 3,33), i¢gsel yatirimla 6zdeslesme (3 =
22, p < .01; Sobel test= 3,38), segeneklerin geniglemesine (3 = .23, p < .01;
Sobel test= 3,30) ve derinlemesine (B = .20, p < .01; Sobel test= 3,32)
arastirimasi Uzerinden 6znel iyi olusa dolayl etkisinin orta dizeyde ve
pozitif oldugu, segeneklerin saplantil  arastiriimasi (R = -.02, p < .01; Sobel
test= 3,20) Uzerinden Oznel iyi olugsa dolayli etkisinin dusuk duzeyde ve
negatif oldugu goérilmektedir,

Badimsiz ice yansitimis davranis dizenlemesinin sirasiyla i¢sel
yatinmda bulunma (3 = .14, p < .01; Sobel test= 3,13), i¢csel yatirimla
Ozdeslesme (R = .23, p < .01; Sobel test= 3,30), segceneklerin genislemesine
(B =.22, p <.01; Sobel test= 3,29) ve derinlemesine (3 = .16, p <.01; Sobel
test= 3,18) arastirimasi Gzerinden 6znel iyi olusa dolayli etkisinin orta
dizeyde ve pozitif oldugu, seceneklerin saplantili  arastirilmasi (3 = -.05, p
< .01; Sobel test= 3,22) Uzerinden 6znel iyi olusa dolayl etkisi dusuk
dizeyde ve negatiftir,

Bagdimli 6zdesimsel davranis  dizenlemesinin  sirasiyla igsel
yatinmda bulunma (3 = .34, p < .01; Sobel test= 3,60), icsel yatirimla
Ozdeslesme (R = .39, p < .01; Sobel test= 3,72), segceneklerin genislemesine
(B =.22, p <.01; Sobel test= 3,50) ve derinlemesine (3 = .18, p <.01; Sobel
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test= 3,29) arastirnimasi Uzerinden 6znel iyi olusa dolayli etkisinin orta
dizeyde ve pozitif oldugu, segeneklerin saplantili arastirilmasi (3 = -.25, p <
.01; Sobel test= 3,59) Ulzerinden 6znel iyi olusa dolaylh etkisinin orta
dizeyde ve negatif oldugu goérulmektedir,

Bagimli digsal davranig duzenlemesinin sirasiyla igsel yatirrmda
bulunma (B = .31, p <.01; Sobel test= 3,80), igsel yatirimla 6zdeslesme (I} =
.35, p < .01; Sobel test= 3,87) uUzerinden 6znel iyi olusa dolayl etkisinin
orta dizeyde pozitif oldugu, segeneklerin genislemesine (3 = .07, p < .01;
Sobel test= 3,20) ve derinlemesine (B = .06, p < .01; Sobel test= 3,17)
arastiriimasi Uzerinden 6znel iyi olusa dolayli etkisinin dusuk dizeyde pozitif
oldugu, seceneklerin saplantili arastiriimasi (3 = -.28, p < .01; Sobel test=
3,52) Uzerinden 6znel iyi olusa dolayli etkisinin orta dlizeyde ve negatif
oldugu gorulmektedir,

Bagdimli ice yansitiimis davranigs duzenlemesinin sirasiyla i¢sel
yatinmda bulunma (3 = .32, p < .01; Sobel test= 3,83), i¢csel yatirmla
O0zdeslesme (3 = .37, p < .01; Sobel test= 3,88) lizerinden 6znel iyi olusa
dolayli etkisinin orta dizeyde ve pozitif oldugu, seceneklerin genislemesine
(B =.07, p <.01; Sobel test= 3,18) ve derinlemesine (3 = .07, p <.01; Sobel
test= 3,17) arastirlmasi Uzerinden 6znel iyi olusa dolayli etkisinin digik
dizeyde ve pozitif oldugu, segceneklerin saplantili  arastirilmasi (3 = -.26, p
< .01; Sobel test= 3,71) Uzerinden 6znel iyi olusa dolayh etkisinin de orta
dizeyde ve negatif oldugu goérulmektedir,

Genel olarak bulgulara bakildiginda “kimlik bicimlenmesi boyutlarinin
Ozerklik bicimleri ile 6znel iyi olug arasinda araci rolu vardir” hipotezi

dogrulanmisgtir.

4. 1. 7. Toplam Etkiler

Bir degiskenin digeri Uzerindeki “toplam etkisi”, aralarindaki tim
dogrudan ve dolayh etkilerinin toplami olarak tanimlanmaktadir.
Degiskenlerin birbirileri Uzerinde toplam etkilerine iligkin sonuglar asagida

Tablo 19’da goruimektedir.
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Tablo 19. Degiskenlerin Oznel iyi Olus Uzerinde Toplam Etkileri

+SGA +SDA +SSA +lYB +iYO
+SGAP 0i0=0i0 | +SDAP» 0i0=0i0 | +SSA»0i0 | +iYB»0i0 | +iYO» Oi0
=0i0 =0i0 =0i0
BKV .38* .33*. -.16* 43* 49*
BGSZ. | .43* 39* -11* 53* .58*
oD
BGSZ. | .09* .18* -.16* -.01* .08*
DD
BGSZ. | .12* .04* -17* .02* A1
iYD
BGLI. | .32* .28* -.15* 44* 49*
oD
BGLI. | -.06* -.07* -41* .18* 22*
DD
BGLI. |-.04* -.04* -A7* 21* .26*
iYD
* p<.01

Not: BKV: Bagimsiz Karar Verme, BGSIZ DD: Bagimsiz Dissal Diizenleme, BGSIZ IYD:
Bagimsiz ice Yansitiimis Diizenleme, BGSIZ OD: Bagimsiz Ozdesimsel Diizenleme, BGLI
DD: Bagimli Dissal Diizenleme, BGLI [YD: Bagimli ice Yansitiimis Diizenleme, BGLI OD:
Bagimli Ozdesimsel Diizenleme, IYY: igsel Yatinmda Bulunma, [YO: Igsel Yatirimla
SGA: Secgeneklerin
Geniglemesine Aragtirimasi, SSA: Segeneklerin Saplantili Arastirimasi, OIO: Oznel lyi Olus.

Ozdeglesme, SDA: Secgeneklerin Derinlemesine Arastirimasi,

Toplam etkilere bakildiginda, bagimsiz karar vermenin igsel yatirm
yapma uzerinden (3 = .43, p < .01), igsel yatirrmla 6zdeslesme Uzerinden
(B = .49,
derinlemesine (3 = .33, p < .01)

p < .01), seceneklerin genislemesine (3 = .38, p < .01) ve
arastirlmasi Uzerinden 6znel iyi olusa
toplam etkisinin orta duzeyde ve pozitif oldugu gorulmektedir Bagimsiz karar
Uzerinden

vermenin segeneklerin saplantili  arastiriimasi (R =-.16 p <.01)
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Oznel iyi olusa toplam etkisinin dusuk duzeyde ve negatif oldugu
gOrulmektedir

Bagimsiz 0zdesimsel davranig duzenlemesinin i¢sel yatirmda
bulunma Gzerinden (B = .53, p <.01), i¢csel yatirrmla 6zdeslesme Uzerinden
(B = .58, p < .01), seceneklerin genislemesine (B = 43, p < .01) ve
derinlemesine (3 = .39, p < .01) arastirimasi Uzerinden 6znel iyi olusa
toplam etkisinin orta dizeyde ve pozitif oldugu goérilmektedir Bagimsiz karar
vermenin  seceneklerin saplantili arastirlimasi (B = -11, p < .01)
uzerinden Oznel iyi olusa toplam etkisinin dusuk duzeyde ve negatif oldugu
goOrulmektedir.

Bagdimsiz  digssal davranis dizenlemesinin  i¢gsel yatirimla
O0zdeslesme Uzerinden (R = .08, p < .01), seceneklerin genislemesine (R =
.09, p <.01) ve derinlemesine (B = .18, p <.01) arastirimasi Uzerinden
Oznel iyi olusa toplam etkisinin dusik dizeyde ve pozitif oldugu
gérulmektedir Bagimsiz digsal  davranig duzenlemesinin  segeneklerin
saplantili  arastiriimasi (R = -.16, p <.01) ve i¢sel yatirm yapma (3 = -,01
p <.01) Gzerinden Oznel iyi olusa toplam etkisinin dusuk dizeyde ve negatif
oldugu gorulmektedir.

Badimsiz ice yansitiimig davranig duzenlemesinin igsel yatirrmda
bulunma Gzerinden (R = .02, p <.01), i¢csel yatirrmla 6zdeslesme Uzerinden
(B = .11, p < .01), seceneklerin geniglemesine (3 = .12, p < .01) ve
derinlemesine (3 = .04, p < .01) arastinimasi Uzerinden 6znel iyi olusa
toplam etkisinin dlsuk dizeyde ve pozitif oldugu goértulmektedir Bagimsiz
karar vermenin secgeneklerin saplantii  arastirilmasi (3 = -.17, p < .01)
uzerinden Oznel iyi olusa toplam etkisinin dusuk duzeyde ve negatif oldugu
goOrulmektedir.

Bagdimli  6zdesimsel davranis duzenlemesinin i¢sel yatirrmda
bulunma Gzerinden (R = .44, p < .01), icsel yatirrmla 6zdeslesme Uzerinden
(B = .49, p < .01), seceneklerin geniglemesine (3 = .32, p < .01) ve
derinlemesine (3 = .28, p < .01) arastinimasi Uzerinden 6znel iyi olusa
toplam etkisinin orta dizeyde ve pozitif oldugu goértlmektedir Bagimh
Ozdesimsel davranis duzenlemesinin segeneklerin saplantili  arastiriimasi
(B =-15, p < .01) Uzerinden Oznel iyi oluga toplam etkisinin dusuk

dizeyde ve negatif oldugu gortulmektedir.



125

Bagdimli ice yansitimig davranig dizenlemesinin igsel yatirrmda
bulunma Gzerinden (R = .21, p <.01), i¢csel yatirrmla 6zdeslesme Uzerinden
(B = .26, p < .01) arastinimasi Uzerinden 6znel iyi olusa toplam etkisinin
orta duzeyde ve pozitif oldugu gorulmektedir. Bagimli ice yansitiimis
davranis duzenlemesinin segeneklerin genislemesine (3 = -.04, p <.01) ve
derinlemesine (3 = -.04, p < .01) arastinimasi ve segeneklerin saplantili
arastinimasi (3 = -.17, p < .01) Uzerinden 6znel iyi olusa toplam etkisinin
disuk duzeyde ve negatif oldugu gorilmektedir.

Bagimli dissal davranig duzenlemesinin igsel yatirmda bulunma
uzerinden (R = .18, p <.01), i¢csel yatirrmla 6zdeslesme Uzerinden (R = .22,
p < .01) 6znel iyi olusa toplam etkisinin orta dlizeyde ve pozitif oldugu
gorulmektedir. Bagimh digsal davranis  duzenlemesinin  secgeneklerin
geniglemesine (3 = -.06, p < .01) ve derinlemesine (3 = -.07, p < .01)
arastiriimasi Uzerinden 6znel iyi olusa toplam etkisinin disuk dizeyde ve
negatif oldugu, seceneklerin saplantili arastiriimasi (B = -41, p < .01)
Uzerinden 6znel iyi olusa toplam etkisinin orta dlizeyde ve negatif oldugu
gorulmektedir.

Modelde tum dissal ve araci degiskenler, bagiml degiskendeki
degisimin % 35’ini agiklamaktadir. Bagska bir deyisle o6zerklik ve kimlik
bicimlenmesi 6znel iyi olusun ancak % 35ini aciklamaktadir geriye

kalan % 65’lik kismini ise bagka degiskenler aciklamaktadir.

4. 1. 8. Path Modelinin Farkh Universitelere Devam Eden Gruplarda
Gecgerliliginin Test Edilmesi

Path model analizinde elde edilen kanitlar, uygulamanin yapildig: grup
ve benzer Ozellikleri tagiyan gruplar ile sinirhdir. Grup sayisi birden fazla
oldugunda her grupta model analizi i¢cin ayrica kanit toplanmaldir. (Kline,
1998). Her grubun yapisal model analizi kanitlari, bu gruplarin hepsinde
gegerli oldugu dusunulen (beklenen) iligkilerle uyum gostermelidir.
Degiskenler arasindaki iligkilerin ayni 6lgme aracinin uygulandigi gruplarda
birbirinden farkli olmasi, modelin gruplar arasinda farkli oldugunu gdsterir.
Gelistirilen model heterojen bir gruptan toplanan verilerle gelistiriimisse, bu
grup iginde yer alan alt gruplarda modelde tanimlanan iligkilerin birbirine

benzer oldugunun gosterilmesi gerekir. Eger gelistirilen model, alt gruplarda
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benzer iligkileri vermiyorsa, bu tur durumlarda grubun igindeki alt gruplarda
O0lgme modeli her grup icin ayrica test edilir. Bu baglamda, yapisal modelin
egitim gorulen Universitelere gore gecerliligini test etmek igin ¢oklu-grup
path model analizi yapilmistir. Bir modelin birden ¢ok grupta gecerliligine
iliskin kanit aranirken ya da modelde tanimlanan iligkilerin tUm gruplarda
benzer oldugunun (degismezliginin) gosterilmesi i¢in ¢oklu-grup model analizi
siklikla kullanilir (Thompson, 2004). Ornegin sosyoekonomik diizeye, egitim
durumuna ya da baska gruplayici degiskenlere bagli olarak oOlgcme
sonuglarinin birbirine denk olup olmadigi ¢ok gruplu model analizi ile test
edilir. Bu tur analizlere degismezlik (Invariance) analizi de denilmektedir.

Olgiilen modelin cesitli gruplarda genellenebilirligi acisindan dlgme
degismezliginin saglanmasi énemlidir (Raykov ve Marcoulides, 2006). Cok
gruplu path analizi, bir path modelinin es zamanli olarak birden g¢ok grupta
analiz edilmesini igerir (Brown, 2006). Ornegin analiz (i¢ grubu igeriyorsa (¢
ayri kovaryans matrisi (her grubun kendisine ait kovaryans matrisi) kullanilir.
Boylece uU¢ grubun kovaryans matrislerinin birbirine denk sayilip
sayllamayacagi test edilir.

Model veri uyumu igin geligtiriimis olan X2 /sd orani ve kestirimin hata
kareleri ortalamasi (RMSEA) indeksi siklikla kullaniimaktadir. Yapisal esitlik
modelleme ailesinden analizlerde ki-kare degerlerinin buyuk orneklemlerden
etkilenerek her kosulda anlaml farklihk bildirme egiliminde oldugu
bilinmektedir (Brown, 2006). lyi bir model veri uyumu igin &rneklem
blayukligunden kaynaklanan istatistiksel zayifliklara karsi daha gugclu olan ve
buayuk orneklemlerde diger uyum indekslerine oranla daha uygun oldugu
bildirilen RMSEA degerleri (Cheung ve Rensvold, 2002) 6zellikle dikkate
alinmaktadir. RMSEA degerlerinin 0.08'den kuguk olmasinin iyi bir model-
veri uyumuna denk geldigi kabul edilmektedir.

Cok gruplu model analizi uygulamalarinda son vyillarda modellerin
uyum iyiligi katsayilarinin birbirinden istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gOsterip gostermedikleri incelenmis; RMSEA dederleri arasindaki farkin
0,01’ten buylk olmasi durumunda iki modelin birbirinden farkh oldugu
yonunde yorum yapilabilecegi belirtimektedir (Cheung ve Rensvold, 2002).
Cheung ve Rensvold yaptiklari bir simulasyon galismasinda, 768000 farkli

veri seti Uretip, bu setlerden 96 farkli faktor kosulu yaratmiglar ve gesitli uyum
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indekslerinin % 99 oraninda guven araliklarini hesaplamislardir. RMSEA igin
belirledikleri gliven arahgr iki RMSEA degeri arasindaki farkin anlamli
olabilmesi icin 0.01 kadar farkin olmasi gerektigini ortaya koymustur. Bu
caligmalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda, modellerin RMSEA
degderlerinin farkina bakilmis (ARMSEA), farkin bildirilen bu kritik degeri astigi
durumlarda daha kiguk RMSEA degerine sahip olan model daha uyumlu
model olarak segilmistir. Farkin bu kritik degeri agsmadigi durumlarda Model A
disindaki modellerin Model A'’dan daha iyi bir agiklama getiremedikleri kabul
edilmig, faktor yuklerinin ve hata varyanslarinin gruplarda birbirine denk
oldugu Uzerine kurulu olan Model A, yani test edilen modelin G¢ grupta da
ayni ve gecerli oldugu kabul edilmigstir (Kline, 1998; Brown, 2006). Modellere
iliskin degerler Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20. Ozerklik-Kimlik Bigimlenmesi-Oznel iyi Olus igin Gok

Orneklemli Path Analizi Sonuglari

Modeller X2 sq RMSEA | ARMSEA
Model A 3,69 0.053

Model B 3,61 0.051 0.002
Model C 3,59 0.051 0.002
Model D 3,67 0.052 0.001

Model B, Model C ve Model D’'nin temel model olan Model A ile
yapilan Ugli kargilagtirmalarinda su bulgular elde edilmistir. Ug Universite
grubunun degiskenler arasinda kendi iligkilerine sahip oldugu Model B’nin,
degigkenler arasindaki katsayilar ile hata varyanslarinin serbest oldugu
Model C’nin ve her grupta hata varyanslarinin birbirinden farkh oldugu Model
D’nin uyum katsayilarinin (RMSEA degerleri), degigkenler arasindaki
katsayilarin GU¢ Universite grubunda benzer oldugunu varsayan A modelinden

istatistiksel olarak anlamh derecede daha iyi uyum gosteremedikleri
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gorulmustir. x2/sd oranlari da incelendiginde bu oranlarin birbirlerine ¢ok
yakin olduklari gértulmektedir. Tim modellerin x2/sd oranlari 3,6 civarindadir.

Model A'nin x2/sd orani 3,69, RMSEA degeri ise 0.053tir. Tum
gruplarin degigkenler arasinda kendi iligkilerine sahip oldugu Uzerine kurulu
olan Model B (RMSEA=0.051; x2/sd=3,61; ARMSEA=0.002), Model C
(RMSEA=0.051; x2/sd=3,59; ARMSEA=0.002), ve Model D (RMSEA=0.052;
¥x2/sd=3,67; ARMSEA=0.001), degiskenler arasindaki iliskilerin tim gruplarda
birbirine benzer oldugunu kabul eden Model A’dan daha iyi bir uyum
gosteremedikleri icin reddedilmistir. Bu bulgular dikkate alindiginda,
uygulamalarin U¢ grupta da benzer iligki yapisina sahip oldugu Uzerine
kurulu model olan Model A’dan daha uyumlu bir model bulunmadidi igin,
Model A kabul edilmistir. Model A, degiskenler arasindaki iligkilerin Ug¢
Universite grubunda benzer oldugu tizerine kuruludur. iligkilerin tiim gruplarda
benzer oldugunu kabul eden Model A incelendiginde, Ozerklik, kimlik
bicimlenmesi ve 6znel iyi olus modelinde ortaya ¢ikan iliskilerin G¢ grupta da
yuksek derecede bir uyumla benzer oldugu gorulmektedir. Modeller
arasindaki ki-kare degerlerinin farki anlamli degildir. Bu farkhlik ki-kare
degerinin  6rneklem buyukliginden etkilenmedigini gostermektedir. Bu
durumun nedeni, U¢ grupta yer alan kisi sayilarinin birbirine ¢ok yakin

olmasidir.
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4. 2. Tartisma

Bu bdlimde, galisma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular kuramsal
aciklamalar ve gorgul calismalar baglaminda tartisiimaktadir. Bulgular
tartisiirken bir oOnceki bolumdeki sira dikkatte alinmis ve sirasiyla

dogrudan, dolayli ve toplam etkiler tartigilmigtir.

4. 2.1. Genel Olarak Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi

Bu arastirma, oOzerklik bigimlerinin  ve kimlik  bigimlenmesi
boyutlarinin ergenlerin 6znel iyi oluglarini ne duzeyde vyordadiklarini
belirlemek amaciyla gerceklestiriimistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda hem &zerklik bigimlerinin - hem de kimlik bigimlenmesi
boyutlarinin ergenlerin 6znel iyi oluglarini dugsik ve orta duzeylerde de
olsa etkiledigi gorulmektedir. Ergenlerin 6znel iyi oluslarini  6zerklik
bigimlerinde bagimsiz  karar verme, bagimli/bagimsiz  6zdesimsel
davranis  dizenlemelerinin  olumlu  olarak, bagimli/bagimsiz  dissal
davranis dizenlemeleri ve bagimli/bagimsiz ice yansitilmis davranis
dizenlemelerinin ise olumsuz olarak etkiledigi ortaya c¢ikmaktadir.
Ergenlerin  6znel iyi oluslarini  kimlik  bigimlenmesi  boyutlarindan
secgeneklerin saplantili  arastiriimasi diginda diger boyutlar olumlu olarak
etkilemektedir. Dolayli ve toplam etkilere bakildiginda 6zerklik
bicimlerinin 6znel iyi olusta acikladigi varyansin kimlik bigcimlenmesi

boyutlari aracihigiyla arttigr goralmastar.

Arastirmada oOzerklik bicimleri ve kimlik bigimlenmesi boyutlar
ergen Oznel iyi olusu varyansinin %35‘ini acgiklamaktadir. Geri  kalan
varyansi ise baska degiskenler aciklamaktadir. Oznel iyi olusla ilgili
literatire bakildidinda, bireylerin 6znel iyi oluslarini etkileyen pek c¢ok
degisken bulunmaktadir. Literatire bakildiginda 6znel iyi olusunu
aciklamak icin pek cok degisken ortaya konulmustur. Oznel iyi olusu
aciklama da cinsiyetin (Fujita, 1991), yasin (Ryff, 1989), egitim duzeyinin
(Veenhonven, 1994), gelirin (Diener ve ark., 1999), evliligin (Diener ve ark.,
1999), saghgin (Diener ve ark., 1999), yasam olaylarinin (Scherer ve ark.,
1986), 6zsayginin (Deiner ve Deiner,1995; Fordyce 1983; Lyubomirsky ve
Lepper 1999), akademik basarinin (Broege ve ark., 2006) kullanilabilecegi
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gosterilmigtir. Bu baglamda acgiklanmayan varyansin arastirmada ele

alinmayan degiskenlerden kaynaklanabilecegi dustnulmektedir.

Path modelin farkh Gniversitelerde egitim gobren gruplara gore
gegerliligi ile ilgili sonuglara bakildiginda, degiskenler arasindaki iligkilerin
U¢c Universite grubunda da benzer oldugunu gdéstermistir. Ozel bir
universite olan Baskent Universitesi yagsam alani olarak Ankara ve Gazi
universitelerinden farkli olmasina ragmen bu c¢alismanin arastirma
grubunda farklihk ortaya c¢ikmamistir. Bu durum bu calismaya katilan
farkh Universitelerdeki kigilerin farklh yasam alanlarina sahip olmalarina

ragmen benzer Ozelliklere sahip olabilecekleri olarak yorumlanabilir.

4.2. 2. Dogrudan Etkilerin Degerlendirilmesi
4.2.2.1. Ozerklik ile dznel iyi olus iligkisinin degerlendirilmesi. Bu
calismada hem goérgul arastirma sonuglarindan elde edilen bilgilere hem
de kuramsal acgiklamalara (Erikson, 1968; van Petegem ve ark., 2011a;
Hasebe ve ark., 2004; Qin ve ark., 2009; Smetana ve ark., 2004;
Dornbusch ve ark., 1985, 1990; Ryan ve Lynch, 1989; Chirkov ve ark.,
2003; Ryan ve ark., 2006; Vansteenkiste ve ark., 2006; 2008; Luyckx ve
ark., 2010; Kindap, 2011) dayali olarak 6zerklik bigimlerinin 6znel iyi olus
uzerindeki etkisinin anlamh  oldugu hipotezi kurulmustur. Bulgulara
bakildiginda bagimsiz karar vermenin, bagimh/bagimsiz 6zdesimsel
davranis duzenlemesinin  6znel iyi olus Uzerinde olumlu etkisinin,
badimli/bagimsiz  digsal dizenlemenin ve  bagimh/bagimsiz  ice
yansitiimis davranig diuzenlemesinin ise O6znel iyi olug Uzerinde olumsuz
etkisinin oldugu goérulmektedir. Sonucun bu sekilde c¢ikmasi 6zerklik
bigimlerinin ve 6znel iyi olusun birbiriyle iligkili oldugunu gdstermektedir.
Bu calismada ozerkligi, bagimsizlik olarak (Blos, 1979; Steinberg
ve Silverberg, 1986) ve kendilik onayi olarak (Deci ve Ryan, 2000) ele
alan yaklagsimlar birlikte incelenmigtir. Bu yolla iki 6zerklik yaklagiminin
O0znel iyi olusu ne yonde etkiledikleri birlikte incelenmeye calisiimistir.
Ozerkligi bagdimsizliik olarak ele alan yaklasimda  6zerklik

kisilerarasi bir kavram olarak degerlendiriimektedir. Bu anlamda bir kisi
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karar verirken tamamiyla baska kisilere bagh olabilir ya da karar
verirken tamamiyla baskalarindan bagimsiz olabilir. Ozerkligi bagimsizlik
olarak ele alan caligmalarin 0znel iyi olug acisindan sonuglarina
bakildiginda yapilan bazi c¢aligmalarda (Hasebe ve ark., 2004; Qin ve
ark., 2009; Smetana ve ark., 2004) bagimsiz olmanin 06znel iyi olug ve
psikolojik iyi olmayr olumlu yonde etkiledigi, yapillan bazi calismalarda
(Dornbusch  ve ark., 1985, 1990) ise olumsuz olarak etkiledigi
gorulmektedir. Bu c¢alismanin  sonuglarina goére ise bagimsiz karar
verme Oznel iyi olusla olumlu olarak iligkilidir.

Ozerkligi kendilik onay!r olarak ele alan yaklasimda &zerklik
fenomolojik bir kavram olarak degerlendiriimektedir. Bu yaklasimda ergen
karar verirken, karar vermesine neden olan motivasyon ne oranda
icselse o oranda 6zerk olmaktadir. Ozerkligi kendilik onayi olarak ele
alan galismalarin (Chirkov ve ark., 2003; Ryan ve ark., 2006; Vansteenkiste
ve ark., 2006; 2008; van Petegem ve ark., 2011) sonuglarina bakildiginda
iradeli davranis duzenlemesinin 0znel iyi olusla olumlu olarak, iradeli
olmayan davranig duzenlemesinin ise olumsuz olarak iligkili oldugu
gorulmektedir.

Her iki oOzerklik yaklasimi birbirinden farkli olsa da birbirleriyle
iligkilidir. Betimsel istatistiklere bakildiginda bagimsiz karar vermenin
bagimsiz 6zdesimsel davranis duzenlemesiyle olumlu olarak iligkili
oldugu gorulmektedir. Bu iligki ergenlerin bagdimsiz karar verme
dizeyinin  artmasiyla, iradeli davranis duzenlemesinin de arttigini
gOstermektedir. Ergenler bagimsizlastikca, karar vermelerinde iradeli
davranig duzenlemesi ve psikolojik Ozgurluk duzeyleri artmaktadir (Kins
ve ark., 2009; van Petegem ve ark, 2011). Sonug olarak ergenlerde,
iradeli olarak davranis duzenlemesiyle, bagimsiz karar vermenin olumlu
olarak iligkili olmasi, ergenlerin ayrisma-bireylesme surecini basariyla
tamamladiklarini  gostermektedir (Levy-Warren, 1999; van Petegem ve
ark., 2011).

Betimsel istatistiklere bakildiginda bagimsiz karar vermenin bagimli
Ozdesimsel duzenlemeyle olumsuz olarak iligkili oldugu gorulmektedir.
Ancak bagimli 6zdesimsel duzenleme, bagimsiz karar verme ve

bagdimsiz 0zdesimsel duzenlemeye goére daha dusuk dizeyde de olsa
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Oznel iyi olugla olumlu olarak iligkilidir. KBK'ya gore bireyler bagiml
olsada eger iradeli olarak davranis dizenlemesinde bulunursa bu durum
Ozerkligi engelleyen bir durum olmamaktadir. KBK'ya gore 0ozerkligin
kargitt  bagimhlik degil, hetoronomidir (heteronomy). KBK baglaminda
bireyler bagimli olsa da iradeli olarak davranis duzenlemesinde
bulunduklarinda bu durum iyi olusu saglamaktadir (Chirkov ve ark.,
2003).

Buraya kadar olan bulgular genel olarak degerlendirildiginde hem
bagimli Ozdesimsel hem de bagimsiz Ozdesimsel davranis
dizenlemesinin  6znel iyi olugla olumlu olarak iligkili oldugu
goOrulmektedir. Ancak bagimli/bagimsiz 6zdesimsel davranis dizenlenmesi
boyutlarinin  diger davranis duzenleme bigimleriyle olan iligkileri
degerlendirildiginde her iki davranig duzenlemesi sureglerinin birbirinden
farkli oldugu gorulecektir. Bagimh 6zdesimsel davranis duzenlemesiyle,
bagdimli ice yansitilmis davranis dizenlemesi arasindaki iliski bagimsiz
boyuttakine gére daha yiiksektir. ice yansitimis davranis diizenlemesi,
bagimli/bagimsiz davranig duzenlemelerinin bayuk olgude sugluluk ve
utang duymamak igin yapildigini gostermektedir. Bagimli 6zdesimsel ve
bagdimli ice yansitimis davranig duzenlemeleri arasindaki yuksek iligki,
ergenlerin davranig duzenlemelerini kendi iradeleriyle mi yoksa igsel
sucgluluk ve utang duygusu yasamamak igin mi yaptiklarini tam olarak
ayirt edemediklerini gostermektedir. Goreceli olarak bagimsiz 6zdesimsel
ve ice yansitimig davranis duzenlemeleri arasindaki daha dusuk iligki
ergenlerin  davranis duzenlemelerini  sugluluk ve utang duygusu
yasamamak icin degdil de kendi iradeleriyle davranig duzenlemesinde
bulunduklari olarak yorumlanabilir. Sonug olarak bagimh karar verme
boyutunda ergenler karar verirken anababalariyla olan iligkileri 6nemli
bir etkendir. Ergenler karar verirken sucluluk hissettiklerinde, utang ve
bagliik 0Ozdesimsel davranig duzenlemesiyle i¢ ice gecmektedir. Ya da
ergen igin anababasiyla iligkileri kisisel olarak degerliyse igsel olarak
anabasinin kararini kendi karari gibi hissetme zorunlulugu igerisine
girebilirler (van Petegem ve ark., 2011a).

Literatirde de Ozerkligi bagimsizlik ve kendilik onayi olarak birlikte

ele alan ve bunlarin 6znel iyi olusla olan iligkilerini inceleyen ¢alismalar
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sinirhdir. Yapilan c¢alismalarda elde edilen sonuglarin genel olarak
birbirleriyle uyumlu oldugu gérilmektedir. Ornegin van Petegem ve
arkadaslar (2011a) 6zerklik bigimleri ve 6znel iyi olus arasindaki iligkileri
incelemistir. Calismanin sonuglarina gore, bagimli  6zdesimsel davranig
dizenlenmesinin 6znel iyi olugla olumlu, bagimli ice yansitiimig davranis
dizenlemesinin 6znel iyi olugla olumsuz ve bagimli digsal dizenlemenin
problem davranisiyla olumlu olarak iligkilidir. Bagimsiz 6zdesimsel
davranig duzenlemesi yakinlikla olumluyken, bagimsiz digsal duzenleme
Oznel iyi olugsla olumsuz olarak iligkilidir. Chen ve arkadaslari (2011a) iki
ayri Ozerkligi birlikte ele alarak modeli Dogu kulturinde test etmistir.
Cinli ergenlerle yaptiklari ¢alismanin sonuglari  bagimh 6zdesimsel
davranig duzenlemesinin depresyonla olumsuz olarak iligkili oldugunu,
bagimsiz 0zdesimsel davranis dizenlemesinin benlik saygisiyla olumlu
olarak iligkili oldugunu ve bagmh digsal davranis diuzenlemesinin
depresyonla olumlu olarak iligkide oldugunu gostermigtir.

Bagka bir calismada Chen ve arkadaslari (2011b) iki ayri 6zerkligi
birlikte ele alarak 06zerklik bigimlerinin KBK'nin ileri surdugu Ug¢ temel
ihtiyacin elde edilmesi ve engellenmesi araciliiyla benlik saygisi ve
depresyon Uzerindeki iligkileri incelemistir. Calismanin sonuglarina gore
bagimh digsal ve i¢ce vyansitiimis davranig duzenlemelerinin temel
ihtiyaclarin engellenmesi araciligiyla benlik saygisi Uzerinde olumsuz
etkisinin oldugu gosterilmistir. Calismanin bir baska sonucu, bagimsiz
Ozdeslesmis ve igce vyansitimis davranis dizenlemelerinin  temel
ihtiyaglarin tatmin edilmesi araciigiyla benlik saygisi Uzerinde olumlu
etkilerinin oldugunu gostermistir.

Ozerklik ve 6znel iyi olus iligkisini inceleyen tim bu c¢alismalarin
sonuglart genel olarak ele alindiginda, bagimsiz karar verme ve
badimli/bagimsiz 6zdeslesmis davranis duzenlenmesinin 6znel iyi olusla
olumlu olarak iligkili oldugu gorulmektedir. Bu ¢alismanin bulgularinin da
yapilan c¢alismalarin bulgulari ile benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda calismada incelenen iki farkli 6zerklik
yaklasiminin 6znel iyi olusu farkli bicimlerde etkiledigi gorilmektedir.
Ozerkligi bagimsizlik olarak ele alan yaklasimin gdstergesi olan

bagdimsiz karar verme 0Oznel iyi olugla olumlu olarak iligkilidir. Bu sonug
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bagimsiz karar vermenin 06znel iyi olugsa katki sagladigi olarak
yorumlanabilir (Lamborn ve ark., 1996; Bao ve Lam, 2008).. Ancak bu
calismada bagimsiz karar vermeyi olgmek icin kullanilan AKVO’niin
universite yas grubundan c¢ok lise yas grubu igin daha uygun oldugu
dislnilmektedir. Bu nedenle AKVO Universite grubuna uygulandiginda
Olcek maddeleri nedeniyle bireyler yiksek bagimsizlik puanlari
almaktadir:

Ozerkligi kendilik onayl olarak ele alan yaklagsimin 6znel iyi
olugla ilgili sonuglarina bakildiginda bagimli/bagimsiz iradeli davranis
dizenlemesinin  6znel iyi olusu olumlu, iradeli olmayan davranis
dizenlemesinin  ise 6znel iyi olusu olumsuz olarak etkiledigi
gorulmustur. Bu sonu¢ KBK'nin ortaya koyduklari ile tutarlidir. Bireylerin
kararlarini bagimli/bagimsiz olarak iradeleriyle vermeleri 6znel iyi olusa
katki saglamaktadir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan, 1995). Bagimli 6zdesimsel
davranis diuzenlemesinin 6znel iyi olusla olumlu olarak iligkili olmasi
anababanin karar verme surecine katki saglamasinin 6znel iyi olusa
katki sagladigi olarak yorumlanabilir (La Guardia ve ark., 2000). Sonug
olarak anababanin kararlara katihmi, ergenlerin kendi iradeleriyle

gerceklesmesi durumunda 6znel iyi olusu olumlu olarak etkilemektedir.

4. 2. 2. 2. Kimlik bigimlenmesi ile 06znel iyi olus iligkisinin
degerlendirilmesi. Bu c¢alismada hem gorgul arastirma sonuglarindan
elde edilen bilgilere hem de kuramsal acgiklamalara (Erikson, 1968; Suh,
2002; Fulton, 1997; Wallace-Broscious ve ark., 1994; Bosma ve Kunnen,
2001; Vleioras ve Berzonsky, 2004; ve Meeuss ve ark., 2010; Luyckx ve
ark., 2008) dayali olarak, kimlik bigimlenmesinin 6znel iyi olus Uzerindeki
etkisinin anlamlh oldugu hipotezi Uzerine kurulmustur. Bulgulara
bakildiginda saplantili seceneklerin arastirilmasi 6znel iyi olusu olumsuz
yonde etkilerken, kalan dort kimlik bigimlenmesi boyutu ise olumlu
yonde etkilemektedir. Erikson’'un (1968) Psikososyal Gelisim Kuraminin
beginci evresi olan kimlik duygusuna kargi rol karigikligi evresinde,
ergenler aynilik ve sureklilik duygusunu hissettiklerinde psikolojik saglik
ve iyilik halini kazanmaktadirlar. Kimlik sentezi olumlu benlik imgesiyle
(Cuhadaroglu ve Ulay, 2011; Luyckx ve ark., 2005), olumlu sosyal
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iligkilerle olumlu (Zimmer-Gembeck ve Petherick, 2006), depresyon ve
anksiyete gibi i¢csel problemlerle ve kural tanimamama, yalan sdyleme,
fiziksel siddet gibi dissal problemlerle olumsuz olarak (Schwartz, 2007)
iligkilidir. Kimlik sentezi ayrica benlik saygisiyla olumlu olarak iligkilidir.
Cuhadaroglu’na (1986, 2001) godre benlik saygisi, bireyin kendine saygi
duymasini, given duymasini ve kendisini benimseyip deger vermesini
iceren gelisimsel bir kavramdir. Bu duygunun &zellikle ergenlik
doneminde 0Ozel bir yeri vardir. Ergenlikte kazanilan kimlik duygusu benlik
saygisiyla iligkili olarak gelisir. Surekli bir kimlik duygusu olugturmus
ergenler yasamlarinin nereye gidecegi hakkinda farkindanliklari daha
fazladir ve bu bireyler kendileri ve bagkalari hakkinda olumlu
disunmeye daha egilimlidirler. Strekli bir kimlik duygusu olusturamayan
ergenler, sadece depresyon, kaygl gibi igsel problemleri degil ayni
zamanda madde kullanimi ve risk alma gibi digsal problemler de
yasarlar (Schwartz, 2009; Schwartz ve ark., 2005, 2008). Basarili bi¢cimde
kimlik sentezi gerceklestiren ergenlerin daha yUksek duzeyde 0znel iyi
olusa sahip olduklari sdylenebilir.

Basarili bicimde kimlik sentezinin saglanmasi icin de ergenlerin
yasam alanlarinda bulunan secgenek ve olasiliklari etkin bir bigimde
arastirmalari ve bu arastirma sonucunda belirli i¢sel yatinnmlar yapmalari
gerekmektedir (Marcia, 1980; Vleioras ve Berzonsky, 2004; ve Meeuss ve
ark., 2010). Bu calismada da geniglemesine, derinlemesine segeneklerin
arastirimasi ve igsel yatirrmda bulunma ve igsel yatinmla 6zdeslesme
sureclerinin  6znel iyi olusla olumlu olarak iligkide oldugu gorualmagtar.
Ancak 0Oznel iyi olusu en vyuksek duzeyde etkileyen suregler igsel
yatirnmda bulunma ve 6zellikle i¢csel yatirimla 6zdeslesme sirecidir. icsel
yatinmla 6zdeslesme surecinde Kkisi yaptidi i¢sel yatirrmin tamamiyla
kendisini  yansittigini  kendi deger ve inanglariyla  uyustugunu
hissetmektedir (Luyckx ve ark., 2008). Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi
Modelinde ergenler yasam alanlariyla ilgili genigslemesine arastirmalar
yaptiktan sonra ig¢sel yatirrm vyaparlar ancak daha sonra yaptiklari bu
icsel yatinmi tekrar derinlemesine degerlendirirler. Bu degerlendirme
sonucu olumlu oldugunda kimlik 06gelerini 06zdeslestirirler bu da

Erikson'un (1968) tanimiyla i¢csel aynilik ve sudrekliik duygusunun
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olusmasini saglar. Son yillarda kimlik bigimlenmesi ve 0Oznel iyi olusla
iligkilerinin incelendigi c¢alismalarda daha c¢ok (Vleioras ve Berzonsky,
2004; Luyckx ve ark., 2010) secgeneklerin arastiriimasi ve igsel yatirim
sureglerinin  birlikte degil de yalnizca igsel yatirrm sureglerinin ele
alindig1  gorulmektedir. Bunun temel nedeni i¢gsel yatirnmin ergenlerin
kisisel deneyimlerini yorumlamasini, yasama anlam yuklemesini ve yon
vermesini saglamasidir (Vleioras ve Berzonsky, 2004). igsel yatirimin,
seceneklerin arastiriimasi ile olusturulup olusturulmasi 6znel iyi olus ve
psikolojik iyi olusu farkli bigimlerde etkilemektedir. i¢csel yatirmin,
seceneklerin arastiriimasi ile gergeklestirmesi durumunda da psikolojik
iyi olusu saglarken, 6znel iyi olusu saglamamaktadir (Luyckx ve ark.,
2005; Schwartz ve ark., 2000, 2011). Psikolojik iyi olus, yasamda bas
etmeyi, bireyin anlamh hedefler belirleyip bu hedeflere ulagsmasini,
bayumesini ve gelismesini igcermektedir. Psikolojik iyi olusta mutluluk bir
hedef olmaktan c¢ok, iyi yasanan bir yasamin Urinudur (Ryff, 1989).
Oznel iyi olus durumunda ise, bireyin iyi olusunun yiiksek olabilmesi
icin bireyin haz veren deneyimlerinin haz vermeyen deneyimlerinden
daha fazla olmasi ve bireyin yasamin pek ¢ok alanindan doyum aliyor
olmasi gerekmektedir (Ryff ve Keyes, 1995; Diener ve ark., 1999). YUksek
duzeyde igsel yatirrmda bulunma kiginin kendisi ve yasami hakkinda
yuksek doyum duygusu yasamasini saglamaktadir (Luyckx ve ark.,
2008b; Meeus ve ark., 1999; Schwartz, 2007). Ancak bireyler i¢sel yatirnm
yapmadan once arastirmalarda bulunmasi kisinin yasami ve kendisi
hakkinda daha ylksek doyum duygusu yasamasini saglar (Schwartz ve
ark., 2011).

Bagimli/bagimsiz 6zdesimsel ve bagimsiz karar vermenin hem
derinlemesine ve genislemesine segeneklerin arastiriimasi boyutlari hem
de ic¢sel yatinm sdreclerinin puanlart bagimh digsal ve ige yansitiimis
davranis duzenlemesi puanlarindan daha yuksektir. Kimlik statileri
agisindan bakilirsa bagimhi ige vyansitiimig ve digsal davranis
dizenlemesinde bulunan ergenlerin ipotekli kimlik statistinde yer
alabilecekleri dusUnulebilir. Eryilmaz ve Aypay (2011) kimlik stattlerinin
Oznel iyi olusla olan iligkilerini inceledikleri ¢alismanin sonucunda,

ipotekli kimlik statGsundn 6znel iyi olusla olumsuz olarak iligkili oldugu
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bulunmustur. Bu g¢alismanin da bagimh i¢ce yansitiimis ve digsal davranis
dizenlemesinin 6znel iyi olusla dogrudan iligkisinin olumsuz olmasi
Eryiimaz ve Aypay’in (2011) calismasinin  sonucuyla benzerlik
gOstermektedir.  Literature bakildiginda pek ¢ok calismanin  sonucu
(Meeus, 1996; Josselson, 1994) ipotekli kimlik statisinin 6znel iyi olusla
olumlu olarak iliskide oldugunu gostermigstir. Bununla birlikte Schwartz ve
arkadaslarina (2011) goére ipotekli kimlik statlistindeki bireyler daha
savunmacl olduklar icin yasadiklari i¢csel ve digsal problemeleri daha
az ifade etmeye agiktir. Sonu¢ olarak her iki i¢sel yatinm sureci
bireylerin 6znel iyi oluslarina buylk katki sagladiklari gibi cesitli risk
alanlariyla ilgili davraniglara karsida katki saglamaktadir (Krettenauer,
2005).

Bu c¢alismanin  bulgularindan  biri de secgeneklerin saplantil
arastirimasi  boyutunun 6znel iyi olusa olan etkisidir. Bulgulara
bakildiginda seceneklerin saplantili  arastirilmasi 6znel iyi olusu olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu sonu¢ daha once yapilan c¢alismalarin
sonuglariyla (Luyckx, 2006, 2008abc) benzerdir. Secgeneklerin saplantil
arastirimasi surecinde kimlik sorunlarini ¢gdézmedeki surekli girisimler ve
bunlarin yetersizlik ve belirsizlikle sonuglanmasi stres ve diusuk dizeyde
iyilik haline neden olmaktadir. Suirekli arastirma sureci igerisinde olan
bireyler kimliklerini tuketim kulturinde, hizh degisime ayak uydurarak ve
baskalarinin memnuniyetini elde etme yoluyla yapilandirirlar. Bu aragtirma
sonucunda ergenler herhangi bir igsel yatirmda bulunmazlar. Bu
bireylerin yaptigi surekli ve amacgh olmayan secgeneklerin arastirimasi
surecinde bireyler artan bigcimde depresyon ve kaygli gibi problemler
yasarlar. Yapilan arastirma sonucunda igsel yatirrmda bulunulmamasi
ergenin kendisi ve kendi kimligi hakkinda olumlu bir degerlendirme
yapmasini engeller (Trapnell ve Campbell, 1999, Nolen-Hoeksema, 2000;
Watkins, 2004).

Sonu¢ olarak bu g¢alismanin kimlik bigimlenmesi 6znel iyi olus
arasindaki iligkilere ait bulgularin sonucu igsel yatirm yapma boyutunun
bireylerin 6znel iyi oluslari Uzerinde etkili oldugu, ancak seceneklerin

derinlemesine ve genislemesine arastinimasiyla olugturulan igsel
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yatinmlarin  6znel iyi olusu olumlu yonde daha yluksek dizeyde
etkileyebilecegi sdylenebilir.

4. 2. 2. 3. Ozerklik ile kimlik bigimlenmesi boyutlar iligkilerinin
degerlendirilmesi. Bu calismada hem goérgul arastirma sonuglarindan
elde edilen bilgilere hem de kuramsal aciklamalara (Erikson, 1968;
Berzonsky ve Kuk, 2000; Fullwinder-Bush ve Jacobvitz, 1993; Noller ve
Callan, 1990; Deci ve Ryan, 1985; Cote ve Schwartz, 2002; Schwartz,
Cote ve Arnett, 2005; Luyckx ve ark., 2010; van Petegem ve ark., 2011b)
dayali olarak ozerkligin kimlik bi¢cimlenmesi Uzerindeki etkisinin anlaml
oldugu hipotezi kurulmustur. Bulgulara bakildiginda bagimsiz karar
verme boyutunun, bagimli/bagimsiz 6zdesimsel davranig dizenlemesinin
saplantili seceneklerin arastirilmasiyla olumsuz diger boyutlarla olumlu
iliskide oldugu gorulmuastir Arastirmanin diger bulgularina gore bagimsiz
ice yansitiimis ve digsal davranis diuzenlemesinin derinlemesine,
geniglemesine ve saplantili segeneklerin arastiriimasiyla olumlu iligkide
oldugu, her iki igsel yatirm boyutu ile de olumsuz olarak iligkide oldugu
gorulmustar. Bagimh ige yansitiimis ve digsal davranis dizenlemesinin
secgeneklerin arastiriimasi suregleriyle olumsuz, igsel yatirrm suregleriyle
olumlu iligkide oldugu goruimustar.

Ryan ve Deci'ye (2007) gore iradeli davranigs dizenlemesinde
bulunan bireyler kimlik alanlarindaki olasiliklari ve secgenekleri etkin
sekilde arastirirlar. Soenens ve arkadaslari (2005) yaptiklari g¢alismada
Ozerk bireylerin daha c¢ok bilgi yoénelimli kimlik stiline sahip olduklarini
gostermislerdir. Ozerklik diizeyi diUsik bireylerin (digsal dizenleme, ice
yansitiimig duzenleme) davranislart dig istek ve taleplerle sekillendirilir.
KBK’'ya goére bu bireyler dis guglerin etkisi hakkinda kaygilidirlar ve
olumsuz duygulara sahiptirler. Bu nedenle bu bireyler kimlik alanlari ile
ilgili yapilan aktif olarak arastirmazlar. Bu bireyler ya dissal baski
nedeniyle ya da i¢sel sucluluk duygusu nedeniyle anababalarinin kimlikle
ilgili taleplerini kabul ederler ancak bunlar i¢sellestirmezler. Bu durum
disinda da arastirma davraniginda bulunmayabilir ya da amagsiz bigimde
arastirma eyleminde bulunurlar (Luyckx ve ark., 2007). Bagimh ige
yansitiimis ve digsal davranis duzenlemesinde bulunan ergenlerin igsel

sucgluluk ya da dis baskidan dolayr herhangi bir arastirma eyleminde
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bulunmadan i¢sel yatirrm yaptiklari gorulmustir. Bagimsiz ige yansitiimig
ve dissal davranigs duzenlemesinde bulunan ergenlerin  saplantili
secgeneklerin aragtirilmasi puanlarinin yuksek, i¢gsel yatirrm puanlarinin
disuk oldugu goérulmastir. Bu sonug bireylerin  surekli bir arastirma
surecinde olduklarini ancak bunun sonucunda herhangi bir igsel
yatinmda bulunmadiklarini gdstermektedir. Bagimsiz i¢gse yansitiimis ve
digsal davranis dizenlemesinde bulunan ergenler ya i¢sel baski ya da
anababalarinin  baskisiyla bagimsizlagsmak ve kimlik alaniyla ilgili
arastirmada bulunmak icin kendilerini zorlanmis hissetmektedirler. Bu
ergenlerin anababalari bu surecgte ergenlere yeterli rehberlik ve destekte
bulunmadiklari igin bu bireyler amagsizca aragtirmalarda bulunurlar.

Bu c¢alismanin sonuglari, 6zerklik ve kimlik bigimlenmesinde ayni
Olgme araglarinin kullanildigi van Petegem ve arkadaslarinin (2011b)
calismalarinin sonuglariyla benzerlik gdstermektedir. Bu ¢alismada da
iradeli davranis duzenlemesi kimlik sureci boyutlariyla olumlu olarak,
iradeli olmayan davranis duzenlemeleri ise olumsuz olarak iligkilidir.

Bu ¢alismanin bulgulari sonucunda yapilabilecek bir
degerlendirmede ergenlik doneminde ergenlerin kimlik bigimlendirme
surecinde bagimsiz olmalarinin  kimlik bi¢cimlenmesine olumlu katki
saglayacagidir. Arastirmanin  bulgularina gore bagimsiz  6zdesimsel
davranig duzenlemesinde bulunan ergenlerin  hem i¢sel yatirm
boyutlarindaki  puanlari hem de genislemesine ve derinlemesine
secgeneklerin arastirlmasi  boyutlarindaki puanlari bagimh  6zdesimsel
davranig  duzenlemesinde bulunan ergenlerin  puanlarindan daha
yuksektir. Bagimli  6zdesimsel davranis  duzenlemesinde  bulunan
ergenlerin i¢gsel yatirm puanlarinin daha yuksek olmasi, segeneklerin
genislemesine ve derinlemesine arastiriimasi  puanlarinin da dusuk
olmasi, kimlik alaniyla ilgili cok fazla arastirma slreci igerisine girmeden
icsel yatirrmda bulunduklari anlamina gelebilir. Schwartz’a (2005, 2006)
gore kimlik bicimlenmesinin saglikh olabilmesi igin ergenlerin bagimsiz
olmasi ve kendi baslarina eylemde bulunmalari gerekmektedir.
Ergenlerin kendi baglarina eylemde bulanabilmesinin derecesi de kimlik
bicimlenmesinin yénini  belirlemektedir (Cote, 2002). Ornegin Cote ve

Schwartz (2002) kimlilik statulerini  ve eylemliligi (agency) (kiginin
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yasaminin yonune iligkin sorumluluk duygusu, yasami igin sorumluluk
almasi (Cote, 1997) Bakan'in bakis acisindan 6zerklik) kullanarak
yaptiklart c¢alismanin sonuglari basarili  kimlik statist ile eylemlilik
arasinda olumlu, daginik kimlik statusiyle olumsuz iligki oldugunu
gostermektedir. Eylemlilik ve kimlik statlleri arasindaki iligkilerini Turk
kalturnde inceleyen c¢alismanin (Atak, 2010) sonuglari  eylemliligin
basarili kimlik statlisi ile olumlu, daginik ve ipotekli kimlik statlleri ile
olumsuz iligkide oldugunu gostermektedir. Bu sonug¢ Turkiye gibi aile ve
yakin Kigilerin ergenlerin yasaminda c¢ok etkili oldugu bir toplumda da
saglikli kimlik bicimlenmesi igin bireylerin bagimsizlagsmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Ancak bagimsizlagsma ayrisma olarak
dusunulmemelidir. Bulgular da gostermektedir ki bagimsiz 6zdeslesmis
davranig duzenlemesinde bulunan ergenlerin daha saglikh  kimlik
bicimlenmesi sureci yasadigini soylenebilir. Beyers ve arkadaslari (2003)
Ozerkligin acgiklamak igin kullanilan temel degiskenleri (eylemlilik (agency),
ayrilma (separation), ayrisma (detachment) ve iliskililik (connectedness))
kullanarak yaptigi calismasinda bu degiskenlerin birbirleriyle olan
iligkileri  incelemistir. Calisamanin  sonuglari ayriima ve iligkililigin
eylemlilikle olumlu olarak, ayrigsmanin ise eylemlilikle olumsuz olarak
iligkide oldugunu gostermistir. Bu sonug da goOstermektedir ki ayrilma ya
da baska bir ifade ile bagimsizlik, ayrisma ile iligkilendirildiginde
olumsuz bir sureg, ayrisma ile iligkilendiriimediginde ise olumlu bir sureg¢
olarak dusunulebilir.

Bu calismanin sonucu ergenlerin bagimsiz olmasi ancak daha da
onemlisi  bagimsizliklarini iradeli  olarak  seg¢meleri saghkh  kimlik

bicimlenmesini olumlu yonde etkiledigini gostermistir.

4. 2. 3. Dolayh ve Toplam Etkilerin Degerlendirilmesi

4. 2. 3. 1. Ozerklik, kimlik bicimlenmesi ve o6znel iyi olus modelinde
dolayll ve toplam etkilerin degerlendirilmesi. Arastirmada, o6zerkligin
Oznel iyi olug uzerindeki dogrudan ve dolayh etkisinin anlamli oldugu
hipotezi kurulmustur. Daha ayrintili olarak belirtilirse, 6zerkligin 6znel iyi

olusu hem dogrudan hem de kimlik bigimlenmesi Uzerinden dolayli
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olarak etkiledigi hipotezi kurulmustur. Bu hipotez, gdrgul arastirma
sonuglarindan elde edilen bilgilere hem de kuramsal aciklamalara (van
Petegem ve ark., 2011 a,b; Schwartz ve ark., 2011; Luyckx ve ark., 2007,
2010) dayal olarak kurulmustur. Bulgulara dolayli ve toplam etkiler
acisindan bakildiginda o6zerkligin kimlik bigimlenmesi boyutlarinin 6znel
iyi olugu yordadigi, kimlik bicimlenmesinin, ozerklik ile 6znel iyi olus
arasinda aracilik rolinin oldugu, 6zerkligin kimlik bigimlenmesi Uzerinden
Oznel iyi oluga olan etkisinin anlaml oldugu soylenebili. Bulgulara daha
ayrintih olarak bakildiginda igsel yatirrm sdreglerinin araciligiyla 6zerklik
bigimleri 6znel iyi olusu olumlu yonde daha yuksek duzeyde etkilerken,
segeneklerin saplantili arastirilmasi araciligiyla 6zerklik bigimleri 6znel iyi
olusu olumsuz yonde etkilemektedir.

Ergenlik doneminde bireylerin 6znel iyi oluslarini etkileyen en
onemli degiskenler oOzerklik ve kimlik bigimlenmesidir. Bu ¢alismanin
bulgulari da goOstermektedir ki 6zerklik tek basina 6znel iyi olusu daha
dusuk duzeyde, ancak kimlik bigimlenmesinin aracilik roluyle daha
yuksek duzeyde etkilemektedir. Kimlik bigcimlenmesi boyutlarinda 6znel
iyi olusu aciklamada en ylksek duzeyde araci roline sahip olan
suregler i¢sel yatirrm surecgleri ve secgeneklerin saplantili  arastirilmasi
boyutlaridir.

Bu calismanin sonuglart Luyckx ve arkadaslarinin (2007, 2010) yaptigi
calismalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bu c¢alismalarda da
O0zerk davranis dizenlemelerinin  kimlik  bicimlenmesi  streclerinin

araciligiyla oznel iyi olusta acikladiklari etkiyi artirdigi gorulmektedir.



BOLUM V

SONUG VE ONERILER

5. 1. Sonug

Bu c¢alismada, ergenlik doéneminde Ozerklikle ilgili iki farkh
yaklasimin kimlik bigcimlenmesi araciligiyla ergenlerin 6znel iyi oluslari
uzerindeki etkisi incelenmigtir.

Calismanin sonucunda her iki Ozerkligin, 6znel iyi olusu hem
dogrudan hem de kimlik bicimlenmesinin araci roluyle etkiledigi
gérilmustir. Ozerkligi bagimsizlik olarak ele alan 6zerklik yaklasiminin
Oznel iyi olugsu dogrudan ve dolayli olarak olumlu yonde etkiledigi
gorilmustir. Ozerkligi kendilik onayi ya da iradeli davranis diizenlemesi
olarak ele alan O6zerklik boyutlarinda; bagimli/bagimsiz  6zdesimsel
davranis dizenlemesinin dogrudan ve dolayli olarak 6znel iyi olusu
olumlu etkiledigi, bagimli/bagimsiz ice yansitiimis ve dissal davranis
dizenlemesinin ise Oznel iyi olusu olumsuz olarak etkiledigi
gOrulmustar.

Bu calismada o6zerkligi ve kimlik bigcimlenmesini dlgmek amaciyla
Tuarkgce’ye uyarlanan farkli  dlgme araclari  kullaniimigtir. Calismanin
sonuglart bu Olgme araglarinin Turk kudltirinde gecerli ve guvenilir
oldugunu gostermistir. Ozerklik  konusunda, 6zerklikle ilgili  6lgme
araclarinin Turk kadltirinde farkli dinamikleri ortaya koymasi agisindan
onemli sonuglar ortaya koymustur. Kimlik bicimlenmesi konusunda ise
Tarkiye’de kimlik c¢alismalarinin  ¢ogunda kullanilan  Benlik  Kimligi
Statiileri Olgegi disinda farkli bir dlgme aracinin Tlrkge'ye uyarlanmasi
Tarkiyede’ki  kimlik gelisimi ¢alismalarina blUyuk katki saglayacagi
dusunulmektedir.

Bu calismanin sonuglari ergenlik doneminde bireylerin 0znel iyi
oluslarini  Ozerkligin tek basina dusik dizeyde ancak kimlik

bicimlenmesi araciligiyla orta dizeyde acikladigi soylenebilir.
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5. 2. Oneriler.

Bu calismanin bulgularindan vyararlanarak daha sonra yapilacak
calismalar igin ve ergenlerle c¢alisan alandaki arastirmaci ve
uygulamacilara yonelik bazi oneriler ortaya konulabilir

Bu calismanin arastirma grubunu dniversite birinci sinifta okuyan
yas araligi 18-23 (yas ortalamasi: 19,7) olan o6grenciler olusturmaktadir.
Kimlik bigcimlenmesi ve 6zerklik gelisiminin ilk ergenlikten baslayip ileri
ergenligin sonuna kadar surdugu dusunuldugunde sonraki c¢aligsmalarin
lise ve Universitenin ilk ve son siniflarinda okuyan &grencilerle
boylamsal olarak yapiimasiyla iki sudrecin daha iyi anlasiimasinin
saglanabilecedi dusunulmektedir. Ayrica bu c¢alismada yalnizca Universite
dgrencilerinden elde edilen veriler incelenmistir. Universite  6grencisi
olmayan grupta Oznel iyi olusunda oOzerkligin ve kimlik bi¢imlenmesinin
etkisinin ne ybdnde oldugunun arastirimasi oOnemli gorunmektedir.
Tarkiye’de kimlik, 6zerklik ve 6znel iyi olugla ilgili bulgular genellikle
bayuk  kentlerde egitim goren Universite  ogrencilerinden elde
edilmektedir. Sonraki c¢alismalarin  Tarkiye’nin  farkli  bolgelerindeki
universitelerde egitim alan o6grencilerle ve daha kuguk yastaki ergenlerle
yapilmasi, baglamin da kimlik, 6zerklik, 6znel iyi olusa etkisini ortaya
¢clkarmasi acgisindan yararl olabilir.

Bu c¢alismada yontem olarak nicel yontem kullaniimigtir. Ancak
daha derin ve nicel yontemle goérilemeyen, dlgme araclarinin o6tesinde
bulgular elde etmek icin hem nicel hem de nitel verilerin birlikte
kullanilarak karisik desende calisma yapilmasi onerilmektedir.

Bu galismada ba@imsiz karar vermeyi Olgmek amaciyla AKVO
kullaniimistir. Ancak bu Olgekteki maddelerin Universite yas grubundan
¢cok lise yas grubu icin uygun olabilecegi dusunulmektedir. Bu nedenle
sonraki c¢alismalarda bagimsiz karar vermeyi Olcen baska Olgcme
araclarinin kullanilmasi daha yararl olabilecektir.

Ergenlik doneminde 06znel iyi olusu acgiklamak icin bu c¢alismada
Ozerkligin ~ ve  kimlik  bicimlenmesinin  etkisi  arastirlmigtir. Farkh
calismalarda 6zerklik ve kimlik bigimlenmesinin  yaninda farkh
degiskenlerinde (baglanma bigimleri, kisilik ozellikleri gibi) kullaniimasi

O0znel iyi olusun acgiklanmasinda daha yararl olabilir.
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Calismanin sonuglari goéz 6nunde bulunduruldugunda farkli 6zerklik
bigimlerinin ve kimlik bicimlenmesinin ergenlerin 6znel iyi oluslari
Uzerinde etkili oldugu gérilmektedir. Ozerklik boyutunda her iki 6zerklik
yaklasiminin da 6znel iyi olus ve kimlik bigimlenmesi Uzerinde etkili
oldugu gorulmektedir. Bagimsizlik saglklh kimlik bigimlenmesi ve 06znel
iyi olus icin gereklidir ancak bagimsizligin iradeli olarak geligtiriimesi
ergen geligsimi icin daha saglikl olacaktir.

Bu c¢alismanin sonuglari ergenlerle okul ortaminda c¢alisan
psikolojik danigsmanlar icin dnemli sonuglar ortaya koymaktadir. Ozerklik
konusunda psikolojik  danismanlarin 6grencilerin Ozerk iradelerini
gelistirecek mudahalalerde bulunmalari, okul ve siniflarda 6zerk iradeyi
gelistirecek ortamlar olusturmalarini destekleyecek calismalar yapmalari
ogrencilerin akademik yasantilarina katki saglayacaktir.

Kimlik bigcimlenmesi konusunda Ozellikle yasamlariyla ilgili kalici
icsel yatinmlar olusturmayan surekli arastirma davranigi iginde bulunan
bireylere mudahale hizmetlerinin geligtiriimesi bireylerin yasamlarina
blylk katki saglayabilir. Ozellikle Universitede egitim goéren 6grencilere
bu destegin saglanmasi ¢ok dnemli goérinmektedir.

Son olarak anababalarin ve ergenlerle calisan uzmanlarin saglikli
gelisim icin ergenlerin, KBK'nin evrensel oldugunu ileri surudugu ug
temel ihtiyaci (6zerklik, iligkisellik ve vyeterlilik) kargilayabilmeleri igin
onlara destek saglamalari ve rehberlikte bulunmalar ergenlerin daha

saglikli  gelismesini saglayacaktir.
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EK 1. KiSISEL BiLGI FORMU

Degerli katilimeilar,

Bu arastirma Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii'nde gengler
hakkindaki bilgileri genglerden O6grenmek amaciyla yapilmaktadir. Bu amacla
size ekte bir bilgi formu ve altt adet Olgek verilmistir. Sizden beklenen
goriliglerinizi  igtenlikle belirtmenizdir. Kisisel bilgileriniz tamamen sakli
tutulacaktir. Liitfen () isaretinin igine size uygun olan tanmimlama igin X isareti

koyunuz. Katkilarimizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Umit Morsiinbiil
Ankara Universitesi
Egitim Psikolojisi
Programi

2. Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kadin ()
3. Medeni Durumunuz: Bekar ( ) Evli ()

5. Universiteniz: Ankara Universitesi ( ) Baskent Universitesi ( ) Gazi
Universitesi ()



EK 2. KIMLIiK GELISIMININ BOYUTLARI OLCEGI
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Asagida sizin kendinizi tanimlamaniza iliskin 25 ifade bulunmaktadir. Liitfen her bir
ifadenin sizi ne kadar tanimladigini, ifadenin yaninda verilen kutucugu isaretleyerek
belirtiniz. Her ifade i¢in yalnizca bir kutucugu isaretleyiniz

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne katilmiyorum/Ne
katihlyorum

Katihyorum

Kesinlikle katihlyorum

1. Yasamimda izleyecegim yodne karar ® @ ® ® ®
verdim.
2. Gelecekte  yapacaklarimla ilgili o @ @ ® ®
planlarim var.
3.Yasamimda hangi yolu izleyecegimi ® ® ® ® ®
biliyorum.
4. Gelecekte yapacaklarima iliskin o @ @ ® ®
diisiincem var.
5. Yasamimda ne yapacagim ® @ ® ® ®
konusunda se¢cimimi yaptim.,
6. Yasamimda izleyebilecegim farkli o @ @ ® ®
yollar hakkinda etkin bigimde
diistintirtim.
7. Gelecekte yapabilecegim farkli o @ ® ® ®
seyler hakkinda diisiiniiriim.
8. Bana uyabilecek birtakim farkli o @ @ ® ®
yasam  bigimlerini gdz Oniinde
bulunduruyorum.
9. lzleyebilecegim farkli  amaglar o @ ® ® ©
hakkinda diistintiriim.
10. Benim igin 1iyi olabilecek farkl o @ ® ® ®
yasam bigimleri hakkinda
diisiiniiyorum.
11. Yasamda gercekten elde etmek o @ @ ® ®
istediklerim  konusunda  kuskularim
var.
12. Gelecekte yapmak istediklerim o ® ® ® ©
konusunda endiseliyim.
13. Yasamimda izlemek istedigim o @ ® ® ®
yonil arayip duruyorum.
14. Yasamimm ne yonde olmasi o ® ® ® ©
gerektigini merak edip duruyorum.
15. Yasamimda izleyecegim  yonii o @ ® ® ®
diisinmemek benim icin zor.
16. Gelecekle ilgili planlarim, gergek o @ ® ® ®
ilgi ve degerlerimle Ortiisiiyor.
17. Gelecekle ilgili planlarim bana o @ ® ® ®
giiven veriyor.
18. Gelecekle ilgili planlarimin olmast, ® ® ® ® ®
kendime giiven duymami saglyor.

0] @ ® ® ®

19. Yasamima  vermek istedigim
yoniin bana gergekten uygun
olacagmi hissediyorum.
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20. Gelecekle ilgili planlarimin benim
icin dogru oldugundan eminim.

21. Gelecek icin yaptigim planlar
tizerine diiginliriim.

22. Gelecekle ilgili yapmis oldugum
planlar hakkinda baskalariyla
konusurum.

23. Yasamim i¢in  belirledigim
hedeflerin bana  gercekten  uyup
uymadigim diisiinliriim.

24. Yasamimda izlemeyi planladigim
belli yon hakkinda bagkalarinin ne
diisiind{iglinii anlamaya caligirim.

25. Gelecek planlarimin gergekten ne
istedigimle  uyusup  uyusmadigini
diistintiriim.
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EK 3. AILE KARAR VERME OLCEGI

KIM KARAR VERIR

Asagidaki konularda kim karar verir? Liitfen her konuyu asagidaki derecelendirmeyi
kullanarak degerlendirin:

1 2 3 4 5
Annem ve
Bana

babama

Yalniz annem ve damistiktan Annem babam
- damstiktan Yalniz ben
babam sonra, annem ve ve ben birlikte
sonra ben karar
babam . .
veririm

Kim karar verir...

1-

Haftasonlari geg kalkip kalkmayacagina?

.. Kimlerle arkadaslik edecegine?

Sigara icip icmeyecegine?
Evle ilgili sorumluluklar verilip verilmeyecegine?
Baskalarina vurup vuramayacagina?

Ne giyinecegine?

....Anne babanin pek sevmedigi arkadaslarinla takilip takilamayacagina?

Alkol kullanip kullanmayacagina (Or.Bira ,alkollii icecekler)?

Anne babanla nasil konusacagina?

..... Anne babana yalan soyleyip séylemeyecegine?

.. Serbest zamanlarini nasil gegirecegine?

..Arkadaslarinla ne kadar zaman gegirecegine?

..... Seks yapip yapmayacagina?

..... Kibar olup olmadigina?

..... Verdigin sozleri tutup tutmadigina (Orn. Aldatici olmamak)

..... Cep har¢ligini nasil harcayacagina?

..Cikip ctkamayacagina (flort etmek) ve kimlerle c¢ikacagina?

..... Abur cubur vyiyecekler yeyip yiyemeyecegine?
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19- ... Nasil bir dil kullanacagina? (Orn. Kiifiir etmek)

20- ..... Baskalarinin malina zarar verip vermeyecegine?

21- ..... Okul calismalarini (6dev, ders ¢alisma) ne zaman ve ne kadar yapacagina?
22- ..... Okulda nasil davranacagina?

23- ..... Okulda nasll iyi olmaya cabalayacagina?

24- ..... Okuldan ne zaman dénecegine?

ONEMLI: Bir sonraki anketi doldurmadan &nce, bir 6nceki sayfaya bakin (KiM
KARAR VERIR) ve en yiiksek puanh iic maddeyi se¢in (eger ii¢ maddeden daha
fazla en yiiksek puanli madde varsa bunlardan ii¢linii se¢in ) ve bunlan asagiya
yazin.

Sonra ayni1 sayfaya bakm (KIM KARAR VERIR?) ve en diisiik puanh iic maddeyi
secin (eger lic maddeden daha fazla en diisiik puanli madde varsa bunlardan {i¢iinii
sec¢in) ve bunlar1 bir sonraki sayfaya yazin

MADDE 1: ...

MADDE 2: ...

MADDE 3: ...

Bunlar daha ¢ok kendi kendinize, (bazen) anne babanizla karar verdiginiz konular.
Asagida neden bu konular hakkinda daha ¢ok bagimsizca karar verdiginizile ilgili
bazi nedenler var. Liitfen bu nedenleri asagidaki 6l¢egi kullanarak degerlendirin:

EK 4. BAGIMSIZ KENDINi DUZENLEME OLCEGI

1 2 3 4 5
Bazen dogru Tamamen

Tamamen yanhs ~ Olduk¢a Yanhs | " ST Oldukea dogru Dogru

Bu konular hakkinda daha ¢ok bagimsiz karar veririm ciinkii...

1- ... Bu kendimle gurur duymam icin kesinlikle gereklidir.

2- ..... Bukisisel olarak bana anlamli gelir.

3- ..... Baskalar1 ve kosullar benden bunu bekler

4- ..... Yapmazsam kendimi suc¢lu hissederim.

5- ..... Tamamen onayladigim bir se¢im bu.

6- ..... Bubenim i¢in 6nemlidir.

7- ..... Baskalar1 veya kosullar iizerimde bask1 olusturur.
8- ..... Aksi taktirde, baskalar1 beni daha az taktir ederdi.

9- ..... Bunu kendime bor¢luyum.
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10- ..... Kisisel olarak bunu onaylarim.

11- ..... Kendimden utan¢ duyabilirdim.

12- ..... Bu benim kisisel degerlerime uygundur.

13- ..... Bagkalar veya kosullar tarafindan zorlanirim.

14- ..... Bu kendimi iyi hissetmem i¢in kesinlikle gereklidir.
15- ..... Bunun neden benim i¢in anlamli oldugunu tamamiyle anladim.
16- ..... Aksi taktirde, kendimi koti hissederdim.

17- ..... Aksi taktirde bagkalar1 beni elestirirdi.

18- ..... Basgkalar1 ya da kosullar beni buna zorlar.

MADDE 1: ...

MADDE 2: ...

MADDE 3: ...

Bunlar daha ¢ok anne ve babanizin karar verdigi konular. Asagida neden bu
konular hakkinda karar verirken anne ve babaniza daha c¢ok bagh
olabileceginizle ilgili bazi nedenler var. Liitfen bu nedenleri asagidaki Olcegi
kullanarak degerlendirin.

EK 5. BAGIMLI KENDiNi DUZENLEME OLCEGI

1 2 3 4 5
Bazen dogru Tamamen

Tamamen yanhs  Olduk¢a Yanhs | ST Oldukea dogru Dogru

Bu konular hakkinda karar verirken daha cok anne ve babama baghyim

ciinkii...

1- ..... Bu kendimle gurur duymam icin kesinlikle gereklidir.

2- ..... Bukisisel olarak bana anlamli gelir.

3- ..... Baskalar ve kosullar benden bunu bekler

4- ..... Yapmazsam kendimi su¢lu hissederim.

5- ..... Tamamen onayladigim bir se¢im bu.

6- ..... Bubenim i¢in 6nemlidir.

7- ..... Bagkalar1 veya kosullar iizerimde bask1 olusturur.
8- ..... Aksi taktirde, baskalar1 beni daha az taktir ederdi.
9- ..... Bunu kendime bor¢luyum.

10- ..... Kisisel olarak bunu onaylarim.

11- ..... Kendimden utan¢ duyabilirdim.

12- ..... Bu benim kisisel degerlerime uygundur.




13-
14-
15-
16-
17-
18-
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.. Baskalar1 veya kosullar tarafindan zorlanirim.

.. Bu kendimi iyi hissetmem i¢in kesinlikle gereklidir.

.. Bunun neden benim i¢in anlamli oldugunu tamamiyle anladim.
.. Aksi taktide, kendimi kotii hissederdim.

.. Aksi taktirde baskalar1 beni elestirirdi.

.. Bagkalar1 ya da kosullar beni buna zorlar.



Asagida

bazi

EK 6. POZITIF NEGATIF DUYGU OLCEGI

duygu isimleri duyguyu GECEN

listelenmigtir. Liitfen her
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HAFTA ne kadar yogun hissettiginizi ilgili yeri (X) ile isaretleyerek belirtiniz.
Litfen sorulart BOS BIRAKMAYINIZ.

DUYGU Hig Lok az Biraz Loguniukia (oK tazla
1. ilgili (1) (2) (3) (4) (5)
2 Sikintl (1) (2) (3) (4) (5)
3. Heyecanl (1) (2) (3) (4) (5)
4, Mutsuz (1) (2) (3) (4) (5)
5. Gugli (1) (2) (3) (4) (5)
6. Suglu (1) (2) 3 (4) (5)
7. Urkmils (1) (2) (3) (4) (5)
8. Dilgmanca (1) (2) (3) (4) (5)
9. Hevesli (1) (2) (3) (4) (5)
0. | Gururlu (1) (2) (3) (4) (5)
1. Asabi (1) (2) (3) (4) (5)
12 | Uyank (1) (2) (3) (4) (5)
13. Utanmig (1) (2) (3) (4) (5)
14, ihamli (1) (2) (3) (4) (5)
15. | Sinirl (1) (2) (3) (4) (5)
16. | Kararl (1) (2) (3) (4) (5)
17. Dikkatli (1) (2) (3) (4) (5)
18. | Tedirgin (1) (2] (3) (4) (5)
19, | Aktif (1) (2) (3) (4) (5)
20. Korkmug (1) (2) (3) (4) (5)




Asagida vyer alan

sorulari BOS BIRAKMAYINIZ.

EK 7. YASAM DOYUMU OLCEGI

ifadeler, tamamen

karstlyimdan

tamamen
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katiliyoruma dogru
derecelendirilmistir. Her bir maddeyi size uygun gelecek sekilde isaretleyiniz. Liitfen

Tamamen | Karsiyim | Biraz Ne Biraz Katiltyorum | Tamamen
karstyim Karstyim dogru Katiliyorum Katiltyorum
Ne
Yanlis
Hayatim bir¢ok 1 2 3 4 5 6 7
yonden
idealleriminkine
yakin
Hayat sartlarim 1 2 3 4 5 6 7
muikemmel
Hayatimdan 1 2 3 4 5 6 7
memnunum
Hayattan 1 2 3 4 5 6 7
simdiye kadar
istedigim onemli
seyleri elde
ettim
Eger hayata 1 2 3 4 5 6 7

yeniden
baslasaydim
hemen hemen
hicbir seyi
degistirmezdim




EK 8. MODEL ANALIZINE iLISKIN SAYILTILARIN iINCELENMESI

EK 8. 1. Tolerans ve VIF degerleri

Degiskenler Tolerans | VIF

IYB 603 1,463
GSA 643 1,164
SSA ,666 1,306
iYO ,363 1,644
DSA ,616 1,631
BKV ,631 1,163
BGSZ OD 644 1,663
BGSZ DD 366 1,633
BGLI OD 603 1,196
BGLI DD 646 1,166
Olo 366 1,633
BLIIY 603 1,196
BGSZ 1Y 646 1,166
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Not: /YB: igcsel Yatirimda Bulunma, GSA: Genislemesine Seceneklerin Arastirimasi, SSA:

Saplantili Seceneklerin Arastirimasi, iYO: i¢sel Yatinmla Ozdeslesme, DSA: Derinlemesine

Seceneklerin Arastirimasi, BKV: Bagimsiz Karar Verme, BGSZ OD: Bagimsiz Ozdesimsel

Diizenleme, BGSZ DD: Bagimsiz Dissal Davranis Diizenlemesi, BGLI OZ: Bagimli
Ozdesimsel Diizenleme, BGLI DD: Bagimili Digsal Diizenleme, OIO: Oznel lyi Olus, BGLI IY:
Bagimli ige Yansitma, BGSZ IY: Bagimsiz ige Yansitma



EK 8. 2. Kosul Endeksi, Varyans Oranlari ve Ozdegerler
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Varyans Oranlari
Boyutlar 0Oz Kosul Sabit | GSA | SSA | iY | DSA | iYB | BGSZ BGSZ BG | BG | Oio
Deger Endeksi 1 o (0))] DD LI LI M
oD | DD BeL | B¢
liv | SZ BKV

iy
1 5,502 1,000 ,00 ,00 00 | ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 00 [ ,00 ,00 ,00 ,00 ,00
GSA 255 2,515 ,01 15 00 | ,00 22 ,00 ,00 ,00 00 [ .18 ,00 ,00 ,00 18
SSA ,050 5,557 01 ,55 01 ,00 ,52 15 12 ,02 00 [ 28 12 ,02 ,00 28
iYB ,055 5,005 ,00 ,05 00 | .55 ,55 ,05 07 ,00 58 | 22 ,05 ,00 ,58 22
DSA ,050 8,758 01 ,05 17 | .01 ,00 .78 20 15 01 [ ,00 ,58 15 01 ,00
iYo 027 5,518 ,00 ,00 50 | ,07 ,05 ,05 ,57 )58 05 | ,05 ,05 ,58 ,05 05
BGSZOD | ,025 11,582 ,00 ,00 00 | 22 ,00 ,00 ,00 ,00 22 | .01 ,00 ,00 22 01
BGSZDD | 018 10, 205 ,00 15 00 | .52 15 12 ,02 ,00 52 [ ,07 ,08 ,00 ,52 07
BGLI OD 015 11,520 ,00 ,00 00 | )55 ,05 07 ,00 )55 55 | .25 ,00 )55 ,55 25
BGLI DD ,010 15,025 ,00 ,00 00 | ,00 .78 20 15 ,01 00 | ,01 ,00 01 ,00 01
0i0 ,008 15,055 57 25 25 | 27 ,01 ,00 25 18 17 | .01 ,00 18 17 01
BGLI Y ,010 15,025 ,00 ,00 00 | ,00 78 20 15 01 00 | .01 ,00 01 ,00 01
BGSZ IY ,008 15,055 57 25 25 | 27 01 ,00 25 18 17 1,01 ,00 18 17 01
BKV ,005 1,000 ,00 ,00 00 | ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 00 [ ,00 ,00 ,00 ,00 ,00

Not: /YB: igsel

Yatirrmda Bulunma, GSA

: Geniglemesine Segeneklerin Arastirimasi, SSA:

Saplantili Segeneklerin Arastirimasi, IYO: igsel Yatinmla Ozdeslesme, DSA: Derinlemesine

Secgeneklerin Arastirimasi, BKV: Bagimsiz Karar Verme, BGSZ OD: Bagimsiz Ozdesimsel

Diizenleme, BGSZ DD: Bagimsiz Digssal Davranis Diizenlemesi, BGLI OZ: Bagimlii
Ozdesimsel Diizenleme, BGLI DD: Bagimii Digsal Diizenleme, OIO: Oznel lyi Olus, BGLI IY:
Bagimli Ice Yansitma, BGSZ IY: Bagimsiz Ige Yansitma

EK 8. 3. Normallik Testi Sonuclari

Normallik Varsayimi

Test Katsayi Test p
statistigi
Mardia 1.735 162,516 0.00
Skewness
Mardia Kurtosis 56.425 1.054 0.68
Henze-Zirkler 1.362 0.00
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