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Bagimlilik Profil Indeksi’nin (BAPI) Gelistirilmesi,
Gegerlik ve Giivenilirligi
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci alkol ve madde kullanicilarinin madde kul-
lanimina bagli olusan sorunlarinin ézelliklerini ¢ok boyutlu olarak de-
gerlendirecek, tedavinin planlanmasinda yardimer olabilecek ve kolay
uygulanabilecek bir 6l¢ek gelistirmekeir.

Yontem: Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) 37 sorudan ve 5 alt 8l¢ekten
olusan bir 6z bildirim 8lgegidir. Alt 8lgekler, madde kullanim &zellik-
lerini, bagimlilik tani 8lgiitlerini, madde kullaniminin kisinin yagamu-
na etkisini, madde kullanimi igin siddetli istegi (craving) ve madde kul-
laniminit birakma motivasyonunu 8lgmektedir. Aragtirmaya iki bagim-
lilik klinigi ve bir cezaevinden toplam 345 alkol ve/veya madde kulla-
nicist alinmustir. Olgek baglantili gegerligi degerlendirmek tizere Michi-
gan Alkolizm Tarama Testi (MATT), Degisime Hazir Olma ve Tedavi
istegi Olgegi (SOCRATES), Penn Alkol Aserme Olgegi (PAAO), Mad-
de Aserme Olgegi (MAO), Bagimlilik Siddetini Belirleme Olgegi (Ad-
diction Severity Index-ASI) ve DSM-IV-TR Eksen I Bozukluklar1 i¢in
Yapilandirilmig Klinik Goriisme Anketi (Structured Clinical Interview
for DSM-IV Axis I Disorders /SCID-I) kullanilmistir.

Bulgular: Giivenilirlik analizinde, tiim 8lcegin Cronbach alfa katsa-
yist 0.89 ve alt 8lgeklerin Cronbach alfa katsayilari 0.63-0.86 arasin-
da bulunmugtur. Madde-toplam puan korelasyon katsayilar: 0.42-0.89
arasindadir. Tiim oleek igin iki yari test korelasyonlarindan Spearman
Brown katsayist 0.83 saptanmistir. Aciklayicr fakedr analizinde toplam
varyansin %52.39’unu temsil eden 4 faktor elde edilmigtir. BAPI sid-
detli istek alt 8lgegi PAAO/PMAQ, motivasyon alt élgegi ise SOCRA-
TES ile bagintli bulunmustur. BAPI toplam puani ile MATT ortalama
puant ve ASI Ol¢egi’nin tibbi durum, madde kullanimy, yasal durum ve
aile-sosyal iliskiler alt basliklarinin bilesik puanlari baginuli bulunmus-
tur. ROC egrisi alunda kalan alan 0.90, 4 puan icin kesme noktasinda
duyarlilik 0.88 ve dzgiilliik ise 0.78 olarak saptanmistir.

Sonug: BAPI gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek olarak degerlendirilmis ve 61-
cegin bagimliligin cesitli boyutlarint kapsayan bir siddet dlgegi olarak
kullanilabilecegi kanaatine varilmistur.
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SUMMARY
Development, Validity and Reliability Study of Addiction Profile
Index (BAPI)

Objective: The objective of this study is to develop a practical
questionnaire that assesses the problems of alcohol and substance
abusers in a multidimensional way which also would be useful for
treatment planning.

Method: Addiction Profile Index (BAPI) is a self report questionnaire
that consists of 37 items and 5 subscales. The subscales measures the
characteristics of substance use, dependency diagnosis, the effect
of substance use on the person’s life, craving and the motivation for
quitting using substances. 345 alcohol and/or substance abusers
participated to the study from two addiction treatment clinics and a
prison addiction service. Validity of the questionnaire is tested with
Michigan Alcoholism Screening Test (MAST), Readiness to Change
Questionnaire (SOCRATES), Penn Alcohol Craving Scale (PACS),
Drug Craving Scale (DCS), Structured Clinical Interview for DSM-IV
Axis I Disorders (SCID I), and Addiction Severity Index (ASI).

Results: Cronbach alfa coefficient for the whole questionnaire is 0.89
and for subscales of the questionnaire range from 0.63 to 0.86. Item
- total item correlation coefficient is between 0.42-0.89. For whole
questionnaire Spearman Brown split-half method coefficient is found
0.83. Four factors is obtained according to the explanatory factor
analysis and these 4 factors represent the 52.39 percent of the whole
variance. BAPI craving subscale is found to be consistent with PACS
and motivation subscale is found to be consistent with SOCRATES.
BAPI total score show significant correlation with MATT average score
and composite score of the Medical Condition, Substance Use, Legal
Status and Family Social Relations subscales of ASI questionnaire. In the
ROC analyses, area under curve is 0.90. With a cut-off criterion of total
BAPI score 4, sensitivity is 0.88 and specificity is found 0.78.

Conclusion: API is reviewed as a valid and reliable questionnaire
and can be used as a severity scale including different components of
dependency.
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GIRIS ve AMAC

Bagimlilik siiregen ve depresmelerle (relapse) giden bir has-
talikur. Bu nedenle uzun siireli tedavi ve izlem stratejile-
ri olusturmak gereklidir (Dennis ve Scott 2007, Dennis ve
ark. 2005). Giiniimiizde madde bagimlilig: ile ilgili arastir-
malarda, tant dl¢iitlerine gore bagimlilik “var” ya da “yok”
seklinde genel ve kategorik bir siniflandirma yapilmaktadir.
Dolayisiyla madde kullanimina bagli sorunlarla ilgili boyutsal
bir degerlendirme eksik kalmaktadir (Conway ve ark. 2010).
Alkol ve madde kullanim bozukluklar1 olan hastalar ¢ok fark-
li boyutta sorunlari olan kisilerdir (C)gel 2010). Bu neden-
le alkol ve madde kullanim bozukluklarinda tedavi bagimli-
ligin farkli boyutlart goz 6niine alinarak yapilmalidir (NIDA
2009). Ornegin kisinin kullandig1 maddenin cinsi, maddeyi
kullanma miktar1 ve siiresi tedavinin planlanmasinda 6nemli

bir faktdrdiir (Connors 1995).

Bagimlilik tanust, alkol ve madde kullanim bozukluklart olan
kisilerde tedavinin bicimini degistirmektedir (Langenbucher
ve ark. 1997). Ornegin bagimlilik tanisi alanlarda tedavi daha
¢ok kullanilan maddeyi tamamen kesmeye (abstinence) yone-
likken, diger durumlarda tedavi bi¢imi kontrollii kullanma
veya baska sekillerde olabilmektedir. Bu nedenle kisinin ba-
gimlilik tanist konup konmamasi tedaviyi belirleyen dnem-

li bir etkendir.

Siddetli madde kullanma istegi ve arzusu (craving), alkol ve
madde kullanicilarinda tedaviye uyumu zorlastiran bir etken-
dir (Anton 1999, Bottlender ve Soyka 2004). Siddetli mad-
de kullanma istegi olanlarin sik deprestikleri (Locastro ve ark.
2008) ve tedavide farkli ydntemlerin uygulanmasinin ve teda-
vi planinin buna uygun hazirlanmasinin yararli oldugu bildi-
rilmektedir (NIAAA 2001, Oslin ve ark. 2009).

Motivasyonel goriisme teknikleri alkol ve madde kullanim
bozukluklarinin tedavisinde bugiin en etkin yéntemlerden
birisidir. Bu teknigin 6nem kazanmasi, bircok alkol veya
madde kullanicisinin tedaviye motivasyonu olmamasindan
kaynaklanmaktadir (Rubak ve ark. 2005). Bu nedenle kisi-
nin motivasyonunun hangi diizeyde oldugunun belirlenme-
si ve motivasyon diizeyinin yiikseltilmesinin tedavide basari-
y1 artiran bir etken oldugu saptanmistir (Ryan ve ark. 1995,
DiClemente ve ark. 1999, Magill ve ark. 2010).

Alkol ve madde kullanim bozukluklarina yol agan etkenle-
rin saptanmasi, depresmelerin onlenmesinde yararli olmak-
tadir. Bu nedenle 6tke kontroliiniin yetersizligi (Reilly ve ark.
2002), yiiksek anksiyete diizeyi, stresle basa cikma becerile-
rinin yetersiz olmasi (Sinha 2007), giivenli davranis (asser-
tiveness) eksikligi (Mooney ve Corcoran 1989, Lindquist ve
ark. 1979) ve depresyon gibi etkenlerin (Brown ve ark. 1998,
Dodge ve ark. 2005) depresmeyi nleme stratejileri icinde ele
alinmast gerekeigi belirtilmistir (Marlatt ve ark. 1999).

Bagimliligin ~ siddeti  uygulanacak tedavi yonteminin

se¢iminde bir 6l¢iittiir. Bagimlilik siddeti yiiksek olan bi-
reylerde daha yogun tedavinin uygulanmasi gerekir (Yancar
2005). Bagimlilikea siddet kavrami farkli faktorlerden olusa-
bilir. Bagimlilik tan1 6lciiderini olusturan belirtilerin sayss,
madde kullaniminin kiginin yasamina olan etkisi, madde kul-
lanimina kargt duydugu istegin yiiksekligi gibi degiskenlerin
her biri bagimlilik siddet gostergeleri olarak kabul edilebilir.
Bu nedenlerle bagimlilik siddetinin tanimlanmasi ve 6l¢iilme-
si onemlidir (Saxon ve ark. 1996).

Bagimlilik siddetini degerlendiren ve yaygin olarak kullani-
lan dlcekler; McLellan ve arkadaslari (2003) tarafindan olus-
turulan Bagimlilik Siddeti Indeksi (Addiction Severity Index:
ASI), Ferri ve arkadaglart (2000) tarafindan olusturulan sa-
dece opiyat kullanimini degerlendiren Bagimliligin Siddeti
Olgegi (Severity of Dependence Scale: SDS), Butler ve arka-
daglarinin  (2006) Bagimlilik Siddetini Degerlendirme Aract
(Addiction Severity Assessment Tool:ASAT), Ross ve arkadas-
larinin (1990) Michigan Alkolizm Tarama Testi'dir (MAST).
Bu oleekler arasinda sadece ASI ve MAST 1n Tiirkee gecerlik
ve giivenilirlik calismasi vardir.

Bugiine kadar olusturulan dl¢eklerin 6nemli bir bélimii ge-
sitli ve birbirlerinden farkli boyutlarda bagimliligi degerlen-
dirmeye calismistir. Bunlar arasinda DSM 6lgiitleri, madde
kullaniminin yarattug: sorunlar, madde kullanim &zellikleri
sayilabilir. Ancak bagimlilikea siddeti olusturacak boyutlarin
biittiniinii kapsayan bir 6lcek yokeur. Bagimlilik siddeti veya
bagimlilik sorunlari genelde tek boyutlu olarak ele alinmig-
ur. Bireysel farkliliklarin da bu dlgeklerde degerlendirileme-
yecegi bildirilmektedir (Conway ve ark. 2010). Bagimliligin
farkli boyutlarinin 8l¢iilmesinin ve yeni ol¢eklerin gelistiril-
mesinin gerekliligi aragtirmacilar tarafindan vurgulamakradir-
lar (Vanyukov ve ark. 2003).

Sonug olarak alkol ve madde kullanicilarinin madde kulla-
mim Ozelliklerini, kullanima bagli olusan sorunlarin ozellik-
lerini ve bagimlilik siddetini ¢ok boyutlu olarak degerlendi-
rebilecek, tedavinin planlanmasinda yardimer olabilecek, ko-
lay uygulanabilecek bir 6lgek gelistirilmesi amaciyla bu ¢alis-
ma planlanmugtir.

YONTEM
Glgegin gelistirilmesi

Yapilan literatiir taramasi sonucu ilgili aragtirmalar gozden ge-
cirildi. Onceki ¢alismalarda 6nerilen alanlar dikkate alinarak
ve yazarlarin klinik deneyimlerine dayanilarak bagimlilik pro-
filini belirleyecek 5 temel alan belirlendi. Bunlar;

Kisinin madde kullanim ézellikleri (kullanilan
maddeler ve kullanim sikliklar1)



Bagimlilik tani élgiitleri
Madde kullanmanin kisinin yagamina etkisi
Madde kullanma i¢in giddetli istek (craving)
Madde kullanmay1 birakma motivasyonu

Yukarida belirtilen kategorileri tanimlayacak sekilde her ka-
tegori icin ayri birer soru havuzu hazirlandi. Soru havuzu-
nun hazirlanmasi icin dncelikle bes alkol ve bes madde ba-
gimliligs olan hasta ile goriisme yapildi. Goriismelerde has-
talarin kullandiklari dil ve bu kategoriler i¢cinde ifade ettikle-
ri sorunlar géz dniine alinarak, aragtirmay1 yapan uzmanlar
tarafindan sorular olusturuldu. Tani 8lgiitleri kategorisi icin
DSM-1V oélciitleri de goz dntine alindi (Amerikan Psikiyatri
Birligi 1994), olctderin hastalar tarafindan ifade edildigi bi-
cimiyle sorular gelistirildi. Benzer sorular icinden sorun ala-
nint daha iyi ifade ettigi kanaatine varilan ve 6lgek icinde
kullanmaya uygun olan sorular secildi. Sonug olarak 53 so-
rudan olusan bir soru havuzu olusturuldu.

Sorular 6z bildirim 6l¢egi olarak diizenlendi. Madde kul-
lanim 6zellikleri bolimiinde yer alan sorular alkol ve diger
maddeleri icerecek sekilde “Hi¢”, “Sadece 1-2 kez”, “ Ayda
1-3 kere”, “Haftada 1-5 kez”, “Hemen hemen her giin” bi-
ciminde 5’li likert olarak gelistirildi. Diger kategorilerde ya-
nit segenekleri “hi¢bir zaman” ile “neredeyse her zaman” ara-
sinda degisen 5’li likert biciminde olusturuldu.

Gelistirilen soru formu 10 alkol ve 10 madde kullanan kisiye
uygulandi. Her soru hakkinda tek tek gorisiilerek uygulayi-
cilarin goriisleri ve geribildirimleri alindi. Geribildirimlere
uygun olarak soru yapilari degistirildi ve hastalar tarafindan
hi¢ anlasilmayan sorular formdan ¢ikarildi. Hazirlanan so-
rular, konusunda deneyimli 5 uzmana yolland1 ve gorisleri
alind1. Geribildirimler dogrultusunda soru formu son haline
getirildi. Boylece, yiizey gegerliligi elde edildi. 43 sorudan ve
5 alt kategoriden olusturulan 6l¢egin Cronbach alfa katsa-
yist 0.81 ve alt kategorilerin Cronbach alfa katsayilar1 0.53-
0.80 arasinda bulundu. Giivenilirlik katsayisi 0.3’iin altn-
da kalan 6 maddenin (Daha 6nce tedavi gorme, arkadaglari-
nin ¢ogunun madde kullanmasi, madde kullanmasini sorun
olarak gordiigii siire, madde kullanmasini azaltmay1 6nem-
li gérme, birakabilme konusunda kendine inanma, madde
kullanmadan hayauni gecirmenin zor olduguna inanma) 6l-
cekten ¢ikarilmasi kararlastirildi. Béylece 37 sorudan ve 5
alt kategoriden olusturulan 6lgege Bagimlilik Profil indeksi
(BAPI) adi verildi.

Madde kullanim 6zellikleri kategorisi, kullanilan madde-
lerin cinslerini ve kullanim sikliklarini arastiran 12 soru-
dan olusmaktadir. Bagimlilik tani ol¢iitleri kategorisinde
8, madde kullanmanin kisinin yasamina etkisi kategorisin-
de 10, madde kullanma icin siddetli istek (craving) katego-
risinde 4, madde kullanmay: birakma motivasyonu katego-
risinde ise 3 soru bulunmaktadir. Siddetli istek ve birakma

motivasyonu sorulari i¢in son bir hafta aragtrilirken, diger
kategorilerde son bir yil degerlendirmeye alind:.

Orneklem

Aragtirma ii¢ ayr1 ortamdan alinan 6rneklemle
yiiriitiildii

1- Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve
Arasurma Hastanesi AMATEM Kliniginden 2010 yili Ekim
ve Aralik aylarinda yatarak tedavi géren 100 alkol ve 98
madde kullanim bozuklugu olan kisi ¢alismaya alinmistir.

2- Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde
2010 yili Ekim ve Aralik aylarinda ayaktan veya yatarak
tedavi goren 21 alkol ve/veya madde kullanim bozuklugu
olan kisi ¢calismaya dahil edilmistir. Araglar béliimiinde an-
latilan Bagimlilik Siddetini Belirleme Olgeginin (Addiction
Severity Index-ASI) 6zel egitim almus bir kisi tarafindan uy-
gulanma zorunlulugu vardir ve uygulamast uzun stirmekte-
dir. Ozel egitimli ve klinikte uzun siire bulunabilecek bir
uygulayicinin varligt nedeniyle Maltepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi 6rnekleme alinmistur.

3- Umraniye T tipi cezaevinden rastgele segilen 11 ko-
gustan toplam 126 alkol ve/veya madde kullanicist aras-
tirmaya alinmistir. Umraniye cezaevi daha ¢ok uyusturu-
cu ya da uyarict madde kullanicilarinin kaldigs bir kurum-
dur. Cezaevinin ¢alismaya alinmasinin nedenlerinden biri-
si, alkol/madde kullanan popiilasyonun énemli bir kismi-
nin cezaevlerinde kaliyor olmasidir. Bagimlilik konusun-
da gelistirilecek bir 6lgek bu popiilasyonu da yansitmali-
dir. Diger bir neden ise, tani 6lgiitlerinin arastirilmasinin
madde kullanimi olan ancak kétiiye kullanim veya bagimli-
lik tanist konmayan kisilerin de bulundugu bir 6rneklem-
de yapilmasinin gerekliligidir. Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM kli-
nigi ile Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri klini-
gine yatan tiim hastalarin bagimli olmasi beklendiginden,
madde kullanan ancak madde kullanimi bagimlilik diizeyin-
de olmayan kisilerin de oldugu bir 6rneklem cezaevinden
calismaya alinmistir.

Araglar

Arasurmada gelistirilen olgegin olgek baglanuli gegerligi-
ni ve tansal gegerligini saptamak icin 4 ayr1 6lgek kullanil-
mistir.

Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT): Bir kisinin alkol
kullanimina bagli sorunlarinin olup olmadigini , varsa dii-
zeyini 6lemek icin kullanilir. Birinci basamak saglik hizme-
tine bagvuranlara, alkol bagimlilig: ile ilgili sorunu oldugu
diistintilen kisilere uygulanabilir. Gibbs (1985) tarafindan
gelistirilmis olan testin Tiirkce gegerlik ve giivenilirlik calis-
mast Coskunol ve arkadaglari (1995) tarafindan yapilmistr.



Penn Alkol Aserme Olgegi (PAAO) ve Madde Aserme Olgegi
(MAQ): Siddetli madde kullanma istegi Penn Alkol Agerme
Olgegi (Penn Alcohol Craving Scale-PACS) ile degerlendi-
rilmistir. PAAO bir 6nceki hafta icin alkol kullanma istegini
(stklik, yogunluk, siire, direnme ve genel agerme) degerlendir-
mek icin gelistirilmis 5 maddelik 6z bildirime dayali bir soru
formudur (Flannery ve ark. 1999). Her madde 0 ila 6 puan
arasinda degerlendirilir. Boylece maksimum toplam siddetli
istek puani 30°dur. Olgegin Tiirkce versiyonu yatarak tedavi
goren erkek alkol bagimlilarinda gecerli ve giivenilir bulun-
mugtur (Evren ve ark. 2008a). Olgegin alkol dist madde kul-
lanan bagimlilar icin yapilan uyarlamast olan Madde Aserme
Olgegi'nin Cronbach alfa degeri tiim 6l¢ek igin 0.84 bulun-
mustur. Her bir madde i¢in diizeltilmis madde toplam kore-
lasyon degerleri 0.75 ile 0.82 arasinda degistigi saptanmistir
(Evren ve ark. 2011a).

Degisime Hazir Olma ve Tedavi 1stegi Olgegi (SOCRATES):
Miller ve Tonigan (1996) tarafindan gelistirilen ve alkol kul-
lanim bozuklugu olan olgularda degisim icin hazir olmay1 ve
motivasyonu degerlendirmek icin diizenlenmis 19 maddelik
oz bildirime dayali bir soru formudur. Orijinal 6l¢egin fak-
tor analizi, formun “farkina varma”, “ikilem” ve “adim atma”
olmak {izere ii¢ alanda kiimelendigini gostermistir. Olgegin
Tiirkce formunun 16 maddelik halinin faktdryel yapisi 6lce-
gin orijinali ile uyumlu bulunmustur. Olgegin ig tutarlilik 61-
climiinde Cronbach alfa katsayilari alkol bagimliligt olan has-
talarda “farkina varma” icin 0.77, “ikilem” icin 0.74, “adim
atma’ i¢in 0.78 ve tiim dl¢ek degerlendirildiginde 0.85 ola-
rak bulunmustur (Evren ve ark. 2008b). Tiirk alkol bagimli-
larinda gecerli ve giivenilir bulunan 16 maddelik halinin alkol
dist madde kullanan bagimlilar icin gelistirilen versiyonu ka-
ristk madde bagimlilarinda uygulandiginda Cronbach alfa de-
geri tiim Slgek icin 0.84 bulunmustur (Evren ve ark. 2011Db).

DSM-IV-TR icin yapilandirilmis klinik goriisme formu
(SCID-I, Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis I
Disorders): First ve arkadaslari (1997) tarafindan gelistiril-
mis, DSM-IV-TR tani dl¢iitlerine gére Eksen I bozukluklari-
nin tanisint koymaya yarayan yapilandirilmug bir gériisme ¢i-
zelgesidir. Calismamizda SCID-Iin klinik uyarlamasi kulla-
nildi. SCID-I, Corapgioglu ve arkadaslari (1999) tarafindan
Tiirkceye cevrilmis, Turkiye icin uyarlama ve gegerlik giiveni-
lirlik ¢aligmalari yapilmistur.

Bagimlilik Siddetini Belirleme Olgegi (Addiction Severity
Index-ASI): Bagimlilik siddetini belirlemek tizere McLellan
ve arkadaglari tarafindan (1992) gelistirilen 6lgek 140 madde-
den olusan, yart yapilandirilmis klinik 6l¢me aracidir. Bu 6l-
cek alkol ve madde kullanim bozukluklarinda; kullanilan al-
kol veya maddeden dolay1 etkilenen tibbi, is-destek, madde
ve alkol kullanimi, yasal, aile-sosyal iliskiler ve psikiyatrik so-
run alanlarint belirleyerek, bireyin bu sorun alanlarinda teda-
viye ve danigmaya olan gereksiniminin derecesini degerlen-
dirmek tizere hazirlanmistir. Bu 6l¢ek tibbi durum 11 madde,

4

is destek durumu 24 madde, yasal durum 30 madde, alkol
ve madde kullanimi 27 madde, aile-sosyal iliskiler 26 mad-
de ve psikiyatrik durum 22 madde olmak tizere 6 alt 6lgek-
ten meydana gelmistir. Bu 6l¢ekte her sorun alaninin sidde-
ti, gdriismeci tarafindan 10’lu (0-9) derecelendirme ile puan-
lanmaktadir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik galismas
Demirbas ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (2003).

Uygulama

Calisma protokolii hakkinda bilgilendirildikten sonra hasta-
larin yazili onaylari alindi. Denekler formlari kendi baglari-
na doldurdular ve tercih maddelerine gére alkol ve alkol dist
madde kullananlar olarak iki gruba ayrildilar. Alkol kullanan
olgulara SOCRATES, PAAO ve MATT blgeginin alkol kul-
lanimuyla ilgili olan formlars; alkol dist madde kullananlara
ise soz konusu 6l¢eklerin diger maddelerle ilgili olan formla-
r1 (SOCRATES, MAO ve MATT) verildi. ASI 6l¢egi sadece
Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginden ali-
nan deneklere uygulandi.

Motivasyon ve siddetli istek siire¢ icinde hizla degisebilen ve
duragan olmayan fenomenler (Vukovic ve ark. 2008) oldugu
ve bu alanlari degerlendirmek amaciyla son bir hafta soruldu-
gu i¢in, arastirmada giivenilirligi degerlendirmek i¢in test tek-
rar test uygulamasi yapilmad.

SCID-I uygulanan denekler disinda formlara isim yazilma-
st istenmedi. SCID-I uygulamalari uygulama konusunda
egitimli 3 klinik psikolog tarafindan yapildi. SCID-I sadece
Umraniye cezaevinden segilen deneklere uygulandi.

Istatistiksel analiz

BAPI alt 6lgekleri, ilgili boliimdeki sorularin toplamindan
olusmakrtadir. Madde kullanim 6zellikleri alt dl¢egi, kullani-
lan maddeler ve sikliklarint sorgulayan 11 sorunun ortalama
puanina, “maddenin sorunlu kullanimi” sorusunun puani ek-
lenerek hesaplanmustir. Analiz yapilirken, toleransi sorgulayan
iki sorunun yanitinin ortalamasi alinmis ve tek bir puana in-
dirgenmistir. Ayni islem madde yoksunlugunu sorgulayan iki
soru icin de yapilmistir. BAPI toplam puan, alt 6lgek toplam
puan ortalamalarinin toplami olarak hesaplanmistir.

Giivenilirlik ve fakedr analizi yapilirken, oleek icinde yer alan
madde kullanim 6zellikleri alt 8lgegi analize dahil edilme-
mistir. Madde kullanim 6zellikleri alt 6l¢egi bagimlilik yapan
maddeleri ve kullanim sikliklarini aragtirmaktadir. Kullanilan
maddenin cinsiyle; tani, bagimliligin yagam tstiine etkisi, sid-
detli istek ve motivasyon dogrudan iligkili olmadig i¢in mad-
de kullanim &zellikleri alt 6lcegi BAPI'nin genel yapisi iginde
degerlendirilmemistir. Ancak bagimlilik siddeti madde kulla-
nim stkligi ile baglanult oldugu icin bagimlilik siddetinin de-
gerlendirilmesinde bu alt 6l¢egin puanlart diger alt 6lgeklerle
toplanarak bagimlilik siddeti puanina katlmugtr.



Bagimlilik Siddetini Belirleme Olgegi (Addiction Severity
Index-ASI) degerlendirilirken her alt bilesene ait bilesik pu-

anlar (composite scores) analize alinmigtir.

Giivenilirlik analizleri icin Cronbach alfa katsayist hesaplan-
muis, iki yar1 test korelasyonlari Spearman Brown ve Guttman
katsayst ile saptanmistir. Olgegin fakeor yapist agiklayicr fak-
tor analizi ve varimaks rotasyonu ile incelenmistir. Bu analiz-
ler arastirmaya alinan 6rneklemin tiimii tizerinde yapilmistir.
Olgek bagintili gegerlik analizinde Pearson korelasyon analizi
uygulanmustir. Olgegin bagimlilik tanist alt 6lgeginin duyar-
lilik ve ézgiilltgiini saptamak icin ROC egrisi ve egri altinda
kalan alan hesaplamasi kullanilmugtir. ROC egrisi icin kontrol
grubu SCID uygulamast sonucu bagimlilik tanist almayanlar-
dan secilmistir. Arastirmada tiim istatistikler SPSS 17.0 prog-
ramu kullanilarak yapilmustr.

BULGULAR

Calismaya alinan 6rneklemin sosyodemografik 6zellikleri
Tablo 1'de goriilmektedir.

TABLO 2. Bagimlilik Profil Indeksinin Alt Kategorilerinin Giivenilirlik Katsayilar1.

TABLO 1. Arastirmaya Alinan Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri ve
Daha Once Ruhsal Bir Tedavi Goriip Gormedigi.

N=345 %
Yas (Ortss) 34.28+10.34
Cinsiyet
Erkek 319 92,4
Kadin 26 7.6
Medeni durum
Evli 136 39,4
Bekar/bosanmis 209 60,6
Egitim durumu
Okur yazar/ilkokul 230 66.6
Ortaokul 79 22,9
Lise 32 9,3
Universite 4 1,2
Daha 6nce herhangi bir
psikiyatrik/psikolojik tedavi
Evet 101 29,3
Hayir 244 70,7

Giivenilirlik analizleri

BAPI igin giivenilirlik analizleri ilk 6 madde ¢ikarilip tekrar
uygulandiginda, tim ol¢egin Cronbach alfa katsayist 0.89
ve alt 8lceklerin Cronbach alfa katsayilar1 0.63-0.86 arasin-
da bulunmustur. Madde-toplam puan korelasyon katsayilar:

Madde ¢iktiginda ~ Madde Madde-toplam Madde ¢iktiginda Cronbach alfa ~ Spearman Guttman
olgek ortalamas1  ¢iktiginda korelasyonu  6lgek Cronbach ~ katsayisi  Brown kasayisi  katsayist
6lcek varyansi alfa katsayist
Tani dlciitleri 71 ,69 ,69
Tolerans 18,29 14,96 45 ,67
Yoksunluk 18,13 13,56 ,50 ,65
Kontrol etmekte zorluk 17,90 13,91 45 ,67
Sik birakma girisimleri 18,20 14,30 44 ,70
Zaman harcama 18,25 12,92 ,49 ,65
Baska etkinliklerden vazge¢me 17,91 13,90 43 ,67
Yasama etkisi ,86 ,83 ,83
Aile iligkilerinde sorun 32,74 51,39 ,65 ,85
Egitim/is hayatinda sorun 32,83 49,20 ,69 ,84
Beden sagliginda sorun 33,13 51,76 ,54 ,85
Ruhsal sagliginda sorun 33,00 50,13 ,66 ,84
Ekonomik sorun 32,66 52,72 53 .85
Arkadas ve cevre iliskilerinde sorun 32,98 50,29 ,69 ,84
Basini derde sokma 34,10 48,52 ,61 ,85
Yasal sorun 34,35 50,41 ,54 ,85
Giindiiz saatlerinde madde kullanma 32,67 54,49 42 ,86
Aile veya cevrenin endiselenmesi 32,72 53,42 ,48 ,86
§iddetli istek 77 ,79 79
Istemese de madde kullanmak 11,09 7,82 53 74
Aklina madde kullanmanin gelmesi 10,85 7,6 62 ,69
Madde kullanmak icin siddetli istek 10,86 7,30 o0/ 2 ,65
Kullanmaya kars: diisiik direng 11,16 7,31 46 79
Motivasyon ,63 ,61 41
Madde kullaniminin sorun olmast 9,31 1,32 ,45 ,595
Birakmaya veya azaltmay1 diisiinmek 9,08 1,67 48 47
Birakmak veya azaltmanin énemli olmast 8,85 2,17 44 ,56



TABLO 3. Bagimlilik Profil Indeksi’'nin Agiklayici Fakeor Yapist.

1. Fakeor 2. Faktor 3. Faktor 4. Faktor
yﬁkﬁ yﬁkﬁ yiikﬁ yﬁkﬁ

Aiile iliskilerinde sorun 742

Arkadas ve cevre ,732
iligkilerinde sorun

Ruhsal sagliginda sorun ,729
Egitim/is hayatinda sorun ,676
Basini derde sokma ,676
Yasal sorun ,672
Beden sagliginda sorun ,622
Baska etkinliklerden 577

vazgecme
Giindiiz saatlerinde madde ,512
kullanma

Ekonomik sorun 461

Aile veya cevrenin ,372
endiselenmesi

Madde kullanmak icin ,871
siddetli istek

Aklina madde ,832
kullanmanin gelmesi

Istemese de madde ,619

kullanmak
Kullanmaya kars: diisiik ,520

direng
Sik birakma girisimleri ,683

Zaman harcama ,642
Tolerans ,590
Yoksunluk 494
Kontrol etmekte zorluk ,413

Birakmak veya azaltmanin ,769
onemli olmast

Birakmaya veya azaltmay: ,767
diistinmek

Madde kullaniminin ,710
sorun olmast

icin 0.42-0.89 arasinda ve alt dlgek-toplam puan korelasyon
katsayilart icin 0.47-0.86 arasinda katsayilar elde edilmis-
tir. Tam olgek icin iki yari test korelasyonlarindan Spearman

Brown katsayist 0.83, Guttman katsayist ise 0.82 bulunmus-
tur (Tablo 2).

Gegerlik analizleri

Ana bilegenler ydntemi ile varimax rotasyon kullanarak agik-
layic1 faktor analizi yapilmisur. Agiklayict faktor analizinde
ozdegeri 1'den biiyiik 4 faktor elde edilmistir ve toplam var-
yansin %52.39’unu agtklamaktadir (Tablo 3). Tiim maddeler
faktor yiikleri 0.30°dan biiyiik olarak bir faktore dahil olmus-
lardir. Sorular biiyiik oranda beklendigi gibi faktorlere dagil-
muglardir. Birinci fakedr “madde kullaniminin yagama etkisi”,
ikinci fakedr “siddetli madde kullanma istegi”, tictincii fakedr

“bagimlilik tan1 ol¢iitleri” ve dérdiincii faktor “motivasyon
“olarak adlandirilabilir.

Alt dlgeklerin toplam puanlari ile yapilan agiklayict faktor
analizinde 6zdegeri 1'den biiyiik tek faktor elde edilmistir ve
toplam varyansin %50.7’sini agitklamakeadir. Fakeor yiikleri
tani oletiteri i¢in 0.85, yasama etki icin 0.84, siddetli istek
icin 0.74, madde kullanim ézellikleri icin 0.64 ve motivasyon
icin 0.47 olarak saptanmustir.

Alt 6lgeklerin korelasyonlari

Al ol¢eklerin birbirileriyle ve toplam puan ile olan korelas-
yonlari istatistiksel olarak anlamli diizeydedir. Ancak motivas-
yon alt 6l¢eginin diger alt 6lgeklerle korelasyonu disiik dii-
zeyde olup, madde kullanim &zellikleriyle olan korelasyonu
istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 4).

Olgek baglantili gegerlik

Alkol ve alkol dis1t madde kullanicilart ortak olarak analize
alindiginda; SOCRATES ortalama toplam puani ile motivas-
yon alt 6lgeginin, PAAO ve MAO ortalama toplam puanla-
11 ile siddetli istek alt 6l¢eginin puanlarinin korelasyonlar: an-
lamli diizeyde saptanmistir. Alkol ve alkol dist madde kulla-
nicilart ayri ayri analiz edildiginde de, siddetli istek PAAO/
MAO, motivasyon ise SOCRATES korelasyonlart her iki
grup icin istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (Tablo 4).

Agirliklandirilmis MATT ortalama puani ile BAPI toplam
puant korelasyonlari, hem alkol, hem de alkol dist madde
kullanicilarinda p<0.001 diizeyinde anlamlidir. Alkol ve alkol
dist madde kullanicilarinda motivasyon alt 6lgegi hari¢ olmak
tizere BAPI alt 6lcekleri ile agirliklandirilmis MATT ortala-
ma puani korelasyonlarinin da istatistiksel olarak anlaml: dii-
zeyde oldugu saptanmugtir. MATT puaninin 8zellikle yagama
etki alt 6lcegi ile daha yiiksek korelasyon gosterdigi dikkati
cekmekeedir (Tablo 5). ASI 6l¢eginin “ubbi durum”, “madde
kullanimi1”, “yasal durum” ve “aile-sosyal iliskiler” alt baslik-
larinin bilesik puanlart ile BAPI toplam puant bagintili bulu-
nurken; “is-destek”, “alkol kullanim1” ve “psikiyatrik durum”

alt bagliklari baginuli degildir (Tablo 5).

ROC analizi

BAPI'nin bagimlilik tanst alt 6lgeginin islerligini saptamak
icin, duyarlilik ve 6zgtlliigihc ROC analizi ile degerlendiril-
mistir. Alkol ve alkol dist madde kullananlar ortak olarak ana-
lize alindiginda olusan ROC egrisi grafik 1'de goriilmektedir.
BAPI'de tan1 alt 6lgegi 6 madde iistiinden degerlendirildigin-
de ROC egrisi alunda kalan alan 0.90 (p <0.001; GA=0.83—
0.96) bulunmustur. BAPI'de tani alt 6legi 6 madde iistiinden
degerlendirildiginde 4 puan i¢in kesme noktasinda duyarlilik
0.85, ozgiillitk ise 0.78 olmaktadir.

Faktor analizinde “yasama etki” fakedriinde yer alan “baska



TABLO 4. Bagimlilik Profil Indeksi Alt Olgekleri ve Toplam Puanlari Ile SOCRATES, MAST, PAAO, ASI Olgeklerinin Ortalama, Standart Sapma ve Pearson

Korelasyon Katsayilari.
BAPI alt 6lgekler

Orttss Ma(_idj:llli(ll:lli?imm Tani Yasama etki Siddetli istek Motivasyon
Madde kullanim 6zellikleri 4.77+1.48 B
Tani dlciitleri 21,74+4,35 45
Yasama etkisi 36,80+7,89 44" ,62° S
Siddetli istek 14,65+3,52 28" 52 ,52° -
Motivasyon 13,62+1,80 .03 27 23" ,16*
BAPI Toplam 17.89+2.64 64" 82 .82 75 43"
SOCRATES (genel) 68,21£10,05 _ _ - ,34*
SOCRATES (alkol) 67.03£10,97 _ B = ,30*
SOCRATES (madde) 69,37+8,98 - - - 41
PENN (genc) 12,51:7,73 - - A4
PAAO (alkol) G ) ) 41*
MAO (madde) 15,1547,37 - - 46"
*p<0.01
#p<0.001

etkinliklerden vazge¢me” maddesi tan: alt dleeginden ¢ika-
rildiginda ve 5 madde istiinden tan: alt 6lgegi degerlendi-
rildiginde ROC egrisi altunda kalan alan 0.89 (p <0.001;
GA=0.83—0.96) saptanmugtir. Tani alt 6lcegine yasama etki
sorularinin ortalama puanlari eklenerek elde edilen tani alt
oleeginin degerlendirilmesinde ROC egrisi alunda kalan alan
0.85 (p <0.001; GA=0.74-0.97) bulunmustur.

TARTISMA

Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI), bagimliligin farkli boyutla-
rint ve bagimlilik siddetini degerlendirecek, tedavinin plan-
lanmasinda yardimer ve farkli maddelere duyarli olacak bir
oleek olarak planlanmigtur. Bu dleegin gecerli ve giivenilir bir
oleek oldugu bu arasturmayla ortaya konmugtur. Bagimlilik
Profil Indeksi bagimlilik alaninda kullanilan diger 6lgeklerin
aksine, bagimlilik siddetini tek boyutta degerlendirmemekte-
dir. Bagimlilik siddetini olusturdugu séylenen tiim boyutlar
icermesiyle diger lceklerden farklilagmakeadir.

BAPI'nin biitiinii oldukga yiiksek giivenilirlik katsayisina sa-
hiptir. Al dleeklerinin ise orta ile yiiksek diizeyde giivenilir-
lik katsayilar1 oldugu saptanmuistir. Motivasyon alt 8l¢eginin
giivenilirlik katsayist 0.70 alunda bulunmustur. Psikometrik
calismalarda giivenilirlik katsayisinin 0.60 diizeyine kadar ka-
bul edilebilecegi, giivenilirlik katsayilarinin 6lgekteki madde
sayist azaldikca diisiik ¢ikabilecegi, bu nedenle digiik sayida
madde iceren dlceklerde giivenilirlik katsayisinin diisiik ol-
masinin bu cercevede degerlendirilmesi gerekeigi bildirilmis-
tir (Cortina 1993, Field 2005). Bu haliyle BAPI’nin iyi bir ig
tutarliliga sahip oldugu soylenebilir.

BAPI agiklayict fakeor analizinde tiim maddeleri ve tiim
alanlar1 kapsayarak iyi bir faktor yapisina sahip bulunmus-
tur. Tiim alanlar (alt 6lcekler) faktdrlerde temsil edilmislerdir.
Tiim 6lgek maddelerinin yiikleri iyi diizeyde saptanmistir. Bu
haliyle BAPI'nin tan1 6l¢iitleri, madde kullaniminin yasama
etkisi, siddetli istek ve motivasyon alt dl¢eklerinden olustugu
kabul edilebilir. “Bagska etkinliklerden vazgegmek” sorusu tant
olctitleri icinde yer almast beklenirken, madde kullaniminin
yasama etkisi fakedrii icinde yer almustir. Bu tant 8lgiitiiniin
aynt zamanda bir soruna isaret ettigi goz 6niine alindiginda,

bu farklilik kabul edilebilir bir durum olarak goriilebilir.

Olgek baglantili gegerlik analizlerinde BAPI motivasyon alt
oleegi bagimlilikta motivasyonu degerlendiren SOCRATES
oleegi ile korele bulunmustur. Benzer sekilde siddetli istek
alt 6lcegi de Penn Alkol/Madde Aserme Olgegiyle istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde koreledir. Alt 6l¢eklerin diger 6l-
ceklerle olan korelasyon katsayilart alkol ve alkol dist madde
kullanim i¢in de anlamli diizeydedir. S6z konusu alt dlcekle-
rin hedefledikleri etkeni iyi bir sekilde olettigii soylenebilir.

Motivasyon alt l¢egi ile madde kullanim 6zelliklerinin kore-
le olmadiy saptanmistir. Bu alt 6l¢ek ile madde kullaniminin
yasama etkisi ve siddetli istek alt dl¢ekleri korelasyon katsay1-
lar1 ise 0.25 alunda bulunmustur. Bagimlilik siddeti ile moti-
vasyon arasindaki iliski karmagikuir. Bagimlilik siddetiyle mo-
tivasyon arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirten ¢alisma-
larin yani sira (Martin ve ark. 2006, Hiller ve ark. 2009), ba-
gimhiligin yaratug sorun diizeyinin motivasyon iistiine etki-
sinin tedavinin degisik asamalarinda farkli oldugunu gésteren
calismalar da vardir (Carpenter ve ark. 2002). Ayrica kulla-
nilan maddelere gore de motivasyonun farkliliklar gosterdigi
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ileri stirtilmiistiir (Levin ve ark. 2006). Alt 6l¢eklerin deger-
lendirildigi fakedr analizinde motivasyon alt dl¢egi tek faktor-
lii yapida yerini almugtr. Bu haliyle motivasyon alt 8l¢eginin
BAPI iginde yer almast gerektigi diisiiniilmeketedir.

MATT o6lgegi ile BAPI toplam puanlarinin korele oldugu go-
ritlmistiir. Bu bulgu madde kullanim siddetini él¢tiigi iyi bi-
linen bir 6lcek olan MATT ile BAPI’nin benzer sonuglar ver-
digini gostermektedir. Korelasyon katsayilarinin distiklagi
ise, MATT 6lgeginin igerdigi maddeler ile BAPI'nin alt 6l-
ceklerinin bagimliligin farkli bilesenlerini 6l¢mesinden kay-
naklandigint diistintiyoruz. ASI dlceginin dort ale baghigyla
BAPI'nin korele oldugu gozlenmektedir. Ancak ASI 6lgeginin
3 alt 6lgegi ile BAPI toplam puanlart korele bulunmamustir.
[s-destek ve psikiyatrik durum hakkinda BAPI’nin soru iger-
memesi ASI dlceginin bu alt 6lgekleri ile BAPI arasinda ko-
relasyon olmamasini agiklayabilir. Alkol kullanimi ile BAPI
toplam puani arasinda da korelasyon saptanmamigtir. Bunun
nedeni ise BAPI toplam puant iginde alkoliin tek bir soruy-
la yer almasi olabilir. Ote yandan ASI 6lgeginin alkol kulla-
nimint dl¢me konusunda sorunlar oldugu bazi arastirmalar-

da bildirilmistir (Wertz ve ark. 1995). MATT ve ASI 6lcegi

SEKIL 1. SCID ile
bagimlilik tanist alan
ve almayanlarda BAPI
skorlarinin ROC egrisi
(Tiim olgular i¢inde).

puanlari ile BAPI'nin korele olmasi, BAPI’nin bagimlilik sid-
detini degerlendirebildigini gostermektedir.

BAPI bagimlilik tanist alt 6lgeginin bagimlilik tanisint koy-
madaki etkinligi SCID-I ile degerlendirilmis ve alt 6lgegin

TABLO 5. MATT ve ASI 6lcekleri ile BAPI Toplam Puan Arasindaki

Korelasyon Katsayilari.

Orttss BAPI toplam
MATT
Genel 28,21£10,06 31
Alkol 25,73+10,31 34
Madde 30,73+9,23 25*
ASI
Tibbi durum 0,33+0,48 ,25%
Is-destek 0,51+0,30 ,07
Alkol kullanimi1 0,19+0,23 ,09
Madde kullanimi1 0,13+0,11 J40**
Yasal durum 0,36+0,36 ,32*
Aile-sosyal iliskiler 0,26+0,22 ,39%*
Psikiyatrik durum 0,39+0,24 ,18
*p<0.01
**p<0.001



yiiksek duyarlilik ve ozgiilliik gosterdigi saptanmigtir. Tani alt
olcegi 6 madde tistiinden degerlendirildiginde ROC egrisi al-
tinda kalan alan en yiiksek olarak bulunmustur. Tani alt 6l-
ceginde yer alan bir maddenin fakeor analizinde tani alt 6l-
ceginden bagka bir faktorde yer almasina ragmen, tani alt 6l-
ceginde 6 maddenin kullanilmasinin yararli olacag: kanaati-
ne varilmistir.

Arastirmanin érnekleminde cinsiyetler arasi ciddi bir farklilik
vardir. Elde edilen verilerin bagimliligs olan kadinlar i¢in ge-
cerli olup olmadig: tarugmalidir. Bu nedenle kadinlarin daha
cok sayida oldugu caligmalara gereksinim vardir. Aragtirma al-
kol ve madde kullanim bozuklugu olan ve tedaviye basvuran
veya bu sorun nedeniyle yasal sorun yasayanlarda yapilmisur.
Bu haliyle BAPI’nin bir tarama 6lgegi olarak kullanilamaya-
cagi bilinmelidir.

Alkol ve madde kullanim bozuklugu olan kisilerin mad-
de kullanimina bagli yasadig1 zihinsel sorunlardan dolay: 6z
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bildirim 6l¢egi uygulanamayacak durumlarin oldugu bildiril-
mistir (Kosten ve ark. 1985, Loimer ve ark. 1991). BAPI’nin
oz bildirim yaninda uygulayict formunun da gelistirilmesinin
gerekli oldugu inancindayiz. Alkol ve madde kullanim bozuk-
luklarinda tedaviyi etkileyen 6fke, anksiyete, depresyon gibi
etkenlerin de degerlendirilmesi, bireysel farkliliklari ortaya
koymak icin yararli olacaktir. Ote yandan ruhsal durum ile
madde kullanim ozellikleri, siddetli istek veya motivasyonun
iligkili oldugu da gosterilmistir (Elman ve ark. 2002). Bu ne-
denle klinik durumun tiimiiyle degerlendirilmesi bagimlilik
sorununun bir biitiin olarak ele alinmasini saglayacakur (Lice
ve ark. 2009).
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deyi birakma motivasyonunu, siddetli madde kullanma iste-
gini ve bagimlilik siddetini gecerli ve giivenilir bir sekilde 6l-
cebilen bir 6lgek oldugunu séyleyebiliriz.
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