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Bel agrisi, yaygin olarak goriilen bir saglk problemidir. Diinya nifusunun % 65-80'i yasamlarinin
herhangi bir doneminde bel agrisi ile karsilasmaktadir. Yapilan galismalar Tirk toplumu igin bu oranin
% 44,1 oldugunu belirtmektedir. Her ne kadar bel agrilarinda prognoz iyi olarak degerlendirilse de bel
agrisina bagh sakathk tedavisi giic olan bir durumdur. Lomber bolge agrilarinda tedavi ve
rehabilitasyonun planlama ve uygulama asamalarinda hastanin hem degerlendiriimesinde hem de
takibinde 6lciim anketleri kullanilmaktadir. Olgiim anketlerinin dogru kullanimi basarili bir tedavi
programi icin gereklidir. Bu da bel agrisi sikayeti olan hastalarda objektif degerlendirmenin yani sira
kisinin fiziksel, sosyal ve is yasaminin subjektif olarak gecerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis anketlerle
Olcllmesi gerekliligini ortaya koymustur. Bel agrisi sikayeti olan hastalarda anketlerin kullanimin 6nemi
bircok calismada vurgulanmistir. The Back Iliness Pain and Disability Nine-ITEM Scale (BACKILL) L. Tesio
ve arkadaslari tarafindan 1997 yilinda bel agrisinin etkisini hasta raporlu degerlendirmek icin gelistirilen
bir skaladir. Skala, bel agrisini ve mobiliteyi sorgulayan dokuz maddeden olusmaktadir. BACKILL
Skalasinin Tirkce versiyon, gecerlik ve giivenirligi bulunmamaktadir.Calismanin amaci The Back lliness
Pain and Disability Nine-Item Scale (BACKILL)'in Tiirkge versiyon, gegerlik ve giivenirligini belirlemektir.

Ceviri ve kiiltirel adaptasyon Beaton ve arkadaslan tarafindan belirtilen metoda gore alti asamada
yapildi. Komisyon tarafindan olusturulan BACKILL skalasinin son hali pilot olarak 35 saglikli kisiye ve bel
agnisi sikayeti bulunan 15 hastaya yiiz ylize uygulanarak anlasilabilirligi test edildi. Anlagilabilirlik testi
sonrasl ayni komisyon tarafindan BACKILL Skalasinin Tirkge versiyonu olusturuldu. BACKILL Skalasi
Tirkce versiyonunun i¢ gilivenirligi ve test-tekrar test degerlendirmeleri; bel agrili hastalara
yapilacaktir. Ayrica BACKILL Skalasi Turkce versiyonu, gegerlik ve giivenirligi kanitlanmis Oswestry Bel
Agrisi Anketi ve Roland-Morris Oziirliliik Anketi ile karsilastirilacaktir. Elde edilen veriler uygun
istatistiksel yontemlerle incelenerek, BACKILL Skalasinin Tiirk¢e versiyonunun gegerlik ve giivenirligi
belirlenecektir.

BACKILL Skalasi Tirkge versiyonunun anlagilabilirligi 35 saghkh kisi ve 15 bel agrili hasta {izerinde
degerlendirilerek anlasilir oldugu belirlendi.

BACKILL Skalasinin Tirkge versiyonu anlagilabilirdir. Calismanin ilerleyen asamalarinda BACKILL
Skalasinin Tiirk¢e versiyonunun gecerlik ve gilivenirligine bakilacaktir. Skalanin Tiirkge versiyonu
Tirkiye’de yapilacak olan klinik calismalara, arastirmalara ve bel agrili hastalarin degerlendirilmesinde
O6nemli katkilar saglayacaktir.



