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Bel agrisi toplumda goriilen hastaliklarin basinda gelmektedir. Back Pain Function Scale (BPFS) bel agrih
hastalarin giinliik yasamlarinda yaptiklari aktivitelerde zorlanma seviyesini sorgulayan hastanin kendi
yaptigl bir ankettir. Bu ¢alismanin amaci BPFS' in Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirligini ortaya
koymaktir.

Calismaya kronik bel agrisi olan 18-65 yas araliginda 180 kisi alindi. Anketin Tiirkge' ye uyari ve gevirinde
Beaton tarafindan onerilen geviri siireci izlendi. Anketin gegerligi i¢in hastalara Roland Morris Disabilite
Olcegi ve Oswestry Disabilite Olcegi uygulandi. Anketin test-retest giivenirligini arastirmak icin 66
hastaya 7 giin arayla BPFS tekrar uygulandi. Givenilirligi degerlendirmek igin sinif i¢i korelasyon
katsayisi ve Cronbach alfa hesaplandi. Olcegin gecerliligi Roland Morris Disabilite Olgegi ve Oswestry
Disabilite Olcegi ile Spearman's Korelasyonu bakilarak degerlendirildi.

Cronbach’s Alpha katsayisi 0,910 degeri ile yiksek seviyede i¢ tutarhlik gosterdi. Sinif ici korelasyon
katsayisi 0,961(% 95 given araligl: 0.947, 0.974) ile test retest giivenirligi mikkemmel bulundu.
Spearman's korelasyon gecerligi Roland Morris Disabilite Olcegi ile negatif yonde (r: -0,800 p<0.001),
Oswestry Disabilite Olcegi ile negatif yonde (r: -0.828, p<0.001) bulundu. Sonuglar BPFS' in yapilan diger
anketlerle mikemmel korelasyonda oldugunu gosterdi.

Bel agrili hastalarin giinlik aktivitelerini yaparken ne kadar zorlandiklarini degerlendiren BPFS' in
Tiirkge versiyonu gegerli ve giivenilir olup klinisyenlerce bel agrili hastalari degerlendirmek amaciyla
kullanilabilir



