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Ozet

Babalarin Emzirmeye Etkisi Ol¢eginin Gecerlik ve Giivenirliginin incelenmesi

Amag: Bu arastirma Rempel & Rempel (2011) tarafindan gelistirilen “Babalarin Emzirmeye
Etkisi Olgeginin” (The Partner Breastfeeding Influence Scale) Tiirkgeye uyarlamasimin

gecerlik ve giivenirligini degerlendirmek amaciyla metadolojik olarak planlanmastir.

Yontem: Bu calismanin evrenini 01 Temmuz- 31 Aralik 2018 tarihleri arasinda Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi Yenidogan Poliklinigine basvuran bebeklerin
babalari, 6rneklemini ise arastirmaya katilmay1 kabul eden, arastirma dahil edilme kriterlerine
uyan ve Olgekleri tam olarak dolduran 301 bebegin babasi olusturmustur. Veri toplama araci
olarak Birey Tanilama Formu ve Babalarin Emzirmeye Etkisi Olgegi kullanilmustir. Verilerin
analizinde say1/ylizde, korelasyon analizi, Cronbach o giivenirlik katsayis1 ve faktor analizi

yontemleri uygulanmaistir.

Bulgular: Olgegin gecerlik calismasinda dil gecerligi i¢in Slcegin ingilizceden Tiirkgeye
cevirisi ve daha sonra Ingilizceye gevirisi yapilmistir. Dil gecerligi saglandiktan sonra igerik
gecerligi i¢in 6lgek farklr saglik alanlarinda uzman 10 kisinin goriisiine sunulmustur. Uzman
gorlisler1 Davis teknigi kullanilarak degerlendirilmistir. Uzman goriislerine gore tim
maddelerin kapsam gecerlik indeksi “0.99” olarak bulunmustur. Kendall W Katsayisi
sonucuna gore uzmanlar arasinda istatistiksel olarak goriis birligi oldugu belirlenmistir
(Kendall's W degeri 0.163; p<0.05). Babalarin emzirmeye etkisi Ol¢geginin Cronbach o
guvenirlik degeri .95; bes alt boyutun Cronbach a giivenirlik degerleri .82, .83, .83, .83, .75
olarak belirlenmistir. Madde-toplam puan korelasyonlari ise .240 ile .721 arasinda (p <.001)
dagilim gostermistir. Aciklayict faktor analizi o6lgegin toplam varyansinin %59.09’unu
acikladigini gostermektedir ve 6lgek maddelerinin faktor yiikleri .40 ile .70 arasinda oldugu
belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizinde ise 6lgegin faktor yiikleri .28 ile .82 arasinda,
GFI, NNFI, NFI, CFI'mn > .90, RMSA’nin > .080 oldugu saptanmistir. Olgegin yap1
gecerligi ile ilgili faktor analizi sonuglart verilerin modelle uyumlu oldugunu, bes faktorli
yapiy1 dogruladigini, 6l¢egin madde ve alt boyutlarinin 6lgekle iliskili oldugunu, her bir alt

boyuttaki maddelerin kendi faktoriinii yeterli olarak tanimladigini géstermistir.



Sonu¢: Yapilan tim analiz ve degerlendirmeler sonucunda Babalarin Emzirmeye Etkisi
Olgeginin Tiirkge formunun Tiirk toplumu igin gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda olgek Tiirkiye'de yapilacak arastirmalar igin

kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Anne siitii; emzirme; bebek; baba; gecerlik; glivenirlik.



Abstract

The Reliability and Validity Study Of The Partner Breastfeeding Influence Scale

Aim: This study is methodologically planned for evaluation of validity and reliability of the
Turkish revision of TPBIS (The Partner Breastfeeding Influence Scale) originally developed
by Rempel & Rempel (2011).

Methods: Study universe built up from fathers who visited Newborn Outpatient Clinic of Ege
University Children Hospital between July 2018 and December 2018; and sample group is
created by 301 fathers which volunterely joined the study, completed the survey and met the
inclusion criterias. Person Identification Form and TPIBS is used for data collection. In
evaluation of the data frequency/percentage, correlation, Cronbach Alpha, exploratory and

confirmatory factor analysis were used.

Findings: For language validity, scale translated from English to Turkish and later
retranslated to English. After language validation, scale presented to 10 academic members
experted on different medical fields for content validation. Expert opinions were evaluated
with Davis technique. According to expert opinions, content validity index of all items
calculated as “0.99”. There is a statistical consensus between experts according to the result of

Kendall W coefficiant (Kendall’s W value 0.163; p<0.05).

The Cronbach Alpha correlation coefficient was found to be .95 for the whole scale, .82, .83,
.83, .83 and .75 for the subscales. The correlation coefficient of the score of each item is
ranged between .240 and .721 (p < .001). The results of the exploratory factor analysis
explained 59.09% of the total variance and the factor load values of the items of scale are
between .40 and .70. The factor load values of the scale according to the confirmatory factor
analysis are between .28 and .82. GFI, NFI, NNFI, CFl are > .90 and RMSA is < .080 were
determined. Factor analysis results of the construct validity of the scale showed that the data
confirms that the data are consistent with the model. It also confirms five factorial
construction and that the items and subscales are related to the scale. It is shown that each

subscales identifies its own factor adequately.



Conclusion: The analyses and evaluations show that TPBIS is a valid and relibale scale for
Turkish population. According to these results The Partner Breastfeeding Influence Scale can
be used successfully in the researches to be conducted in Turkey.

Keywords: Breast milk; breastfeeding; baby; father; validity; reliability
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Giris

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Gebelik ve dogum siireci anne ve baba adaylari agisindan psikolojik, fizyolojik ve sosyal stres
etmenlerinin tiimiiniin bir arada oldugu bir donemdir. Ebeveynlik rolii eslerin gebelige karar
vermeleri ile baslayip, yasam boyu devam eden siirectir. Bu siiregte ebeveynlerin 6nemli
gorevleri vardir. Literatiirde Ozellikle baba adaylarinin gebelik, dogum ve dogum sonu
siirecine katilarak aktif rol oynamalar1 anne, bebek sagligt ve emzirme agisindan oldukca

onemli oldugu ifade edilmistir (Ozcan, 2018).

Anne siitii; yenidoganin saglikli biiyiime ve gelisiminin siirdiiriilmesi, bagisiklik sisteminin
gelistirilmesi ve korunmast igin ihtiyaci olan tim enerji, sivi ve besin Ogelerini iceren,
sindirimi, biyo-yararliligi yiiksek bir besindir. Saglikli beslenmeye giden yolda atilmasi
gereken en Onemli ilk adim anne siitii ile beslenmenin desteklenmesi, korunmasi ve
yayginlastirilmasidir.  Gilinimiizde hala emzirmenin korunmasi, gelistirilmesi ve
desteklenmesi 6nemli bir halk saghg: stratejisidir. Bu konuda 2014- 2017 yillar1 arasinda
Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu stratejik planinda “Emzirmenin &zendirilmesi, desteklenmesi
ve strdiiriilmesini” bir hedef olarak belirlemistir (Yanikkerem, 2009; Conk, 2013; Halk
Sagligi Kurumu, 2014-2017).

Anne siitiiniin bilinen tiim yararlarina ragmen, diinyanin bir¢ok yerinde ekonomik, toplumsal
ve kiiltiirel nedenlerden dolayr emzirme oranlar1 azalmis, emzirme siiresi kisalmistir.
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ilk 6
ay sadece anne siiti ve 6. ayda ek gidalarin kullanilmasindan sonra emzirmenin devam
etmesini iki yasina kadar 6nermektedir (WHO,1998; Health Canada ve Canadian,2000; WHO
ve UNICEF, 2005; Scott, 2006).

Anne siitii ve emzirme yalnizca anne ve bebegi ilgilendiren bir siire¢ degildir. Annelerin
emzirme siireci boyunca desteklenmeleri ve emzirmenin bagarilmasinda babalarin rolii de
olduk¢a 6nemlidir. Yapilan ¢alismalarla es ve aile desteginin emzirme oranlarini arttirdigi,
anne bebek iligkisine olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismalar anne ve anne

adaylarmin emzirme konusunda bilgilendirilmesinin emzirme siireci boyunca g¢evresi ve



saglik ekibi tarafindan desteklenmesinin ve eslerinin emosyonel destegininde onlarin
kararlarin1 olumlu yonde etkiledigi vurgulanarak esleri tarafindan bilingli bir sekilde
desteklendiklerinde daha az emzirme sorunlari yasadiklari ve emzirme sorunlariyla daha iyi
bas ettikleri belirtilmektedir. Anneler i¢in emzirme siiresince rahat ve huzurlu bir ortamin
saglanmasinda da babalarin rolii olduk¢a 6nemlidir. Bu durum babalarin emzirme konusunda
eslerini  desteklemeleri ve cesaretlendirmeleri, basarili emzirmenin saglanmasi ve
stirdiiriilmesinde annelerin duygusal agidan rahat olmasimi saglar (Fisher, 1990; Taskin,
2007).

Anne-bebek-baba arasindaki duygusal bag, gebelikten itibaren olusmaktadir. Babalarin
destegi annelerin emzirme kararlarint ve davranislarini etkileyerek, emzirme sirasinda
babanin aktif olarak yer almasi anneyi daha uzun siire emzirmeye tesvik edebilir. Klinik
caligmalara gore babalarin emzirmenin faydalar1 ve yonetimi hakkindaki bilgi durumunun
emzirme siiresini ve sikligini etkiledigi belirlenmistir. Brown ve Davies tarafindan 2014
yilinda yapilan bir calismada, anket uygulamasinda babalarin eslerine nasil yardim
edeceklerine yonelik Onerileri arastirmak istedikleri ancak tiim bu onerilere yonelik sinirli
sayida calisma oldugunu belirtmislerdir. Ciinkii saglikli bir emzirme siireci i¢in annelere ve
anne adaylarma emzirme egitimi ve danigsmanligi verilmesi ve bu siirece babalarin dahil
edilmesi ve desteklerinin saglanmasi ¢ok onemlidir (Fisher, 1990; Kii¢iikosmanoglu, 2001;
Pisacane, 2005; WHO ve UNICEF, 2005; Februhartantyl, 2006; Brown, 2011; Da Silva,
2012; Brown ve Davies, 2014; Bich,2014; Goziikara, 2014; Rempel, 2016).

Babalarin emzirme siirecindeki rolleri ile ilgili calismalarin sayisi ise son yillarda artmaktadir.
Bu calismalarin konularina baktigimizda genellikle babanin emzirmenin desteklenmesi ve
slirdiiriilmesi konusunda anneye sagladigi giiven ve babanin emzirme siiresince partner olarak
roliinii yerine getirmesini saglayacak uygulamalar seklinde yapilmistir. Ayrica diger
calismalar ise babalarin emzirme siirecine yonelik degerler, tutum ve goriislerine
odaklanmistir (Da Silva, 2012; Mitchell-Box, 2013; Odom, 2013; Mitchell-Box, 2013; Bich,
2014; Ozliises, 2014).

Babalarin emzirmeyi baglatmalar1 ve siirdiirmeleri konusundaki Onemi giiniimiizde
kanitlanmis bir gercektir. Ancak bu donemde babalarin goriisleri ve yasadiklari deneyime

iliskin kayitlarda eksiklikler vardir. Eglerinden yeterli destegi alamayan annelerin bebeklerini



emzirse bile anne siitii ile beslenme konusunda sorunlar yasadigi ve emzirmenin devamliligini

saglayamadiklar belirtilmistir (Februhartantyl, 2006).

Emzirme aslinda annenin gorevidir. Fakat annenin emzirme kararlar1 iizerinde babanin
belirgin etkileri olduguna dair kanitlar mevcuttur. Babalardan emzirmeye yonelik pozitif
davraniglar goren anneler emzirmeye daha yatkindirlar. Annelerin tutumlarina ek olarak
babalarin tutumlar1 da, annelerin emzirme yonelimlerini olumlu ya da olumsuz olarak
belirlemektedir (Rempel, 2004; Mitchell-Box, 2013; Rempel,2016). Yapilan c¢alismalarda
babalarin emzirmeye olumlu yaklasimi ve emzirmeyi destekleyen davraniglarda bulunmasi
durumunda annelerin emzirmeye baslama ve siirdiirmesinde daha kararli olduklarini
belirlemistir. Bu nedenle babalar emzirme siirecini  esi ile Dbirlikte yasamaya

cesaretlendirilmeli ve esler birbirlerini desteklemelidir (Sharma, 1997; Taskin, 2007).

Sonu¢ olarak babalarin hakkinda emzirmeyi anlama, yardim etme, deger verme, hazir
bulunusluk, duyarlilik ve babanin rolleri iizerine yapilmis ¢aligsmalar sinirlidir. (De Montigny,
2016; Rempel, 2016). Bu calisma ise babalarin emzirmeye etkisi 6l¢eginin gegerlik ve

giivenirligini degerlendirmek amaciyla uygulanmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma Rempel ve Rempel (2011) tarafindan gelistirilen “Babalarin Emzirmeye Etkisi
Olgeginin” (The Partner Breastfeeding Influence Scale) Tiirkceye uyarlamasmin gegerlik ve

giivenirligini degerlendirmek amaciyla metadolojik olarak planlanmuistir.



Genel Bilgiler

2.1. Tarihce

Insanligin var olusundan bu yana bebeklerin beslenmesi ile ilgili tutum ve uygulamalarin
tarihsel gelisimi incelendiginde, anne siitii bebeklerin beslenmesinde kullanilan tek kaynak

olmustur (Anonymous, 1997; Samur, 2008; Yigitbas ve ark., 2012; Sivri,2014).

Genel tarihe baktigimizda bilinen en eski kaynak olan Ebers Papirusu’nda (M.O. 1550, eski
Misir) bebeklerin beslenmesinde kullanilacak tek besin kaynaginin anne siitii oldugu ve ii¢
yasina kadar bebeklerin emzirilmesinin énemli oldugunu vurgulamistir. Bastanriga Istar’:
bebegini emzirirken tasvir eden Babiller anne siitii ile beslenmeye biiyiik 6nem verdiklerinide
gostermislerdir. Anne siitiiniin kutsal olduguna inanan Yakut Tirkleri ise analik tanrigasi
olarak goriilen Ayzit’in bebegine can vermek i¢in anne siitii damlatti§ina dair inaniglar1 anne

stitiiniin kutsal kabul edildigini gostermektedir (Samur, 2008; Tetik, 2016).

1920°1i yillarda baslayan siit endiistrisindeki gelismelerle, calisan kadin sayisinin artmasi ve
bu konu ile ilgili baz1 reklamlarin yayginlagmasi ile 1960’11 yillardan sonra 6zellikle bati
iilkelerinde anne siitiiyle beslenen bebek sayisinda onemli oranda azalma olmustur. Bu
dénemde mama sanayisinin giderek artmasi beraberinde bebeklerde ishale bagli 6liimlerin
sikliginda da artis meydana getirmistir. UNICEF, Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ve Amerikan
Pediatri Akademisi (APA) uygulamalarda yapilan yanlisligi gorerek anne siitiiniin tekrar
giindeme alinmasin1 saglamis, bebek ve kii¢iik ¢ocuklar i¢in en uygun ve ideal besinin anne
stitii oldugunu kanitlayarak anne siitiiyle beslenen bebek oranlarini yeniden artirmayi
basarmustir. Ilerleyen zamanlarda anne siitii ile beslenmenin tiim ¢ocuklar igin bir hak oldugu,
iilkeler tarafindan kabul edilmis ve g¢esitli bildirgelerle ilan edilerek konunun Onemi
uluslararast olarak vurgulanmigtir. Cocuk haklar1 bildirgesi (1924,1959), insan haklar
evrensel bildirgesi (1948), 1966 uluslararasi ekonomik, toplumsal ve Kkiiltiirel haklar
sozlesmesi (1966), kadinlara yonelik her tiirlii ayrimciligin kaldirilmas: sozlesmesi (1979),
kalkinma haklari bildirgesi (1986), cocuklarin yasatilmalari, korunmalar1 ve gelistirilmelerine

yonelik diinya bildirgesi (1989), ¢ocuk haklarina dair s6zlesme (1990) ve eylem plani anne
4



stitiityle beslenmenin bir hak oldugunu vurgulayan sozlesme ve bildirgelerdir. UNICEF ve
diinya saglik orgiitii tarafindan ilk kez 1990 yilinda deklare edilen Diinya Emzirme Giinii
1992°de kutlanmistir. Tiirkiye’nin de ig¢inde bulundugu 120 iilke; Diinya Emzirme Birligi
DSO, UNICEF’ le birlikte her y1l 1-7 Agustos tarihleri arasinda kutlanmaktadir (Anonymous,
1997; UNICEF, 1995; 1998; 2008; 2018).

2.2 Meme Yapisi ve Laktasyon Siireci

Olgun meme dokusu, gdgiis 6n duvarinda, pektoralis majoér kasinin iizerinde 2. ve 6.
interkostal aralikta, yiizeyel fasyada yer almaktadir. Meme yapisi birbirinden bagimsiz olarak
diizenli bir sekilde kiimelenmis, her biri birkag lobdan olusur ve toplam 15-20 lobdan
meydana gelir. Meme dokusu puberte donemine kadar gelismemis olarak kalir. Puberte de
over kaynakli 6strojen ve progesterona bagli olarak epiteliyal ve bag dokusu elemanlar
prolifere olur ve meme dokusu gelisir. Lobiiller tek tek siit kanallarina acilir. Memenin {ist dig
kadrani diger kadranlardan daha fazla hacimdedir. Meme disa ¢ikik konik bigimdedir. Alveol,
lobiil, lob ve siit kanallarinin tiimiiniin birlikteligi meme yapisinda ‘tubuloalveolar salgilayici
birim’ olarak tanimlanmaktadir. Alveollerin sekretuar epitelyumunda {iretilen siit, meme
basina acilan ana siit kanali laktiferdz siniislere kiiciik siit kanallarinin yardim ile tasinarak

bosalir (Osbourne, 1996; McManaman ve Neville, 2003; Ramsay ve ark., 2005; Ozmen,2016)

Bireyler arasinda boyut, sekil ve yogunluk agisindan farkliliklar olabilir. Hamilelik ve
laktasyona eslik eden hormonal uyar1 ile meme genisler, hacmi ve yogunlugu artar

(Ozmen,2016).

Laktogenez ise siit saliniminin baglamasidir. Gebeligin erken déoneminde meme epitelindeki
degisikliklerle olusur. Laktasyon donemi, anne bebek arasinda etkilesimin yasandigi, bebegin
emmesiyle biiyiime gelismenin saglandigi bir donemdir. 20. gebelik haftasindan sonra siit
bezlerinde siit sentezi baslar. Bu donem nérohormonal mekanizmalarin etkisiyle diizenlenir.
Bebegin annesini emmesi basarili laktasyonu saglayan, prolaktin salgisini artiran bir
durumdur. Siirecin devam etmesi ile hipofiz arka lobu uyarilirarak oksitosin salgilanir. Bu
hormon miyoepitelyal hiicrelerinin kontraksiyonuna neden olur ve daha 6nce yapilan iiretilen
stitiin duktuslara akimini saglar (Neyzi ve Ertugrul, 1993; Chen ve ark., 1998; Conk ve ark.,
2013).



Laktasyon ii¢ asamadan olusur. Ilk asama, mammogenezis ile meme gelisimi ve biiyiimesidir.
Ikinci asama, laktogenezis ve siit sekresyonunun baslamasidir. Uciincii asama ise
galaktopoiezis veya siit sekresyonunun devamini igerir. Progesteron, Ostrojen, plasental
prolaktin ve biiyiime faktorlerinin etkisiyle gebeligin ikinci ii¢ ayinda kolostrum sentezi
gergeklesir. Kolostrumun olgun siite gore sodyum, klor ve magnezyum igerigi daha yiiksek
potasyum ve kalsiyum orani ise daha diisiiktiir. Bebegin ilk asis1 olarak nitelendirilen
kolostrumun bebegi enfeksiyonlardan koruyucu igerigi ise lenfosit, makrofaj, komplemanlar
laktoferrin, laktoperoksidaz, lizozim ve antikorlarla saglanir. Dogal barsak florasinin gelisimi
icin 6nemli olan kolostrum, mekonyum ¢ikisini kolaylastiran laksatif etkisiyle de yenidogan

sariligimi onleyici 6zellik gosterir (Samur, 2008; Giirel, 2009).

Mivoepitelval hiicreler { oksitosin kasiimalanm saglar

Laktiferoz sinisler { sit. bu vapilarda toplanir

—— Meme basi

Montgomen tiberkiillen
Alveol

Yag ve vag dokusu

Sekil 1: Meme Yapisi ve Laktasyon Siireci (Conk ve ark., 2013).

Siit olusumu ve siit salgilama refleksleri, siit sentezinde rol oynar. Bebegin memeyi emmeye
baslamast ve meme basinin uyarmasi ile 6n hipofizden salgilanan prolaktin hormonu,
memenin alveolar hiicrelerinde siit sentezini gerceklestirir. Arka hipofizden salgilanmakta
olan oksitosin hormonu ise alveol g¢evresindeki miyoepitelyal hiicrelerin kasilmasina yol

acarak, alveol boslukdaki siitiin kanalciklara dogru ilerlemesini saglar. Kanalcik boyunca



ilerleyen siit, laktifer siniislerde toplanarak meme ucuna agilan kanallardan bebegin

emmesiyle beraber salgilanir (Al-Sahab ve ark.,2010; Yigitbas ve ark., 2012).

Prematiire bebegin anne siitii ile zamaninda dogmus bebegin anne siitii farklidir. Erken dogum
yapmig annelerin bebeklerinin agirligina, gebelik haftasina, bobrek yiikiine uygun siit
salgilanir. Bu bebeklerde mukozal laktaz etkinligi daha az oldugu icin bebegin enerji
gereksiniminin %40’1m1 saglayan baslica anne siitiinde karbonhidrati ve laktozu prematiire
bebeklerin siitinde daha diisiik oranda bulunur. Prematiire bebek siitlerinin term bebek
stitlerine oranla yiiksek kolesterol diizeylerinin bulunmasi prematiire bebegin daha hizh
olgunlagmasida onemli rol oynar. Siit olusumu ve reflekslerin dolayisiyla emzirmenin
devamlilig i¢in dogum sonrasi ilk yarim saat iginde emzirmenin baslatilmasi ve bebegi ile ten

temasinin saglanarak duygusal destek saglanmasi da laktasyon siireci i¢in ¢ok Onemli bir

unsurdur (Samur, 2008; Didisen ve Gergek, 2015).

2.3. Anne Siitii Icerigi

Anne siitii bebegin gelisimini tam olarak destekleyen ozelliklere sahip essiz bir besin
maddesidir. Anne siitii bilesiminin en onemli 6zelligi bebegin yasina ve durumuna uygun
ozellikte farklilik gosterebilmesidir (Samur, 2008; Cangdl ve Sahin, 2014).

Kolostrum; Anneligin ilk giinlerinde salgilanan kolostrum, protein igerigi yiiksek, yag
miktar1 diistik, sodyum, magnezyum, potasyum, kalsiyum gibi minerallerden ve bebegi
enfeksiyonlardan koruyan hiicre ve antikorlar yoniinden oldukga zengin bir iceriktir (Samur,
2008).

Gegis siitii; Kolostrumun gelmesini izleyen 5-15. giinler arasinda salgilanan siite ise gecis
stitii denir. Laktoz, yag ve kalori icerigi kolostruma gore daha fazladir. Ancak immiinglobiilin

ve protein konsantrasyonu kolostruma gore daha diistiktiir (Samur, 2008; Conk ve ark., 2013).

Olgun siit; Postpartum 10-15. giinlerden itibaren salgilanmaya baslar ve geg¢is siitiiniin yerini
zamanla olgun siit alir. Olgun siit, su (%8&7.5), karbonhidrat (%4.8), yag (%3.8) ve
proteinlerden (%3.2) olusur. Olgun siitiin ortalama enerji miktar1 75 kcal/100 m1’dir (Conk ve
ark., 2013).



Anne siitii; yagda ve suda ¢oziinen 200°den fazla maddeyi iceren kompleks bir bilesendir. Bu
bilesimin biiyiik ¢cogunlugu sudan olusmaktadir. D ve K vitaminleri disinda anne siitiinde
bulunan vitaminlerin ¢ogu istendik diizeydedir. Minerallerin ise miktar1 diisik olmakla
birlikte islevleri ¢oktur (Samur, 2008). Anne siitiiniin besin 6gelerinin bilesimi ve yaklasik

degerleri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Enerji ve Besin Degerleri Anne Siitiindeki Miktar (100ml)

Enerji (kkal) 69
Protein (g) 1.3
Laktoz (Q) 7.0
Yag (g) 4.1
Protein (%) 7.0
Laktoz (%) 42.0
Yag (%) 51.0
Vitaminler

Retinol (ug) 60
B Karoten (uQ) 27
D (IU) 0.42
E (mg) 0.34
K (ng) 0.21
Tiamin (mg) 0.02
Riboflavin (mg) 0.03
Nikotinik asit (mQ) 0.22
B6 (mg) 0.01
B12 (ug) 0.10
Folat (ug) 5.0
Pantotenik Asit (mg) 0.25
Biotin (ug) 0.7
C (mg) 3.7
Mineraller

Sodyum (mg) 14




Potasyum (mg) 58
Klor (mg) 42
Kalsiyum (mg) 34
Fosfor (mg) 14
Magnezyum (mg) 3.0
Demir (mg) 0.07
Bakir (mg) 0.04
Cinko (mg) 0.28
Iyot (ug) 3.0
Manganez (ng) 0.1
Selenyum (mg) 14
Tavrin (mg) 4.6
Kiikdirt (mg) 14
Bobrek Soliit Yiikii (mmol/H) 75-80

Tablo 1: Mature (Olgun) Anne Siitiiniin Enerji ve Besin Degerleri ile Vitamin Bilesimleri
(Samur, 2008).

2.4. Anne Siitii ile Beslenmenin Onemi

Anne siitii; yenidogan ve bebeklik donemlerindeki bebegin bitylime ve gelisimi i¢in gerekli
olan tiim sivi, enerji ve besin Ogelerini igeren, biyoyararliligi yiiksek, sindirimi kolay bir
besindir. Anne siitii, igerigindeki immiinglobulinler ile bagisiklik sistemini giiglendirirken
asilarin etkinligini artirmasiyla bebegi enfeksiyonlara karsi da korumakta, akut ve kronik
hastaliklarin riskini de azaltmaktadir. Anne siitiiyle beslenmenin, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi, toplumun gelecegi ve ekonomisi agisindan da bir¢ok yarart bulunmaktadir (Kog

ve Tezcan, 2005; Samur, 2008; Duran, 2008; Giin ve ark., 2009; Balc1 ve ark., 2012).

Yapilan galismada anne siitiiniin i¢inde bebegi kanserden koruyan ve HAMLET denilen
maddelerin ve kok hiicrelerin bulundugu belirlenmistir. Ayrica gece ve giindiiz verilen siitiin
icindeki niikleotidlerinin farkli olup gece uyku diizenini saglayan, giindiiz aktiviteyi artiran

ozellikte oldugu ve aynm1 zamanda ilk alt1 ay emzirmenin analjezik etkisinin agilama sirasinda




da etkili oldugu belirlenmistir. Icerigindeki birgok aminoasitten ozellikle sistin etkisiyle
biligsel gelisimi hizlanmakta; sitokinler, prolaktinin ve beta-kazomorfinler yardimiyla Tip | ve
Tip Il diyabet diisiik protein icerigi, artan lipolitik enzim aktivitesi ve emzirme sonunda
yiikselen yag oranmin doygunluk etkisi ile obezite, cocukluk losemileri ve ileri yas
kardiyovaskiiler hastalik riski de azalmaktadir (Uga ve ark., 2008; Aune ve ark., 2014; Moss,
2014).

2.5. Diinyada ve Tiirkiye’de Anne Siitii ile Beslenme

DSO ve UNICEF dogumdan itibaren ilk alt1 ay bebeklerin su dahil hichir ek gida almadan
sadece anne siitii ile beslenmesini 6nermektedir. Diinya saglik orgiitiiniin 2011 istatistiklerine
gore ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslenme oranini diinyada %36 olarak belirtmistir. Ayn1
raporda bu oran Amerika i¢in %30, Afrika i¢in %31, Giiney Dogu Asya Bolgeleri i¢in %44,
Dogu Akdeniz Bolgesi i¢in %35 ve Avrupa Bolgelerinde ise %23 olarak belirtilmektedir. Bu
oranlar tilkelerin gelir diizeylerine gore siralandiginda; diisiik gelir diizeyindeki tilkerde %41,
orta gelir diizeyi ve altindaki tilkelerde %36, orta gelir diizeyi ve tizerindeki iilkelerde %33 ve
yiiksek gelir diizeyine sahip tilkelerde %17 olarak ifade edilmistir. 2014 yil1 Uluslararas1 Gida
Politikalar1 Arastirma Enstitlisii aracilifiyla olusturulan Diinya Beslenme Raporu’ndaki
verilere gore ise diinya genelinde sadece anne siitiiyle beslenen alt1 aydan kiiciik bebeklerin

orani %41 olarak bildirilmistir (Kii¢iikosmanoglu ve ark, 2001; OECD, 2009).

Ulkemizde ise emzirme ve anne siitii ile besleme geleneksel bir uygulama haline gelmistir.
Cocuklarin %95’inden fazlasi emzirilmektedir. Tiirkiye Niifus Saglik Arastirma verilerine
gore bebeklerin %50’sinin dogumdan hemen sonra ilk bir saat icinde emzirilmeye
baslandigin1 belirtmistir. Ayrica rapora gore bebeklerin %58 i yasamin ilk iki ayinda sadece
anne siitll ile beslenmekte, ¢ocugun yasi attikca bu oranin hizla azalmakta oldugu 4-5 aylik
bebeklerde ise %10’ a kadar geriledigi vurgulanmigtir. 2013 yilinda yaklasik olarak emzirme
stiresinin 16.5 ay oldugu belirtilmistir. Bu durum 2008 yilinda 16 ay ve 2003 yilinda ise 14.9
ay olarak ifade edilmistir (OECD, 2009; TNSA, 2008; TNSA, 2013).
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2.6. Anne Siitii ile Beslenmeyi Etkileyen Faktorler

Literatiirde anne siitii ile beslenmeyi ve emzirmeye baslama durumunu etkileyen birgok faktor
oldugu vurgulanmistir. Anne siitii ile beslenmeyi etkileyen en temel faktorlerden birisi
sosyodemografik faktorlerdir. Ozellikle annenin yasi, gelir durumu, egitim diizeyi, yasanilan
ortam, aile tipi, annenin dogum sayist ve ¢alisma durumunun bu durumu etkiledigi
belirtilmigtir. Saglik durumu ve tutumuna yonelik yapilan galismalara bakildiginda ise
annenin yaptig1 dogum sekli, gebelik tiirii, meme yapisi ve meme basi ¢atlaklar1 daha 6nce
emzirme deneyimine sahip olup olmadigi, beslenmeyi etkileyen faktorler olarak
vurgulanmigtir. Ayrica bu siire¢ igerisindeki saglik durumu, sigara ve alkol kullanimi, ilag
tedavileri, saglik personelinin bu duruma hassasiyeti, annenin diyabeti, HIV, tiiberkiiloz,
meme kanseri vs. gibi hastaliklara sahip olmasinin da emzirmeye olumsuz yonde etki ettigi
belirtilmektedir. Bebege ait saglik sorunlarinin olmasi, erken dogum, diisitk dogum agirhig
gibi sebepler de emzirme siirecini engellemektedir. Bu bebeklerin hipoglisemi riski,
reflekslerinin yeterince olmayisi, 6zellikle anne ve bebegin uzun siire ayr1 kalmasi anne
siitiiyle beslenme siiresini olumsuz etkilemektedir (Ladomenou ve ark., 2007; Oriin ve ark.,
2010; Radwan, 2013; Dashti ve ark., 2014; Glassman ve ark., 2014; Bbaale, 2014; Cangol ve
Sahin, 2014; Jager ve ark, 2015).

Anne siitii ve emzirme konusunda annelerin bilgi ve motivasyon eksikligi de beslenmeyi
etkileyen en onemli faktorlerdendir. Emzirme bir iggiidii degil, 6grenilebilir bir beceridir.
Kadinlarin basarili bir emzirme i¢in bilgi ve duygusal destege gereksinim vardir. Annelerin
emzirmeyi basarabilmesi ve etkin bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in duygusal ag¢idan rahat
bir siire¢ yasamas1 dnemlidir. Anksiyete, siit salgilama refleksini dogrudan etkileyen olumsuz
bir faktordiir ve siit iiretimini dogrudan azalmaktadir. Biitiin bunlar géz oniine alindiginda
annelerin dogum o6ncesi, dogum ve dogum sonrast donemde esleri, aileleri, saglik sistemi ve
toplum tarafindan etkili bir sekilde desteklenmesi ve bebeklerin basarili bir sekilde anne siitli
ile beslenmesinin saglanmasi ve bu baglamda da motivasyon diizeylerinin de artirilmasi
gereklidir. Emziren kadinlara ve ailelerine uygun egitim ve danismanlik saglanmasi, emzirme
sliresinin artmasina, emzirmenin yayginlasmasina ve emzirme hedeflerine ulagilmasina
katkida bulundugu belirtilmistir (Bonuck ve ark., 2005; Betzold ve ark., 2007; Goéziikara,
2014; Cangol ve Sahin,2014).
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2.7. Emzirmenin Desteklenmesi

2.7.1. Emzirme Siirecinin Desteklenmesinde Hemsirenin Rolii

Anne siitli ile beslenme sadece bebek ve anneyi ilgilendiren bir olgu olmadigindan, basarili
bir emzirmenin baslatilmas1 ve siirdiiriilmesi i¢in annelerin gebelik doneminde ve dogumdan
sonraki siiregte devlet, toplum, aile ve saglik c¢alisanlar1 tarafindan desteklenmesi
gerekmektedir. Bu konuda hemsirelere egitici, bakim verici, hasta haklarint savunucu ve karar
verici gibi birgok rol ve gorev diismektedir. Pediatri hemsiresi genellikle bu rol ve gorevleri
yerine getiren, bakim verirken egiten ayni zamanda danismanlik yapan ve birey/hasta
haklarin1 koruyan tek kisidir (WHO, 2005; UNICEF, 2005; Goziikara, 2014).

1989 yilinda kabul edilen Cocuk Haklarina Dair Sozlesmede Birlesmis Milletler Genel
Kurulu “toplumun tiim kesimlerinin emzirme konusunda bilgilendirilmesi, desteklenmesi ve
bu alandaki egitim imkanlarina kavusturulmasi”n1 vurgulamis ve anne siitiiniin bebek i¢in en
uygun besin oldugunu belirterek anne siitii almanin bir insan hakki oldugunu belirtmistir.
1990 yilinda diinya saglik orgiiti ve UNICEF emzirmenin 6zendirilmesi, korunmasi ve
desteklenmesi i¢in gerekli olan dnlemleri belirleyerek tiim diinyadaki saglik kuruluslarinin
emzirmeyi desteklemek adina diizenlemeler yapilmasini Onermistir. Boylelikle bu yilda
Tiirkiye’nin de onayladigi Innocenti Bildirgesi kabul edilmis, 2005 yilinda ise yinelenmistir.
Bu uygulamanin igeriginde anne siitiiniin 6zendirilmesi ve desteklenmesi amaciyla ‘Basarili
Emzirmede 11 Adim Uygulamalar1’ gelistirilmistir. Bebek dostu hastane programi ile saglik
kurumlarinda anne ile bebek sagligi ile ilgilenen saglik profesyonellerinden beklenen
sorumlulugun dogumdan sonra en kisa siire icinde emzirmenin baslatilmasi i¢in anneye
yardimci olma, gebelik ve dogum sonrast donemde emzirme danismanligini verme, dogru
emzirme becerilerini teorik ve pratik uygulamalar ile anneye kazandirma, tibbi olarak zorunda
kalmadik¢a bebege anne siitii haricinde gida vermeme ve taburculuk sonrasi anne ve
bebeklerin  izlemlerini  yiirlitme  seklinde  olusturmustur  (UNICEF,  1990-2005;
WHO/UNICEF,2005; Hodnett ve ark., 2005).

Ayrica babalarin emzirme siirecine katilmalari ve eslerini bu siirecte desteklemeleri annelerin
emzirme sorunlariyla daha iyi bas etmesi, emzirme motivasyonlarinin artmasi ve bdylece

emzirmenin basarilmasi agisindan da oldukg¢a énemlidir. Bundan dolay1r emzirmeyi baslatmak

12



ve basarili bir sekilde devamliligini saglayabilmek icin annelerin oldugu kadar babalarin da

bilgi ve danismanliga gereksinimi vardir (Goziikara, 2014).

2.7.2. Emzirme Siirecinin Desteklenmesinde Babanin Rolii

Baba olmak, bir erkegin hayatinda 6nemli bir olaydir. Erkekler, bir bebegin hayatlarina
girmesinden gurur duymakta ve bu durum onlar etkilemektedir. Yeni baba olmus erkekler
saskinlik, sevgi ve biiylik sorumlulugun yam sira siirpriz ve karisik duygular yasadiklarin
ifade etmistir. Birgok erkek bir baba olma durumunu eglenceli ve anlamli bulurken, bazilar
0zel zorluklarla karsilasir. Zamanla baba olmanin sosyal beklentilerini karsilamak igin
kendilerini baski altinda hisseder ve babaliga gecisle ilgili aile ve mesleki degisikliklere,
evlilik ve kisisel ozelliklere hizli uyum saglama siirecinde zamanla gii¢liikler yasarlar (De
Montigny ve Lacharite, 2008; Deave ve Johnson, 2008; Genesoni ve Tallandini, 2009; Chin
ve ark., 2011; De Montigny ve ark., 2013;).

Emzirme donemindeki bebeklerin babalari i¢in ise ii¢ ana rol vardir. Bu roller emzirmede
ortak karar alma, ailenin igleyisini saglama ve anne i¢in duygusal destek saglamadir. Yapilan
calismada emziren annelerin esleri tarafindan bilingli bir sekilde desteklenmeleri durumunda
daha az emzirme sorunu yasadigi ve bu sorunlarla daha i1yi bas ettikleri belirtilmektedir.
Ayrica babalarin anneye olan desteginin bebegin beslenme seklini ve anne siitii verme
stiresini biiyiik ol¢lide etkiledigi, bu konuda desteklenen annelerin ise daha ¢ok emzirmeyi
tercih ettigi ve daha uzun siire emzirdigi belirtilmektedir (Goziikara, 2014; Susin ve ark.,
1999; Goziikara, 2014; De Montigny ve ark., 2018).

Sonug olarak, babalar annelerin emzirme kararlarin1 pozitif yonde etkileyerek emzirmenin
devamliligini saglama konusunda annelerin motivasyonlarini artirabilir. Karsilastiklari
emzirme sorunlarina yonelik ¢oziimler gelistirebilir ve boylelikle bebeklerin 6zellikle ilk 6 ay
sadece anne siitii ve sonrasinda da devamliligini saglayarak emzirme oranlariin artmasinda
etkin rol oynayabilirler. Emzirme déneminde bu kadar etkili oldugu vurgulanan babalarin aile
icinde etkin rolleri gz Oniine alindiginda anne siitii ve emzirmenin 6nemini ve faydalarini
ogrenebilecekleri, emzirme konusunda eslerine gerekli destegi verebilecekleri egitim ve
danismanlik programlarina dahil edilmelerinin 6nemi daha da ortaya ¢ikmustir (Goziikara,

2014).
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2.8. Olcek Gelistirmede Gegerlik ve Giivenirlik

Bir nesneye, olguya, tutuma ait ozelliklerin sayilarla ya da sayilabilir simgelerle
gosterilmesine 6lgme denmektedir. Olgme, iizerinde c¢alistigimiz konu hakkinda
degerlendirmelerde bulunmak ve bulunan sonuglardan yararlanarak belirli kararlar verebilmek
icin yapilir. Arastirdigimiz bir niteligi 6l¢ebildigimiz ve sayisal olarak gosterebildigimiz
diizeyde bilimsel olarak yorumlayabiliriz. Olgiilemeyen veya rakamlarla gosteremedigimiz bir
ozellik icin sadece betimleme yapabiliriz. Uzerinde ¢alistigimiz bir 6zelligi giivenilir ve
gecerli bir sekilde 6lgmek icin kullandigimiz 6l¢me araglar ise “6lgek™ olarak isimlendirilir
ve bu olgekler ile soyut veriler somut veriye doniistiiriilebilir. Olgegin somut veya soyut
ozelliklerin 6l¢iimiinde kullanilmasi igin standart bir 6lgme araci olmasi gerekir. Gegerlik ve
glivenirlik ise iyi bir 6l¢iim aracinda olmasi gereken iki temel ozelliktir (Dempsey ve
Dempsey, 2000; Erefe, 2002; Kubilay, 2002; Ercan ve Kan, 2004; Burns ve Grovw, 2009;
Polit ve Beck, 2010).

2.8.1. Giivenirlik

Giivenirlik, bir 6l¢egin ayni kosullarda tekrar edilen dlgiimler de elde edilen degerinin tutarli
ve hep aym Olgiilebilmesidir. Bir 6lgme aracinin giivenilirliginin yiiksek olmasi 6l¢iim
sonucunun rastgele hatalardan arinmis olmasi ile olur. Giivenirlik, elde edilen sonuglarin
kararliligidir (Goziim ve Aksayan, 2002; Erefe, 2002; Sencan, 2005). Giivenirligin temel
bilesenleri 5 ana baslikta ele alinir;

e ¢ Tutarhhik: Olcek maddelerinin aym kavramsal yapiy1 dlgmesine denir. Olgekteki
her madde 6l¢iilecek olan kavramsal yapiyi ifade etmelidir.

o Istikrarlihk:. Farkli zaman veya farkli yerlerde uygulanan dlcegin elde edilen
sonugclari tutarlt ve benzer olmalidir.

o Temsil Edicilik: Olgek aym ana maddeye ait farkli 6rneklem gruplarina
uygulandiginda sonuglar benzer alinmalidir.

o Degerlilik: iki veya daha fazla testin ayn1 zamanlarda ve aym kavramsal yapida
benzer sonuglar vermesidir.

o Nesnellik: Ayn1 6l¢egi kullanan birbirinden farkli degerlendiricilerin ayni sonuglar

hakkinda benzer puanlar1 vermesine denir
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2.8.1.1. Giivenirlik Test Yontemleri
2.8.1.1.1. I¢ Tutarhihk Analizi

Cronbach Alfa (o) Katsayisi: Kullandigimiz 6lgegin maddelerinin birbirleriyle tutarli olup
olmadigimi ve ayni kavramsal yapiyr ol¢iip 6lgmedigini belirlemek amaciyla cronbach a
katsayisina bakilir. Croncbach a katsayisi 0-1 arasinda deger almaktadir. Cronbach o katsayisi
negatif ise, 6lgme aracinin homojen bir yapiy1 6lgmedigi belirtilmektedir. Cronbach o en az
3’1u likert tipi 6l¢eklerde kullanilir (Polit ve ark. 2001; Erefe, 2002; Dempsey ve Dempsey,
2000).

Cronbach alfa katsayisinin degerlendirilmesinde;

e 0.00 <a<0.40 — olgek givenilir degil

e 0.40<a<0.60— olcek diistik gtivenilirlikte

e 0.60 <a<0.80 — olcek oldukea giivenilir

e 0.80<a<1.00— olcek yiiksek derecede giivenilir olarak

degerlendirilmektedir.

Gelistirilen dlgeklerde amag belirlenen madde sayisini tutturmakdan ziyade asgari giivenirlik

seviyesini olusturmaktir (Sencan, 2005).

Madde-Madde Puan Analizi : Olgek maddelerinin birbirleriyle olan iliskilerinin diizeyini
gosterir. Maddeler arasi korelasyon analizinde ki iliski negatif goriiniiyorsa maddeler arasi
ters iliski oldugu anlamina gelir. Maddelerden biri veya duruma gore her ikisi birden duruma

gore 6lgekten gikarilabilir (Ercan ve Kan, 2004).

Madde- Toplam Puan Analizi : Olgegin maddelerinden alinan puan ile dlgek toplam puani
iliskisini gostermektedir. Bu analiz de 6lgek toplam puani ile her maddeye ait puanlarin
korelasyonu alinir. Madde toplam puan korelasyonunun yiiksek ve pozitif olmasi testin i¢
tutarhigiin yiiksek oldugunu gosterir. Bu testin uygulanabilirligi i¢in en az 100 ile 200 aras1
katilimcinin olmasi gerekir. Bir maddenin madde toplam korelasyon katsayisi .30 un
altindaysa ve bu madde 6l¢ekten ¢ikarildiginda Cronbach alfa degeri artiyor ise bu madde
olgekten ¢ikarilir. Maddenin ¢ikarilmasiyla Cronbach alfa degerinde yiikselme ¢ok az ya da
hi¢ yoksa maddeyi ¢ikarmak yerine madde iizerinde degisiklikler yapilabilir (Oner, 1996;
Sencan, 2005).
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2.8.1.1.2. Zamana Gore Degismezlik

Test-Tekrar Test Yéntemi : Olgegin en az 30 Kisilik bir drneklem grubuna 2-6 hafta ara ile
iki kez uygulanmasidir. Iki uygulama puanlar1 aras1 uyum korelasyonlar: ile korelasyon
katsayilar1 hesaplanir. Siif i¢i korelasyon katsayilarina bakilarak iki 6l¢iim puan ortalamalar
arasinda istatiksel olarak farkin olmamasi beklenir. Elde edilen korelasyon katsayr degeri
giivenirlik derecesini belirler ve bu degerin 1’e¢ yakin olmasi ve en az .70’in istiinde olmasi
gereklidir (Goziim ve Aksayan, 2002; Sencan, 2005; Poilt ve Beck, 2010).

2.8.2. Gegerlik

Gegerlik, 6lgme aracinin yalniz 6lgiilmek istenen 6zelligi, farkli bir 6zellikle karistirmadan,
dogru ve tam olarak &lgebilmesidir. Ol¢iim sonucunda elde edilen verilerin hedefe uygun
olgtim Ozelliginde olmasi gerekir. Gegerlik, “Maddelerimiz amag¢ dogrultusunda o6lgmek
istedigimizi dogru olarak olgebilir mi?” sorusunu cevaplamaktadir. (Polit ve ark. 2001; Erefe,
2002; Ercan ve Kan, 2004; Dempsey ve Dempsey, 2000; Ozdamar, 2016).

2.8.2.1 icerik/Kapsam Gecerligi

Olgek ve lgegin maddelerinin 6lgiilmesi hedeflenen kavramsal yapiyr ne derecede olgtiigiinii
ve farkli kavramlari icerip icermedigini degerlendirmek icin uygulanir. Olgegin maddelerinin,
olgiilecek 6zelligi yeterli seviyede temsil edip etmedigini gosterir (Polit ve ark.,2001; Erefe,

2002). igerik/ kapsam gegerliligi yiizey goriiniim gegerliliginden olusur.

Yiizey / Goriiniim Gegerligi : Olgme aracindaki maddelerin lgmek istenen kavramsal
ozelligi temsil edip etmedigi konuyla ilgili uzmanlarin goriigleri alinarak degerlendirilir.
Secilen uzman sayisi 3-20 arasinda olmalidir. Uzmanlarin onerileri dogrultusunda 6lgek
maddeleri lizerinde diizenlemeler yapilir ve degerlendirme sonucuna goére amaca hizmet eden
maddeler 6lgek kapsamina alinir. Uzmanlar arasindaki tutarliligi belirlemek igin Kapsam
gegerlilik indeksi kullanmilir. Uzmanlar arasindaki uyumun 0.80’in istiinde olmasi beklenir
(Dempsey ve Dempsey, 2000; Polit ve ark., 2001; Erefe, 2002; Ercan ve Kan, 2004,
Sencan,2005).
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2.8.2.2. Yap1 Gegerligi

Yapi, birbirleriyle baglantili olan belli 6gelerin ya da bunlar arasindaki iliskinin ortaya
cikardigi bir orintidir. Yapr gegerliligi, 6lgegin soyut bir olguyu ya da kavramsal yapiy1 ne
derece dogru 6l¢ebildigini degerlendirilir. Yap1 gegerligi saglanmis bir dlgekte farkli gruplarin
farkli puanlar almas1 beklenir (Erefe, 2002; Sencan, 2005).

2.8.2.2.1. Faktor Analizi

Faktor analizi, benzer kavramlart 6lgen birgok maddenin farkli alt boyutlar altinda toplanarak
birbirleriyle tutarli daha az sayida faktor ile agiklanmasidir. Diger bir degisle ¢ok sayidaki
degiskenin birka¢ temel degiskenle ifade edilmesidir. Kendi aralarinda iliskilendirilen
maddeler alt boyutlar1 olustururlar. Faktor analizi igin segilen 6rneklem sayisi 6lgegin madde
sayisinin 5-10 kati olmalidir. Genellikle faktor analizi igin 6rneklem sayisinin 100°in distiinde
olmasi gerekir. Bu saymin altinda olmasi yetersiz ve giivenilmez olarak kabul edilir. Faktor
analizini yapabilmek icin degiskenler arasi korelasyon katsayilarinin anlamliligi Barlett test
ile degerlendirilir. Barlett testinin anlamli olmasi1 ve Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degerinin
0.60’1n tizerinde olmasi dl¢egin faktor analizi igin uygun oldugu anlamina gelir. Barlett testi
sonucu eger anlamli degilse faktor analizinin kullanilmasi tekrar gozden gegirilmelidir. Faktor
analizinde orneklem vyeterlilik diizeyi Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degeri ile belirlenir
(Sencan, 2005). Kaiser-Meyer Olkin degerti;

“.90-100 Miikemmel

e .80-89 Cok iyi
o .60-69 Orta

e .50-59 Zayif
e .50 ve altinda olmas1 6rneklem biiyiikligi gecerlik analizleri igin yeterli biiyiikliikte
degil” olarak degerlendirilir (Goziim ve Aksayan, 2003).

Faktor analizi sonucu olusturulan faktor yiikk degerleri maddelerin faktorlerle olan iligkisini
gosterir. Her bir madde hangi faktorde en yiiksek yiike sahipse o faktor kapsaminda olmasina

karar verilir. Genel olarak faktor yiik degeri;
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* .30-.50 aras1 = Orta
» .60 ve Ustii = Yiiksek olarak degerlendirilir.

Uygulamada genellikle bir maddenin bir faktér kapsaminda kalabilmesi igin “.30 ve iizeri”

yiik degerine sahip olmasi beklenir (Goziim ve Aksayan, 2003; Ozdamar, 2005).

2.8.2.2.2. Aciklayic1 Faktor Analizi

Aciklayic1 Faktor analizi birbiriyleriyle iligkili degiskenleri belli alt gruplar altinda toplamak
icin kullanilir. Amag¢ degiskenlerin gruplandirilarak ortak faktdrlerin olusturulmasidir. Eger
olgek yeni gelistiriliyorsa dogrulayici faktor analizi yapmadan once agiklayict faktor analizi
yapilmalidir. Bu yontemde agiklayici faktor analizine gore belirlenen yontemler dogrulanir
(Erefe, 2002; Sencan, 2005; Harrington, 2009 ).

2.8.2.2.3. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Aciklayict faktor analizi ile olusturulan Slgek maddelerinin alt boyutlarda temsil edilme
diizeylerinin yeterliligini ve alt boyutlarin Olgek yapisim1 yeterli diizeyde agiklayip
aciklamadigini degerlendirme i¢in dogrulayici faktor analizi yapilir. Dogrulayici faktor analizi
olusturulan alt boyutlarin 6lgek yapisi ile ne diizeyde iliskili oldugunu belirler ve maddelerin
olusturdugu faktorlerle iliskilerinin yeterlilik diizeyi hakkinda da bize bilgi verir. (Géziim ve
Aksayan, 2003; Sencan, 2005).
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Gerec¢ Ve Yontem

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma Rempel ve arkadaslar1 tarafindan (2011) gelistirilen “Babalarin Emzirmeye
Etkisi Olgeginin” (The Partner Breastfeeding Influence Scale) Tiirkgeye uyarlamasinin

gegerlik ve giivenirligini degerlendirmek amaciyla metadolojik olarak yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, 1 Temmuz - 31 Aralik 2018 tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1 Yenidogan polikliniginde yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklart Anabilim Dali Yenidogan Poliklinigine 1-24 ay arasi bebekleri ile bagvuran ve
anne siitii alan bebeklerin babalar1 olusturmustur. Olgek ¢alismalarinda érneklem sayisinin
belirlenmesinde o6l¢egin madde sayisinin 5-10 kati olmasi Onerilmektedir (Goziim ve
Aksayan, 2003). Calismamizda arastirmanin Orneklemini ise arastirmaya katilmayr kabul

eden, dahil edilme kriterlerine uyan ve goniillii olan 301 baba olusturmustur.
3.3.1. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
1. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cocuk Saghg ve Hastaliklart Anabilim Dali
Yenidogan polikliniginde takip edilen bebeklerin babasi olmasi

2. Bebegin ilk 6 ay sadece anne siitii almasi.

3. Anket formunu doldurmaya bir engellerinin olmamasi
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3.3.2. Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri

1. Bebeklerin anne siitii alamamasi.

2. Babalarm anket formunu doldurmaya bir engelinin olmasi

3.4. Veri Toplama Araclar:

Arastirma verilerini toplamak amaci ile asagidaki veri toplama araglari kullanilacaktir.
3.4.1. Birey Tanilama Formu (Ek 1)
3.4.2. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olgegi (EK 2)

3.4.1. Birey Tanilama Formu

Birey Tanitim Formu; babanin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, anne siitii
alan ¢ocugun ay/yasi, anne siitii alan ¢ocugun cinsiyeti vs toplam 13 sorudan olusmaktadir.

Bu form anne siitii alan bebeklerin babalari tarafindan doldurulmustur.

3.4.2. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olcegi

Babalarin Emzirmeye Etkisi Olcegi (PBIS), Rempel ve Rempel (2011) tarafindan gelistirilen
bir dlgektir. 37 maddeden olusan bu 6lgek, eslerin annenin ¢gocugunu emzirdigi sirada yapmis
oldugu aktiviteyi ne siklikla yaptigin1 1’den 5 kadar olmak iizere kullanilan likert tipi
derecelendirme sistemi ile degerlendirir. Her bir madde 5 li likert derecelendirme sistemi
tizerinden 1= Hi¢bir Zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Sik sik ve 5= Cok sik olmak {izere
puanlanir. Olgegin kendi icerisinde 5 alt boyutu vardir. Bunlar emzirmeyi anlama, yardim,

deger verme, hazir bulunusluk ve duyarlhiliktir.

Emzirmeyi anlama alt boyutu emzirme bilgisi hakkinda 6grenme ve tartismaya iligkin
ifadeleri, yardim alt boyutu ev isi destegi, ¢ocuk bakimi ve bu siiregte es ile ilgilenme gibi
dogrudan veya dolayli olarak yapilan destegin oldugu maddeleri, deger verme alt boyutu

annenin bebegi emzirmesini cesaretlendirme ve buna deger verme davranislarini, hazir
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bulunugluk alt boyutu babanin emzirme esnasindaki desteginin etki alanini, duyarlilik alt

boyutu ise babanin annenin ihtiyaglarina olan hassasiyetini ve annenin kararlarina duydugu

saygiy1 belirten maddeleri icerir. Tiim 6lgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi, babalarin

emzirmeye etkilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan

37,

3.5.

Hia
Hio
H21
Hao

3.6.

en yuksek puan ise 185°tir.

Arastirmamin Hipotezleri

~ 29

: “Babalarm Emzirmeye Etkisi Olgegi”nin Tiirk¢e formu gegerli bir dlgektir.

~ 199

: “Babalarin Emzirmeye Etkisi Olgegi nin Tiirkge formu gegerli bir 6lgek degildir.

: “Babalarin Emzirmeye Etkisi Ol¢egi nin Tiirk¢e formu giivenilir bir 6lgektir.

: “Babalarm Emzirmeye Etkisi Olgegi”nin Tiirkge formu giivenilir bir lcek degildir.

Arastirma Planmi

Literatir Tarama

Ocak 2018-Mayis 2018

Tez Onerisi Hazirlama

May1s 2018

Etik Kurul Izni Alinmasi

Haziran 2018

Veri Toplanacak Kurumlardan Izin Alma

Temmuz 2018

Uzman Gériisiiniin Alinmasi, Olgegin Son Seklinin Verilmesi

Temmuz 2018

Veri Toplama
Temmuz 2018- Aralik 2018

Veri Analizi ve Rapor Yazma
Aralik 2018
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Tezin Hazirlanmasi ve Raporlanmasi

Aralik 2018

Tez Savunma Sinavi

Ocak 2019

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler i¢in yiizdelik ve ortalama, verilerin normal
dagilima uyup uymadigi Shapiro-Wilk normallik testi, uzman goriislerinin uyumluluk analizi
icin kapsam gecerlilik indeksi ve Kendall W katsayisi, 6l¢ek ve alt boyutlarin i¢ tutarliligini
belirlemek icin Cronbach o katsayisi, madde-faktor iligkisinin belirlenmesi igin agiklayici
faktor analizi, 6lgek madde ve alt boyutlarinin dlgegin 6zgiin yapisini agiklayip aciklamadigi
ile ilgili dogrulayici faktér analizi, Olgek alt boyutlarinin toplam o6lgek puaniyla
korelasyonlarinin belirlenmesi ig¢in Spearsman’s Momentler Carpimi Korelasyon analizleri ile
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS Versiyon 25.0 istatistik paket
programi ve LISREL 8.8 analiz programlarindan yararlanilmistir ve hata payr p< .05 olarak

alimustir.

3.8. Arastirmanin Simirhliklari

Bu arastirma, Babalarin Emzirmeye Etkisi Olgegi'nin Tiirkce uyarlamasmin gegerlik ve
giivenirligini  degerlendirmek  amaciyla  planlandigt  i¢in  arastirmada  smurlilik

bulunmamaktadir.

3.9. Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanin yapilabilmesi i¢in Rempel ve Rempel tarafindan 2011 yilinda gelistirilen
“babalarin emzirmeye etkisi 6l¢egi’nin Tiirkge formunun dil uyarlama izni 10.04.2018
tarihinde Lynn Rempel’dan e-posta yoluyla alinmistir (EK-4). Ege Universitesi Rektorliigii
Saglik Bilimleri Enstitiisii Mudiirligii tarafindan 86991637-302.14.01 sayili yazili izin
alinmistir (EK-5). Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 23.05.2018 tarihli 23613 sayil1 20.478.486 karar nolu
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etik kurul izni alinmistir (EK-6). Calismanin kurumda uygulanabilmesi i¢cin Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dalindan 69631334-100 sayili kurum
izini alimmistir (EK-7). Calismaya alinan babalara ¢alismanin amacini anlatan onam formu

(EK-8) dagitilmustr.
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Bulgular

Babalarin Emzirmeye Etkisi Olceginin, gecerlik ve giivenirliginin degerlendirilmesi amaciyla

gerceklestirilen ¢calismada ulasilan bulgular ti¢ baslik altinda verilmistir.

1. Sosyodemografik verilere iliskin sonuglar
2. Olgegin giivenirlik analiz sonuglari

3. Olgegin gegerlik analiz sonuglar

4.1. Arastirmaya Katilan Babalarin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo.2: Arastirmaya Katilan Babalara Iliskin Sosyodemografik Verilerin Dagilim1 (n=301)

Sosyodemografik Veriler n (Say1) % (Yiizde)
Yas Ortalamasi 31.69+ 5.60 (Min:20, Max:55)
Egitim Diizeyleri

[kdgretim 14 4.7
Ortadgretim 26 8.6
Lise 114 37.9
Universite 128 42.5
Lisansiistii 19 6.3

Calisma Durumu

Evet 301 100
Hayir - -
Ailenin Yasadig1 Yer

Biiytiksehir 273 90.7
Koy 28 9.3
Meslegi

Kamu 86 28.6
Ozel Sektor 150 49.8
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Serbest 65 21.6
Ekonomik Durum

Gelir Giderden Az 64 21.3
Gelir Gidere Denk 178 59.1
Gelir Giderden Fazla 59 19.6
Calisma Saatleri

Glindiiz 265 88
Gece 1 3
Gece+Glindiiz 35 11.6
Annenin Calisma Durumu

Evet 165 54.8
Hayir 136 45.2
Annenin Meslegi

Kamu 85 28.2
Ozel Sektor 74 24.6
Serbest Meslek 6 2
Ev Hanimi 136 45.2
Cocuk Sayisi

1 132 43.9
2 127 42.2
3 32 10.6
4 9 3
) 1 3
Emzirilen Cocugun Ka¢inci Cocuk Oldugu

1 147 48.8
2 114 37.9
3. 31 10.3
4 8 2.7
5 1 3
Anne Siitii Alan Cocugunuzun Yasi

0-<lay 84 27.9
lay-<6ay 128 42.5
6ay-<12ay 63 20.9
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12 ay-<18ay 15 5)
18 ay - < 24 ay 10 3.3
24 ay ve Usti 1 3
Cinsiyeti

Kiz 159 52.8
Erkek 142 47.2
Toplam 301 100.0

Arastirmaya dahil edilen babalarin yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, ailenin yasadigi yer,
meslek, ekonomik durum, ¢alisma saatleri, annenin ¢alisma durumu, meslegi, ¢cocuk sayisi,
kaginct gocuk oldugu, ¢ocugun yasi ve cinsiyeti gibi 6zellikleri igeren tiim sosyodemografik
veriler Tablo.2’de gosterilmistir. Toplam 301 baba 6rnekleme alinmig ve 6l¢ek formlarini tam
doldurmustur. Ornekleme aliman babalara iliskin sosyodemografik veriler arastirmaya
katilmayr kabul eden ve olcek formlarmi tam dolduran 301 baba {izerinden

degerlendirilmistir.

Arastirma grubundaki babalarin yas araligt minumum 20 maksimum 55 olarak belirlenmistir.
Egitim diizeylerine bakildiginda %42.5’1 liniversite mezunu ve %100’ herhangi bir iste
caligmaktadir. Formu dolduran babalarin %90.7 si biiyliksehirde yasamakta, %49.8’1 6zel
sektorde ¢alismakta, %59.1°i ekonomik diizeyi gelir gidere denktir. %88’i ise daha ¢ok
giindiiz saatlerinde ¢alismaktadir. Annelerin ise %54.8’1 ¢alismakta ve %45.2’s1 ev hanimidir.
Cocuk sayisina bakildiginda ise %43.9 u tek ¢ocuk oldugu, %42.2°1 2 ¢ocuga sahip oldugu
belirlenmistir. Emzirilen gocugun kaginci ¢ocuk oldugunu inceledigimizde %48.8’1 1. ¢ocuk
oldugu, anne siitii alan ¢ocuklarin ise %42.5’inin yas1 1 ay-6 ay arasinda ve %52.8 inin

cinsiyetinin kiz %47,2 sinin ise erkek oldugu saptanmistir (Tablo 2).

4.2. Giivenirlik Analiz Sonuclari

Babalarin emzirmeye etkisi 6lgeginin glivenirlik analizinde; 6l¢egin i¢ tutarliligini 6lgmek
icin cronbach o giivenirlik katsayisi, madde-toplam puan analizi ve test tekrar test giivenirligi

kullanilmustir.
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4.2.1. i¢ Tutarhhk Analizi

4.2.1.1. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olceginin Cronbach a Giivenirlik Katsayilar

Tablo.3: Babalarin Emzirmeye Etkisi Olgeginin ve Alt Boyutlarinin Cronbach a Giivenirlik
Katsayis1 (n=301)

Olcek ve Alt Boyutlar Madde | Alnabilecek X£SS Cronbach o
Sayisi Alt-Ust Giivenirlik
Puanlar Katsayisi

Babalarin Emzirmeye Etkisi | 37 madde 37-185 129.6 + 23.3 .95
Olcegi
Emzirmeyi Anlama .82
(1.3.10.11.14.15.23. 7 madde 7-35 29.5+6.1
Maddeler)
Yardim 7 madde 7-35 24.3 £5.09 .83
(4.7.9.16.17.28.29. Maddeler)
Deger Verme 6 madde 6-30 21.3+4.3 .83
(12.18.19.22.32.36.
Maddeler)
Hazir Bulunusluk .83
(5.6.13.20.21.24. Maddeler) 6 madde 6-30 20.8 +4.5
Duyarhhk 5 madde 5-25 18.4+ 3.4 75
(2.8.25.26.27. Maddeler)

Olgek toplam puan ortalamasimin Ve alt boyutlarin puan ortalamasinin cronbach o giivenirlik
katsayilari, ortalama ve standart sapmalar1 da bakilarak Tablo 3’de ayrintili verilmistir.
Babalarin emzirmeye etkisi 6lgeginin cronbach o gilivenirlik katsayisi o =.95 olarak
belirlenmistir. Emzirmeyi anlama alt boyutu cronbach a giivenirlik katsayisinin o = .82,
yardim alt boyutu cronbach o giivenirlik katsayisinin a = .83, deger verme alt boyutu
cronbach a giivenirlik katsayisinin a = .83, hazir bulunusluk alt boyutu cronbach a giivenirlik
katsayisinin o = .83, duyarlilik alt boyutunun cronbach a gilivenirlik katsayist ise a = .75

oldugu saptanmstir (Tablo 3).
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4.2.1.2. Babalarin Emzirmeye Etkisi Ol¢eginin Madde-Toplam Puan Analizi

Tablo.4: Babalarin Emzirmeye Etkisi Olgek Maddelerinin Madde-Toplam Puan Korelasyon
Analizi (n = 301)

Maddeler Toplam Puan
Korelasyonlar:
r Y
1. Emzirmeye ne kadar devam edecegi konusunda esinizle .607 .000
konusmak veya goriismek
2. Misafir agirlarken veya bagkalarini ziyaret ederken esinizin | .632 .000
emzirmesini kolaylagtirmak
3. Emzirmeye iliskin sorunlari ¢6zmeye yonelik fikirler | .709 .000
hakkinda esinizle konusmak veya emzirmeyi daha iyi hale
getirmeyi saglayacak farkli ya da yaratict Onerilerde
bulunmak
4. Bebeginizin bakim ile ilgili isleri yapmak veya bu islerde .661 .000
yardimci olmak
5. Emzirme i¢in gerekli ara¢ geregleri hazirlayarak emzirme .685 .000
deneyimini gelistirmeye ¢alismak
6. Emzirme sirasinda esinize 6zen gostermek .661 .000
7. Emzirmeyi kolaylastirmak icin bir seylerden fedakarlik | .591 .000
yapmak
8. Cinsel sorunlara duyarl ve anlayish olmak 578 .000
9. Esinize bos zaman ve enerji kazandirmak igin diger ev .595 .000
islerinde ve sorumluluklarda ona yardimei olmak
10. Emzirme {izerine kitaplar veya makaleler okuyarak emzirme 525 .000
hakkinda daha fazla bilgi edinmek
11. Esinize emzirmeyi ne kadar siirdiirmesi gerektigine dair | .667 .000
diisiincenizi sdylemek
12. Emzirme konusunda esinizi elinden gelenin en iyisini | .653 .000
yapmasi i¢in cesaretlendirmek ve eger emzirmeyi kesmek
isterse ona hig te kotii bir anne olmadigini hissettirmek

28



13. Esiniz emzirirken onunla zaman gecirmek .662 .000

14. Bagska birisi emzirme konusunda olumsuz bir yorum | .615 .000
yaptiginda esinizi desteklemek veya emzirmeyi savunmak

15. Esinizin emzirme problemlerini ¢6zmek veya emzirmeyi 594 .000
gelistirmek i¢in basgkalarindan destek almasina yardimei
olmak

16. Geceleri emzirme sirasinda esinize yardimci olmak 594 .000

17. Emzirme sirasinda ve sonrasinda bebeginizle ilgilenmek .643 .000

18. Esinizi emzirdigi i¢in dvmek ve onun yaptig1 seyin giizel, 721 .000
degerli bir sey oldugunu bilmesini saglamak

19. Esinizin, emzirmenin dogal bir sey oldugunun farkma | .719 .000
varmasini saglamak ve ona, emzirmeyi yapanin o oldugu,
bebegi i¢in en iyisini istediginden emzirdigi mesajin1 vermek

20. Emzirme ile ilgili aktivitelere fiziksel olarak yardimci olmak .639 .000

21. Emzirmek icin sakin ve hos bir ortam yaratmaya yardimci 712 .000
olmak

22. Esiniz emzirme konusunda kendisini endiseli veya isteksiz .586 .000
hissettiginde onu dinlemek ve cesaretlendirmek

23. Esinize, emzirmenin kendisine ve bebege olan yararlarini 479 .000
hatirlatmak

24. Esiniz  emziritken bundan hoslandiginizi ve memnun .624 .000
oldugunuzu gostermek

25. Emzirme igin gereken siire konusunda anlayigli ve sabirl 463 .000
olmak ve diger ev isleri yapilmazsa kizmamak

26. Toplum i¢inde (6rnegin aligveris merkezleri ve restoranlarda) 574 .000
uygun bir sekilde emzirme konusunda rahat oldugunuzu
gostermek ve esinizin de rahat hissetmesine yardimci olmak

27. Esinizin, sizin emzirmeye nasil ve ne kadar katilmamzi | .613 .000
istedigini dikkate almak

28. Esinizin saghiginin ve beslenmesinin daha iyi olmasmi | .593 .000
gelistirmeye ¢aligmak

29. Esinize, bebeginizden ayr1 gecirecegi bir mola zamani .687 .000

saglamak
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30. Bebegi besleme firsatlarini beklerken sabirli ve istekli olmak .611 .000

31. Esinizin bir emzirme destek grubuna katilimini onaylamak 469 .000

32. Esinize emzirdigi i¢in minnettarliginizi géstermek .588 .000

33. Bebek mamasi reklamlarina veya pazarlama uygulamalarina | .554 .000
dikkat etmek, bunlardan hoslanmadiginizi, onlara karsi
oldugunuzu gostermek

34. Emzirmenin bebegi sakinlestirmenin bir yolu oldugu .641 .000
konusunda esinizi cesaretlendirmek

35. Esinizi emzirmeyi kesmek isteginde vazgecirmek veya onun 408 .000
bu istegine katilmamak

36. Esinize, emzirme konusunda annelik kararlarma ve 541 .000
sezgilerine deger verdiginizi ve desteklediginizi sdylemek

37. Daha biiyiik cocuklariniz varsa, onlarla ilgilenmek .240 .000

Babalarin emzirmeye etkisi 0lgeginin madde-toplam puan korelasyon analizi Tablo 4 ’de

gosterilmistir.  Gilivenirlik analizleri igin 37 madde olan &lgek madde-toplam puan

korelasyonlar1 incelendiginde (n = 301), dl¢egin maddelerinin dlgek toplam puaniyla olan

korelasyon katsayilar1 .240-.721 arasinda (p = .000) dagilim gosterdigi belirlenmistir
(Tablo.4).
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4.2.1.3. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olceginin Alt Boyutlarinin Madde-Toplam Puan
Analizi

Tablo.5 Babalarin Emzirmeye Etkisi Olgek Madde-Alt Boyut Puan Korelasyonlar1 (n=301)

Madde-Alt Boyut
Toplam Puan
Maddeler Korelasyonlari
r Y
1.Emzirmeye ne kadar devam edecegi konusunda esinizle konusmak .665 .000
veya goriismek
3.Emzirmeye iliskin sorunlar1 ¢6zmeye yonelik fikirler hakkinda esinizle 123 .000
konusmak veya emzirmeyi daha iyi hale getirmeyi saglayacak farkli ya
da yaratici 6nerilerde bulunmak
10.Emzirme {izerine kitaplar veya makaleler okuyarak emzirme .628 .000
hakkinda daha fazla bilgi edinmek
11.Esinize emzirmeyi ne kadar siirdiirmesi gerektigine dair diigiincenizi 741 .000
soylemek
14. Bagska birisi emzirme konusunda olumsuz bir yorum yaptiginda .610 .000
esinizi desteklemek veya emzirmeyi savunmak
% 15. Esinizin emzirme problemlerini ¢6zmek veya emzirmeyi gelistirmek .651 .000
E icin bagkalarindan destek almasina yardimci olmak
é’ 23.Esinize, emzirmenin kendisine ve bebege olan yararlarini hatirlatmak 549 .000
E 30. Bebegi besleme firsatlarint beklerken sabirli ve istekli olmak .600 .000
UEJ 31.Esinizin bir emzirme destek grubuna katilimini onaylamak 525 .000
4.Bebeginizin bakimi ile ilgili isleri yapmak veya bu islerde yardimci 7164 .000
olmak
7.Emzirmeyi kolaylastirmak i¢in bir seylerden fedakarlik yapmak .608 .000
£ | 9.Esinize bos zaman ve enerji kazandirmak igin diger ev islerinde ve .697 .000
E sorumluluklarda ona yardimei olmak
16. Geceleri emzirme sirasinda esinize yardimcei olmak 731 .000
17. Emzirme sirasinda ve sonrasinda bebeginizle ilgilenmek 152 .000
28. Esinizin saglhiginin ve beslenmesinin daha iyi olmasimi gelistirmeye .650 .000
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calismak

dikkate almak

29. Esinize, bebeginizden ayr1 gegirecegi bir mola zamani saglamak .687 .000
12.Emzirme konusunda esinizi elinden gelenin en iyisini yapmasi i¢in .628 .000
cesaretlendirmek ve eger emzirmeyi kesmek isterse ona hi¢ te kotii bir
anne olmadigini hissettirmek
18. Esinizi emzirdigi i¢in 6vmek ve onun yaptig1 seyin giizel, degerli bir 841 .000
sey oldugunu bilmesini saglamak
qé 19.Esinizin, emzirmenin dogal bir sey oldugunun farkina varmasim .855 .000
> saglamak ve ona, emzirmeyi yapanin o oldugu, bebegi icin en iyisini
)gﬂ istediginden emzirdigi mesajint vermek
a 22.Esiniz emzirme konusunda kendisini endiseli veya isteksiz .688 .000
hissettiginde onu dinlemek ve cesaretlendirmek
32. Esinize emzirdigi i¢in minnettarliginizi gostermek 126 .000
36. Esinize, emzirme konusunda annelik kararlarina ve sezgilerine deger .610 .000
verdiginizi ve desteklediginizi sdylemek
5. Emzirme i¢in gerekli arag gerecleri hazirlayarak emzirme deneyimini .7156 .000
gelistirmeye calismak
é 6.Emzirme sirasinda esinize 6zen gostermek 78 .000
E 13. Esiniz emzirirken onunla zaman gegirmek 743 .000
E 20. Emzirme ile ilgili aktivitelere fiziksel olarak yardimci olmak .698 .000
E 21. Emzirmek i¢in sakin ve hos bir ortam yaratmaya yardimci olmak. 138 .000
= 24. Esiniz emzirirken bundan hoslandiginizi ve memnun oldugunuzu .634 .000
gostermek
2. Misafir agirlarken veya bagkalarimi ziyaret ederken esinizin .642 .000
emzirmesini kolaylastirmak
8. Cinsel sorunlara duyarli ve anlayisl olmak .700 .000
25. Emzirme i¢in gereken siire konusunda anlayigh ve sabirli olmak ve .702 .000
E diger ev isleri yapilmazsa kizmamak
% 26. Toplum i¢inde (6rnegin aligveris merkezleri ve restoranlarda) uygun 731 .000
a bir sekilde emzirme konusunda rahat oldugunuzu gostermek ve esinizin
de rahat hissetmesine yardimci olmak
27. Esinizin, sizin emzirmeye nasil ve ne kadar katilmanizi istedigini .692 .000
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Babalarin emzirmeye etkisi 6lgek madde—alt boyut puan korelasyonlari Tablo 5’te
ayrintilartyla verilmistir. Emzirmeyi anlama alt boyutunun korelasyon katsayilarinin .525-
.741, yardim alt boyutunun Kkorelasyon katsayilarinin .608-.764, deger verme alt boyutunun
korelasyon katsayilarinin .610-.855, hazir bulunusluk alt boyutunun korelasyon katsayilarinin
.634-.778, duyarlilik alt boyutu korelasyon katsayilariin ise .642-.731 arasinda ve
istatistiksel olarak da anlamli diizeyde (p<.001) oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

4.2.1.4. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olceginin Alt Boyutlarinin Toplam Olcek Puanlari

ile Korelasyonlari

Tablo.6: Babalarmn Emzirmeye Etkisi Olgek Alt Boyutlarinin Toplam Olgek Puanlar ile
Korelasyonlar1 (n =301)

Olcek Alt Boyutlar Olcek Toplam Puan ile Alt Boyutlar Puanlar
Arasindaki Tliski
r p
Faktor 1 Emzirmeyi Anlama 913 .000
Faktor 2 Yardim .881 .000
Faktor 3 Deger Verme .868 .000
Faktor 4 Hazir Bulunma 905 .000
Faktor 5 Duyarlilik 197 .000

Babalarin emzirmeye etkisi 6l¢eginin alt boyutlarinin toplam lgek puanlar ile korelasyonlari
incelenmis Tablo 6> da ayrintili olarak gdsterilmistir. Olgek alt boyutlarinm toplam &lgek
puaniyla yapilan korelasyonlari incelendiginde, emzirmeyi anlama alt boyutunun toplam
Olcek ile korelasyonu pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (r= .913, p=
.000). Yardim alt boyutunun toplam 6lcek ile korelasyonu pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlamlt bulunmustur (= .881, p= .000). Deger verme alt boyutunun toplam oOlcek ile
korelasyonu pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli saptanmistir (r= .868, p=.000) Hazir
bulunusluk alt boyutunun toplam 6lgek puani ile korelasyonu pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (r= .905, p=.000) duyarlilik alt boyutunun toplam 6l¢gek
puani ile korelasyonu pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (r=.797,

p=.000) (Tablo 6).
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4.2.2. Tutarlihik Analizi

4.2.2.1. Test-Tekrar Test Giivenilirligi

Tablo. 7: Babalarin Emzirmeye Etkisi Ol¢egi Alt Boyutlarindan Alinan Test-Tekrar Test

Puan Ortalamalar1 ve Korelasyonlar1 (n=301)

Babalarin Emzirmeye Etkisi Analiz Sonuclari
Olgegi Puan Ortalamasi (n:301)
Olgek ve Alt Ilk Uygulama | Ikinci Uygulama Simif I¢i P
Boyutlan Korelasyon
X+SS X+SS Katsayilari
Toplam Olgek 125.46 +17.16 126.36 £ 16.26 995 .000
(.988-.997)
Emzirmeyi 31.7+5.43 31.83+5.47 997 .000
) Anlama
Olgek (.994-.999)
Alt Yardim 27.46 + 4.09 28.83 £ 3.97 .980 .000
Boyutlart
(.956-.990)
Deger 23.06 + 3.57 23.20+3.36 .987 .000
Verme
(.974-994)
Hazir 23.13+3.89 23.40 £3.85 991 .000
Bulunusluk
(.980-.996)
Duyarlilik 20.03+£2.80 20.10 £ 2.68 975 .000
(.948-.988)

Babalarin emzirmeye etkisi Olgegi test-tekrar test givenirlik analizi igin segilen 30 Kisilik
guruba uygulanmis ve ayni test 4-6 hafta sonra tekrar uygulanmistir. Olgegin ve alt boyutlarin
alman test-tekrar test puan ortalamalart ve smif i¢i korelasyon degerleri Tablo 7’de

gosterilmistir. Analiz sonucu &lgegin bes alt boyutunun test-tekrar test puanlar1 arasinda her
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iki 6lglim arasinda uyum oldugu ve istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu

saptanmistir.

Ayrica, alt boyutlarindan dort-alti hafta ara ile uygulanan iki 6l¢iim sonucu elde edilen puan
ortalamasi arasinda fark olup olmadigimi saptamak icin bagimli gruplarda F testi yapilmus,

puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

4.3. Gecerlik Analiz Sonuclar:

Babalarin emzirmeye etkisi Olceginin gegerlik analizinde; igerik/kapsam gecerligi, yap1

gecerligi ve faktor analizleri incelenmistir.

4.3.1. Dil Gegerligi

Orijinal 6l¢ek her iki dili ¢ok iyi bilen, ana dili Tiirk¢e olan bir miitercim terciman ve
alaninda uzman Ogretim {iiyesi tarafindan Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmistir. Olgegin
Ingilizceden Tiirkgeye yapilan gevirisinden en uygun ifadeler segilerek Tiirkge oOlcek
olusturulmustur. Olgegin yeniden Tiirkceden Ingilizceye cevirisi ana dili Tiirkce olan, daha
once anketin Ingilizce halini gormeyen bir 6gretim iiyesi tarafindan yapilmistir. Yapilan geviri
ile orijinal olcek ifadeleri karsilastirilarak Tiirkge formunun son hali olusturularak dil

gecerligi saglanmistir.

4.3.2. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olceginin Uzman Gériislerinin Degerlendirilmesi

Uzmanlarin goriislerinin degerlendirmesinde kapsam gecerlilik indeksi kullanilmig, madde
bazinda kapsam gecerlilik indeksinin 0.99-1.00 arasinda degistigi, 6lgek bazinda kapsam
gecerlilik indeksinin ise 0.99 oldugu belirlenmistir. Kendall W katsayis1 sonucuna gore
uzmanlar arasinda istatistiksel olarak goriis birligi oldugu goriilmiistiir (Kendall's W :0.163;

p<0.05).
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4.3.3. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olcegi’nin Yap1 Gegerliligi

4.3.3.1. Aciklayic1 Faktor Analizleri

Tablo.8: Babalarin Emzirmeye Etkisi Olgegi’nin Olgek Maddelerinin Temel Bilesenler
Analizindeki Faktor Yiik Degerleri ve Faktorlerin Varyansi Ac¢iklama Oranlari (n = 301)

Temel Faktorlerin
Maddeler Madde | Faktorler | Bilesenler | Varyanslari
Numarasi Analizindeki | Acilama
Faktor Yik Oranlan
Degerleri
Emzirmeye ne kadar devam | Madde 1
edecegi  konusunda  esinizle .554
konugsmak veya goriismek
Emzirmeye  iligkin  sorunlari | Madde 3
cozmeye yonelik fikirler hakkinda .612
esinizle konusmak veya
emzirmeyi daha iyi hale getirmeyi
saglayacak farkli ya da yaratic
onerilerde bulunmak
Emzirme {iizerine kitaplar veya | Madde 10 | Faktor 1 % 40.08
makaleler  okuyarak emzirme .647
hakkinda daha fazla bilgi edinmek
Esinize emzirmeyi ne kadar | Madde 11 .629
sirdiirmesi  gerektigine  dair
diisiincenizi sdylemek
Baska birisi emzirme konusunda | Madde 14 .654
olumsuz bir yorum yaptiginda
esinizi desteklemek veya
emzirmeyi savunmak
Esinizin emzirme problemlerini | Madde 15 .556
cozmek veya emzirmeyi
gelistirmek icin  bagkalarindan
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destek almasina yardimci olmak

Esinize, emzirmenin kendisine ve
bebege olan yararlarini

hatirlatmak

Madde 23

Bebegi  besleme firsatlarini

beklerken sabirli ve istekli olmak

Madde 30

Esinizin bir emzirme destek

grubuna katilimini onaylamak

Madde 31

.580

526

.502

Bebeginizin bakimu ile ilgili isleri
yapmak veya bu islerde yardimci

olmak

Madde 4

Emzirmeyi kolaylastirmak i¢in bir

seylerden fedakarlik yapmak

Madde 7

Esinize bos zaman ve enerji
kazandirmak icin  diger ev
islerinde ve sorumluluklarda ona

yardimci olmak

Madde 9

Geceleri emzirme sirasinda

esinize yardimc1 olmak

Madde 16

Emzirme sirasinda ve sonrasinda

bebeginizle ilgilenmek

Madde 17

Esinizin sagliginin ve
beslenmesinin daha iyi olmasini

gelistirmeye ¢alismak

Madde 28

Esinize, bebeginizden ayri

gegirecegi  bir mola zamani

saglamak

Madde 29

Faktor 2

.639

.566

541

.607

.694

571

.593

%7.25

Emzirme  konusunda  esinizi
elinden gelenin en iyisini yapmasi
icin cesaretlendirmek ve eger
emzirmeyi kesmek isterse ona hig
te koti bir anne olmadigini

hissettirmek

Madde 12

.623
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Esinizi emzirdigi i¢cin dvmek ve
onun yaptig1 seyin giizel, degerli
bilmesini

bir sey oldugunu

saglamak

Maddel8

Esinizin, emzirmenin dogal bir
sey oldugunun farkina varmasini
saglamak ve ona, emzirmeyi
yapanin o oldugu, bebegi icin en
lyisini

istediginden  emzirdigi

mesajin1 vermek

Maddel9

Esiniz emzirme konusunda
kendisini endiseli veya isteksiz
hissettiginde onu dinlemek ve

cesaretlendirmek

Madde 22

Esinize emzirdigi i¢in

minnettarliginizi gdstermek

Madde32

Esinize, emzirme  konusunda
annelik kararlarina ve sezgilerine
deger verdiginizi ve

desteklediginizi soylemek

Madde36

Faktor 3

.650

.699

.605

515

478

%4.67

Emzirme i¢in  gerekli arag
geregleri hazirlayarak emzirme

deneyimini gelistirmeye ¢alismak

Madde 5

Emzirme sirasinda esinize 6zen

gostermek

Madde 6

Esiniz emzirirken onunla zaman

gecirmek

Madde 13

Emzirme ile ilgili aktivitelere

fiziksel olarak yardime1 olmak

Madde 20

Emzirmek i¢in sakin ve hos bir

ortam yaratmaya yardimci olmak

Madde21

Esiniz emzirirken bundan

hoslandiginizi ve memnun

Madde24

Faktor 4

.643

.651

.626

.586

561

.680

%03.65
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oldugunuzu gostermek

Misafir agirlarken veya | Madde 2 578

baskalarmi zlyaret ederken

esinizin emzirmesini
kolaylastirmak
Cinsel sorunlara duyarli ve | Madde8 | Faktor S 486 %3.42

anlayislt olmak

Emzirme igin gereken siire | Madde 25 402
konusunda anlayighh ve sabirh
olmak ve diger ev isleri

yapilmazsa kizmamak

Toplum icinde (Ornegin aligveris .663
merkezleri  ve  restoranlarda) | Madde 26
uygun bir sekilde emzirme
konusunda rahat  oldugunuzu
gostermek ve esinizin de rahat

hissetmesine yardimer olmak

Esinizin, sizin emzirmeye nasil ve | Madde 27 .580
ne kadar katilmanizi istedigini

dikkate almak

Toplam Olcek %59.09

Babalarin emzirmeye etkisi 6l¢egi’nin acgiklayic1 ve dogrulayici faktoér analizleri 6ncesinde
Barlett testi sonucu X2 = 5688.606 ve Kaiser-Meyer-Olkin katsayis1 (KMO) .94, p=.000
olarak bulunmustur. Bu sonuglara dayanarak 37 maddeden olusan babalarin emzirmeye etkisi
Olcek faktdr yapisini belirlemek amaciyla aciklayict faktdr analizi yontemlerinden olan temel
bilesenler analizi yapilmis ve faktér analizleri sonrasi toplam varyansin 9%359.09’unu
aciklayan, 6z degeri 1.00’in iizerinde ve 5 faktorlii olan yap1 Tablo 8’de ayrintili olarak

verilmistir.

Emzirmeyi anlama alt boyutu toplam varyansin %40,08’ini, yardim alt boyutu toplam

varyansin %7.25’ini, deger verme alt boyutu toplam varyansin %4,67’si, hazir bulunusluk alt
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boyutu toplam varyansin %3,65’ini, duyarlilik alt boyutu toplam varyansin %3,42’{inii

aciklamaktadir.

Aciklayici faktor analizi sonucunda emzirmeyi anlama alt boyutunun faktor yiikleri .50-.65
arasinda, yardim alt boyutunun faktor yiikleri .54- .69 arasinda, deger verme alt boyutunun
faktor yiikleri .48-.70 arasinda, hazir bulunusluk alt boyutunun faktor yiikleri .56-.68 arasinda,
duyarlilik alt boyutunun faktor yiikleri .40- .66 arasinda oldugu saptanmistir.

4.3.3.2. Dogrulayic1 Faktor Analizleri

Dogrulayici faktor analizi sonucunda, emzirmeyi anlama alt boyutunun faktor yiikleri .28-.60
arasinda, yardim alt boyutunun faktor yiikleri .37-.59, deger verme alt boyutunun faktor
yukleri .42-.82, hazir bulunusluk alt boyutunun faktor yiikleri .46-.61, duyarlilik alt
boyutunun faktér yiikleri .28-.55 arasinda oldugu belirlenmistir. Bes faktorli yapinin
dogrulayici faktor analizleri Sekil 2’de gosterilmistir. Babalarin emzirmeye etkisi 6lgeginin
uyum indeksleri RMSEA .11, GFI .97, NNFI .94, NFI .93, IFI .94, CFI .94, RFI .92, RMR
.084, AGFI .96 olarak saptanmistir (Chi-Square=2143.98, df=485, p-value = 0.00000,
RMSEA=0.107) (Sekil.2).
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df=485, P-value=0.00000, BMSEA=0.107

Sekil.2: Babalarin Emzirmeye Etkisi Olgeginin Dogrulayici Faktdr Analizi
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4.3.2.3. Olcek Tepki Yanhhig

Arastirmada 6l¢ek maddelerini eksizsiz dolduran kisilerin 6lgegin maddelerine verdikleri
tepkinin esit olup olmadigi Hotelling T? testi ile degerlendirilmistir. Bu test ile babalarin
emzirmeye etkisi 6lcegi Hotelling T?=732.690, p =.000 olarak saptanmustir. Olgekte tepki

yanliliginin olmadig1 da belirlenmistir.
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Tartisma

5.1. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olceginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasmna iliskin

Sosyodemografik Bulgular

Babalarin emzirmeye etkisi 6l¢eginin gecerlik ve giivenirlik c¢alismasia 6l¢ek formlarin
eksiksiz doldurmus 301 baba oOrnekleme alimmistir. Arastirmaya katilan babalarin yas
ortalamast 31.69+5.60°dir (Min:20, Max:55). Babalarin %42.5’1 iiniversite mezunu ve timi
caligmaktadir. Formu dolduran babalarin %90.7 si biiyliksehirde yasamakta, %49.8’1 6zel
sektorde ¢alismakta, %59.1°1 ekonomik diizeyleri ise gelir gidere denk olarak belirtilmis olup,
%88’1 gilindiiz saatlerinde c¢alismaktadir. Annelerin %54.8’1 caligmakta, %45.2’si ise ev
hanimidir. Cocuk sayilarina bakildiginda %43.9 unun tek ¢ocuga, %42.2’sinin 2 ¢ocuga sahip
oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan babalar emzirilen ¢ocugun %48.8’inin 1. ¢ocuk
oldugunu belirtmekte, anne siitii alan ¢ocuklarin %42.5’inin yasinin 1 ay -6 ay arasi ve %52.8

inin cinsiyetinin kiz ,%47.2 sinin ise erkek oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

5.2. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olceginin Giivenirlik Analiz Sonuglar

5.2.1. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olgceginin i¢c Tutarhlik Analizi

Cronbach o katsayisi, 0lgek maddelerinin ayni kavramsal yapiyr yeterli diizeyde Olgiip
olgmedigini gosterir. Literatiirde bir 6l¢egin Cronbach a katsayisinin olabildigince 1’e yakin
olmasi beklenir. Cronbach a katsayisi .40°dan kiiclik ise Ol¢ek giivenilir degil, .40-.59 a
katsayis1 arasinda ise diisiik giivenirlikte, .60-.79 arasinda ise olduk¢a gilivenilir, .80- 1.00
arasinda yiiksek derecede giivenilir olarak kabul edilir (Tezbasaran, 1997; Go6ziim ve

Aksayan, 2003; Akgiil, 2005; Tavsancil, 2010).

Bizim ¢alismamizda, babalarin emzirmeye etkisi 6l¢eginin cronbach a giivenirlik katsayisi
0=.95"dir. Olgek alt boyutlar diizeyinde incelendiginde ise emzirmeyi anlama alt boyutu igin
.82, yardim alt boyutu i¢in .83, deger verme alt boyutu i¢in .83, hazir bulunusluk alt boyutu
icin .83, duyarlilik alt boyutu i¢in .75 olarak belirlenmistir (Tablo 3). Olgegin Tiirkge
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formunun cronbach a katsayilar1 orijinal 6l¢egin cronbach a katsayilariyla birebir ayni

degerlerdedir.

Olgegin toplam cronbach o degerinin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu ve alt
boyutlarin cronbach a degerlerinin de .70’in iistiinde olmasi1 oldukga giivenilir bir 6lgek

oldugunu gostermektedir.

5.2.2. Babalarin Emzirmeye Etkisi Ol¢eginin Madde-Toplam Puan Analizi

Giivenirlik analizi Olgek maddelerinin 6lgegin tamamiyla ne derece iligkili oldugunu
belirlemek ve madde se¢imi i¢in basvurulan korelasyon katsayis1 madde analizi yapmak i¢in
hesaplanmaktadir. Olgegin her maddesi igin bulunan korelasyon katsayisinin yiiksek diizeyde
olmasi, o maddenin Ol¢iilen kavramla olan iliskisinin yiiksek diizeyde olmasi, hedeflenen
davranis1 yeterli bir sekilde 6lgebildigini gosterir. Madde-toplam puan korelasyon degerinin
alt siir1 genellikle .20 alinmakta, .30-.40 arasinda olan maddeler iyi, .40’1n {istiinde deger
alan maddeler ¢ok iyi diizeyde ayirt edici ve giivenilir oldugu belirtilmektedir. Olgek yapi
gecerligini yansitan madde-toplam puan analizi hem giivenirlik hem de gecerlik gostergesi

olarak kabul edilmektedir (Tavsanel, 2002; Géziim ve Aksayan, 2003; Sencan, 2005).

Calismamizda 37 maddelik babalarin emzirmeye etkisi Ol¢eginin madde-toplam puan
korelasyon katsayilar1 incelendiginde, korelasyon katsayilarinin .240-.721 arasinda dagildig:
ve tiim maddeler igin de istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Olgek
maddelerin, madde-alt boyut puan korelasyon katsayilari incelendiginde, emzirmeyi anlama
alt boyutu korelasyon katsayilarinin .525-.741 arasinda, yardim alt boyutu korelasyon
katsayilarinin .608-.764 arasinda, deger verme alt boyutu korelasyon katsayilarinin .610-.855
arasinda, hazir bulunusluk alt boyutu korelasyon katsayilarinin .634-.778 arasinda, duyarlilik
alt boyutu korelasyon katsayilar1 .642-.731 arasinda ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde

oldugu belirlenmistir (p<.001) (Tablo 5).

Babalarin emzirmeye etkisi Olgcek alt boyutlarin toplam Olgek puan ortalamasi
korelasyonlar1 incelendiginde, emzirmeyi anlama alt boyutunun toplam 6lgek ile korelasyonu
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (r= .913, p= .000). Yardim alt
boyutunun toplam 6lgek ile korelasyonu pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
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belirlenmistir (r= .881, p= .000). Deger verme alt boyutunun toplam 6l¢ek ile korelasyonu
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r= .868, p=.000). Hazir bulunusluk
alt boyutunun toplam o6lgek ile korelasyonu pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (r= .905, p= .000) ve duyarhilik alt boyutunun toplam 6lgek ile korelasyonu
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r= .797, p= .000) (Tablo 6). Bu
sonuglar, babalarin emzirmeye etkisi 6l¢ceginin biitiin maddelerinin kendi alt boyutlarinin
toplam puani ile yeterli korelasyona sahip oldugunu ve alt boyutlarin madde giivenirliginin

yiiksek diizeyde oldugunu gostermistir. Hz1 hipotezi kabul edilmistir.

5.2.3. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olceginin Test-Tekrar Test Analizi

Olgegin farkli zamanlarda ayni bireylere uygulanmasi ile birbirine yakin degerler elde
edilmesi 6l¢iim aracinin giivenirligini ve degismezligini gosterir. Test-tekrar test yontemi, en
¢ok tercih edilen Glgegin degismezligini inceleyen givenirlik analizlerindendir. Bir 6lgegin
hesaplanan korelasyon katsayisinin +1 e yakinlig arttikga giivenirligi de artar. Olgeklerde
test- tekrar test puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisinin en az .70 olmasi istenir. Test-
tekrar test yonteminin 2-4 hafta ara ile testin en az 30 kisilik gruba iki kez uygulanmasi
onerilmektedir (Tezbasaran, 1997; G6ziim ve Aksayan 2003; Tavsancil 2005; Sencan, 2005;
Polit ve Beck 2010;).

Yaptigimiz ¢aligma kapsaminda 30 kisilik gruba aym dlgek 4 hafta ara ile iki kez uygulanmis
ve kigilerin Ol¢ek maddelerine verdigi cevaplar benzer ve uyumludur. Test-tekrar test
korelasyon katsayilarina ek olarak iki 6l¢iim sonucunda alinan puanlarin ortalamalari ve
standart sapmalar1 da degerlendirilmistir. Her iki 6l¢iim sonuglarinin benzer olmasi beklendigi
g0z Oniine alinarak babalarin emzirmeye etkisi 6l¢eginin, iki dl¢lim sonucu 6lgek toplam ve
alt boyut ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gozlenmistir. Bu

sonuglar dlgegimizin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Tablo 7).
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5.3. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olceginin Gecerlik Analiz Sonuglar:

5.3.1. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olceginin Kapsam Gecerliligi

Gegerligini belirlemek amaciyla olusturulan 6lgek konu ile ilgili uzmanlarin goriisiine
sunularak uzman goriisleri dogrultusunda tekrar diizenlenir. Uzmanlarin biiyiik bir béliimiiniin
ayni fikirde olmasr icerik gegerligi icin gereklidir (Ozgiiven, 2000; Gdziim ve Aksayan, 2003;
Sencan, 2005).

Calismamizda yeterli literatiir taramalar1 yapilarak 37 maddelik babalarin emzirmeye etkisi
dlgegi degerlendirmeye almmustir. Olgek eslerin annenin g¢ocugunu emzirdigi sirada yapmis
oldugu aktiviteyi degerlendirir. Olgcegin maddelerinin dil ve kiiltire uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla 10 uzman goriisii alinmistir. Uzmanlar her soruya 1-4 arasinda
(1=Uygun degil; 2=Maddenin uygun sekilde degistirilmesi gerek; 3=Uygun ancak ufak
degisiklik gerekiyor; 4=Cok uygun) puan vermistir. Uzmanlardan gelen maddelerle ilgili
ifade sekli ve icerik konusundaki Oneriler degerlendirilmistir. Uzmanlarin goriiglerinin
degerlendirmesinde kapsam gecerlilik indeksi kullanilmis, madde bazinda kapsam gecerlilik
indeksinin 0.99-1.00 arasinda degistigi, dlcek bazinda kapsam gegerlilik indeksinin ise 0.99
oldugu saptanmustir. Kendall w katsayist sonucuna gére uzmanlar arasinda istatistiksel olarak
gortiis birligi oldugu da belirlenmistir (Kendall's W degeri 0.163; p<0.05). Literatiirde hem
madde bazinda hem de 6lgek bazinda kapsam gecerlilik indeksinin 0.80’in {izerinde olmasi
beklenmektedir (Tezbasaran, 1997, Goziim ve Aksayan, 2002; Tavsanel, 2002;). Uzman
goriislerinin uyum indeksi 0.80’in iistiinde olan maddeler dlgekte birakilmistir. Uzmanlarin
gorlis birligine vardigr odlgegin son sekli 6n uygulama icin secilen Orneklem ile ayni
ozelliklere sahip 30 kisilik bir gruba uygulanmistir. Bu uygulama sonrasi 6l¢egin anlasilirlig
ile ilgili herhangi bir olumsuz geri doniis olmamistir. Daha sonra 6lgek segilen drneklemin
tamamma uygulanmistir. On uygulama yapilan grubun verileri arastirma kapsamina
almmamistir ve bu gruba tekrar Olgek uygulanmamistir. Bu sonuglar dogrultusunda
orjinalinde ki 37 maddenin hepsi dahil edilen Babalarin Emzirmeye Etkisi Olceginin
maddelerinin Tiirk kiiltiirline uygun oldugu, 6lgmeyi amacladig: alani temsil ettigi ve kapsam
gecerliginin saglandig1 sdylenebilir. Bu sonu¢ dogrultusunda Babalarin emzirmeye etkisi

gecerli bir olcektir ve Hi1 hipotezi kabul edilmistir.
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5.3.2. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olceginin Yap1 Gegerliligi

5.3.2.1. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olceginin Aciklayic1 Faktor Analizi

Aciklayict faktor analizi birbiriyle iliskili degiskenleri belli alt gruplar altinda toplamak igin
kullanilir. Amag¢ degiskenlerin gruplandirilarak ortak faktorlerin olusturulmasidir. Bu
yontemde agiklayici faktor analizine gore belirlenen yontemler dogrulanir (Tavsanel, 2002;

Erefe, 2002; Ergin, 1995; G6ziim ve Aksayan, 2003; Sencan, 2005; Harrington, 2009 ).

Babalarin emzirmeye etkisi 6lgegi’nin agiklayici faktoér analizleri Oncesinde Barlett testi
sonucu X? = 5688.606 ve Kaiser-Meyer-Olkin katsayist (KMO) .94 p =.000 olarak
belirlenmistir. Bu sonuclar 6rneklem sayisinin faktor analizi igin yeterli ve verilerin
dagilimmin homojen oldugunu bize gostermistir. Yapilan analizler sonucunda toplam
varyansin %59.09°unu aciklayan 6zdegeri 1.00’in iizerinde olan bes faktorlii yapinin ortaya
ciktig1 saptanmistir. Emzirmeyi anlama alt boyutu toplam varyansin %40.08’ini, yardim alt
boyutu toplam varyansin %7.25’ini, deger verme alt boyutu toplam varyansin %4.67’si, hazir
bulunusluk alt boyutu toplam varyansin %3.65’ini, duyarlilik alt boyutu toplam varyansin
%3.42’sini agiklamaktadir. Literatiirde faktor yiiklerinin toplam varyansi agiklama ytlizdesinin
40 ile 60 arasinda olmasi yeterli goriilmektedir. Agciklayict faktdr analizi sonucunda
emzirmeyi anlama alt boyutunun faktor yiikleri .50-.65 arasinda, yardim alt boyutunun faktor
yiikleri .54- .69 arasinda, deger verme alt boyutunun faktor yiikleri .48-70 arasinda, hazir
bulunusluk alt boyutunun faktor yiikleri .56-.68 arasinda, duyarlilik alt boyutunun faktor
ylikleri .40- .66 arasinda oldugu saptanmistir (Tablo 8). Literatiirde birden ¢ok faktore giren
ve faktor yiik degerleri arasindaki .10’dan az fark bulunan, faktor yiik degeri .30’un altinda
olan maddelerin degerlendirmeye alinmamasi gerektigi belirtilmektedir. Herhangi bir faktor
icinde bir maddenin yer alabilmesi i¢in genellikle .30 ya da .40 faktor yilikii degerine ulagmasi
gerektigi belirtilmektedir. Bu deger 6rneklem biiyiikliigiine baglidir. Orneklem sayis1 100 ise
%1 onemlilik seviyesinde .51 faktor yiikii, 200 ise .36 faktor yiikii, 300 ise .30 faktor yiikii alt
siir olarak kabul edilir. Genellikle .30-.59 aras1 faktor yiikii orta diizeyde kabul edilirken, .60
ve lizeri faktor yiikii yliksek diizeyde olarak kabul edilmektedir (Sencan, 2005; Akgiil, 2005).
Sonug olarak yapilan bu 6l¢ek caligmasinda, babalarin emzirmeye etkisi 0l¢egi icin yeterli
diizeyde toplam varyans elde edilmistir. Olgcek maddelerinin alt boyutlarmndaki temel

bilesenler analizinde faktor yiik degerleri orta ve yiiksek seviyede bulunmustur. Analizler
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sonucunda babalarin emzirmeye etkisi Olgeginin yap1 gegerliliginin uygun oldugu ortaya

konulmustur.

5.3.2.2. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olceginin Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dogrulayic1 faktor analizi, aciklayic1 faktdr analizi ile olusturulan Olgek maddelerinin alt
boyutlarda temsil edilme diizeylerinin yeterliligini ve alt boyutlarin 6lgek yapisini yeterli
diizeyde agiklayip agiklamadigini degerlendirme i¢in kullanilir (Goziim ve Aksayan, 2003;
Sencan, 2005).

Genel olarak kullanilan uyum iyiligi indeksleri ise sirasiyla “Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA), Comparative Fit Index (CFl), Standardized Root-mean-Square
Residual (SRMR), Non-Normed Fit Index (NNFI), Goodness of Fit Index, (GFI), Adjusted
Goodness of Fit Index (AGFI)” olarak verilmektedir. RMSEA igin 0 degeri miilkemmel
uyumu, .050°nin altindaki degerler iyi uyum, .080’in altindaki degerler makul uyum, .080 ile
.10 arasinda olan degerler orta diizeyde bir uyum gostergesi iken, .10’un istiindeki degerler
kabul edilebilir degildir. Iyi bir uyum i¢in RMSEA ’nin .50’nin altinda ve p degerinin .05’den
kiigiik olmasi gerekir. Iyi bir uyum igin RMSEA degeri ile birlikte RMR degerinin .10’dan
kiiciik olmast ve NNFI, CFI degerlerinin .90’a esit ya da bu degerin iistiinde olmasi,
AGFI'nin .80’e esit ya da bu degerin iistiinde olmas1 gerekir. GFI degerinin .90’a esit ya da
bu degerin istiinde olmast uyumun oldugunu gosterir (Akgiil, 2005; Erkorkmaz ve ark.,
2012).

Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda, “Emzirmeyi Anlama” alt boyutunun faktor
yiikleri .28-.60 arasinda, “Yardim” alt boyutunun faktor ytkleri .37-.59, “Deger Verme”
yagsam alt boyutunun faktor yiikleri .42-.82, “Hazir Bulunma” alt boyutunun faktor yiikleri
46-.61, “Duyarlilik” alt boyutunun faktor yiikleri .28-.55 arasinda oldugu belirlenmistir.
Babalarin emzirmeye etkisi 6l¢eginin uyum indeksleri RMSEA .11, GFI .97, NNFI .94, NFI
.93, IF1 .94, CFI1 .94, RFI .92, RMR .084, AGFI .96 olarak saptanmistir (Sekil 2).

Dogrulayict  faktér analizi sonucunda Babalarin Emzirmeye Etkisi Olgeginin alt
boyutlarindaki faktor yiiklerinin GFI, NNFI, NFI ve CFI'nin> .90 ve RMSEA’nin <.050
oldugu saptanmistir (Sekil 2).
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Bu degerler verilerin modelle uyumlu oldugunu, bes faktorlii yapiyr dogruladigini, 6lgek
madde ve alt boyutlariin Slgekle iligkili oldugunu, her bir alt boyuttaki maddelerin kendi
faktorilinii yeterli olarak tanimladigin1 vurgulamistir. Bu sonuglar babalarin emzirmeye etkisi
Olceginin yap1 gecerliligini desteklemektedir ve babalarin emzirmeye etkisi Olgeginin

kullanilabilecek gegerli bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymaktadir.

5.3.2.3. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olceginin Tepki Yanhhig

Tepki yanlilig1 bireylerin bir 6l¢egi doldururken kendi goriisleri yerine i¢cinde bulunduklar
duruma gore 6l¢cek maddelerini grup ya da toplumun degerlerini baz alarak kabul edilmis
goriislere uygun cevaplamalaridir (Sencan, 2005). Arastirmada tepki yanliligi olup olmadigini
degerlendirmek i¢in Hotelling T? testi kullanilmistir. Bu test sonucunda babalarin emzirmeye
etkisi olgegi Hotelling T>=732.690, p =.000 olarak saptanmustir. Olgekte tepki yanlilig:
olmadigi belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusun da babalarin emzirmeye etkisi giivenilir

bir olcektir. Hoi1 hipotezi kabul edilmistir.

49



Sonug¢ ve Oneriler

6.1. Sonuclar

Babalarin Emzirmeye Etkisi Ol¢egi Tiirk¢e formu “Babalarin Emzirmeye Etkisini”
degerlendirebilecek gecerli bir dlcektir.

Babalarin Emzirmeye Etkisi Ol¢egi Tiirk¢e formu “Babalarin Emzirmeye Etkisini”
degerlendirebilecek giivenilir bir dlgektir.

Babalarin emzirmeye etkisi olgegi Tiirkge formu, 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu

boyutlar emzirmeyi anlama, yardim, deger verme, hazir bulunusluk, duyarliliktir.

6.2. Oneriler

Babalarin emzirmeye olan tutumlarina yonelik ¢alismalarda 6l¢egin kullanilmasi,
emzirmeyi etkileyen faktorlerin belirlenmesi,

Babalarin emzirmeye etkisine yonelik anneler tizerindeki davraniglariin belirlenmesi
amaciyla kullanilmasi,

Pediatri hemsirelerinin babalarin babalik rolii, algis1 ve emzirmeye yonelik tutum ve
yaklagimlarimin incelenmesine yonelik planlanan calismalarinda 6lgegi kullanmasi
oOnerilebilir.

Ulkemizdeki emzirmenin desteklenmesi hususunda babalarmm emzirmeye olan
etkisinin degerlendirilmesi ve bu konudaki tanimlayict ¢aligmalarda oOlgegin

kullanilmasi Onerilebilir.
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10.
11.
12.
13.

Ekler

EK. 1
Birey Tanmilama Formu

Yasmiz: .......

Egitim diizeyiniz...........

a)ilkdgretim Mezunu  b)Ortadgretim Mezunu c¢)Lise Mezunu
d)Universite Mezunu  e)Lisansiistii Mezunu

Calisma Durumu  a)Evet b)Hayir

Ailenin yasadig1 yer;

a) Biiyiiksehir b) Koy
MeslegIniz.......ccovvviviiiiiiiiiiiiaiannn,
Ekonomik Diizey;

a) Gelir giderden az

b) Gelir gidere denk

c) Gelir giderden fazla
Calisma saatleriniz;

a) Gindiz....... /saat/giin

b) Gece.......... /saat/gilin
Annenin ¢alisma durumu...... a) Evet b) Hayir
Annenin meslegi......
Cocuk sayist..........
Emziren ¢ocugun kaginci ¢cocuk oldugu...... /cocuk
Anne siitii alan cocugunuzun yast :  ......... ay/yil

Cinsiyeti......... kiz/erkek

59



EK.2
Babalarin Emzirmeye Etkisi Ol¢egi (37 Madde)

Liitfen her aktivitenin yanindaki alana yanitiniz1 isaretleyerek(X), aktivitelerin her birini ne
siklikta yaptiginizi belirtmek i¢in asagidaki 6lgegi kullanin.

llginiz igin tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans 6grencisi Emel BULDUR

1= Hicbir Zaman 2= Nadiren 3=Bazen 4=S1k Sik 5= Cok Sik
_l.LEmzirmeye ne kadar devam edecegi konusunda esinizle konusmak veya goriismek.

_2.Misafir agirlarken veya baskalarini ziyaret ederken esinizin emzirmesini kolaylastirmak
(6rnegin esiniz emzirirken misafirleri agirlamak veya sosyal bir etkinlikte 6zel bir yerde
esinize emzirirken eslik etmek gibi).

_3.Emzirmeye iliskin sorunlar1 ¢6zmeye yonelik fikirler hakkinda esinizle konusmak veya
emzirmeyi daha iyi hale getirmeyi saglayacak farkli ya da yaratici 6nerilerde bulunmak.

_4.Bebeginizin bakimu ile ilgili igleri yapmak veya bu islerde yardimci olmak (6rnegin bebek
agladiginda onunla ilgilenme, onu sallama, sakinlestirme, ya da altin1 degistirme gibi).

_5.Emzirme icin gerekli ara¢ gerecleri hazirlayarak emzirme deneyimini gelistirmeye
caligmak (6rnegin siit sagma cihazini hazirlama, esinizi rahat ettirmek i¢in yastik gibi seyler
getirmek).

_6.Emzirme sirasinda esinize 6zen gostermek (6rnegin esinize yiyecek veya igecek bir seyler
ya da bir kitap getirmek veya esinizin omuzlarina ya da sirtina masaj yapmak).

_7.Emzirmeyi kolaylastirmak i¢in bir seylerden fedakarlik yapmak (6rnegin hobilerinizi veya
tercih ettiginiz aktiviteleri bir kenara birakmak, isten zaman ayirmak, araba yolculugunda
mola vermeye istekli olmak gibi).

_ 8.Cinsel sorunlara duyarli ve anlayisli olmak (6rnegin bebeginizin yataginizda uyumasina
izin vermek, uyku diizeni, gogiislerinin hassas olmasi ve cinsel iliskiye girmeme konusunda

anlayislt olmak).

_9.Esinize bos zaman ve enerji kazandirmak i¢in diger ev islerinde ve sorumluluklarda ona
yardimci olmak.

_10.Emzirme iizerine kitaplar veya makaleler okuyarak emzirme hakkinda daha fazla bilgi
edinmek.
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_11.Esinize emzirmeyi ne kadar siirdiirmesi gerektigine dair diisiincenizi sdylemek.

_12.Emzirme konusunda esinizi elinden gelenin en iyisini yapmasi i¢in cesaretlendirmek ve
eger emzirmeyi kesmek isterse ona hig te kotii bir anne olmadigini hissettirmek.

_ 13.Esiniz emzirirken onunla zaman gecirmek (sessiz bir sekilde onun yaninda durmak,
izlemek veya ona dokunmak/sarilmak gibi)

_14.Baska birisi emzirme konusunda olumsuz bir yorum yaptiginda esinizi desteklemek veya
emzirmeyi savunmak.

_15.Esinizin emzirme problemlerini ¢6zmek veya emzirmeyi gelistirmek icin baskalarindan
destek almasina yardimci olmak (6rnegin digerlerinin fikirlerini sorarak, profesyonel yardim

almasini saglayarak yaninda bulunmak).

_16.Geceleri emzirme sirasinda esinize yardimeci olmak (Ornegin esinize bebegi getirmek,
bebegi yatagina geri koymak gibi).

-17. Emzirme sirasinda ve sonrasinda bebeginizle ilgilenmek (6rnegin, emzirme sonrast gazini
cikararak, altin1 degistirmek).

_18.Esinizi emzirdigi i¢in évmek ve onun yaptigi seyin giizel, degerli bir sey oldugunu
bilmesini saglamak.

_ 19.Esinizin, emzirmenin dogal bir sey oldugunun farkina varmasmi saglamak ve ona,
emzirmeyi yapanin o oldugu, bebegi i¢in en iyisini istediginden emzirdigi mesajin1 vermek.

_20.Emzirme ile ilgili aktivitelere fiziksel olarak yardimci olmak (6rnegin bebegin memeyi
agzina alisii veya pozisyonunu kontrol etmek, g6glis masaji yapmak, siit sagma cihazini
tutmak, emzirmeye yardimci aletlerin kullanima yardim etmek gibi).

_21 Emzirmek i¢in sakin ve hos bir ortam yaratmaya yardimci olmak.

22.Esiniz emzirme konusunda kendisini endiseli veya isteksiz hissettiginde onu dinlemek ve
cesaretlendirmek.

23.Esinize, emzirmenin kendisine ve bebege olan yararlarini hatirlatmak (6rnegin ekonomik
yararlan emzirmenin bebegi biberonla beslemekten daha kolay olmasi gibi).

_24 Esiniz emzirirken bundan hoslandiginizi ve memnun oldugunuzu gostermek (6rnegin onu
izleyerek giiliimsemek gibi).

_ 25.Emzirme i¢in gereken siire konusunda anlayislt ve sabirli olmak ve diger ev isleri
yapilmazsa kizmamak.

_26.Toplum iginde (6rnegin aligveris merkezleri ve restoranlarda) uygun bir sekilde emzirme
konusunda rahat oldugunuzu gostermek ve esinizin de rahat hissetmesine yardimci olmak.

_27.Esinizin, sizin emzirmeye nasil ve ne kadar katilmaniz istedigini dikkate almak.
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_28.Esinizin sagligimin ve beslenmesinin daha iyi olmasimi gelistirmeye calismak (6rnegin
saglikli yemekler pisirmek, hoslanmadigi yiyeceklerden bir derece kaginmak).

_29.Esinize, bebeginizden ayr1 gecirecegi bir mola zamani saglamak (6rnegin kendine zaman
ayirmast i¢in onu cesaretlendirmek ve esiniz kendi ile ilgilenirken bebege bakmak gibi).

_30.Bebegi besleme firsatlarini beklerken sabirl ve istekli olmak.
_31.Esinizin bir emzirme destek grubuna katilimini onaylamak.

_32.Esinize emzirdigi i¢in minnettarliginizi géstermek (6rnegin esinize ¢icek getirmek, aksam
yemegi icin disar1 ¢ikarmak gibi).

_33.Bebek mamasi reklamlarina veya pazarlama uygulamalarina dikkat etmek, bunlardan
hoslanmadiginizi, onlara kars1 oldugunuzu gostermek.

_34. Emzirmenin bebegi sakinlestirmenin bir yolu oldugu konusunda esinizi cesaretlendirmek.
_ 35.Esinizi emzirmeyi kesmek isteginde vazgecirmek veya onun bu istegine katilmamak.

36.Esinize, emzirme konusunda annelik kararlarina ve sezgilerine deger verdiginizi ve
destekledlglmzl sOylemek.

_ 37.Daha biiyiik ¢ocuklariniz varsa, onlarla ilgilenmek.
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EK.3

Olcegin Orijinal Formu “ The Partner Breastfeeding Influence Scale”

Please use the following scale to indicate how often you did each of the following activities
by writing your answer in the space beside each activity. If your partner is still breastfeeding
your child, please use the scale to indicate how often you did the activity during the past
month. If your partner has stopped breastfeeding, please use the scale to indicate how often
you did the activity during the time that your partner was breastfeeding.

1=notatall 2 =rarely 3 =sometimes 4 =often 5 =very often

1. discuss or negotiate with your partner about how long to continue breastfeeding

___ 2. make it easy for your partner to breastfeed while entertaining company or visiting others
(for example, by entertaining company while your partner breastfeeds or by joining your
partner in a private place at a social event)

3. discuss with your partner ideas for trying to solve breastfeeding problems or make
suggestions for creative or different ways to make breastfeeding work better

4. help out with or take care of other childcare tasks with the baby (for example,
rocking, soothing, responding to the baby’s cries, change diapers)

5. try to improve the breastfeeding experience by getting equipment or supplies ready for
breastfeeding (for example, preparing a breastfeeding pump, get things such as a pillow
that will make your partner comfortable)

6. act attentively towards your partner during breastfeeding (for example, bring your
partner food or drink, a book, or massage your partner’s shoulders or back)

7. give something up in order to make breastfeeding easier (for example, be willing to
set aside hobbies or preferred activities, take time off work, stop on a car trip)

8. respond sensitively and positively to sexual issues (for example, understand your
partner’s feelings about not having sexual relations more than she wants, understand
her feelings about touching her breasts, be flexible in sleeping arrangements and
allow the baby to sleep in your bed)

9. help out with other household tasks and responsibilities to free up your partner’s

time and energy.
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10. learn more about breastfeeding by reading books or articles on breastfeeding.

11. tell your partner your opinion about how long you think that she should
breastfeed.
12. encourage your partner to do her best when it comes to breastfeeding and let

her know that she is not less of a mother if she feels like quitting
13. quietly share time and watch or hold your partner during breastfeeding

14. speak up in support of your partner or defend breastfeeding when someone makes a

negative breastfeeding comment

15. help your partner get assistance from others for solving breastfeeding problems
or improving breastfeeding (for example, by asking others for advice, getting
professional help, or going along to get help)

16. help out with breastfeeding at night (for example, bring the baby, put the baby
back to bed)

17. care for your baby during and after breastfeeding is done (for example, burp
the baby, change the diaper)

18. praise your partner for breastfeeding and let her know that what she is doing is

a beautiful, worthwhile thing

19. let your partner know that breastfeeding is natural and/or give her the message
that she is breastfeeding because (that is who she is)? she wants the best for her
baby?

____ 20 physically help with breastfeeding related activities (for example, check the
baby’s latch or position, breast massage, hold a breast pump, help with breastfeeding
aids)

21 help create a quiet, pleasant environment for breastfeeding

22. listen to and encourage your partner when she is feeling frustrated or

discouraged about breastfeeding

23. remind your partner of the benefits that breastfeeding has for her or for your

baby (for example, it saves money, it is easier than bottle feeding)

24, show pleasure and satisfaction while your partner is breastfeeding (for

example, watch, smile)

25. be patient and understanding of the time it takes to breastfeed and don’t get

upset if the other housework is not done
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26. show your comfort with breastfeeding in public (for example, malls,

restaurants) and help her feel comfortable too

27. pay attention to how much and how your partner wants you to participate in

breastfeeding

28. try to improve your partner’s health and nutrition (for example, cook nutritious

meals, help avoid foods as agreed)

29. give your partner a break from the baby (for example, encourage personal time

away, take care of the baby so that she can have time to herself)

30. show patience and a willingness to wait for your opportunity to feed the baby.
31. support your partner’s attendance at a breastfeeding support group
32. show appreciation that your partner is breastfeeding (for example, bring her

flowers, take her out for dinner)

_ 33 notice and show dislike or take offense at formula advertisements or marketing
practices

34 encourage your partner to breastfeed as a way to calm the baby

35 discourage or disagree with your partner’s desire to stop breastfeeding

____36. tell your partner that you value and support her mothering decisions and

intuitions around breastfeeding

37. take care of the older children (if you have older children)
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EK.4
Babalarin Emzirmeye Etkisi Ol¢eginin Izin Yazisi
10 Nis 2018 Sal, saat 17:51 farihinde Lynn Rempel <|rempel@brocku.ca> sunu yazd::
I have attached a copy of the original scale and a shorter scale that was adapted for use in Vietnam. The subscales can be found in the attached article.
You have our permission fo use the scale.

Sincerely,

Lynn Rempel, RN, PhD

Associate Professor

Brock University, Department of Nursing

Niagara Region | 1812 Sir Isaac Brock Way | St. Catharines, ON L25 341
brocku.ca | T 905 688 5550 x4774 | F 905 688-6658

Please consider the environment before printing this email.
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EK.5
Ege Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurul Karar
Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 28/05/2018-E.151266
H b e |
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU IIIII“I“I

Saghk Bilimlen Enstitiisti Miidiirligi
Fuml Islen

Sayi - 86991637-302.14.01
Konu : Emel BULDUE "un tez komusu

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABITIM DALI
BASEANIIGINA

Cocuk 5aghf ve Hastahklan Hemsirelifi Anabilim Dal yilksek lisans programu &grencisi
Emel BULDURwn tez konusunun "Babalann Emzirmeye Etkisi Olgeginin Gegerlilik ve
Giivenirliginin Incelenmesi” olarak belirlenmesi Enstitiimiiz Yénetim Eumlu'mm 23.05.2018
tarih ve 22/22 sayili karan ile wygun gorilmiistir.

Bilgileninizi ve geregini nica ederim.

e-imzahdr "
Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU
Midir V.
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EK.6

Etik Kurul Formu

ivrak Tarih ve Sayist: 23/05/2018-E.13232

T.C.
/ MANISA CELAL BAYAR ONIVERSITESI
) Tip Fakiiltesi Dekanligi

Saglk Bilimleri Etik Kurulu

Say1 . 20478486-050.04.04-
Konu : Kararlar - Nurdan AKCAY DIDISEN -

babalarin emzirme etkisi

Saymn Dr. Ogretim Uyesi Nurdan AKCAY DIDISEN

"Babalarin Emzirme Etkisi Olgeginin gegerlilik ve gﬁvenilirliginin belirlenmesi"baglikh

dosyaniz gorusiilmis olup, Etik Kurul Karar Formu ektedir.
Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Zeki ARI
Kurul Bagkani

Ek: Nurdan AKCAY DIDISEN - Babalarin emzirme 23.05.2018 karar tutanag (1 sayfa)

Evraks Dogrulamak Igin : hllps:l.'dosmlnm.cbu.edu.:rfenvisinn.sorgula/belgedngrulnmu.nspx‘!V-BENF‘W 1T4

‘Adres:Manisa Celal Bayar Oniversitesi Uncubozkd, i
; y Kampilsil Manisa i
Teleoni(0 236) 236386 Faki0 236 2331466 Bilgi lgin: lsa Kase
osta:tip@cbu.edu.tr Elektronik Ag:hitp:/tip.cou.edu.tr UhivaisiEMeH Hidhrlaid ve Kontrol
Isletmeni {8
Tel No: 0236 233 19 20-304 (B8

Bokaia
- FAmA b et e L ~
__________ Moot bl ETA |
TSI { N S | I |
S RS [

Scanned with CamScanner
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EK.6

Etik Kurul Formu

T.C.

Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu

Karar Formu
KARAR TARIH / NO 21 /05/2018/ 20470.486 -
ARASTIRMANIN ADI Babslerin Emzirme Etkisi Olgeginin gegerlilik ve guvenilicliginin belirlenmesi
Dr. Ogrotim Oyesi Nurdan AKCAY DIDISEN - Ege Universitesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
SORUMLU ARASTIRMACH Hemgireligi AD
ARASTIRMA Exial Yiksek Lisans Offrencisi Emel BULDUR
ARASTIRMANIN NITELIGI uzmanLK TEZI (] YORSEX Lisans--ooxtoRATal [ AxADEMIX Amacu []
DEGERLINDIRILEN BELGELER 18/05 /2018 / Tarih ve 23613 sayih; aragtirma dosyast
KARAR BHGILER] Aragtirma dosyas: incelenmig, bilimsel ve etk agidan UYGUN olduguna oy birligi ile karar
verilmigtir.
Arngnieaa Arzprmms be Teptantrgs
Urrrara/Ad/Soymd --o: Ketdraes Wewars [ [Sopad Wyhim Clan | Eatmayen
Ore Owe Oye
Prof. Or. Zeki ARI Dag. Dr. Sercar TOK 8’\
—E/_\_EI a a
Tioi Biyokimys AD = Spor Bilimiert Fakoitesi
Prof. Or. Murat DEMET Or. Ofr. Uyesl Selim ALTAN I L
Puiiratri AD } Tibie E1k AD —~—Tt-~1 O a
Frof. Dr. Betdl ERSOY o Or. OFr. Oyes! Nuargll GOngde TAVSANL
Cocuk Sagh ve Hastakidan AD a SaRbk BHimieri FakDtes| Evelk BAIBmU L O O
Doc. Dr. Bevhan Cenglz OZTYURT Muksdder VI MATER
Hok Sajag AD 0 skt g | 20 2y
v
Dog. Or. Tugba CAVUSOGLY
a5 /.. o S Oye Haseyln TUNGAY W 2. 0O

konusunda bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

>

—\P f. Dr chu ARI

o " G : 3 K ilir. Aragtirma Bagvuru Formunun Tnthmmc
- Bblum E luumndu behmlnu; olnn huullmn dlk!mlc nlmuuk menllen bllylenn Etik Kurulumuza zamamnda iletilmesi
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EK.7

Kurum izin Formu

T.C.
EGE UNIVERSITESIREKTORLUGT *HES4LTETE
Saghik Bilimler Enstitiisti Midirligi
Enstiti Sckreterlig

Sy THRESO5-100
Eonu - Emel BULDUR

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALIL
BASKANLIGINA

Anabilim Dalmz yiksek lisans 6grencist Emel BULDUR yn "Babalann Emzirmeye
Etkisi Olgeginin Gegerlilik ve Givenirliginin Incelenmesi™ konulu tez galismas: ile ilgili Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Bashekimligi'nin, 18072018 tarih ve 206314 zayih yazs
yazimiz ekinde sunulmustur.
Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzalidar

Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU

Mudar V.
Ee Lniversnes Bampiel 35T Hamova /e Taler (e P BILIR
Tebefion Mo 02525 510 24 99 Frls Moc 02525 51144 86 Linvan: I5ci

E-Posia: shemrrlimlemi@mal egeedusr ntemes Adresi: www.ege o ir
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EK.7

Kurum izin Formu

T.C,
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU THEACLEIRE
Trp Fakiiltesi Hastanesi Bashekimlig
Hemsirelik Hizmetlen Mudiirlugi

Sayr c69631324-100
Eomn - Emel BULDUR Tez calismasi

SAGLIK BILIMLERI ENSTITOSU MUDUORLUGONE

g 2 26/06/2018 tarihli ve 181661 sayil vaz,

Enstitiniiz Cocuk Sagh@ ve Hastaliklan Hemsirelifl Anabilim Dali viiksek lizans
dgrencist  Emel BULDLURun “Babalann Emzirmeye Etkisi Olgefinin Gegerlilik  ve
Gitvenirliginin incelenmesi" konulu tez calismasim 01 Temmuz 2008 — 31 Aralk 2018 tarhleri
argsinda Cocuk Saghi ve Hastahklan Anabilim Daly ¥emgdogan béliiminde vapmas: uygun
gorilmiis olup, Saghkh Cocuk Polikliniginde yapmas: uygun gdrilmemistir.

Creregini ve bilgilennizi nca ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Tuncay GOKSEL
Bashekim V.
Ek.Cocuk Saghg ve Hastahiklar Anabilim
Dalindan gelen 194203 sayil yaz.
Teivemsite Caddes) lotd Posta Foodin: 33 100 Bomoya Lmir Bilgi gin: Banu ERCOR
Telefion Mo +HH{252) 59032 T Palles Moc 90 232) 339100 15 Umvan: Ve Kyt Elemam
E-Posta: hemehizimail epeedutr Inbemet Adresi; www.ege.sduir Telefon Mo: 3274
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EK.8

Bilgilendirilmis Onam Formu

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi tarafindan yiiriitiilen “Babalarin
Emzirmeye Etkisi Olgeginin Gegerlik Giivenilirliginin Incelenmesi” baslikli arastirmaya
davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararinit vermeden once, aragtirmanin neden
ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi
bliylik 6nem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da
daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz.
Cahismayr _yamtlamaniz, arastirmaya katihm _icin _onam _verdiginiz bi¢iminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskist veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacaktir.

1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Bu arastirma, baba desteginin emzirme
basarisina olan etkisini degerlendirmek amaciyla yurtdiginda
gelistirilip kullanilan ve orjinal adi “Partner Breastfeeding
Influence Scale” olan 6l¢egin Tiirkge Formu’nun gegerlik ve
giivenirligini belirlemek amaciyla yapilacaktir.

b. Arastirmanm Igerigi: Anneler icin rahat ve huzurlu ortamin
saglanmasinda babalarin rolii 6nemlidir. Emzirme dénemindeki
bebeklerin babalar1 igin ii¢ ana rol vardir. Bunlar; emzirmede ortak
karar alma , ailenin isleyisini saglama ve anne i¢in duygusal destek
saglamadir. Babalarin emzirme konusunda eslerini desteklemeleri
ve cesaretlendirmeleri; basarili emzirmenin gergeklesmesi ve
stirdiirilmesinde annelerin duygusal acidan rahat olmasini
saglayacaktir. Kadmnlarim dogum sonrast donemde destekgilere
ihtiyac1 vardir. Arastirmalar, babalarin katiliminin kalitesinin
bilissel ve psikososyal adaptasyonlar1 da dahil olmak iizere
cocuklarin  gelisimi  iizerinde kalict etkileri olabilecegini
gostermistir.

Aragtirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma * Tez galismasi
Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: 6 ay

Aragtirmaya Katilmas1 Beklenen Katilimc1/Goniillii Sayisi: 185-370
Arastirmanin Yapilacagi Yer(Ler): Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi Yenidogan Poliklinigi.

D oo

2. Cahsmaya Katihm Onayi:
Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen
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sorumluluklar1 tamamen anladim. Calisma hakkinda vazihi ve sozlii aciklama asagida adi
belirtilen arastirmaci tarafindan vapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve
tatmin edici vanmitlar aldim. Bana, calismanin _muhtemel riskleri ve favdalar1 sozlii
olarak da anlatildi. Bu ¢alismay1 istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda
kalmadan birakabilecegimi ve biraktiZim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
karsilagmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Icin;
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

11’1’128.81:
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Tesekkiir

Egitim hayatim boyunca her zaman ve her konuda destegini ve rehberligini yanimda
hissettigim, bilgi, birikim ve tecriibeleriyle en biiyiik yol gdstericim degerli danigmanim Sayin

Dr.Ogretim Uyesi Nurdan AKCAY DIDISEN’ e;

Bilgi, birikim ve deneyimleriyle meslek hayatima 1s1k tutan ve neonatoloji sevgisini kalbime
asilayarak vazgegilmez kilan, tez siirecim boyunca her daim destegini ve emegini yanimda

hissettigim degerli Hocam, jiiri tiyem Sayin Prof.Dr. Mehmet YALAZ’ a

Tezim boyunca destegini ve emegini esirgemeyen diger degerli jiiri iiyelerim Prof.Dr. Ziimriit

BASBAKKAL ve Dr.Ogretim Uyesi Nesrin SEN CELASIN’g;

Egitimim boyunca yanimda olan ve benden destegini hi¢ esirgemeyen sevgili esim Serhat

BULDUR’a;

Maddi manevi destekleriyle beni higbir zaman yalniz birakmayan, sevgiyle biiyiliten degerli

aileme;

Yiiksek lisans ve tez donemim boyunca yardim ve destegini esirgemeyen sevgili arkadasim
Esin KESKIN’e;

ve Ege Universitesi Neonatoloji Bilim Dalinda ¢alisan degerli meslek arkadaslarima;

Tez siirecimi yiiriittiigiim Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hastanesi ve Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesindeki tiim hocalarima sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

iZMiR /2019 Emel BULDUR
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Ozgecmis

Emel BULDUR
E-posta : emelsdpk@qgmail.com
Kisisel Bilgiler Dogum tarihi :21.10.1984
Medeni durum  : Evli
Uyruk :TC
Dogum Yeri : SIVAS
Egitim bilgileri Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu 2004-2009

Ege Universitesi Cocuk Saglhig1 ve Hastaliklar1 Anabilimdali
/Yiikseklisans 2016-...)

Is deneyimi

2007-2010  Cukurova Ozel Saghk
Kadin Dogum Hemsiresi
2010-Devam Ege Universitesi Cocuk Hastanesi
Yenidogan Yogunbakim Hemsiresi

Katildigim Kongreler

*VI11.Ege Yoresi Dahili Tip Giinleri/ izmir /01-05 Nisan 2008

*Tepecik Egitim Ve Arastirma Hastanesi 1.Hemgirelik
Sempozyumu/08-09 Ekim 2010

* Adnan Menderes Universitesi Yenidogan Giinleri/ Aydm/ 19-30 Mart
2012

* Ege Universitesi Iletisim Becerileri ve Zor Durumlarla Basa Cikma
Semineri/ Ekim-Aralik 2013

*|11.Perinatoloji Sempozyumu /Izmir/ 2014

*23.Ulusal Neonatoloji Kongresi/ Adana/ 19-22 Nisan 2015

* I.Uluslararas1 Saglik Bilimleri Kongresi /Aydin/ 29haziran-1 Temmuz
2017)

* Iv. International Multidisciplinary Congress Of Eurasia /Roma/italya
23-25 Agustos2017

*Ege Universitesi Beslenme Sempozyumu /Izmir/ Mayis 2018

*Ege Universitesi Hemsirelik Tarihi Kongresi/ Izmir/ Eyliil 2018

Akademik Cahsmalar

1. Ozcanyiiz D.G, Kéroglu Altun O, Buldur E, Yalaz M, Kiiltiirsay
N, (2014) Yenidogan Yogunbakimda izlenen Bebeklerin Maruz
Kaldiklar1 Giiriiltii Diizeyinin Degerlendirilmesi, 22.ulusal
neonatoloji kongresi ,Antalya (Poster Bildiri)
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Buldur E, Ergin F, Yalaz M, Kéroglu Altun O, Kiiltiirsay N,
(2015).Yenidogan Donemde Rsv Enfeksiyonu Tanisinda Hizli
Test ile PCR Yo6nteminin Karsilastirilmasi, 23.ulusal neonatoloji
kongresi,Adana (Poster Bildiri).

Buldur E, Ok¢ay H, Bolisik B,(2017) Annelerin Anne Siitii ve
Emzirme Konusunda Uyguladiklar1 Geleneksel Ydntemlere

Sosyolojik Bakis, I.Uluslararas1 Saglik Bilimleri Kongresi,
29Haziran-1 Temmuz 2017, Aydin ( S6zel Bildiri).

Didisen Akgay N, Uzsen H, Buldur E, Keskin E,(2017).
Investigation Of Reasons And Requirements Why Mothers Use
Breastfeeding Cloth, IV. international Multidisciplinary Congress
Of Eurasia,Roma/ITALYA. 23-25 Agustos2017 (Sozel Bildiri).

Didisen Akgay N, Uzsen H, Keskin E, Buldur E,(2017). Baby
Sleeping: Together, Separate or Co-Bedding?, IV. international
Multidisciplinary Congress Of Eurasia, 23-25 Agustos2017,
Roma/ITALYA (Sozel Bildiri).

Didisen Akgay N, Keskin E, Buldur E,(2018) Yasam Boyu
Gelisimin Tarihgesi, I.Uluslaras1 III. Ulusal Hemsirelik Tarihi
Kongresi,izmir ( S6zel Bildiri).

Didisen Akgay N, Buldur E, Keskin E, (2018). As1 Karsit
Girigimlerin Tarihgesi, I.Uluslarasi III. Ulusal Hemsirelik Tarihi
Kongresi,Izmir ( S6zel Bildiri).

Katildigim Kurslar

SRl

Ege Jinekolojik Endoskopi Hemsireligi ve Teknikerligi Kursu/
Izmir/22 Nisan 2010

NRP ( Neonatal Resiisitasyon Programi) Uygulayici Sertifikasi
/Izmir/ 02-06 Mayis 2011

Yenidogan Yogunbakim Kursu Sertifikasi/ Izmir/ 19-30 Mart
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. Ege Universitesi Pediatri Giinleri Bebek Masaji Sertifikasi /

[zmir/ 10-13 Haziran 2014
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SPSS ve AMOS Uygulamali Olgek Gelisitirme ve Kiiltiirlerarasi
Olgek Uyarlama Kursu/ Dokuz Eyliil Universitesi (2018).
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