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BOLUM I

GIRIS

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Diinyaya gelen bir bebegin bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve kisilik
gelisimi bakimindan bir biitiin olarak gelismesi, ancak, sevgi dolu sicak bir ortamda
yetistirilmesi ile saglanir. Bebege ve daha sonra ¢ocuga bu ilgi ve sevgi dolu ortami
saglamaya ¢alisan ilk topluluk ailesidir (2).

Birey ve toplum arasindaki iligkiler aile araciligiyla kurulabildiginden aile
temel bir toplumsal kurumdur. Bireyin, toplum iginde kurdugu iliskilerini ve
gelecekteki sosyal statiilerini belirleyecek en oOnemli faktdrlerden biri de aile
bireyleriyle kurdugu iliskilerin niteligidir (43). Aile ¢ocugun beslenme, korunma,
saglik, sevgi, giiven, egitim ve toplumsallasma gibi temel gereksinmelerini
karsilayan en onemli kurumdur. Cocugun ilk iligki kurdugu ortam olan ailenin
genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi onun ilk sosyal deneyimlerini,
dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelisimini etkilemektedir. Bu nedenle ailenin ve
aile i¢i iligkilerin ¢ocuk tizerinde ¢ok 6nemli etkileri bulunmaktadir (17,56).

Bebeklik déneminde duygusal gelisimin saglikli olabilmesinde anahtar rolii
anne-baba oynamaktadir. Her cocuk iki biyolojik ebeveynden olusarak diinyaya gelir
ve her ikisi de gocugun kimlik gelisiminde 6nemli rol oynar. Yapilan arastirmalar
incelendiginde, anne-babanin cocuklarina yaklasim bigimlerinin, onlarin kisilik

ozelliklerinin bigimlenmesinde etkili oldugu sonucunu ¢ikarmistir (43).



Ebeveynlerden biri olmasa veya kimligi bilinmeyen bir donérden alinan
spermle dollenme yoluyla diinyaya gelse bile bunun c¢ocugun kimlik gelisimi
tizerinde 6nemli etkileri olur. Her iki ebeveynin de ¢cocugun bakiminda veya zarar
gormesinde rolleri vardir. Uzun yillardir ¢ocugun gelisimi ile ilgili ¢calismalar anne
ve cocuklar arasi dinamikler iizerine yogunlasmistir. Babalar genellikle ¢ocugun
yasaminin periferinde farz edilmis ve bdylece ¢ocuk gelisiminde ¢ok az direkt etkisi
oldugu diistintilmustiir (22,58).

[k caglardan beri siiregelen kadinin geleneksel ¢ocuk dogurma ve yetistirme
rolli, kadinin egitimde firsat esitligi bulmasi ve c¢alisma yasamina gecmesi ile
degisime ugramistir. Kadinin toplumsal statiisiiniin degismesi, aile icindeki
dinamiklerin de degismesine yol agmustir (3).

Kadinlarin biiylik oranda c¢alisma hayatina girmesi, cinsiyete dayali
stereotipilerin azalmasi ve erkeklerin yasamlarina daha derin anlamlar arayislari,
kendileri isteseler de istemeseler de babalar ile g¢ocuklarin daha yakin iliski
gelistirmesinde artmaya neden olmustur. Babalarin cocukla iliskisi anneye oranla
daha az olsa da, eskiye gore babalarin ¢ocukla olan iligkisi 1/3 oraninda artmistir.
Cocuklarin babaya ulasabilirligi ise eskiye gore 1/2 oranminda artmistir. Babanin
cocugun saglikli gelismesindeki roliiniin vurgulanmasindaki eksiklik ruh sagligi
gelisiminde 6nemlidir. 11k olarak, babanin bebek bakimina direk katilimi, anne ¢ocuk
iliskisindeki kalitenin ¢ocuk gelisimi iizerine etkisi gibi baba ¢ocuk iliski kalitesinin
de giivenli baglanmanin gelisiminde etkili oldugu ve anne babaya ulasabilir olma
durumu duygusal destek hissi sagladig bilinmektedir. Ikinci olarak ise, baba cocuk
iliskisinin anne ¢ocuk iligkisinden farkli oldugu bilinmektedir. Babalar iliskide
cocugu yarismact ve bagimsiz olmalar1 acgisindan destekleyip, oyuna yonelik ve

fiziksel uyarict etkilesimlere annelerden daha fazla zaman ayirmaktadir.



Bundan dolay1 ¢ocuk davraniglarinin belli bazi 6zelliklerinin gelismesinde 6zellikle
babalar etkili olabilir. Babanin bebegin bakimina indirekt katilimi, aileye olan
finansal katkis1 bebegin biiyiidiigii aile ekonomisini etkileyerek bebegin gelisimi

tizerinde rol oynar (22).

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Baglanma teorisi, bebegin ihtiyaglari i¢in sinyal gondermesi ile bakim veren
eriskinin buna uygun cevabi1 sonucu giivenli bebek-ebeveyn baglanmasi olusmasi
esasina dayanir. Baglanma (attachment) teorisi son yillarda babay1 hatta diger birgok
figiirii de igine alacak sekilde gelistirilmektedir (22).

Baglanma alanindaki calismalar, erken yillarda kendisine bakan kisilerden,
degerli oldugu ve sevildigi duygusunu hisseden ve bu duygu temelinde zihinsel
beklentilerini ve semalarini yapilandiran ¢ocuklarin ileriki yillarda daha yetkin,
ozgiivenli ve mutlu olduklarini gostermektedir. Giivenli baglanma olarak tanimlanan
bu durumun, ebeveynlerin ilgi-bakim davraniglarinin yerinde ve zamaninda, gocugun
ithtiyaclarimi karsilar nitelikte ve tutarli olmasiyla iliskili oldugu bilinmektedir. Diger
taraftan tutarsiz, asir1 miidahaleci ve ¢ocugun ihtiyaglariyla orantisiz anne-baba ilgi-
bakim davraniglar1 giivensiz baglanma Oriintiileriyle iliskilidir. Kaygili/kararsiz ve
savunmact/kacinan baglanma olarak bilinen giivensiz baglanma oriintiileri 6zellikle
duygusal gelisim bakimindan risk faktorii olusturmaktadir (16).

Howard (2010)’1n belirttigi gibi; Bowly c¢ocuklarin birincil bakim veren
kisiler yoniinde, 6zellikle anneye baglanmanin gercgeklestigini, ancak c¢ocuklarin
babalarina da baglanma duygularinin oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte literatiir

de ¢ocuklarin babalarina yonelik baglanma modellerinin oldugunu desteklemektedir

(31).



Bu calismanin temel amaci, iilkemizde babalar ile bebekleri arasindaki
duygusal baglanmaya yonelik calismalarin olmamasi ve baba-bebek baglanmasini
Olcebilecek bir aracin olmamasi nedeniyle babalarin bebeklerine baglanmalarini
dlemek icin gelistirilen Baba-Bebek Baglanma Olgegi (Postnatal Paternal- Infant
Attachment Questionnarie)’nin Tiirk toplumuna uyarlanarak babalar iizerinde

gecerlik ve giivenirligini belirlemektir.

1.3 ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI
Arastirmanin amacina yonelik hipotezleri:
1. Hj: Baba- Bebek Baglanma Olgegi Tiirk toplumu igin gegerlidir.

2. Hi. Baba- Bebek Baglanma Olgegi Tiirk toplumu icin giivenilirdir.

1.4 SAYILTILAR
Evren, Orneklem, veri toplama teknikleri, kullanilan ara¢ ve gerecler

arastirmanin amacini gergeklestirebilecek kapasitededir.

1.5.ARASTIRMANIN ONEMIi

Cocuklarda davranis problemlerine neden olan bir¢ok etken bulunmaktadir.
Bu etkenlerden en 6nemlisi cocugun ilk sosyal ¢evresi olan ailedir. Aile icerisinde
ebeveynin ¢ocukla olan etkilesimi ¢ocugun ileriki yasaminda olumlu ya da olumsuz
izler birakmaktadir. Bu izlerin olumlu olabilmesinde oOncelikle anne ve baba
tutumlarinin, esler arasi iligkilerin ve ebeveynin ¢ocukla iletisiminin saglikli olmasi
onem tagimaktadir (44).

Baglanma, insanin gelisim siireci igerisinde onemli bir yeri olan kavramdir.

Dogumla birlikte anne bebek arasinda gelisen bu siireg, kisinin gelisimini, diger



insanlarla iliskilerini ve psikolojik uyumunu etkileyerek, tiim yasam boyunca birey
tizerinde etkinligini siirdiiriir. Bebek, heniiz becerilerinin yeterli derecede gelismemis
olmasima bagli olarak, kendisine bakim veren kisiye bagimli olur, bu bagimlilik
siirecinde bakim verenle kurdugu birebir iliski ise, onun zihinsel ve duygusal
gelisimi i¢in son derece 6nemlidir (38).

Bebeklikteki baglanma kavrami; anne-baba ya da birincil bakim verenlere
olumlu tepkilerin verilmesi, bu kisilere yonelme, arama, baglanilan kiginin varliginin
duyumsanmasina es zamanli olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi duygu
ve davranis orilintlilerinin tiimiinii kapsamaktadir (57).

Baglanma bebekle birincil bakim veren arasinda gelisen ve bebekte giiven
duygusunu yerlestiren giiclii bir bagdir. Ik yilin ikinci yarisinda bebek kendisinin
ihtiyaglarina yanit veren kisiye baglanmaya baglar. "Baglanma nasil gelisir?,
etkileyen faktorler nelerdir?, giivenli baglanma nasil 6l¢iiliir?" gibi sorular hem
pratik hem teorik olarak ilgi ¢ekmekte ve degisik bakis agilariyla farkli yanitlar
bulmaktadir. Cocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikan birgok psikopatolojinin
kaynagi, bebegin birincil bakicist ile olan iliskisinin niteligi ile yakindan iligkilidir.
Ortaya ¢ikan ¢ogu patoloji, bu iliskinin ele alinmasin1 gerektirmekte ve klinik agidan
tedavinin temelini olusturmaktadir. Bebeklik doneminde yasanan patolojik baglanma
ortintiilerinin gelecekteki iligkiler lizerindeki etkisi glinlimiizde 6nemini koruyan bir
konu niteligindedir. Bu nedenle, bebek ile birincil bakicis1 arasindaki iliski
ortintiilerinin berraklastirilmas:1 ve dinamiklerin saptanmasi onem kazanmaktadir
(57).

Bebek i¢in baglangigta sadece yeme, igme gibi temel ihtiyaglarinin
karsilanmas1 yeterliyken zihinsel kapasitesi arttikga bu yetersiz gelmeye

baslamaktadir. Bebek, bakimini saglayan birincil bakiciyla olan baglarim



kuvvetlendirmek ve onunla duygusal baglar gelistirme ihtiyact duymaya
baslamaktadir. Cocugun saglikli ruhsal ve fiziksel gelisim saglayabilmesi igin
ailesiyle kurdugu iliski ve bu iliskinin niteligi olduk¢ca oOnemlidir. Gelisim
donemlerinin baslangicinda yeterli sevgi ve bakim goéremeyen bebeklerin, limbik
sistemdeki hiicrelerinin yeterli gelisimi gosteremedikleri belirlenmistir. Bunun
sonucunda, bu merkezde anormallikler goriilmektedir. Cocugun duygusal anlamda
baglandig1 kisilerden ayrilmasi sosyal becerilerini de olumsuz yonde etkilemektedir.
Hayatinin ilk ii¢ yilinda anne-babasina giivensiz bir sekilde baglanan g¢ocuklarin,
okul oOncesi donemde problem c¢6zme konusunda giivenli baglanma gelistiren
¢ocuklara gore daha sorunlu bir donem yasadiklar1 goriilmistiir (57).

Cocugun ruhsal gelisiminde annenin rolii, ¢ok fazla arastirilan bir konu
olmasina karsin, babanin rolii konusunda yapilan arastirmalarin sayis1 oldukga azdir.
Aragtirmalar baba cocuk baglanmasinin c¢ocuklarin ilerideki akademik basarisi,
sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli oldugunu belirtmistir (31,57).

Bir bebegin babasina baglanma olusturdugunun anlasilabilmesine iliskin bazi
calismalar yapilmistir. Erdogan’in belirttigi gibi; Kotelchuk’un yaptigi calismada
(1970) baba-bebek baglanmasinin, bebegin ayrilmaya kizginlik gostermesi ile
anlasilabilecegini belirtmistir. Bu calismaya gore, 12, 15, 18 ve 21 aylik bebeklerin,
anne veya baba ayrildiginda kizginlik tepkisi gosterdigi; yeniden bir araya
gelindiginde ise rahatlama belirtileri sergiledikleri gozlenmistir. Sadece bir
ebeveynden ayrildiklarinda, bebeklerin %50’si anneyi tercih etmis, %30’u babayi
istemis, %20’si ise herhangi bir tercih belirtisi gostermemistir. Spelke ve arkadaslar
yaptiklar1 arastirmada (1973), ¢ok ilgili ve ¢ocuk bakimina katkist olan babalarda bu
bulgular1 daha da gelistirmis, bebeklerin daha az ve gec kizgmlik tepkisi verdigini

gozlemlemislerdir. Tiim calismalar degerlendirildiginde, baba ¢ocuk baglanmasinin



baba bakima katildiginda artmakta oldugu, fakat bir¢ok ailede bebek bakimin ¢ogunu
anne sagladigi i¢in, tercih edilen baglanma figiiriinlin anne olmaya devam ettigi
gorilmektedir. Bununla birlikte, baba ile ¢cocuk arasinda erken ve giiglii baglanma
olustugu birg¢ok ¢alismada gosterilmistir (22).

Bu c¢alisma sayesinde hemsireler baba- bebek baglanmasinda yasanan
problemleri erken donemde belirleyerek, terapotik yaklasimlar ile anne ve babalara
gerekli miidahalelerde bulunabilecek ve ¢ocuklarda ileriki donemlerde gelisebilecek

olan problemlerin en aza indirilmesinde yardimc1 olabilecektir.

1.6. SINIRLAMALAR
Arastirma Bornova Saglik Grup Bagkanlhigima bagli 22 Aile Saghigi
Merkezlerinde uygulanmak istenmesine karsin, zaman ve maddi yetersizlikler

nedeniyle aragtirma kapsamina iki Aile Sagligi Merkezi alinmistir.

1.7.TANIMLAR

Baglanma: Bir bireyden bir bagka 6zel kisiye karsi olan duygusal bir bagdir (49).
Gegerlik: Bir 6lgme aracinin 6lgiilmek iizere hazirlandig1 degiskeni tam olarak ve
baska bir 6zellikle karistirmadan 6lgme derecesidir (1).

Giivenirlik: Bir 6lgme aracinin hatalardan armmis olarak o6l¢iim yapabilme

yetenegidir (27) .



1.8. GENEL BILGILER

1.8.1. TURK TOPLUMUNDA BABALIK

Tiim toplumlarda bebek dogurmak ve ona bakmak ailede genel olarak
annenin gorevidir. Gilinlimiiz kosullarinda, bilim ve teknoloji ile insan iligkileri
oldukca biiylik capta ve hizda degisim gecgirmekte ve sosyal olgular ile aile
dinamikleri degismektedir (3).

Gelencksel Tiirk toplumunda bebek dogurmak, bakmak ve yetistirmek
genellikle annelerin gorevidir. Son yillarda kadinlarin ¢alisma yasamina baslamasi
ile aile dinamiklerinde, aile igindeki roller degisime ugramis ve bebek bakimi ve
cocuk yetistirme aktiviteleri babalar ile paylasilmaya baslanmistir (3).

Babalarin aile igindeki rolleri, 1970’lere kadar ekonomik gereksinimi
karsilamak, cocuklar1 i¢in otorite simgesi olmak ve toplumsal kurallar1 aile igine
tasimak ve denetlemekle sinirliydi. Bu yillarda babalarin bebek ve ¢ocuk bakimina
katilim1 s6z konusu degildi. Bu nedenle yapilan tiim psikolojik ve psikanalitik
caligmalar anne-¢ocuk iliskisine odaklanmistir (11).

Sosyallesme {istiine yapilmis cesitli arastirmalar anne-cocuk etkilesiminin
tiirlerine veya aile tiplerine odaklanmis, bunlarin ¢ocugun kisiligine ve toplumsal
davraniglarina olan etkilerine yogunlasmistir. Baba-cocuk iliskisini ve sonuclarini
inceleyen sistematik arastirma sayisi ¢ok azdir. Bunun baslica nedeni, ¢ocugun
gelisimini etkilemede babalardan ¢ok annelerin 6nemli oldugu disiincesidir (32).

Son yillarda yapilan arastirmalar, babanin ¢ocugun daha sonraki yillarda
gosterdigi davraniglar, akademik basar1 ve psikolojik durumu iizerinde 6nemli etkiye
sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda cocugun egitiminde ve gelisiminde

anne oldugu kadar babanin da olduk¢a 6nemli oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir.



Ancak geleneksel aile yapisinda baba figiirii olduk¢a farkli algilanmaktadir.
Geleneksel yapida baba, aileyi ekonomik agidan destekleme ve ailede otoriteyi
saglayan figiir olarak goriilmektedir. Anne ise ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda ilk
elden sorumlu olan kisidir. Ancak degisen sosyal kosullarda geleneksel aile yapisinin
da degisiklige ugradig tartisilmaz bir gergektir. Bu degisiklik kapsaminda kadin aile
ekonomisine katkida bulunma gorevini baba ile paylasirken, baba da kadinin ¢ocuk
bakimi ve egitimi konusundaki gorevini paylasmaktadir (3,61).

Toplumda baba olmay1 yeniden tanimlayan teknolojik, ekonomik ve ideolojik
degisimler gerceklesmistir, 70’11 yillardan bu yana ev disinda tam zamanli ¢alisan
kadinlarin sayis1 artmistir. Bu durum, babalarin roliinii ciddi boyutta degistirmistir.
Ustelik annenin gocuk dogurmasiyla ise geri dénmesi arasindaki zaman kisalmugtir.
Diger yandan 6zellikle biiyiik kentlerdeki ¢ekirdek ailelerin sayis1 artmigtir. Gegmise
oranla ¢cok daha fazla bosanmis baba ¢ocugunun velayetini talep etmektedir. Tiim bu
degisimler, babalar1 erken bebeklik ve ¢ocuk bakimiyla daha yakindan ilgilenmeye
tesvik etmistir. Cocuklarin babalariyla yakin ve sicak iligkileri oldugunda psikolojik
olarak daha uyumlu, okulda da daha basarili olduklari, daha az anti sosyal
davraniglarda bulunduklari ve yasam boyunca akranlariyla daha iyi iligkiler
kurduklar1 gozlenmistir (32).

Baba katilimina yonelik yapilmis calismalar incelendiginde, babalarin bakim
ve egitimlerine katildigi cocuklarin, bebeklik doneminde daha gilivenli baglanma
gerceklestirdikleri, giigliikler karsisinda daha direncli, babalar1 ile daha sicak ve
destekleyici iligkiler kurduklar1 yoniinde bulgulardan s6z edilmektedir. Babanin sicak
ve destekleyici iligkisinin ¢ocuklarin bulundugu toplumun ahlaki degerlerini

kazanmalar1 ag¢isindan 6nemli etkilerinin oldugu belirtilmektedir (3,61).



Babalar ¢ocuklariyla sicak iligkiler kurarak ¢cocuklarin bakim ve egitimlerine
katildiklarinda, ¢ocuklarin kendine giiveni artmakta, okulda daha iyi bir basari
saglamakta, akranlari ile daha saglikli iligkiler kurmakta, cinsiyet rolleri daha saglikli
gelismekte ve ekonomik kaynaklari daha 1iyi kullanabilme becerisine sahip
olabilmektedir. Babanin olumlu etkilesimde bulundugu c¢ocuklar liderlik 6zelligine
sahip ve basarili arkadaslik iliskileri gelistirebilmektedir. Cesitli nedenlerle babanin
cocukla etkilesiminin azaldigr durumlarda ¢ocuklarda olumsuz davraniglar ortaya
cikabilmektedir. Yogun ve yorucu kosullarda ¢alisan babalarin, ¢ocuklarina yeterince
nitelikli zaman ayiramamast c¢ocuklarda ice kapaniklik gibi bazi problem
davraniglara neden olabilmektedir . Yapilan arastirmalar gostermektedir ki; babanin
cocugun yasamini etkin paylasimi ¢cocugun analitik diisiince yapisini, zekasini sozel
becerisini ve akademik basarisini olumlu etkilemektedir (4,48,71).

Yilmazgetin (2003) tarafindan yapilan arastirmada, babalarin ¢ocuklarinin
hayatina onlarla ilgili sorumluluklar alarak dahil olduklari, babalarin en az yaptiklar
seyin c¢ocuklartyla birebir ve dogrudan mesgul olmak oldugu gériilmiistiir. Babanin,
cocuklarinin hayatina dahil olma oraninin ¢ocugun cinsiyetine, babanin yaptig1 isten
ve maasindan memnun olup olmamaya gore bir farklilik gostermedigi ancak
eslerinin ¢alisip calismamasina gore degistigi goriilmiistiir. Esleri calisan babalarin
caligmayanlara oranla ¢ocuklarinin hayatina daha fazla dahil olduklar1 goriilmiistiir
(72).

1.8.2. BABALARIN GOSTERDIGi DAVRANIS KALIPLARI

Aile ¢ocuga duygusal agidan giiclii olma Ozelligini kazandirarak, kendine
giiven duygusunu saglayarak, hayata uyum icin beceriler kazandirarak, toplumda
kabul gérmesini saglayacak ortam hazirlayarak, cocugun kendi kendini denetleme ve

kontrol sistemini gelistirerek ve cocugun bilissel, sosyal, duyussal ve bedensel



gelisimine yardim ederek etkili bir gérev iistlenmektedir. Buna gore anne babanin
tutum ve davraniglart ile ¢ocugun ruh saglig1 arasinda énemli bir bagin oldugu bir
kez daha goriilmektedir (63).

Basaril1 ana-baba olmanin ilk temel kosulu basarili, dengeli iliskiler kurabilen
birer es olmaktir. Geleneksel olarak, gebelik siiresince baba adaymin roliiniin anne
adayinin rolii kadar 6nemli olmadig diistiniilmektedir (51).

Babalarin, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlar1 i¢in 6nemli bir faktdr olduklari
bilinmektedir. Babalar ile ¢ocuklar1 arasinda kurulan baglar, ¢ocuklarin kisilik ve
duygusal gelisimlerini etkilemektedir (66).

Baba adaylarinda esi gebe kaldiktan sonra farkli reaksiyonlar goriilebilir. Bir
giin baba olma fikri onun hosuna gidip, gururlandirirken gelecek giinlerdeki artan
sorumluluklart onu dehsete diisiirebilir. Eger baska cocuklari/ ¢ocugu varsa bu rol
onun i¢in yeni degildir ve maddi olanaklar1 da yeterli ise gelecek bebek onun icin
harika bir sey olabilir (51).

Toplumlarda erkekten babalik rolii beklentileri kiiltiirel degerlere baghdir ve
gebelik siiresince erkekler yanlis duygular yasayabilirler. Genellikle erkegin gebeligi
desteklemesi ve ¢ok yakinda gerceklesecek olan babaliktan gururlanmasi beklenir.
Erkekler esleri gebe kaldiginda genellikle su ii¢ davranis kalibin1 uygularlar. Bu
davraniglar ¢ogu durumda biling dis1 olarak gelisir (51).
izleyici: Izleyici kalmay: yegleyen baba adayi, duygusal anlamda kendini gebelik
gerceginden soyutlar ve olayr sanki kendi disindaki bir ¢evrede oluyormus gibi
hisseder.

Katilmer: Katilimer olmay1 benimseyen baba adayi, duygusal ve diger acilardan da
esiyle isbirligi i¢indedir. Gebelik gereginin ve yaratmakta oldugu degisimlerin

tiimiiyle farkindadir.



Islevsel: Islevsel konumdaki baba aday1, genel olarak ilk ikisinin arasinda duygusal
acidan gebelige uzak olmakla beraber maddesel sorumluluklarin tiimiiyle farkindadir
(51).

Bebek, ¢ocukluga dogru gelistikge yeni beceriler kazanmaya, davranislarini
kendi denetimi altina almaya baslar. Bu donemde ailenin rehberligi cocugun gelisimi
tizerinde cok etkili olur. Hatal1 anne baba tutumu ve bozuk aile yapisi, sagliksiz bir
gelisimin ve uyumsuzluklarin baslica kaynagi olabilir (30).

Anne-baba, bazen c¢ocuga cok sey vererek onun kendi gelisimine yon
vermesini engeller. Bazen de ¢ok az sey vererek ona gerekli destegi saglayamaz ve
uygunsuz davranig Oriintiilerinin gelisimine neden olur. Anne ve babalarin kendi
deger ve inanglarina gore degisik tutumlari vardir. Anne baba tutumlari, sevgi,
hosgorii ve kabul etmeyi i¢ine alan “demokratik tutum” ve sevginin gosterilmedigi
hosgoriiniin olmadigi, reddetmeyi icine alan otoriter tutum olmak {izere iki genel
baslikta toplanabilir (30).

Demokratik anne-baba, ¢ocugun arzu ve ihtiyaglarina kars1 ilgilidir. Cocugun
davraniglarini ilgi ve anlayisla izler. Onun iradesine ve saglikli uyumuna deger verir.
Cocuklar yagma gore kendisi ile ilgili bazi kararlar almaya tesvik eder. Onemli
konularda alinan kararlarin nedenlerini ¢ocukla tartisir. Onun goriislerine deger verir.
Dil aligverisine olanak saglar. Hemen her konuda ¢ocuga 1yi bir rehber olmaya ¢aligir
(32).

Otoriter anne-baba ise, ¢ocuga olan sevgisini bile ¢ocugu istenilen sekilde
davrandik¢a (sartli) gosterir. Sevgiyi bir pekistire¢ olarak kullanir. Istenen
davraniglar da ¢cogunlukla gelenek ve daha iist otoritelerce saptanmis kurallara uygun
davraniglardir. Anne baba, kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir.

Mutlak itaat bekler. Kendisi otoriter kisiligin temel nitelikleri olan dogmatik diisiince



tarzina yatkin oldugundan, ¢ocukla dil alisverisinde bulunmaz. Istek ve emirlerin
tartismasiz yerine getirilmesini ister. Aksi halde, cezaya basvurur . Baski altinda
bliyliyen ¢ocuk, cekingen, baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen, asir1 hassas bir
kisilik yapisina sahip olabilir. Anne babanin asir1 korumasi, ¢ocuga gerekenden fazla
kontrol ve 6zen gostermesi sonucu cocuk, genellikle diger kimselere bagimli,
Ozgiiveni olmayan bir birey olarak yetisir (30).

Arastirmalar, anne babasini otoriter olarak algilayan ¢ocuklarin, demokratik
olarak algilayanlardan, kendini sug¢lama ve saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu demokratik tutumun yliksek benlik saygisi ile, ilgisiz ve otoriter tutumun
da diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir . Otoriter tutumun
benimsendigi evlerdeki c¢ocuklarda, kavgacilik, isbirligine yanagmama, engel

olunamayan ve tekrarlayici saygisiz davraniglar tespit edilmistir (30).

1.8.3. BAGLANMA KURAMI

Baglanma davranisi, baska bir bireye kars1 yakinlik arama ve siirdiirme olarak
tanimlanmistir. Bu teori bakim veren ile cocuk arasindaki bilissel, duygusal ve
davranigsal iliskiyi aciklamaktadir. Baglanma, bir bireyden bir baska 6zel kisiye
kars1 olan duygusal bir bagdir. {1k bag biiyiik olasilikla anneye kars1 olusur ama daha
sonralart buna baska 6zel insanlar da eklenir (49).

Cakir’in belirttigi gibi; Bowlby ve Ainsworth 1950’lerin sonu ve 1960’larin
baglarindan baglayarak onciil ilgi-verenlerle (genellikle anneler) ¢ocuklar arasinda
var olduguna inandiklari, bir insan1 digerine baglayan, etkili duygusal bagin dogasin
aciklayan bir kuram gelistirdiler. Baglanma teorisi olarak adlandirilan bu kuramda
Bowlby, 6zellikle Darwin’den etkilenmis, klasik analitik yaklasimdan farkli olarak

bireyin statik bir yapida olmadigina ve gevresiyle kurdugu etkilesimlerin etkililigine



odaklanmigtir. Ainworth ise baglanma teorisinin temellerini deneysel bulgulara
doniistiirmiis ve teorinin gelistirilmesine yardimei olmustur (12).

Feeney(1999)’nin belirttigi gibi; cocukluktaki ve yetigkinlikteki yakin
iliskileri anlama ve arastirmaya yonelik 6nemli kuramsal agiklamalardan biri Bowlby
ve Ainworth’in Baglanma Kuramidir. Bowlby, bebegin yasamindaki iligkilerle ilgili
ampirik ve kuramsal ¢alismalar yapan en 6nemli kisilerden biridir ve ortaya attig
‘Baglanma Kurami’, giinlimiizde gelisim psikolojisinin kuramsal ve ampirik
calismalarina yol gosterici nitelik tasimaktadir (24).

Baglanmanin 6nemine vurgu yapan Bowlby, baglanmay1 bireyin farkli veya
tercih edilen diger bir kisi ile kurdugu anlamli, 6zel ve uzun siireli duygusal bag
olarak ifade eder. Bowlby, baglanma kuramini degisik zaman dilimleri igersinde
bebeklerin ve ¢ocuklarin onlara bakim veren kisiden ayrildiginda sergiledigi
davraniglart gozlemleyerek gelistirmistir. Bowlby gerek laboratuar ortaminda,
gerekse normal kosullar altinda yaptig1 gézlemler neticesinde, anneden/bakim veren
kisiden ayrilma sonucunda bebeklerin bazi duygusal reaksiyonlar sergiledigi
tizerinde durmustur. Bebeklerin gdsterdikleri duygusal reaksiyonlardan ilki; ayrilik
protestosu’ dur. Bebekler bakicidan ayriligi, aglayarak, etkin bir sekilde bakici arama
faaliyetlerine girerek ve baskalarinin onu yatistirma faaliyetlerini direng gostererek
protesto ederler. Ikinci reaksiyon ise ‘umutsuzluk’tur. Bu kavram, pasif olusu ve ¢ok
net bir ac1y1 ve hiiznii tanimlar. Ugiincii kavram ise, sadece insanlarin bagvurdugu bir
sistem olan “baglanmanin ¢oziilmesi “(detachment)’dir. Bu durum bebege ya da
cocuga geregi gibi yaklasamayan uzak duran anneden kopma veya geri ¢ekilmedir
(5,8,25).

Bowlby’e gore baglanmanin c¢ocuk acisindan yasamsal bir degeri vardir.

Hayvanlarla yaptig1 gozlemlerden anneye yapismanin veya takip etmenin bebegin



yasama sansini arttirdigi sonucuna varan Bowlby, insanlarda baglanmanin bunun
otesinde bir isleve sahip oldugunu vurgular. Insan hayati i¢in baglanmanm ii¢ temel
islevi vardir (5,65). Bunlar; bebegin 6zellikle tehdit algiladiginda baglanma figiiriine
yakin olmak istemesi, yakinligi koruma islevini ifade eder. Tehdit durumunda
bebegin rahatlik duygusu veren baglanma figiirii ile olan yakinligi ise glivenli siginak
islevine isaret eder. Bebegin cevreyi arastirma, kesfetme gibi davraniglarda
bulundugunda baglanma figiiriiniin giivenle geri doniilebilecek bir yer olarak bilmesi
de giivenli s islevini belirtir. Bu ii¢ temel islev, baglanma figiiriinii diger kisilerden
ve baglanma iliskisini de diger iliskilerden ayiran Ozelliklerdir. Bowlby, bu
gereksinimler yeterli diizeyde karsilanmadigi takdirde, ¢ocukta olusan ozbenlik
algistyla baglantili olarak patoloji gelisebilecegini one siirer. Bu siireci ise, “¢alisma
modelleri” olarak adlandirdig: ilkeye dayandirir. Unal(2004)’1n belirttigi ilke aslinda,
Mabhler, Kohut ya da Horney’nin vurguladigi siireclerden farkli degildir, buna gore;
anne tarafindan bir dl¢iide karsilanan giivenlik duygusu ¢ocugun diinyay: algilayisini
belirler (65).

Bowlby’in bu kurami Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) tarafindan
aragtirmacilarin “Yabanci Ortam” adin1 verdikleri deneysel bir yontemle sinanmuistir.
Boylece, Bowlby’in sayiltilar1 ilk kez gorgiil olarak denenmistir. Bu klasik
arastirmada amag, c¢ocukluktaki baglanma davranisinin annenin  ¢ocugun
gereksinimlerine olan duyarliligi ile agiklanip agiklanamayacagini anlamaktir. Bu
deneyde, 12-24 aylik ¢ocuklar oyuncaklarin oldugu bir odada kisa araliklarla 6nce
annelerinden ayrilir, sonra bir yabanciyla yalniz birakilir ve yeniden anneleriyle bir
araya getirilirler. Arastirmacilar, c¢ocuklarin baglanma davraniglarim1 giivenli,
kaygili/kararsiz ve kaginan olarak ii¢ smifa ayirmiglardir. Glivenli sinifina giren

bebeklerin, anneleriyle beraber ¢evreyi tanima, kesfetme davranisinda bulunduklari,



anneleri gittiginde oldukca az stres davranisi sergiledikleri, annelerin yanlarina geri
gelmesiyle hemen yakin temas kurmak istedikleri, kizginlik gostermeksizin
yatistiklari, sonra da oyuncaklara ve ¢evreyi tanima davranislarina geri dondiikleri
gozlenmistir. Kacinan simifa giren bebeklerin, annelerinden ayr1 olduklar: siirede ¢ok
az stres belirtisi gosterdikleri, anneleri ortama geri dondiigiinde yakinlagsmaktan
kacgindiklar1 ve dikkatlerini oyuncaklara yonelttikleri gézlenmistir. Kaygili/kararsiz
bebekler ise ¢ok az ¢evreyi tanima davranisinda bulunduklari, anneleri ortamdan
ayrildiginda kaygi davranislart sergiledikleri, anneleri ortama geri dondiigiinde kolay
sakinlesemedikleri ve annelerine olan yakinlik istegiyle beraber kizginlik duygularini

yasadiklar1 gézlenmistir (5,8).

1.8.4. BAGLANMA STILLERI:

Stimer ve Glingdr’iin belirttigi gibi; Ainsworth ve arkadaglar1 (1978), 12-18
aylik kiiciik cocuklarla yaptiklar1 “Yabanct Durum” olarak bilinen deneysel
calismayla Bowlby’nin kuraminin temel sayiltilarin1 ¢ocuklarin bu durumlarindaki
tepkilerini gz Oniine alarak baglanmada {i¢ ana 6riintii betimlemislerdir (60):
Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma stili i¢inde adlandirilan ¢ocuklar, anneleri
tarafindan yalmiz birakildiklarinda dogal olarak kismen huzursuzluk yasamakta,
yabanci kisinin varligindan rahatsiz olmamakta, anne ile tekrar bir araya geldiginde
ise ¢ok kolay bir sekilde sakinlesme, onunla olmaktan hosnutluk duyma, onunla
tekrar yakinlik kurmaya c¢alisma gibi davraniglar sergilemektedirler ve cevreyi
kesfetmeye de devam ederler. Giivenli baglanma yasayan cocuklar olaylara karsi
daha esnek, kendine giivenen, daha sosyal ve baskalariyla daha derin iligkiler
kurabilen, konusmalarinda daha spontan ve diizenli, iletisime organize ve

konusmalarinda diiriist ¢ocuklardir. Glivenli baglanan ¢ocuklar yasadig: stresi, kisa



siirede tanimlar, stresi yogun yasamaz ve stres ile kendi kendine bas edebilir ya da
bunun i¢in bagkalarindan yardim alabilirler. Yapilan ¢alismalarda giivenli baglanan
cocuklarin giivensiz ¢ocuklara oranla daha fazla karsilikli doyum saglayan arkadas
iliskilerinin oldugu, yasitlar1 arasinda daha popiler, sosyal agidan daha yeterli,
giicliiklerle daha kolay basa ¢ikabilen 6zelliklere sahip olduklari, kardesleriyle daha
uyumlu etkilesim gosterdikleri, daha az saldirgan, daha empatik olduklar1 ve sosyal
ortamlarda daha pozitif bir duygulamim sergiledikleri; g¢ocuk-ebeveyn
baglanmasindaki giivenin, arkadasa baglanmadaki giiveni beraberinde getirdigi
bulunmustur. Bat1 6rneklemlerinde ¢ocuklarin ortalama % 60’1 giivenli baglanma
gostermektedir (25,35,42).

Kaygil/Kararsiz Baglanma: Bu ¢ocuklar anneleri ayrildiginda yogun bir kaygi,
gerilim ve huzursuzluk yasamakta, yabanci ile iletisimi reddetmekte, anneyle tekrar
bir araya geldiklerinde ise ¢ift tarafli/celisik (ambivalans) davraniglar
sergilemektedirler. Bir taraftan cevreyi kesfetmek yerine annelerine sikica yapisip
birlikte olmak istemekte diger taraftan da anneye 6fke ve hir¢inlik gostermektedirler.
Bu bebeklerin zihinleri bakicilar1 ile asir1 mesgul oldugu icin artik kesif
davraniglarinda bulunamaz hale gelmislerdir. Bu ¢ocuklar negatif yasam olaylarma
karst ihtiyatli olmaya meyillidirler ve duygularii ¢ok zor yansitirlar. Bu tiir
baglanma en az goriilen Oriintiidiir. Bati 6rneklemlerinde ortalama % 15’1
bulmaktadir (24,35).

Kacinan Baglanma: Kag¢man bag kuran c¢ocuklar ise ayrilma anindan c¢ok fazla
etkilenmemekte, yeniden birlesmeden sonrada anne ile gerek fiziki gerekse duygusal
yakinlik kurmaktan kac¢inmakta ve dikkatlerini daha c¢ok oyuncaklara verir
gorinmektedirler. Sikintilarinda baskiy1 ve 6fkeyi 6grenen kaginan ¢ocuk bakicisina

karst1 soguktur ve gelecekte de c¢ekingen bir kisilik ozelligi gelistirir. Bati



iilkelerindeki c¢ocuklarin ortalama % 25’1 kagman baglanma stili iginde

bulunmaktadir (25,35,60).

1.8.5. BAGLANMA VE SOSYAL GELiSIiM

Baglanma bir sosyal davramis ¢esididir. Bowlby baglanmay1r ¢ocuk
gelisiminin  erken doneminde aramistir. Dogumdan yaklagik dort ay sonra
yetigskinlerden farkli olarak bebek giivenli baglanma figiirii olarak oncelikle anneyi
tercih etmektedir. U¢ yasinin baslarinda giivenli baglanan ¢ocuk dgretmeninin ve
diger insanlarin yaninda kendini rahat ifade etmeye baslar. Bu doénemde ikincil
baglanma figiirii 6gretmeni ya da ona yakin olan bir bagka kisi olmustur. Baglanma
sistemi, bebeklerin bakicilar ile iligkileri temelinde gozlenen ii¢ davranis Oriintiisii
ile tanimlanabilir: ilki yakinlig1 arama, yakinligi koruma ve ayrilig1 protesto etme,
ikincisi kesfetme etkinlikleri i¢in bakiciy1 “glivence iissli” olarak kullanma ve son
olarak, destek ve gilivenlik i¢in bakiciyr “giivenli siginak™ olarak kullanmadir.
Bakicinin “ulasabilirligi” tehdit edildigi anda baglanma sistemi otomatik olarak
etkilenir. Bu durumda bakicinin ¢ocuga gosterecegi tepkilerin kalitesine bagli olarak,
etkilenen baglanma sistemi ya bakic1 ile temas yeniden kurularak iliskinin
onarilmasina galisir, boylece “hissedilen giivenlik™ saglanir ya da ¢ocukta kaygi ve
huzursuzluk yaratacak olan ayrilig1 protesto tepkileri ortaya ¢ikar. Bakicidan uzun
siire ayr1 kalma, baglanmanin ¢oziilmesi anlamina gelen sosyal ¢evreden kopma veya
geri ¢ekilmeyle sonuglanabilir (5).

Bowlby’ye gore, aglama, kesfetme gibi ayriliga kars1 gosterilen kaygi,
protesto ve kopma tepkileri ¢ocugun temel koruyucusundan ayrilmaya karsi
gosterdigi yiiksek diizeyde uyum saglamaya yonelik tepkilerdir. Cocugun sikintisini

ifade etme amaci bakicisinin yanina gelmesidir. Eger yakinligi yeniden saglama



umudu kalmamis goriinliyorsa siirekli sikinti ifadesi fiziksel olarak c¢ocugun
tilkkenmesine neden olmaktadir. Umutsuzlugun ayirt edici 6zelligi cocugun sessiz ve
hareketsiz kalmasidir. Kopma normal etkinligin baslamasini, biiyiik bir olasilikla da
yeni bir baglanma kisisi arayisini olanakli kilmaktadir. Aymi yakiligi koruma gibi

uzun ayriliklardaki tepkiler de baglanma sisteminin islerligini yansitmaktadir (5,13).

1.8.6. BAGLANMAYI KOLAYLASTIRAN FAKTORLER

Bu faktorler, anne/babada 6nceden var olan ve bebege karsi gelistirilecek olan
baglanmay1 kolaylastiran &zelliklerdir. Onceden yasanilan baglanma tecriibelerinin
farkinda olmak; kisinin, ailesinden almis oldugu derin iliskilerin 6nemini anlamast,
kabul etmesi ve farkinda olmasi1 baglanma agisindan 6nemlidir. Bu genellikle gebelik
doneminde c¢iftlerin kendi anne/babalarindan aldiklar1 annelik/ babalik rollerini
yansitmalartyla goriiliir.

Fiziksel ve psikolojik olarak yeterli olmak: Kisinin kendisini annelik/babalik
konusunda yeterli hissetmesi ve bunun geregini yerine getirebilmesidir (36).
Gebeligi ve bebegi kabul etmek: Bebegin anne karninda hareketlenmesi, ultrason
goriintlileri, dogum, bebegin ilk giiliisii, bebegin isteklerinin kargilanmasina ve
baglanmanin gelisimine destek olur (36).

Rigetti ve arkadaslarinin 2005 yilinda yaptiklar ¢alismada, bebek bekleyen
anne ve baba adaylarinin 2. trimester ultrason taramasindan once ve sonra fetiise
baglanma durumlarim1i  degerlendirmis ve caligmanin sonucunda ultrason
taramasindan sonra baglanmanin anlaml diizeyde arttigin1 bulmuslardir (50).
Baglanma bilgisinin olusumu ve olumlu c¢evre: Anne/babalar bebekleri ile
karsilikli etkilesim sonucunda bebeklerini tanirlar, boylece bebegine yonelik amagh

davraniglar gelistirebilir ve eyleme sokabilirler. Bebek anne/babasinin olusturdugu



duygusal c¢evrenin bir pargasidir ve bu ¢evrede gelisimine devam eder. Bu g¢evre
anne/babanin yasamindaki esnek 6zellikleri ve degismez o6zelliklerin tiimiinii igerir.
Bu etkilesiminin uygun bir cevrede gergeklesmesi baglanmanin gelisimi igin
kolaylastirict bir faktor olarak goriilmektedir (36).

Aile tyeleri, arkadaslar ve meslektaslar babanin roliinii tanimasini1 saglayan
onemli kisilerdir. Bu kisilerin yorum ve davraniglar1 gebelik ve ¢ocuk gergeginin
kabullenilmesine ve erkegin bir baba olarak algilanmasina 6nemli bir katkida
bulunurlar (3).

1.8.7. BASARILI BAGLANMA SONUCU GORULEN DURUMLAR
Annelik/babalik yeteneginin saglamlasmasi: Annelik/babalik yetenegi, anne/baba
ve bebek arasinda, karsilikli olarak pozitif duygularin degisimi ve memnuniyet
davraniglariyla anlam bulur. Bebeklerine bakabilmeyi 0Ogrenen anne/babalar,
annelik/babalik yeteneklerinin giiglendigini hisseder ve bu konuda kendilerine giiven
ve yeterlilik duygusu yasarlar.

Bebegin biiyiimesi ve gelismesi: Bebekler uygun bir sekilde bakildiklar1 zaman
sevgi ve gliven duygusunu gelistirirler. BOyle ¢ocuklar kendilerine giivenen,
bagimsiz ve diger ¢cocuklarla iligkilerinde daha fazla basar1 gosteren ¢ocuklardir. Bu
durum bireyselliginin diger yonleri {izerine temel olusturur. Bu baglanmanin,
bebekler igin tiim gelisimsel faydalarmnin agiklanmayan tanimidir. Ornegin, zihinsel
gelisim  bebegin cesitli uyarilarla olusan tecriibelerinden ¢ok, anne/babalarin
baglanmaya yonelik gelistirdikleri zihinsel stillerle iliskilidir (36).

Siirekli ve Dayanikhh Baglarin Olusmasi: Pozitif bir baglanma, anne/baba ve
bebekleri arasinda uyum ve saglam baglarla kanitlanir. Bu baglar her zaman
dayanikli olmalidir. Kisi zor durumda kaldiginda gii¢lii bir giiven bagi sayesinde

giicliiklerle daha kolay bas edebilir (36).



1.8.8. BEBEK-EBEVEYN BAGLANMASI

Anne- baba ve bebek baglanmasi, zihinsel ve sosyal bir siiregtir, baglanmaya
iliskin karsilikli memnuniyet duygular1 ve pozitif geribildirimlerle gelisir (36).

Baglanma, ¢ocuk ve bakim veren kisi arasinda gelisen iliski kurma, ¢ocugun
bakim veren kisiyi arama ve yakinlik arayis1 davraniglar1 ile kendini gdsteren,
Ozellikle stres durumlarinda belirginlesen, dayanikli ve devamlilig1 olan duygusal bir
bag olarak tanimlanmaktadir. Yasamin erken donemlerinden itibaren ¢evreyle olan
etkilesim sonucu gelisir (36).

Pehlivantiirk(2004)’tin ~ belirttigi  gibi; Bowlby’nin  (1969,1979,1986)
baglanma kuramina gore yeni dogan bebekler, yalnizca onlara bakmaya ve korumaya
istekli bir yetigkinin varhiginda yagamlarini siirdiirebilirler (47).

Bebegin anne/baba ile giivenli bir baglanma yapmasi onun sosyal ve duygusal
gelisiminin temel taglarindan biridir. Baglanma ilk birka¢ ayda gelismeye baslayarak
dokuzuncu ayda kuvvetle gelismis olur. Anne/baba ile olusacak gilivenli ve sevgi
dolu bir bag onun benlik saygisi, arkadas iliskileri, problem ¢6zme yetenegi ve
benlik kontroliine 6nemli katkida bulunur (45).

Anne/babalar bebekle etkilesime girmek icin ¢esitli yollar kullanirlar.
Dokunma ve gz kontagi kurma bebekle iletisimin en giiclii yollaridir. Bebegin
aglamasi, giilmesi, emmesi, yapisma ve izlemesi bebegin temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve anne/ babasiyla yakinlagsmayi siirdiirmek i¢in gosterdigi baglanma
davraniglaridir. Nadiren aglayan, asla giilmeyen ya da fiziksel temasa direngli pasif
bir bebege, etkili bir bagin gelistirilmesi i¢in anne/ babanin ¢ok biiylik bir gayret
gostermesi gerekmektedir. Baglanma siirecini donemlere ayirdigimizda; dogumdan
8-12 haftaya kadar olan baglanma oncesi donemde bebek annenin uyaranlari ile

hareketlenir. Cevresindeki kisilere yonelme davranisi gosterir ancak kisileri ayirt



edebilme yetisi yoktur ya da ¢ok kisithidir. Baglanmanin ilk isaretleri 8-12 haftadan
alti aya kadar uzanan ikinci donemde ortaya ¢ikar. Bu donemde bebek anneyi
yabancilardan ayirt etmeye ve dikkatini daha ¢ok anneye yonlendirmeye baslar.
Baglanmanin tam olarak g6zlendigi iiglincii donem 624 ay arasidir (35,45).

Baglanma davranis1 yakinlik arayisi ile kendini gosterir ve kii¢iik ¢ocuklarda
baglanilan kisilerden ayrilma ile belirginlesir. Annenin yoklugunda gerginlik-
huzursuzluk, varliginda ise rahatlik duygusu olur. Bowlby’e gore, diinya ile daha iyi
basa ¢iktig1 diisiiniilen bir kisi ile yakinligi koruma (yakinlarda kalma ve ayriliklara
direnme) baglanmanin tamimlayici 6zelligidir. Baglanmanin temel islevi ise
tehlikelerden korunmadir. Baglanma davranist ile kesfetme, arastirma davranisi
arasinda karsilikli bir iliski vardir. Cocuklar giivenli baglanma iliskisinin oldugu
durumda, stres yaratan kosullarda da gilivenlik duygusunu koruyabilir ve arastiric
davraniglarda bulunabilir (5).

Kisaca yakinlik, anne babanin fiziksel ve psikolojik olarak bebeklerine yakin
olmalarini ifade eder. Bebekle gz goze ve ten tene temas yakinlagmanin énemli bir
pargasidir. Iyi bir iliskide hem anne babanin hem de bebegin, iletisim yetenegine
sahip olmasi gerekir (25).

Karsililik her iki tarafinda memnuniyet davranislarina yol agan, iliskilerdeki
adaptasyon siirecinin bir tipidir. Bebegin gosterdigi isaretler lizerine temellenir ve
anne/babalar bebekten gelecek olan pozitif tepkilere yonelik davranislara
yogunlasirlar. Bebekle iletisimin 6zel bir yolunu olusturan anne babalar giilme,
konusma, dokunma ve 6pmeyle uygun sekilde cevaplar gelistirmektedir. Bebek ses
cikararak, heyecanlanarak ya da kaslarini ¢atarak anne babasinin isaretlerine karsilik

vermeye ¢alisabilir (35).



Kisaca karsililik bebegin kapasitesi ve davranig ozelliklerine gore annelik
babalik cevaplarinin ortaya ¢ikmasiyla olusan stiregtir. Bebeklerinin isaretlerini
anlayan ve duyarl olan anne babalar bebeginin biiyiime ve gelisimini arttiracaktir
(35).

Teslim olmak belirli se¢imleri iceren ve sorumluluklara neden olan bir
durumda kisinin kendisinin gorevi tistlenmesi anlamina gelir. Anne babalar
bebeklerinin biiylimesi ve gelismesi ve glivende olmasi i¢in sorumluluk hisseder.
Anne babalar hem bebeklerinin gelisimine yonelik davraniglarda bulunur hem de
bebek tizerinde etkilerini arttiracak bir ¢evre olustururlar (35).

Bir bebegin bulundugu ortam biiyiikk bir duygusal boslugu doldurur.
Bebegiyle giivenli baglanmay1 gelistiren anne babalar, toplum tarafindan desteklenen
annelik/ babalik duygusunu hissederler (35).

Baglanma gerek bebek gerekse ailedeki cesitli faktorlerden etkilenebilecek
dinamik bir siirectir. Ozellikle prematiire bebekler, cogul gebelikler, duyu kusuru
veya ciddi hastalig1 olan bebekler, istismar edilenler ile evlatlik alinan bebeklerde
baglanma sorunlar1 yasanabilir. Anne/babanin da ruhsal veya zihinsel sorunlari
olmasi, kotii muameleye maruz kalma oykiisii ile mevcut aile ici stres de baglanma
sorunlar1 ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bunun disinda bebegin mizaci, gegirdigi
hastaliklar, anne/babanin duygulanim bozukluklari, deneyimsizlik (addlesan
anneligi) baglanma iizerinde olumsuz rol oynayabilir. Uygun olmayan veya giivensiz
baglanmanin belirtileri sOyle siralanabilir;

» Anne/babay1 ihmal eden veya onlarda rahatlama aramayan ige kapanik bebek,
* Anne/babay1 6zellikle tercih etmeyen ve tiim erigkinlere benzer yakinlik gosteren
bebek,

» Istah problemi (az veya ¢ok yeme) olan bebek,



* Deprese ve i¢e kapanik anne/baba,

* Aile igi stres, ¢atisma, diizensizlik (45).

1.8.9. ANNE-BEBEK BAGLANMASI

Baglanma iligkisinde anne anahtar konumundadir. Baglanma, ancak anne
figiirtinden yansiyan sicaklik ile ger¢eklesmektedir. Maternal baglanma, anne-cocuk
arasinda doyurucu ve zevk verici bir etkilesimin sonucunda annenin g¢ocuguna
gelistirdigi sevgi baginin olusum siirecidir (35,37).

Maternal baglanma, zaman iginde gelisen, 6zel yegane bir iliskidir. Bu iligki
cocugun fiziksel, psikolojik ve entelektiiel gelisimini derin bir sekilde etkiler. Anne-
bebek baglanma stireci gebelik, dogum ve postpartum periyod siiresince gelisir ve
postpartum periyod siiresince anne-bebek etkilesimi oldugu zaman desteklenir (37).

Bowlby 1951 yilinda, maternal baglanmay1 anne ve ¢ocuk arasinda sicak,
stirekli, yakin bir iligskinin olmasi ve bu durumdan her iki tarafinda memnun olmasi
ve haz almasi olarak tanimlamustir (5).

Ustiindz’{in belirttigi gibi; son 20 yildir anne bebek arasindaki iliskinin bebek
dogmadan once anne karnindayken basladigi kabul edilmektedir (67). Dogum Oncesi
donemde fetiis, annenin duygulanimlarina yanit verebilmektedir. Yirmi altinc
haftada fetiisiin algilama, tepki gosterebilme ve isittigi bilgileri yakalama
yeteneklerinin oldugu bildirilmektedir. Bu durumda, dogum 6ncesi donemde annenin
bedeninde meydana gelen degisiklikleri benimsemesi, olumlu duygularini heniiz
dogmamis olan bebegine aktarabilmesi baglanmanin ilk temellerini olusturmaktadir
(3,4,14,58).

Preverbal donem oOncesinde erigkin-bebek arasindaki iletisiminin ana

kaynagini duygular olusturur. Bebek, dogumu ile duygusal alanin iiyesi olur. Bu



tiyelik dogum oncesi baslamistir, dogumla birlikte doruga ulasir. Bebek bu duygusal
alan i¢inde biiyiir ve anneye baglanir. Dogum sonrasi anne ve ¢ocuk arasinda giivene
dayanan bir iligki yapilanir. Anne-bebek arasindaki giivenli iliski baba ve kardeslerin
katihmi ile giiclenir. Bu sosyal destegin niceligi ve niteligiyle anne-bebek
baglanmas1 arasinda kuvvetli iligkinin oldugu bildirilmektedir. Bebekle iliskinin
gelisiminde ve ebeveynler tarafindan bebegin kabullenilebilmesinde bu derin
memnuniyet duygularinin 6nemli bir yeri vardir. Bebege, 6zel bir sevgi hissetmek
ve anne/baba roliiniin iy1 bir sekilde yerine getirilmesi, baglanmaya dogru duygusal
bir atmosfer yaratir. Bebege yonelen annelik/babalik davraniglari, bebegin kendisine
deger verme duygusunun gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Anne, baglanma
stireci igerisinde bebegin kendini tanimasinda "ayna" gorevi iistlenen, beslenme ve
yikama gibi birebir iliskide duyarli, igbirligine yonelik gorevler iistlenen bir kisi
olarak tanimlanir (64,68).

Dokunma, anne-bebek iliskisini artirir. Bebekle goz-goze ve ten-tene temas
yakinlasmanin 6nemli bir parcasidir. Bebek annenin ona dokunmasiyla birlikte
giillimsemekte, uzun siireli goz iliskisi kurmakta ve diger insanlara gére ona daha
fazla ses cikartmaktadir. Onun yaninda kendisini daha rahat hissetmektedir.
Anne/babanin anne/baba roliinli kabullenmesi, bebegin gereksinimlerini tanimasi ve
uygun bir sekilde cevaplamasi ile baglanma gelisir. Erken dogan bebeklerde,
bebeklerin dogum haftalarina bagl olarak uzun siire tibbi gozlem altinda tutulmalari
ve bebeklerin ailelerinden ayr1 kalmalar1 nedeni ile anne ve bebek arasindaki iligki
siireci ge¢ baslamaktadir. Anne ve bebek arasindaki bedensel temas gecikmeye
ugradigindan bebekte baglanma bozuklugu goériilme riski artmaktadir (11,38,40).

Yasamin ilk iki yilin1 kapsayan baglanma siireci donemlere ayrildiginda;

dogumdan 8-12 haftaya kadar uzanan ilk dénem baglanma 6ncesi donem olarak ifade



edilir. Bu siire¢ icinde bebek anneye yonelmistir, annenin uyaranlariyla hareketlenir.
Cevresindeki kisilere yonelme davranis1 gosterir ancak kisileri ayirt edebilme yetisi
yoktur ya da ¢ok kisithidir. Baglanmanin ilk isaretlerinin ortaya ¢iktig1 ikinci dénem
8-12 haftadan 6. aya kadar uzar. Bu donemde bebek anneyi yabancilardan ayirt
etmeye ve dikkatini daha ¢ok anneye yonlendirmeye baglar ve bu haftalarda 6zellikle
ciplak olarak bebegin kucaga alinmasi ile annenin bebekle ten temasi olusturmasi,
baglanma duygusunu artirir, boylece dokunma duygusu ile bebegin dis diinyay:
algilamasi da kolaylasmaktadir. Baglanmanin tam olarak gézlendigi 3. donem 6-24
aylar arasidir. Altinci aydan itibaren "Ayrilma-Bireylesme" donemi baslar. Bu
donemde iki ana gelisimsel siire¢ yasanir. Birincisi i¢sel 6zerkligin, algilamanin,
bellegin ve gergegi degerlendirmenin evrimi olan bireysellesme ve farklilasma,
ikincisi uzaklasma ve mesafe koyma, simir olusumu, anneyle baglarin ¢6ziilmesini
iceren ayrilmadir. Bu donemin baslangicinda bebegin anneyle bedeninin daha fazla
farkindaligin1 igeren bir iliski kurmaya baslamasi dikkat c¢eker. Bebek bedenini
annenin kucagia gore bi¢imlendirir. Bedeni ile annenin bedeni arasindaki mesafeyi
ayarlama becerisi gelistirir. Cocugun saglikli olmasi i¢in onun anneden ayrilmasi,
kopmasi gerekmektedir. Bu donemde baglanma davranis1 yakinlik arayisi ile kendini
gosterir ve kiiciik ¢ocuklarda baglanilan kisilerden ayrilma ile belirginlesir. Cocugun
bireysellesip anneden ayrilabilmesi de, ancak ona giivenli baglanabilmis olabilmesi
ile olanaklidir (28,58). Bu siirede bebek anneden ayrildiginda aglar, huzursuzluk
isaretleri gosterir, annenin donmesi ile birlikte veya annenin dondiigiinden emin
oldugunda aglama sonlanir. Bu donemin ardindan ¢ocuk yasaminda gerek birincil
bakicisiyla gerekse de diger insanlarla gelistirecegi karmasik yapidaki iligkilere girer

(28,39).



Sekizinci ayla birlikte bebekler c¢evrelerindeki iligki  Oriintiilerini
anlamlandirmaya baglarlar. Bu donemde, bebek gercek ve belirgin bir objeye
yonelmektedir. Bu ay oOncesinde anne, bebek i¢in ¢ok onemli degilken, sekizinci
aydan itibaren baglanma iliskisiyle bebek ¢ok genis yelpazede olan sosyal iliskilerini
sinirlandirmaktadir.  Artik bebek, ilgisini, tiim ihtiyaglarin1 karsilayan kisiye
yoneltmektedir. Bu donemden itibaren bebekler yabanci kisilerle karsilastiklarinda
korku, kaygi ya da kagma davraniglarinda bulunmaktadirlar, 25’nci aydan sonra
anneden bagimsiz olan bebegin annesiyle gelistirdigi karmasik iliski vardir (28,39).

Anne bebek baglanmasinin olusumu ve anne bebek iligkisinin gelisiminde,
gebeligin planlanmasi, gebeligin istenmesi, annenin giiven duygusu, ailenin
sosyoekonomik ve kiiltiirel durumu, es iliskileri, es destegi, annenin ailesiyle ve
sosyal ¢evresiyle olan iliskileri, dogum sekli, ilk giinlerde yasanan anksiyete, anne ve
bebegin saglik durumu, c¢ocuk bakimi bilgisi gibi faktorlerin de etkili oldugu
belirtilmektedir (55,57,58).

Unal (2004)’ 1 belirttigi gibi; Fennel ve ark. (1974) yaptiklar1 bir deneyde iki
anne grubundaki anne davraniglar1 incelenmistir. Birinci gruptaki annelere, bebekleri
ile dogumdan sonraki ilk ii¢ glinde yogun etkilesime girmelerine izin verilmistir.
Ikinci gruptaki anneler ise, bebeklerini dogumdan c¢ok kisa siire géren ve bir daha
ancak kimlik saptama amaciyla saatler sonra gosterilen ve daha sonra onlar1 ancak
her dort saatte bir yirmi dakikalilk emzirme sirasinda gorebilen annelerden
olusmustur. Bir ay ve bir yil sonra bebekleriyle erken donem ve uzun siireli temas
kurmus olan annelerin bebeklerine daha bagli oldugu goriilmiistiir. Anneler
cocuklarindan ayrildiklarinda onlar 6zlediklerini daha sik ifade etmisler ve ¢ocuklari

hakkinda daha fazla konusma gereksinimi duyduklarini belirtmiglerdir. Ayni anneler



bebeklerin muayenesinde doktorlara katilmaya, agladiklarinda onlar1 yatistirmaya ve
onlarla konusmaya egilim gostermislerdir (65).

Kavlak (2004) yaptig1 ¢alismasinda, annelerin sosyo-kiiltiirel diizeylerinin,
calisma durumlarinin, aile tiplerinin, bir 6nceki ¢ocugun yasinin, do§um sonrasi
bebeklerini kucaklarma alma siirelerinin, dogum sonrasi bebeklerine hissettikleri
duygularinin, bebeklerine hitap sekillerinin, bebegin dis goriiniis olarak benzedigi
kisi gibi baz1 etmenlerin maternal baglanmay: etkiledigini saptamistir (35).

Bowlby uzun yillar boyunca annelerinden ayrilip, g¢ocuk bakim evlerine
yerlestirilen, bebek ve cocuklarin tepkilerini gozlemlemistir. Annelerinden ayr1 kalan
cocuklarin, anneden ayrildiklarinda sikinti duyarak onu aramaya basladiklarim
saptamigtir. Bu ayrilik anksiyetesine karsi tepkiler sirasiyla aglama, kesfetme,
baskalarmin sakinlestirme c¢abalarina direng gosterme, ardindan umutsuzlugun
gelmesi ve son olarak duygusal kopmanin gelisimidir. Ayrilik uzadiginda, ¢cocugun
uzamis ayrilia tepkisinin baglangicta protesto, ardindan umutsuzluk, sonunda
ayrilma seklinde oldugu belirtilmistir (5).

1.8.10. BABA-BEBEK BAGLANMASI

Baglanma teorisi 1970 yillarindan bu yana anne, baba ve cocuk iizerine
arastirmalarda rehberlik etmistir. Babalarin  tutumlar1  ¢ocuklarin  giivenli
baglanmalarini ve direk/ indirekt gelisimsel sonug¢larini etkiledigi bulunmustur (41).

Babalarin bakima direk katilimi, ulasilabilirligi ve cocuklarla baglanma
iligkileri cocuklarin okul o©ncesi akademik hazirligini ve ergenlikte akademik
motivasyonunu etkilemektedir (18). Bunun aksine babalarin olumsuz etkisi, olumsuz

ebeveynlik tutumlart ve gocuklariyla olumsuz etkilesimleri ¢ocuklarin giivensiz baglanmasina,
olumsuz ¢ocuk-akran iliskilerine ve ¢gocuklarda davranig problemlerinin artmasina neden olur (41).

Cocugun ruhsal gelisiminde annenin rolii ¢ok fazla arastirilan bir konu

olmasina karsin, babanin rolii konusunda yapilan arastirmalarin sayis1 oldukca azdir.



(59). Condon 2008 yilinda PPAQ’u gelistirdigi ¢alismasinda gebeligin planlanmis
olma durumu ile dogum sonrasi 6. ayda baglanma puanlar1 arasinda anlamli iliski
bulmustur (10).

Genellikle baglanma {izerine yapilan arastirmalar baba i¢in de anneye benzer
bir siire¢ géstermeye meyillidir. Tipkr anne gibi baba da gebelik siiresince, baglanma
davraniglarin1 gelistirir. Baba, esinin karninda bebegin hareketlerini hissettiginde,
cocuk ile dogrudan iligkisi baglar. Babanin annenin karninda yeni yasami hissetmesi
cogunlukla baba bebek iliskisini ve ‘oyun oynamalari’ baslatir. Babalik roli
gebeligin teshis edilmesiyle baslar ve dogumu takip eden aylarda gelisir (3).

Babalik roliine ge¢is de annelik siirecinin gelisimi gibi karmasik bir siiregtir.
Hem anne hem de baba i¢in biiyiik bir sosyal degisikliktir. Baba olmak 6nemli bir
yasam deneyimi olmakla birlikte bu yasama gecis anksiyeteyi de beraberinde getirir.
(7,26,52,53).

Baba dogumdan sonra babalik roliinii kabullenmeye baslar. Bebek de babalik
roliiniin kabullenilmesinde énemli bir faktordiir. Babalar bebegine bakma ve sevme
duygusunu ancak dogumdan sonra gelistirebilirler. Dogumdan sonra babanin
bebegiyle duygusal iligki kurabilmesi, fiziksel temasta bulunmasi gerekir. Anne ve
bebek hastanede yattig1 siirece babalar belirli saatlerde bebeklerini gorebildikleri i¢in
bebekleri ile olan temas miktarindan hosnutsuzdurlar. Dogum eylemi ile ilgili
kosullar babanin bebegine baglanma gelistirmesini engelleyebilir; ¢iinkii babalar bu
donemde daha ¢ok verdikleri destek ve bebegin iyi olmasi ile mesguldiirler (36).

Birincil baglanma figiirii ¢cogunlukla annedir. Buna karsin, pek ¢cok bebekte
temel baglanma anneyle oldugu kadar babayla da iyi olmaktadir. Anne tarafindan
desteklenen babalarin, bebekleriyle aralarinda giivenli bir baglilik gelistirebilme

olasiliklar1 yiiksektir. Baba-bebek baglanmasinda baglanma sekli ve iliskinin



ayrintilar1 anneye bagl olarak degismektedir. Eger anne-babadan her ikisi de uyarici
kaynagi ise, bebegin, hem annesine hem de babasina giivenli baglanma
gelistirebilmesi olasidir. Bunun gergeklesmesinde, bebegin algilar da etkilidir. Baba,
anneye gore daha farklidir. Sesinin tonu, giyimi, verdigi tepkileri, kokusu ve
dokunusu farklidir. Bu sayede, bebek, anne ve babasmin iki farkli kisi oldugunu
ogrenmektedir. Anne ya da babasindan ayrildigi durumlarda da bebek, farkli bir
sevgi kaynagmin yaninda oldugunu bildiginden rahattir. Bu donemde bebekler
aciktiklarinda ve yorulduklarinda annelerini, aktif oyunlarda ise babalarini tercih
etmektedirler (29,36).

Baglanma konusunda, annenin etkisi yadsinamaz bir gergek olarak karsimiza
cikmaktadir. Baba bebek baglanmasini belirleyen en 6nemli kosul, anne-babanin
iletisim bicimidir. Eslerin evliliklerine iliskin algilar1 ve iligkilerinden aldiklar
doyumun derecesi ile duyarli anne-baba olma arasinda anlaml iligkiler bulunmustur
(59).

Uyumlu ve mutlu evliliklerde baba bebek iliskisinin olumlu yonde gelistigi ve
babanin bebek bakimina katilimini arttirdign saptanmustir (3). Esler arasindaki
iliskideki tutarlik bebegin iliski oriintiilerini kavramasi agisindan da 6nemlidir. Anne
ile baba arasindaki gerginlik, baba-bebek iliskisinde olumsuz duygulanima yol
acmaktadir. Benzer durum babasini erken yasta kaybetmis ¢ocuklar icin de gecerli
olabilir. Annenin babay1 anis ve ifade edis tarzi, sunulan iliski Oriintiileri, ¢evrenin
verdigi bilgi ve tiim bunlar1 gocugun ne sekilde degerlendirip yorumladig: 6nemlidir.
Ayrica, askerlik, is, hastalik gibi durumlarda ayrili§in siiresi ve bu siireyi bebegin
nasil gec¢irdigi saglikli bir bagliligin kurulmasinda etkilidir. Babanin, bebek ile yakin
ve olumlu iliski icerisinde bulunmasinin, bebegin yabancilarla daha rahat iliski

kurmasinda etkili oldugu goriilmiistiir (59).



Erken bebeklik doneminde babalar ile saglikli iliskiler kuran cocuklarin
giivenli baglanma gelistirdikleri bilinmektedir. Soysal ve arkadagslarmin belirttigi
gibi; Biller (1993) mutlu, bagimsiz, kolay iliski kurabilen ve arastirict ¢ocuklarin
babalarini incelediklerinde; baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimin, ¢ocugun biligsel
gelisimine uygun ve arastirict  davramiglarini  destekler nitelikte oldugunu
bulmusglardir. Sonug¢ olarak, bebek ile baba arasindaki baglanmanin saglikli
kurulabilmesi i¢in babanin ilk bir yil igerisinde bebegin bakimi ile ilgili tiim
faaliyetlere dogrudan katilmasi gerekmektedir (59).

Baba-¢ocuk arasinda baglanma iliskisinin kurulmasinda rol alan bir diger
etmense, babaya verilen geleneksel roldiir. Geleneksel rol, evin ve ailenin korunmasi,
ev igerisinde kurallarin ve smirlarin belirlenmesi ve ailenin ge¢iminin saglanmasi

gibi temel ilkelere dayanmaktadir (14,59).

1.8.11. ANNE VE BABAYA AIT BAGLANMA FARKLILIKLARI

Birincil baglanma figiiri ¢cogunlukla anne olmasina ragmen baba bebek
baglanma iliskileri de anneyle olan baglanmaya benzer etkiye sahiptir (29). Bununla
birlikte anne-bebek ve baba-bebek ikili iliskisinde annelik ve babalik oOriintiileri
arasinda farkliliklar ¢calismalarda tesbit edilmektedir.

Babanin baglanmas1 anneye gore ikinci derecede rol oynar. Babalar daha ¢ok
esinin annelige hazirlanmasinda duygusal destek saglarlar. Baba annenin ¢ocuguna
gelistirdigi bakim kalitesi ve c¢ocuk gelisiminde ©nemli bir faktor olarak

goriilmektedir (35).

Ustiindz, gebelikte anne ve babanin fetiise baglanmalarmi karsilastirdigi

calismasinda, anne adaylarinin baglanmalar1 baba adaylarindan anlamli derecede



yiiksek bulunmustur. Bunun sebebini kadilarin gebeligin fiziksel belirtilerini
hissetmesi olduguna yorumlamistir. Bununla birlikte yas ve sahip olunan ¢ocuk
sayisi ile hem anne hem de baba adaylarinin baglanma puanlar1 arasinda negatif
anlamli iliski saptanmustir (67).

Erdogan’in belirttigi gibi; Clarke-Stewart (1978) altt aylik bebekleri
gozlemleri sonucu, babalarin bebeklerle iligkilerinde fiziksel olarak annelerden daha
uyarict davrandiklarini ve daha tahmin edilemez davranislar sergilediklerini tesbit
etti. Baba-bebek iliskisinde siklikla banyo yapma, bebek arabasi siirme gibi giinliik
rutin islerin bile daha yogun fiziksel aktivite ile yapilmasi gozlenmektedir. Bu
davraniglara bebekler ve kiigiik ¢ocuklarin daha pozitif karsilik verdiklerini
belirterek, ¢ocuklarin babalarindan bu tiir davraniglart aradiklarini gozlediler (22).

Babalarin ¢ocuklariyla mesguliyeti 6nemli bir sekilde fiziksel oyun iizerinedir
(46). John ve Halliburton’un belirttigi gibi; Bowlby oyunun baba ¢ocuk iligkisinin
o6nemli bir boyutu oldugunu, annenin oyun arkadasligi roliiniin ise maternal
baglanma iliskilerinin disinda oldugunu belirtmistir (33). Bretherton ve arkadaslar
(2005), babalarin ¢ocuklariyla birlikte vakit gegirmeleri ve eslerin bu durumu nasil
algiladiklarini degerlendirdikleri ¢alismada esler, babalarin ¢cocuklarin oyun arkadasi
olarak kendilerinden daha aktif olduklarini ifade etmislerdir (9).

Dogumdan hemen sonra bebeklerini hala kendilerinin bir pargasi olarak géren
annelerin, bebegin farkli bir birey oldugunu kabul etmesi i¢in bir zaman periyoduna
ihtiyaci vardir. Babalarin boyle bir periyoda ihtiyaci yoktur (36).

Babalarin bebeklerine pozitif duygularin gelismesi ve bag kurmasi dogum
sonrast ikinci, iiglincii giinde gerceklesir. Babalar bebekleriyle daha ¢ok sozel
olmayan iletisime girmesi ve babalik rolii kimligin kabul etmesi ilk bir ay siiresinde

gergeklesir (36).



Bebeklerle verbal ve verbal olmayan iletisimde babalar daha kisa, daha
girtltilii kelimeler kullanmakta, fiziksel uyarimi da fazlaca kullanirken, anneler
daha diizenli ve tahmin edilebilir davraniglar sergilemektedirler. Bebeklerin babalari
tarafindan kucaga alinmaya 7-13 ay arasinda daha pozitif karsilik verdikleri
gbzlenmis, bunun nedeninin annenin bebekleri bakim i¢in kucaklarina almalarina
karsilik, babalarin daha ¢ok bebegin istegi nedeniyle veya oyun i¢in kucaga aldiklar

seklinde olabilecegi ifade edilmistir (22).

1.8.12. BAGLANMAYI ETKILEYEN FAKTORLER

Baglanma terimi, bebekle anne-baba arasinda duygusal olarak olumlu ve
karsilikli yardim edici bir iliskinin kurulmasini belirtir. Bu iligki, uygun bir bigimde
olusup gelistiginde, yetiskinler kendilerini bebeklerine uydururlar ve bebekler de
yetiskinlere  gereksinimleri hakkinda ipuglar1 verirler. Boylece, Kkarsilikli
geribildirimlerle bebek, yetiskinlere kars1 giiven gelistirir, yetiskinler de anne-babalik
yeteneklerine giivenmeyi ve bebeklerine karsi iyi duygular kazanmay:1 basarirlar
(62,69).

Baglanma siireciyle ilgilenen pek ¢ok kurameci, kisinin erigkin hayatinda diger
insanlarla kuracag: iligkilerin niteligini ve insanlardan beklentilerini, bu kisinin
yasaminin erken donemlerinde annesiyle kurdugu baglanma iliskisinin belirledigini
kabul eder. Anne ve c¢ocugun, Ozellikle korku dolu duygulanimlar ve stres
altindayken birbirlerine sagladiklar1 rahatlik ve destek baglanmay1 olusturur.
Baglanma, her iki tarafin da birbirlerinin gereksinimlerini karsilamasina bagl olarak
gelisen bir siire¢ oldugu i¢in iki tarafli bir iliskidir. Yeni dogan bebegin, yasamin
siirdiirmeye yonelik olarak beslenme, temizlik, 1sinma, korunma gibi bazi temel

gereksinimleri vardir ve bu gereksinimlerin karsilanmasi i¢in bir bakiciya muhtactir.



Cocuga bakan kisi ise, anne (baba/bakic1) bunu yalnizca bir gérev olarak algilamakla
kalmaz, bu eylemlerden mutluluk ve tatmin de saglarlar. Bu etkilesim de onlarin
arasindaki bagi giderek gii¢lendirir. Ancak, bu baglanmanin olusmasinda bebegin
bazi davranislar1 6zellikle etkili olur. Bebegin, anne- babasiyla iletisimde kullandig1
ve hayatinin ilk dokuz ayinda gelistirdigi davranislarina baglanma davranislar denir.
Emme, sokulma/uzanma, bakis, giillimseme, aglama bebegin baslica baglanma
davraniglaridir (62).

Baglanma siirecini olumsuz etkileyebilecek etkenler séyle tanimlanabilir:
Anne babalar ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi tehdit edebilecek faktdrlerden birisi asiri
aglamadir. Unal(2004)’1n belirttigi gibi; Bell ve Ainsworth’un yaptiklari arastirmada
(1972), bebekler agladigi zaman, anneleri aldirmadiklarinda daha fazla agladiklarim
saptamiglardir. Bebekleri asir1 agladiginda annelerin onlar1 birakmay tercih ettigi ve
onlara aldirmadigi gériilmiistiir. Boylece, annelerin bebeklerini yatistirma ¢abalarinin
yararsiz gorliindiigii, bir kisirdongii ortaya ¢iktigi, annelerin bakimlarini geri ¢ektigi
belirlenmigtir. Daha fazla aglamanin annenin daha fazla geri c¢ekilmesine neden
oldugu belirtilmistir. Baz1 bebekler ise olagandis1 davraniglar gostermis, anne
babalarin ise ipuclarin1  yorumlamayr ya da bu davramiglar karsisinda
sogukkanliliklarin1 korumay1 son derece gii¢ bulduklar1 saptanmistir. Bebekteki bu
davraniglar anne-baba-bebek iliskisinin bozulmasina neden oldugu belirtilmektedir.
Bir bagka nokta, anne babalarin, gériintimlerini bozan ciddi bedensel kusurlar1 olan
bebeklerle basa ¢ikamamasi olarak belirlenmistir. Cogu zaman, onlar terk etmekten,
cok az bakim vermeye kadar degisik yollarla bebeklerini reddedebildikleri
saptanmistir. Ebeveynin bebegi reddetmesi bedensel kusurlar disinda bagka
nedenlerle de goriilebilmektedir. Reddedilme her cocugu etkiler, ama ne kadar

etkileyecegi ¢ocugun duruma olan tepkisine baglidir. Cocuk davranis sorunlar1 ve



alinganlik gelistirebilir, bagka bir ¢ocuk ise, diger ebeveyni ile giiglii bir iligki
kurmay1 deneyerek durumu dengeleyebilmektedir (65).
1.8.12.1. Baglanma ve Psikopatoloji

Bowlby’e gore anne ve ¢ocuk arasinda kurulan gilivenli bir baglanma iligkisi
cocuga saglikli psikolojik gelisim olanagi saglar. Bowlby, baglanmanin ¢ocuklukla
smirli olmadigin1 vurgulamis ve ilk baglanma deneyiminin sonraki duygusal
zincirleri kurma kapasitesini, evlilik problemleri ve ¢ocuklarla yasanan sorunlar gibi
bir dizi yetigkin islevsizligini, nevrotik semptomlar1 ve kisilik bozukluklarini
etkiledigini 6ngérmiistiir (5).

Cocuklarin birincil bakim verenleri ile olan iliskileri sonucunda onlarin
ulasilabilirlikleri hakkindaki beklentileri sekillenir ve bu beklentiler benlik ve
digerleri modellerinin temelini olusturur. Kisileraras1 etkilesim Oriintiileri iginde
kazanilan bu icsel ¢alisan modeller (zihinsel temsiller) (“baglanma figiirii baskalari
modeli” ve “benlik modeli”) birbirlerini tamamlayic1 ve karsilikli olarak birbirlerini
dogrulayici bigimde gelisirler. Bakim verenin gerektiginde ulasilabilen, destekleyici,
giiven ve korunak saglayabilen biri olarak deneyimlenmesi, ¢ocugun stres altinda
kaldiginda uygun basa ¢ikma yontemleri gelistirmesine yardimci olur. Eger bu giiven
ve doyum saglanamazsa ¢ocuk “glivensiz stratejiler” gelistirecektir. Bu stratejiler iki
tiirdedir: baglanma gereksiniminin maksimize edilmesi ya da baglanma sisteminin
asirt uyarilmasi ve baglanma sisteminin bastirilmas: ile baglanma gereksiniminin
minimize edilmesi. Baglanma sisteminin asir1 uyarildigi kisiler kompiilsif tarzda
yakinlik ve koruma ararlar ve reddedilme isaretlerine karsi asir1 duyarhdirlar.
Tekrarlayan bigimlerde, kisisel yetersizlikleri tizerinde durmaya yatkindirlar. Aksine
baglanma gereksinimini bastirma yoluna giden ¢ocuklar ve erigkinler ise yakinliktan

rahatsizlik duyabilirler ve rahatsiz edici diisiince ve anilarii paylasmak, ¢ozmek



yerine bastirma yolunu tercih edebilirler (25,54).

Bebeklikteki giivenli baglanmanin sonraki yaglarda diger yakin iliskilere daha
basarili bi¢imde girmelerini sagladigr ileri siiriilmiistiir. Yine, giivenli baglanma
stiline sahip bebeklerin okul 6ncesi donemde daha sosyal davraniglar sergiledikleri
ve arkadaglar1 arasinda daha popiiler olduklari; diirtiileri ve duygularini yonetmede
daha esnek olduklari; arkadaglariyla pozitif yonde iliski kurduklari; catisma
durumlarinda bile iliskileri siirdiirebildikleri; empati kurabildikleri; yetiskinleri yasa
uygun bi¢cimde kaynak olarak kullanmada etkili olduklari; ergenlik doneminde daha
sorunsuz, kiz-erkek arkadas gruplarinda basarili islevsellik ve kisilerarast duyarlilik
gosterdikleri, kaygili baglanma tarzina sahip kisilerde ise daha fazla semptom
goriildiigli, kolay engellendikleri, arkadaslariyla iliskilerini saglikli bir sekilde
stirdiiremedikleri, iliskilerini etkili grup islevselligi i¢inde koordine edemedikleri 6ne
stiriilmektedir (25).
1.8.12.2. Basarih Baglanmaya Katkida Bulunan Etkenler

Hayvanlarda anne-baba ile bebegin birbirine baglanmasinda; dogustan gelen,
tiirden tilire degisen en uygun donemlerin ve ig¢giidiisel davranislarin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Daha st tiirlerde, daha c¢ok Ogrenme ve deneyim anne-baba
davramigini etkiler. Insanlarda baglanma siireci daha karmagiktir ve herhangi bir
zamanda hepsi esit etkide bulunmayan g¢esitli etkenler, annelik davranisinin
uyarilmasinda rol oynarlar (69).

Babalar ve bebeklerin baglanmasi konusu fazla arastirilmamistir fakat
cocuklarinin birinin dogumunda bulunan ve bebegi tutmasina izin verilen babalar, bu
bebege, diger cocuklarindan daha giiclii bir baglanma gdosterdikleri saptanmistir. Bu
durum, yetiskin erkek ve kadmlarin dogustan benzer bakici egilimlerine sahip

olduklarmi fakat toplumsallasmanin, kadindaki bu tepkileri daha fazla artirdigini,



erkektekine de engel oldugunu diisiindiirmektedir (65).

Basaril1 baglanmayi etkileyen faktorlerden birisi de bebegin yiizii, bedeni ve
organlarin birbiriyle orami gibi goriiniim 06zellikleri ve hareketleridir. Bebegin
goriiniim Ozellikleri, insana sevimli gelmekte ve hareketleriyle birlikte yetiskinde
bebegin ¢aresiz ve bagimli oldugu duygusuna yol agmaktadir. Boylece goriiniis ve
hareket de yetiskinlerin bakici tepkilerini uyarmaya yardim etmektedir (69).

Bir bebegin yanagina, dudagina veya eline dokunuldugunda gosterdigi emme,
yakalama gibi reflekssel tepkiler, baglanmaya yardimci olabilir. Bebegin; acikma,
isiime veya rahatsiz olma gibi bir gereksinmesini ifade eden aglamalari, yetiskinde
uyarict bir rol oynar. Anne-babanin aglama sesiyle hissettigi kaygi, bebegin
gereksinimlerine dikkat ettiklerinde hafifler ve bebek de aglamay1 keser. Boylece es
giidiilenmis bir etkilesim siralamasi olusur. Yetiskin aglayan bebegi, kucagina
aldiginda, bebek rahatladigi gibi bu beden temasi, yetiskinde de olumlu bir tepki
yaratmaktadir. Haz alma egilimini gii¢lendiren beden temasinin, bebekle anne-baba
arasindaki baglanmayi arttiracagi ileri siiriilmektedir. Cocuk yuvasindaki hemsireler
veya bakicilar, bebekleri beslerken kucaklarina almadan bebeklerin agzina biberonu
dayiyorlarsa, ten ve beden temasi gerceklesmediginden bebekle bakici arasinda
hi¢bir duygusal bag gelismez. René Spitz, cocuk yuvalarinda, yetimhane ve kreslerde
yaptig1 arastirmalarin sonunda, buralardaki bebeklerin gelisimlerinin geri kalmasini,
uyum bozukluklarini, saglikli dogan bebeklerin aniden 6lmelerini, sevgi ve duygudan
yoksun olan ortama baglamistir. Bunun adina “hospitalizm” denilmektedir (69).

Anne-babalar, bebek onlara dikkat ettiginde ve go6zleriyle onlari takip
ettiginde, haz duyabilirler. Bebekler, iki aylik olmadan once, insan yiiziine oldugu
kadar, hareket eden veya insan yliziine karsit olan ve benzerlik olusturan diger gorsel

uyaranlara da dikkat ederler. Bebekler, iki - dort ay arasinda, bulanik bir yiiz kavrami



gelistirirler ve yiizlere giiliimserler. Iki ayliktan kiigiik bebekler icin giiliimseme ve
cwvildama, gergek “toplumsal davranmislar” degildir. Kor bebekler bile giiliimser, bu
durum giilimsemenin dogustan oldugunun bir belirtisidir. ilerleyen aylarda,
giilimsemenin miktar1 her kiiltiirin ona verdigi degere baghdir. Altinci aydan
itibaren her bebek, insanlarin bakis ve seslerine giiler. Sekizinci ayda giiliimseme,
mekanik olmaktan ¢ikarak pozitif duygu halini alir ve bilingli giiliimsemeye doniisiir.
Gorsel tepki, giilimseme ve civildama, yetiskinlerde olumlu tepkiler yaratir ve bu

nedenle anne-baba-¢ocuk iliskisinin gelisiminde énemlidir (69).

1.8.12.3. Baglanmada Sorunlara Yol Acan Etkenler

Baglanmay1 kolaylastiran etkenler ve baglanma siireci anlasildiginda,
baglanmanin her zaman basarili olmadigi da aciklik kazanir. Eger sorunlar
taninabilirse, birgok durumda baglanma kolaylastirilabilir (69).

Diger Cocuklarla Sosyal Iliskiler: Bebekler, kendilerinden biraz biiyiik
cocuklara yetiskinlere oldugu gibi davranirlar. Fakat yasitlarina davranislar: farklidir.

Yapict ve Yapici(2005)’min belirttigi gibi; Biihler, ilk sosyal iligkinin
oyuncak degis-tokusu oldugunu belirtir. Yaptig1 arastirmada; 624 aylik bebekleri
ikiser ve tgerli gruplara ayirmis ve bazilarina oyuncak vermis bazilarina
vermemistir. Birinci yilin ikinci yarisinda olan bebekler, oyuncaklarit birbirlerine
vermisler, gostermisler ve boylece ilk sosyal iliskiye girmislerdir. Bazilar1 bundan
kacinmis, bazilar1 digerinin elindeki oyuncagi zorbalikla almak istemislerdir.
Biihler’e gore boylece ilk yasin davranislar olarak; hakimiyet, emre uymak ve
rekabetler baglamis olur (69).

Iki yasinda durum biraz degisir; canli, hareketli cocuklar, sakin olan akranlari

arasinda hemen kendilerini belli ederler ve bu yasa gelen ¢ocuklar, ne istediklerini iyi



ifade ederler. Ug¢ yasinda, sosyal iliskinin biitin olumlu yanlari; giiven, sevgi,
yardimlasma, paylasma gibi veya kavga, vurma, bagrisma gibi durumlar goriiliir
(69).

Inat: iki-dort yas aras1 inatcilik donemidir, 6zellikle ii¢ yasa “inat yas1” denir.
Baz1 c¢ocuklar, inatgiligr siddetli bir bigimde yasarlar, bazilar1 da ¢ok hafif, belli
belirsiz gegirirler. Anne-babanin yapacagi en iyi is, ¢ocuga karsi asir1 1srarci
olmamaktir. U¢ yasma gelen ¢ocuklar, kendi bedenlerinin ve isteklerinin farkina
varip c¢evreleri ile aralarma bedensel bir “ben”lik sinir1 ¢izmeye baslarlar. “Ben”,
“sen” ile karsilastirma sonucu olusur ve giderek gelisir. Yine bu donemde ¢ocuklar,
istekleri dogrultusunda planlarmi  yapip bu planlarim1  g¢evredekilere kabul
ettirebileceklerini de kesfederler. Fakat bu planlarin  bazilar1 uygulamaya
gecirildiginde, ¢atisma ¢ikabilir; ¢ocuk, birdenbire artik yikanmaktan vazgectigini
veya uyku saati gelip gectigi halde uyumak istemedigini bildirdiginde ve yapmamak
icin inatla karst koydugunda g¢atisma, beceri motivasyonu ile dogrudan baglantili
goriinmektedir. Cilinkii her ¢ocuk, kendi kendini idare edebilme becerisine sahip
olmak ister. Bu nedenle ¢ocuklar asir1 engellenmemeli, yaptigi planlar ne kadar
sagma sapan olursa olsun, ¢ocugun kendine giiveni ve inancinin gelismesi i¢in arada
bir g6z yumulmalidir (69).

Cocugun inadiyla catigmaya girmek de onu tamamen kendi haline birakmak
da olumsuz etki yapar. Inat ve catisma ¢aginda, ¢ocukla ortak bir noktada bulusmak
i¢in onun anlayabilecegi agiklamalar yapilmalidir (69).

Saldirganhk: Cocuklarda saldirganligin izlerine, ilk kez iki yaslarinda,
“kendinin, benliginin ilk farkina varma ve bunu annesine kabul ettirmeye calisma”
doneminde rastlanmaktadir. Cocuk, bir taraftan artik kayitsiz sartsiz bagl oldugu

anneden kopup uzaklagsmaya ¢alismakta, diger taraftan her seyi karistirdig: i¢in azar



1sittigi annesine karsi saldirganlik gostermektedir. Cocuk bu arada bir an yumusak,
s0z dinler ve sevgi doluyken, bir an sonra 6fkeli, kizgin ve saldirgan olabilmektedir.
Iki yaslarindaki saldirganlik en ¢ok yemek sirasinda ortaya ¢ikmakta; anne onu
azarlayinca, tek bir lokma yemek istememekte, yese de tiikiirebilmektedir (69,70).

Okul 6ncesi ve okul yillarinda saldirganligin derecesi; cocugun 6zelliklerine,
icinde yasanilan ortama, ¢ocugun o doneme kadar gec¢irdigi korku deneyimlerine
bagli olarak degismektedir. Aile igerisinde, esler arasinda kavga, kiifiir, elle
miidahaleler yasaniyorsa veya anne baba saldirgan oOzellikler, davranmislar
sergiliyorlarsa ¢ocuklar icin bu durum, iyi bir model olusturmamaktadir.
Saldirganlik, kardesler arasi ¢atigmalara da yol agmaktadir (69).

Korkular: Okul 6ncesi devrede, ¢ocuklarin ¢esitli korkular1 vardir. Korku;
bazi ¢cocuklarda ¢ok siddetli, bazilarinda hafif veya bazilarinda uzun, bazilarinda kisa
stireli olabilmektedir. Cocuklarda goriilen korkularin bazilar1 gercek, bazilar1 hayali,
bazilar1 da gelip gecici korkular olabilmektedir. Gergek korkularin nedeni, giinliik
yasamdaki; sicak bir sobaya elini siirmek, yogun trafikte yolun karsisina gegmek gibi
tehlikeli durumlarla karsilagmaktir (69).

Son ¢ocukluk doneminde bazi toplumsal 6zellikler goriilmektedir. Bunlar;

& Kolay etkilenme; cocuk kendi arzusunun baskalar1 dogrultusunda olduguna
inanir.

& Karsit goriiste olma; cocuk diislince ve hareketleriyle diger ¢ocuklara karsittir.
Kendi akranlarinin diisiincelerini kabul ediyorsa eriskinlerin goriislerine karst koyar.
Bu ¢ocukluk donemi boyunca devam eder (69).

Rekabet; orta ¢ocukluk donemindeki Cete Cagi boyunca siirmektedir. Rekabet {i¢
bicimde goriiliir:

v Grup lyeleri arasinda



v Kendi gruplari ile rakip gruplar arasinda

v Grupla sosyal kurumlar arasinda (65).

1.8.13.BABA-BEBEK BAGLANMASINDA HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

Baglanma, yasamin ilk giinlerinde baslayan, duygusal yonii agir basan ve
olmas1 beklenen bir durumdur. Dogumdan sonraki ilk saatlerde ve giinlerde bebekle
bedensel temasin ilk baglanmaya ¢ok dnemli katkis1 oldugu bilinmektedir (62).

Giivenli baglanma ve saglikli duygusal gelisim bireyin ve toplumun gelisimi
bakimindan en Onemli sosyal kapitaldir. Bu nedenle, erken donemde duygusal
gelisimle ilintili koruyucu ve risk faktorlerinin saptanmasi 6nem arz etmektedir.

Hemsireler dogum o6ncesi, dogum ve dogum sonras1 donemde aile ve bebege
bilin¢li hemsirelik yaklagimi ile baglanma siirecinde sevgi olusumunu baslatma ve
slirdiirmede yardimci olmalidirlar (15).

Hemsireler aile ile her karsilastiklarinda ailenin bas etme stratejilerini
giiclendirmeli, bebek bakimi konusunda kendilerine olan giliveni arttirmali ve
annelik/ babalik rollerini gelistirmelerine yardimci olmalidirlar. Hemsireler
baglanmanin multifaktoriyel bir siire¢ oldugu gergegini gdz Oniine alarak, aile bebek
etkilesimi ve kalitesini arttirmaya yonelik aileyi desteklemeli ve cesaretlendirmelidir
(35, 51).

Hemgireler, ailenin gebelik siirecinden baslayarak, annelik ve babalik
rollerine geciste ebeveynleri destekleyerek, onlar1 yeni bir yasam donemine

hazirlamak i¢in gerekli girisimlerde bulunmalidirlar (3).

Hemsireler cesitli nedenlerle bebekleriyle erken temas kuramayan ailelere bu



durumun dogrudan probleme yol agmayacagi giivencesini vermeli ve endiselerini
gidermelidir. Ciinkii erken temas baglanma iligskisinin olusum siirecini gii¢glendiren
bir faktor olmasina karsin olmazsa olmaz bir 6ge degildir (58).

Hemsireler genisleyen ailelerde anne babalarin degisen rollerine gegiste
etkilesimde bulunacak essiz bir konumdadirlar. Toplumda biiyiiyecek olan yeni nesil

cocuklarin saglikli gelismelerinde hemsirelerin 6nemli islevleri vardir (3).

1.8.14.GECERLIK VE GUVENIRLIK

Belirli bir kiiltlirde ve dilde gelistirilen bir Olgek o kiiltiire 6zgil
kavramlastirma ve Ornekleme o6zelliklerini tasir. Ayni Olcegin diger kiiltiir ya da
dillerde uygulanabilmesi i¢in yapilan sistematik hazirlik caligmalart “Glgek
uyarlamasi” olarak adlandirilir (1).

Uyarlama asamalari, dlgeklerdeki anlatimlarin/maddelerin es anlama gelip
gelmediginin denetlenmesinden baglayarak, Ol¢egin i¢ yapisinda ve psikometrik
ozelliklerinde degismeler olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasina kadar giden bir dizi
anlamsal, kiiltiirel ve istatistiksel igslemi icermektedir. Degiskenin boyutunu 6l¢mede
kullanilacak 6lgme aracinin standart bir Olgme araci olmasi verilerin istatiksel
ozelliklere sahip veriler olmasini saglayacaktir. Olgegin standart bir dlgme araci
olabilmesi icin “gecerlik” ve “glivenirlik” olarak nitelendirilen iki 6zellige sahip
olmast istenir (21,27).
1.8.14.1. GECERLIK

Gegerlik, bir veri toplama aracinin, incelemeyi amagladigimiz kuram, kavram
ya da degiskenle ilgili bilesenleri ne derecede kapsadigini ya da yansittiginm

yargiladigimiz 6zelliktir. Gegerligin sinanmasi i¢in gelistirilmis birden fazla yontem



vardir ve bunlar ara¢ gecerligi gibi karmagsik bir olgunun degisik yonlerinin

kanitlanmasinda kullanilir (21).

1.8.14.1.1. DiL GECERLIGI

Bir kiiltiirde kullanilan bir 6l¢egin baska bir kiiltiirde de kullanilabilmesi igin
yapilan islem “geviri” islemi degil “uyarlama” siireci olmalidir; ¢linkli bir 6lgegin
baska bir dile cevrilmesi, o Ol¢egin yapisini bir Ol¢iide degistirir. Farkliliklarin
azaltilmas1 veya en aza indirilmesi ve ¢evrilen dili kullanan insanlara uygulanarak
standardizasyonunun yapilmasi, 6lgek uyarlamasinin temelini olusturur (1).

Olgek uyarlama c¢alismalarmin ilk basamagi olgegin ¢evirisidir. Bu ilk
basamak; olduk¢a yogun dikkat ve Onem verilmesi gereken bir bolimdiir.
Uyarlamanin psikometrik boéliimiinde; zaman alic1 ve karmagsik olan bu siirece 6zen
gosterilmesi, 6lcegin giivenirlik ve gegerligi icin biiylik 6nem tasimaktadir . Aksayan
ve GoOzlim, kiiltlirler aras1 6lgcek uyarlamasi yapilirken; ceviri siirecinde; ¢evirmen
secimi, ¢eviri teknigi ve geri ceviri gibi konulara ¢ok dikkat edilmesi gerektigini

belirtmektedir (1).

1.8.14.1.2. iCERIK (KAPSAM) GECERLIGI
Bir Olgegin baska bir dile ¢evrilmesi, o Ol¢egin yapisini degistirir. Bu
kagmilmaz degisim, kavramlastirma ve anlattim farkliliklarindan ileri gelir.
Farkliliklarin en aza indirilmesi i¢in 6lgek maddelerinin 6zenle incelenmesi, gerekli
diizeltmelerin yapilmasi, uyarlama isleminin temelini olusturur (1).
Icerik (kapsam) gegerligi, bir testin bu testle dlgiilmek istenen davranislari ne
derece kapsadigidir. Daha acgik bir anlatimla igerik gegerligi, biitiiniin ve alt

boyutlarinin Ol¢iilmek istenen alani Slgiip 6lgmedigini ve OSlgiilecek alan disinda



farkli kavramlar1 barindirip barimdirmadigmi degerlendirmek amaci ile yapilir. Icerik
gecerligini saglamada, oncelikle incelenecek degiskenin 6zgiil boyutlarini1 kapsayan
bir taslagin en az ii¢ kisiden olusan bir uzmanlar grubunun goriisiine sunulmasi
gerektigi ve bu uzmanlarin bagimsiz olarak degerlendirme yapmalar1 ve goriis
belirtmeleri 6nerilmektedir (1,21). Burada so6zii edilen uzman kisi, testin hazirlandigi
bilim dalim iyi bilen kisidir. Uzmanlar 6l¢ege Content Validity Indeks (CVI)
kullanilarak her bir maddenin Olgiim degeri ile ilgili olarak 1=Uygun degil;
2=Maddenin uygun sekilde degistirilmesi gerek; 3=Uygun, ancak ufak degisiklik
gerekiyor; 4=Cok wuygun; degerlendirmesini yapmak i¢in bunlardan birini
isaretlemektedirler. Uzmanlarin Oneri ve elestirileri dogrultusunda o6lcek yeniden

yapilandirilir (23,72).

1.8.14.2. GUVENIRLIK

Glivenirlik, her 6l¢me aracinin tagimasi gereken temel 6zelliklerden biridir ve
bilimsel bir ¢alismanin 6n kosuludur. Giivenirlik bir 6lgme aracinin duyarl,
birbiriyle tutarli ve kararli 6lgme sonuglari verebilmesidir. Diger bir deyisle ayni
degiskenin bagimsiz dl¢iimleri arasindaki kararliliktir, 6l¢lim yanilgilarinin olmamasi
anlamin tasir. Giivenirlik 6lgme amagli veri toplama araglari i¢in vazgecilmez olan
bir niteliktir. Gilivenirligi saptamanin degisik yollar1 vardir ve bunlarin her biri arag
basariminin ayri bir yonii ile ilgili bilgiler saglar. Kavramsal ve istatistiksel olarak
giivenirlik, bir testteki gergek farkliliklarin, toplam farkliliga oranidir. Bir dlgegin
giivenirlik katsayisinin bulunmasinda ¢esitli yontemlerden yararlanilmaktadir. Bu
yontemler; hata kaynaklarindan hangisinin dikkate alinip alinmadigina, iginde

bulunulan kosullara, 6l¢egin tekrar uygulama olasiliginin bulunup bulunmamasina,



Olcegin paralel formunun varligina ya da yokluguna, 6l¢egin bir giic ya da hiz testi
olusuna gore se¢ilip kullanilmaktadir (21,27).

Giivenirlik, hesaplanmis bir korelasyon katsayisi (r) ile belirlenir ve “0” ile
“1” arasinda degisen degerler alir. Deger bir (1.00)’e yaklastik¢a giivenirligin yliksek
oldugu kabul edilir. Korelasyon katsayisi, iki degisken arasindaki iligkinin

kusursuzluk derecesini 6zetler (23,27).

1.8.14.2.1. ZAMANA KARSI DEGISMEZLIK (TEST-TEKRAR TEST
GUVENIRLIGI)

Bir 0lcegin giivenirliginin smmanmasi i¢in kullanilan yontemlerden biri
“zamana kars1 degismezlik’tir. Zamana kars1 degismezlik ile 6lcegin istikrarlilig
degerlendirilir. Devamli 06zellikler ile ilgili Olgmelerde aranan giivenirligin
tahmininde ayn1 6lgme araci, aradan belli bir siire gectikten sonra ayni gruba tekrar
uygulanir ve bu iki uygulamadan elde edilen 6lglimler arasindaki iliski bulunur (23).

Zamana kars1 degismezlik 6l¢iitii, her hangi bir seyin benzer kosullar altinda
ve belli bir zaman aralig1 ile dl¢limleri sonucu elde edilen veri gruplar arasindaki
iliskidir. Iki test arasindaki siire birinci uygulamada verilen yanitlari hatirlamaya
yetecek kadar kisa, Olgegin Olgtiigli 6zellik bakimindan yanitlayicilarin 6nemli
olgiide degismelerine yetecek kadar uzun olmamalidir. Iki 8lgiim arasindaki siire,
Olgiilen oOzellige gore degismekle beraber genellikle 2-6 hafta arasinda yeterli
olabilmektedir (23,27).

Testin tekrar yonteminde iki farkl yol izlenir.
1) Test bir gruba araliksiz veya kisa bir dinlenmeden sonra uygulanir. Buna

“araliks1z yontem” denir.



2) iki ile dért hafta gibi bir zaman aralig1 iginde iki kez uygulanir. Buna da
“aralikli yontem” denir. Test tekrar test yaklagimi, zaman asiminda bir aracin
degismezligini kestirmek i¢in kullanilmaktadir, kisa aralikli Slgiimlerde yiiksek
katsayilar elde edilirken, uzun aralikli Olglimlerde degisimlere bagli olarak daha
diistik giivenirlik katsayilar1 olusabilmektedir (23)

Giivenirligi bulmak i¢cin uyumu Kappa uyum analizi hesaplanir. Kappa uyum
analizine gore kappa katsayisi 0-1 araliginda deger alir ve buna gore,
0.93-1.00: miikemmel, 0.81-0.92: ¢ok iyi, 0.61-0.80: iyi, 0.41-0.60: orta diizeyde

0.21-0.40: ortanin altinda ve 0.01-0.20: zayif uyumu tanimlamaktadir (6).

1.8.14.2.2.0LCEGIN iKi YARI TEST GUVENIRLIiGI

Bir 6l¢egin iki yariya boliinmesi ile elde edilen giivenirlik katsayisi, esdeger
iki yar1 giivenirligi olarak adlandirilir. Iki yar1 test giivenirligi, maddelerin tek-cift,
ilk yari-son yar1 veya yansiz olarak iki es yariya ayrilarak testin iki yarisi arasindaki
iliskiden hareketle Spearman-Brown formiili kullanilarak testin tamami igin
hesaplanan korelasyon katsayisi ile agiklanir. iki yar1 test giivenirligi, elde edilen test
puanlari arasindaki tutarliligi gosterir. iki yar1 test giivenirliginde, testin bir yarisinda
yer alan maddelerin diger yarisindaki maddelerle ayn1 davranisi 6rnekledigi kabul
edilir (27).

Iki yar1 test giivenirliginde, test iki yariya ayrilmaktadir. Testin bu iki yarisi
ayr1 ayr1 puanlanmakta ve bireylerin iki yaridan aldiklar1 puan arasindaki korelasyon
bulunmaktadir. Testi yarilama yonteminde test iki esit par¢aya bolmede “random”
“testin birinci yarisi ile ikinci yaris1” ya da “tek ve c¢ift numarali sorular” gibi {i¢

yontem kullanilmaktadir (23,27).



1.8.14.2.3. IC TUTARLIK

Giivenirlik analizlerinin 6nemli bir diger adimi da i¢ tutarlk ya da
homojenitedir. I¢ tutarhigm dayandig1 temel goriis, her dlgme aracinin belli bir amaci
gerceklestirmek iizere, birbirinden deneysel olarak bagimsiz tlinitelerden olustugu ve
bunlarin bir biitiin iginde, bilinen ve birbirine esit agirliklara sahip oldugu
varsayimidir (23,27).

Olgek i¢ tutarligi icin Pearson Momenter Korelasyon Katsayisi
hesaplanmaktadir. Madde toplam korelasyon (r) yiikseldikce, ifadenin etkililik
diizeyi artar, azaldikca diiser, r degerinin 0.20 olmasi minimum etkililik derecesi

olarak kabul edilmektedir (23,34).

1.8.14.2.4. CRONBACH ALFA GUVENIRLIiK KATSAYILARI

Olgegin ig tutarligm 6lgmek igin kullamilan bir diger yontem Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisinin hesaplanmasi yontemidir. i¢ tutarlilik katsayisi, 6lgekteki tiim
maddelerin ayn1 o6zelligi Olctligli varsayimina dayanmaktadir. Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi; Olgekte yer alan maddelerin varyanslari toplaminin genel
varyansa oranlanmasi ile bulunan bir agirlikli standart degisim ortalamasidir (20,21).
Likert tipi bir dl¢egin i¢ tutarligini degerlendirmek icin, Cronbach Alfa ya da Alfa
Katsayist olarak bilinen giivenirlik 6l¢iitiiniin kullanilmasi gerekir. Birbiri ile yiiksek
iliski gosteren maddelerden olusan dlgeklerin alfa katsayisi yiiksek olur (27).

Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi, 6lgek icinde bulunan maddelerin
homojenliginin bir dlgiistidiir. Birbiriyle ytiksek iliski gosteren maddelerden olusan
Olceklerin katsayisi ne kadar yiiksek olursa bu 6lgekte bulunan maddelerin o dlgiide
birbiriyle tutarli ve ayn1 6zelligin 6gelerini yoklayan maddelerden olustugu seklinde

yorumlanir (19,27,34).



Giivenirlik katsayilar1 olabildigince 1’e yakin olmalidir. Alpha katsayisinin
0.70 — 0.80 olmasi aracin arastirmada kullanilmasi i¢in yeterli oldugu ifade
edilmektedir. Alpha katsayisi;
¢ 0.00 < o < 0.40 ise olgek giivenilir degildir.
¢ 0.40 < o< 0.60 ise dlgek diisiik giivenirliktedir.
¢ 0.60 < o< 0.80 ise dlgek oldukea giivenilirdir.

¢ 0.80 < o< 1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir 6lgektir (27,34).



BOLUM 11

GEREC VE YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN TiPi
Bu arastirma, baba- bebek baglanmasini 6lgmek amaciyla kullanilan Baba-
Bebek Baglanma Olgegi’nin Tiirk toplumuna uyarlanarak babalar iizerinde gecerlik

ve giivenirligini test etmek amaci ile metodolojik olarak yapilmistir.

2.2. ARASTIRMADA KULLANILAN GERECLER
Arastirmanin verilerinin toplanmasinda;

- Ornekleme alman babalarin sosyo-demografik ve diger degiskenlerin 6zelliklerini
belirleyen * Baba-Bebek Tanitim Formu” (Ek I) ve “Baba- Bebek Baglanma Olcegi”
kullanilmistir (EK 11).

2.2.1 Veri Toplama Araclan
2.2.1.1. Baba-Bebek Tamitim Formu

Aragtirmada Ornekleme almman babalarin sosyo-demografik ve diger
degiskenlerin Ozelliklerini belirlemeye yonelik, ilgili literatiir dogrultusunda
arastirmaci tarafindan gelistirilen Baba-Bebek Tanitim Formu (Ek 1) kullanilmistir.

Baba-Bebek Tanitim Formu, babalarin sosyo-demografik ve evlilige iliskin
Ozelliklerini, esinin sosyo-demografik Ozelliklerini, bebege iliskin 06zelliklerini,
bebek dogmadan 6nce babaliga hazir olup olmadiklar1 ve kendilerini nasil bir baba

olarak tanimladiklarini igeren 16 sorudan olusmustur.



2.2.1.2.Baba- Bebek Baglanma Olcegi (Postnatal Paternal-Infant Attachment
Questionnaire (PPAQ)

Baba- Bebek Baglanma Olgegi (Postnatal Paternal-infant Attachment
Questionnaire) (PPAQ) dogum sonrasi baba- bebek baglanmasini degerlendirmek
amaciyla, John T. Condon tarafindan gelistirilmis, 2008 yilinda Journal of
Reproductive and Infant Psychology’de yaymlanmistir (10).

Condon cocuk sahibi olmayan, ilk kez bebek bekleyen baba adaylarini esleriyle
birlikte Avustralya’daki iki biiyiik hastanenin antenatal kliniklerinde belirlemis,
gebeligin ortalama 23. haftasinda, postpartum 3., 6. ve 12. aylarda goriigmelerini
gerceklestirmistir (10).

Olgek olusturulurken baglanma ile ilgili literatiirler ve klinik deneyimler temel
alimmig ve 15 baba ile yar1 yapilandirilmis bir goériisme gergeklestirilmistir. Bu
goriismeler sonucunda Condon ilk Once baba - bebek baglanmasimin potansiyel
gostergesi olan davraniglar1 ve deneyimleri yansitan 31 maddelik PPAQ’u
olusturmustur. Hazirlanan 31 maddelik 6l¢ek, yakin zamanda bebek sahibi olan 65
baba tarafindan doldurulmus ve Nunaly tarafindan tanimlanan istatistiksel madde
icerik analizi teknigi kullanilarak i¢ tutarliligit maksimum olan 19 maddeye
indirilmistir. Olgegin her bir maddesi 1°den 5’e¢ kadar puanlandiriimaktadir ve
Olcekten elde edilebilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95 arasinda
degismektedir (10).

Baba — Bebek Baglanma Olgegi 19 maddelik bir 6lgek olup, 6lgekte 1. 2. ve 3.
maddeler a=1, b= 2, c=3, d=4 ve e= 5 puan olarak kodlanmaktadir. 4. 5. 10. 12. ve
14. maddeler a=5, b= 4, ¢=3, d=2 ve e= 1 seklinde ters kodlanmaktadir. 6. 17. 18.
ve 19. maddeler a=1, b= 2.3, ¢=3.6, d=5 seklinde 7. 9. 11. ve 15. maddeler ise a=5,

b= 3.6, c=2.3, d=1 seklinde ters kodlanmaktadir. 8. madde a=5 b= 1 ve son olarak



13. ve 16. madde a=5, b=3, c= 1 seklinde kodlanmaktadir.

Condon 6. Aydaki veriler i¢in temel bilesen analizini kullanarak faktor
analizini gercgeklestirmis ve gozlenen degerler sonucu baba bebek baglanmasinin
temel boyutlarini temsil eden % 45°lik varyansla 3 alt faktor olusturmustur. Bunlar;
birinci faktor %27°lik varyansla ‘sabir ve hosgorii’, bebege karst sinirlilik ve
sikilganlik gibi negatif duygularin olmayisini ve bebekle etkilesimde sabir ve
hosgoriiniin varhigini ifade eder. Ikinci faktdr %11°lik varyansla ‘etkilesimde zevk’,
bebekle aktif etkilesimdeki hosnutluk, memnuniyet ve yeterlilik hislerini ifade eder.
Bebekle olan etkilesimin uzun siirmesini istemeye yoneliktir. Ugiincii faktor %7°lik
varyansla ‘sevgi ve gurur’dur. Bebekle etkilesim esnasindaki deneyimleri kapsayan,
ikinci faktoriin aksine bebege karsi olan duygularin daha sabit ve siirekliligini ifade
eder. Bu faktoriin baslica 6geleri bebegi sahiplenme, benimseme ve bundan gurur
duymadir.

Olgekle ilgili olarak 12. aydaki veriler i¢in ise bu ii¢ alt dlcegin %42’lik
varyansi ortaya c¢ikmugtir. Etkilesimde zevk alt dlgegi % 25°lik varyansla baskin
faktor olurken, sevgi ve gurur % 10, sabir ve hosgorii ise %7 varyans olusturmustur.
Condon bu degisimin biiyiiyen bebekle birlikte baba bebek iliskisindeki dogal
degisikliklerden kaynakladigini diistinmustiir (10).

Olgegin alt dlgeklerinin puanlamast ise su sekildedir:

Sabir ve hosgdrii= sorul+soru 2+ soru6 + sorull+ sorul3+sorul?7 + sorul8+ sorul9

Etkilesimde zevk = soru4+soru5 + soru8+ soru9+ sorul0 + sorul?2 +sorulb

Sevgi ve gurur = soru3 + soru7 + sorul4 + sorul6
Olgegin 6. Ayda Cronbach Alpha katsayis1 0.81, 12. ayda Cronbach Alpha
katsayis1 0.78 olarak bulunmustur. Alt Slgeklerde ise 6. ayda ‘sabir ve hosgori’

Cronbach Alpha katsayis1 0.75, ‘etkilesimde zevk’ ve ‘sevgi ve gurur’ Cronbach



Alpha katsayis1 0.71 olarak bulunurken 12. ayda bu alt 6l¢eklerin Cronbach Alpha
katsayilar1 sirayla; 0.70, 0.65, 0.62 bulunmustur. Baglanma puan ortalamalari ise 6.
ayda 79.2 , 12. ayda 80.2 olarak bulunmustur (10).

Yap: gecerliginde, 6. aydaki baglanma puanlar1 ile depresyon (EPDS)
(r: -0.24) ve negatif etki (PANAS N) (r: -0.22) arasinda negatif korelasyon, ruhsal
tyilik ytiksek indeksi (MHI) ( r: 0.26) ve pozitif etki ( PANAS N) (r: 0.40) arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur (p< 0.001). Onikinci ayda ise baglanma puanlari ile
depresyon(EPDS)( r: -0.27) ve negatif etki (PANAS N) ( r: -0.18) arasinda negatif
korelasyon, ruhsal iyilik yiiksek indeksi (MHI) ( r: 0.33) ve pozitif etki ( PANAS N)
(r: 0.34) arasinda pozitif korelasyon bulunmustur ( p< 0.001) (10).

Olgegin bes farkli analizi yapilmustir. ilk olarak &lgegin alt Slgeklerinden
kaynaklanan Oriintiisiiyle birlikte babalarin dogum sonrasi baglanma durumunun
temel boyutlarini1 incelemek icin faktdr analizi yapilmis, daha sonra istatistiksel
anlamda normal baglanma’y1 tanimlayan puan araligi tanimlanmis ve Ozellikle
vurgular1 belirlemek i¢in puanlarin dagilimi incelenmistir. Daha sonra dogum sonrasi
baba-bebek baglanma skorlarinin siirekli dlgiilebilir oldugunu agiklamak igin 6. ve
12. aylarda toplanan verilere paired t testi yapilmis ve bu aylarda toplanan veriler
kullanilarak  6lgegin i¢ tutarliligi (cronbach alpha) hesaplanmistir. Bu olgiimler
Olcegin gecerli ve glivenilirligini ifade etmektedir. Son olarak baglanma skorlar1 ve
kanitlanmis teoriler ve onceki maternal arastirmalardan elde edilen degiskenler (The
Mental Health Index, Edinburgh Postnatal Depression Questionnaire, Positive and
Negative Affect Schedule, The Intimate Bond Measure Dyadic Adjustment Scale,
Infant Temperament Scale) arasindaki iliski agiklanarak Olgegin yap1 gecerligi

yapilmustir (10).



Condon, kabul edilen dogum sonrasi baba-bebek baglanma modelleri a¢isindan
3. aymn ¢ok erken oldugunu diisiinerek verilerini postpartum 6. ve 12. ayda
toplamustir, 6. ayda 241 baba, 12. ayda 220 ayni baba tizerinde uygulamistir (10).

Condon, oOlgegin yasamin ilk yilinda uygulanabilecek bir ara¢ oldugunu
belirtmistir. Olgek toplam puan ve alt dlgek puanlari iizerinden yorumlanmakta,

yiiksek puan baglanmanin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (10).

2.3.ARASTIRMADA KULLANILAN YONTEM

Baba-Bebek Baglanma Olgeginin gegerlik ve giivenirlik galismasinda
sirastyla, 19 maddeden olusan oOlgegin Tiirkge uyarlamasi;  psikolinguistik
ozelliklerin incelenmesi/dil uyarlamasi ve psikometrik 6zelliklerin incelenmesi

olmak iizere iki asamada gerceklestirilmistir.

2.4. ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Arastirma verileri, 15 Mart — 15 Haziran 2010 tarihleri arasinda, Bornova
Saglik Grup Baskanligina bagli 6 No’lu Atatiirk ve 17 No’lu Altindag Aile Saglig
Merkezlerinde toplanmistir. Arastirma, On c¢alismasi tamamlandiktan ve izinler
alindiktan sonra mesai saatleri i¢inde yliriitilmiistiir.
2.5. ARASTIRMANIN EVRENI

Bornova Saglik Grup Baskanligi’na bagh Aile Sagligi Merkezleri 2009 yil
sonu verilerine goére 397.857 niifusa hizmet vermektedir. Bornova Saglik Grup
Bagkanligi’na bagl 22 aile sagligi merkezine kayith, 0-12 ay bebek sayis1 5516’dir.

Arastirmanin evrenini Izmir ili Bornova Saglik Grup Baskanligina bagl 22

Aile Saghig1 Merkezlerine kayitli babalar olusturmustur.



2.6. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanin drneklemine, Baba- Bebek Baglanma Olgegi madde sayis1 olan
19’un 10 kat1 olacak sayida 190 baba alinmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, Bornova Saglik Grup Baskanligina bagli 22 Aile
Sagligi Merkezlerinden Bornova ilgesinin genel niifus ortalamasini yansittigi i¢in 6
No’lu Atatiirk ve 17 No’lu Altindag Aile Sagligi Merkezleri (ASM) olusturmustur.

Belirlenen ASM’lerin (6 no’lu Atatiirk ve 17 No’lu Altindag A.S.M) 2009
yil sonu verilerine gore 0-12 ay araliginda olan toplam bebek sayisi sirasiyla 431 ve
472 dir. Atatiirk A.S.M. 32349, Altindag A.S.M . 33298 niifusa hizmet vermektedir.

Arastirma kapsamina, belirlenen merkezlere kayitli, bebekleri 6-12 ay
arasinda olan, arastirma kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 190
baba alinmistir.

Arastirmaya alinma Kriterleri;

- Enaz 18 yasinda olan,

- En az ilkokul mezunu olan / okuma yazma bilen,

- Psikolojik tedavi gérmeyen,

- Arastirmaya katilmaya goniillii olan,

- Akut bir problemi yada anomalisi olmayan bebeklerin babalari calismaya

alinmistir.

2.7. VERI TOPLAMA YONTEMI VE SURESI

Arastirma, 6-12 aylik saglikli bebegi olan, kontrole ve/veya bebeklerin 3.doz
asilarim1  yaptirmak iizere belirlenen merkezlere gelen babalara uygulanmstir.
Aragtirma kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan babalar arastirma

kapsamina alinmistir. Arastirmaci tarafindan arastirmada kullanilacak olan Baba-



Bebek Tanmitim Formu babalarla yiiz ylize goriisme teknigi kullanilarak
uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan gerekli agiklamalar yapildiktan sonra Baba-
Bebek Baglanma Olgegi babalarin kendisi tarafindan doldurulmustur.

Baba-Bebek Tanitim Formu ve Baba- Bebek Baglanma Olgegi’nin

doldurulmasi ortalama 10 dakika siirmektedir.

2.8. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE BULGULARIN ANALIZI

Arastirmada, Baba-Bebek Baglanma Olcegi’nin gecerlik ve giivenirlik
calismasina yonelik olarak asagida maddeler halinde verilen yOntemler
kullanilmustir.
Gegerlik Calismasina Yonelik Olarak;
a)  Dil Gegerligi
b) Igerik Gegerligi (Uzman Gériisii)
Giivenirlik Calismasina Yonelik Olarak;
a) Zamana kars1 degismezlik ( Stabilite / Test-Tekrar Test Giivenirligi )
b) Iki Yarim Test Giivenirligi
¢) I¢ Tutarlilk (Madde Toplam Puan Korelasyonlarr) i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayzsi,
d) Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi.

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Temel

Tip Bilimleri Boliimii, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali’nda Gérevli
Do¢.Dr. Mehmet ORMAN tarafindan SPSS 14.0 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Aragtirma kapsamina alinan babalara iligskin sosyo-demografik 6zellikler

ve tanitici bilgiler say1 ve yiizde dagilimi olarak verilmistir.



Olgegin gegerligine yonelik olarak, degerlendiricilerin verdikleri puanlarin
ortalama, standart sapma, min.-max degerleri hesaplanmis ve Kendall W Uyusum
korelasyon testi kullanilmistir. Olgegin giivenirligine yonelik olarak, test-tekrar test
kappa uyum analizi, madde toplam korelasyon yontemi, iki yar1 arasindaki
korelasyon, esit iki yar1 Spearman Brown giivenirlik katsayisi, Guttman Split-Half
giivenirlik katsayisi, 10 maddelik 1. yar1 Cronbach Alpha katsayisi, 9 maddelik 2.
yar1 Cronbach Alpha katsayisi, 6l¢egin ve alt dlgeklerin Cronbach Alpha glivenirlik

katsayisi kullanilarak degerlendirilmistir.

2.9. SURE VE OLANAKLAR

Haziran 2009 — Eylil 2009 déneminde arastirma plani yapilmis, ilgili
literatiirler taranmis, tez konusu belirlenmistir. Olcegin gecerlik caligmalari Ekim
2009— Aralik 2009 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirma 24 Aralik 2009 tarihinde
tez oOnerisi olarak sunulmustur, 15 Mart — 15 Haziran 2010 tarihleri arasinda veriler
toplanmis ve ayni zamanda aragtirmaci tarafindan kodlamalari yapilmig, 15 Haziran-
1 Temmuz 2010 tarihleri arasinda istatistiksel analizler yapilmis ve oOlgegin

giivenirligi test edilmistir (Sekil.1).
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2.10. ETIK ACIKLAMALAR

Olgegin kullanilabilmesi i¢in dlgedi gelistiren yazar ile internet araciliiyla
gorlsiilmiis ve uygulanmasi i¢in gerekli izin alinmistir (Ek III). Arastirmanin
yapilabilmesi icin; Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek okulu Bilimsel Etik
Kurulu’'ndan onay alinmistir (Ek IV). Calismanin yiiriitilebilmesi i¢in Bornova
Saglik Grup Baskanligindan gerekli izin yazilar1 alinmistir (Ek V). Ayrica babalara
gorliisme Oncesi, aragtirmanin amaci, arastirmadan saglanacak yararliliklar, goériisme
icin harcayacagi zaman konusunda agiklamalar yapilmis ve s06zlii onamlar

alinmustir.



BOLUM 111

BULGULAR

3.1. BABALARIN, ANNELERIN VE BEBEKLERIN TANIMLAYICI
OZELLIKLERINE ILiSKiN BULGULAR

Bu bolimde babalarin, annelerin ve bebeklerin tanimlayict 6zellikleri
aciklanmustir.

Tablo 1: Babalarin Tammlayici Ozelliklerine Gore Dagihmlari

Tamtic1 Ozellikler Say1 Yiizde Ortalama

Yas grubu

23-27 27 14.2

98-39 82 432 32.62 +4.80
33-37 52 27.4

38 yas ve listii 29 15.2
Egitim durumu

Ilkokul 63 33.2

Ortaokul 25 13.2

Lise ve dengi okul 63 33.2
Universite/Yiiksekokul 35 18.4

Lisansiistii 4 2.0

Meslek

Issiz 4 2.1

Memur 22 11.6

Isci 98 51.6

Serbest meslek 62 32.6

Ozel sektor 4 2.1
Ailenin gelir durumu

600-849 TL 50 26.3

850-999 TL 36 18.9

1000-1499 TL 62 32.6

1500 TL ve st 42 22.2

Sosyal giivence durumu

Var 167 87.9

Yok 23 12.1

Evlilik yili

1-5yil 115 60.6

6-10 yil 47 24.7 5.72+4.13
11 y1l ve {izeri 28 14.7




Baska cocugu olma durumu

Evet 90 47.4
Hayir 100 52.6
*Cocuk sayis1 (n=90)

1 cocuk 57 63.3
2 ve lzeri 33 36.7
TOPLAM 190 100.0

*Say1 ve yiizdeler baska ¢ocugu olan babalar iizerinden alinmaistir.

Tablo 1’de babalarin tanitic1 6zelliklerine gore dagilimi verilmistir. Arastirma
kapsamina alinan babalarin yas gruplarina gére dagilimlari incelendiginde, babalarin
%14.2’sinin 23-27 yas grubunda, %43.2’sinin 28-32 yas grubunda, %27.4 {iniin 33-
37 yas grubunda, %15.2’sinin 38 yas ve lizerinde ve yas ortalamasi 32.61+4.80 yas
olarak saptanmustir (Tablo 1).

Arastirma kapsamina alinan babalarin egitim durumuna gore dagilimlar
incelendiginde, babalarin %33.2’sinin ilkokul, %13.2’sinin ortaokul, %33.2’sinin lise
ve dengi okul, %18.4 liniin iiniversite/yiiksekokul diizeyinde ve %2.1 inin lisansiistii
diizeyinde egitim aldig1 saptanmistir (Tablo 1).

Arastirma kapsamina alinan babalarin, %2.1’inin issiz oldugu, %11.6’sinin
memur, %51.6’siin is¢i, %32.6’sinin  serbest meslek, %2.1’inin 6zel sektor
grubunda yer aldig1 saptanmistir (Tablo 1).

Arastirma kapsamina alinan babalarin %26.3’iinlin 600-849 TL, %18.9’unun
850-899 TL, %32.6’sinin 1000-1499 TL, % 22.2’sinin 1500 TL ve iizerinde aylik
aile gelirleri oldugu, %87.9’unun sosyal giivencesinin oldugu, %12.1’inin ise sosyal
giivencelerinin olmadig1 saptanmistir (Tablo 1).

Babalarin %60.6’smin 1-5 y1l arasi, %24.7’sinin 610 y1l aras1, %14.7’sinin 11
yil ve tlizeri evli oldugu ve evlilik yili ortalamasinin ise 5.72+4.13 yil oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Babalarin % 47.4’{inilin baska ¢ocugu daha oldugu, %52.6’sinin baska ¢ocugu

olmadig1, baska ¢ocugu olan babalarin %63.3’iinlin bir ¢ocuk, %36.7’sinin iki ve



tizeri ¢ocuk sahibi oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2: Annelerin Tamimlayic1 Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Eslerin Tamimlayici Ozellikleri Say1 Yiizde
Yas Grubu
18-22 yas 21 111
23-27 yas 68 35.8
28-32 yas 67 35.3
33-37 yas 30 15.7
38 yas ve listii 4 2.1
Egitim Durumu
Okuma yazma bilen 10 5.3
Tlkokul 54 28.4
Ortaokul 45 23.7
Lise ve dengi okul 56 29.5
Universite /Yiiksekokul 25 13.1
Es Meslek
Ev hanimi 144 75.8
Memur 26 13.6
Isci 14 7.4
Serbest Meslek 4 2.1
Ozel Sektor 2 1.1
TOPLAM 190 100.0

Aragtirma kapsamina alinan annelerin yas gruplarina gore dagilimlari
incelendiginde, %11.1°inin 18-22 yas grubunda, %35.8’inin 23-27 yas grubunda,
%35.3’liniin 28-32 yas grubunda, %15.7’sinin 33-37 yas gurubunda ve % 2.1’inin 38
yas ve tizerinde oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Annelerin  egitim durumuna gore dagilimlart incelendiginde, annelerin
% 5.3’lnlin okuma yazma bildigi, % 28.4’liniin ilkokul diizeyinde egitim aldigi,
%23.7’sinin  ortaokul, %29.5’inin lise ve dengi okul, %13.1’inin ise
tiniversite/yiiksekokul diizeyinde egitim aldig1 saptanmistir (Tablo 2).

Arastirma kapsamina aliman annelerin  %75.8’inin ev hanmmi oldugu,
%13.6’sinin memur, %7.4’liniin is¢i, %2.1 inin serbest meslek, %1.1’inin 6zel sektor

grubunda yer aldig1 saptanmistir (Tablo 2).



Tablo 3: Bebeklere iliskin Ozelliklerin Dagihmlari

Bebeklerin Ozellikleri Say1 Yiizde Ortalama
Bebek vaslari
6-8 ay 18028 222 8.3042.07
9-12 ay '
Bebegin cinsiyeti
Kiz 91 47.9
Erkek 99 52.1
TOPLAM 190 100.0

Bebeklere iliskin 6zellikler incelendiginde, bebeklerin %56.8’inin 6-8 aylik ,
%43.2’sinin 9-12 aylik oldugu, bebek yaslarinin ortalamasinin 8.30+£2.07 ay oldugu;

bu bebeklerden %47.9’unun kiz, %52.1’inin erkek oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4: Babalarmn Esleri Ile Olan iliskilerinin Ozelliklerine Gore Dagilimlan

Babalarin Esleri ile Olan iliskilerinin .
Ozellikleri ’ ’ SO le
Genel es iliskileri

Iyi 174 91.6
Orta 14 7.4
Koti 2 1.0
TOPLAM 190 100.0

Arastirma kapsamina alinan babalarin, %91.6’s1 genel es iligkilerini 1yi,

%7.4’1 orta ve %1.0°1 kotii olarak degerlendirdiklerini belirtmislerdir (Tablo 4).



Tablo 5: Babalarin Bebekleri Olacagim Ik Ogrendiklerinde Kendilerini Baba

Olmaya Hazir Hissetme Durumlarina Gore Dagilimlar:

Babalarin Kendilerini Baba Olmaya Hazir .

. Say1 Yiizde
Hissetme Durumlari
Hazir hisseden 152 80.0
Hazir hissetmeyen 10 5.3
Kismen hazir hisseden 28 14.7
TOPLAM 190 100.0

Arastirma kapsamina alinan babalarin %80.0°1 bebekleri olacagini ilk
ogrendiklerinde kendilerini baba olmaya hazir hissettiklerini, %35.3’t hazir
hissetmediklerini, %14.7’si kismen hazir hissettiklerini belirtmislerdir (Tablo 5).

Tablo 6: Babalarin Bebegin Bakimi Konusunda Eslerine Destek Olma

Durumlar
Babalarin Eslerine Destek Olma Durumlari Say1 Yiizde
Babaliga hazir degilim; bu yiizden bebekle ilgilenme 5 2.6

konusunda esime destek olamiyorum

Babaliga hazir degilim; ama bebegin bakimini yapmaya 7 3.7
calisarak esime destek oluyorum

Bebegimin bakimimi isteyerek yapiyorum ve esime bu 162 85.3
konuda destek oluyorum.

Babaliga her zaman hazirim; ama islerim nedeniyle esime
cok fazla destek olamiyorum 16 8.4

TOPLAM 190 100.0

Arastirma kapsamina alinan babalarin %2.6°s1 babaliga hazir olmadiklarin1 ve
bu ylizden bebekle ilgilenme konusunda eslerine destek olmadiklarini, %3.7’si
babaliga hazir olmadiklarin1 ancak bebegin bakimini yapmaya calisarak eslerine
destek olduklarini, %85.3’1i bebegin bakimim isteyerek yaptiklarini ve eslerine bu
konuda destek olduklarini, %8.4°1i ise babaliga her zaman hazir olduklarini, ama

isleri nedeniyle eslerine ¢ok fazla destek olamadiklarini ifade etmislerdir (Tablo 6).



3.2. BABA- BEBEK BAGLANMA OLCEGI’NIN GECERLIK VE

GUVENIRLIGINE ILiSKiN BULGULAR

3.2.1. Baba- Bebek Baglanma Ol¢egi’nin Dil Gecerliginin Saglanmasina Yonelik
Cahismalar

Arastirmanin ilk asamasinda dil gecgerligine yonelik calismalar yapilmistir.
Oncelikle arastirmaci tarafindan geviri yapildiktan sonra iki dili (ingilizce/Tiirkce)
iyi bilen, bir Miitercim Terciiman tarafindan Ingilizceden Tiirkceye g¢evrilmistir.
Daha sonra E.U. Hemsirelik Yiiksekokulu ve E.U. Izmir Atatirk Saglk
Yiiksekokulu’nda gbrev yapan ve her iki dili de iyi bilen bes 6gretim iiyesi tarafindan
Ingilizceden Tiirkceye cevrilmistir. Arastirmact ve damisman ogretim {iyesi
tarafindan cevirilerin degerlendirmesi yapilip ortak bir metin olusturulmustur.
Olusturulan bu metnin yeniden Ingilizceye gevirisi, E.U. Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Amerikan Dili ve Edebiyati’'nda gorev yapan bir 6gretim elemani tarafindan
yapilmistir. Yapilan geviri ile orijinal metin arastirmaci ve tez danisman Ogretim
tiyesi tarafindan karsilagtirilmig, anlam ve yapr acgisindan farklilik olmadig:

belirlenmistir.

3.2.2. Baba- Bebek Baglanma Olgegi’nin icerik Gegerliginin Saglanmasina
Yonelik Calismalar

Baba- Bebek Baglanma Olgegi’nin Tiirkge formu igerik gecerligi acisindan
konu ile ilgili altt uzmanin goriisii alinmistir. Uzmanlar 6l¢egin maddelerini
anlagilabilirlik, amaca hizmet edebilme, ayirt edebilme ve Kkiiltiirel uygunluk
acisindan incelemisler, her bir maddenin 6lgme derecesini 1- 4 puan iizerinden
(1=Uygun degil; 2=Maddenin uygun sekilde degistirilmesi gerek; 3=Uygun, ancak

ufak degisiklik gerekiyor; 4=Cok uygun) degerlendirerek goriislerini bildirmislerdir.



Uzmanlarin oOnerileri

dogrultusunda o6l¢ek maddelerinde gerekli

diizeltmeler

yapilmistir. Uzmanlar tarafindan Baba- Bebek Baglanma Olgegi igin verdikleri

puanlarin ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiikksek puan degerleri

hesaplanmistir (Tablo 7). Uzmanlarin verdikleri puanlarin uyumunu 6lgmek igin

Kendall Uyusum Katsayis1 (W) hesaplanmistir (Tablo 8).

Tablo 7: Uzmanlarin Baba - Bebek Baglanma Olcegi’ne Verdikleri Puanlarin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, En Diisiik ve En Yiiksek Puan

Dagilimlarn

Olcek Aritmetik Standart

Maddeleri Ortalama Sapma Minimum Maximum
MADDE1 3.833 0.408 3.00 4.00
MADDE?2 3.500 0.547 3.00 4.00
MADDE3 3.833 0.408 3.00 4.00
MADDE4 3.500 0.547 3.00 4.00
MADDE5 3.833 0.408 3.00 4.00
MADDE®6 3.666 0.516 3.00 4.00
MADDE7 3.333 0.516 3.00 4.00
MADDES 3.666 0.516 3.00 4.00
MADDE9 3.500 0.836 2.00 4.00
MADDE10 3.666 0.516 3.00 4.00
MADDE11 3.833 0.408 3.00 4.00
MADDE12 3.833 0.408 3.00 4.00
MADDE13 3.666 0.816 2.00 4.00
MADDE14 3.666 0.516 3.00 4.00
MADDE15 3.166 0.408 3.00 4.00
MADDE16 3.833 0.408 3.00 4.00
MADDEL17 3.833 0.408 3.00 4.00
MADDE18 4.000 0.000 4.00 4.00
MADDE19 3.833 0.408 3.00 4.00

(n:6)



Tablo 7’de uzmanlarin Baba - Bebek Baglanma Olgegi i¢ gecerligi icin verdikleri

puanlarin ortalama, standart sapma, medyan, en diisiik ve en yiiksek puan dagilimlari

goriilmektedir. Olgcek maddelerine uzmanlarin verdikleri yanitlar <2° ile ‘4’ arasinda

degismektedir. Ortalamasi ‘3’ iin altinda madde bulunmamaktadir.

Tablo 8: Baba - Bebek Baglanma Olcegi Kendall Uyusum Katsayisi1 Korelasyon

Testi Sonuclar:

N

W

X2

P

6

0.208

19.78

0.001

Olgekteki 19 maddenin icerik gecerligi i¢in alt1 uzmanin verdigi puanlara gore

yapilan Kendall Uyusum Katsayis1 korelasyon testi sonucunda istatistiksel olarak

anlaml iligki bulunmustur (p<0.01) (Tablo 8).

3.2.3. Baba - Bebek Baglanma Ol¢egi Giivenirlik Analizleri

3.2.3.1. Olgegin Tiim Maddelerinden Alinan Puan Dagilimlar

Olgegin maddelerine verilen puanlarm dagilimi asagida yer almaktadir.

Tablo 9: Baba - Bebek Baglanma Olcegi Madde Puanlarinin Dagihin

Ol¢ek n Minimum | Maximum | Aritmetik | Standart
Maddeleri Ortalama Sapma
MADDE1 190 3 5 4.44 0.71
MADDE?2 190 2 5 4.61 0.69
MADDE3 190 2 5 4.92 0.33
MADDE4 190 1 5 4.12 0.93
MADDE5 190 1 5 4.17 0.87
MADDEG 190 2.3 5 471 0.58
MADDE7 190 1 5 4.64 0.88
MADDES8 190 1 5 4.83 0.80
MADDE9 190 1 5 2.70 1.56
MADDE10 190 1 5 4.22 0.93
MADDE11 190 1 5 4.61 0.73
MADDE12 190 1 5 4.15 0.85
MADDE13 190 1 5 4.54 0.96




MADDE14 190 1 5 4.72 0.74
MADDE15 190 1 5 3.38 1.25
MADDE16 190 1 5 4.93 0.40
MADDE17 190 1 5 4.79 0.61
MADDE18 190 1 5 4.10 1.00
MADDE19 190 1 5 4.22 1.08

Tablo 9’da arastirmaya alinan, babalarin Olgekte yer alan 19 maddeye
verdikleri yanitlarin en diisiik, en yiiksek degerleri, puan ortalamalar1 ve standart
sapma degerleri goriilmektedir. Tabloda goriildiigii gibi 6lgegin maddelerinin puan
ortalamas1 2.70 ile 4.93 arasinda degismektedir. Olgegin standart sapma degerleri
0.33 ile 1.56 arasinda degismektedir (Tablo 9).

Gilivenirlik analizlerinde sirasiyla; test-tekrar test yontemi, i¢ tutarlilik
analizlerinde; madde analizi, testi yarilama yontemleri, Cronbach alpha katsayisi

hesaplanmustir.

3.2.3.2.Baba- Bebek Baglanma Olgegi’nin Zamana Karsi Degismezliginin
Incelenmesi
Bunun i¢in Baba- Bebek Baglanma Olgegi, 6 No’lu Atatiitk ve 17 No’lu
Altindag Aile Saghigi Merkezleri’ne kayitl babalardan 20 kisiye 15 giin ara ile iki
kez uygulanmistir. Babalara ilk uygulama, 15-19 Mart tarihleri arasinda ev ziyareti
ile yapilmistir. Gerekli agiklamalar yapildiktan sonra katilmayr kabul eden 20
babanin telefon numaralari alinarak 15 giin sonra dlgegin ikinci uygulamasi telefon
goriismesiyle yapilmistir. Babalar ile telefon goriismesi ortalama 5-10 dk stirmiistiir.
Test-tekrar test giivenirligini tespit etmek amaciyla hesaplanan kappa uyum

analizi hesaplanmistir (Tablo 10).



Tablo 10: Baba - Bebek Baglanma Olgegi’nin Test-Tekrar Test Giivenirlik

Sonucu
ON TEST SON TEST Kappa 5
SORU Son test 1 (x)
On test 1 d e Toplam
d 4 3 7
o 1 12 13 0.529 0.015
Toplam 5 15 20
- Son test 2
. c d e Toplam
c 1 1 0 2
d 0 1 1 2
o 0 0 16 16 0.672 0.000
Toplam 1 2 17 20
- Son test 3
On test 3 b a Toplam
b 1 0 1
a 0 19 19 1.000 0.000
Toplam 1 19 20
. Son test 4
LS c b a Toplam
c 7 0 0 7
b 0 4 1 5
a 0 0 8 8 0.923 0.000
Toplam 7 4 9 20
.. Son test 5
LSS C b a Toplam
c 3 0 0 3
b 0 5 2 7
a 0 0 10 10 0.831 0.000
Toplam 3 5 12 20
.. Son test 6
DM c b a Toplam
c 1 0 0 1
b 0 5 0 5
a 0 0 14 14 1.000 0.000
Toplam 1 5 14 20
Son test 7
On test 7 c b a Toplam
c 1 0 0 1
b 0 1 0 1
a 0 0 18 18 1.000 0.000
Toplam 1 1 18 20
Son test 8
On test 8 b Toplam
b 20 20 1.000 0.000
Toplam




Son test 9

On test 9 d c b a Toplam
d 4 0 1 0 5
b 0 1 7 3 11
a 0 0 0 4 4 0.739 0.000
Toplam 4 1 8 7 20
- Son test 10
On test 10 c d o Toplam
C 2 0 0 2
d 0 5 0 5
o 0 1 12 13 0.905 0.000
Toplam 2 6 12 20
o o Son test 11
n test b a Toplam
b 3 0 3
a 0 17 17 1.000 0.000
Toplam 3 17 20
-- Son test 12
On test 12 c b 3 Toplam
C 2 0 0 2
b 0 11 0 11
a 0 0 ; 7 1.000 0.000
Toplam 2 11 7 20
.. Son test 13
On test 13 b a Toplam
b 2 0 2
a 0 18 18 1.000 0.000
Toplam 2 18 20
.. Son test 14
On test 14 b a Toplam
b 1 0 1
a 0 19 19 1.000 0.000
Toplam 1 19 20
- Son test 15
On test 15 c b a Toplam
c 9 1 0 10
b 0 3 0 3
a 0 0 7 - 0.920 0.000
Toplam 9 4 7 20
- Son test 16
On test 16 b a Toplam
b 1 0 1
a 0 19 19 1.000 0.000
Toplam 1 19 20
-- Son test 17
On test 17 a c d Toplam
a 1 0 0 1
c 0 2 1 3 0.835 0.000




d 0 0 16 16

Toplam 1 2 17 20

- Son test 18

On test 18 b c d Toplam

b 1 0 0 1

c 0 11 0 11

d 0 0 8 8 1.000 0.000
Toplam 1 11 8 20

- Son test 19

On test 19 c d Toplam

c 7 0 7

d 0 13 13 1.000 0.000
Toplam 7 13 20

Tablo 10°da Baba - Bebek Baglanma Olgeginin giivenirlik ¢aligmasina
yonelik olarak, test-tekrar test giivenirligini tespit etmek amaciyla kappa uyum
analizi verilmistir.

Baba - Bebek Baglanma Olgegi’nin Kappa uyum analizi sonucunda soru 1
icin On test ve son test, uyum diizeyinin k: 0.529 orta diizeyde oldugu ve istatistiksel
olarak anlamlilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Soru 2 i¢in 6n test ve son test
uyum diizeyinin «:0.672 oldugu ve istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik
gosterdigi saptanmigtir (p<0.001). Soru 3 igin On test ve son test uyum diizeyinin
k:1.000 oldugu ve istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik gosterdigi saptanmigtir
(p<0.001). Soru 4 i¢in o6n test ve son test uyum diizeyinin «:0.923 oldugu ve
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik gdsterdigi saptanmustir (p<<0.001). Soru 5
i¢in On test ve son test uyum diizeyinin x:0.831 oldugu ve istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamlilik gosterdigi saptanmistir (p<0.001). Soru 6 i¢in On test ve son test
uyum diizeyinin x:1.000 oldugu ve istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik
gosterdigi saptanmistir (p<0.001). Soru 7 i¢in 6n test ve son test uyum diizeyinin
k:1.000 oldugu ve istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik gosterdigi saptanmistir
(p<0.001). Soru 8 i¢in On test ve son test uyum diizeyinin x:1.000 oldugu ve
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik gdsterdigi saptanmistir (p<<0.001). Soru 9

icin On test ve son test uyusma oraninin k :0.739 oldugu ve istatistiksel olarak ileri




diizeyde anlamlilik gosterdigi saptanmistir (p<<0.001). Soru 10 i¢in 6n test ve son test
uyum diizeyinin «:0.905 oldugu ve istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik
gosterdigi saptanmustir (p<0.001). Soru 11 igin 6n test ve son test uyum diizeyinin
k:1.000 oldugu ve istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik gdsterdigi saptanmistir
(p<0.001). Soru 12 i¢in 6n test ve son test uyum diizeyinin k:1.000 oldugu ve
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik gosterdigi saptanmistir (p<<0.001). Soru 13
icin On test ve son test uyum diizeyinin x:1.000 oldugu ve istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamlilik gosterdigi saptanmistir (p<<0.001). Soru 14 i¢in 6n test ve son test
uyum diizeyinin k:1.000 oldugu ve istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik
gosterdigi saptanmistir (p<<0.001). Soru 15 i¢in 6n test ve son test uyum diizeyinin
k:0.920 oldugu ve istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik gosterdigi saptanmistir
(p<0.001). Soru 16 igin 6n test ve son test uyum diizeyinin k:1.000 oldugu ve
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik gosterdigi saptanmistir (p<<0.001). Soru 17
icin On test ve son test uyum diizeyinin «:0.835 oldugu ve istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamlilik gdsterdigi saptanmistir (p<<0.001). Soru 18 i¢in 6n test ve son test
uyum diizeyinin x:1.000 oldugu ve istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik
gosterdigi saptanmistir (p<<0.001). Soru 19 igin 6n test ve son test uyum diizeyinin
k:1.000 oldugu ve istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlilik gosterdigi saptanmistir
(p<0.001)( Tablo 10).

Bu sonu¢ dogrultusunda Baba- Bebek Baglanma Olgegi’nin zamana karsi
degismezlik 6zelligi yiiksektir ve zamansal siirecteki tutarliligi yeterli diizeydedir.
Yani yapilan test zaman igerisinde farkli sonuglar vererek tutarsizlik

gostermemektedir.



3.2.3.3. Iki Yar1 Test Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Arastirmada baba bebek baglanma Olgeginin iki yar1 test giivenirlik
katsayisini elde etmek i¢in Gutmann Split-Half giivenirlik katsayis1 6l¢egin ilk ve
son yarisi, Spearman-Brown Giivenirlik Katsayis1 tek ve ¢ift numaralar seklinde
ayrilarak, her iki yar1 i¢in ayr1 ayr1 Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar

hesaplanmistir (Tablo 11).

Tablo 11: Baba- Bebek Baglanma Olcegi’nin Iki Yar1 Test Giivenirlik Analizi

Sonuglar

Iki yar1 arasindaki korelasyon 0.61
Spearman Brown giivenirlik katsayisi 0.75
Gutmann Split-half giivenirlik katsayisi 0.75
10 maddelik 1. Yar1 Cronbach Alpha degeri 0.63
9 maddelik 2. Yar1 Cronbach Alpha degeri 0.62

Yapilan analizler sonucunda Baba- Bebek Baglanma Olgegi Iki yar
arasindaki korelasyon 0.61, Spearman Brown katsayisi 0.75, Guttman Split-Half
katsayist 0.75, ilk yar1 Cronbach Alpha degeri 0.63, ikinci yar1 Cronbach Alpha
degeri 0.62 olarak hesaplanmistir (Tablo 11).

Alt 6lgeklerin iki yari test analizleri olan Spearman-Brown ve Gutmann Split-

Half giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir (Tablo 12).




Tablo 12: Baba- Bebek Baglanma Olgegi Alt Olceklerin Testi Yarilama

Giivenirlik Analizi Sonuc¢lari

R Madde Spearman Gutmann
Alt Olg:ekler n SaylSl Brown Spllt Half
Sabir ve Hosgorii

Alt Olgegi 190 | oo o
Etkilesimde Zevk

Alt Olgegi 0 ! o >
§evg|wve Gurur Alt 190 4 0.39 0.39
Olgegi

Baba- bebek baglanma Olgegi’nin alt dlgeklerinin iki yar1 test analizleri olan
Spearman-Brown ve Gutmann Split-Half testlerinin sonuglarina goére; ‘Sabir ve
hosgorii’ alt dlgegi Spearman-Brown katsayisi 0.60, Gutmann Split-Half katsayisi
0.59, “Etkilesimde zevk alt 6lgegi” Spearman-Brown katsayist 0.58, Gutmann Split-
Half katsayis1 0.57, “Sevgi ve gurur alt 0lgegi” Spearman- Brown katsayisi 0.39,

Gutmann Split-Half katsayis1 0.39 olarak hesaplanmistir (Tablo 12).

3.2.3.4. Baba- Bebek Baglanma Olcegi’nin Madde Analizlerinin Sonuclar
Arastirmada kullanilacak olan Baba- Bebek Baglanma Olgegi maddeleri igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir ve tek tek biitiin

maddelerin 6lgegin biitlinii ile tutarliligr belirlenmistir (Tablo 13).




Tablo 13: Baba- Bebek Baglanma Olcegi’nin Madde Toplam Korelasyon

Sonuc¢lan

Chogmaa | M0 Madde | B
Maddeler Olcek (;lktlglnda Toplam Olcek Alfa

Ortalamasi Olgek Varyansi | Korelasyonu Degeri
Madde 1 78.434 49.212 0.487 0.749
Madde 2 78.271 51.440 0.270 0.762
Madde 3 77.960 53.203 0.262 0.764
Madde 4 78.755 48.645 0.391 0.753
Madde 5 78.707 48.700 0.421 0.751
Madde 6 78.168 51.163 0.373 0.757
Madde 7 78.239 49.684 0.333 0.758
Madde 8 78.050 49.759 0.370 0.755
Madde 9 80.172 45.739 0.304 0.770
Madde 10 78.656 49.534 0.319 0.759
Madde 11 78.268 49.117 0.480 0.749
Madde 12 78.728 48.683 0.435 0.750
Madde 13 78.339 46.620 0.534 0.741
Maddel4 78.160 50.595 0.324 0.758
Madde 15 79.496 45.863 0.422 0.751
Madde 16 77.944 54.463 -0.002 0.772
Madde 17 78.084 51.860 0.270 0.762
Madde 18 78.775 51.286 0.161 0.772
Madde 19 78.653 47.802 0.377 0.754
N=190; Madde Sayisi= 19 Cronbach Alpha= 0.76

Tablo 13’te, Baba- Bebek Baglanma Olgegi’nin babalara uygulanmasi
sonucunda ifadelerin madde toplam korelasyon katsayilar1 gosterilmistir. Bu
caligmada oOlgekteki 16 ve 18. maddelerin toplam madde korelasyonu 0.20’nin
altinda bulunmustur (Tablo 13). Bu maddeler babalarin bebekleri ile ilgili
duygularint ve kendilerine ayirdiklari zamanla ilgili sorgulanmasi gereken maddeler

oldugu icin 6lcekten ¢ikarilmamistir.




3.2.3.5. Baba- Bebek Baglanma Olcegi ve Alt Olceklerinin Cronbach Alpha
Giivenirlik Sonuclari ve Puan Ortalamalan

Baba- Bebek Baglanma Olgegi’ nin ve alt dlgeklerinin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve tablo 14’de gosterilmistir.
Tablo 14: Baba- Bebek Baglanma Olcegi ve Alt Olgeklerin Puan Ortalamasi ve

Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi

N Madde | Puan Ss En En Cronbach
Sayis1 | Ortalamasi Diisiik | Yiiksek | Alpha

Baba- Bebek | 195 | g 82.88 | 7.39 | 49.80 | 95.00 0.76
Baglanma
Olgegi
Sabir ve
Hosgorii  Alt 190 8 36.05 3.51 | 21.10 | 40.00 0.64
Olgegi
Etkilesimde
%evk Alt | 190 7 27.60 411 | 12.00 | 35.00 0.62
Olgegi
Sevgi ve
Cnaurur Alt | 190 4 19.22 1.43 | 12.30 | 20.00 0.28
Olgegi

Tablo 6’da Baba- Bebek Baglanma Olgegi, ‘sabir ve hosgorii’ alt dlgegi,
‘etkilesimde zevk’ alt Glgegi ve ‘sevgi ve gurur’ alt 6lgegi’nin puan ortalamasi, en
diisiik, en yiiksek degeri ve giivenirlik katsayis1 verilmistir.

Uygulamada Baba- Bebek Baglanma Olcegi Cronbach Alpha katsayis1 0.76,
puan ortalamasi1 82.88+7.39, “sabir ve hosgori” alt 6lcegi Cronbach Alpha katsayisi
0.64, puan ortalamas1 36.05+£3.51, “etkilesimde zevk™ alt 6lcegi Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi1 0.62, puan ortalamasi 27.60+4.11, “sevgi ve gurur” alt 6lgegi’nin
Cronbach Alpha gilivenirlik katsayis1 0.28, puan ortalamasi 19.22+1.43 bulunmustur

(Tablo 14).




BOLUM IV

TARTISMA

4.1. BABALARIN, ANNELERIN VE BEBEKLERIN TANIMLAYICI
OZELLIKLERINE ILISKIN BULGULARIN INCELENMESI

Aragtirma kapsamina alinan babalarin %14.2’sinin 23-27 yas grubunda,
%43.2’sinin 28-32 yas grubunda, %27.4’linlin 33-37 yas grubunda, %15.2’sinin 38
yas ve lizerinde ve yas ortalamasi 32.61+4.80 yas olarak saptanmustir (Tablo 1).

Sevil ve Ozkan’in, 2009 yilinda esleri gebeligin son ii¢ aylik ddneminde veya
dogumdan sonraki donemde olan babalarin fonksiyonel durumunu incelemek
amaciyla 248 baba ile yaptiklari ¢aligmada babalarin yas ortalamalarinin 30.445.77
oldugu saptanmistir (52). Kavlak’m 2004 yilinda Maternal Baglanma Olgegi’nin
gecerlik ve giivenirligini incelemek amaciyla 165 anne ile yaptigi caligmada
annelerin eslerinin %40.0’mnin 28-32 yas grubunda oldugu, yas ortalamalarinin
30.26+5.24 yas oldugu belirtilmistir (35). Gjerdingen ve Center’in, ilk kez anne
baba olan ¢iftlerin postpartum donemde is sorumluluklarindaki degisiklikleri
incelemek ve ev isi paylasimlar ile memnuniyet faktorlerini tanimlamak amaciyla
129 baba ile yaptiklar1 calismada yas ortalamalarinin 30.5 &+ 4.5 oldugu saptanmistir
(26). Arastirma bulgulari dogum sonrasi babalarla yapilan ¢alismalarla benzerlik
gostermektedir.

Arastirma kapsamina alinan babalarin egitim durumuna gore dagilimlarma
bakildiginda, babalarin %33.2’sinin ilkokul, %13.2’sinin ortaokul, %33.2’sinin lise
ve dengi okul, %18.4’linlin {niversite/yiiksekokul diizeyinde ve %2.0’sinin

lisansiistl egitim aldig1 saptanmistir (Tablo 1).



Sevil ve Ozkan’in (2009) yapti1 calismada, babalarin % 52.8°i sekiz yillik
egitimi bitirmemis, %47.2’sinin en az sekiz yillik egitimi bitirdikleri saptanmistir
(52). Kavlak’in (2004) ¢alismasinda, annelerin eslerinin  %40.0'min ilkokul
mezunu, %31.5’inin lise mezunu oldugu belirlenmistir (35).

Arastirma kapsamina alinan babalarin, %2.1’inin issiz oldugu, %11.6’sinin
memur, %51.6’siin is¢i, %32.6’siin  serbest meslek, %2.1°’inin 6zel sektor
grubunda yer aldig1 bulunmustur. Sevil ve Ozkan’in yaptig1 ¢alismada, babalarin %
24.6’s1 is¢i, % 45.1°1 serbest meslek, % 21.4’ {iniin memur, % 8.9’unun issiz oldugu
saptanmigtir (52). Kavlak’in 2004 yilinda yaptigi calismada, annelerin eslerinin
%53.3"inlin  is¢i olarak c¢alistigi belirlenmistir (35). Arastirma bulgulari
toplumuzdaki babalarin ¢ogunun is¢i ve serbest meslek grubunda oldugunu
desteklemektedir.

Arastirma kapsamina alinan babalarin %26.3’i 600-849 TL, %18.9°u 850-899
TL, %32.6’s1 1000-1499 TL, % 22.1°1 1500 TL ve lizerinde aile gelirleri oldugunu
belirtmislerdir (Tablo 1).

Sen’in 2007 yilinda anneanne anne bebek baglanmasini incelemek amaciyla
140 anne ile yaptigi caligmada, ailenin %38.6’sinin asgari {cretin altinda,
%61.4’linilin asgari licretin tizerinde gelir durumuna sahip oldugu belirlenmistir (62).
Calisma sonuglarina gore bu calismadaki ailelerin gelir durumlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Babalarin %87.9’unun sosyal giivencesinin oldugu, %12.1’inin ise sosyal
giivencelerinin olmadigi saptanmistir (Tablo 1).

Sen’in (2007) ¢alismasinda annelerin %87.1’inin sosyal giivencesinin oldugu,
%12.9’unun ise sosyal giivencelerinin olmadig1 saptanmistir (62). Calisma bulgular

benzerlik gostermektedir.



Babalarin %60.6’sinin 1-5 yil arasi, %24.7’sinin 610 y1l arasi, %14.7’sinin 11
yil ve iizeri evli oldugu ve evlilik yili ortalamasinin ise 5.72+4.13 yil oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Condon (2008) ¢alismasinda babalarin esleriyle ortalama 4.4+3.2 yildir birlikte
yasadiklar1 saptanmustir (10). Sevil ve Ozkan’in (2009) yaptig1 ¢alismada, babalarin
esleriyle ortalama 5.19+4.12 yildir birlikte yasadiklar1 saptanmistir (52). Calisma
sonucunda elde edilen veriler babalarla yapilan c¢alismalarla paralellik
gostermektedir.

Arastirma kapsamina alinan babalarin, %52.6’smin tek ¢ocugu , % 47.4’iiniin
iki veya daha fazla ¢ocugu oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Sen’in (2007) ¢alismasinda annelerin %56.4’tiniin ilk ¢ocugu, % 43.6’smin iKi
veya daha fazla ¢ocugu oldugu saptanmistir (62). Kavlak’in (2004) ¢alismasinda,
annelerin %55.8'inin ilk ¢ocugu %44.2'sinin iki ve daha fazla ¢ocugu oldugu
belirlenmistir (35). Calisma sonucunda elde edilen veriler yapilan galisma ile
paralellik gostermektedir.

Aragtirma kapsamina alinan annelerin tanitict 6zelliklerine gore dagilimlar
incelendiginde, annelerin %35.8’inin 23-27 yas grubunda oldugu, %33.7’sinin
okuma yazma bilen/ilkokul mezunu, %29.5’inin lise ve dengi okul diizeyinde egitim
aldigi, %75.8’inin ev hanimi oldugu, %13.7’sinin memur oldugu saptanmistir
(Tablo 2).

Kavlak’mn (2004) calismasinda annelerin, %43.0’liniin 23-27 yas grubunda
oldugu, 9%°50.9'unun ilkokul mezunu oldugu ve %83.0"iniin ev hanimi oldugu
belirlenmistir (35). Sen’in (2007) galismasinda annelerin %40.7’sinin 23-27 yas
grubunda, %49.3’liniin ilkokul ve %32.9’unun lise ve dengi okul diizeyinde egitim

aldig1, %89.3’liniin ¢alismadigi ev hanimi oldugu bulunmustur (62).



Babalarin bebeklerine iligkin o6zelliklerine gore dagilimina bakildiginda,
babalarin %56.8’inin 6-8 aylik, %43.2°sinin 9-12 aylik bebegi oldugu, bebek
yaslarinin ortalamasinin 8.30+£2.07 ay oldugu; bu bebeklerden %47.9’unun kiz,
%S52.1’inin erkek oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Erkek bebekler her zaman daha
fazla dogar, cinsiyet orani erkeklere yoneliktir.

Kavlak’in 2004 yilinda yaptig1 calismada, bebeklerin %50.3’{inilin cinsiyetinin
kiz, Sen’in yaptig1 ¢calismada bebeklerin %52.1’inin kiz oldugu saptanmustir (35,62).
Calismalar sonucunda elde edilen veriler benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsamina alinan babalarin, %91.6°s1 genel es iligkilerini iyi olarak
degerlendirdiklerini belirtmislerdir (Tablo 4).

Sen (2007) calismasinda annelerin %81.4°1i genel es iliskilerini iyi oldugunu
belirtmislerdir (62). Kavlak’in 2004 yilinda yaptig1 ¢calismada, bebegin dogumundan
sonra annelerin %31.5'nin es iliskilerinde degisme oldugunu ifade ettikleri ve
%76.9'unun degismenin olumlu yonde oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir (35).

Arastirma kapsamimna alinan babalarin  %80.0°1 bebekleri olacagimi ilk
ogrendiklerinde kendilerini baba olmaya hazir hissettiklerini, %35.3’li  hazir
hissetmediklerini, %14.7’si kismen hazir hissettiklerini belirtmislerdir (Tablo 5).

Boyce, Condon ve Corkindale’nin 2007°de ilk kez bebek bekleyen baba
adaylarinda gebelik boyunca yasadiklar1 psikolojik sorunlar1 incelemek amaciyla 312
baba adayi ile yaptig1 calismada planlanmamis gebelik olan ve ¢evredeki babalardan
negatif babalik deneyimleri duyan baba adaylarinin daha stresli olduklar1 ve babaliga
hazir olmadiklart saptanmustir (7).

Planlanmamis gebeliklerde baba adaylarinin babaliga adapte olamadiklar1 ve

anksiyete yasadiklar1 belirtilmektedir (7).



Erkeklerde de esi gebe kaldiktan sonra farkli reaksiyonlar goriilebilir. Bu
farklilik yasadigi o anki yasam kosullarina ve babalikla ilgili bilinmeyenlere baglidir.
Bu durum baba adayinin gebelikte zit duygular yasamasina sebep olur (51).

Arastirma kapsamina alinan babalarin %85.3°1i bebegin bakimini isteyerek
yaptiklar1 ve eslerine bu konuda destek olduklari, %8.4’iiniin ise babaliga her zaman
hazir olduklari, ancak isleri nedeniyle eslerine ¢ok fazla yardimci olamadiklari
saptanmustir (Tablo 6).

Sevil ve Ozkan’in (2009) yaptig1 ¢alismada, babalarin % 45.6’sinin daha 6nce
bebek bakimi deneyimledikleri, %74.3’liniin bu deneyimi kendi ¢ocuklarinda
yasadiklar1 saptanmigtir (52).

Bagbakkal’in 1999 yilinda babalarin bebek bakimindaki roliinii incelemek
amaciyla 300 anne ile yaptif1 ¢aligmada annelerin %77’sinin, bebek bakiminda
babalarin kendilerine yardimecr olduklarimi belirttikleri, %51’inin babalar1 ‘iyi bir
bebek bakicisi olarak degerlendirdikleri saptanmistir (3).

Geleneksel sosyo-kiiltiirel yapida, aile iginde bebegin bakimi annenin
gorevidir. Ancak son yillarda aile ve ebeveynsel rol beklentileri degisime ugrayarak,
babalarin bebek bakimina katilim oranlarini arttirmistir. Arastirmada bebek bakimina

katilan baba oran1 oldukga yiiksek bulunmustur (3).



4.2. BABA- BEBEK BAGLANMA OLCEGI’NIN GECERLIK VE
GUVENIRLIGINE ILiSKiN BULGULARIN iINCELENMESI

Son yillarda {ilkemizdeki hemsirelik arastirmalarinda giderek artan oranda
bakim verilen birey, aile ve toplumun saglikla ilgili davranis ve tutumlarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen veya uyarlanan oOl¢ekler kullanilmaktadir.
Kullanilan bu 6l¢eklerin biiyiik bir ¢ogunlugu farklh kiiltiirlerde gelistirilmis olup,
tilkemizde kullanilmak iizere uyarlanmaktadir.

Olgek uyarlamasmin tercih edilmesinin bazi nedenleri vardir; uluslar arasi
yayinlarda yeterince taninan ve {izerinde bilgi birikimi bulunan bir 6lgegi Tiirkceye
kazandirarak kullanmak, arastiricinin yeni bir dlgek hazirlamakla gecirecegi siireyi
kisaltir, arastiriciya iletisim kolayligi ve karsilastirilabilir bilgi saglar (1).

Farkli kiiltiirlerde  gelistirilen  Olgekleri uyarlamanin  yaratacagir  dil
esdegerliginin saglamasma (anlatim, dil) yonelik sorunlar uzmanlar tarafindan
elestirilmekle birlikte, deneysel ve istatistik tekniklerle bu tiir problemleri en aza
indirgenen Ol¢eklerin, bir¢ok global kavrami Olcebilecegi ve
uluslararasy/kiiltiirleraras1  karsilagtirma ve tartisma olanagi saglayacagi da
vurgulanmaktadir (1).

Uyarlama ¢aligmalarinin asamalari, Olgeklerdeki anlatimlarin/maddelerin es
anlama gelip gelmediginin denetlenmesinden baslayarak, dlcegin i¢ yapisinda ve
psikometrik ozelliklerinde (giivenirlik ve gegerlik) degismeler olup olmadiginin
ortaya ¢ikarilmasina kadar giden bir dizi anlamsal, kiiltiirel ve istatistiksel islemi
icermektedir. Bu nedenle, uyarlama ¢aligsmalar1 hakk: verilerek yapildiginda, birinci
sinif arastirma  becerilerinin  sergilenmesini  gerektiren Onemli arastirma

etkinlikleridir. Uyarlanan bir 06l¢ek, bagkalar1 tarafindan da hazir ara¢ olarak



kullanilabileceginden, Ol¢ek uyarlama c¢alismalari biiyiikk bir sorumlulugu da

beraberinde getirir (1).

4.2.1. Baba- Bebek Baglanma Ol¢egi’nin Dil Gecerliginin Saglanmasina Yonelik
Cahismalarin Incelenmesi
Bu ¢alismada, 6l¢egin gevirisi ilk olarak arastirmacinin kendisi tarafindan, iki

dili (ingilizce/Tiirkce) iyi bilen, bir Miitercim Terciiman, E.U. Hemsirelik
Yiiksekokulu ve Izmir Atatiirk Saglik Yiiksekokulu'nda gérevli bes dgretim iiyesi
tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Olgegin Tiirkce gevirilerindeki en uygun ifadeler
secilerek olusturulan hali, E.U. Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Amerikan Dili ve
Edebiyati’nda gorev yapan bir &gretim elemani tarafindan tekrar Ingilizceye
cevrilmistir. Tekrar cevirisi yapilan Ol¢ekteki maddeler orijinal hali ile karsilikli
olarak incelenmis, arastirmaci ve tez danigman Ggretim iiyesi tarafindan anlam ve
yapt acisindan farklilik olmadigr belirlendikten sonra son halini alan 6lgek uzman
goriisiine sunulmustur.
4.2.2. Baba- Bebek Baglanma Olgegi’nin icerik Gecerliginin Saglanmasina
Yonelik Cahsmalarin incelenmesi

Uzmanlarin Baba-Bebek Baglanma 6lgegi i¢ gecerligi i¢in verdikleri puanlarin
ortalama, standart sapma, medyan, en diisik ve en yiiksek puan dagilimlan
hesaplanmistir. Yapilan hesaplamalara gore, puan ortalamasi 2,5’ten kiigiik olan
madde bulunmadigi i¢in 6lgekten madde ¢ikarilmamaistir.

Kendall Uyusum Katsayis1 (W) korelasyon testi uygulanarak, olgcekteki 19
maddenin icerik gegerligi icin alti degerlendiricinin verdigi puanlara gore yapilan
istatistiksel analizde, degerlendiricilerin maddelerin igerigi konusunda goriis birligine

vardiklar1 goriilmistiir ; Kendall’s W= 0.208 (p< 0.01) (Tablo 8).



4.2.3.Baba- Bebek Baglanma Olgegi Icin Giivenirlik Analizlerinin
Degerlendirilmesi
4.2.3.1.0lcegin  Tiim Maddelerinden Ahnan Puan  Dagilimlarinn
Degerlendirilmesi

Babalarin olgekte yer alan 19 maddeye verdikleri yanitlarin en diisiik, en
yiiksek degerleri, puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri incelendiginde; 6lgek
maddelerinin puan ortalamalarinin 2.70 ile 4.93 arasinda degistigi, en diisiik
ortalamaya 2.70 ile 9.maddenin sahip oldugu, en yiiksek ortalamaya ise 4.93 ile 16.

maddenin sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 9).

4.2.3.2. Baba- Bebek Baglanma Olgegi’nin Zamana Karsi Degismezliginin
Degerlendirilmesi

Baba Bebek Baglanma Olgeginin zamana karsi degismezligini belirlemek
icin birinci uygulamadan 15 giin sonra Ol¢cek 20 babaya tekrar uygulanmistir.
Babalarin her soru i¢in ilk uygulama ve 2. uygulama arasindaki uyumlar1 kappa
uyum analizi ile 6l¢lilmistiir (Tablo 10).

Kappa uyum analizi sonuglarina goére 3.,6.,7.,8.,11,12,13,14,16,18 ve 19.
sorularin uyumu miikemmel; 4.,5.,10.,15.,17. sorularin zamana kars1 uyumu cok iyi;
2. ve 9. sorularin zamana karst uyumu iyi; 1. sorunun zamana karst uyumu orta
diizeyde uyumlu saptanmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda Baba-Bebek Baglanma
Olgegi’nin zamana karsi degismezlik ozelligi yiiksektir ve zamansal siirecteki
tutarliligr yeterli diizeydedir. Yani yapilan test zaman igerisinde farkli sonuglar
vererek tutarsizlik gostermemektedir.

Condon 6. ayda 241 baba ile yaptig1 ¢alismada 12. ayda 220 ayni babaya

ulagabilmis ve 6. ve 12. aydaki toplam baglanma puanlar1 ve etkilesimde zevk alt



Olgeginin toplam puanlart arasindaki iliskiyi paired t-testi ile gergeklestirmis

istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulmustur (t=-2.98, p=0.03; t= -3.54, p<0.001) (10).

4.2.3.3.iki Yar1 Test Giivenirlik Analizi Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Baba- bebek baglanma Olgegi’nin testi yarilama giivenirlik analizlerinde
Olcek maddeleri sirali olarak ikiye ayrilmis, bunun sonuncunda iki yar1 arasindaki
korelasyon 0.61, Spearman-Brown katsayis1 0.75, Gutmann Split-Half katsayis1 0.75
olarak saptanmustir. Ilk yarmin Cronbach Alpha katsayis1 0.63, ikinci yarinin
Cronbach Alpha katsayist 0.62 olarak saptanmistir (Tablo 11). Iki Yari Test
giivenirlik katsayilarmin 0.60’1n {stiinde olmasi beklenmektedir (19). Baba bebek
baglanma Olgegi’nin testi yarilama giivenirliklerinin beklendik diizeyde, literatiirle
paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Baba- Bebek Baglanma Olgegi’nin alt dlgeklerinin iki yar1 test analizleri olan
Spearman-Brown ve Gutmann Split-Half testlerinin sonuglarina gore; “Sabir ve
hosgorii 7 alt 6lgegi Spearman-Brown katsayist 0.60, Gutmann Split-Half katsayis1
0.59, “Etkilesimde zevk”™ alt 6lgegi Spearman-Brown katsayist 0.58, Gutmann Split-
Half katsayis1 0.57, “Sevgi ve gurur” alt 6lgeginin Spearman- Brown katsayis1 0.39,
Gutmann Split-Half katsayis1 0.39 olarak hesaplanmistir (Tablo 12).

‘Sabir ve hosgorii’ ve ‘Etkilesimde zevk’ alt olgeklerinin giivenirlikleri
yiiksek bulunmus, ‘Sevgi ve gurur’ alt 6lgegi’ nin giivenirligi diisiik bulunmustur. Bu

sonucun kiiltiirler arasi farkliliklardan kaynaklandig diistiniillmektedir.



423.4. Baba- Bebek Baglanma Olgegi’nin Madde Analizlerinin
Degerlendirilmesi

Baba- bebek baglanma Olgegi’'nin madde toplam puan korelasyonlar:
incelendiginde; madde korelasyon degerlerinin (-0.002) — (0.53) arasinda oldugu
belirlenmistir. Olgekteki 16 ve 18.sorularin korelasyon degerleri 0.20’nin altinda
saptanmistir. (Tablo 13). Ancak o6lgegin biitiiniinde elde edilen cronbach alpha
giivenirlik katsayisi yiiksek oldugu i¢in ve bu maddeler babalarin bebekleri ile ilgili
duygular1 ve kendilerine ayirdiklar1 zamanla ilgili sorgulanmas1 gereken maddeler

oldugu i¢in 6l¢ekten ¢gikarilmamasina karar verilmistir.

4.2.3.5. Baba- Bebek Baglanma Olgegi ve Alt Olgeklerinin Cronbach Alpha
Giivenirlik Sonuglari ve Puan Ortalamalarinin Degerlendirilmesi

Baba- Bebek Baglanma Olgegi’nin Cronbach Alpha katsayisi 0.76 olarak
hesaplanmistir (Tablo 14). Literatiirde giivenirligin 0.60-0.80 olmasinin aracin
arastirmalarda kullanilmasi igin yeterli oldugu ifade edilmektedir (1,27).

Condon orjinal olgegi gelistirdigi calismasinda 6. ayda dlgegin Cronbach
Alpha katsayis1 0.81, 12. ayda 0.78 bulmustur (10).

Sevil ve Ozkan’in (2010) babalarin fonksiyonel durum envanterinin Tiirkiye
versiyonun psikometrik uygunlugu ¢alismasinda toplam 6l¢gek Conbach alpha degeri
ise 0.82 bulunmustur (53). Kavlak’in g¢aligmasinda maternal baglanma o&lgegin
Cronbach Alpha katsayisi 1. ayda 0.77, 4.ayda 0.82 olarak saptanmistir (37).

Ustiindz, Giiveng ve Oflaz’m (2010) Tiirk ¢iftlerde maternal ve paternal fetal
baglanmanin karsilastirilmasi ¢alismasinda Olgeklerin cronbach alpha katsayilarini

sirayla MFA 0.82, PFA 0.86 seklinde bulmustur (67).



Baba- bebek baglanma Olgegi’nin Cronbach Alpha katsayis1 istenen diizeyde
ve literatiir bilgileri ile benzerlik gostermektedir.

‘Sabir ve hosgorii” alt 6lgcegi Cronbach Alpha katsayis1 0.64, ‘etkilesimde
zevk’ alt Ol¢egi Cronbach Alpha katsayisi 0.62, ‘sevgi ve gurur” alt 6l¢eginin
Cronbach Alpha katsayis1 0.28 olarak saptanmustir (Tablo 14).

Condon’un galismasinda 6. Ayda ‘sabir ve hosgorii’ alt 6l¢egi Cronbach
Alpha: 0.75, ‘etkilesimde zevk’ ve ‘sevgi ve gurur’ alt 6lgegi Cronbach Alpha: 0.71
olarak bulunurken 12. Ayda bu alt 6l¢eklerin Cronbach Alpha’si sirayla; 0.70, 0.65,
0.62 bulunmustur (10). Sevil’in ¢alismasinda, ev ig¢i faaliyetlerde cronbach alpha
0.80, sosyal ve toplumsal faaliyetlerde 0.65, bebek bakimi sorumluluklarinda 0.80
cocuk bakimi faaliyetlerinde 0.88, Ozbakim faaliyetlerinde 0.74, mesleki
faaliyetlerde 0.61, egitim faaliyetlerinde 0.78 saptanmustir (53).

Aragtirma bulgular1 benzerlik gostermekle birlikte bu ¢alismada “sevgi ve
gurur” alt olgegi giivenilir saptanmamustir. Bu sonucun kiiltiirler arasi farkliliklardan
kaynaklandig1 ve bu alt boyutun Tiirk toplumuna uygun olmadig: diisiiniilmektedir.
Olgegin genelinden alinan i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 yiiksek oldugu igin,
arastirmalarin genel 6l¢ek puan ortalamasi ile degerlendirilmesinin uygun oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan babalarin baglanma puan ortalamalar1 82.88+7.3
olarak saptanmustir. ‘sabir ve hosgorii’ alt Olcegi puan ortalamasi 36.05+3.5,
‘etkilesimde zevk’ alt Olgegi puan ortalamasi 27.60+4.11 ve ‘sevgi ve gurur’ alt
Olgegi’nin puan ortalamasi 19.22+1.43 saptanmistir (Tablo 14).

Condon orijinal 6lgegi gelistirdigi calismasinda 6.ayda babalarin baglanma
puan ortalamalarin1 79.2+9.0, 12.ayda 80.8+7.8, 6. ayda “sabir ve hosgorii” alt dlgegi

puan ortalamasi 34.9+3.8, “etkilesimde zevk” alt 6l¢egi puan ortalamasi 26.2+4.0 ve



“sevgi ve gurur” alt dlgegi’nin puan ortalamasi 19.3+1.4 saptanmustir. Olgegin 12
ayda “sabir ve hosgorii” alt 6lgegi puan ortalamasi 35.1+3.7, “etkilesimde zevk™ alt
6l¢egi puan ortalamas1 27.0+3.8 ve “sevgi ve gurur” alt 6l¢egi’nin puan ortalamasi
19.5£1.1 saptanmistir (10). Arastirma bulgulari Condon’un bulgulari ile benzerlik
gostermektedir. Babalarin baglanma puan ortalamalarn ve alt oOlg¢eklerin puan

ortalamalar yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.



BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1.SONUC

Bu calisma babalarin bebeklerine baglanmalarin1 6lgmek amaciyla gelistirilen
Baba- Bebek Baglanma Olgegi’nin Tiirk toplumuna uyarlanarak, gecerlik ve
giivenirligini belirlemek amaciyla metodolojik olarak yapilmistir. Caligmanin
sonucunda elde edilen bulgular soyledir;

5.1.1. BABALARIN, ANNELERIN VE BEBEKLERIN TANIMLAYICI
OZELLIKLERINE ILISKIN SONUCLAR

Babalarin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi incelendiginde;
babalarin %43.2’sinin 28-32 yas grubunda, %51.6’smin is¢i, %32.6’sinin aile
gelirlerinin 1000-1499 TL oldugu belirlenmistir.

Babalarin  %87.9’unun  sosyal giivencesinin  oldugu, evlilik yili
ortalamalarinin ise 5.72+4.13 yil oldugu, %52.6’sinin tek c¢ocuk sahibi oldugu
belirlenmistir.

Annelerin  sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi incelendiginde
annelerin %35.8’inin 23-27 yas grubunda oldugu, %33.7’sinin okuma yazma bilen/
ilkokul diizeyinde egitim aldig1, %75.8’inin ev hanim1 oldugu saptanmustir.

Babalarin bebeklerine iligkin 6zelliklerine gore dagilimi incelendiginde bebek
yaslarmin ortalamasinin 8.30+2.07 ay oldugu, bebeklerin %52.1’inin erkek oldugu
belirlenmistir.

Babalarin %91.5’1 genel es iliskilerinin iyi oldugunu belirtmislerdir.



Babalarin %80.0°1 bebekleri olacagini ilk 6grendiklerinde kendilerini baba
olmaya hazir hissettiklerini, %85.3’li bebegin bakimini isteyerek yaptiklarini ve
eslerine bu konuda destek olduklarini belirtmislerdir.

5.1.2. BABA- BEBEK BAGLANMA OLCEGI’NIN GECERLIiK VE
GUVENIRLIGINE ILiSKiN SONUCLAR

Baba- bebek baglanmasimi 6lgmek amaciyla gelistirilen Postnatal Paternal-
Infant Attachment Questionnarie (PPAQ), arastirmaci tarafindan Ingilizceden
Tiirkgeye cevrilmistir. Daha sonra iki dil (Tiirkce, ingilizce) bilen bir miitercim
terciiman ve E.U. Hemsirelik Yiiksekokulu ve Atatiirk Saghk Yiiksekokulu’nda
gbrev yapan bes 6gretim iiyesi tarafindan Ingilizceden Tiirkceye ¢evrilmistir. Bu
ceviriler sonucunda en uygun ifadeler secilip, dlcegin yeniden ingilizceye gevirisi dil
uzmanina yaptirilmis, 6lgegin orijinal formu ile bu g¢eviri karsilagtirilmig, anlam ve
yapt agisindan farklilik olmadig: belirlenmistir.

Olgegi’'nin Tiirkce formu icerik gecerligi acisindan Ege Universitesi
Hemsirelik Yiiksek Okulu’nda uzman alti 6gretim lyesine, Olcekteki her bir
maddenin 6l¢gme derecesini 1- 4 puan tizerinden degerlendirmeleri istenmistir. Alinan
uzman goriisleri sonucunda oneriler dogrultusunda yapilan ifade degisikliklerinin
ardindan Kendall Uyusum Katsayis1 (W) (Kendall Coefficient Of Concordance)
korelasyon testi uygulanarak olgegin icerik gecerligi calismasi yapilmistir (Kendall’s
W= 0.208, p<0.01).

Baba - Bebek Baglanma Olgegi’nin zamana kars1 degismezligini belirlemek
igin dlgek ilk uygulamadan 15 giin sonra 20 kisiye tekrar uygulanmistir. Test-tekrar
test glivenirligini tespit etmek amaciyla kappa uyum analizi yapilmistir ve dlgegin
zamansal siiregteki tutarliligr yeterli diizeyde bulunmustur (Kappa(x) = Min: 0.529,

Max: 1.000 ).



Olgegin yar1 test giivenirlik analizi incelendiginde; iki yar1 arasindaki
korelasyon ise 0.61,Spearman-Brown katsayis1 0.75, Gutmann Split-Half katsayisi
0.75 olarak saptanmustir. Ilk yarinm Cronbach Alpha katsayis1 0.63, ikinci yarinin
Cronbach Alpha katsayis1 0.62°dir.

Baba- bebek baglanma Olgegi’nin alt 6lgeklerinin iki yar1 test analizleri olan
Spearman-Brown ve Gutmann Split-Half testlerinin sonuglarina gore; “Sabir ve
hosgorii ” alt 6lgegi Spearman-Brown katsayis1 0.60, Gutmann Split-Half katsayisi
0.59, “Etkilesimde zevk™ alt 6lgegi Spearman-Brown katsayisi 0.58, Gutmann Split-
Half katsayis1 0.57, “Sevgi ve gurur” alt dl¢ceginin Spearman- Brown katsayis1 0.39,
Gutmann Split-Half katsayis1 0.39 olarak hesaplanmistir.

Olgegin madde toplam puan korelasyonlar incelendiginde; madde korelasyon
degerlerinin (-0.002) — (0.53) arasinda oldugu belirlenmistir. Olgekteki 16 ve
18.sorularin korelasyon degerleri 0.20’nin altindadir. Ancak 6lgegin biitiiniinde elde
edilen cronbach alpha giivenirlik katsayis1 yliksek oldugu i¢in ve bu maddeler
babalarin bebekleri ile ilgili duygular1 ve kendilerine ayirdiklar1 zamanla ilgili
sorgulanmas1 gereken maddeler oldugu i¢in Olgekten c¢ikarilmamasina karar
verilmistir.

Baba- bebek baglanma Olgeginin Cronbach alpha degeri 0.76 olarak
hesaplanmis ve oldukg¢a giivenilir bulunmustur. Olgegin alt dlgeklerinin de tek tek
Cronbach alpha giivenirlik degeri hesaplanmistir. ‘Sabir ve hosgoéri’ alt Olgegi
Cronbach alpha degeri 0.64, ‘etkilesimde zevk’ alt 6l¢egi Cronbach alpha degeri 0.62
oldukga giivenilir, ‘sevgi ve gurur’ alt 6lgegi Cronbach alpha degeri 0.28 giivenilir
bulunmamastir.

Baba- Bebek Baglanma Olgegi’nin yapilan giivenirlik analizleri (zamana

kars1 degismezlik, i¢ tutarlilik; madde analizleri, testi yarilama analizleri ve



Cronbach Alpha katsayis1) sonucunda i¢ tutarliligr yiiksek, giivenilir bir 6l¢ek oldugu

saptanmistir. Ancak 6l¢egin “sevgi ve gurur” alt 6lgegi giivenilir bulunmamastir.



5.2. ONERILER

Bu calisma ile babalarin dogum sonrasi bebekleri ile arasindaki baglanmay1
dlgmeye yonelik ‘Baba- Bebek Baglanma Olgegi’nin Tiirk Toplumuna uyarlanmasi
yapilmugtir. Tiirk toplumu icin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu ¢alisma bulgular
ile belirlenmistir.

Tiim sonuglar dogrultusunda, “sevgi ve gurur” alt 6lgegi toplumumuzda
giivenilir sonu¢ vermedigi i¢in Olgegin toplam baglanma puanlar1 {izerinden
degerlendirilmesi,

Aragtirmacilar tarafindan farkli bolgelerde ve daha biiyiik 6rneklem grubuna
uygulanmasi ve degismezliginin aragtirilmasi,

Olgegin farkli disiplinler tarafindan (hekim, hemsire, psikolog gibi.) yeni

calismalarda kullanilmas1 6nerilmektedir.



BOLUM VI

OZET VE ABSTRACT

6.1. OZET
BABA- BEBEK BAGLANMA OLCEGI’NiN TURK TOPLUMUNDA
GECERLIK VE GUVENIRLiGiNIN INCELENMESI

Bu ¢aligma baba bebek baglanmasini 6lgmek amaciyla yurtdisinda kullanilan
Baba- Bebek Baglanma Olcegi’nin Tiirk toplumuna uyarlanarak babalar iizerinde
gecerlik ve giivenirligini belirlemek amaciyla yapilmis, metodolojik bir aragtirmadir.

Arastirmanin evrenini, Bornova Saglik Grup Baskanligima baghh 22 Aile
Sagligi Merkezine kayitli babalar olusturmustur. Arastirmanin Orneklenmesinde
Bornova Saglik Grup Baskanligina bagli evren ortalamasimi temsil eden iki aile
saglig1 merkezi se¢ilmistir.

Arastirma kapsamina, 15.03.2010-15.06.2010 tarihleri arasinda belirlenen
merkezlere kayitl, 6-12 aylik saglikli bebegi olan, as1 ya da kontrol amaciyla
belirlenen merkezlere gelen ve 6lgek madde sayisinin 10 kati olacak sekilde 190
baba alinmistir.

Veri toplama araci olarak; Ornekleme alinan babalarin sosyo-demografik
ozelliklerini belirleyen “Baba-Bebek Tanitim Formu” ve Baba- Bebek Baglanma
Olgegi’ (Postnatal Paternal -Infant Attachment Questionnaire (PPAQ) kullanilmistir.

Olgegin ilk olarak dil esdegerliliginin saglanmasi igin, dlgegin Tiirkceye
cevirisi ve geri cevirisi yapilmistir. Ceviri isleminin ardindan uzman goriisleri

alimmis ve uzmanlarin Onerileri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmstir.



Kendall Uyusum Katsayis1 (W) (Kendall Coefficient Of Concordance) korelasyon
testi uygulanarak yapilan istatistiksel analizde uzmanlarin maddelerin igerigi
konusunda goriis birligine vardiklar1 saptanmistir. (Kendall’s W= 0.208 ,p< 0.01).

Baba- Bebek Baglanma Olgegi’nin giivenirlik ¢alismalarinda ilk olarak
Olcegin zamana karst degismezligini belirlemek i¢in birinci uygulamadan 15 giin
sonra Ol¢ek 20 kisiye tekrar uygulanmis ve ilk uygulama ve ikinci uygulama
arasindaki uyumlar1 kappa uyum analizi ile hesaplanmis ve Ol¢egin zamana karsi
degismezlik 6zelligi yiiksek bulunmustur (Kappa (k)= Min: 0.529, Max: 1.000)

Olgegin testi yarilama giivenirlik analizlerinde Spearman-Brown katsayisi
0.75, Gutmann Split-Half katsayis1 0.75 olarak saptanmistir. {lk yarinin Cronbach
Alpha katsayis1 0.63, ikinci yarmmin Cronbach Alpha katsayisi 0.62, iki yari
arasmdaki korelasyon ise 0.61°dir. Olgegin testi yarilama analiz sonuglar1 istenen
diizeylerde bulunmustur.

Baba Bebek Baglanma Olgegi'nin alt dlgeklerinin iki yar test analizleri olan
Spearman-Brown ve Gutmann Split-Half testlerinin sonuglarina gore; “Sabir ve
Hosgorli 7 alt dlgegi Spearman-Brown katsayist 0.60, Gutmann Split-Half katsayis1
0.59, “Etkilesimde Zevk™ alt 6lcegi Spearman-Brown katsayisi 0.58, Gutmann Split-
Half katsayis1 0.57, “Sevgi ve Gurur” alt dl¢ceginin Spearman- Brown katsayis1 0.39,
Gutmann Split-Half katsayis1 0.39 olarak hesaplanmuistir.

Olgegin madde toplam puan korelasyonlar1 incelendiginde; 16. ve
18.sorularin korelasyon degerleri 0.20°nin altinda bulunmustur. Ancak 0&lgegin
biitiiniinde elde edilen Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi yliksek oldugu i¢in ve bu
maddeler babalarin bebekleri ile ilgili duygular1 ve kendilerine ayirdiklar1 zamanla
ilgili sorgulanmasi1 gereken maddeler oldugu i¢in 6lgekten ¢ikarilmamastir.

Baba Bebek Baglanma Olgegi’nin Cronbach Alpha degeri 0.76 olarak



hesaplanmis ve olduke¢a giivenilir bulunmustur. Olgegin alt dlgeklerinin de tek tek
Cronbach Alpha giivenirlik degeri hesaplanmistir. ‘Sabir ve hosgori’ alt olgegi
Cronbach Alpha degeri 0.64, ‘etkilesimde zevk’ alt 6lgegi Cronbach Alpha degeri
0.62 oldukga yiiksek , ‘sevgi ve gurur’ alt 6lgegi Cronbach Alpha degeri 0.28 diisiik
bulunmustur. “ Sevgi ve gurur” alt 6lgegi toplumumuzda giivenilir sonug vermedigi
i¢in 6l¢egin toplam baglanma puanlari lizerinden degerlendirilmesi 6nerilmistir.

Baba - Bebek Baglanma Olgegi’nin yapilan gecerlik giivenirlik analizleri
sonucunda i¢ tutarlhilig yiiksek, giivenilir bir 6l¢ek oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Baba, Bebek, Baglanma, Olgek.



6.2. ABSTRACT

THE STUDY OF RELIABILITY AND VALIDITY OF PATERNAL-INFANT
ATTACHMENT SCALE IN TURKISH SOCIETY

The research was done methodologically in order to determine the validity
and reliability of Postnatal Paternal-Infant Attachment Questionnaire (PPAQ) used
abroad, in case of adaption to Turkish society.

The environment of the research was consisted of fathers who were registered
to 22 Family Health Centers in Bornova Health District. Two family health centers in
Bornova Health District which represent the environment average were chosen as
research sample.

190 fathers, which was 10 times as much as the number of items in scale, who
applied to chosen family health centers between 15.03.2010 and 15.06.2010, who
had 6-12 months old infant, who applied the centers on the purpose of vaccine or
health check, were included in the research.

“Father-Infant Description Form” which determines the fathers’ socio-
demographic characteristics and Postnatal Paternal-Infant Attachment Questionnaire
(PPAQ) were used as data collection tool in the research.

First, in order to satisfy the language equivalence, the scale was translated
into Turkish, and translated back again. After translations, necessary expression
changes were done in direction of specialists’ opinions obtained. Afterwards, with
the statistical analysis that was carried out using Kendall Coefficient of Concordance
(W) correlation test, it was determined that the specialists reached an agreement
about the content of items (Kendall’s W=0,208, p<0,01).

Primarily, in order to determine the time-dependent invariance of the scale,



the scale was applied to 20 individuals again 15 days after the first application and
the concordance between first and second applications was analyzed with kappa
concordance analysis and the invariance of the scale was found to be high (Kappa
()= Min: 0.529, Max: 1.000).

In split-half analysis of the scale, Spearman-Brown coefficient was found to
be 0.75 and Gutmann Split-Half coefficient was found to be 0.75. Cronbach Alpha
coefficient of first half was 0.63, Cronbach Alpha coefficient of the second half was
0.62 and the correlation between two halves was 0.61. Split-half analysis of the scale
was found to be in foreseen levels.

According to the two split-half tests, Spearman-Brown and Gutmann Split-
Half tests, of sub-scales of Postnatal Paternal-Infant Attachment Questionnaire, the
results were found to be as follows: “Patience and Tolerance” sub-scale’s Spearman-
Brown coefficient was 0.60, Gutmann Split-Half coefficient was 0.59, “Pleasure in
Interaction” sub-scale’s Spearman-Brown coefficient was 0.58, Gutmann Split-Half
coefficient was 0.57, “Love and Pride” sub-scale’s Spearman-Brown coefficient was
0.39, Gutmann Split-Half coefficient was 0.39.

When the scale’s item total score correlations are analyzed, it was found that
correlation values of 16™ and 18"™ questions were below 0.20. However, for the
reason that overall Cronbach Alpha reliability coefficient of the scale as a whole was
found to be high, these two items weren’t removed from the scale considering those
items to be items that should be questioned in terms of fathers’ emotions and time
kept for theirselves.

Cronbach Alpha value of Postnatal Paternal-Infant Attachment Questionnaire
was found to be 0.76, which is quite a high value. Cronbach Alpha reliability values

of each sub-scale were also analyzed. “Patience and Tolerance” sub-scale’s



Cronbach Alpha value was 0.64, “Pleasure in Interaction” sub-scale’s Cronbach
Alpha value was 0.62, a pretty high value, and “Love and Pride” sub-scale’s
Cronbach Alpha value was 0.28 which is a low value. For the reason that “Love and
Pride” sub-scale does not bring correct results in our society, it was proposed that the
scale must be evaluated in terms of total attachment scores.

In consequence of validity and reliability analyses of Postnatal Paternal-Infant
Attachment Questionnaire, it was determined to be a dependable scale with a high
internal validity.

Key Words: Father, infant, Attachment, Scale.
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EKLER
EK-I Anket No:
BABA- BEBEK TANITIM FORMU
Bu arastirma, yurt disinda kullanilan “Baba- Bebek Baglanma Olcegi’nin
dilimize uyarlanmasi ve Tiirkiye’deki babalar i¢in uygunlugunu 6lgmek amaciyla

planlanmistir. Sorular1 igtenlikle cevaplayacaginiza inaniyorum. Tesekkiir ederim

Duygu GULEC
Anket No: Tarih:
Aile Saglig1 Merkezi:
1. Kag yasindasinmiz?................
a) 18-22 b) 23-27 c¢) 28-32 d) 33-37 e) 38 yas ve iistii
2.Egitim durumunuz nedir?
a) Ilkokul b) Ortaokul c¢) Lise ve dengi d) Universite/yiiksekokul e) Diger
3. Mesleginiz nedir?
a) Issiz b) Memur c¢)lsci d) Serbest Meslek e) Diger............
4. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?
a)600-849TL  Db)850-999 TL c¢)1000 TL-1499 d)1500 TL daha istii........
5. Esiniz kag yasindadir?
a) 18-22 b) 23-27 c) 28-32 d) 33-37 e) 38 yas ve {istii
6. Esinizin egitim durumu nedir?
a) Ilkokul b) Ortaokul c¢) Lise ve dengi d) Universite/Yiiksekokul e) Diger
7. Esinizin meslegi nedir?

a) Ev Hanimi  b) Memur c¢)Isci d) Serbest Meslek ) Diger............



8. Sosyal giivenceniz var mi1?

a) Evet b) Hayir

9. Kag yillik evlisiniz?................

10.Baska ¢ocugunuz var mi1?

a) Var b) Yok

11. Var ise kag tane ¢gocugunuz var?..............

12. Bebeginiz olacagini ilk 6grendiginizde kendinizi baba olmaya hazir hissediyor
muydunuz?

a) Evet b) Hayir  c¢) Kismen

13.Bebeginiz su an kag aylik? ...........

14.Bebeginizin cinsiyeti nedir?

a) Kiz b) Erkek

15.Genel olarak esinizle iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?

a)lyi b)Orta c)Kétii

16. Asagidaki ifadelerden hangisi sizi tanimlamaktadir?

a) Babaliga hazir degilim; bu yiizden bebekle ilgilenme konusunda esime destek
olamiyorum.

b) Babaliga hazir degilim ama bebegin bakimini yapmaya calisarak esime destek
oluyorum.

¢) Bebegimin bakimini isteyerek yapiyorum ve esime bu konuda destek oluyorum.

d) Babaliga her zaman hazirim, ama islerim nedeniyle esime ¢ok fazla yardimci

olamiyorum



Ek- 11
BABA - BEBEK BAGLANMA OLCEGI
1. Bebekle ilgilendigim zamanlar kizginlik veya 6fke hissediyorum:;
a. Herzaman b.Siksik c¢. Arasira d.Coknadir e. Higbir zaman
2. Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlastigini ve beni lizmeye calistigini
hissediyorum;,
a. Herzaman b.Siksik c¢.Arasira d.Coknadir e. Higbir zaman
3. Son iki hafta i¢inde bebek ile ilgili duygularimi séyle tanimliyorum;
a. Hoslanmama
b. Bebege kars1 giiclii duygularim yok
c. Zayif sevgi
d. Orta diizeyde sevgi
e. Yogun sevgi
4. Bebegimin neye ihtiyaci oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum;
a. Her zaman b. Siksitk c. Arasira d. Cok nadir e. Higbir zaman
5. Bebegimle olan etkilesim seviyemi goz oniine alirsak sdyle olduguma inaniyorum,;
a. Benimle ayn1 durumdaki cogu babadan ¢ok daha fazla ilgiliyim.
b. Benimle ayni durumdaki ¢ogu babadan biraz daha fazla ilgiliyim.
c. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babayla ayn1 seviyede ilgiliyim.
d. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha az ilgiliyim.
e. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha az ilgiliyim.
6. Bebegimle birlikteyken sikildigimi hissediyorum;

a. Her zaman b. Siksik  c. Arasira d. Higbir zaman



7. Bebegimle birlikte diger insanlarin yanindayken onunla gurur duydugumu
hissediyorum;
a. Her zaman b. Sik stk c¢. Arasira d. Hi¢bir zaman
8. Bebekle ilgilenmeye ve onun bakimina miimkiin oldugu kadar katilmaya
calistyorum;
a. Dogru b. Dogru degil
9. Kendimi(esim disinda) ¢evremdeki insanlarla bebek hakkinda konusurken
buluyorum;
a. Hergiin birgok kez b. Hergiin birka¢ kez  c. Glinde bir kez ~ d. Nadiren
10. Bebekten ayrilmam gerektigi zamanlar kendimi;
a. Her zaman iizgiin hissederim ( ya da ondan ayrilmak her zaman zor gelir)
b. Sik sik iizgiin hissederim (ya da ondan ayrilmak sik sik zor gelir)
c. Hem liziintii hem de rahatlama duygularini birlikte hissederim.
d. Sik sik rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak sik sik kolay gelir).
€. Her zaman rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak her zaman kolay gelir).
11. Bebekle birlikteyken;
a. Her zaman ¢ok doyum aliyorum.
b. Sik stk doyum aliyorum.
C. Ara sira doyum aliyorum.
d. Cok nadir doyum aliyorum.
12. Bebekle birlikte olmadigim zamanlar, kendimi onu diisiiniirken buluyorum;

a. Her Zaman b. Sik stk c. Arasira d. Cok nadir e.Higbir zaman



13. Bebekle birlikteyken;
a. Genellikle onunla ge¢irdigim zamani uzatmaya ¢aligirim.
b. Higbiri
c. Genellikle onunla ge¢irdigim zamani kisa tutmaya calisirim.
14. Bebekten bir siire uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak i¢in genellikle
sOyle hissederim;
a. Bu diisiinceden yogun bir keyif alirim
b. Bu diisiinceden orta diizeyde keyif alirim
c. Budiisiinceden ¢ok az keyif alirim
d. Bu diisiince hakkinda higbir sey hissetmem.
e. Bu diisiince hakkinda olumsuz hislerim olur.
15. Gegen li¢ ay siiresince, bes dakika ya da daha fazla siireyle kendimi uyuyan
bebegi izlerken buluyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman
16. Artik bebek hakkinda sdyle diislinliyorum;
a. Tam olarak benim bebegim gibi.
b. Biraz benim bebegim gibi.
c. Heniiz gergekten benim bebegim gibi degil.
17. Bebek nedeniyle vazgegmek zorunda kaldigimiz seyleri diisiliniince;
a. Ona cok fazla kizdigimi gériiyorum
b. Ona orta diizeyde kizdigim1 goriiyorum
€. Ona cok az kizdigimi gériiyorum

d. Ona hi¢ kizmiyorum



18. Gegen ii¢ ay siiresince, kendime zaman ayiramadigimi ve kendi ugraslarimi
stirdiiremedigi hissediyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman

19. Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;

a.Cok sabirsizim b. Biraz sabirsizim  c. Biraz sabirhyim  d. Cok sabirliyim



EK-III Yazarn izin Yazisi

£7 Windows Live”

Hotmail
duygugulec50@hot...
Gelen kutusu
Gereksiz
Taslaklar (2)
Gonderilmis

Silinmis

Arama Sonuclar

Klasorleri yonet

E-posta hesabi
ekleyin

Tigili yerler

Bugiin

Kisi listesi
Takvim

filmleri

Windows Live Hotmail

Girig  Profil Kisiler Posta Fotograflar Diger» MSN | Web de ara

Yeni | Sil Gereksiz | Isaretles Tasi+ |

Yanitla Tumind yanitla let |

@ Bu iletideki ekler, resimler ve baglantilar givenliginizi saglamak icin
engellendi.  Icerigi goster

RE: About Your Questionnaire (From Turkey)

Kimden: C Carolyn Corkindale
(carolyn.corkindale@flinders.edu.au)
@ Bu gondereni tanimiyor olabilirsiniz.
Guivenli olarak isaretle | Gereksiz olarak isaretle
Gonderme tarihi: 31 Agustos 2009 Pazartesi 17:01:58
Kime: duygugulec50@hotmail.com
04 ek | Ttm ekleri karsidan ylikle (247,5 KB)
MATERNAL ..doc (70,0 KB), MATERNAL ...doc (57,0 KB),
PATERNAL ...doc (60,0 KB), Paternal ...doc (60,5 KB)

Hello Duygu,

Here are the questionnaires. The instructions for each one are on the last
pages.

Good luck with your work,

Best wishes

Carolyn

Research Assistant to Professor Condon.

From: duygu Giileg [duygugulec50@hotmail.com]
Sent: 28 August 2009 21:24

To: Condon, John (Health)

Subject: About Your Questionnaire (From Turkey)

Dear John T. Condon,

I’'m Research Assistant and master student at Ege University
School of Nursing in Izmir/Turkey. Iwant to make my
master thesis about attachment. I read your researchs about
this subject. I want to make your scales reliability and
validity for Turkish version. If it is possible could you send
me “Postnatal Paternal-Infant Attachment Questionnaire
Instrument”, “Maternal/Paternal Antenatal ~Attachment
Questionnaire Instrument” and permission for use. Thanks
for your interest.

Best Regards.

© 2010 Microsoft | Gizlilik Bildirimi | Kullanim kosullar

Research Assistant Duygu GULEC
Ege University School of Nursing, Women Health and
Obstetric Nursing

Diger Windows Live™ &zelliklerine goz atin. Sadece e-posta
iletilerinden daha fazlas:

Yanitla Tumdind yanitla flet | Sil |

http://sn123w.snt123.mail.live.com/default.aspx?rru=inbox

Hesap

Page 1 of 1

&Messenger: | Segeneklers @4

Goruslerin

13.07.2010



EK-IV: E.U. Hemsirelik Yiiksek Okulu Bilimsel Etik Kurul izin Yazis1

T.C.
EGE UNIVERSITESI
HEMSIRELIK YOKSEKOKULU
(BILIMSEL ETiK KURULU)

SAY!l :2010-71 Bornova /IZMIR
KONU : Etik Kurul Karari hk. 04.02.2010

HEMSIRELIK YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE

Yuksekokulumuz Kadin Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dalinda
Ars.Gor.Duygu GULEC'in sorumlugunda 15.03.2010 - 31.08.2010 tarihleri arasinda
yapiimasi planlanan “Baba-Bebek Baglanma Olgegi’nin Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi” konulu arastirmasi 03.02.2010 tarihinde Bilimsel Etik Kurulu tarafindan
incelenmis ve “Arastirmanin Yiriitilmesi Uygun” bulunmustur.

Gereginin yapilmasin arz ederim.

G

Prof.Dr.Leyla KHORSHID
Bilimsel Etik Kurulu Baskani




EK-V: Aragtirma izin Belgeleri

e
BORNOVA KAYMAKAMLIGH
1 Nolu Merkez Toplum Saghi Merkezi
SAYLB-10-4-ISM-4-35-35-28/ | 6B F 1300
KONU:Sta [z BORNOVA

EGE UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERL ENSTITUSU MUDURLUGU'NE
BORNOVA

ILGI L : 040312010 tarh ve 773 sayth yazuniz

lgili seymiza stinaden Grenciniz Duygu GULEC'in Baskanlifimiza bagh Aile Sagl
Merkezlerimizde uygulama yapabilmeler uygun girtlmi olur

Geregini bilgilerinize arz/rica ederim,

Eki: K S
DrMKirg. YALCIN v
Sagltk Grup Bagkan:




BASVURULAN UZMAN LISTESI

Prof.Dr. Ahsen SIRIN Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Yard. Dog. Dr. Aynur SARUHAN Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Yard. Dog. Dr. Oya Kavlak Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu

Yard. DO(;. Dr. Hatice BAL YILMAZ Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Yard. Dog. Dr. Senay UNSAL ATAN Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu

Yard. Dog. Dr. Ayca GURKAN Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu

Yard.Dog. Dr. Hafize OZTURK CAN ~ Ege Universitesi Atatiitk Saglik Yiiksek
Okulu

Yard. Dog.Dr. Rabia EKTi GENC Ege Universitesi Atatiirk Saglik Yiksek

Okulu

TESEKKURLER......



OZGECMIS

Aralik 1986 yilinda Izmir’de dogdu. Ilk, orta ve lise dgrenimini Izmir’de
tamamladi. Eyliil 2003 - Haziran 2008 yillar1 arasinda Ege Universitesi Hemsirelik
Yiiksek Okulu’nda lisans egitimini tamamladi. Agustos 2008 — Aralik 2008 tarihleri
arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Dahiliye Biriminde hemsire
olarak calisti. Ekim 2008°de Ege Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii, Kadin
Saghig1 ve Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali’nda yiiksek lisansa bagladi.
Aralik 2008 tarihinde Ege Universitesi Kadin Saghg ve Hastaliklari Hemgireligi
Ana Bilim Dali’na Arastirma Gorevlisi olarak atandi. Halen aymi kurulusta

calismakta ve yliksek lisans egitimine devam etmektedir.



