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Bu ¢aligmada, geng yetigkinlerin 18 yasindan dnceki ayribk kaygis: belirtilerini
ortaya koyan bir kendini anlatma Slgeginin gelistirilmesi amaclanmigtir. Ayrilik
Kaygisi Belirtileri Olgegi (AKBO) olarak isimlendirilen bu &lgek, toplam 362
iniversite &grencisinden veriler toplanarak gelistirilmistir. Analizler sonucunda;
Slgegin yap1 gegerliligine yonelik faktdr analizi bulgular: toplam varyansin %46 ’sim
agiklayan il¢ faktdr yapisi ortaya gikarmigtir. Ayrica, Slgegin Durumluk-Siirekli
Kaygt Envanteri ve Beck Kayg: Envanteri ile olan iligkisi de belirlenmistir. Olgegin
gitvenirligine iliskin ¢alismalarda; i¢ tutarhibk katsayisi .91, madde toplam
korelasyon katsayis: ortalamast .46, testin tekrar: gilvenirlik katsayisi .77 diizeyinde
anlaml bigimde iligkili bulunmug, ayrica u¢ gruplarin karsilagtirilmast ydnteminde
de tim olgek maddelerinin p<000! dizeyinde anlamli oldugu ortaya ¢ikmgtir.
Gergeklegtirilen bu analiz sonuglari, Slgegin dniversite 8grencilerinin gecmise dénitk
ayrilik kaygis belirtilerinin yogunlugunu 6lgmede gegerli ve gilvenilir oldugunu
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, dlgegin bu aragtirmada gergeklestirilemeyen
ilave analiz ¢alismalarimin yapilmasi gerektigi de belirtilebilir.

Anahtar Sozciikler: Ayrilik kaygisi, ayrilik kaygis: belirtileri dlgegi.

The Development of the Separation Anxiety Symptom Scale : The main purpose of
this study was to develop a self report scale to measure the separation anxiety
symptoms of youngsters’memories prior to their age of 18. The scale which is called
the Separation Anxiety Symptom Scale (AKBO) has been developed through collected
data from 362 university students. Factor analysis conducted for the validity process
showed that there were three factors explaining the 46 % of the total variance in this
study. Additionally, the correlation between the scale (AKBO) and the other anxiety
scales (State-Trait Anxiety Inventory, Beck Anxiety Inventory) was investigated. It was
found that the correlations were significant. As a result, the scale to measure the
university anxiety symptoms of youngsters' memories prior to their age of 18 was
reliable and valid. However, the author underlines that further research must be
investigated other additional analysis which could not be processed in this study.

Key words: Separation anxiety, separation anxiety symptom scale.

* Bu caligma, 27-30 Eyliil 2000 tarihleri arasinda Erzurum’da gergeklestirilen
IX. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi'nde bildiri olarak sunulmustur.



Giris

Insanlar, giinlik yasam igerisinde ¢ok gesitli duygular yasayabilmektedirler.
Insanlarin yasamlarinda yer alan temel duygulardan biri de kaygi duygusudur.
Kayg1; tanimlanmasi zor bir korku ve endige duygusu olarak kabul edilmekte olup
bilinmeyen, igten gelen, belirsiz ya da kokeni i¢ ¢atigmaya dayali olan bir tehdide
kars1 gosterilen bir tepki olarak tammlanmaktadir (Koéroglu,1997).

Giiniimiizde, pek ¢ok insan durumluk veya siirekli olarak kaygi duygusunu
yasamaktadir. Bu kaygi duygusu ise insanlar tarafindan ¢ok hafif tedirginlik ve
gerginlik  duygusundan panik  derecesine kadar degisik  yogunlukta
yaganabilmektedir (Oztiirk,1994). Baz1 insanlar, uygun bir kiskirtici uyarictmn
yoklugunda zaman zaman fiziksel ve psikolojik kayg belirtileri gostermekte ve
boylece, bu bireyler kaygt bozuklugu ile karst karstya kalmaktadirlar
(Sheehan,1999). Diinya Saghk Orgiitii’niin yaptign ICD-10 simflamasinda kaygi
bozukluklari; “nevrotik, stresle ilgili ve somatoform bozukluklar” bagligi altinda
siniflanirken, DSM-IV (Diagnostic and Statistscal Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition) simflandirmasi ise “anksiyete (kaygi) bozukluklan” altinda
simflamaktadir (DSM-1V,1994; Sheechan,1999). Bununla birlikte; ICD-10’da
Genellikle Cocukluk ve Delikanlilik Caginda Baslayan Davranmigsal ve Duygusal
Bozukluklar genel bashf igerisinde ¢ocukluk ¢aginda baslayan duygusal
bozukluklardan biri olarak “cocukluk ¢ag:i ayrilik kaygist bozuklugu” da
belirtilmektedir (Oztiirk,1994). Yine, DSM-IV (1994)’de ise Genellikle ilk kez
Bebeklik, Cocukluk ya da Ergenlik Doneminde Tams1 Konan Bozukluklar genel
baslig igerisinde bebeklik, cocukluk ya da ergenlifin diger bozukluklarindan biri
olarak “ayrilik kaygis1 bozukluBuna” yer verilmektedir. Dolayisiyla, ayrilik
kaygisi, 6zel bir kayga tiirii olarak kabul edilmektedir.

Yagsamin ilk yillarindan itibaren iginde yasanmilan gevre birey iizerinde Snemli
etkilere sahip olabilmektedir. Ozellikle, ana-baba ve gocuk baginin niteligindeki
olumsuzluklar gocugun gelecekte psikolojik rahatsizliklara yatkin olmasina yol
acabilmektedir. Cocuklann ilk yasantilarinda karsilagabildikleri olumsuzluklardan
biri de gocukluk kaygr bozuklugu olarak betimlenen ayrihik kaygisidir (Silove ve
ark.,1993). Cocuklukta ayrilik kaygisi ile her zaman karsilasilabilmekie birlikte,
vasanilan kayginin yogunlugu degisebilmektedir. Aynlik kaygisi bozuklugu,
baglangict okul6ncesi yaslardan da 6nce olacak kadar erken ya da 18 yas oncesi
herhangi bir yasta baglayabilmekte, bazen ergenlik dénemine kadar uzayabilmekte,
olas1 aynliklara karst kaygi ve ayrilia iceren durumlardan kaginma davramslan ile
birlikte yillarca siirebilmektedir. Bu bozuklugun goriintimleri isc yasla birlikte
degiskenlik gosterebilmektedir (DSM-IV,1994). DSM-1V, aynlik kaygisim bireyin
evden ya da baglandi1f1 insanlardan ayrilmasi ile ilgili, gelisimsel olarak uygunsuz
ve agirt kaygisimin olmasi olarak tanmimlamaktadir. Bu bozuklugu olan bireylerin
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gosterdiBi cesitli belirtileri siralayarak bu belirtilerden tic ve daha fazlasinin
olmasini ayrilik kaygis: bozuklugu olarak kabul etmektedir.

Cocukluktaki aynilik kaygisi, yetigkinlikte yasamilan kaygiya 6nemli bir temel
olusturabilmekte ve yetigskinlerin yakin iligkilerinde rahatsizliklara yol
acabilmektedir. Dolayisiyla, gocukluktaki ayrilik kaygisindan yetiskinlikte de
etkilenilebilmekte ve yetigkin rahatsizhiklarina yatkinlik olusturabilmektedir.
Literatiirde, yetigkin duygusal bozukluklar riskini ilk ayriliklara baglayan goriigler
ve aragtirmalar bulunmaktadir. Silove ve ark. (1993), literatiirde ayrilik kaygisinin
yetigkin duygusal bozukluklarimin bir baslangi¢ risk faktéris olarak goriildiigiing
belirtmektedir. Nitekim, DSM-IV’de, ayrilik kaygis1 bozuklugu olan gocuk ve
ergenlerde aynhik tehdidinin asin kaygiya, hatta panik ataga yol agabilecegi
belirtilmektedir.

Klein (1980,1981), gocukluk aynlik kaygisi ile yetigkin panik bozuklufu ve
agorafobi arasinda bir bag oldugunu &nermektedir (Akt., Ellis,1990). Agargiin ve
Kara (1995) ¢ocukluk ¢ag: travmatik yasam olaylan ile yetigkinlik dénemi kaygi
bozukluklar1 arasinda bir iliskinin varhfmn literatiirde kabul edildigini
belirtmekte olup ¢aligmalarinda ¢ocukluk dénemindeki ayrilik ve anne/baba kaybi
ile yetigkin déneminde ortaya ¢ikan bozukluklar arasindaki ilgiyi arastirmiglardr.
Sonugta; gocukluk déneminde ayrilik ve anne ve/veya baba kayb: Oykiisii panik
bozukluklu hastalarda, hem depresyonlu hastalara hem de kontrol grubundaki
saglikli bireylere nazaran anlamli derecede daha yiksek bulmuslardir. Yargig ve
ark. (1994) ise calismalarinda gocukluktaki duygusal, fiziksel travma ve ihmal
yagantilar1 ile yetigkinlikteki dissosiyatif yasanti sikhi: arasinda anlamh bir
korelasyon bulmusturlar.

Literatiirde, yetigkinlikte yasanilan kaygi ve benzeri bozukluklarla ayrilik kaygist
iligkisi ortaya konulurken bazi giigliikler yasanmaktadir. Bunlardan birisi,
cocukluktaki ayrihk kaygisim Slgmektir. DSM-IV, bir ¢ocukluk kaygi bozuklugu
olarak ayrilik kaygisim tammlamak igin birka¢ simirhl sayida iglevsel kriter
olugturarak sunmaktadir. Cogu aragtirma, ¢ocukluk ayrilik kaygisini betimlerken
bu olgitleri dikkate almaktadirlar. Ancak, DSM-IV’iin betimlemeleri boyutsal bir
yaklagtimdan daha ¢ok kategorikseldir. Kliniksel izlenimler ise ayrilik kaygisinin
yogunlugu (siddeti) defismesine ragmen cocuklukta her zaman bulundugunu
gostermektedir. Bundan dolayi, aynlik kaygisim §lgmeye yonelik kategoriksel bir
yaklasim ister bugiine ya da ister gegmise doniikk olsun bir nebze suni
olabilmektedir (Silove ve ark.,1993). Yine; aragtirmalarda ¢ogunlukla kategorik
anket sorulariyla, ya da bireyi taniyan kisilere sorarak, ya da gérusme yapilarak
gecmis aynlik kaygilan yasantilar elde edilmektedir.



Sonug olarak, ilk ayrlik kaygis: ile yetiskinlikte kayg: bozukluklar arasindaki
baglantilar inceleyen galsmalar bazi yontemsel giigliiklerle karsilagmaktadir. Cogu
¢aligma, zorunlu olarak gegmise doniik yetiskinlerin yaptiklan1 degerlendirmelerden
hareketle ayrilik kaygis1 yasantilanm kaydetmektedirler. Bazi arastirmalar ise,
gecmigse donilkk yasantilardan hareketle sonuglara daha tedbirli yaklagma
egilimindedirler. Yine, alandaki ¢ofu aragtirma ayrihk kaygisi belirtilerini
dogrudan kendiliginden olgmeyerek okula gitmeme sikintisi ¢eken g¢ocuklarnn
klinik 6rneklemleri iizerinde odaklasmuslardir. ilke olarak, gecmise domiik
caligmalar ilk aynihik kaygisi ve yetiskin kaygi bozukluklan arasindaki bagi test
etmede titiz, dikkatli verileri saglamaya yardim edebilecektir (Silove ve ark.,1993).
Gittelman ve Klein (1984), literatiirdeki aragtirmalan inceleyerek yetiskinlerin
- ayrilik kaygis1 yagantilarim degerlendirmek igin gegerli ve giivenilir 6lgme araglan
gelistirme ihtiyactm vurgulamaktadir (Akt., Silove ve ark.,1993). Bu amagla,
ayrilik kaygisimin gegmise doniik belirtilerini kategoriksel bir yaklasimla élgmek
yerine boyutsal bir yaklagimla olgen gecerli ve giivenilir 6lgekler gelistirilmesi
gerekmektedir. Literatiirde, bu gergevede yetigkinlerin 18 yasindan onceki ayrihk
kaygis1 yasantilarim boyutsal bir yaklasimla olgen Ayriik Kaygisi Belirtileri
Olgegi’ni Silove ve ark. (1993) gelistirmis olduklan ve gegerlik ile giivenirlik
calismalarimi yaptiklan gériilmektedir.

Ulkemizde ise aynhk kaygisim 6lgmeye yonelik 6lgme aracim Akman (1987)
gelistirmigtir. Akman (1987) g¢alismasinda, aynlik kaygisi gostergesi olarak
diigiiniilen ve kisa betimsel maddeler bigiminde ifade edilen gozlenebilir
davramglardan olusan bir liste hazirlamigtir. Bu liste, ana okuluna yeni baglamis
olan g¢ocuklardaki evden ayrilma ve okula alisma ile ilgili olarak ortaya ¢ikan
sorunlar belirleme amaci tasimakta olup §gretmen ve ana-babalar tarafindan
cevaplandinimaktadir.

Bu galigmada ise; geng yetigkinlerin 18 yasindan 6nceki ayrilik kaygis1 belirtilerini
ortaya koyan bir kendini ifade olgegi gelistirmek amaglanmugtir, Bu gelistirilen
Olgek ile, aynilik kaygisi belirtilerine iligkin subjektif yasantilara dayali bilgi
toplanabilecek, boyutsal tepkilerle ayrnihik kaygisi olgilebilecek ve kolaylikla
cevaplandirilabilen bir kendini ifade araci olusturulabilecektir. Boylece; ruh sagligi
alaninda ¢aligan uzmanlar tarafindan normal ve psikolojik olarak rahatsiz yetigkin
gruplardaki ilk ayrilik kaygisi belirtilerinin dagilimimin daha yakindan incelenmesi
gergeklestirilebilecek; ¢ocukluk ayrilik kaygisi belirtileri ile yetiskinlikte yasamlan
kaygi bozukluklar, diger davramis bozukluklar1 ve kisilik ozellikleri arasindaki
iligki, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmug bir 6lgme araci ile ortaya
konulabilecektir. Sonug olarak; bu ¢aligmanin amaci, geng yetiskinlerin gegmise
doniik ¢ocukluktaki ayrilik kaygisi belirtilerini ne derece sergilediklerini dlgen
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmeye ¢aligmaktir.



Yontem

Aragtirma Kapsamina Giren Bireyler

Aragtirma, 1999-2000 bahar déneminde Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin
cesitli boliimlerine devam etmekte olan 362 iiniversite §grencisinden elde edilen
verilerle gergeklestirilmistir. Veri grubunun 247’sini (%68.20) kiz, 115’sim
(%31.8) erkek ogrenciler olugturmustur. Ogrencilerin 74’1 birinci sinif (%20.44),
96’s1 (%26.52) ikinci suuf, 115’1 (%31.77) igiincti siuf ve 77°si (%21.27)
dordiincii stmfa devam etmektedirler. Ogrencilerin yaslan ise 18 ile 26 arasinda
degismekte olup, yas ortalamalari 22.35°dir. ‘

Veri Toplama Araglan

Arastirmada, Aynhk Kaygis1 Belirtileri Olgegi’ni (AKBO) gelistirmek amaciyla
Aynlik Kaygisi Belirtileri Olgegi ile birlikte baza dlgme araglan da 6rneklem
grubuna uygulanmistir. Bu 6l¢me araglarinin 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir.
Kigisel Bilgi Formu : Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, yas ve devam
etmekte olduklan simf diizeyi gibi kisisel bilgilerinin elde edilmesi amaciyla
hazirlanan bir bilgi toplama anketi kullanilmstr.

Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri :Envanter, Spiclberger’in iki faktorlii kaygi
kuramindan hareketle, bireylerin durumluk ve siirekli kayg: seviyelerini ayn ayri
saptamak amaciyla Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilmis
olup Oner ve LeCompte (1982) tarafindan ise Tiirkge’ye uyarlanmuigtir. Envanter
toplam kirk madde olup her biri yirmi maddelik iki ayn 6lgek halindedir.
Durumluk Kaygi Olgegi, bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil
hissettigini belirlerken; Siirekli Kaygt Olgegi, bireyin iginde bulundugu durum ve
kosullardan bagimsiz olarak, genellikle kendisini nasil hissettigini belirlemektedir
(Oner,1997; Oner ve LeCompte,1983). Oner ve LeCompte (1983) tarafindan
hazirlanan el kitabinda her iki 6lcegin gegerlik ve giivenirlik ¢caligmalan yapilmis
olup aracin gegerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Her iki 6lgegin,
bireylerin kaygi diizeylerini 6lgmek icin literatiirde ¢ok sayida arastirmada
kullanildig1 goriilmektedir (Oner,1997).

Beck Kayg: Envanteri : Beck Kaygi Envanteri, bireylerin yasadifn kaygi
belirtilerinin sikligimn belirlenmesi amaciyla Beck ve ark. (1988) tarafindan
geligtirilmis ve Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1996) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmgtir. Olgek, toplam 21 maddeden olusan likert tipi bir 6lgektir. Tiirkge
uyarlamasi ¢aligmalarinda 6lgegin, psikiyatrik hastalardan olugan 6rneklem igin ig
tutarlilik katsayisinin .93 oldugu, madde-toplam puan korelasyon katsayisinin ise
45 ile .72 arasinda degistigi ve test-tekrar giivenirlik katsayistnin .57 oldugu
bulunmustur. Olgegin yapilan yap gegerliligi calismalan, 6lgegin kaygili grubu
diger tam1 gruplarindan anlamh olarak ayirt edebildigini gostermekte ve cegsitli
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olgeklerle yapilan 6lgiit bagintili gecerlik ¢alismalarina iligkin sonuglar da ortaya
konmaktadir (Akt., Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegin Gelistirilmesinde Izlenen Islem Yolu

Olgek gelistirme caligmalarina baslangigta Silove ve ark. (1993) tarafindan
gelistirilen “The Development Of The Separation Anxiety Symptom Inventory
(SASI)” adhh olgegin Tirkge’'ye uyarlanmasi amaci ile baslanmugtir, SASI,
yetiskinlerin 18 yasindan Onceki ilk aynlik kaygist yasantilarim &lgmeyi
amaglayan 15 maddelik bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Silove ve ark. (1993)
tarafindan gelistirme galigmalar1 yapilarak, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu ortaya konmustur. SASI, Tiirkge’ye cevrilerek Ingilizce dilinde uzman
kisilerle olgegin Ingilizce ve Tiirkce maddeleri arasinda esdegerlilik olugturulmaya
caligtlmistir.  Ancak; olcek maddelerinin  Tirkge egdeger ifadelerinin
olusturulmasindaki kiiltiirel giigliikkler ve 6lgek faktdrlerinde yer alan maddelerin
cok az sayida olmasi nedeniyle SASI’mn uyarlanmasi ¢alismalan yerine aym amag
dogrultusunda yeni bir olgek gelistirilmesine karar verilmigtirr Bu amagla,
SASI'min  maddelerinden ve DSM-IV'deki Aynlik Kaygis1i Bozuklugu
kriterlerinden yararlamlarak ve literatiirdeki agiklamalar dikkate alinarak madde
havuzu olusturulmustur. Boylece, olusturulan 6lgek taslagi psikolojik danigma ve
rehberlik alamnda uzman (¢ kisi ile bu alanda c¢alisan bes kisinin  gériisleri
dogrultusunda diizenlenerek &n deneme 6lgegi haline getirilmistir.

On deneme 6lgegi, 58 iiniversite dgrencisine uygulanarak olgekteki maddeleri
cevaplandirmada yasadiklan giiglikkleri kaydetmeleri istenmis ve elde edilen
goruslere iligkin gerekli diizeltmeler yapilmigtir. Béylece, deneme 6lgegi “Hig Bu
Durumu Yasamazdim”dan “Cok Siklikla Bu Durumu Yasardim”a kadar uzanan
dortlii derecelendirme ile cevaplandirilacak ve yiiksek ayrilik kaygisi belirtileri
gosteren bireylerin yiiksek puan elde edebilecegi bigimde diizenlenen 68 maddeden
meydana gelmigtir. Olgek, iiniversite dgrencisi 6rneklem grubuna uygulanmis ve
elde edilen verilere 6lgegin yapr gecerliligini incelemek amaciyla faktor analizi
vapilmustir, Faktér analizi sonucunda; olgegin faktdrleri, Olgek faktorlerine
maddelerin dagilim: ve faktér yiikleri belirlenmistir. Daha sonra, lgege iligkin elde
edilen faktor analizi bulgulan gercevesinde dlgegin gegerliligine ve giivenirliligine
iligkin diger c¢aligmalar tamamlanmugtir. Aragtirma gercevesinde yapilan
¢aligmalarin analizleri ise SPSS paket programi kullamlarak gerceklestirilmigtir.

Bulgular
AKBO’yii gelistirme galismalarimn sonuglan, &lgegin gegerliligine iliskin

bulgular ve giivenirliligine iligkin bulgular olmak iizere gruplanarak asafida
sunulmustur,



Aynlik Kaygisi Belirtileri Olgeginin Gegerligine Iliskin Bulgular

AKBO’niin gegerlik ¢alismalar, yapr gegerlifi ve olgiit gegerligi incelenerek
gerceklestirilmigtir. Olgegin yaps gecerligini belirlemek igin gelistirilen 6n deneme
formuna faktér analizi uygulanmistir,

Faktor analizi, 362 kisilik aragtirma kapsamina giren bireylerden elde edilen
verilerle gerceklestirilmigtir. Deneme formundaki maddelerin her birine iliskin veri
grubundan elde edilen cevaplara, birka¢ faktérle sitmrlama yapmaksizin bir 6n
temel bilegenler analizi (principal component analysis) uygulanmistir, Bu iglem
sonucunda 6zdegeri 1’in iizerinde olan ve toplam varyansin %62 ’sini agiklayan 15
faktorliik bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Faktor analizi sonucunda ¢ok sayida faktor
olusmas1 durumlarinda, Kline (1994) ve Child (1979) tarafindan Scree Testi
yapilarak faktr sayismin azaltilmasi onerilmekte ve Kline (1994), bu test
sonucunda grafik egrisinin egiminde gerceklesen ilk ani degisiklife kadar olan
faktorlerin  benimsenmesi  gerektifini  belirtmektedir  (Akt.,Namlu,1999).
Gergeklestirilen Scree Testi sonucunda elde edilen grafikteki egrinin egimindeki ilk
ani degigikligin tglincii faktérde oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, verilere
bzdegeri 1’den daha biyikk ii¢ faktdr olusturacak bigimde varimax dénisimli
temel bilegenler analizi uygulanmistir, Analiz sonucunda, maddelerin  olgekte
kalmasi igin temel 6lgiit olarak bir maddenin yalmzca bir faktérde en az .4 faktér
yiikiiyle yer almast ve birden fazla fakttérde yer alan maddelerin ise bulunduklar
faktorlerden birindeki yiikiiniin diger faktor yiiklerinden en az .1 degerinde daha
bityilkk olmast ilkesi kabul edilmistir (Namlu,1999). Bu ilke cergevesinde 6lgegi
olusturmasina karar verilen maddelere iliskin elde edilen bulgular Tablo 1’de
verilmigtir.

TABLO 1

Fakt6r Analizi Sonucunda AKBQ’vii Olugturan Maddelere Iligkin Bulgular
1. FAKTOR YUKLERI II. FAKTOR YUKLERI 11 FAKTOR YUKLERI

Madde Faktor Madde Faktor Madde Faktor
No X s vikdi |[Ne X s Yiki | No X s Yiildi
10 194 88 .63 2 18 75 .68 1 174 78 52
12 199 .81 61 6 175 .84 .43 33 163 .82 .83

16 198 .82 47 13 162 .73 .76 43 138 70 .77
29 173 .70 .59 17 123 .58 55 44 136 68 .55
33 167 .76 .67 19 1.81 .81 .63 54 151 .68 .58
35 187 .83 .67 20 147 71 75 6 170 76 .67
37 165 .70 .68 26 .14 .52 .66 57 190 .79 .74
40 226 79 .64 27 L19 .56 n §9 181 85 .78
41  2.06 .88 .59 46 122 .53 42 65 187 82 48
48 2.04 .89 .60 68 133 .66 .61
49 177 .84 63
83 1.66 74 72
61 174 .83 70
62 221 .86 59
64  2.02 86 72




Tablo 2’den gorildiigii gibi, 6lgegin maddeleri i¢ faktorlii bir yapiya ayrildiginda
ilk faktér .47 ile .72 arasinda degisen ve biiyiikk ¢ogunlugu .60 ile .70 arahiginda
yiikkler elde eden 15 maddeden olugmustur. Ikinci faktor, .42 ile .76 arasinda
degisen ve biiyiik ¢ofunlugu .60’in iizerinde olan yiiklere sahip 10 maddeden
meydana gelmek-tedir. Ugiincii faktor ise faktor yitkleri .48 ile .83 arasinda degisen
9 maddeden olugmakta olup maddelerin 5 tanesinin yiikiiniin .67 ve iizerinde
oldugu goriilmektedir. Bu ii¢ faktoriin aynibk kaygis1 belirtileri yapisi igerisindeki
ozellikleri ise Tablo 2’de sunulmustur.

TABLO 2
AKBQ’yii Olusturan Faktorlere {liskin Elde Edilen Bulgular

— Varyans Toplam Varyans
Faktér X ) Ozdeger (%) (%)
I 28.59 8.07 9.11 26.8 26.8
I 14.56 426 3.70 10.9 37.7
m 14.91 4.81 2.84 8.3 460
*n=362

Tablo 2’den de goriildiigii gibi, AKBO maddeleri tig faktorlii yapiya zorlandiginda,
ii¢ faktor birlikte varyansin %46’sim agiklamaktadir. Birinci faktér, tek basina
toplam varyansin %26.8’ini agiklamaktadir. Bu faktérii olugturan maddeler, aile
tiyelerinin basina gelebilecek zararlara karst bireyin ailesinden ayn kaldiginda
yasadig1 kaygiy: iceren ifadelerden olusmaktadir. ikinci faktér, toplam varyansin
tek basina %10.9’unu agiklamakta ve okul fobisi boyutunu betimleyen ifadelerden
olugmaktadtr. Ugiincii faktor ise toplam varyansin tek basina %8.3 iinii agiklamakta
olup, tek bagmma kalmaktan dolayr yasamilan kaygiyr yansitan ifadelerden
olugsmaktadir. Béylece, faktor analizi sonucunda ii¢ fakt6rlii 34 maddeden olusan
AKBO ortaya gikmugtir. Sonraki analizlerde, bu 6lgegin maddelerinin ortaya
koydugu toplam puandan yararlanilmgtir,

AKBO’niin 6lgiit gegerliligini belirlemek igin kaygiyr olgen diger olgekler
kullamlmgtir. Bu amagla; iiniversite 6grencilerinden olugan érnekleme uygulanan
AKBO ile Durumluk Kayg: Olgegi, Siirekli Kayg1 Olgegi ve Beck Kaygi Envanteri
arasindaki korelasyon katsayilari (Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon
Katsayis1) bulunmugstur. Universite 6grencisi 78 kisiden elde edilen verilerde
AKBO ile Durumluk Kayg: Olgegi arasindaki korelasyon .51 (p<.0001), Siirekli
Kayg: Olgegi ile arasindaki korelasyon .67 (p<.0001) olarak bulunmustur.
Universite 6grencisi 107 kisiden elde edilen verilerde ise AKBO ile Beck Kaygi
Envanteri arasindaki korelasyon .62 (p<.002) olarak ortaya ¢ikmigtir. Ayni
zamanda, AKBO’yii gelistirme siirecinde kiz ve erkek ogrencilerin olgek
biitiiniinden ve her bir faktér grubundan aldiklar1 puanlar t testi ile kargilagtirilmig
ve sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.
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TABLO3
Cinsiyet Agisindan AKBO’den ve
Alt Faktorlerinden Elde Edilen Puanlann t Testi Sonuclan

Olgek ve Kizlar (n=247) Erkekler (n=115)

Alt Faktorler X s X s t
AKBO 59.00 13.31 56.06 12.74 1.99*

I. Faktér 29.31 8.44 27.06 7.01 2.66%*
II. Faktor 14.19 3.95 15.37 478 2.32%%*
I11. Faktor 15.51 4.93 13.63 4.26 3.53%*%x

*p<.048, **¥p<.008, ***p<.021, *¥***p< 0001,

Tablo 3’de gorildigi gibi, universite ofrencisi kiz 6grencilerin AKBO’niin
biitiiniinden ve birinci faktér ile igiincii faktérden elde ettikleri puanlarin
erkeklerin puanlarindan anlamh olarak daha yiksek oldugu ortaya ¢ikmugtir. Oysa;
erkek Ogrencilerin ikinci faktér olan okul fobisinden elde ettikleri puanlar kizlarin
puanlarindan anlamh olarak daha yiikksek oldufu ortaya ¢ikmustir. Orneklem
gruplarindaki  Ogrenciler simf diizeyi agisindan varyans analizi ile
karsilastinldiklarinda ise anlamh bir farklilik ortaya ¢gikmamusgtir.

Ayrilik Kaygis: Belirtileri Olgeginin Gilvenirligine Iligkin Bulgular

Aynlik Kaygis1 Belirtileri Olgegi’nin giivenirligi; i¢ tutarhlik, madde toplam
korelasyonlari, u¢ grup puan ortalamalanmn karsilagtirlmas1 ve testin tekran
yontemleri ile incelenmistir.

Orneklemi olusturan 362 liniversite Ogrencisinin 34 ~ maddelik olgei
cevaplandirmalanindan elde edilen verilerin i¢ tutarhhik katsayis1 (o) .91 olarak
bulunmustur. Olgegi olusturan ii¢ faktoriin i¢ tutarhlik katsayisi ise sirasiyla .91,
.83 ve .87 olarak elde edilmistir. Ayrica, 6grencilerin 6l¢egin her bir maddesinden
aldiklan puanlar ile tiim 6lgekten elde ettikleri puanlar arasindaki madde toplam
korelasyonlar1 da belirlenmigtir. Olgegin madde toplam korelasyon katsayilar
ortalamasi .46 bulunurken, ii¢ faktériin madde toplam korelasyon katsayilar
ortalamasi ise sirasiyla .60, .53 ve .61 olarak ortaya ¢ikmistir.

Ug gruplarin kargilagtirilmas: yonteminde ise bireyler 6lgekten aldiklar puanlara
gore biiyiiklik sirasina dizilmis ve bu diziden alt ve iist %27°lik gruplar alinarak,
bu gruplarin Slgekteki her bir maddeden aldiklani puan ortalamalar: t testi ile
kargilastirilmugtir.  Kargilastirmalar sonucunda 6lgekteki tiim maddelerin  t
degerlerinin p<.0001 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Aynlik Kaygisi
Belirtileri Olgegi’nin giivenirligi, aralikh testin tekran giivenirlik yontemi ile de
belirlenmistir. Universite 6grencisi olan 58 kisiden dort hafta ara ile elde edilen
6lgek puanlarinin korelasyonu .77 (p<.0001) olarak bulunmugstur.
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Tartisma ve Yorum

Bu aragtirma, geng yetigkinlerin 18 yasindan 6nceki ilk ayrilik kaygis1 yasantilarin
6lgmeyi amaglayan bir kendini ifade etme aracim gelistirmek i¢in yapilmgtir,
Literatiirde, gocukluktaki aynhk kaygisinin yetigkin duygusal bozukluklarimn bir
baslangig risk faktdrii oldugu yaygin olarak kabul goérmektedir. Ancak,
gocukluktaki ilk ayrilik kaygis1 hatiralarini, yasantilarim 6lgmedeki simirhiliklar ve
yetersizlikler boéyle bir baglanti kurmay1 giiglestirmektedir. Olgmedeki bu
yetersizliklerin bazilarmn iistesinden gelmek igin, Silove ve ark. (1993) tarafindan
Aynlik Kaygisi Belirtileri Olgegi (SASI) gelistirilerek gegerlik ve giivenirlik
calismalan yapilmigtir. Bu gergevede, iilkemizde de kullamlabilecek aym tarz bir
ayrilik kaygisi belirtileri 6lgegi gelistirmek hedeflenmistir. Universite 6grencisi 362
kigilik érneklemden elde edilen verilerin faktoriyel yapist, 6igegin ii¢ alt faktdrden
olustufunu ortaya koymustur. Bu ii¢ faktoriin, “bireyin ailesinden ayr kaldifinda
aile tiyelerinin bagina gelebilecek zararlara kars1 yasadig: kaygiyi, okul fobisini ve
tek bagsina kalmaktan dolayr yasadigt kaygiyi” yansitan maddelerden olustugu
gorilmiistir. Toplam 34 maddeden olusan bu ti¢ faktér, birlikte varyansin %46’ sim
aciklamistir. Silove ve ark. (1993)’iin ¢aligmasinda ise varyansin %601 agiklayan
ve genel aynlik kaygisi boyutu, okul fobisi, giiven duyulan bir yerden uzaklagma ile
yasamlan yogun bir stres ve aile iiyelerinin bagina gelebilecek zarar korkusu olmak
tizere dort alt faktor ortaya ¢ikmustir. Boylece, Olgegin yapilan faktér analizi
sonuglarimn Silove ve ark. (1993)’min galismasinin faktor yapist ile ortiigtiignn ve
tutarh bir faktoriyel yapiya sahip oldugu belirtilebilir.

Olgegin iiniversite 6grencisi 6rnekleminden elde edilen ig tutarhilik katsayis: ise .91
olarak bulunmugtur. Bu sonug, Silove ve ark. (1993) elde ettigi .80 i¢ tutarlilik
katsayis1 gibi, gelistirilen Olgegin de i¢ tutarlihfimn yiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin madde toplam korelasyon katsayis1 ise .46 olarak
bulunmustur. Bu orta diizeydeki madde-toplam korelasyon, maddelerin koklerinin
olduk¢a benzer olsa bile bireyler tarafindan 6l¢ek maddelerine ayirt edici ve farkl
bir bigimde cevap verdiklerini gostermektedir. Yine, o6lgek puanlarinin ug
gruplarda kargilastirlmasi sonucu, tim maddelerin p<.0001 diizeyinde anlamh
oldugu bulunmustur. Dért hafta ara ile testin tekran ile elde edilen korelasyon ise
.77 olarak bulunmustur. Bu deger, yiiksek bir deger olarak goziikmesine ramen
6lgegin gegmise doniik ayrilik kaygisi yasantilanm 6lgtiigii diisiiniildiigiinde daha
yitksek bir deger beklenebilirdi. Bu agidan, 6l¢egin uzun zaman siireleri igerisinde
tekrarlanarak da testin tekran giivenirliginin yapilmas: gerektigi diisiinilebilir.
Nitekim, Silove ve ark. (1993), ortalama 24 aylik testin tekrari giivenirligini .89
olarak belirlemiglerdir.

Gelistirilen 6lgegin, diger kayg: 6lgekleri ile olan iligkisi de belirlenmistir. Olgegin,
Durumluk Kayg1 Olgegi ile .51, Siirekli Kaygi Glgegi ile .67 ve Beck Kayg Olgegi

72



ile .62 degerinde anlamh bir iliskisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu degerler,
Olgegin diger kayg: Olgekleri ile tutarli bir iligkisinin oldugunu gostermektedir.
Ayrica, 6lgegin puanlan cinsiyet agisindan da karsilagtinlmigtir. Bu kargilagtirma
sonucunda Olgegin biitiiniinde ve L°i ile II1.”d faktérlerinde kizlanin erkeklerden
anlamli derecede daha yiiksek ayrilik kaygis: belirtileri gosterdikleri goriilmektedir.
Benzer sekilde, Silove ve ark. (1993) de kizlar lehine bir egilim ortaya
koymaktadir. Bu sonucun, kizlann yetistirilme bigimine baglt olarak olarak ortaya
ciktify diisiiniilebilir. Tersine, okul fobisi faktériinde erkekler kizlardan anlamly
derecede daha yiiksek ayrilik kaygisi belirtileri gdstermislerdir. Bu sonucun ise
erkek gocuklardan ailelerin bagan beklentilerinin daha fazla olmasina bagh olarak
ortaya ¢iktifn belirtilebilir. Ancak, bu tir karsmilagtirmalarin bagka 6rneklemler
tizerinde de gergeklestirilerek ortaya konmasi gerekmektedir. Bunun yaninda, okul
korkulan ve ayrihk kaygisi arasindaki iligkiyi daha tam olarak inceleyecek
arastirmalar da gergeklestirilebilir,

Aragtirmada, normal bireylerle kaygi bozukluguna sahip bireylerin kargilagtirilmasi
da planlanmis, ancak yeterince kaygi bozuklugu tamis1 konmus bireylere
ulagilamadig iin gerceklestirilememistir. Olgegin ayirt ediciligine iliskin ilerde bu
tiir caligmalar gergeklestirilebilir.

Sonug olarak; bu ¢alisma, yetiskinlerin ilk ayrlik kaygis1 yagantilarim betimleyen
bir kendini anlatma dlgegi gelistirmek amaciyla yapilmustir. Olgege iliskin ortaya
¢ikan bulgular, 6lgegin gegerli ve gilivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak,
Olgefin  gegmige donikk bir o6lgek olmasi nedeniyle, bu arastirmada
gergeklestirilemeyen ilave galigmalarin yapilmasi gerektii de belirtilebilir. Bu
¢aligmalarda, normal bireyler ile kaygi bozukluguna sahip Dbireyler
karsilastirilabilir. Uzun siireli test tekran yontemi ile tutarhilik gézlenebilir.
Bireylerden yapilandirilmis goriismelerle elde edilen bulgularla onlarin 6lgek
puanlan karsitastirilabilir. Okulu reddetme yasantilarina sahip bireylerin 6lgek
puanlan incelenebilir. Yine, 6lgek puanlan ile bireyi gegmisten bu yana taniyanlar
(ozellikle ana-baba veya ailesinden bir birey) tarafindan belirtilen bireyin
gecmisteki giivensiz davramiglarimin  betimleyicileri  kargilastirilabilir. Bu  tiir
calismalanin gerceklestirilmesi olgegin gegerlik ve giivenirligine iliskin Onemli
katkilar getirecektir.

Bu ¢alismada, ornckiemdeki bireyler gegmige doniik yasamms olduklart ayrilik
kaygis1 yasantilarimi belirtmislerdir. Bu ger¢evede; Ayrilik Kaygist Belirtileri
Olgegi (AKBO), ¢ocukluk willaninda ayrilik kaygisimin normalden patolojiye
uzanan genislikte yogunlugunun bir sireklilik gosterdigi sayiltisindan hareketle bir
boyutsal olcek olarak gelistiritmistir. Dolayisiyla, 6lgek bireylere gegmiste
vasadiklarindan  dolayr  teshis koymaya yoénelik bir Glgek  olarak
degerlendirilmemelidir. Gegmise doniik ¢aligmalarin yontemsel giigliikleri olmakla

73



birlikte, bu yontemsel giigliikleri azaltacak bigimde ayrlik kaygistmin sonuglarim
calisacak, giiven verecek hem gegmise doniikk hem gelecege doniik cesitli bilgi
kaynaklarina ihtiyag vardir (Silove ve ark.,1993). Bu dlgekte, buna yonelik bir ¢aba
olarak diigiiniilmelidir. Olgek, ilk aynlik kaygisi belirtileri ile yetiskin kayg
bozukluklarmma yatkinlik -arasindaki iligkiyi incelemeye yardim edebilecektir.
Ornegin, panik bozukluga sahip hastalarin ayrihik kaygis1 belirtileri Slgeginden
farklilasan bir bigimde daha yiiksek puan aldiklarini incelemek ilging olacaktir. Bu
tiir bir ¢ahgma, ayrlik kaygisimin yetigkin kaygisinin bu belirgin tiiriiniin 6nemli
bir gostergesi olabilecegi hipotezini giiclendirecektir. Ayrica, bu tiir bir 6lgek, ana-
baba davramglari, travmatik olaylar ve soyagekim gibi gecmise iligkin faktorler ve
cocukluktaki ilk ayrilik kaygisinin yitksek diizeylerine yatkin olanlari inceleyen
ileriki ¢aligmalar kolaylastirabilecektir (Silove ve ark.,1993).
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