Arastirma Makalesi

TopLum HeximLiGi BULTENI « Cilt 26, Sayi 3, Eyliil-Aralik 2007

Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik

Olgegi’nin (1-3 Yas) Gegerlik ve Giivenirligi
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» Ozer

Amag: Bu calismada, Emde tarafindan gelistirilen Anne
Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olcegi'nin gecerlik ve giive-
nirligi anneler igin incelenmistir.

Yontem: Calisma, Ankara ili merkez ilcelerinden &rnekle-
me alinan ve arastirmanin yapildigi dénem itibari ile 12-36
aylik cocugu olan 401 anne ile yapilmistir

Bulgular: Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi
maddeleri, madde analizi ile de incelenmis ve her maddenin
Olgege katkisi belirlenmeye calisilmistir. Orjinali 53 maddeden
olusan 6lcek, 51 madde ile sinirlandinlmigtir. Olgegin timii-
niin Cronbach alfa katsayisi a=0,931, test tekrar test giivenilir-
lik katsayist 0,86 olarak bulunmustur.

Sonug: Bu bulgulara gore, Anne Babalik Becerilerinde Oz-
yeterlik Olgegi, anne becerilerinde 6zyeterligi tiimel olarak
belirlemek amaci ile kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Babalik Becerilerinde Ozyeter-
lik, 1-3 Yas Grubu, Gegerlik ve Giivenirlik

o\ o

Validity and Reliability of the Self
Efficacy for Parenting Task Index
Toddler Scale

» ABSTRACT

Objective: In this study, the validity and reliability of The
Self Efficacy for Parenting Tasks Index-Toddler Scale developed
by Emde was examined for mothers.

Method: In the study, 401 mothers who have children
between 12 and 36 months old at the time of the research
and are living in the central districts of Ankara province were
interviewed.

Results: The items of Self Efficacy for Parenting Tasks Index-
Toddler Scale were examined through item analysis to deter-
mine the contribution of each item to the scale. The Cronbach
o coefficient was found 0=0,931 for 51 items here. The test
re-test reliability coefficent between the prior test and final test
was 0,86.

Conclusions: According to these findings, Self Efficacy for
Parenting Tasks Index can be used to determine the self-effica-
cy in mother’s parenting abilities holistically.

Key Words: Self-Efficacy for Parenting Tasks, Toddler, Vali-
dity and Reliability
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Giris ve Amaclar

Ozyeterlik, bireylerin nasil davranacaklarini belirleyen
zihinsel stireglerden biridir. Anne babalik becerilerinde
Ozyeterlik, anne-babalik gorevleri konusunda sahip olu-
nan giiven ve anne ve babalarin ¢cocuklarinin gelisimle-
rini pozitif bir sekilde etkileme becerilerini algilanmalari
olarak tanimlanabilir (1). C")zyeterlik, kisinin bir davra-
nistaki performansinda basarili oldugu inanci olarak da
tanimlanmaktadir. Ozyeterlik motivasyon, zihinsel sii-
recler, deneyim gibi pek cok etmen ile iliskilidir. Kisinin
kendisini yetenekli olarak algilamasi, daha ok cevre
merkezlidir. Ozyeterlik, bireyin gerekli davranig bilgisi-
ne sahip olmasi ve bunun c¢evresi tarafindan onaylanip
onaylanmamasi ile ilgilidir (2). Glgli bir 6zyeterlik ge-
listirmek icin 6ncelikle becerilerde ustalasmak gerekli-
dir. Basari insanlarin yeterlilik inanglarini gliclendirir.
Ozellikle basarisizlik yeterlilik gelismeden meydana
gelirse, yeterlilik inancini yok edebilir (3).

Pek cok anne ve baba, anne-babalik deneyimlerini
eglenceli ve mutluluk verici tecriibeler olarak gérmek-
tedirler fakat anne-babalik genclik ya da orta yetiskinlik
doneminde, pek cok ek zorlu sosyal, fiziksel, duygusal
ve zihinsel rol getirmektedir. Bilindigi lizere anne ve
baba olmak, bir bireyin diizenli olarak yillar boyunca
beslenme, bakim ile koruma gibi sorumluluklarini alma
ve stirdirmeyi gerektirmekte olup enerji ve zaman ko-
nusunda insanlari bu derecede zorlayabilen rol sayisi
da oldukga azdir. Pek ¢ok anne ve baba, anne-babalik
strecinin getirdigi bu gliclikleri karsilayabilecek psi-
kolojik dayanikliliga sahiptir. Azinlikta olan bazi anne
babalar bu direncte ya da anne-babalik becerilerinde
eksiklik yasamaktadirlar. Anne ve babalarin, anne-ba-
balik gorevlerinde kendisini yeterli hissedebilmeleri igin
asagidaki niteliklere sahip olmalari zorunludur (2):

e Cocuk bakimi ile ilgili yeterli bilgi diizeyi
Anne babalik gérevini yerine getirecek giiven
Cocugun gelisimi ve davranislarinin etrafinda bulu-

nan kisiler tarafindan desteklenebilecegi inanci.

Anne-babalik becerilerinde 6zyeterligin anne-ba-
baligin kalitesi ile iliskili oldugu bilinmektedir. Ozye-
terligin yiiksek olmasi durumunun, anne ve babalarin
bu konuda kendilerini egitmeleri, kitap okumalari gibi
pek cok etkinlik ile pozitif iligkili oldugu bilinmektedir.
Ozyeterligin diisiik olmasi durumunun ise gocukla olan
iletisimi ve anne-babalik gérevlerinin kalitesini olumsuz
etkiledigi goriilmektedir (2).

Coleman ve Karraker, 2003 yilinda yaptiklari galis-
mada, anne-baba 6zyeterlik becerisi ile annenin ebe-
veynlik becerileri ve cocugun gelisimi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Bu calismaya, orta sosyo ekonomik di-
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zeye mensup, 1-3 yas arasinda cocugu olan 68 anne ka-
tilmistir. Anneler, anne-babalik gorevlerinde 6zyeterlik
olcegini doldururken cocuklara Bayley Olcegi uygulan-
mistir. Ayrica, anne ve gocuklar yapilandirilmamis bir
ortamda da gozlenmislerdir. Aragtirmanin sonucunda
annenin 6zyeterlik inanci ile gocugun gelisimi arasinda
pozitif yonde iliski bulunmustur (4).

Raikes ve Thompson (2005), sosyal destegin ve anne
babalikta 6zyeterligin, annelerin stres diizeyine etkisini
incelemislerdir. Head Start Programina kayithh 65 an-
nenin stres dizeyinin, Ozyeterlik, sosyal destek, gelir
diizeyi ve risk etmenlerinden etkilendigi hipotezi test
edilmistir. Sonucta, anne-babalikta 6zyeterligin ylksek
olmasi, sosyal ve psikolojik kaynaklarin yeterli olmasi
durumunda stres diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur
(5).

Son calismalar yiiksek 6zyeterligin cocukla olumlu
iletisim kurma, ¢ocuga uyaran saglama, ¢ocugu kabul
etme ve ¢ocukla etkili iletisim kurabilme gibi becerileri
desteklemekte oldugunu gosterirken, diisiik 6zyeterligin
annenin gocugunu negatif algilamasi ve ¢ocuktaki dav-
ranis problemleri ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Ailenin &zyeterlik inanci, cocugun gelisimini dogrudan
etkilemektedir (2).

Anne babanin vyeterli sosyal, egitimsel ve finan-
sal kaynaginin olmadigi durumlarda anne ve babada
depresyon, kaygi, cocukta ise gelisimsel riskler ortaya
cikmaktadir (2). Bu konuda yapilan miidahale program-
larinda anne ve babalara yeni pozitif deneyimler, ¢o-
cuklarini desteklemeye yonelik davraniglar ve beceriler
pozitif destekleyici ortamda saglanmaktadir. Aragtirma-
lar 6zyeterligin aile egitim ve midahale programlariyla
arttigini gostermektedir. Ozellikle risk grubundaki cocuk
ve ailelerin, anne ve babalikla ilgili bilgi ve becerileri
desteklenmelidir. Klasik bilgi aktaran midahale prog-
ramlarindan ¢ok, anne babaya bu inanci verebilecek,
anne babalik kalitesini en iyi diizeye ¢ikarabilecek, ken-
di dogal yeteneklerine inanmalarini saglayacak prog-
ramlar gerekmektedir. Anne ve babaliktan memnuniyet
ve kendini yeterli hissetme becerisi, cevresel desteklerle
saglanabilir (2).

Coleman ve Karraker (1997) anne ve babalik beceri-
lerinde 6zyeterlik ile ilgili bir literatlr taramasi yapmis-
lardir. Ozyeterligi yiiksek anne ve babalarin gocuklari
ile ilgili problemlere tehdit ve korku ile degil micadele-
ci bir sekilde yaklastiklari, oysa diisiik 6zyeterlige sahip
anne ve babalarin problemlerle bas etmede daha ¢ok
duygusal yontemler kullandiklari bilinmektedir. Son 15
yilda bu konuda yapilan ¢alismalar incelendiginde asa-
gidaki sonuglar bulunmustur (2):

e Anne ve babalarin kendi yeteneklerini algilamalari,



TorrLum HekimiGi BULTEN « Cilt 26, Sayi 3, Eylil-Aralik 2007

anne ve babanin ¢ocugun sosyal ve zihinsel gelisimi
icin 6nemli davranislar sergilemeleri arasinda glicli
bir iliski vardr.

Ozyeterlik zaman iginde duragan bir sekilde devam
eder.

Yiksek 6zyeterlige sahip bireylerin, analitik distin-
me becerisi, gercekci hedefler koyma, problemlere
¢Ozimcli yaklasim sergileme becerileri de yiksek-
tir.

Disiik 6zyeterlige sahip anne babalar ¢ocuklarina
daha fazla kétti muamelede bulunabilmektedirler.
Ozyeterlik anne babanin egitim icin ¢aba sarfetmesi
ile pozitif iliskilidir. Ozyeterligi yiiksek anne babalar
cocuk gelisimi ile ilgi daha ¢ok kitap okumaktadirlar
ve aile egitim programlarina katiimaktadirlar.

Coleman ve Karraker, anne ve babalik gorevlerinde
Ozyeterligin asagidakilerle iligkili oldugunu ileri stirms-
lerdir (2):

e Cocuk bakimi ve gelisimi ile ilgili yeterli bilgi diize-
yine sahip olmak,

Bu bilgileri uygulamaya koyabilme yetenek ve yeter-
liligine sahip olmak,

Anne ve babalarin, ¢ocuklarinin davraniglarini ve
gelisimlerini etkileyebilecekleri inancina sahip ol-
mak,

Cocugun etrafindaki diger aile bireylerinin ¢ocugu
destekleyebilecekleri inancina sahip olmak. Kisisel
deneyimler ile anne-baba ve ¢ocuk etkilesiminin geri
bildirimleri, anne ve babanin kendisini ebeveynlikte
yeterli algilamasinda dis etkenlerden daha giicli bir
etkiye sahiptir.

Anne ve babanin gocuk gelisimi ve bakimi konusun-
da bilgi diizeyleri ve 0zyeterlik arasinda iliski beklenen-
den daha karigiktir. Anne 6zyeterligi ve anne ile 1-3 yas
arasindaki ¢ocuklarin etkilesimi arasindaki iligki ince-
lenmistir. Artan bilgi diizeyi ile anne ve ¢ocuk etkilegimi
arasinda 6nemli bir iliski bulunmustur. Sonug olarak,
anne babalarin 6zyeterlikleri ve bilgi diizeyleri, erken
anne-baba egitim programlari ile desteklenebilir. Prog-
ram yoneticilerinin anne-baba 6zyeterligi ve davranigla-
ri ile gocugun davranislari arasindaki iliskinin karmasik
ve ¢ok yonli oldugunu bilmeleri gerekmektedir (5).

Coleman ve arkadaslar (2002) tarafindan yapilan
calismada, anne babalik becerilerinde 6zyeterlik bece-
risinin, 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarinin Bayley 6lcegin-
deki gelisim puanlarina etkisi incelenmistir. Altmissekiz
orta sosyo ekonomik diizeye mensup anne ve 1-3 yas
arasindaki gocuklari galigmaya katilmistir. Anne babala-
rin olumsuz davranislarinin ¢ocuklarin Bayley 6lgegin-
deki sonuglarini olumsuz etkiledigi ve 6zyeterlik puani
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diisiik olan annelerin gocuklarinin Bayley puanlarinin
da dustik oldugu bulunmustur (6).

Tirkiye'de 1-3 yas arasi anne ve babalarin 6zyeterli-
gini 6lgmege yonelik bir 6lcek bulunmamaktadir. Bu ¢a-
lismanin amaci, 1989 yilinda Emde tarafindan gelistiri-
len ve 1997 yilinda Zeanah tarafindan gézden gegirilip
yeniden diizenlenen Anne Babalik Becerilerinde Ozye-
terlik Olcegi'nin (1-3 Yas) Tiirkce uyarlamasi ile gegerlik
ve glvenirligini yapmaktir.

Yontem

Calisma Grubu

Cahgma grubunu Ankara il Merkezi'nde bulunan Ha-
cettepe Universitesi ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi
Saglam Cocuk Poliklinigi, Aktepe-Mamak Ana Cocuk
Saghgi ve Aile Planlamasi Merkezleri, Ankara ili Altin-
dag Toplum Merkezi, SSK Ankara Kresi, Emekli San-
digi Cocuk Giindiz Bakimevi ve ABC Cocuk Sagligi
Merkezi’'nden ulasilabilen, calismaya baglanildigi do-
nem itibari ile 12-36 ay araliginda olup normal gelisim
gosteren ¢cocuga sahip 401 anne olusturmaktadir. Dola-
yisiyla bu olcek, anne-baba 6zyeterlik 6lcegi olmakla
birlikte, bu 6lgegin sadece annelerle yapilan sonugla-
rini icermektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Ol-
cegi (1-3 Yag) ile Cocuk ve Aile Bilgi Formu kullanilmis-
tir. Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi (1-3
Yas), (The Self Efficacy for Parenting Tasks index-Toddler
Scale) 1-3 yas arasi gocuklarin anne babalarinin 6zye-
terlik becerisini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup ha-
len birgok tilkede kullaniimaktadir.

Cocuk ile anne ve babasi arasindaki iliskinin en gbze
carpan alt boyutlari 1989 yilinda Emde tarafindan for-
mile edilmis, 1997’de Zeanah tarafindan gézden geci-
rilip yeniden diizenlenmistir. Olgek, bebeklik ve cocuk-
luk dénemi arasinda yer alan bu ara donemde anne ve
baba ile cocuk arasindaki iletisimi ¢ok boyutlu olarak
ele almis ve yedi alt bélimden olusmaktadir (7).

Olcek, 1-3 yas arasindaki cocuklarin anne-babalari-
nin &zyeterliklerini 6lgmege yonelik 53 maddeden (so-
rudan) olugsmaktadir. Her bir madde altili likert olcegi
kullanilarak puanlanmistir. Toplam puanlar 53 ile 318
arasinda degismekte olup yiiksek puanlar glicli 6zye-
terligi gostermektedir.

Orijinal makaledeki yedi alt grubun adi, her alt grup-
taki madde sayisi, her alt gruba iliskin Cronbach alfa i
tutarhk katsayisi (o) her bir gruptaki maddelerden birer
ornek sirasiyla asagida verilmistir.

1. Duygusal yeterlik, (7 madde), 0=0,67, “Cocugumun
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bana ihtiyaci oldugu an her ne yapiyorsam yapayim
kolaylikla birakabilirim.”

2. Tepkisellik, (8 madde), 0=0,71, “Cocugum uzildu-
glinde-kinldiginda (duygulari incindiginde), benim
onu anlayabilecegimi bilir.”

3. Koruma, (7 madde), 0=0,53, “Cocugumu, asla go-
zetimsiz- tek basina birakmamaya ¢ok 6zen gosteri-
rim.”

4. Disiplin, (9 madde), a=0,81, “Cocuguma sinir koy-
mak (kisitlama getirmek) benim igin oldukga kolay-
dir”

5. Oyun, (7 madde), 0=0,92, “Her zaman ¢ocugumla
oynayabilecek oyunlar bulabilirim.”

6. Ogretme, (7 madde), 0:=0,73, “Cocugumun, benim
ona 6gretme ¢abalarimdan dolay! ¢ok fazla sey 6g-
rendigine inantyorum.”

7. Gunlik, (8 madde), a=0,46, Rutinler “Cocugumu
oldukga rahat ettirecek giinliik bir diizen (uyku, ye-
mek, temizlik diizeni) kurabildim.”

Bitiin 6lcegin Cronbach alfa katsayist 0,91 bulun-
mustur (4).

Olcek, Emde’den izin alinarak Tiirkce’ye cevrilmistir.
Olgek dil gecerligi icin iki psikolog ile Amerikan ve Tiirk
kiiltiiriinii iyi taniyan iki Ingiliz Dili Edebiyati mezunu
toplam dort kisi tarafindan ingilizce’den Tiirkce'ye cev-
rilmistir. Tiirkce geviri daha sonra Hacettepe Universite-
si Egitim Fakiiltesi ingiliz Dili ve Edebiyati gretim Gyesi
ve aragtirmaci tarafindan tekrar ingilizce’'ye cevrilerek
uyumsuzluklar giderilmistir. Ceviri sirasinda anlasila-
mayan maddeler icin 6lgek sahibi ile baglanti kurulmusg
ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Hacettepe Universi-
tesi Egitim Fakdltesi, Egitim Bilimleri Boltimi, Egitimde
Ol¢me Degerlendirme Anabilim Dali’'nda bir dgretim
elemanindan da danigmanlik alinmis ve gerekli diizelt-
meler yapilmistir. Bu siireg icinde segeneklerin benzer-
ligi nedeniyle, orijinali altili likert tipi olan &lgek, 6lgek
sahibinden izin alinarak begsli Likert tipi 6lcege donUstu-
rilmustlr (Olumlu maddeler igin: 5: Tamamen Katiliyo-
rum, 4: Katiliyorum, 3: Kararsizim, 2: Katilmiyorum, 1:
Hig¢ Katilmiyorum). Ceviri agamasi bittikten sonra 6lgek
konuyla ilgili dort uzman tarafindan ayrica degerlendi-
rilmistir. Son asamada, gesitli egitim diizeylerinden beg
anne ile birlikte 6lgek anlagsilabilirlik yoniinden tekrar
incelenmistir.

Analiz

Olgek, yontem boliimiinde belirtilen merkezlerde, aras-
tirmanin baslanildigi dénem itibari ile 12-36 ay aral-
ginda olup normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip 401
anneye uygulanmistir. Calismada, faktérlesmeyi (mad-
delerin alt gruplara ayrisimini) gorebilmek igin faktor
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analizinden yararlanilmistir. Ayrica, 6lgege iliskin ig tu-
tarlik katsayisi ile 6lgegin test-tekrar test giivenirligi he-
saplanmig ve her bir maddenin 6lcege katkisini gérmek
amacityla madde analizi yapilmistir (8).

Test-tekrar test giivenirligi igin ilk test uygulamasin-
dan bir ay sonra 33 anneye 6lgek tekrar uygulanmis ve
korelasyon katsayisi hesaplanmuistir (8, 9).

Bulgular

Calisma grubunu olusturan 401 annenin bazi demogra-
fik 6zelikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1'de gorildiigi gibi annelerin yarisindan fazla-
s1 (%56,1) 31-41 yaslari arasindadir. Lise ve yiiksek egi-
tim almis annelerin orani %73,5 ve gelir diizeyi 1000
YTUnin tizerinde olan annelerin orani ise %66,3tir.

Orijinal o6lgekteki alt grup olusumunun, 6lcegin
Turkce uyarlamasinda da meydana gelip gelmedigini
anlamak amaciyla, once temel bilesenler yontemi yar-
dimiyla faktor ¢ikarimi yoluna gidilmistir. Yapilan ilk
incelemede beklenen faktérlesmenin saglanamamasi
nedeniyle farkli faktor déndirme yontemleri denen-
mistir. Bu slirecin de basarisiz olmasi nedeniyle degisik
faktor ¢ikarim yontemleri ve faktor dondiirme yaklagim-
larindan tekrar yararlanilmistir. Ancak, bu siirecte de alt
faktor olusumu saglanamamistir. Bu nedenle 6lcekte var
olan alt 6lgeklere iliskin istatistiklerin, uyarlanmis 6lce-
ge iliskin bulgularina burada yer verilmeyecektir.

Diger taraftan, ilgili maddeler madde analizi ile de
incelenmis ve her madenin Olcege katkisi belirlenmeye

Tablo 1. Annelerin Bazi Demografik Ozellikleri

Yas Sayi %
19-25 61 15,2
26-30 115 28,7
31-40 205 51,1
41 + 20 5,0
Calisma Durumu

Calistyor 232 57,9
Calismiyor 169 42,1
Ogrenim Durumu

Okuryazar degil 2 0,5
ilkokul 73 18,2
Ortaokul 31 7,7
Lise 97 24,2
Universite 171 42,6
Lisansdsti 27 6,7
Gelir durumu (YTL)

<300 14 3,5
301 - 600 61 15,2
601 — 1000 60 15,0
1001 - 1500 93 23,2
1501 — 2000 173 43,1

Toplam 401 100,0
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calisilmistir. Bu ilk incelemede 13. ve 23. maddeler si-
lindiginde Cronbach alfa katsayilarinin digerlerine gore
ylksek ¢ikmasi nedeniyle bu maddeler 6lgekten gikaril-

Tablo 2. Maddelere iliskin Tanimlayici Istatistikler ve Madde Biitiin Istatistikleri
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mistir. Bu maddeler cikarildiktan sonraki madde analizi
sonuclari Tablo 2’de verilmistir. Buradaki 51 maddenin
Cronbach alfa katsayisi a=0,90 olarak bulunmustur.

M1

M2

M3

M4

M5

Mé6

M7

M8

M9

M10
M11
M12
M13
M14
M15
M16
M17
M18
M19
M20
M21
M22
M23
M24
M25
M26
M27
M28
M29
M30
M31
M32
M33
M34
M35
M36
M37
M38
M39
M40
M41
M42
M43
M44
M45
M46
M47
M48
M49
M50
M51
M52
M53

Madde

Ortalama

4,03
4,61
4,20
4,09
4,58
4,63
4,19
4,51
426
4,22
4,67
3,79
1,88
437
4,46
3,98
4,14
4,58
4,29
4,46
3,96
3,79
2,71
2,93
3,28
3,00
3,10
4,02
3,93
3,92
3,84
3,67
4,04
3,44
3,35
3,38
3,88
4,24
3,97
3,82
3,77
4,04
3,74
3,88
3,39
3,91
3,95
3,54
3,72
3,66
3,32
3,78
3,84

Standart
Sapma

0,82
0,60
0,89
0,99
0,66
0,66
0,97
0,66
0,70
0,82
0,54
0,83
1,04
0,70
0,62
0,99
0,90
0,70
0,76
0,83
1,08
1,05
1,12
1,16
1,15
0,99
1,11
1,08
0,90
0,92
0,92
1,03
0,86
1,21
1,27
1,12
0,87
0,86
0,92
0,95
1,03
0,93
1,12
0,88
1,12
0,98
0,94
1,12
1,09
1,02
1,17
1,03
0,99

Madde Silindiginde
Biitiin Ortalamasi

196,16
195,58
195,99
196,10
195,61
195,56
196,00
195,68
195,92
195,96
195,51
196,39
195,81
195,73
196,21
196,05
195,61
195,90
195,73
196,22
196,40
197,25
196,91
197,19
197,09
196,17
196,26
196,26
196,35
196,51
196,15
196,75
196,84
196,80
196,31
195,95
196,22
196,37
196,42
196,15
196,45
196,31
196,80
196,28
196,23
196,65
196,47
196,53
196,86
196,41
196,35

Madde Silindiginde

Biitiin Varyansi
386,49
388,41
383,87
381,14
390,72
387,62
387,46
391,32
387,60
388,48
390,69
384,20
386,38
389,99
385,41
386,76
391,27
389,30
390,36
392,71
381,10
378,73
387,73
388,44
387,14
385,30
390,06
378,81
381,05
376,87
380,74
395,79
372,42
381,00
387,40
385,38
378,42
377,38
378,71
380,25
386,40
382,32
379,30
379,96
379,25
381,10
382,09
379,12
381,40
382,43
385,40

Madde Biitiin

Korelasyon Katsayisi

0,38
0,45
0,42
0,44
0,31
0,44
0,28
0,29
0,41
0,32
0,39
0,44
0,45
0,36
0,33
0,33
0,27
0,32
0,25
0,13
0,42
0,43
0,23
0,25
0,25
0,30
0,24
0,55
0,48
0,53
0,53
0,04
0,52
0,39
0,32
0,39
0,56
0,57
0,49
0,50
0,27
0,47
0,43
0,48
0,52
0,39
0,38
0,48
0,36
0,39
0,33

R?Aciklayicilik Madde Silindiginde

Katsayisi
0,36
0,41
0,34
0,37
0,32
0,40
0,33
0,31
0,42
0,39
0,45
0,35
0,42
0,45
0,30
0,31
0,27
0,33
0,41
0,40
0,37
0,43
0,29
0,31
0,37
0,34
0,19
0,57
0,59
0,47
0,54
0,14
0,47
0,44
0,34
0,39
0,51
0,52
0,45
0,51
0,29
0,42
0,37
0,69
0,72
0,57
0,49
0,62
0,42
0,38
0,37

Cronbach Alfa
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,91
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90
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Tablo 2’deki 53 maddeye iliskin cimleler Ek Tablo 1'de
verilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada, Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik
Olgegi'nin (1-3 Yas) gecerlik ve giivenirligi anneler icin
incelenmistir. Faktorlesmenin olmamasi ancak 6lcegin
timiine iliskin alfa katsayisinin ylksek olmasi nedeniyle
alt faktorlerinden yararlanilmaksizin 51 maddelik 6lge-
gin timiinlin incelenmesine karar verilmistir. Bu amag-
la, ilgili maddeler madde analizi ile incelenmis ve her
madenini olgege katkisi belirlenmeye caligilmistir. 51
maddenin Cronbach alfa katsayisi 0=0,90 olarak bu-
lunmustur. Bu katsayr 53 maddelik orijinal &lcekte 0,91
idi. Coleman tarafindan yapilan bir ¢alismada, Paren-
ting Sense of Competence Scale (PSOC) 6zyeterlilik 6l-
cegi ile, Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlilik Olcegi
(1-3) yas arasinda 0,57’lik bir korelasyon bulunmustur
(r=0,57). (Parenting Sense of Competence Scale (PSOC)
Cronbach alfa katsayisi a=0,81 ) (7). Alfa katsayisi egi-
tim diizeyi ortaokul ve altinda olan anneler i¢in 0,89
olarak bulunurken, lise ve yiiksek mezunu olan anneler
icin yine 0,89 bulunmustur. Benzer sekilde, anne yasi
otuz ve altinda olanlarda a=0,89 bulunurken otuz bir
yas ve lUzerinde olanlarda 0=0,91 olarak bulunmustur.

On-test son-test puanlari arasindaki test-tekrar test
glivenirlik katsayisi 0,86 olarak bulunmustur. Verilerdeki
bir gozlem asiri deger olarak distinilerek ¢ikarildiginda
ise bu katsaymin 0,90’a ¢iktigr gorilmistir. Bu cerge-
vede test-tekrar test glvenirlik katsayisinin da yiiksek
oldugu soylenebilir.

Bu bulgulara gore, 6lgegin, anne becerilerinde 6zye-
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terligi timel olarak belirleyebilecegi ve bu amacla kulla-
nilabilecegi 6nerilebilir.
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Ek Tablo 1. Anne Babalik Gérevlerinde Ozyeter/ik O/gegi (1-3 Yas) Maddeleri

DUYGUSAL YETERLILIK

karsilayacagimi bilir.

M1. Cocugum, benim ¢ok sikintili-stresli bir giinlimde bile, onun duygusal ihtiyaclarini (sevilme ihtiyaci, ilgi gérme ihtiyaci vb)

M2. Cocuguma giiven iginde oldugunu ve ailenin bir bireyi olarak benimsenip- sevildigini hissettirdigime inaniyorum.

M3. Cocugumun bana ihtiyaci oldugu an, her ne yapiyorsam yapayim kolaylikla birakabilirim.

M4. Cocuguma her giin karsi karsiya kaldigi korku ve engellerle bas etmesi ve rahatlamasi icin destek olmak bana zor gelir.*

M5. Cocugumun fiziksel rahatligini (altinin temiz olmasi, ortamin sicak olmasi vb) saglamak benim icin kolaydir.*

Mé6. Cocugumun sevgiye ihtiyaci oldugunu fark ettigimde, ne yapiyorsam yapayim seve seve birakip, ona sarilip kucaklarim.*

olurum.*

M7. Genellikle gocugumun duygularindaki degisimi takip edip, anlamaya galismak yerine kendi problemlerimle daha ¢ok mesgul

DUYARLI TEPKi VERME, BAKIM-iLGi, DEGER VERME

M8. Cocugum kendisini sikintili hissetmeye basladigin an bunu hemen anlayabilirim.

M9. Cocugum iiziildiglinde-kirildiginda, benim onu anlayabilecegimi bilir.

M10. Cocugum onu taparcasina sevdigimi, benim ona karsi olan davranislarimdan anlar.

M11. Cocugum onu sevdigimi hisseder.

oldugumu diisiintiyorum.

M12. Cocugum olumsuz duygular sergilediginde (sinirli, huysuz, inat¢i davranislarda bulundugunda) ona karsi anlayish ve hosgoriili
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M13. Cocugumun morali bozuk oldugu zaman, sikintiya diiserim.

M14.Cocugumun duygusal ihtiyaglarini (sevilme ihtiyaci, ilgi gérme ihtiyaci vb) karsilama konusunda anne babalik gérevimi tam
olarak yerine getiririm.

M15.Cocugum bir problemi oldugunda, benim ona yardim etmek isteyecegimi bilir.
KORUMA

M16.Cocuguma, tehlikelerden uzak giivenli bir ortam saglamak benim icin ¢ok zordur.*

M17. Cocugumun saghg ile ilgili acil bir durum ortaya ¢iktiginda, dogru davranabilecegim icin bu konuda rahatim.

M18. Cocugumu, bakmasi icin, ancak tehlikelerden koruyacagindan emin oldugum kisiye birakirim.

M19. Cocugumu evde olabilecek kazalardan korumak icin gerekli diizenlemeleri yaptim.

M20. Cocugumu, asla gézetimsiz- tek basina birakmamaya ¢ok 6zen gosteririm.

M21.Cocuguma herhangi bir zarar gelmemesi icin, onu goézimiin tintinden ayirmam.

M22. Cocugumun yaptigi seylerin giivenli olup olmadigini belirlemede zorlanirim.*
DiSiPLIN/KISITLAMA YAPMA

M23. Cocuguma disiplin (ceza- 6diil vermek) uygulamak anne babaligin diger gorevleri kadar dogal olmuyor.

M24. Cocuguma s6z gecirmede zorlaniyorum.*

M25. Diger anne babalari ¢ocuklarina sinir koymada (kisitlama getirmede) kendimden daha basarili buluyorum.

M26.Cocuguma sinir koymak (kisitlama getirmek) benim icin oldukca kolaydir.

M27.Cocugum koydugum kisitlamalara uymamayi denediginde (test ettiginde) asiri derecede moralim bozulur.*

M28. Tehlikeli durumlarda ¢ocuguma “hayir” demek benim igin zordur.*

M29. Cocuguma gevresini aktif (deneyerek-hareketli-etkili) bir bicimde kesfedebilmesi igin yeterince 6zgiirliik veririm.
OYUN

M30. Her zaman ¢ocugumla oynayabilecek oyunlar bulabilirim.

M31. Cocugum icin eglenceli bir oyun arkadasiyim.

M32. Rahatlayip, gevseyip sadece cocugumla oynamak benim igin zordur.*

M33. Cocugumun oyununa aktif (hareketli-etkili) olarak katilabilirim.

M34. Oyun, ¢ocugumla olan iliskimin ¢ok az zorlandigim bir kismidir.

M35.Cocugumla birlikte nasil eglenebilecegimi 6grenmeye gercekten ihtiyacim var.*

M36. Cocugumla, oyun oynamak icin yeterince zaman ayirdigimi diisiiniiyorum.
OGRETME

M37.Cocugumun, benim ona 6gretme cabalarimdan dolayi, ¢ok fazla sey 6grendigine inaniyorum.

M38. Cocugumun konusmasina ve kelimeleri anlamasina yardimci olmayi bagkalarina birakirim.

M39. Cocuguma diizenli bir sekilde oturup kitap okumak ya da onunla birebir etkinlik yapmak (oynamak, resim yapmak...) benim igin
zor degildir.

M40.Cocuguma cevrede olup bitenleri 6gretmede sanirim o kadar da basarili degilim.

M41. Cocuguma bir seyleri aciklamaya calisirken, anlayacag diizeyde bilgi vermekte zorlanirim.*

M42. Cocugumun renkleri, esya isimlerini vb 6grenmesine yardim etme konusunda, yeterli degilim.*

M43. Cocugum yasamindaki diger kisilere oranla benden daha ¢ok sey 6grenir.

M44. Cocugumla giinlik etkilesimim sirasinda; ona ¢evrede olup bitenlerle ilgili agiklamalar yapmak icin kolaylikla firsat bulurum.

M45. Cocuguma cevresi hakkinda daha fazla sey 6grenmesine yardim etmekten hoslanmama ragmen, bunda kendimi yeterli
bulmuyorum*

GUNLUK iSLER/ BAKIM/YAPILANDIRMA

M46. Cocugumun giinliik diizenini (uyku, yemek, temizlik diizeni) hem onun hem de benim rahat edebilecegimiz sekilde
ayarlayabildim.

M47. Cocugumu oldukga rahat ettirecek giinliik bir diizen (uyku, yemek, temizlik diizeni) kurabildim.

M48. Cocuguma oldukga diizenli zamanlarda, diizenli bir programla yemek yedirmede basariliyim.

M49. Cocugumun uyku aliskanligi Gizerinde hicbir kontroliim olmadigini distiniyorum.*

M50. Cocugumun, diizenli giinliik programina (yemek saati, uyku saati gibi) uymasini saglamada cok iyi degilim.*

M51. Cocugumun iyi bir yeme aliskanligi kazanmasini denememe ragmen, bunda ¢ok az basariliyim.*

M52. Cocugum igin dizenli uyku 6ncesi hazirlik aliskanliklari (dis fircalama, siit igme, pijamalari giyme) planlamada basarili
degilim.*

M53. Cocugum icin oldukga diizenli sabah aliskanliklari (el-yliz yikama, giyinme, kahvalti gibi) planlayabildim.

*Olumsuz maddeler.
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