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Bu arastirmanin amaci anne babalarin akilci olmayan inanclarini degerlendirilmeye yonelik bir
6lecme aracinin gelistirilmesi ve 6l¢me aracinin psikometrik ozelliklerinin incelenmesidir. Calis-
ma grubu cocuklari itkégretim birinci kademeye devam eden toplam 884 anne-babalardan olus-
maktadir. Olcegin deneme formu tizerinde faktdr analizi 303G anne (% 58.3), 217'si baba (% 41.7)
olmak Uzere toplam 520 kisiden elde edilen veriler Gzerinde yapilmistir. Arastirmada dlcegin de-
neme uygulamasina katilan anne babalarin yas ortalamalari 37.12 (SS=6.51] olup, yas dagilimi 22
ile 57 arasinda degismektedir. Olcegin gecerlilik calismasi 298 anne baba, glivenirlik calismasina
ise 66 anne baba Uzerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler Anne-Babalarin Akilci Olmayan
inanclari Olcegi (AAIO) ile birlikte Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi (FOTO), Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ve Akilci Olmayan Inanclar Olgegi- Kisa Formu (AQIO-K] kullanilarak elde edilmis-
tir. Yapilan faktor analizi sonucunda, 6lcegin varyansin % 20.91'ni aciklayan Beklentiler ve varyan-
sin % 17.42'sinin aciklayan Mikemmeliyetcilik olmak tizere iki alt boyuttan olustugu bulunmustur.
Olcegin Beklentiler alt boyutu, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi (FOTO) ile .14, Akilc Olma-
yan Inanclar Olcegi-Kisa Form (AQIO-K] ile .52 ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) ile .30 diizeyinde
itiskili iken, Mikemmeliyetcilik alt boyutu FOTO ile .27, AOIO-K ile .54, BDE ile .19 diizeyinde iliski-
li oldugu bulunmustur. Olcegin Beklentiler alt boyutunun test-tekrar test giivenirlik katsayisi .84 ve
Cronbach Alfa ic tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunurken, Mikemmeliyetcilik alt boyutunun test-
tekrar test glivenirlik katsayisi .80, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .86 olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler
Akilcr Olmayan inanclar, Anne-Baba, Gecerlik ve Giivenirlik.

Biligsel davraniggi yaklagima gore biligsel garpit-
ma ya da akilct olmayan inang olarak ifadelendiri-
len diisiinceler fonksiyonel olmayan duygu ve dav-
raniglarin ortaya ¢tkmasinda ve siirmesinde 6nem-
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li bir faktordiir (Beck, 1976; Beck, Rush, Shaw ve
Emery, 1979; Ellis, 1975, 1977). Son yillarda bu
yaklagimda goriilen gelismelerden biri de genel bi-
ligsel garpitma ya da akilci olmayan inanglardan
¢ok, yasamin belirli alanna iliskin inanglarin ince-
lenmesidir (Dobson ve Dobson, 2009). Ilgili yayin-
larda da 1970’li yillardan itibaren anne-babalarin
ana-baba olma ile ilgili diisiince ve inanglar1 (pa-
renting irrational beliefs) iizerinde durulmakta ve
bu inanglarin anne babalarin gocuk yetistirme tu-
tum ve davraniglar1 tizerindeki etkisi tartigiimak-
tadur.

Anne-babalarin inanglar1 literatiirde zaman za-
man ¢ocuk yetistirmeyle ilgili inanglar (child rea-
ring beliefs), anne-baba olmaya iliskin diisiinceler
(parenting cognitons), anne-babaliga iliskin sema-
lar (parenting schemas) gibi farkli isimlerle adlan-
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dirilabilmektedir. Ana-baba olmayla ilgili inanglar
anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeyle ilgili diisiince-
leri, anne-babanin ¢ocugun nasil davranmasi ge-
rektigi ile ilgili beklentileri, anne-babanin ¢ocugun
davranigi ve bakim veren kisi olarak kendi rolleri
ile ilgili algilari, anne-babanin ¢ocugun davranis-
larmin nedenlerine iligkin yiiklemeleri ve anne-
babanin yeterliligine iliskin algilarindan olugmak-
tadir (Azar, Nix ve Makin-Bryd, 2005; Bornstein ve
Cote, 2004; Haskett, Scott, Grant, Ward ve Robin-
son, 2003; Johnston, 1996).

Biligsel Davranig¢1 Terapinin icerdigi modellerin-
den biri olan Akilct Duygusal Davranis Terapi'ye
(ADDT) gore, anne-babalarin olumsuz duygu ve
davranislari, ana-baba olmaya iligkin akilci olma-
yan inanglarindan kaynaklanmaktadir (Ellis, Mo-
seley ve Wolfe, 1966; Joyce, 1989, 2006). Ornegin
Bernard (2004) anne babalarin depresif duygu du-
rumunun temelinde “Benim kisisel olarak dege-
rim, nasil bir anne-baba olduguma bagldir”, “Eger
¢ocugum yanlig davraniyorsa, bu benim basarisiz
bir anne-baba oldugumu gosterir” gibi inanglarin
yer aldigini, “Cocuk ve davranii aymidir, eger bir
¢ocuk kotii davraniyorsa o kot bir ¢ocuktur’,
Cocugum daima benim istedigim sekilde davran-
mali” vb. inanglarin da anne-babalarda kizginlik
duygularina yol agtigimi belirtmektedir (Akt.Joy-
ce, 2006). ADDT’ nin kuramsal temellerine gore
anne-babalarin sahip olduklar1 akilct olmayan
inanglar hem anne-babanin gocuk yetistirme tar-
zin1 (Hauck, 1967) hem de anne-baba ¢ocuk ilis-
kilerini olumsuz yonde etkilemekte ve ¢ocuklarda
baz1 duygusal ve davranigsal problemlere yol aga-
bilmektedir (Ellis, 1979; Joyce, 1990, 1994).

Literatiirde anne-baba olmaya iliskin akilci olma-
yan inanglar farkl gekilde siniflandirilmistir (Ha-
uck, 1967; Robin ve Foster, 1989; Wilde, 1992). En
yaygin smiflama ADDT" de yer alan temel akilci ol-
mayan inang tiirleri dikkate alinarak Joyce (2006)
tarafindan yapilmistir. Joycenin (2006) anne-
babalarin sahip oldugu akilc1 olmayan inanglari su
sekilde gruplandig: goriilmektedir: a) Talepkarlik-
lar (demandingness): Akilc1 olmayan inanglarin bu
kategorisi mutlakiyetgi, hi¢ bir esneklige izin ver-
meyen kati, -meli, -mal1 tarzinda ifadeleri igermek-
tedir. Bu kategoride anne-babalar “Cocugum bu
sekilde davranmamali, gocugum her zaman benim
istedigim sekilde davranmali” gibi mutlakiyetgi
diisiincelere sahip olabilirler. b) Facialagtirma (aw-
fulizing): Facialastirmada olaylar o kadar kotiidiir-
ler ki, su anda olduklarindan asla daha kotii ola-
mazlar diye disiintilmektedir. “Cocugun bu sekil-
de annesine davranmasi korkung bir seydir” gibi
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anne-babalar facialagtirma diisiinceleri sergileye-
bilirler. ¢) Engellenme kars: diisiik tahammiil (low
frustration tolerance): Insanlarin sikintiya ya da
engellenmeye katlanamayacaklarina inanmalari-
dir. “Cocugum evde yanlis bir yaptig1 zaman asla
buna katlanamam.” gibi anne-baba inanglar1 diisitk
engellenme toleransini igermektedir. d) Insan de-
gerininin toptan degerlendirilmesi (global evalu-
ation of human worth): Bu inang tiiriinde bireyin
insan olarak degeri basarilar1 ve becerilerine bag-
lanir. Anne-babalarin yaramazlik yapmis olan ¢o-
cuguna “Bu sekilde davrandigin igin aptal bir go-
cuksun?” diyerek etiketlemesi bu inang tiiriine 6r-
nek olarak gosterilebilir.

Yurtdisi literatiirde anne-babalarin akilc1 olmayan
inanglarin  degerlendirmesine yonelik gelistiril-
mis iki 6l¢me aracina rastlanilmistir. Bunlar anne-
babalarin kendilerinden ve ¢ocuklarindan akil-
c1 olmayan beklentilerini igeren Anne-Babalarin
Akiler Olmayan Inanglart Olgegi (Parent Irratio-
nal Belief Scale) (Ackerman, 1991) ile Roehling ve
Robin (1986) tarafindan ergenler ve onlarin anne
babalari tizerinde gelistirilen Anne-Baba ve Ergen
fliski Envanteri'nin (Parent Adolescent Relations-
hip Questioannaire) Biligler/Inanglar alt boyutu-
dur. Bu 6l¢me araglar1 kullanilarak literatiirde yapi-
lan aragtirmalar incelendiginde anne babalar akilct
olmayan inanglara sahip olduklarinda anne-baba
¢ocuk arasindaki gatigmalarin arttigi goriilmekte-
dir (Robin ve Foster, 1989). Ayrica anne babalarin
akilcr olmayan inanglari ile anne baba olmaya ilis-
kin yeterlilik algilar1 (Ackerman, 1991) ve anne ba-
banin stres diizeyi (Mcdonalt, 1993; Starko, 1991)
arasinda olumsuz yénde bir iligki bulunmaktadur.
Ackerman, (1991) tarafindan yapilan bir bagka ¢a-
ligmada geng anne babalarin orta yas araligindaki
anne-babalardan daha yiiksek akilci olmayan inang
gosterdigini bulmustur. Ust ekonomik diizeyde-
ki annelerin alt diizeydeki annelere gore akilci ol-
mayan inanglarinin daha diisiik oldugu tespit edil-
mistir. Ayni aragtirma bulgularina gore annelerin
akilcr olmayan inanglar1 onlarin egitim diizeyleri-
ne gore anlamli bir fark bulunmamustir. Ulkemiz-
de ise Eryiiksel ve Akiin (2003) tarafindan yapi-
lan bir aragtirmada depresyonu olan ergenlerin ve
anne-babalarinin aile iligkileri ve biligsel ¢arpitma-
lar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bu arastirmada;
anne-babalarin ve ergenlerin depresyon puanlar
ile aile iligkilerine dair biligsel arpitmalar ve anne-
babalarin fonksiyonel olmayan tutumlar: arasinda
anlaml iliskiler bulunmustur.

Ulkemizdeki anne- babalarin akilct olmayan inang-
larmni 6lgen herhangi bir 6l¢gme aracina rastlanma-
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mustir. Anne-babalarin akilc1 olmayan inanglar yal-
nizca Eryiiksel (1996) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarla-
nan Anne- Baba ve Ergen {liski Envanteri’ nin Bi-
ligler/Inanglar alt boyutunda degerlendirilmektedir.

ADDT’ne goére anne-babalar kaygi, su¢luluk vb.
olumsuz duygular1 azaltmak, anne-babalik beceri-
lerini gelistirmek ve gocuklarinin yasadiklar1 prob-
lemlerini ortadan kaldirmak amaciyla akilci ol-
mayan diigiinceleri ile miicadele etmeyi 6grene-
bilirler (Joyce, 1990). Literatiirde ADDT'de anne-
babalarin akilc olmayan inanglarini fark etmele-
ri, bu inanglari ile miicadele etmeleri ve daha akil-
a1 ditgiinmelerini saglamak tizere akilci anne baba
egitim programlari uygulanmaktadir. Anne baba-
lara y6nelik uygulanan ¢alismalarda da ADDT’ye
dayali anne baba egitiminin anne-babalarin akilct
olmayan inanglarini ve olumsuz duygularini azalt-
mada oldukga etkili oldugu goriilmektedir (Grae-
ves, 1997; Joyce, 1989).

Ulkemizde ise anne-babalarin akilci olmayan
inanglarini azaltmak amaciyla gelistirlen bir anne
baba egitim programi bulunmamaktadir. Ulkemiz-
deki ailelerin sosyal ve psikolojik 6zellikleri dikka-
te alinarak bu tiir anne-baba egitim programlari-
nin gelistirilmesine gereksinim vardir. Bu neden-
le ileride yapilacak galigmalarda farkli yas grupla-
rinda ¢ocuklar1 olan anne babalarin akilcr olma-
yan inanglarini azaltmaya yonelik anne-baba egi-
tim programlarinin gelistirilmesi ve bu programla-
rin anne babalar {izerinde uygulanmasi, daha son-
ra da bu programlarin anne-babalarin ve ¢ocukla-
rinin iizerinde etkilerinin arastirilmasi oldukgea ya-
rarli olabilir. Anne-babalarin akilc1 olmayan inang-
larini akilcr hale getirmeyi hedefleyen grup uygula-
malarinda ve bireysel danigmanlik hizmetlerinde;
planlama agamasindan baglanilarak en son verilen
hizmetlerin etkililigine kadar olan siiregte, akilct
olmayan inanglarin degerlendirilmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Bu nedenle aragtirmada ileride iilkemizde anne ba-
balarin akilci olmayan inanglarini azaltmaya yone-
lik miidahalelerin anne-babalar iizerinde etkileri-
nin aragtirilmasinda anne babalarin akilci olma-
yan inanglarini degerlendiren bir 6l¢me aracina ge-
reksinim duyulmaktadir. Ayni zamanda tilkemizde
alanda anne-babalarin akilci olmayan inanglarinin
anne babanin stres, depresyon diizeyi, anne-baba
tutumlar1 vb gibi degiskenlerle iliskisinin incelen-
mesinde de anne babalarin akilct olmayan inangla-
rint degerlendiren gegerligi ve giivenirligi olan bir
6lgme aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Yukarida be-
lirtilen nedenlerle bu arastirmada anne-babalarin
akilct olmayan inanglarini dlgen bir 6lgme araci

gelistirilmesi amaglanmig, bu kapsamda, Anne-
Babalarin Akilct Olmayan Inanglari Olgegi’nin ge-
gerligi ve giivenirligi incelenmistir. Belirtilen bu
amag dogrultusunda arastirmanin alt problemleri
agagida verilmistir.

1. Anne-Babalarin  Akilct  Olmayan Inanglari

Olgeginin faktdr yapist nedir?

2. Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inanglari Olge-
gi gegerli bir arag midir?

3. Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inanglari Olge-
gi giivenilir bir ara¢ midir?

Yontem
Ol¢ek Maddelerinin Gelistirilme Siireci

Olgek maddelerinin gelistirilme siireci, ilgili litera-
tiiriin taranmas ve anne-babalardan geri bildirim-
lerin alinmasi sonucunda madde havuzunun olus-
turulmasi, daha sonra madde havuzu ilgili uzman
goriistiniin alinmasi ve son olarak da maddelerin
uzman goriisit dogrultusunda ifade ve anlatim y6-
niinden diizeltilmesi olmak tizere dért basamakta
gergeklestirilmistir. Asagida bu siireg ayrintili ola-
rak agiklanmistir.

I. Asama: Bireylerin, anne-baba olmaya ve ¢ocuk
yetistirmeye iligkin akilc1 olmayan inanglarinin 61-
¢ek maddesine donistiiriilme siirecinde ilk ola-
rak, Akilct Duygusal Davranis Terapi modeli (EI-
lis, 1979) iginde sunulan akilci olmayan inangla-
ra yonelik siniflamalar ve akilct olmayan inangla-
r1 degerlendiren 6l¢me araglar1 incelenmistir. Ay-
rica Olgek maddeleri gelistirilirken, literatiirde
anne-babalarin akilc1 olmayan inanglarma yone-
lik yapilan siniflamalardan da yararlanilmistir (Ha-
uck, 1967; Joyce, 2006; Robin ve Foster, 1989; Wil-
de, 1992).

I1. Asama: Olgek maddelerini gelistirme siirecinde
ikinci asama olarak, anne-babalarin geribildirim-
lerinden de yararlanilmak istendiginden, gocukla-
r1 birinci kademeye devam eden anne-babalara ii¢
degisik form uygulanmistir. Bu gercevede bir grup
anne-babaya (n= 59) akilci olmayan inanglar1 or-
taya ¢ikaracagi diistiniilen ciimle tamamlama sek-
linde bir form uygulanirken, baska bir grup anne-
babaya (n= 62) ise akilc1 olmayan inanglarin ortaya
gikmasini tetikleyecegi diistiniilen 6rnek durumlar
verilerek bu durumlarda nasil tepki vereceklerini
ifade etmeleri istenmistir. Son olarak bu kapsamda
farkl1 bir anne-baba grubuna (n=71) a¢ik uglu so-
rulardan olusan bir form uygulanmistir. Bu form-
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lardan elde edilen geri bildirimler, ilgili literatiirde
akilci olmayan inanglara yonelik siniflandirmalar-
dan ve daha 6nceden akilc1 olmayan inanglari ol¢-
meye yonelik gelistirilen 6l¢gme araclarindan yarar-
lanilarak, anne-babalarin akilci olmayan inanglari-
n1 6lgecegi disiiniilen 97 maddeden olusan bir de-
neme formu gelistirilmistir.

III. Asama: Olgegin bu deneme formu daha dnce
Slgek gelistirme siirecinde bulunan ve Akilc1 Duy-
gusal Davranis Terapi Modeli ile ilgili kuramsal ve
uygulama diizeyinde arastirma yapan dort uzmana
gonderilmistir. Uzmanlardan 6l¢egin deneme for-
mundaki her bir maddeyi, 6l¢egin 6lgme amacina
uygun olup olmadig ti¢lii bir dereceleme ile deger-
lendirmeleri istenmistir (1= Hi¢ uygun degil, mad-
de ¢ikartilmali, 2= Kismen uygun, madde oneri-
len diizeltmeler yapilarak kullanilabilir, 3= Uygun,
madde bu sekli ile kullanilabilir.) Ayrica uzmanlar-
dan diizeltilmesini gerekli gordiikleri ifadeleri be-
lirmeleri ve eger varsa 6nerdikleri yeni maddeleri
de yazmalari talep edilmistir.

Uzmanlara gonderilen formlarin degerlendirme-
sinde, bir maddenin dort uzmandan alabilecegi
en yiiksek puan on iki, en diisiik puan ise dorttiir.
Bir maddenin deneme formuna alinma kriteri ise
dort uzmandan en az 10 puan olmasidir. Bir bag-
ka ifade ile uzmanlarlardan tarafindan en az “kis-
men uygun” olarak degerlendirilen maddeler de-
neme formuna alinmigtir. Uzmanlarin “hi¢ uygun
degil” olarak degerlendirdikleri maddeler dene-
me formundan ¢ikarilmistir. Bu degerlendirmeler
sonucunda uzmanlarin anne-baba olmaya iligkin
akilc1 olmayan inanci yansitmadigini disiindag,
bir bagka ifade ile 6lgegin gelistirilme amacina uy-
gun bulmadiklari, 22 madde 6lgekten ¢ikarilmistir.
Bu deneme formu iizerinde bazi maddeler uzman-
larin onerileri dogrultusunda ifade yoniinden ye-
niden diizenlenmistir. Diizeltmeler sonucunda 75
maddeden olusan 6lgegin deneme formu ikinci kez
ti¢ farkli uzmana gonderilerek, uzmanlardan 6lgek
maddelerinin 6l ¢egin gelistirme amacina ne dii-
zeyde hizmet ettigini ti¢lii dereceleme dlgegi tize-
rinde yeniden degerlendirmeleri istenmis, uzman-
lardan alinan geri bildirimler dogrultusunda 6lge-
gin deneme formundan bes madde daha ¢ikartila-
rak 70 maddeden olusan bir form elde edilmistir.

IV. Asama: Uzmanlarin 6neri ve goriisleri dogrul-
tusunda olusturulan 6lgegin deneme formunda-
ki maddelerin yazim, iml4 ve anlagilirlik yoniin-
den incelenmesi igin 6lgek Tiirk Dili Edebiyat: Og-
retmenligi yapan ii¢ 6gretmene ve Tiirkge Ogret-
menligi 4. sinifta okuyan bes 6grenciye verilmistir.
Bu kisilerden alian geri bildirimler dogrultusun-
da maddeler ifade yoniinden tekrar diizenlemistir.
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Olgek deneme formunda dlgege verilen tepkiler Ta-
mamen katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Ka-
tilmryorum ve Hig katilmiyorum geklinde 5’1i Li-
kert tipinde yapilandirilmustir. Olgekten alinabile-
cek yiiksek puan yiiksek akilc1 olmayan inanca isa-
ret etmektedir.

Calisma Grubu

Caligma grubu ¢ocuklar: ilkdgretim birinci kade-
meye devam eden toplam 884 anne-babalardan
olugmaktadir. Olgegin deneme formu iizerin-
de faktor analizi 303’ii anne (% 58.3), 217’si baba
(% 41.7) olmak tizere toplam 520 kisiden elde edi-
len veriler tizerinde yapilmustir. Arastirmada 6lge-
gin deneme uygulamasina katilan anne babalarin
yas ortalamalar1 37.12 (SS=6.51) olup, yas dagilimi
22 ile 57 arasinda degismektedir. Olgegin gecerlilik
galismasi 298 anne baba, giivenirlik ¢aligmasina ise
66 anne baba tizerinde gergeklestirilmistir.

Calisma Grubu 1: Olgegin Gelistirilme Siirecinde
Uygulama Yapilan Grup:

Sosyal bilimlerde faktor analizi ¢aligmalarinda fak-
torler giiglii ve belirgin oldugunda ve degisken sa-
yisi fazla biiyiik olmadiginda, 100 ile 200 arasinda-
ki orneklem biyiiklaginiin yeterli oldugu belir-
tilmektedir. Bununla birlikte genel bir kural ola-
rak 6rneklem biiyiikliigiiniin en az gozlenen degis-
ken sayisinin bes kat1 olmas: gerektigi ifade edil-
mektedir (akt., Biiyiikoztiirk, 2009) . Bu aragtirma-
da belirtilen bu kriter temel alinarak dlgegin dene-
me formu, faktor analizi i¢in ¢ocugu ilkdgretim 1.
ve 5. siuflar arasinda egitime devam eden 317’si
anne, 227’si baba olmak iizere 544 kisiye uygulan-
mistir. Incelenen formlardan 24’ eksik doldurma,
demografik degiskenlerin bos birakma veya dlge-
gin sistematik bir sekilde doldurulmas: gibi neden-
lerden degerlendirmeye dahil edilmemistir. Sonug
olarak 6l¢egin deneme formu iizerinde faktor ana-
lizi 303’{i anne (% 58.3), 217’si baba (% 41.7) olmak
tizere toplam 520 kisiden elde edilen veriler tizerin-
de yapilmistir. Aragtirmaya katilan anne babalarin
yas ortalamalar1 37.12 (SS=6.51) olup, yas dagilimi
22 ile 57 arasinda degismektedir.

Calisma Grubu 2: Gegerlik-Giivenirlik Caligma-
larinin Yapildigi Grup: Olgegin gegerligini belir-
lemek i¢cin Anne-Babalarin Akilci1 Olmayan Inang-
lar1 Olgegi Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
(FOTO) (n=84), Beck Depresyon Envanteri (BDE)
(n=79) ve Akilcr Olmayan Inanglar Olgegi- Kisa
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Formu (AOIO-K) (n=95) ile birlikte anne babalara
uygulanmis, bu dlgekler ile Anne-Babalarin Akil-
c1 Olmayan Inanglar1 Olgegi arasindaki korelas-
yonlar incelenmistir. Olgegin ayirt ediciligini be-
lirlemek amaciyla ¢ocugu dikkate eksikligi ve hi-
peraktivite bozuklugu, ¢ocukluk depresyonu, dav-
ranig bozuklugu vb. psikiyatrik tan1 almis ve teda-
viye devam eden anne-babalara (n=20) ve ¢ocu-
gu herhangi bir psikiyatri klinigine bagvurmamis
anne-babalara (n=20) élgek uygulanmistir. Olge-
gin test- tekrar test giivenirligini belirlemek igin
ise, Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inanglar1 Ol-
¢egi ayn1 grup anne babaya 15 giin arayla iki kez
uygulanmistir (n=66).

Veri Toplama Araglar1

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO):
Bu 6l¢ek akiler olmayan inanglarinin altinda yatan
fonksiyonel olmayan tutumlarini belirlemek ama-
ciyla, Weisman (1979) tarafindan gelistirilmis, Sa-
hin ve $ahin (1991) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlan-
mistir. Olcek mitkemmelliyet¢i tutum, onaylan-
ma ihtiyaci, bagimsiz tutum ve degisken tutum ol-
mak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgek-
te 40 madde yer almakta olup, her bir madde ye-
dili Likert tipi bir derecelendirme 6lgegi tizerinden
yanitlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diigiik
puan 40 iken, en yiiksek puan 280dir. Olgekten ali-
nan yiiksek puan bireylerin yiiksek diizeyde fonk-
siyonel olmayan tutumlara sahip oldugunu goster-
mektedir. Ol¢egin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
Sahin ve Sahin (1991) tarafindan yapilmustir. Olge-
gin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .19
Otomatik Diisiinceler Olgegi ile korelasyonu ise
.29dur. Olgegin i¢ tutarhlik katsayist .79 olarak he-
saplanmuigtir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Depresyon
belirtilerini tespit etmek igin gelistirilen olgek
Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmas: Hisli (1989) tarafin-
dan yapilmustir (akt., Savagir ve Sahin, 1997, s. 23).
Kendini degerlendirme seklinde uygulanan 6lgek
21 maddeden olusmak ve her madde 0-3 arasin-
da puanlanmaktadir. Alinan puan 0-9 arasinda ise
depresyon olmadig, 10-16 puan hafif diizeyde, 17-
24 puan orta, ve 25 ve lizeri puan siddetli diizeyde
depresif belirtiyi gostermektedir. Olgekten alinacak
en yiiksek puan 63’tiir.

Hisli (1988) tarafindan yapilan uyarlama galis-
masinda BDE'nin MMPI ile korelasyonu .47 ile
.63 arasinda degisirken, Otomatik Diisiinceler
Olgeginin ile korelasyonu .74 olarak bulunmustur.
Yapr gegerligi kapsaminda 6lgegin faktor analizi ve

klinik gruplar iizerinde ayirt edicilik gegerligi in-
celenmistir. Faktor analizinde alt1 faktor elde edil-
mis ancak bunlarin dordii yorumlanabilmistir. Bu
faktorler; “Umutsuzluk”, “Kendine Yonelik Olum-
suz Duygular’, “Bedensel Kaygilar” ve “Sugluluk
Duygularr’dir. Klinik ¢aligmalarda da 17 ve tistii 61-
gek puaninin tedavi gerektirecek depresyonu % 90
dogrulukla ayirt edebildigi tespit edilmistir. Giive-
nirlik yariya bolme teknigi ile yapilmis, tek ve ift
numaralara ayrilan maddelerden elde edilen iki ya-
rim test giivenirligi .74 olarak hesaplanmistir (akt.,
Savagir ve Sahin, 1997).

Akila Olmayan Inang Olgegi -Kisa Formu
(AOIO-K): Aragtirmada akilct olmayan inangla-
r1 degerlendirmek amaciyla Tiirkiim (2003) tara-
findan tniversite 6grencileri tizerinde gelistirilen
ve 15 maddeden olusan Akilct Olmayan Inanglar
Olgegi-Kisa Formu kullanilmistir.

Olgekte onaylama, kisilerarasi iliskiler ve ben ol-
mak iizere {i¢ alt boyut bulunmaktadir. Olgege ve-
rilen tepkiler, “tamamen uygun’, “olduk¢a uygun’,
“kararsizim’, “biraz uygun” ve “hi¢ uygun degil”
seklindedir. Olgege verilen cevaplar 1- 5 arasinda
derecelendirilmektedir. Olgekten alinan en yiik-
sek puan 75, en diisiik puan 15dir. Olgekten alinan
yiiksek puan bireylerin biligsel carpitmalarinin yo-
gunlugunu gostermektedir.

Olgegin Sinav Kaygist Envanteri (SKE) ile -.03,
BDE ile .16 ve FOTO ile .40 diizeyinde bir iligki ol-
dugu bulunmugtur. Olgegin ig tutarlilik katsayist
.75 , test-tekrar test yontemi ile hesaplanan giive-
nirligi ise .81 olarak belirlenmistir (Tiirkiim, 2003).

Veri Analizi

Anne-Babalarin  Akilet  Olmayan  Inanglar
Olgeginin gelistirmesi kapsaminda yapilan analiz-
lerde SPSS 17 paket programi kullanilmigtir.

Gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda; 6lgegin faktor
yapisint belirlemek igin, Varimax Dik Doéndiir-
me Teknigi ile Agiklayic1 Faktor Analizi yapilmig-
tir. Olgekteki maddelerin, dlgegin biitiinii ile olan
iligkisi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi ile incelenmistir. Olgiit gegerligi icin ise
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi, Beck Dep-
resyon Envanteri, Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi-
Kisa Formu ile Anne-Babalarin Akilc1 Olmayan
Inanglar1 Olgegi arasindaki iliski Pearson Moment-
ler Carpimu Korelasyon Katsayist ile incelenmis-
tir (Onci, 1995). Maddelerin ayirt edici gegerligini
belirlemek igin 6lgegin maddelerinin iist % 27’lik
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grup ile alt % 27’lik gruptaki kisilerin maddeden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigs t testi ile incelenmistir. Yine 61-
¢egin ayirt edici gegerligi belirlemek igin ikinci bir
yontem olarak, gocugu psikiyatri klinigine bagvur-
mus ve tedaviye devam eden anne-babalar ile ¢o-
cugu herhangi bir tan1 almamig anne-babalarin 61-
¢egin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamala-
r1arasinda anlamli bir fark olup olmadig t testi ile
analiz edilmistir.

Olgek puanlarinin i¢ tutarliligi igin Cronbach Alfa
katsayis1 hesaplanmigtir. Olgek puanlarinin test-
tekrar test giivenirligi igin iki uygulama arasindaki
iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon kat-
sayistyla hesaplanmugstir.

Bulgular

Anne-Babalarin  Akilar  Olmayan  inanglart

Olgegi’nin’ niin Faktor Yapist

Anne-babalarin akilci olmayan inanglarini 6lgme-
ye yonelik olusturulan deneme formu 520 anne-
babaya uygulanmustir. Olgegin faktér analizi yapil-
madan 6nce verilerin faktor analizi i¢in uygun olup
olmadigina karar vermek igin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 hesaplanmus, verilerin ¢ok degis-
kenli normal bir dagilimda olup olmadig: ise Bart-
lett anlamlilik diizeyi testi ile incelenmistir. Biyii-
koztiirk (2009) ise .60 ve tistii KMO degerinin fak-
torlegebilirlik igin yeterli oldugunu belirtmekte-
dir. Olgegin deneme formunun uygulandig1 calis-
ma grubunun KMO degeri .93 (p<.001), Bartlett
testi degeri ise (x’=12664.285, p<.001) anlaml1 ola-
rak bulunmustur. Elde edilen bu bulgular, verilerin
faktor analizi igin uygun oldugunu gostermektedir.

Agiklayic faktor analizinden dlgegin 6z degeri bir-
den yiiksek 17 faktorden olustugu ve bu faktorle-
rin de toplam varyansin % 58’ini agikladig1 goz-
lenmistir. Ortaya ¢ikan faktor sayist 17 gibi yiiksek
bir sayiya denk gelmesi ve 6lgegin yapisinin 17 fak-
tor lizerinden agiklanamamasindan dolayi, daha az
faktorlii ve faktor varyansi yiiksek bir dondiirme-
ye gereksinim duyulmustur. Varimax yonteminde
daha az degiskenle faktor varyansinin maksimum
olmasini saglayacak sekilde dondiirme yapildigin-
dan olgegin deneme formuna Varimax rotasyo-
nu kullanilarak faktor analizi uygulanmigtir. Fak-
tor analizi ile ayni yapiy1 6l¢en maddeler kiimesini
gosteren faktorler icin madde se¢iminde, madde-
nin bagl oldugu faktérle yiik degerinin yiiksek ol-
masi beklenir (Tabachnick ve Fidell, 2001) . Faktor
analizinde maddelerin faktor yiik degeri .60 ve tistii
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yiik degeri yiiksek, .30-.59 aras1 yiik degeri orta dii-
zeyde biiyiikliikler olarak tanimlanmaktadir (Kli-
ne, 2000). Bu ¢aliygmada maddelerin faktor yiik de-
geri .45 ve iizerinde olmasi temel alinmustir. Ote
yandan faktor analizi ile tanimlanabilir basit yapi-
lara ulagsmada dikkate alinmasi gereken bir baska
nokta da, bir maddenin sadece bir faktérde yiiksek
yiik degere sahip olmasidir (Tabachinick ve Fidell,
2001) . Maddelerin tek bir faktorde yiiksek yiik de-
gerine diger faktorlerde ise diigiik yiik degerine sa-
hip olmasi beklenir. Bu durum maddenin bagimsiz
bir yapiy: 6lgtiigii ve 6lgekteki diger yapilarla karis-
madig1 anlamina gelir. Bir maddenin bir faktorde-
ki en yiiksek yiik degeri ile o faktor digindaki diger
bir faktordeki yiiksek yiik degeri arasindaki farkin
miimkiin oldugunca biiyiik olmas1 ve yiiksek iki
yiik degeri arasindaki farkin en az .10 olmasi 6ne-
rilir (Buytikoztiirk, 2009). Bu nedenle faktor anali-
zinde birden fazla faktorde yiiksek yiik degerine sa-
hip olan maddeler 6lgekte tutulmamistir. Bu kap-
samda, madde se¢iminde, maddelerin bulundukla-
r1 faktorlerdeki yiik degerleriyle, diger faktorlerde-
ki degerleri arasindaki farkin .20 ve daha yukari ol-
masina dikkat edilmistir. Olgek gelistirme siirecin-
de madde se¢imi igin gerekli kogullardan bir digeri
de 6nemli faktorlerin herhangi bir maddede agikla-
diklar1 ortak faktor varyansinin (Communalities)
1.00 yakin olmasi ya da .66'nin {izerinde olmasidir
(Biiytikoztiirk, 2009). Bu 6lgiitten hareketle ortak
faktor varyanst yiiksek olan maddeler 6lgekte tutu-
lurken, diisitk olan maddeler 6lgekten ¢ikarilmigtir

Olgegin faktor yapisini belirlemede yararlanilan
bir yontem olan 6zdeger grafiginde (screen test)
(Cattell, 1966), faktor analizinin iki faktorle sinir-
lanarak yapilabilecegi gostermis olmasina ragmen,
analize degisik yapilarin ortaya ¢ikabilecegi diisii-
niilerek, ti¢ ve dort faktorlii olarak tekrarlanan var-
yasyonlarla denenmis ancak bu analizlerden an-
lamli yapilara ulagilamamustir. Son olarak 6zdeger
grafiginden hareketle 6lgegin iki faktorle sinirlan-
masinin daha anlamli bir faktorlesme meydana ge-
tirecegi diistiniildiigiinden faktor analizi iki faktor-
le sinirlandirilarak yapilmustir. Varimaxla rotasyo-
nu teknigi ile iki faktorle sinirlandirilarak yapilan
analiz sonucunda 6lgekten 6nce higbir faktore yer-
lesmeyen bes madde olgekten g¢ikarilmigtir. Daha
sonrada 6lgegin yiik degerinin .45 altinda olan, iki
faktoriindeki yiik degerleri farki .20’nun altinda ve
ortak faktor varyansi diisiik olan 34 madde 6lgek-
ten ¢ikaridmistir ve iki faktorlii yapr isimlendiril-
meye ¢aligilmigtir. Ancak her bir faktordeki mad-
deler incelendiginde iki maddenin (4 ve 55) igin-
de bulunduklari faktoriin genel yapisi ve faktordeki
diger maddelerin igerigine uymadiklar1 goriilmiis
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Tablo 1.

Maddelerin Yer Aldiklar: Faktorler, Faktordeki Yiikleri ve Ortak Faktor Varyanslar:

Madde/Faktor Fakeor Yiiki 8:::;?“&
Beklentiler Alt Boyutu 1. Faktor II. Faktor
7.Cocugumun herhangi bir konuda benimle ayn fikirde olmamasina

katlanamam. 7 -0 45
20. Cocuklarin anne-babalarini elestirmeleri korkung bir seydir. .65 .20 .46
12. Cocuk yetistirmenin her zaman bir tek dogru yolu vardur. .65 .26 .48
14. Cocuga kars: sert davranmak onu yagama hazirlar. .63 -.01 .40
18. Anne-babalarin fedakarliklarinin her zaman bir kargiligi olmalidir. .62 .19 42
66. Cocuklarin aldig1 kararlara asla giivenilmez. .61 .09 .38
15. Cocuklarin hatalar: asla anlayigla karsilanmamalidir. .60 .08 .37
30. Eger ¢ocugumla iliskim bozulursa bir daha diizelmez. .59 .02 .34
10. Cocugumun isteklerini kabul etmem anne-baba olarak zayifligimi gosterir. .58 -.01 .34
63. Cocuklar anne-babalar1 olmadan higbir sey yapamazlar. .57 .28 41
11. Cocuk her zaman anne-babasinin kendisinden bekledigi gibi

davranmalidir 57 2 40
49. Cocugumun ona sz hakki vermeden konusmasina katlanamam. .56 14 .33
47. Cocuklarin anne-babalarini tizmeleri kabul edilemez bir durumdur. .56 27 .38
16. Anne-baba olarak hata yaparsam bunun telafisi yoktur. .53 12 29
17. Cocugum koydugum kurallarima uymuyorsa bu onun beni 51 4 31
o6nemsemedigini gosterir.

70. Eger kurallarimdan taviz verirsem ¢ocugumun goziindeki degerim diiser. .48 .18 27
1. Cocugumun beni dikkate almasi i¢in her zaman ciddi gériinmeliyim. .46 19 25
58. Her zaman miikemmel bir anne-baba olmaliyim. 22 72 .57
56. Anne-babalar iyi bir ¢ocuk yetistirmek i¢in her konuda fedakarlik 03 7 51
yapmalidur.

57. Cocugumu yetistirirken hata yapmamalryim. 16 .70 51
69. Benim ¢ektigim sikintilar1 gocugumun gekmemesi i¢in elimden gelen her 1 66 45
seyi yapmaliyim

Miikemmeliyetgilik Alt Boyutu

59. Anne-baba olarak ¢ocugumun her alanda mitkemmel olmasini hedeflerim. .17 .65 45
60. Eger yetistirdigim ¢ocuk mitkemmel ise bu benim iyi bir anne-baba 33 50 45
oldugumu gosterir.

9.Cocugumla aramdaki iliski her zaman mitkemmel olmalidir. .20 .58 .37
34. Cocugumu 6rnek bir evlat olarak yetistirirsem iyi bir anne-baba olabilirim. .16 .55 .33
48. Anne-babalar ¢ocuklarini hata yapmaktan korumalidir. .09 .55 31
35. Anne-baba ¢ocugunun gelecegi igin her seyi goze almalidir. .10 .55 31
45. Anne-babalar ¢ocuklaria her zaman 6rnek olmalidir. -.03 53 .28
38. Anne-baba olarak ¢ocugumun problemlerini her zaman ¢6zmeliyim. 17 52 .30

ve konuyla ilgili uzman goriisii de alinarak bu iki
madde 6lgekten ¢ikarilmistir.

Faktor analizi sonucunda 29 maddeden olusan bir
dlcek elde edilmistir. Olgegin iki alt boyutunun ya-
pist incelendiginde 17 maddeden olusan birin-
ci boyutun daha ¢ok anne-babalarin ¢ocuklariyla
olan iligkilerinden beklentilerini igerdigi gozlen-
mis§ ve bu boyut “Beklentiler” olarak isimlendiril-
mistir. Ol¢egin ikinci boyutundaki 12 maddenin
ise anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeyle ilgili mii-
kemmeliyetgi diisiincelerini igerdiginden bu boyut

da “Mitkemmeliyetgilik” olarak isimlendirilmistir.

Faktor analizine sonucunda 6lgektki her bir mad-
denin yer aldig: faktér, maddenin faktérdeki yiikii
ve ortak faktor varyansi degerleri Tablo 1'de sunul-
musgtur.

Tablo 1 incelendiginde faktor yiik degeri .46 ile .67
arasinda olan 17 maddenin birinci faktorde; .52 ile
.72 arasinda 12 maddenin ise ikinci faktorde top-
landig: goriilmektedir. Maddelerin yer aldiklar: alt
boyutlardaki faktor yiik degerleri incelendiginde
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en diisiik faktor yiik degerinin .46 oldugu gozlen-
mektedir. Olgegin tek boyutlu olup olmadigini in-
celemek i¢in 6l¢ek maddelerinin birinci boyutta-
ki yiik degerleri incelenmistir. Bu incelemeden bi-
rinci boyut yiik degerleri .30 altinda olan madde-
ler tespit edilmistir. Ayrica dl¢ekteki maddelerin
alt boyutlara gore faktor yiik degerlerine incelen-
diginde, maddeler kendi boyutlarinda yiiksek fak-
tor yiikiine sahipken diger boyutta diisiik bir fak-

yer alan her bir maddenin 6lgegin geneli, kendi alt
boyutu ile olan korelasyon degerleri ile 6lgek madde-
lerinin alt ve @st gruplarin puan ortalamalarini ayrt
edicilik degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Olgegin Diizeltilmis Madde Toplam, Madde Alt Boyut Korelas-
yonlari ve Alt-Ust % 27’lik Gruplarin Aywrt Edicilik Diizeyleri

o
tor yiikiine sahip olduklari gézlenmektedir. Bu ve- 8
riler 6lgegin tek boyutlu olarak degerlendirileme- = 3
yecegini gostermektedir. Tablo 2’te 6lgegin alt fak- 5 1 §
= B
torlerinin 6zdegerleri ve agikladiklar1 varyanslar 5 5 2 E z =
sunulmustur. o £ EE RS 5
-] 20 7] 3 >80
g g 32 e 2
= 3 82 sz S
Tablo 2. 7 46* 57% 9.75%
Olgegin Alt Boyutlarinin Ozdegeri ve Agikladigt Varyans 20 58* 62+ j 13.11*
Ozdegeri Agikladig1 Varyans 12 62* 63* - 18.87*
Beklentiler Alt 14 44* 53* - 7.41%
extentier 6.06 2091
Boyutu 18 54 58* - 13.99%
Miikemmeliyetgilik 5.05 17.42 66 A48* 54% - 10.29*
Alt Boyutu 15 a7t 5 - 9.94%
Toplam - 3833 30 42 49* - 7.91*
10 A40* A48* - 8.38*
; 63 57+ .56* - 13.16*
Anne-Babalarm  Akila  Olmayan  Inanglar
3 v e . . o . 11 57* .56* - 16.60*
Olgeginin Beklentiler alt boyutunun 6zdegeri 6.06,
< i Lo 49 AT 52% - 11.92%
agikladigr varyans 20.91, Mikemmeliyetgilik alt " e o s
boyutunun 6zdegeri 5.05, agikladig: varyans 17.42 . — - —
s o .1 M 17 49% 49 - 12.04
ve bu iki faktoriin birlikte agikladigi toplam var-
ien 0 rgus 70 44 A45* - 9.52*
yans ise % 38.33’tiir.
1 A4 44* - 12.34%
58 57* .68* 14.95*%
. 56 43* .60* 9.67*
Madde Analizi
57 51% .63* 12.25%
Madde analizi kapsaminda, Anne-Babalarin Akil- 69 45% 57* 11.30%
c1 Olmayan Inanglar1 Olgeginde yer alan madde- 59 49" -59* 12.02%
lerin 6rneklemin st ve alt grubunu ayirt edip et- 60 S7 -57% 15.13*
medigini belirlemek i¢in faktor analizinin yapildig: 9 A7 -52* 10.88*
520 kisilik rneklemdeki kisilerin 6l¢ekten aldikla- 34 A3 -49* 10.64*
r1 puanlar diigiikten yiiksege dogru siralanmuigtir. 48 37 A7 8.99%
Bu siralamada en diisiik puan1 alan % 27 grup alt 35 38 A7 7.71%
grup (n=140), en yiiksek puani alan % 27’lik grup 43 27 Al 617
38 42 .46* 8.66*

ise iist grup (n=140) olarak belirlenmistir. Olgek
maddelerinin ayirt edicilik diizeyini hesaplamak
i¢in, alt gruptaki 140 kisi ile Gst gruptaki 140 kisi-
nin 6lgegin maddelerinden aldiklar1 puanlarin or-
talamalari arasindaki fark t testi ile kargilagtirilmis-
tir. Diger yandan 6l¢ekteki her bir maddenin 6lge-
gin geneli ve yer aldiklar1 alt boyut ile ne diizey-
de anlamli bir iligki iginde oldugunun belirlenme-
si i¢in madde-toplam ve madde-faktor korelasyon
katsayilar1 incelenmistir.

Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inanglar1 Olgeginde

#1156

Tablo 3’te goriildigii gibi 6lgekteki 29 maddenin,
6lgegin biitiinii ile olan korelasyonu .27 ile .62 ara-
sinda degismektedir. Olgegin Beklentiler alt boyu-
tundaki 17 maddenin kendi alt boyutu ile olan ko-
relasyon degerleri incelendiginde, bu degerlerin .44
ile .63 arasinda degistigi, Mitkemmeliyetgilik alt bo-
yutundaki 12 maddenin kendi alt boyutu ile olan
gozlenmektedir. Olgekteki tiim maddeler dlgegin
geneli ve ait olduklari alt boyut ile anlaml1 bir iliski
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icerisindedirler (p<.01). Olgekte yer alan maddele-
rin, 6lgegin geneli ile korelasyonlar1 incelendiginde
45. maddenin diger maddelere oranla 6l¢egin gene-
li ile daha diisiik bir korelasyonu goriilmektedir (r=
.27, p<.01). Bu madde, diisiik korelasyon diizeyine
sahip olmasindan dolay 6nce 6lgekten ¢ikarilmasi
distintilmis ancak faktor yiikiiniin .53 gibi yiiksek
bir deger olmast ve alt-iist % 27’lik grubun puan or-
talamalarini anlaml bir sekilde ayirt ediyor olma-
s1 (t= 6.17, p<.01) nedeniyle 6lgekte kalmasina ka-
rar verilmistir. Olcegin alt boyutlarinin birbirleri ile
korelasyonu ise .47 (p<.001) olarak hesaplanmuistir.
Ayrica Tablo 3 incelendiginde, faktor analizi uygu-
lamasinin yapildig1 6rneklemdeki alt ve {ist olarak
tanimlanan %27’lik gruplarin 6lgegin her bir mad-
desinden aldiklar1 puan ortalamalar: arasinda fark-
larmn anlaml oldugu bulunmugtur (p<.01).

Anne-Babalarin Akilc: Olmayan Inanglar1 Olgeginin
Beklentiler alt boyutunda 17 maddeye cevap veren
520 kisinin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi
41.07, standart sapmast 10.94diir. Olgegin 12 mad-
deden olusan Mitkemmeliyetgilik alt boyutunda elde
ettikleri puanlarin aritmetik ortalamasi 47.68, stan-
dart sapmas1 7.32 olarak hesaplanmustir.

Olgegin Gegerligi

Olgegin alt boyutlarinin, dlgiit gegerligini belirle-
mek icin FOTO, BDE ve AOIO-K ile olan korelas-
yonlar1 incelenmistir. Anne-Babalarin Akilcr Ol-
mayan Inanglar1 Olgeginin alt boyutlarinin FOTO,
BDE ve AOIO-K ile olan korelasyonlar1 Tablo 4de
sunulmustur.

Tablo 4.
Ol(zgin Alt Boyutlarinin FOTO, BDE, AOIO-K ile Korelas-
yon Degerleri

FOTO BDE AOIO-K
Beklentiler .14 .30% 52%
Miikemmeliyetgilik 274 .19 54%
*p<.01 **p<.05
Anne-Babalarin ~ Akilct  Olmayan  Inangla-

r1 Olgeginin Miitkemmeliyetcilik alt boyutunun
FOTO ile korelasyonu (r= .27, p<.05) anlamli ancak
diisiiktiir (Tablo 4). Olgegin birinci alt boyutu olan
Beklentiler boyutunun ise FOTO ile anlaml bir ilig-
ki gostermedigi tespit edilmistir (r= .14, p> .05).
BDE’nin Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inangla-
11 Olgeginin Mitkemmeliyetgilik alt boyutunun ile
korelasyonu .19 (p>.05) Beklentiler alt boyutu .30
(p<.01) diizeyinde iligkilidir. Anne-Babalarin Akilci
Olmayan Inanglar1 Olgeginin Beklentiler alt boyu-

tu (r=.52, p<.01) ve “Mitkemmeliyetgilik” alt boyutu
(r=.54, p<.01) ile AOIO-K arasinda ise orta diizey-
de ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Olgegin ayirt edicilik galigmalari kapsaminda yapi-

lan bir diger analiz ise, cocugu psikiyatri klinigine
bagvurmus ve bir tan1 almug halen tedaviye devam
eden anne-babalarin (n=20) 6l¢egin alt boyutlarin-
dan aldiklar1 puanlarin ortalamast ile gocugu her-
hangi bir psikiyatrik tan1 almamis anne-babalarin
(n=20) olgegin alt boyutlarindan elde ettikle-
ri puanlarin ortalamas: arasinda anlamli bir fark
olup olmadig: t testi ile kargilagtirilmasidir. Olge-
gin Beklentiler alt boyutundan ¢ocugu psikiyatrik
tani alan ve tedaviye devam eden anne-babalarin
(x=57.9, SS=14) ile ¢ocugu psikiyatrik tani alma-
mis anne-babalarin (X= 43.6, SS=10.4) puan orta-
lamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=
3.7, p<.05). Olgegin Mitkemmeliyetgilik alt boyu-
tunda ise gocugu psikiyatrik tani alan ve tedavi-
ye devam eden anne-babalarin (x=.50, $$=7.4) ile
gocugu psikiyatrik tan1 almamis anne-babalarin
(x=49.3, SS=5.5) puan ortalamalar1 arasindaki fark
ise anlaml degildir (t= .29, p> .05).

Olgegin Giivenirligi

Aragtirma kapsaminda Anne-Babalarin Akilci Ol-
mayan Inanglar1 Olgeginin giivenirligi; 6lgegin alt
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin hesaplan-
masi ve test- tekrar test yontemleri ile incelenmis-
tir. Faktor analizinden sonra 6l¢egin 29 maddeden
olusan halinin alt boyutlar bazindaki Cronbach-
Alpha ig tutarlik katsayis1 ve test-tekrar test karar-
lilik katsayist hesaplanmistir. Olgegin giivenirligine
iliskin degerler Tablo 5de sunulmustur.

Tablo 5.
Olgegin Alt Boyutlarinin I¢ Tutarlilik, Test-Tekrar Test De-
gerleri

Cronbach-Alpha  Test-Tekrar Test

Beklentiler .89 .84*

Miikemmeliyetcilik .86 .80*

Tablo 5de goriildigii gibi Anne-Babalarin Akil-
c1 Olmayan Inanglar1 Olgeginin Beklentiler alt
boyutunda .89, Miikemmeliyetgilik alt boyutun-
da .86 Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayis: bulun-
mustur. Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inanglar
Olgeginin test-tekrar test korelasyon katsayist 61-
gegin Beklentiler alt boyutu igin .84 (p<.01), Mii-
kemmeliyetgilik alt boyutu i¢in ise .80 olarak he-
saplanmigtir.
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Bu aragtirmada anne-babalarin akilci olmayan
inanglarin1 6lgen bir o6l¢me araci gelistirilmesi
amaglanmig, bu kapsamda, Anne-Babalarin Akil-
c1 Olmayan Inanglar1 Olgeginin gegerligi ve giive-
nirligi incelenmistir.

Olgegin faktor yapisini belirlemek igin yapilan fak-
tor analizinde Beklentiler ve Mitkemmeliyetgilik
olmak iizere toplam varyansmn % 38.33’tinii agik-
layan iki alt boyuttan olustugu bulunmustur. Top-
lam varyansin % 20.91’ini agiklayan Beklentiler
alt boyutunda yer alan maddeler incelendiginde
bu maddelerin daha ¢ok “Cocuk her zaman anne-
babasinin kendisinden bekledigi gibi davranmali-
dir”, “Anne-babalarin fedakarliklarinin her zaman
bir karsilig1 olmalidir” gibi anne-babalarin gocuk-
larinin kendilerine nasil davranmalar gerektigi ile
ilgili akilc1 olmayan inanglardan olustugu gozlen-
mistir. Olgegin toplam varyansin % 17.42’sini agik-
layan Miitkemmeliyetgilik alt boyutunun madde
igerikleri incelendiginde ise “Her zaman miikem-
mel bir anne-baba olmaliyim”, “Cocugumu yetisti-
rirken hata yapmamaliyim” gibi anne-babalarin ¢o-
cuk yetistirmeye iliskin kendilerinden mitkemme-
liyetci isteklerini igerdigi gozlemektedir. Bununla
birlikte agiklanan varsayin % 30 ve daha fazla ol-
masinin sosyal bilimler i¢in kabul edilebilir bir de-
ger oldugunu belirtmektedir (Biyiikoztiirk, 2009).
Olgegin faktdrlerinin agikladigy varyans yiizde-
leri, anne-babalarin akilci olmayan inang yapisi-
n1 kabul edilebilir diizeyde 6lgtiigiini gostermek-
tedir Anne-babalarin kendilerinden ve ¢ocukla-
rindan akilc olmayan beklentilerini 6lgmek ama-
ayla Ackerman (1991) tarafindan gelistirilen 6l-
¢ek maddeleri incelendiginde ise Anne-Babalarin
Akilc1 Olmayan Inanglari Olgegi'ndeki Mitkemme-
liyetcilik alt boyutuna benzer sekilde anne babala-
rin mitkemmeliyetgilik ilgili diisiincelerini igerdi-
¢i gozlenmektedir. Anne-Babalarin Akilct Olma-
yan Inanglar1 Olgegindeki Beklentiler alt boyutu
ise Joyce (2006) agikladig: akilci olmayan inangla-
rin siniflamasindaki talepkarlikla ilgili maddeleri
icermektedir

Olgekteki maddelerin yer aldiklar: alt boyuttaki
faktor yiik degerleri incelendiginde her bir mad-
denin yer aldig1 alt boyuttaki faktor yik degeri-
nin diger alt boyuttaki faktor yiik degerinden daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Elde edilen bu deger-
ler maddelerin alt boyutlara dogru yerlestiginin bir
gdstergesi olarak kabul edilmistir. Olgekteki her bir
maddenin kendi boyutu ve 6lgegin geneli ile olan
tutarhiligini belirlemek i¢in maddelerin alt boyut-
larla ve 6lcegin geneli ile olan iligkisi incelendigin-
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de ise 45. madde ile 6lgegin geneli arasinda anlam-
I1 ancak diisiik, diger maddeler ise 6lgegin gene-
li ile orta diizeyde ve anlaml bir iliski gostermis-
tir. Elde edilen bu degerler, 6l¢egin benzer bir yapi-
yt dlctiigiinii gostermektedir. Olgek maddelerinin
madde-toplam korelasyon degerleri 6lgegin yap1
gegerligine sahip oldugunun bir diger gostergesi
olarak kabul edilebilir. Ayrica alt boyutlardaki her
bir maddenin kendi alt boyutunda yer alan madde-
lerle yiiksek diger maddelerle orta diizeyde ve an-
laml1 korelasyonu, alt boyutlardaki maddelerin ho-
mojenligine yani bir bagka ifadeyle her bir boyutta-
ki maddelerin kendi yapisiyla tutarh bir yapiy1 6lg-
tiigiiniin bir bagka gostergesi olarak goriilebilir.

Olgegin ayirt edici gegerligi icin en yiiksek puan
alan % 277lik grup ile en digiik puani alan %
27lik grubun 6lgegin maddelerinden aldikla-
r1 puanlarin ortalamasi arasindaki farkin anlam-
I1 olup olmadig: test edilmis, elde edilen bu bul-
gularda Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inangla-
r1 Olgegi’ndeki maddelerin akilci olmayan inan-
a1 yiiksek anne-babalari, akilct olmayan inanc dii-
siik anne-babalardan anlamli bir sekilde ayirabildi-
¢i bulunmustur, bu bulgu 6l¢egin ayirt edici geger-
ligine sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

ADDT insanlarin yagadiklar1 duygusal giigliiklerin
temelde onlarin akilc1 olmayan inanglarindan kay-
naklandigini ifade eder. Kisilerin kendilerinden,
diger insanlardan ve diinyadan akilc1 olmayan bek-
lentileri, onlarin psikolojik problemler yasamalari-
na neden olabilecegi ifade edilmektedir (Dryden,
2005). Bu ¢aligmada da 6lgegin olgut gergerligi-
nin bir kaniti olarak anne babalarin depresyon dii-
zeyleri ile anne baba olmaya iligkin akilci olmayan
inanglar1 arasindaki iligki incelenmistir.

Aragtirma yapilan analizler sonuncunda Anne-
Babalarin Akilet Olmayan Inanglari Olgeginin
Beklentiler alt boyutu ile BDE arasindaki iliski in-
celendiginde orta diizeyde ve anlamli bir iligki tes-
pit edilmistir. Bu bulgu akilci olmayan inanglar ile
depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen diger aras-
tirmalarda elde edilen bulgularla tutarliik goster-
mektedir (Nieuwenhuijsen, Verbeek, Boer, Blonk
ve Dijk, 2007; Thyer, Papsdorf ve Kramer, 1983).
Olgegin Beklentiler alt boyutu ile BDE anlamli ko-
relasyon gosterirken, Mitkemmeliyetgilik alt boyu-
tu ile BDE arasinda anlaml bir korelasyon tespit
edilememesi de depresyonu akilct olmayan inang-
lar disinda etkileyen bir¢ok faktériin olmasindan
kaynaklanabilir.

Calismada ayrica oOlgegin Olgiit gegerligi i¢in
FOTO, AOIO-K ile olan korelasyonu incelenmistir.
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Bu kapsamda yapilan analizlerde Anne-Babalarin
Akiler Olmayan Inanglart Olgeginin Mitkemmeli-
yetgilik alt boyutu FOTO ile diisiik ve anlamli bir
iliski gosterirken, Beklentiler alt boyutu ile FOTO
arasinda anlaml bir iligki gézlenmemistir. Beklen-
tiler alt boyutunun FOTO ile anlamli iliski gos-
termemesi nedeni Beklentiler alt boyutun anne-
babalarin, ¢ocuklardan ve gocuklarla olan iliski-
lerinden akilci olmayan beklentilerini dl¢iiyorken,
FOTQ’ niin daha ¢ok bireylerin kendileriyle ilgi-
li fonksiyonel olmayan tutumlarini 6lgen madde-
ler igermesinden kaynaklanabilir. Anne-babalarin
kendilerinden miikemmeliyet¢i beklentilerini 61-
cen Miikemmeliyetgilik alt boyutu ile FOTO ara-
sinda anlamli iligkinin bulunmasi bu yorumu des-
tekler niteliktedir.

Anne-Babalarin  Akilet  Olmayan Inanglari
Olgeginin, Beklentiler ve Miikemmeliyetgilik alt
boyutlari ile AOIO-K arasinda orta diizeyde ve an-
laml1 bir iligki tespit edilmistir. Ellis'in Akilct Duy-
gusal Davraniggt Terapi Modeline gore hazirla-
nan AOIO-K ile Anne-Babalarin Akilct Olmayan
Inanglar1 Olgeginin alt boyutlarinin anlamli bir
iligki gostermesi, iki dl¢eginde ayni1 kuramsal teme-
le dayanarak benzer yapilari 6l¢mesinden kaynak-
lanabilir. Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inang-
lar1 Olgegi ile AOIO-K arasindaki iliski bu dlegin
FOTO ve BDE ile olan iligkisinden daha yiiksektir.
Benzer yapilar1 6lgen iki 6l¢egin arasindaki anlam-
l1 iliski Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inanglart
Olgeginin dlgiit gecerligine bir bagka kanit1 olarak
kabul edilebilir.

Anne-babanin inang ve diistince sistemlerinin, ¢o-
cugun gelisim siireci ve davraniglar1 iizerinde et-
kili oldugu bilinmektedir. Akilc1 olmayan inang-
lar1 insanlarin psikolojik problemlerinin temel se-
bebi olarak géren ADDT, anne-babalarin akilc ol-
mayan diisiincelerinin kendilerini ve gocuklarini
olumsuz etkiledigini kabul etmektedir (Joyce, 2006
). Bir bagka ifade ile ilgili yayinlara ¢ocuklarin ya-
sadiklar1 duygusal sorunlarin, anne-babalarinin
akilcr olmayan inanglari ile iliskili oldugu diisii-
niildigiinden bu arastirmada 6lgegin ayirt edicilik
diizeyini belirlemeye y6nelik ikinci bir analiz ola-
rak; gocugu psikiyatrik tan1 almis ve tedaviye de-
vam eden anne-babalarin 6l¢ek puan ortalamala-
r1ile gocugu herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis
anne-babalarin 6lgekten aldiklar1 puanlarin ortala-
malari t testi ile karsilastiriimistir.

Bu analizin sonucunda 6lgegin Beklentiler boyu-
tunun iki grup anne-babanin puan ortalamalarini
anlaml olarak ayirt edebildigi ancak Miikemmeli-
yetcilik boyutunun bu iki grubun puan ortalama-

larini ayirt edemedigi belirlenmistir. Mitkemmeli-
yetgilik alt boyutunun ¢ocugu tani almis ve alma-
mus gruplar ayirt edememesi, bu boyuttaki mad-
delerin yapisi ile ilgili olabilir. Mitkemmeliyetgi-
lik alt boyutunun madde igeriklerine bakildiginda
“Cocugumu yetistirirken hata yapmamaliyim” gibi
gogunlukla ¢ocuklarindan ¢ok anne-babalarin go-
cuk yetistirmeye iliskin kendileri ile ilgili miitkem-
meliyetci diisiincelerinden olusmaktadir. Barkley,
Anastopoulos, Guevremont ve Fletcher (1992) ta-
rafindan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklu-
gu olan ergenlerin anneleri tizerinde yapilan aras-
tirmada, bu annelerin gocuklar ile olan iligkileriyle
ilgili akilc1 olmayan beklentilerinin normal ¢ocugu
olan annelere gore daha yiiksek bulunmasi bu aras-
tirmada elde edilen bulgular: destekler niteliktedir.

Olgegin i¢ tutarhigini belirlemek igin alt boyutlarin
Cronbach Alfa degeri hesaplanmigstir. Bu analizden
elde edilen degerler iki alt 6lgek igin i¢ tutarlilik de-
tur. Bu kapsamda yapilan analizlerden elde edilen
bulgular; 6lgegin Beklentiler ve Mitkemmeliyetgi-
lik boyutlarinin yiiksek i¢ tutarhlik diizeyine sahip
olduklar1 séylenebilir.

Son olarak 6lgegin test-tekrar test kararlihk kat-
sayis1 hesaplanmigtir. Bu 6Sl¢iimlerden elde edi-
len bulgular alt 6lgekler igin test-tekrar test giive-
nirlik katsayinin .80 ile .84 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Test-tekrar test yontemi ile analizlerden
elde edilen degerler; Anne-Babalarin Akilct Olma-
yan Inanglar1 Olgeginin Beklentiler ve Mitkemme-
liyetgilik alt boyutlarinin zamana kars: kararl 61-
giimler yapabilecegi seklinde yorumlanmustir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan analizler sonucunda Ellis'in Akilct Duygu-
sal Davranis Terapi Modeli gergevesinde gelistiri-
len Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inanglar1 Olge-
&i, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme ve anne baba ol-
maya iligkin akilci olmayan inanglarini 6lgmede ge-
gerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu séylenebilir.

Bu olgek ilkogretim birinci kademede gocugu olan
anne-babalar orneklemi {izerinde gelistirilmis-
tir. {leride yapilacak aragtirmalarda dlgegin geger-
ligi ve givenirligi farkli yas gruplarinda ¢ocukla-
r1 olan anne babalar iizerinde arastirilabilir. Ileri-
de yapilan aragtirmalarda dlgegin gegerligine ek ka-
nit olarak anne-babalarin aiizerinde akilc1 olmayan
inanglarin anne-baba olmaya iliskin stres diizeyler
ve anne babanin tutumlar gibi degiskenlerle iliski-

si aragstirilabilir.
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Abstract
The aim of this study was to develop the scale to assess irrational beliefs of parents and test its psychomet-
ric properties. The research sample was comprised of parents whose children were attending primary schools.
The results from the factor analysis were used to determine two factors in the scale: Expectations and Perfec-
tionism. To examine the validity of the scale, the correlations between the scores on the Expectations sub-scale
and the Dysfonctional Attitute Scale (DAS) (.14, the Irrational Belief Scale-Short Form (IBS-S) (.52), and the
Beck Depresion Inventory (BDI) (.30) were assessed. The perfectionism sub-scale was correlated with DAS (.27),
IBS-S (.54), BDI(.19) . The test-retest correlations were .84 for Expectations sub-scale and .80 for Perfectionism
sub-scale. Cronbach Alpha internal consistency coefficient were .89 for Expectations sub-scale and .86 for Per-

fectionism sub-scale.
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According to the cognitive behavioral approach,
thoughts that are regarded as irrational beliefs or
cognitive distortions are important factors for the
emergence and continuation of dysfunctional be-
haviors and psychological disorders (Beck, 1976;
Beck, Rush, Shaw, & Emery, 1979; Dryden, 2005;
Ellis, 1975, 1977). The literature in this area has fo-
cused on specific beliefs than general irrational be-
liefs (Dobson & Dobson, 2009). Since 1970s, many
studies emphasize that the irrational or dysfunc-
tional beliefs about parenting play significant role
in parental behaviors and attitudes with regard to
child-rearing (Ellis, Moseley, & Wolfe, 1966; Joyce,
1989, 1990; 1994). The results of study showed that
the irrational beliefs about parenting were sig-
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nificantly associated with level of parental stress
(Graeves, 1997; Mcdonalt, 1993; Starko, 1991) and
depression (Eryiiksel & Akiin, 2003), perceived
parenting efficacy (Ackerman, 1991), parent-ado-
lescent conflict (Robin ve Foster, 1989).

Parental beliefs are also called in different ways;
such as child rearing beliefs, parenting cognitions,
parenting schemas. In a broad definition, how-
ever, parental beliefs consist of parents’ beliefs
about child rearing, parental expectation of their
children’s performing certain behavioral patterns,
parental perceptions of children behavior and pa-
rental roles as childcares, parental attribution of
their children’s behavior, and parental self-efficacy
(Azar, Nix, & Makin-Bryd, 2005; Bornstein & Cote,
2004; Haskett, Scott, Grant, Ward, & Robinson,
2003; Johnston, 1996).

Joyce’s (2006) have identified following irrational
parenting beliefs: a) Demandingness: This category
of irrational beliefs contains absolutist, rigid beliefs
which include should, ought, have to statements.
b) Making it Awfulizing: In awfulizing, a nega-
tive event is evaluated as worse than it absolutely
should be. ¢) Low frustration tolerance: These be-
liefs assert the fact that one cannot tolerate or bear
an event or set of circumstances, therefore the situ-
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ation appears to be intolerable. d) Global evaluation
of human worth: In this belief category, individuals
as human beings are valued depending on their
success and skills.

Two scales were developed to evaluate irrational
parental beliefs in the literature One inventory
which is often used is the Parent Irrational Belief
Scale (Ackerman, 1991), which investigates paren-
tal expectations of their children and themselves.
Similarly, Cognition/Belief Subscale of the Parent
Adolescent Relationship Questionnaire (Roehling
& Robin, 1986) was developed to measure the re-
lationship between adolescents and their parents
assess irrational parenting beliefs. The Parent Ado-
lescent Relationship Questionnaire was adapted to
Turkish culture by Eryiiksel (1996).

No scale has been described in the Turkish litera-
ture that could measure irrational beliefs of par-
ents. The aim of this study is to develop a scale
that does not measure specific irrational beliefs
displayed by parents. Further, the study aims to
investigate the psychometric characteristics of this
scale. This study investigated the factor structure
in the scale, test-retest correlation, item-total cor-
relations, internal consistency, and criterion-based
validity.

Method

The Development of the Parent Irrational Beliefs
Scale (PIBS)

Stage I: In the first step, the classification of irra-
tional parental beliefs which were put forward in
Rational Emotional Behavior Therapy model (El-
lis, 1979); as well as other irrational belief scales
(Hauck, 1967; Joyce, 2006; Robin & Foster, 1989;
Wilde, 1992) was investigated.

Stage II: In the second stage, a group of parents (n
=59) were asked to complete a sentence completion
task about irrational beliefs. Another group of par-
ents (n= 62) were asked about their reactions to situ-
ations which are thought to trigger irrational beliefs.
Still the last group (n=71) was asked to open-ended
questions. Based on the feedback from these forms,
the scales and the classifications of irrational paren-
tal beliefs reported in the literature, 97 irrational
statements about parenting were developed.

Stage III: Four specialists who have been research-
ing on Rational Emotional Behavior Therapy Mod-
el at theoretical and implicational levels evaluated
the items in order to assess whether items include

irrational beliefs or not. When they thought that an
item included an irrational belief about parenting,
they described the appropriateness of items using
a 3-point Likert-type scale with anchors 3= appro-
priate, 2= partially appropriate and 1= not appro-
priate. After evaluation, 70 items with an average
rating above were included in the scale.

Stage IV: In this stage, three teachers of Turkish
Language and Literature and five 4™ grade Turkish
Language and Literature Teaching major students
were given the scale to evaluate the items in terms
of punctuation, spelling and level of comprehen-
sion. Based on their feedback, the items were re-
stated. The scale uses a 5-point Likert-type scale,
ranging from 1= I strongly disagree to 5=I strongly
agree. High scores represent a high level of irra-
tional beliefs in parenting.

The Research Sample

The research sample was comprised of a total of
884 parents who have children attending primary
schools.

The research samplel: The preliminary form of the
scale was delivered to 520 parents; 303 mothers (%
58.3), 217 fathers (% 41.7), later on the data was
used for factor analysis.

The research sample 2: In order to evaluate the va-

lidity of the preliminary scale, it was distributed to
participants along with the scale and the Dysfunc-
tional Attitude Scale (DAS) (n=84), the Irrational
Belief Scale-Short Form (IBS-S) (n=95), and the
Beck Depression Inventory (BDI) (n=79). Correla-
tions between the preliminary scale and these vari-
ous scales were conducted to reveal the validity of
the scale. In order to determine the distinguishing
power of the scale, it was distributed to two groups
of parents. One group consisted of parents (n=20)
whose children were diagnosed with a psychologi-
cal disorder and having treatment; the other group
consisted of parents (n=20) whose children were
never referred to a psychological clinic. To estimate
test-retest reliability, Irrational Parental Belief Scale
was distributed to the same group of parents twice
with a 15-day interval between measures (n=66).

Measures

The Dysfunctional Attitude Scale (DAS): The
scale was developed by Weisman (1979) in order
to evaluate dysfunctional attitudes of parents under
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the frame of irrational beliefs. Later, it was adapted
to Turkish by $ahin and Sahin (1991). The scale
consisted of 40 7-point Likert type items. The min-
imum score of the scale is 40; and the maximum
is 280. Higher total scores from the scale refer to
higher dysfunctional attitudes of individuals.

Beck Depresion Inventory (BDI): The scale, de-
veloped to determine depression symptoms, was
adapted to Turkish by Hisli (1989 cited in Savagir &
Sahin, 1997). The scale is a self-report scale consist-
ing of 21 questions, each answer being scored on a
scale value of 0 to 3. The results from the inventory
are categorized as 0-9 no depression; 10-16 mild
depression; 17-24 moderate depression; and 25+
severe depression. The highest score from the in-
ventory is 63.

Irrational Belief Scale-Short Form (IBS-S): Irra-
tional Belief Scale-Short Form (IBS-S), which was
developed by Tiirkiim (2003) was used in the study
to investigate irrational beliefs. It consists of 15
items, each rated on a 5-point Likert scale, ranging
from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree) ; the
higher the score, the greater the tendency towards
holding irrational beliefs. The maximum score
from the scale is 75, while the minimum is 15.

Data Analysis

SPSS 17 for Windows statistical analysis packet was
used to in the analyses of the Parent Irrational Be-
lief Scale development process.

Results
Factor Analysis of the Scale

Principal components analysis (PCA) was con-
ducted to determine the factor structure in the
scale. This is a statistical technique for a single set
of variables when the researcher is interested in
discovering which variables in the set form coher-
ent subsets that are relatively independent of one
another (Tabachnick & Fidell, 2001). In this analy-
sis, factor loadings which are greater than .60 are
generally considered high, and moderately high
if they are above .3 (Kline, 2000). However, in at-
tempting to create simple structures that can be
defined by factor analysis, it is necessary to isolate
items with high loadings on one factor only (Ta-
bachnick & Fidell, 2001). Therefore, items which
had high loadings on more than one factor were
not included in the scale. Consequently, in choos-
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ing items, the difference between the loading values
of the items in the factors and other factor loading
values was limited to a maximum of .20. As a result
of this, items with a minimum difference of .20 be-
tween factor loadings were kept in the scale and the
ones with multiple high factor loadings with differ-
ence lower than .20 were removed from the scale.
Another important condition in item selection is
that communalities of a factor should be over .66
and close to 1.00 (Biiyiikoztiirk, 2009). Finally,
items with higher factor variance were kept in the
scale, however the ones with lower loadings were
removed from the scale.

The final analysis was conducted based on Eigen
graph (Cattell, 1966) and concluded that it would
be meaningful to determine two major factors. In
order to observe the factor structure of the scale
more clearly and decrease the correlation between
the factors, Principal Component Analysis was
conducted using varimax rotation. Principal com-
ponents analysis revealed that there were 17 factors
whose eigenvalues were > 1, explaining 58 % of the
variance. In order to observe the factor structure of
the scale more clearly and decrease the correlation
between the factors, Principal Component Analy-
sis was conducted again using varimax rotation.
After this analysis, the items that had lower loading
values than .45 on single factor or items with lower
difference (<.20 factor loading) between factor
loadings for the two factors were removed from the
scale. At the conclusion of analysis, after 34 items
were removed from the scale, the scale was made
up of 29 items in two factors.

The two factors of the scale were named in accord-
ance regarding parental expectations from chil-
dren and parent-children relationship; therefore, it
was named as Expectations with the content of the
items in the factors; the first factor explaining 29.1
% of the variance with 17 items. The second factor
explaining 17.42% of the variance and containing
12items which hold parents’ perfectionist views
about child-rearing, so this sub-scale were named
as Perfectionism.

Item Analysis

The correlation values between each item’s fac-
tor and other factors were measured between .27
and .62. In the correlation analysis, the item-total
correlations of 17 items in Expectations subscale
varied from .44 to .63; and those of 12 items in Per-
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fectionism subscale varied from .41 and .68. All the
items in the scale had significant correlations with
both the overall scale and their subscale (p<.01).
When the item-total correlations were analyzed, it
was observed that item 45 had relatively lower cor-
relation value than other items (r= .27, p<.01). This
item was considered to be removed from the scale;
however, as its factor loading was high (.53) and it
differentiated the upper-lower 27% groups (t=6.17,
p<.01), it was decided to keep the item in the scale.
The means of 520 parents who answered Expecta-
tions subscale was 41.07, standard deviation was
10.94. Their means for Perfectionism subscale was
47.68, and standard deviation was 7.32.

Validity of the Scale

To examine the validity of the scale, the correla-
tions between the scores on the Expectations sub-
scale and the Dysfunctional Attitude Scale (DAS)
(.14), the Irrational Belief Scale-Short Form (IBS-
S) (.52), and the Beck Depression Inventory (BDI)
(.30) were assessed. The perfectionism subscale was
correlated with DAS (.27), IBS-S (.54), BDI (.19)
The mean difference between the groups of parents
whose children have had psychological diagnosis
and are having treatment (X=57.9, SS=14) and the
group of parents whose children never diagnosed
with a psychological disorder (X= 43.6, SS=10.4)
was statistically significant (t= 3.7, p<.05). In the
Perfectionism sub-scale of PIBS, the mean differ-
ence between the groups of parents whose children
have had psychological diagnosis and are having
treatment (X=.50, SS=7.4) and the group of parents
whose children never diagnosed with a psychologi-
cal disorder (X=49.3, SS=5.5) was not statistically
significant (t= .29, p>.05).

Reliability of the Scale

The reliability of the scale was measured through
internal consistency and the test-retest method.
The correlation coefficients, measured for total
scale and each dimension and test-retest coeffi-
cients over a 15-day interval were calculated. Inter-
nal consistency studies revealed that the Cronbach-
Alpha for the Expectations subscale was .89 and it
was .86 for Perfectionism subscale. Test-retest cor-
relation values were .84 for Expectations and .80
for Perfectionism subscales (p<.01).

Discussion

The aim of current stud was develop to a scale
to assess irrational belifs and its psychometric
properties. The factor analysis showed that the
Parent Irrational Beliefs Scale could be defined
by a two-factor structure labeled Expectations and
Perfectionism. The variances explained by the two
factors of the scale were 38 % and the variance not
explained 63%. This result is considered as a limita-
tion of the scale.

The results for other items were relatively higher,
indicating a normal structure of items in the scale.
The item-total analysis results suggested that the
scale had structure validity. Furthermore, high and
medium level meaningful correlations of each item
with the ones in their sub-scale could be another
result to prove the homogeneity of item placement
in sub-categories as well as the item consistency
with the scale and sub-scale structure.

In order to explore the discriminative validity of
the Parent Irrational Beliefs Scale, upper 27% and
lower 27% groups’ means were compared. The re-
sults showed that the scores of parents in the up-
per 27% group were meaningfully different from
the ones in lower 27% group. This shows that the
scale can discriminate between parents with low
irrational parenting beliefs from those with high
irrational parenting beliefs.

The results of analysis to calculate the discrimina-
tive power of the PIBS revealed that the instrument
significantly discriminated between Expectations
sub-scale points from the PIBS of parents whose
children were diagnosed with a psychological dis-
order and are having treatment. It seems that this
result is consistent with the literature (Barkley,
Anastopoulos, Guevremont, & Fletcher, 1992).

For the reliability of the scale, the Pearson Product
Moment Correlation was used between Parental
Irrational Belief Scale and Dysfunctional Attitude
Scale (DAS), the Irrational Belief Scale-Short Form
(IBS-S), and the Beck Depression Inventory (BDI)
(Oncii, 1995). The analyses in the current study
concluded that Expectations sub-scale of the PIBS
and BDI have a medium level significant relation-
ship. These findings are in line with various studies
which also reported correlations between irration-
al beliefs and depression (Nieuwenhuijsen, Ver-
beek, Boer, Blonk, & Dijk, 2007; Thyer, Papsdorf,
& Kramer, 1983). Although there was a meaning-
ful correlation between Expectations sub-scale
and BDI, there was no statistically significant cor-
relation between Perfectionism sub-scale and BDI.
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This lack of relation could be explained by the fact
that there are many factors affecting depression
along with irrational beliefs. In the current study; it
was found a low level correlation between the Ex-
pectation and Perfectionism sub-scales of the scale
and the DAS. The reason why there were no signifi-
cant relations between sub-scales and DAS could
be that the DAS is a kind of instrument which has
items to measure individual’s dysfunctional atti-
tudes about themselves.

Finally, PIBS’s test-retest reliability was calculated.
The results of this analysis revealed that test-retest
reliability values of the scale were between .80 and
.84. This analysis could refer to the fact that the
scale is stable over time.

This study demonstrates that the Parent Irrational
Beliefs Scale is a valid and reliable for assessing ir-
rational parents’ beliefs. The limitation of this study
was that the scale was developed on parents whose
children were attending primary schools. The re-
sults must not be generalized to all individuals with
all parents. It will require further validation of the
measure on different groups.
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