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Ana Babaya Baglanma Olcegi: Tiirk Universite
Ogrencilerinde Psikometrik Ozelliklerinin

Degerlendirilmesi

Dr. Emine Giil KAPCI', Dr. Sevgi KUCUKER?

OzET

Amag: Bu aragtirmanin amaci, Ana Babaya Bagjlanma Ol-
¢egi-ABBO’nin (Parental Bonding Instrument-PBI; Parker ve
ark. 1979). Turk tniversite 6grencileri igin psikometrik ozel-
liklerini incelemektir.

Yontem: Katiimcilarin 336’s1 kiz (% 61.5), 211’i (% 38.5)
erkektir; yas ortalamalan 21.55'tir. (SS=1.65). ABBO’nin
gecerligi boyutunda, yapi gegerligini degerlendirmek tzere
acimlayic faktor analizi yapilmig, olgiit gegerligini sinamak
icin ise Aile Hayati ve Gocuk Yetigtirme Tutumu Olgegi (PARI)
ve Ana-Baba Tutum Olgegi (ABTO) ile olan korelasyonuna
bakilmigtir. OIgegin guvenilirligine ise i¢ tutarlik, iki-yan ve
test-tekrar test yontemleriyle bakilmistir.

Bulgular: Faktor analizi sonucunda PBI’dakine benzer se-
kilde iki faktorli bir yapi ortaya cikmig, ancak PBI'da asin
koruma/kontrol olarak adlandinlan ikinci faktordeki kontrol
maddeleri, ABBO’nde ilgi faktériine yiklenmis ve bu boyut
ilgi/kontrol olarak adlandinimigtir. ABBO’nin, PARI ve ABTO
Olcekleri ile genel olarak yiksek korelasyonlar verdigi go-
rilmiistir. ABBO'nin test-tekrar test, i tutarlik ve iki yari
givenilirligine iligkin bulgular da 6lgedin guvenilirligini des-
teklemektedir.

Sonug: Ana-babaya baglanma orintiisiini degerlendirmede
ABBO'nin psikometrik 6zelliklerinin doyurucu oldugu ve il-
kemizde kullanilabilecedi gériilmektedir. izleyen galismalarda
algilanan ana baba davraniglarinin ruhsal bozukluklara olasi
katkisini degerlendirmede ABBO'nin Klinik kullanim degerinin
incelenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ana babaya baglanma, ilgi, asir
koruma, gegerlik, giivenilirlik, ana babaya baglanma 6lgegi

SUMMARY: The Parental Bonding Instrument: Evaluation
of Psychometric Properties with Turkish University
Students

Objective: The present study aimed to evaluate the
psychometric properties of the Parental Bonding Instrument
(PBI) for Turkish university students.

Method: A total of 336 (% 61.5) female and 211 (%38.5)
male students attending Ankara and Pamukkale Universities
participated in the study. The mean age of the participants
is 21.55 (SD=1.65) with a range of 18-26. The construct
validity is examined by exploratory factor analysis; the
criterion related validity is assessed by examining the
correlation of the PBI with two instruments namely “The
Parental Attitude Research Instrument (PARI)” and “The
Parenting Style Inventory (PSI)”. The reliability of the PBI
was assessed by Cronbach’s Alpha, test-retest and split-
half reliability statistics.

Results: The factor analysis for Turkish university students
yielded two factor solutions for both parents as original PBI.
Nevertheless the items related to the controlling behaviors
are loaded on the care factor instead of the overprotection
as found by Parker et. al. (1979). Thus these two factors
are named as care/control and overprotection subscales.
Additionaly, PBI is found to demonstrate generally a high
level of correlations with PARI and PSI supporting criterion-
related validity. Finally, the reliability studies of the PBI
demonstrated that it is a highly reliable scale and showed
stability for a period of three weeks interval.

Conclusion: The psychometric properties of the PBI is
found to be satisfactory and could be used to assess
parental attachment. It is suggested that further studies may
illuminate the clinical value of the PBI and quantify parental
contribution to psychopathology.
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GIRIS

Erken c¢ocukluk déneminde ana baba-¢ocuk
iligkilerinin kiginin geligimini, diger insanlarla
iliskilerini ve psikolojik uyumunu etkiledigi konu-
sunda genel bir kabul vardir. Bu kabule gotiiren
ilk ve en 6nemli kanitlar Bowlby’nin ¢ocuga temel
bakim veren kisi ile ¢ocuk arasinda kurulan sosyal
bagin (attachment-baglanma) normal gelisim igin
olduk¢a 6nemli oldugunu gosteren arastirma so-
nuglaridir (Crockenberg ve ark. 1993). Bowlby’e
(1969, 1973) gore ¢ocuk ile temel bakim veren
kisi arasinda baglanmanin olusmasindaki temel
etmenler; a) insanlar1 ve hareket eden nesneleri
tercih etmeye yonelim, b) daha sik gordiiklerini di-
gerlerinden ayirt etmeyi 6grenme, ¢) tanidiklarina
yaklagma ve tanimadiklarindan uzak durma, d) is-
tendik sonuglar1 getiren davranislari digerlerinden
ayirt etme ve artirmadir.

Ainswocrth ve arkadaslar1 (1978), Bowlby’nin
kuramini temel alarak ii¢ tiir baglanma oriintiisti
betimlemistir. Temel gereksinimlerine zamaninda
karsilik verebilen bir bakicinin varliginda bebek-
ler oyun ya da kesfe ¢ikmada kendilerini giivende
hissetmektedirler. Bakiciyla kurulan bu tiir glivenli
bir baglanma oriintiisii bebegin uyumuna hizmet
etmektedir. Bakicinin, bebekten gelen sinyallere
tutarsiz karsilik verdigi ya da zamaninda karsilik
veremedigi durumlarda bebekte kaygili/kararsiz
baglanma Oriintiisiiniin ortaya c¢ikabildigi, buna
karsin bakicinin bebegin gereksinimlerine karsi tu-
tarli olarak tepkisiz kalmasi durumunda ise bebe-
gin bakicisina kaygili/kaginmaci tarzda baglandigi
belirtilmektedir. Yasamin ilk aylarindan itibaren
bebek ile temel bakici arasinda gelisen baglanma
orlintlisiiniin, hem ¢ocuklukta hem de yetiskinlikte
bireyin ruh saglhg ile iligkisini ortaya koyan ¢ok
sayida arastirma bulgusu vardir (Rohner ve Britner
2002).

Ana baba-g¢ocuk iligkisinin bireyin yasaminda-
ki 6nemine kosut bi¢cimde, cocuk/bireye gore ana
baba-c¢ocuk iliskisinin nasil algilandigini degerlen-
dirmek amacriyla bir dizi 6l¢ek/ara¢ gelistirilmistir.
Bunlardan bazilar1 sdyle siralanabilir: “Cocugun
Yetistirilme Yasantilarma Iliskin Anilarr” (The
Own Memories of Childhood Rearing Experien-
ces; Perris ve ark. 1980), Ana Baba’ya Baglanma
Soru Listesi (Parental Attachment Questionnaire;
Kenny 1987), Baglanmanm Siirekliligi Olgegi
(Continued Attachment Scale-Parent Version; Ber-
man ve ark. 1994).
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Ulkemizde de ¢ocuk, ergen ya da yetiskin algi-
sina gore ana baba-gocuk iliskisini degerlendiren
araglar gelistirilmis ya da uyarlanmistir. Bunlar-
dan ilki Kuzgun’un (1972) gelistirdigi “Ana-Baba
Tutum Envanteri” adli aragtir. Bu aragla ¢ocuk ve
ergenlerin algiladiklar1 demokratik, otoriter ve il-
gisiz ana baba tutumlar degerlendirilmektedir.
Kuzgun’un aracindan yararlanilarak baska araglar
da gelistirilmistir (Bilal 1984, Polat 1986). Okman
(1979)’1n gelistirdigi “Algilanan Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Olgegi” ile anneden ayrilabilme, 6zde-
netim, 6zerklik ve kisilik 6zellikleri boyutlarinda
algilanan ana baba tutumlart degerlendirilmekte-
dir. Ulkemizde gelistirilen bu 6lgeklerin yan sira,
uyarlanan bir dizi 6l¢ek de bulunmaktadir. Bunlar
arasinda Schaefer ve Bell’in 1958 yilinda gelis-
tirdigi “Parental Attitute Research Instrument-
PARI” (LeCompte ve ark. 1978), “Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi” adiyla uyarlan-
mistir. Rohner ve arkadaglari tarafindan 1980 y1-
linda gelistirilen, “Parental Acceptance-Rejection
Questionnaire” 6l¢egi “Aile Kabul ve Reddetme
Olgegi-Cocuk Formu” (Erdem 1990) adiyla
uyarlanmistir. “Ana-Baba Tutum Olgegi” adiyla
Yilmaz (2000) tarafindan Tiirk kiiltiirtine uyarla-
nan bir diger dlgek ise Lamborn ve arkadasinin
(1991) gelistirdigi Parenting Style Inventory’dir.

Yabanci yazinda olduk¢a yaygin olarak kulla-
nilan araglardan biri de Ana Babaya Baglanma Ol-
cegi’dir (PBI; The Parental Bonding Instrument;
Parker ve ark. 1979). Bu 6l¢ek Bowlby’nin (1969,
1973) baglanma kuramini temel alarak gelistirilen
ilk 6l¢eklerden biridir. Bowlby, yetersiz/patolojik
ana babalig1 6zellikle ilgi (care) ve kontrol/koruma
(control/protection) boyutlartyla iligkilendirmistir.
[lgi terimi, yetersiz bakim verme, bebegin gerek-
sinimlerini karsilamama, c¢ocugu kiiglimseme,
elestirme ya da reddetmeyi icermektedir. Kontrol
terimi ise asiri koruma, bagimsizligi destekleme-
me ya da asir1 kontrol etme olarak tanimlanmustir.
Parker ve arkadaslarinin (1979), ¢ocuk-ana baba
baglanma Oriintiisiinii 6l¢mek {lizere gelistirdikleri
PBI, Bowlby’nin ana baba-gocuk baglanma iliski-
sinde ileri stirdiigii ilgi ve kontrol boyutlarii kap-
samaktadir. Algilanan ana baba davranislari, bu iki
boyuta gore ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. Ayrica, bu
iki boyut birlikte ele alinarak, ana baba davranis
Oriintiisti dortlii (quadrant) bir model/siiflandir-
ma igerisinde degerlendirilebilmektedir. Bu dort-
lii modele gore, yeterli ilgi-asir1 korumama (high
care-low overprotection) optimal baglanma olarak
tanimlanmaktadir. Yetersiz ilgi (low care) -asir1



TABLO 1. Katilimeilarin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Da-
gilimu.

Cinsiyet
Kiz 336 61.5
Erkek 211 38.5
Smnif diizeyi
I 38 6.9
I 190 34.7
11 169 309
v 150 24.4

Anne egitim diizeyi

Okur-yazar degil 42 8.5
Tlkogretim 242 44.6
Lise 135 26.6
Universite 88 17.3

Baba egitim diizeyi

Okur-yazar degil 11 1.6
Tlkogretim 190 37.4
Lise 132 26.0
Universite 175 34.4
Kardes sayis1 n(515) %
Kardes yok 40 7.8
1 kardes 163 31.7
2 kardes 168 32.6
3-8 kardes 144 27.9

korumama ise baglanmama ya da zayif baglanma
smifina girmektedir. Yeterli ilgi-asir1 koruma dav-
raniglar sergileyen ana babalar da duyarl kontrol
(affectionate constraint) smifinda yer almaktadir.
Son olarak, yetersiz ilgi-asir1 koruyucu ana baba
davranislart ise duyarsiz kontrol (affectionless
control) olarak siniflandiriimistir.

PBI tizerinde farkl kiiltiirlerde yapilan arastir-
malarda, 6lgegin iki faktorli (ilgi ve asir1 koruma
boyutlari) ya da ti¢ faktorlii (ilgi, asir1 koruma ve
kontrol boyutlar1) bir yapiya sahip olup olmadigi
konusu halen tartisilmaktadir. ki faktorlii yapinimn
uygun oldugunu destekleyen arastirmalarin yani
sira, (Uehara ve ark. 1998, Parker ve ark. 1997)
ti¢ faktorli bir yapiya sahip oldugunu destekleyen
arastirma bulgular1 da alan yazininda yer almak-
tadir (Cox ve ark. 2000, Martin ve ark. 2004, Li-
zardi ve Klein 2002). Kimi arastirmalar da, hem
iki, hem de ti¢ faktorli yapinin desteklendigini
belirtmektedir (Qadir ve ark. 2005). Ayrica, PBI
gelistirildikten yaklasik 15-20 yi1l sonra, Pederson
(1994) PBI’in maddelerinin 10’a, Kendler (1996)
de 16’ya indirilebilecegini 6nermektedir.

Olgek temelde, bireyin algis1 agisindan ana ba-
basiyla kurulan iliski Oriintiistinii—geriye doniik

olarak (retrospective) degerlendirmektedir. PBI
kullanilarak yapilan aragtirmalar, 6l¢egin ana-baba
iliskisinin ruhsal bozukluklara katkisin1 degerlen-
direbildigini ve dolayistyla klinik c¢aligmalarda
kullanim degeri oldugunu gostermektedir. Yapilan
aragtirmalarda ana babaya baglanmanin niteligi ile
ergenlik ve yetiskinlik doneminde goriilen ruhsal
bozukluklara yatkinlik arasinda iliski bulunmus-
tur. Ornegin ana-babaya iliskin algilanan yetersiz
ilgi ve asir1 kontrol davraniglarinin depresyon (Ue-
hara ve ark. 1998), kaygi bozukluklar1 (Chambers
ve ark. 2004), sizofreni (Willinger ve ark. 2002),
ergen intiharlar1 (Violato ve Arato 2004), yeme
bozukluklar1 (Meyer ve Gillings 2004), madde
kotiiye kullanimi (Gerra ve ark. 2004) ve obses-
sif-kompulsif bozukluk gibi (Myhr ve ark. 2004)
cesitli ruhsal bozukluklarla iligkili oldugu goste-
rilmistir.

Anababayabaglanmailiskisini 6lgmede, PBI’1n
hem batt hem de yakin ve uzak dogu kiiltiirlerinde
gegerli ve glivenilir bir ara¢ oldugu gosterilmistir;
bunlardan birka¢1, Pakistan (Quadir ve ark. 2005),
Japonya (Narita ve ark. 2000), Belgika, Hollanda,
Italya, Almanya, Ispanya ve Fransa’dir (Heider ve
ark. 2005).

Bu arastirmanin temel amaci, yalnizca algila-
nan (perceived) degil ayn1 zamanda deneyimlenen
(actual parenting) ana babalik 6zelliklerini de geri-
ye doniik olarak degerlendirebilen (Parker, 1983),
ana baba-cocuk iliski ortunttistint yirmi yil gibi
uzun bir dénemde kararli sekilde Glgebilen (Wil-
helm ve ark. 2005), klinik uygulamalarda kullanim
degeri olan, kisa, uygulamasi ve puanlamasi kolay
bir 6l¢ek olan PBI’in Tiirk kiiltiirii i¢in gegerlik
ve glivenilirlik gibi psikometrik 6zelliklerini sina-
maktir.

YONTEM
Katilmcilar

Arastirmaya Ankara Universitesi Miithendislik
Fakiltesi’nden 265 (% 48.4), Fen Fakiiltesi’'nden
55 (% 10.1) ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nden
121 (% 22.1) ile Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi’'nden 106 (% 19.4) olmak tizere toplam
547 6grenci goniillii olarak katilmistir. Ogrencile-
rin yas ortalamasi 21.55 (SS=1.65) ve yas aralig1
18-26’dir. Katilimcilari sosyo-demografik degis-
kenlere iligkin bilgileri Tablo 1’°de verilmistir.

Veri toplama araclar:

Ana Babaya Baglanma Olgegi-ABBO (PBI;
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TABLO 2. Ana-Babaya Baglanma Olgegi’nin Faktér Yapisi.

Maddeler Faktorler
Anne Formu Baba Formu
(n=419) (n=431)
1. Faktor 1I. Faktor 1. Faktor 1I. Faktor
1. Yumusak ve arkadas¢a konusma 71 .03 75
2. Yardim etme .55 12 .61 .08
3. Hoslandig1 seyleri yapmaya izin .61 12 .61 32
4. Duygusal olarak soguk durma .61 .08 .67
5. Sorun ve endiseleri anlama .60 .66
6. Sevgi dolu olma .62 .69
7. Karar vermesinden memnuniyet duyma .68 .65 .26
11. Sohbet etme .68 A1 73
12. Gilerytizli olma 71 .76
14. Ihtiyag ve istekleri anlamama 55 23 57 17
15. Karar almaya izin verme .67 17 .64 39
16. Istenmedigini hissettirme .50 .08 47 27
17. Uzgiin oldugunda rahatlatma 71 .05 78
18. Konusmama .67 13 .68
21. Ozgirliik tanima .56 18 Sl 37
22. Daisari ¢ikmaya izin verme .56 18 46 32
24. Ebeveynin 6vmemesi 27 .14 .36
25. lstedigi gibi giyinmeye izin .54 A2 52 .34
Biiytimesini istememe .62 54
Yapilan seyleri kontrol etme 24 .61 25 .59
10. Mahremiyete miidahale etme 29 44 27 55
13. Bebek gibi davranma .59 13 .61
19. Bagmml oldugu duygusunu verme .29 .63 25 .55
20. Ebeveynsiz kendine yetememe .14 49 S1
23. Asr koruyucu davranma .16 .67 .19 55
Ozdeger 7.21 2.39 7.80 2.60
Agcikladig Varyans %28.8 %31.2
%9.6 %10.4
Cronbach Alpha (Alt Faktorler) 90 .70 91 .70
Cronbach Alpha (Tiim Olgek) .87 .89

The Parental Bonding Instrument, Parker ve ark.
1979): PBI, bireyin algis1 a¢isindan ana babasiyla
kurulan iligki 6riintiistinii -geriye dontk olarak-
degerlendirmektedir. Olcek temel olarak ilgi ve
kontrol/asirt koruma faktorlerini igermektedir. 25
maddeden olusan 6lcegin ilgi boyutunda toplam
12 madde bulunmakta (puanlar 0-36 arasinda de-
gismekte) ve yiiksek puan sicak, anlayisl ve kabul
edici olarak algilanan, diisiikk puan ise soguk ve
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reddedici olarak algilanan ana babay1 yansitmak-
tadir. Kontrol/asir1 koruma boyutunda 13 madde
yer almakta (puanlar 0-39 arasinda degismekte) ve
yiiksek puanlar agir1 kontrolcii ya da 6zerklige izin
vermeyen ana baba algisina isaret etmektedir. Bi-
reyden, yasaminin ilk 16 yilim1 diistinerek, 6l¢ek-
teki her bir ifadenin anne ya da babasimin kendisi-
ne iligkin davranislarini ne kadar yansittigini 4’li
likert-tipi derecelendirme ile (tamamen boyleydi-



TABLO 3. ABBO, ABTO ve PARI Olgekleri Arasindaki Korelasyonlar.

Anne Formu Baba Formu

ABBO ABBO- ABBO- ABBO ABBO- ABBO-

toplam ilgi/kontrol koruma toplam ilgi/kontrol koruma
ABBO-ilgi/kontrol .94k 95k
ABBO-Koruma N Rl 29k L60%** 2Rk
PARI-1. Asir1 koruyucu annelik -.16%* - 39%k* -.06 -.03 -26%%*
PARI-2. Demokratik tutum ve esitlik tanima S Rl 4 HH* A7E* 43k 43k L T7HEE
PARI-3. Ev kadinlig1 roliinii reddetme =32 - 21FF* - 3THEH - 18FF* -.09 -30%**
PARI-4. Evlilik catismasi ge¢imsizlik = 2THEH - 19FF* - 29%** S b - 36%F* - 32%%%
PARI-5. Siki disiplin - 35k - 23k - 42k =20k - 20%%* - 35k
ABTO-1. Kabul/ilgi/6zerklik 20%%% 28HH* .10* 23k 3k A1%
ABTO-2. Dogrudan denetim 20k 18k 2% 28k 25k 2k
ABTO-3. Dolayh denetim gk 267k -.07 1% 18k - 11*

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

=3.... hi¢ boyle degildi=0) belirtmesi istenmekte-
dir. Birey, anne ve babasi icin iki ayr1 degerlendir-
me yapmaktadir. Ilgi 6l¢eginin puanlanmasinda 2,
3,4,7,14, 15, 16, 18, 21, 22, 24 ve 25. maddeler;
kontrol/asir1 koruma 6l¢eginin puanlanmasinda ise
8,9, 10, 13, 19, 20 ve 23. maddeler tersine (0-3)
kodlanmaktadir.

PBI’dan elde edilen iki faktorli yapi iki ayri
Olcek olarak degerlendirilmekte ve her alt-Glgek-
ten ayr1 ayri toplam puan elde edilmektedir. Tlgi
boyutunda puan artisi, asirt koruma/kontrol bo-
yutunda ise puan azalmasi, algilanan olumlu ana
baba davranislarina isaret etmektedir. Bu iki 6lce-
gin her biri birbirinden bagimsiz kullanilabildigi
gibi, ikisi birarada da kullanilabilmektedir. ikinci
tir kullanimda yukarida s6z edildigi gibi algilanan
ana-baba davraniglart 4’lii model igerisinde sinif-
landirilabilmektedir. Ozgiin 6lgegin giivenilirligi
birka¢ asamada degerlendirilmistir. Test-tekrar
test giivenilirligi ilgi boyutu i¢in .76, asir1 koruma/
kontrol boyutu i¢in .63, yartya bélme giivenilirligi
sirasiyla .88 ve .74 olarak, gozlemciler aras1 giive-
nilirlik katsayis1 ise .85 ve .69 olarak bulunmustur.
Halihazir gegerlik i¢in yapilan ¢caligmada, goriisme
yoluyla elde edilen puanlar ile PBI faktérlerinden
elde edilen puanlarm iliskili oldugu gosterilmistir
(i1gi=.77; asir1 koruma/kontrol =.50).

PBI'in Tirk kiiltirtine uyarlama g¢alismasinin
ilk asamasinda 6lcek Ingilizce ve Tiirkcede yetkin

iki akademisyen tarafindan 6nce Tiirk¢eye cevril-
mis, iki c¢eviri arasindaki ifadeler diizeltildikten
sonra, bir bagka akademisyen tarafindan ters-¢evi-
risi yapilmistir. Ozgiin dlgek ile ters-gevirisi kar-
silastirildiginda, anlam agisindan hi¢gbir maddede
farklilik olmadigi goriilmistiir. Bir grup {iniver-
site 6grencisinin 6l¢ek maddelerini anlasilabilirlik
acisindan degerlendirmeleri istenmis ve maddele-
rin ifade agisindan anlasilabilir oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yukarida da belirtildigi gibi 6zgiin
Olcek iki faktorlii bir yaprya sahip olup, ilgi boyu-
tunda puan artisi, kontrol/koruma boyutunda puan
azalmasi istendik baglanma oriintiisiine isaret et-
mektedir. Bu ¢alismada, Ttirk kiiltlirti i¢in benzer
faktor yapisinin elde edilip edilmeyecegi bilin-
mediginden, tiim maddeler anlam agisindan ayni
yonde —puan artis1 olumlu ebeveyn baglanmasini
yansitacak bicimde- puanlanmistir; ABBO’nde
yalnizea, 2., 4., 8., 9., 10., 13., 14., 16., 18., 19.,
20.,23. ve 24. maddeler tersine kodlanmaistir. So-
nugta, hem toplam puanda hem de alt 6lgeklerde
puan artigi olumlu baglanmay1 ifade etmektedir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Ol-
cegi (Parental Attitute Research Instrument-PARI,
Schaefer ve Bell 1958, Uyarlayanlar: LeCompte
ve ark. 1978): Toplam 60 maddeyi igeren olgek,
asir1 koruyucu annelik, demokratik tutum ve esit-
lik tanima, ev kadmligr roliinii reddetme, evlilik
catismasi-gecimsizlik ve siki disiplin adli bes fak-
torden olusmaktadir. Olgekte, 2, 29 ve 44. madde-
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ler tersine kodlanmaktadir. “Demokratik tutum ve
esitlik tanima” boyutu disindaki faktorlerde puan
artis1 olumsuz ana baba tutumlarina isaret etmek-
tedir. Olcekten toplam puan elde edilmemekte,
faktor puanlar1 degerlendirilmektedir. Faktorlerin
test-tekrar test giivenilirlik degerleri .58 ile .88
arasinda bulunmustur. Kiigctik (1987) tarafindan
lise 6grencileri ve anne babalartyla yapilan bir ¢a-
lismada PARI’nin alt 6lgeklerinin yap1 gegerliligi
desteklenmistir. Ulkemizde yaygin olarak kullani-
lan bu arag, ABBO nin 6lgiit gegerligini degerlen-
dirmek amaciyla kullanilmustir.

Ana Baba Tutum Olgegi-ABTO (Parenting
Style Inventory-PSI: Lamborn ve ark. 1991,
Uyarlayan: Yilmaz 2000): Toplam 26 maddeden
olusan 6l¢ek ana-baba tutumlarini kabul/ilgi, kont-
rol/denetleme ve psikolojik 6zerklik boyutlarinda
degerlendirmektedir. 1.-18. maddeler 4-1 arasi;
19. ve 20. maddeler 0-6 aras1 ve 21.-26. maddeler
3-1 aras1 puanlanmaktadir. Olgegin test-tekrar test
ve ic-tutarlilik giivenilirligine ilkdgretim, lise ve
tniversite gruplari ile bakilmistir. Her bir alt boyut
ve li¢ grup i¢in giivenilirlik katsayilarmin .60 ile
.93 arasinda degistigi bulunmustur. Gegerlik calis-
masinda da bu yas gruplar i¢in faktor yapisi in-
celenmis ve 6lgegin orjinaline benzer bigimde yu-
karida belirtilen ti¢ boyutlu yap1 ortaya ¢cikmistir.
Ancak, tiim gruplarda 3. maddenin madde toplam
korelasyonu, 10. ve 16. maddelerin de {iniversite
Ogrencileri grubunda faktor yiik degerleri diistik
bulunmustur. Sonug olarak dl¢ek, bu ii¢c madde ¢1-
karildiktan sonra 23 maddeye inmistir. Universite
grubu i¢in elde edilen ilk faktor kabul/ilgi/6zerk-
lik, ikinci faktor dogrudan denetim, iigiincii faktor
ise dolayl denetim olarak adlandirilmistir. AB-
BO’nin 6lgiit gecerligini belirlemede bu formdan
yararlanilmstir.

Islem

Aragtirmanm  katilimcilarma  Ankara  Uni-
versitesi Miihendislik, Fen ve Egitim Bilimleri
Fakiilteleri ile Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi’'nden ulasilmistir. Universite 6grencile-
rine arastirmanin amaci kisaca dzetlenmis, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nden dort
Ogrenci yorgun/rahatsiz olduklarini bildirerek ka-
tilmak istememisler, diger tiim 6grenciler goniilli
olarak olcekleri doldurmuslardir. ABBO-Anne ve
ABBO-Baba formlar1 ile ABTO ve PARI 6lgekleri
ogrencilere 25-30 kisilik gruplar bigiminde ve si-
ralar1 degistirilerek uygulanmistir. Olgeklerin uy-
gulamasi yaklagik 40-50 dakika stirmiistiir.
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Verilerin analizi

ABBO puanlarmin kararliligmi smnamak igin iig
hafta ara ile test-tekrar test puanlar1 arasindaki kore-
lasyona bakilmustir. Olgegin i¢ tutarhlig: i¢in Cron-
bach alfa giivenilirlik katsayis1 hesaplanmis, yariya-
bolme giivenilirligi ise Guttman Split-half analizi
ile degerlendirilmistir. ABBO’nin yap1 gecerligini
belirlemek {izere acimlayic1 (exploratory) faktor
analizi yapilmistir. Olcegin 6lgiit gecerligini deger-
lendirmek amactyla da PARI ve ABTO’nin toplam
ve alt 6l¢ekleriyle korelasyonlaria bakilmistir.

BULGULAR
ABBO’ne iliskin betimleyici bulgular

ABBO’nin anne ve baba formlari igin tiim &l-
cek puan ortalamalar: sirastyla 51.44 (SS=10.93;
n=441) ve 49.12 (SS=12.03; n=440) ve iki form
arasindaki korelasyon .59 (p<.0001) olarak bu-
lunmustur. Bagimli gruplar i¢in t-testi sonuglari,
ABBO-Anne ve Baba formu ortalamalar1 arasin-
daki farkin anlamli oldugunu gostermistir; t(439)-
=4.54; p<.0001. Genel olarak bu sonug, genglerin
annelerine daha olumlu bir bag gelistirdiklerini
gostermektedir.

Fakt6r analizi sonucu belirlenen alt olgeklere
iliskin bulgular incelendiginde ilgi/kontrol alt 6l-
¢egi icin elde edilen ortalama; anneler i¢in 39.34
(SS=9.06), babalar i¢in 36.27’dir (SS=10.28) ve
ikisi arasindaki korelasyon ise .57 dir (p<.0001).
Bagimli gruplar i¢in yapilan t-testi analizleri, ara-
daki farkin anlamli oldugunu ve annelerin ¢ocuk-
larina kars1 daha ilgili ve daha az kontrol edici
olarak algilandiklarini gostermektedir t(439)=-
7.03; p<.0001. Asir1 koruma boyutunda annelerin
ortalamasi 12.11 (SS=4.05), babalarin ortalamasi
12.85 (SS=4.05) ve ikisi arasindaki korelasyon
ise .57 dir (p<.0001). Bu boyutta, puan artis1 ko-
ruyucu davraniglarin azaldigina isaret etmektedir.
Bagimli gruplar i¢in yapilan t-testi, bu alt 6lgekte
de anneler ile babalar arasinda anlaml bir farkin
oldugunu gostermistir; t(439)=4.11; p<.0001. Bu
sonuca gore, gengler annelerini babalarina gore
daha koruyucu olarak algilamaktadirlar.

ABBO’nin gecerlik bulgular

Olgegin gecerlik calismalari, Ankara Universi-
tesi Miithendislik, Fen ve Egitim Bilimleri Fakiilte-
lerinden toplam 441 6grenciyle yiirtitilmistiir. Bu
ogrencilerin 262°si kiz (% 59.5), 179’u erkektir (%
40.5). Yas ortalamasi ise 21.97°dir (SS=2.02).



1. Faktor Yapisi: Olgegin yap1 gecerligini sina-
manin bir yolu olarak anne ve baba formlar1 igin
acimlayici (exploratory) faktor analizi yapilmistir.
Temel bilesenler analizi sonucunda 6zdegeri 1’in
tizerinde olan, anne formu i¢in toplam varyansin
% 53’tnt, baba formu i¢in ise % 57’sini agiklayan
bes faktor ortaya ¢ikmistir. Ancak faktor yiikde-
gerleri incelendiginde maddelerin, agirlikli olarak
0zdegerleri 2’nin tizerinde olan iki faktorde y1gil-
ma gosterdigi goriilmustiir. Analize dik dondiir-
me yontemlerinden varimaks ile devam edilmesi
sonucunda hem anne, hem de baba formu i¢in
iki faktorli bir yapr elde edilmistir. (bkz. Tablo
2). Ozgiin 6lgekte kontrol/asir1 koruma faktriin-
de yer alan maddelerden yalnizca kontrol boyutu
ile ilgili olanlarm (3, 7, 15, 21, 22 ve 25) simdiki
caligmada ilgi faktoriine yiiklendigi gortlmistir.
Bu faktor, ilginin yanisira ana babanin ¢ocuguna
yonelik davranigsal kontroliiyle ilgili maddeleri de
icerdiginden, bu faktor ilgi/kontrol olarak adlan-
dirilmustir. Tkinci faktorde yer alan maddeler ince-
lendiginde (8, 9, 10, 13, 19, 20, 23) ise tiim madde-
lerin ana-babanin ¢ocuguna yonelik asir1 koruma
davraniglarim1 kapsadigr goriilmiis ve bu faktor
asirt koruma olarak adlandirilmistir. 9. madde-
nin 6zglin 6lgekte asirt koruma/kontrol faktoriine
yliklenirken, bu ¢alismada asir1 koruma faktoriine
yiiklendigi goriilmiistiir.

Anne formunda elde edilen iki faktér, toplam
varyansin % 38.4’tint agiklamaktadir. Bu boyutta
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .25-
.68 arasinda degistigi, istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmistiir (p<.001). Anne formuna ben-
zer bulgular baba formundan da elde edilmistir;
iki faktortn birlikte acikladigi varyans % 41.6°dur.
Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 .29-.71
arasinda degistigi ve anlamli oldugu bulunmustur
(p<.001).

Olciit gecerligi

ABBO’nin 6l¢iit gecerligini belirlemek {izere,
ABTO ve PARI'nin toplam ve alt-6lcek puan-
lar1 ile korelasyonlarina bakilmistir. Tablo 3’de
ABBO-Anne ve Baba formlari i¢in korelasyon de-
gerleri gosterilmistir.

Tablo 3¢ bakildiginda, hem anne hem de baba
formu i¢in ABBO’nin toplam 6l¢ek puanimn ilgi/
kontrol alt 6l¢ek puaniyla oldukga yiiksek kore-
lasyona sahip oldugu goriilmektedir. ABBO asi-
11 koruma alt dlgek puani, toplam olgekle gorece
daha diisiik korelasyon vermekle birlikte, bu de-

gerlerin hem anne, hem de baba i¢in .001 diize-
yinde anlamli oldugu goriilmektedir. Benzer bir
bigimde anne ve babalarda iki alt 6l¢ek arasindaki
korelasyonlar anlamli bulunmustur (p<.001).

Olgiit gecerligini sinamak iizere, ABBO ile
PARI ve ABTO puanlar1 arasindaki korelasyonla-
ra bakilmistir. Y6ntem boliimiinde belirtildigi gibi,
PARI 2. alt olgekte (demokratik tutum ve esitlik
tanima) puan artig1 olumlu, diger alt 6lgeklerdeki
puan artisi ise olumsuz anne-baba tutumuna isaret
etmektedir. ABBO anne ve baba formlarinin top-
lam ve alt 6l¢ek puanlari ile PARI 2. alt 6l¢eginin
beklendik yonde ve anlamli korelasyonlar verdigi
gortlmistiir. Asir1 koruyucu annelik adli PARI 1.
alt olgegi ile ABBO anne formunun ilgi/kontrol
boyutu arasinda anlamli korelasyonlar elde edil-
mezken, ABBO koruma alt 6lgegi arasindaki ko-
relasyonlar anlaml1 ve beklendik yondedir. ABBO
baba formunda ise, koruma alt 6l¢egi ile PARI 1.
alt olgek arasinda bulunan anlamli korelasyona
karsin, ABBO toplam ve ilgi/kontrol alt &lgegi
arasinda korelasyon bulunmamastir.

ABBO’nin toplam ve alt 6l¢ekleri ile ABTO alt
6l¢ekleri arasindaki korelasyonlar incelendiginde,
genel olarak korelasyonlarin anlamli ve beklendik
yonde oldugu goriilmektedir. ABTO nin dolayli
denetim adl1 3. alt 6lcegi ile ABBO asir1 koruma
alt 6lgegi arasindaki korelasyon Baba Formu i¢in
beklenmedik yonde ve istatistiksel olarak anlam-
I, Anne Formunda ise iligkinin yine beklenmedik
yonde ancak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Giivenilirlik bulgular:

ABBO’nin giivenilirligi i¢ tutarlilik, iki-yar1
ve test-tekrar test istatistikleriyle hesaplanmistir.
Anne formu i¢in Cronbach alfa degeri .87, Baba
Formu igin .89 olarak bulunmustur. Hem Anne
hem de Baba formlarinda koruma alt 6lgegi icin
i¢ tutarhilik katsayisi .70, ilgi/kontrol alt 6lcegi
i¢in ise sirastyla .90 ve .91°dir. ABBO nin iki-yar1
gtivenilirligine Guttman Split-Half yontemiyle
bakilmisg, anne formunda tim 6l¢ek i¢in .70, ilgi/
kontrol boyutu i¢in .85 ve koruma boyutu i¢in .68
olarak bulunmustur. Baba formunda ise bu deger-
ler tim Glgek i¢in .64, ilgi/kontrol ve koruma alt
Ol¢ekleri i¢in ise sirastyla .83 ve .64 olarak hesap-
lanmustir.

ABBO’nin test-tekrar test giivenilirligine 106
kisilik ayr1 bir 6grenci grubundan {i¢ hafta arayla
elde edilen veriler tizerinden bakilmistir. Bu 6gren-
cilerin 74’1 kiz (%69.8), 32°si erkektir (%31.2);
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yas ortalamasi ise 20.82’dir (SS=1.95). Olgegin
test-tekrar test giivenilirligi Anne Formunda tiim
Olcek igin .90, baba formu i¢in .89 olarak bulun-
mustur. Alt 6lgekler i¢in bakildiginda ilgi/kontrol
boyutunda bu degerler anne formu i¢in .91, baba
formu i¢in .90, koruma boyutunda ise anneler igin
.64, babalar i¢in .78’dir.

Gegerlik ve giivenilirlige iliskin bulgular genel
olarak degerlendirildiginde ABBO’nin psikomet-
rik 6zelliklerinin doyurucu oldugu soylenebilir.

TARTISMA

Bu calismada, Parker ve arkadaslari (1979)
tarafindan gelistirilen Parental Bonding Instru-
ment’in (PBI) Tiirk tiniversite 6grencileri i¢in ge-
cerlik ve giivenilirligi incelenmistir. Ana-Babaya
Baglanma Olgegi (ABBO) olarak adlandirilan 61-
cegin gecerligini degerlendirmek {izere, yap1 ge-
cerligi icin faktor analizi yapilmis, 6lgiit gegerligi
i¢in ise PARI ve ABTO ile korelasyonlarma bakil-
misti. ABBO’niin giivenilirligini incelemede ise
i¢ tutarlik, iki-yar1 ve test-tekrar test glivenilirlik
katsayilart hesaplanmuistir.

Ozgiin 6lcegin ilgi ve asir1 koruma/kontrol ola-
rak iki faktérden olustugu goriilmektedir. Bu ca-
lismada ise ABBO’nin yine iki faktérlii bir yapi
sergilemekle birlikte, 6zgiin 6l¢ekte asirt koruma/
kontrol boyutunda yer alan kontrol maddelerinin
ilgi boyutunda yer aldig1 goriilmiistiir. Bu nedenle
de bu faktor ilgi yerine ilgi/kontrol olarak adlan-
dirillmustir.

Giris boliimiinde belirtildigi gibi, PBI’mn faktor
yapisina iliskin tartigmalar gtincelligini korumak-
tadir. Kimi caligmalar PBI’1 ilgi ve asir1 koruma
olarak adlandirilan iki faktorlii bir yapiya sahip ol-
dugunu (Uehara ve ark. 1998, Parker ve ark. 1997)
, kimi caligmalar ise asir1 koruma/kontrol boyutu-
nun iki ayn faktor olarak daha ayirdedici ve psi-
kometrik &zelliklerinin daha doyurucu oldugunu
ileri stirmektedirler (Cox ve ark. 2000, Martin ve
ark. 2004, Lizardi ve Klein 2002). Simdiki ¢alis-
mada, kontrol maddeleri ne asir1 koruma faktorii
icinde yer almis, ne de ii¢lincii bir faktor olarak
ortaya ¢ikmistir. Ana-babanin kontrol davraniglari
bati kiiltiirinde asir1 koruyucu ana-babalik oriin-
tiistiniin bir parcasi iken, bizim kiiltiiriimiizde ise
ilgili ana-babalik davranig Griintiisiiniin bir parcast
olarak ortaya ¢ikmistir. Kontrol ve ilgi maddeleri-
nin birarada yer almasinin nedeni, kiiltiiriimiizde
ilgili ana-baba olmanin, ¢ocugun davranislarini
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denetlemeyi ve/veya yaptiklarindan haberdar ol-
may1 da igermesi olabilir.

Bu calismada ayrint1 ancak 6nemli olabilecek
bir bagka bulgu da, 9. maddenin (“yaptigim herse-
yi kontrol etmeye ¢alisirdi” ifadesi), 6zgiin 6l¢ek-
te asir1 koruma/kontrol faktériine yiiklenirken, bu
caligmada asir1 koruma faktoriinde yer almasidir.
Ana-babanin kontrol davraniglarimi ifade ediyor
gibi gorinmekle birlikte, bu madde diger kontrol
maddelerinden farkli olarak, ¢ocugun davranigsal
ozgurliigiiniin - kisitlanmasindan 6te, psikolojik
Ozerkliginin ana-baba tarafindan goézardi edilme-
sinin, dolayisiyla temeldeki asirt koruyucu ana-
babalik oOriintiistintin bir yansimasi olabilir. Alan
yazinda bu yorumu destekleyecek bicimde 9. mad-
denin asir1 koruma faktoriinde yer aldigi arastir-
ma bulgular1 bulunmaktadir (Narita ve ark. 2000,
Martin ve ark. 2004).

ABBOnin 6lgiit gecerligini sinamak iizere ya-
pilan analizlerde, ABBO tiim &lgek ve alt boyut-
larmin PARI ve ABTO’niin alt boyutlariyla genel
olarak yiiksek korelasyonlar verdigi gortlmiistiir.
Bu bulgu ABBO’niin ana-babalik davranislarini
O6lecmede gecerli oldugunu, dolayisiyla olgiit ge-
cerligine sahip oldugunu gostermektedir. Bu genel
bulgunun diginda, bazi korelasyonlarin ise anlaml
olmadig1 goriilmiistiir. Anne ve baba formlari i¢in
ABBO ilgi/kontrol alt 6lgegi ile PARI 1- asir1 ko-
ruyucu annelik puanlar arasindaki korelasyonlar
anlamli degildir. PARI 1- asir1 koruyucu annelik
boyutunun maddeleri incelendiginde, bazi madde-
lerin ABBO asir1 koruma boyutunda yer alan ve
cocugun psikolojik 6zerkligini gzardi etme Griin-
tisti ile iligkili oldugu goriilmektedir. PARI’nin bu
boyutunun ABBO asir1 koruma alt dlgegi ile an-
laml1 korelasyon vermesi de, bu bulguyla tutarlilik
gostermektedir.

Bunun yani sira ABBO Baba Formun ilgi/kont-
rol alt boyu ile PARI-1 ve PARI-2 arasindaki kore-
lasyon da anlamli degildir. Bu bulgunun olas1 bir
nedeni, ad1 gecen boyutlardaki kimi maddelerin
geleneksel anne davraniglartyla, kimi maddelerin
ise hem anne hem de baba davranislariyla ilgili ol-
masidir.

ABBO’nin toplam ve alt 6lgekleri ile ABTO
alt 6lgekleri arasinda genel olarak beklendik yon-
de anlaml1 korelasyonlar bulunmustur. Ancak AB-
TO’nin dolayli denetim adli1 3. alt 6l¢egi ile ABBO
asir1 koruma alt Olgegi arasindaki korelasyon
Anne ve Baba formunda beklenmedik yonde, an-



cak Baba formu i¢in istatistiksel olarak anlamlidir.
Beklenenin tersine elde edilen bu bulgunun birkag
nedeni olabilir. Birincisi, ABBO’nin kiiltiirimiize
uyarlandigi bu calismada ana-babaya baglanma
oriintiistinde ana-babalar arasinda farklilik oldugu
goriilmiistiir. Oysa ABTO’nde anne baba deger-
lendirmesi birarada yapildigindan, olgek anne-
baba arasindaki farklilig1 yansitmamaktadir. Diger
bir neden ise, ABTO-dolayli denetim boyutunda-
ki maddeler ile ABBO asir1 koruma boyutundaki
maddelerin ol¢tiigii davraniglardan kaynaklanabi-
lir. Ornegin ABTO’nde ¢ocugun gece veya okul-
dan ciktiktan sonra nereye gittigini, ne yaptigini
ogrenmek icin hi¢ ¢aba gostermeme denetlememe
olarak yorumlanmaktadir. Bu tiir kontrol edici ana
baba davranislar1 ABBO’nde asir1 koruma boyu-
tunda degil ilgi/kontrol boyutunda yer almakta,
ancak icerik olarak da farklilik gostermektedir
(Ornegin, “Kendimle ilgili kararlari almama izin
verirdi.” gibi).

Olgegin giivenirligi test-tekrar test kararlig1, ic
tutarlilik ve iki-yar1 korelasyon katsayilarinin he-
saplanmasi ile incelenmistir. ABBO’nin anne ve
baba formlar1 i¢in toplam ve alt test puanlarnin
buyiik olctde kararlilik gosterdigi bulunmustur.
Bunun yan1 sira Cronbach alfa degerlerinin, iki-
yar1 korelasyon katsayilarmin yiiksekligi ve mad-
de toplam korelasyonlarmin anlamli bulunmasi
Olcegin giivenilirligini destekler niteliktedir.

Bowlby’nin ana babalik davraniglarinin iki te-
mel boyutu olarak ileri stirdigti ilgi ve koruma
davranislarmin, 6zgiin 6lgek oldugu gibi, Tiirk
kiiltiriinde de gorgil olarak desteklendigi soy-
lenebilir. Bu ¢alismanin bulgulari, ABBO’nin
cocuk ile ana babasi arasinda gelisen baglanma
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