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ÖZET
Amaç: Algılanan Stres Ölçeğinin uzun ve kısa formlarını Türkçeye çevirerek geçerlik ve güvenirliğini sınamaktır.
Yöntem: Çalışma Adnan Menderes Üniversitesi’nde eğitim görmekte olan ve çalışmaya gönüllü olarak katılan 234
öğrenci ile gerçekleştirilmiştir. Katılımcılar kişisel bilgi formu, Algılanan Stres Ölçeği (ASÖ), Hayat Olayları Listesi,
Beck Depresyon Envanteri, Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği, Hayat Doyumu Ölçeği ve Algılanan Sosyal Destek
Ölçeklerini içeren bir anketi doldurmuşlardır. Verilerin çözümlenmesinde Cronbach alfa, Pearson momentler çarpımı
bağıntı katsayısı, faktör analizi ve t-testi istatistik teknikleri kullanılıştır.
Bulgular: Türkçe ASÖ–14, ASÖ–10 ve ASÖ-4’nin iç tutarlık katsayıları sırasıyla 0.84, 0.82 ve 0.66; test-tekrar-test
güvenirlik katsayıları ise sırasıyla 0.87, 0.88 ve 0.72 olarak hesaplanmıştır. ASÖ’nin uzun ve kısa formlarından elde
edilen stres puanlarının, hayat olayları ve depresyon ile pozitif yönde, hayat doyumu, öz-saygı ve algılanan sosyal
destek puanlarıyla negatif yönde bağıntı katsayısına sahip olduğu bulunmuştur. Yapılan faktör çözümlemeleri,
ASÖ–14 ve ASÖ-10’nin yetersiz öz-yeterlik ve stres/rahatsızlık algısı olmak üzere iki faktörlü bir yapıda olduğunu
ortaya koymuştur. 
Tartışma ve Sonuç: Bulgular, literatürle uyumlu olarak ASÖ’nin hem uzun hem de kısa formunun yüksek düzeyde
güvenilir ve geçerli olduğunu göstermiştir. Dolayısıyla, Türkçe ASÖ, insanların öznel stres algılarını ölçmek üzere kul-
lanılabilecek nitelikte geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracıdır.
Anahtar Kelimeler: algılanan stres, geçerlik, güvenirlik, Türkçe

The Adaptation of the Perceived Stress Scale Into Turkish: 
A Reliability and Validity Analysis

ABSTRACT
Objective: The objective of this study was to test the psychometric properties of the long and short versions of
the Perceived Stress Scale (PSS).
Method: The study was conducted with 234 voluntary students enrolled at various departments of Adnan
Menderes University. Participants filled in personal information sheet, Perceived Stress Scale, Negative Life Events
List, Beck Depression Inventory, Rosenberg Self Esteem Scale, Life Satisfaction Scale and Perceived Social Support
Scale. Cronbach’s alpha, Pearson product moment correlation coefficient, factor analysis and independent groups
t-test procedures were used to analyze the data.
Findings: The internal consistency reliability coefficients for the Turkish versions of the PSS-14, PSS-10 and PSS-4 were
0.84, 0.82 and 0.66, respectively. The test-retest reliability coefficients for the three versions of the PSS were 0.87, 0.88
and 0.72. While the scores obtained from the three versions of the PSS correlated significantly and positively with nega-
tive life events and depression, they correlated significantly and negatively with life satisfaction, self-esteem and perceived
social support from friends and family. Factor analyses showed that the items of both the PSS-14 and PSS-10 loaded on
two factors called perceived insufficient self-efficacy and perceived stress/distress.
Discussion and Conclusion: In line with the literature, results proved the three versions of the PSS to possess
highly adequate reliability and validity. The Turkish PSS can be used to measure perceived stress of people.
Keywords: perceived stress, validity, reliability, Turkish
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G‹R‹fi

G ünümüzde stres (zorlanma), modern ha-
yatın önemli bir parçası haline gelmiştir.

Gündelik hayatta dilimizdeki karşılığı sorgulan-
maksızın kullanılan bir terim haline gelen stres,
insan hayatının bütün yönlerini etkileyebilen
bir etmendir. Stres insanın normal işlevlerini
olumsuz yönde etkilediği gibi, strese uzun süre
maruz kalmak insanda değişik sağlık sorunları-
nın ortaya çıkmasına da yol açmakta, hatta insa-

nın işlevde bulunmasını ve hayat kalitesini de
olumsuz etkilemektedir.

Bilimsel çalışmalar stresin insan sağlığı üzerinde
olumsuz etkilerinin olduğunu ortaya koymaktadır
(Schneiderman ve ark. 2005). Sözkonusu etkiler,
neden olduğu nörobiyopsikolojik tepkilerle ortaya
çıkmakta ve bu tepkiler de kişinin nöropsikososyal
özellikleri tarafından belirlenmektedir (Gunnar ve
Quevedo 2007). Laboratuvar ve alan çalışmaları
stresin, kişinin kontrol ve sosyal destek algısı gibi

Araştırma Makalesi
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psikolojik özellikleriyle etkileşim içerisinde, adrenal
medulla ve pitüiter-adrenal aks üzerinden salgıla-
nan adrenalin ve kortizol hormonları yoluyla orga-
nizmayı etkilediğini göstermektedir (Frankenhae-
user 1986). Bilimsel çalışmalar stresin günümüzde
başlıca ölüm nedenleri arasında bulunan kardiyo-
vasküler hastalıkların oluşumunda nedensel bir
role sahip olduğunu göstermektedir. Örneğin bir
derleme çalışmasında Everson-Rose ve Lewis
(2005) depresyon, öfke, düşmanlık, endişe gibi
olumsuz duygular; psikostresörler ve sosyal ilişki-
lerdeki bozulma ve olumsuzlukların kalp ve damar
hastalıklarına yakalanma ve bu hastalıklardan ölme
riskini arttırdığını belirtmektedir.

Stresle ilgili bilimsel çalışmalar stresin ruh sağlı-
ğı ile de güçlü bir ilişkisinin olduğunu göstermek-
tedir (Çevik ve Şentürk 2008). Bir gözden geçirme
yazısında Hammen (2005) bilimsel verilerin stres
yaratan olaylara maruz kalma ile majör depresyon
arasında nedensel güçlü bir ilişkiyi gösterdiğini be-
lirtmektedir. Psikiyatrik rahatsızlıklar arasında ank-
siyete bozuklukları grubunda ele alınan travma
sonrası stres bozukluğu tanısı, kişinin stres yaratan
olaylara maruz kalmış olmasını varsaymaktadır
(Keane ve ark. 2006). Travma sonrası stres bozuk-
luğunun ortaya çıkmasında insan eliyle yaratılan
travmatik olayların diğerlerinden daha etkili olduğu
belirtilmektedir (Charuvastra ve Cloitre, 2008).
Stresör hayat olaylarına maruz kalma, intihar gibi
ölümcül davranışların oluşumunda da nedensel bir
role sahiptir. Örneğin, ayaktan tedavi edilen psiki-
yatri hastaları ile yaptıkları bir çalışmada Eskin,
Akoğlu ve Uygur (2006) intihar düşüncesi ve giri-
şimlerinin stresli hayat olaylarına maruz kalanlar
arasında başlarına bu tür olay gelmeyenlerden daha
fazla olduğunu göstermişlerdir. Söz konusu çalış-
mada araştırıcılar başlarına stresli olay gelen ve bir
dayanıklılık göstergesi olan sorun çözme becerileri
açısından yetersiz olan kişiler arasında intihar dav-
ranışlarının daha yaygın olduğunu bulmuşlardır.
Stresli olaylara maruz kalma ve stres algısı, tütün,
alkol, esrar gibi madde kötüye kullanım riskini de
artırmaktadır (Pilowsky ve ark. 2008, Simmons ve
ark. 2009, Siqueira ve ark. 2000).

Stres, sadece beden ve ruh sağlığını değil,
aynı zamanda insanın günlük davranışlarını da
(örneğin sürücü davranışlarını) etkilemektedir.

Taylor ve Dorn (2006) bir gözden geçirme yazı-
sında stresin karayollarında meydana gelen trafik
kazalarının oluşma riskini artırdığını belirtmek-
tedir. Bilimsel çalışmalar stresin insanın öğren-
mesini ve belleğini etkilediğini göstermektedir.
Bir derleme makalesinde (Shors 2006) stresli
olaylara maruz kalmanın, korku ve göz kırpması
gibi iki tepkinin klasik koşullama yoluyla öğre-
nilmesine yolaçtığını vurgulanmaktadır. Yazar
stresli olaylara maruz kalmanın, öğrenilen bilgi-
lerin bellekte tutulması ve geri çağrılmasını
olumsuz etkilediğini ifade etmektedir.

İnsan hayatını çok çeşitli yönlerden bu denli
etkileyen stresin ölçülmesi ve bu ölçüm için
kullanılabilecek araçların geliştirilmesi de
önemli bir konudur. Stresin ölçülmesiyle ilgili
iki yöntemin yaygın olarak kullanıldığı bilin-
mektedir (Cohen ve ark. 1995). Bunlardan ilki
stresör hayat olaylarının insanın başına gelip
gelmediğini ele alan ölçüm araçlarını kullan-
maktır. Örneğin, Holmes ve Rahe (1967) tara-
fından geliştirilen Sosyal Uyum Derecelendirme
Ölçeği bu tarz ölçümlerde en sık kullanılan
araçtır. İkinci yöntemde ise kişinin öznel stres
algısını ele alan ölçüm araçları kullanılır.
Cohen, Kamarc ve Mermelstein (1983) tarafın-
dan geliştirilen Algılanan Stres Ölçeği bu türde-
ki araçlardan en sık kullanılanıdır. Monroe
(2008) modern stres ölçme yöntemlerin ele al-
dığı gözden geçirme yazısında algılanan stresi
ölçen ölçüm yöntemlerinin hayat olaylarını ele
alan yöntemlerden daha az ölçüm hatası içerdi-
ğini bildirmektedir.

Stresin ölçülmesi ülkemizde gerçekleştirile-
cek bilimsel araştırma ve uygulama etkinlikleri
için de önemlidir. Söz konusu gereklilik göz
önüne alınarak, bu çalışmada Algılanan Stres
Ölçeğinin (ASÖ) Türkçe’ye uyarlaması yapıla-
rak güvenirlik ve geçerlik gibi psikometrik özel-
liklerinin araştırılması amaçlanmıştır.

GEREÇ ve YÖNTEMLER
Katılımcılar

Çalışmaya Adnan Menderes Üniversitesi
Aydın Sağlık Yüksek Okulu ve Fen-Edebiyat
Fakültesinde öğrenim görmekte olan 173’ü
kadın (%73.9), 60’ı erkek (%25.6) ve 1 cinsi-
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yetini belirtmeyen (%0.4) olmak üzere top-
lam 234 gönüllü öğrenci katılmıştır.
Katılımcıların yaşları 16 ilâ 23 arasındadır ve
yaş ortalaması 17.7 (SS = 1.1) olarak bulun-
muştur. Boşanmış olduğunu belirten bir kişi
hâriç öğrencilerin tamamı bekâr olduğunu
bildirmiştir. Sınıfını belirten 227 öğrenciden
225’i (%96.2) birinci sınıftadır. Öğrencilerin
çoğunluğu (%81.2) ailelerinin gelir düzeyle-
rini orta, 32’si (%13.7) düşük ve 4’ü (%1.7)
yüksek olarak bildirmiştir.

Test-tekrar test için 79’u kadın, 9’u erkek ve
1 cinsiyetini belirtmeyen olmak üzere toplam
89 katılımcı ASÖ’ni ilk uygulamadan bir ay
sonra tekrar doldurmuştur. Yaşları 16 ile 23 ara-
sında değişen test-tekrar test grubunun yaş or-
talaması 19.7 (ss=1.3) yıldır. Katılımcıların biri
hâriç hepsi birinci sınıf öğrencisi olduğunu be-
lirtmiştir.

Veri Toplama Araçları
Bu araştırmanın verilerini toplamak için top-

lam yedi bölümden oluşan bir anket kullanıl-
mıştır. Anketin ilk sayfasında araştırmanın
amacı ve katılım koşullarıyla ilgili bilgilere yer
verilmiştir. Bu bölümde katılımcılara katılımın
gönüllülük ve gizlilik esasına göre olduğu ve
herhangi bir kimlik bilgisi vermelerinin gerek-
mediği belirtilmiştir. Ankette yer alan bölümler
aşağıdadır.

Kişisel Bilgi Formu
Bu bölümde katılımcılara cinsiyet, yaş, me-

denî durumları, ailelerinin gelir durumları ve
hangi sınıfta olduklarıyla ilgili sorular sorul-
muştur.

Algılanan Stres Ölçeği (ASÖ) 
Algılanan Stres Ölçeği (ASÖ) Cohen,

Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafından ge-
liştirilmiştir. Toplam 14 maddeden oluşan ASÖ
kişinin hayatındaki birtakım durumların ne de-
rece stresli algılandığını ölçmek için tasarlan-
mıştır. Katılımcılar her maddeyi “Hiçbir zaman
(0)” ilâ “Çok sık (4)” arasında değişen 5’li Likert
tipi ölçek üzerinde değerlendirmektedir.
Maddelerden olumlu ifade içeren 7’si tersten
puanlanmaktadır.

On dört maddelik uzun formunun yanı sıra
ASÖ’nün 10 ve 4 maddelik olmak üzere iki

formu daha bulunmaktadır. Bu çalışmada üç
formun da güvenirlik ve geçerliği sınanmakta-
dır. ASÖ maddeleri (tersine puanlanan madde-
ler ile 10 ve 4 maddelik formu oluşturan mad-
deler de işaretlenerek) Ek-1’de verilmektedir.
ASÖ-14’ün puanları 0 ile 56 arasında değişir-
ken ASÖ-10’nun puanları 0 ile 40, ASÖ-4’ün
puanları ise 0 ile 16 arasında değişmektedir.
Yüksek puan kişinin stres algısının fazlalığına
işaret etmektedir. 

Hayat Olayları Listesi (YOL)
Hayat olayları listesi (YOL), üniversite öğ-

rencisi gençlerin hayatlarında olabilecek 28
hayat olayından (aileden birileriyle tartışma;
kız/erkek arkadaşla tartışma/ayrılma; cinsel ta-
cize maruz kalma; şiddet görme; parasızlık
çekme; hocayla sorun; dış görünüşüyle alay
edilmesi; eve hırsız girmesi; yakının/arkadaşın
ölmesi/kendini öldürmesi/kendini öldürme gi-
rişiminde bulunması vb.) oluşmaktadır.
Katılımcılardan, her olayın son bir ay içerisinde
başlarına gelip gelmediğini belirtmeleri istenir.
Bir olay kişinin başına geldiyse 1, gelmediyse 0
puanı verilir. Her katılımcı için tüm maddelere
verdiği yanıtların toplanmasıyla bir hayat olayı
puanı hesaplanır. Böylece bir kişinin hayat olayı
puanı 0 ilâ 28 arasında değişebilmektedir.
Yüksek puan kişinin başına gelen olay sayısının
fazlalığına işaret etmektedir. 

Beck Depresyon Envanteri (BDE) 
Depresyon belirtilerini ölçmek için, Beck,

Rush, Shaw ve Emery (1979) tarafından gelişti-
rilmiş olan 21 maddelik Beck Depresyon
Envanteri (BDE) kullanılmıştır. Her madde bir
depresyon belirtisini göstermektedir. Bir öz-bil-
dirim aracı olan BDE tüm dünyada en yaygın
kullanılan depresyon ölçüm aracıdır. BDE, Hisli
(1988) tarafından Türkçe’ye çevrilerek psiko-
metrik özellikleri araştırılmış ve yeterli düzeyde
güvenirlik ve geçerliğe sahip olduğu bulunmuş-
tur. Cevaplayıcı 21 depresyon belirtisini 0 ilâ 3
arasında değişen 4’lü bir ölçek üzerinden de-
ğerlendirmektedir. Dolayısıyla toplam puanlar
0 ile 63 arasında değişmekte ve yüksek puan
depresyon şiddetinin fazlalığına işaret etmekte-
dir. Bu çalışmada BDE’nin iç tutarlık güvenirlik
katsayısı 0.84 olarak hesaplanmıştır.
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Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği
(RBSÖ)

Rosenberg (1965) tarafından geliştirilen öz-
saygı ölçeği, ergen ve yetişkin örneklemlerinde
en sık kullanılan ölçüm araçlarından birisidir.
Ölçek, 5’i olumlu 5’i olumsuz olmak üzere top-
lam 10 maddeden oluşmaktadır. Olumlu ve
olumsuz yüklü maddeler ardışık olarak sıralan-
mıştır. Cevaplayıcılar her maddeyi içeriğinin
kendisine uygun olup olmaması yönünden “çok
yanlış” ve “çok doğru” arasında değişen 4’lü
Likert tipi bir ölçek üzerinde değerlendirmekte-
dir. Ölçek kişiye ait genel bir kendilik değeri
vermektedir. Alınabilecek en düşük puan 10, en
yüksek puan ise 40’tır. Yüksek puanlar kişinin
öz-saygısının yüksek olduğuna işaret etmekte-
dir. Rosenberg Öz-Saygı Ölçeği, Türkçe’ye
Çuhadaroğlu (1986) tarafından çevrilerek ge-
çerlik güvenirlik çalışmaları yapılmıştır. Bu ça-
lışmanın verileriyle ölçeğin iç tutarlılık güvenir-
lik katsayısının 0,82 olarak bulunuştur.

Hayat Doyumu Ölçeği (YDÖ) 
Hayat doyumunu ölçmek için Diener,

Emmons, Larsen, ve Griffin (1985) tarafından
geliştirilen 6 maddelik bir ölçüm aracı kullanıl-
mıştır. Her maddede katılımcıya verilen ifadeye
5’li Likert ölçeği üzerinde ne ölçüde katıldığı
sorulmaktadır. Katılımcı yanıtları “Hiç katılmı-
yorum (1)” ile “Tamamen katılıyorum (6)” ara-
sında değişmektedir. Alınabilecek en düşük
puan 6, en yüksek puan ise 36’dır. Yüksek pu-
anlar yüksek hayat doyumuna işaret etmekte-
dir. Bu çalışmada YDÖ’nün maddeleninin top-
lam puanla düzeltilmiş bağıntı katsayıları 0.41
ilâ 0.59 arasında ve iç tutarlık güvenirlik katsa-
yısı da 0.76 olarak hesaplanmıştır.

Algılanan Sosyal Destek Ölçeği
(ASDÖ)

Algılanan Sosyal Destek Ölçeği (ASDÖ)
Procidano ve Heller (1983) tarafından kişinin
arkadaşları (ASDÖ-ark.) ve ailesinden (ASDÖ-
ail.) aldığını düşündüğü sosyal desteği nicelik-
sel olarak saptamak için geliştirilmiştir. ASDÖ
arkadaş ve aile olmak üzere 20’şer maddelik iki
alt ölçekten oluşmaktadır. Katılımcılar her mad-
deyi “evet”, “hayır” veya “bilmiyorum” şeklinde
yanıtlamaktadır. Kişi sosyal destek alıyorsa her
maddeden 1 puan, sosyal destek almıyorsa 0

puan alır. Bilmiyorum yanıtları puanlanmamak-
tadır. Her bir ölçekten alınabilecek en düşük
puan 0, en yüksek puan ise 20’dir. Yüksek puan
kişinin arkadaşları veya ailesinden aldığını dü-
şündüğü sosyal desteğin fazla olduğu anlamına
gelmektedir. ASDÖ, Eskin (1993) tarafından
Türkçe’ye çevrilerek psikometrik özellikleri
araştırılmış ve yeterli olduğu bulunmuştur. Bu
çalışmada ASDÖ-ark ölçeğinin iç-tutarlılık gü-
venirlik katsayısı 0.89, ASDÖ-ail ölçeğininki ise
0,87 olarak bulunmuştur.

İşlem yolu
Algılanan Stres Ölçeği ilk olarak birinci

yazar tarafından Türkçeye çevrilmiştir. Daha

sonra her iki dili bilen ikinci ve üçüncü yazar-

lar tarafından çeviriler kontrol edilmiştir.

Maddelerin büyük çoğunluğu için uzlaşma sağ-

lanmıştır. Üzerinde uzlaşma sağlanayan madde-

ler ilk üç yazar tarafından tekrar ele alınarak

özgün ve Türkçe çevirilerinin dilbilimsel ve

kavramsal açıdan denkliğini sağlamak için an-

laşmazlıklar tartışılarak anlaşmaya varılmıştır

(Van de Vijver ve Leung 1997). Daha sonra veri

toplama araçları gönüllü katılımcılara sınıf orta-

mında uygulanmıştır.

İstatistiksel çözümleme
ASÖ’nin iç-tutarlılık güvenirliği Cronbach

alfası hesaplanarak, test tekrar-test güvenilirliği

ise Pearson momentler çarpımı bağıntı katsayısı

hesaplanarak sınandı. ASÖ’nin eşzamanlı geçer-

liğini sınamak için üç ASÖ formundan alınan

puanlar ile diğer ölçüm araçlarından elde edilen

puan arasında Pearson momentler çarpımı ba-

ğıntı katsayısı hesaplandı. ASÖ’nin yapı geçerli-

ği varimaks dönüşümü ve temel bileşenler yön-

temi kullanılarak yapılan açımlayıcı faktör çö-

zümlemesi ile sınandı. Kadınlar ve erkeklerin

ASÖ puanları bağımsız gruplar t-testi yöntemi

kullanılarak karşılaştırıldı.

BULGULAR
Algılanan stres ölçeğinin (ASÖ) üç formu-

nun puan ortalama ve standart sapmaları ile iç-
tutarlılık güvenilirlik katsayıları Tablo 1’de ve-
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rilmektedir. Tabloda görüldüğü gibi, ASÖ’nün
üç formunun da iç-tutarlık, güvenirlik katsayı-
ları yeterli düzeydedir. ASÖ-10’nun madde-top-
lam bağıntı katsayıları 0.33 ilâ 0.60, ASÖ-4’ün
madde-toplam bağıntı katsayıları 0.29 ilâ 0.56
arasında bulunmuştur. ASÖ-14’ün madde-top-
lam istatistikleri incelendiğinde ise bir madde
(madde 12: Geçen ay, kendinizi ne sıklıkta yap-
manız gereken şeyleri düşünürken buldunuz?)
dışında düzeltilmiş madde-toplam bağıntı kat-
sayılarının 0.41 ilâ 0.59 arasında değiştiği gö-
rülmüştür. Sâdece 12. maddenin madde-toplam
bağıntı katsayısının −0.005 olduğu dikkati çek-
miştir. Dolayısıyla bu maddenin Türkçe ifade
tarzı tekrar gözden geçirilerek yeni haliyle
(Geçen ay, kendinizi ne sıklıkta başarmak zo-
runda olduğunuz şeyleri düşünürken buldu-
nuz?) tüm ölçek 91 kişilik hemşirelik öğrenci-
lerinden oluşan bir gruba uygulanmıştır. Bu
uygulamada sözkonusu maddenin toplam
puan ile (düzeltilmiş) bağıntı katsayısı 0.18
olarak hesaplanmış ve ölçeğin iç tutarlılığı
0.86 olmuştur. 

ASÖ’nin üç formunun test-tekrar test güve-
nirliğine ilişkin elde edilen bağıntı katsayısı de-
ğerleri Tablo 1’de verilmektedir. Tablodan anla-
şılabileceği gibi, ölçeğin her üç formunun da
yeterli düzeyde test-tekrar-test güvenirliğine
sâhip görünmektedir.

ASÖ’nin eşzamanlı geçerliği ile ilgili bulgu-
lar Tablo 2’de sunulmaktadır. Tabloda görüldü-
ğü gibi, ASÖ puanlarının hayat olayları ve dep-

resyonla anlamlı ve pozitif yönde bir ilişkisi var-
dır. Diğer taraftan, ASÖ puanlarının hayat do-
yumu, öz-saygı ve sosyal destek ile negatif
yönde ve anlamlı bir ilişkisi olduğu görülmek-
tedir.

Temel bileşenler yöntemi kullanılarak yapı-
lan faktör çözümlemesi, ASÖ-14’ün varyansın
%54.6’sını açıklayan ve özdeğerleri 1’in üzerin-
de olan üç faktörden oluştuğunu göstermiştir.
Ancak yapılan Scree testi ASÖ maddelerinin an-
lamlı bir şekilde iki faktör üzerinde toplanabile-
ceğine işaret etmiştir. Bunun üzerine faktör sa-
yısı 2 olarak sınırlandırılarak açımlayıcı bir fak-
tör analizi daha yapılmıştır. Varimaks dönüşü-
mü kullanılarak yapılan bu temel bileşenler fak-
tör çözümleme tekniği ile elde edilen iki faktör-
den ilki, yetersiz özyeterlik algısı diğeri ise
stres/rahatsızlık algısı olarak adlandırılmıştır.
Söz konusu iki faktör toplam varyansın
%46.5’ini açıklamaktadır. Varimaks dönüşümü
ve serbest faktör sayısı ile yapılan açımlayıcı
faktör çözümlemesi, ASÖ-10’un maddelerinin
de iki faktörde yığıldığını göstermiştir. Söz ko-
nusu iki faktör toplam varyansın %52.65’ini
açıklamaktadır. Bu faktörlerdeki maddeler bir
öncekinde olduğu gibi, stres/rahatsızlık algısı ve
yetersiz özyeterlik algısı olarak isimlendirilebi-
lecek şekilde toplanmıştır. ASÖ-14 ve ASÖ-10
maddelerinin faktör adları ve yükleri, özdeğer-
leri, açıkladıkları varyans yüzdesi ve faktör alfa
katsayıları Tablo 3’te verilmektedir.

Kadın ve erkek katılımcıların puanlarını kar-

Algılanan stres ölçe€inin puan da?ılımı ve güvenirlik katsayılarıTablo 1

ASÖ formları Ortalama S. Sapma ‹ç-tutarlık Test-tekrar test

ASÖ-14 28.1 7.4 0.84 0.87

ASÖ-10 20.0 5.9 0.82 0.88

ASÖ-4 7.6 2.8 0.66 0.72

Algılanan stres ölçeği puanlarının bazı ölçüt değişkenlerle ilişkisi*Tablo 2

ASÖ Formları
Ölçüt değişkenler ASÖ–14 ASÖ–10 ASÖ–4

Hayat olayları 0.45 0.49 0.46

Depresyon 0.64 0.62 0.60

Hayat doyumu −0.42 −0.39 −0.39

Öz-saygı −0.43 −0.39 −0.47

Aileden algılanan sosyal destek −0.31 −0.26 −0.26

Arkadaşlardan algılanan sosyal destek −0.26 −0.22 −0.22

* Tüm değerler için p < 0,01
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şılaştırmak için yapılan t-testleri toplam dört öl-
çümde iki cinsiyetin birbirinden farklılaştığına
işaret etmektedir. Buna göre kadınların ASÖ-10
puanlarının (kadın ort.=20.5, ss=5.8; erkek
ort.=18.3, ss= 5.9, t(216)=2.3, p< 0,05), ASÖ-4
puanlarının (kadın= ort.=7.9, ss=2.8; erkek
ort.=6.8, ss=2.8, t(224)=2.4, p< 0,05) ve başla-
rına gelen olay sayısının (kadın=ort.=5.6,
ss=3.2; erkek ort.=4.4, ss=3.2, t(229)=2.5,
p<0.05) erkeklerinkinden daha yüksek olduğu
bulunmuştur.

TARTIŞMA
İnsan sağlığına olan etkileri gözönüne alın-

dığında, stresin nicel hale getirilerek ölçülmesi
gerekliliği kendiliğinden ortaya çıkmaktadır.
Dolayısıyla, bilimsel araştırmalarda ve klinik
uygulamalarda kullanılabilecek geçerli ve gü-
venilir bir Türkçe stres ölçüm aracının bulun-
ması önemlidir. Algılanan Stres Ölçeği (ASÖ)
stresin ölçülmesiyle ilgili önemli bir ölçüm ara-
cıdır. Bu çalışmada Türkçe ASÖ’nün 14, 10 ve
4 maddelik üç formunun güvenirlik ve geçer-

ASÖ-14 ve ASÖ-10’nun faktör yapısıTablo 3

ASÖ-14
Faktör 
Yükü

Faktör I: Yetersiz özyeterlik algısı (Özdeğer = 4.75; varyans % = 33.9; α = 0.81)

Hayatındaki önemli değişikliklerle etkili bir şekilde başa çıkamadığını hissetme 0.76

Her şeyin üstesinden gelemediğini hissetme 0.75

Gündelik zorlukların üstesinden başarıyla gelemediğini hissetme 0.71

Kişisel sorunları ele alma yeteneğine güven duymadığını hissetme 0.69

Zamanını nasıl kullanacağını kontrol edemediğini hissetme 0.63

Hayatındaki zorlukları kontrol edemediğini hissetme 0.63

Yapılması gereken şeylerle başa çıkamadığını fark etme 0.44

Faktör II: Stres/rahatsızlık algısı (Özdeğer = 1.77; varyans %  = 12.6; α = 0.76)

Hayatındaki önemli şeyleri kontrol edemediğini hissetme 0.74

Kendini sinirli ve stresli hissetme 0.73

Kontrolü dışında gelişen olaylar yüzünden öfkelenme 0.71

Beklenmedik bir şeylerin olması nedeniyle rahatsızlık duyma 0.69

Problemlerin üstesinden gelinemeyecek kadar biriktiğini hissetme 0.57

Her şeyin yolunda gitmediğini hissetme 0.56

Kendini başarmak zorunda olduğu şeyleri düşünürken bulma 0.18

ASÖ-10

Faktör I: Stres/rahatsızlık algısı (Özdeğer = 3.82; varyans %= 38.18; α = 0.80)

Hayatındaki önemli şeyleri kontrol edemediğini hissetme 0.76

Kendini sinirli ve stresli hissetme 0.74

Beklenmedik bir şeylerin olması nedeniyle rahatsızlık duyma 0.72

Kontrol dışında gelişen olaylar yüzünden öfkelenme 0.70

Her şeyin yolunda gitmediğini hissetme 0.54

Problemlerin üstesinden gelinemeyecek kadar biriktiğini hissetme 0.53

Faktör II: Yetersiz özyeterlik algısı (Özdeğer = 1.45; varyans %= 14.47; α = 0.69)

Her şeyin üstesinden gelemediğini hissetme 0.78

Kişisel sorunları ele alma yeteneğine güven duymadığını hissetme 0.76

Hayatındaki zorlukları kontrol edemediğini hissetme 0.65

Yapılması gereken şeylerle başa çıkamadığını fark etme 0.59
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likleri sınanmıştır. ASÖ daha önce İsveçceye
(Eskin ve Parr 1996), İspanyolca (Remor 2006)
ve Japoncaya (Mimura ve Griffiths (2008) çev-
rilmiştir. ASÖ’nin bu çalışmadan bağımsız ola-
rak 14 maddelik (Baltaş, Atakuman ve Duman,
1998) ve 10 maddelik formlarının (Örücü ve
Demir, 2008) Türkçeye çevrildiği görülmekte-
dir.

Bu çalışmadan elde edilen sonuçlar, ASÖ’nin
üç formunun da yeterli düzeyde güvenirliğe
sahip olduğuna işaret etmektedir. İç tutarlık
katsayıları ASÖ-14 için 0.84, ASÖ-10 için 0.82,
ASÖ-4 için ise 0.66 olarak bulunmuştur. Bu de-
ğerler ilgili diğer çalışmalarda elde edilenlere
benzerdir. Baltaş, Atakuman ve Duman (1998)
ASÖ-14 için içtutarlık katsayısını 0.84, ASÖ-10

1. Geçen ay, beklenmedik bir şeylerin olması 
nedeniyle ne sıklıkta rahatsızlık duydunuz?

2. Geçen ay, hayatınızdaki önemli şeyleri 
kontrol edemediğinizi ne sıklıkta hissettiniz?

3. Geçen ay, kendinizi ne sıklıkta 
sinirli ve stresli hissettiniz?

4. Geçen ay, ne sıklıkta gündelik zorlukların 
üstesinden başarıyla geldiniz?

5. Geçen ay, hayatınızda ortaya çıkan önemli 
değişikliklerle etkili bir şekilde başa çıktığınızı 
ne sıklıkta hissettiniz?

6. Geçen ay, kişisel sorunlarınızı ele alma 
yeteneğinize ne sıklıkta güven duydunuz?

7. Geçen ay, her şeyin yolunda gittiğini 
ne sıklıkta hissettiniz?

8. Geçen ay, ne sıklıkta yapmanız gereken 
şeylerle başa çıkamadığınızı fark ettiniz?

9. Geçen ay, hayatınızdaki zorlukları 
ne sıklıkta kontrol edebildiniz?

10. Geçen ay, ne sıklıkta her şeyin üstesinden 
geldiğinizi hissettiniz?

11. Geçen ay, ne sıklıkta kontrolünüz dışında 
gelişen olaylar yüzünden öfkelendiniz?

12. Geçen ay, kendinizi ne sıklıkta başarmak 
zorunda olduğunuz şeyleri düşünürken buldunuz?

13. Geçen ay, ne sıklıkta zamanınızı 
nasıl kullanacağınızı kontrol edebildiniz?

14. Geçen ay, ne sıklıkta problemlerin üstesinden 
gelemeyeceğiniz kadar biriktiğini hissettiniz?

Hiçbir 
Zaman

Neredeyse
Hiçbir
Zaman

Oldukça 
Sık

Çok

sık
Bazen

Ters puanlanan maddeler: 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13
ASÖ-10 maddeleri: 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14 
ASÖ-4 maddeleri: 2, 6, 7, 14

Yönerge: Aşağıda geçtiğimiz ay içerisindeki kişisel deneyimleriniz hakkında bir dizi soru
yöneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun seçeneğin altındaki kutuya bir çarpı
işareti koyarak cevaplayınız. Soruların doğru veya yanlış cevabı yoktur. Önemli olan sizin duygu ve
düşüncelerinizi yansıtan yanıtları vermenizdir.
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için 0.84 olarak bulmuştur. ASÖ-4 için bulunan
güvenirlik katsayısı düşük gibi görülebilir
ancak madde sayısı az olduğunda Cronbach alfa
değerlerinin istatiksel olarak düşme eğilimi gös-
terdiği gözönüne alındığında 0,66 yeterli kabul
edilebilir. Benzer şekilde, ASÖ-14, ASÖ 10 ve
ASÖ-4 için elde edilen test-tekrar-test güvenir-
lik katsayıları da yeterli düzeydedir. Test-tekrar-
test güvenirlik katsayıları, ASÖ’nin stres algısını
zaman boyutunda sabit olarak ölçtüğünü gös-
termektedir.

Faktör yapısını araştırmak için yapılan
açımlayıcı faktör çözümlemeleri, hem ASÖ-14
hem de ASÖ-10 maddelerinin yetersiz özyeter-
lik algısı ve stres/rahatsızlık algısı olarak ad-
landırılan iki faktör altında toplandığını gös-
termiştir. Bu bulgu, ASÖ ile ilgili yapılmış ça-
lışmaların bulguları ile uyumludur. ASÖ-14’ün
özgün İngilizce formu (Cohen ve Williamson
1988) ve İspanyolcası ile yapılan faktör çö-
zümlemesi de ölçeğin iki faktörden oluştuğu-
nu göstermiştir (Ramirez ve Hernandez 2007).
Türkçe formu ile yapılan bir çalışmada Baltaş,
Atakuman ve Duman (1998) ASÖ-14’ün mad-
delerinin 3 faktör altında toplandıklarını bul-
muştur. Ancak söz konusu çalışmada optimum
faktör sayısını belirlemede kullanılan Scree
testi yapılmamış ve çözümleme o aşamada bı-
rakılmıştır. ASÖ-10 için yapılan faktör çözüm-
lemesinde 10 maddenin uzun formunda oldu-
ğu gibi iki faktör altında toplandığını göster-
miştir. Bu çalışmanın bulgusuyla uyumlu ola-
rak Örücü ve Demir (2008) ASÖ-10 ile yaptık-
ları faktör analizinde maddelerin iki faktörde
toplandığını bulmuşlardır. Araştırmacılar iki
faktörü “algılanan çaresizlik” ve “algılanan öz-
yeterlik” olarak adlandırmışlardır.

Algılanan stres ölçeğinin eşzamanlı geçerli-
ğinin olup olmadığını araştırmak için ASÖ-14,
ASÖ-10 ve ASÖ-4 puanları ile hayat olayları,
depresyon, hayat doyumu, öz-saygı ve algılanan
sosyal destek puanları arasındaki bağıntı katsa-
yıları hesaplanmıştır. Eğer ASÖ geçerli bir
ölçüm aracı ise, yani gerçekten kişinin stres al-
gısını ölçüyorsa, hayat olayları ve depresyon
gibi stresle belli oranda örtüşebilecek ölçümler-
le olumlu, hayat doyumu, öz-saygı ve sosyal
destek gibi olumlu duygularını yansıtan ölçüm
araçlarından elde edilen puanlarla da olumsuz

yönde bir bağıntı göstermesi gerekir. Bu çalış-
mada 3 farklı ASÖ formundan elde edilen algı-
lanan stres puanlarının hayat olayları ve depres-
yon ile olumlu, hayat doyumu, öz-saygı ve algı-
lanan sosyal destek puanlarıyla olumsuz yönde
bağıntı katsayısına sahip olduğu gösterilmiştir.
ASÖ’nin geliştirildiği orijinal çalışmada (Cohen
ve ark. 1983) hayat olayları ve depresyon ile
olumlu bağıntı katsayıları elde edilmiştir. Ayrıca
yakın tarihli bir çalışmada (Asberg ve ark.
2008) ASÖ puanları ile hayat olayları arasında
kadınlar için 0.31, erkekler için 0.33, depres-
yon puanları arasında kadınlar için 0.57, erkek-
ler için 0.63 düzeyinde bağıntı bulunmuştur.
Aynı çalışmada, bu çalışmanın sonuçlarıyla tu-
tarlı bir şekilde ASÖ puanları ile hayat doyumu
arasında kadınlar için -0.52, erkekler için -0.55
bağıntı katsayısı hesaplanmıştır. Bu çalışmada
elde edilen bağıntı katsayıları da ASÖ puanları
ile sosyal destek ilişkisi için Asberg ve arkadaş-
larının (2008) bulguları ile tutarlı sonuçlar gös-
termiştir. ASÖ puanlarının benlik saygısı ile iliş-
kisi için elde edilen bağıntı katsayısı başka ça-
lışmaların (Mimura ve ark. 2008) bulgularıyla
tutarlıdır. Ayrıca kadınların ASÖ puanlarının
erkeklere kıyaskla daha yüksek olduğu bulgusu
Hamad ve arkadaşlarının (2008) bulguları ile
benzerlik göstemektedir. Tüm bu bulgular de-
ğerlendirildiğinde Türkçe ASÖ’nin eşzamanlı
geçerliğe sahip bir ölçüm aracı olduğu görül-
mektedir.

SONUÇ
Bu çalışmadan elde edilen bulgular, ASÖ

maddelerinin yeterli düzeyde içtutarlık ve test
tekrar-test güvenirliğe sahip olduğunu göster-
mektedir. Ayrıca, bulgular ASÖ’nin öz-yeterlik
ve stres algısı olmak üzere iki faktörden oluştu-
ğunu ve yüksek düzeyde eşzamanlı geçerliliğe
sahip bir ölçüm aracı olduğunu ortaya koymak-
tadır. Çalışmanın bulguları göz önüne alındı-
ğında, Türkçe ASÖ’nin uzun ve kısa formları
insanların hayatlarındaki stres algılarını ölçme-
de geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracı olarak
kullanılabilir.
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