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OZET

Bu aragtirmanin amaci iki alt hedefe dayanmaktadir. Bunlardan birincisi, Troy,
Bezner ve Steinhardt tarafindan gelistirilen (1997) “Algilanan Esenlik Olcegi”
(Perceived Wellness Scale)’nin gecerlilik ve giivenilirlik caligmasinin yapilmasidir.
Ikinci amac ise bu 6lcegin beden egitimi 6gretmenlerine uygulanarak, beden egitimi
ogretmenlerinin sahip olduklar1 esenlik diizeylerine iligkin algilarimin  ortaya

konulmasidir.

Gecerlilik ve giivenirlik uygulamas: i¢in sec¢ilen degisik branslardaki 370
Ogretmene algilanan esenlik Olcegi On test ve son test diizeninde uygulanmistir.
Gecerlilik ve giivenirlik icin gerekli olan madde analizleri yapilarak belli kriterlere

uymayan 6l¢ek maddeleri ¢cikarilmistir.

Gecgerlilik ve giivenilirlik analizleri icin ilkogretim ve liselerde calisan 370
ogretmene on test ve son test seklinde iki uygulama yapilmistir. Ogretmenlerin yiizde
seksenbesi ilkogretim kademesinde olup yiizde onbesi lise kademesinde O6gretmenlik
yapmaktadir. Birinci uygulamada standartlagtirilmis alfa degeri ,8184; ikinci
uygulamada ise ,8339 olarak bulunmustur ve genel olarak gecerlilik olumlu
yorumlanmaktadir. On test ve son test icin biitiin maddeler ve alt1 alt boyutu teskil eden
duygusal, fiziksel, spiritiiel, sosyal, entelektiiel ve psikolojik alt boyutlar icin yiiksek
korelasyon gostermektedir. Biitiin madde eslestirmeleri i¢in anlamlilik derecesi p<.001

olarak bulunmustur.

Elde edilen yeni 6lgek formu istanbul ili genelindeki 144 beden egitimi 6gretmeni
orneklem grubu iizerinde uygulanmistir. Calismanin ikinci boliimiinii olusturan bu
kissmda beden egitimi Ogretmenlerinin esenlik durumlarimi nasil algiladiklar
belirlenmeye calisilmistir. ikinci boliime katilan beden egitimi dgretmenlerinin yaslari
21-55 arasinda degismektedir. Cinsiyet dagilimi %68 erkek, %32 kadin olarak
gerceklesmigtir.

Beden egitimi ogretmenlerinin toplam esenlik puan ortalamast 14,3 olarak

bulunmus olup bu deger gecerlilik ¢alismasindaki medyan degerinden yiiksektir.
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SUMMARY

The objective of this study is based on two sub-purposes. The first is to prove
the validity and reliability of the “perceived wellness survey” developed by Adams ,
Benzer, and Steinhardt (1997). The second aim is to apply this survey to PE teachers to

disclose their perception of their perceived wellness level.

For validity and reliability analysis, a pre-test and post-test is applied to 370
teachers in Primary and High Schools throughout Istanbul. Of those teachers 85 per cent

are in Primary Schools with the rest being in High Schools.

For the first application, the standardized alpha value is realised to be .8184 ; for
the second it is .8339, and with these values validiy is interpreted as positive.

All items of pre-test, pos-test and subdimensions, physical, psychological,
emotional, spiritual, intellectual, social are in high correlation.

For all matching items, significant level is P<001. The obtained survey form is
applied to a sample population of 144 PE teachers throughout Istanbul. This part which
constitutes the second objective of the study is to determine how PE teachers perceive
their wellness condition. The average age for the PE teachers who participate in the
second part is between 21-55. Gender distribution is 68 per cent male, 32 per cent
female. The average of total wellness score for PE teachers is found to be 14.3; this

value is above the mean value of the validity study.
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1. GIRIS

Ogretmenlik meslegi, her meslek alam gibi kendine has 6zelliklere sahip olmay1
gerektiren bir uzmanlik alami olarak bilinmektedir. Cesitli 6gretmenlik alanlar1 i¢in
gereken ozellikler farklilik gostermekle birlikte, uzmanlik ve yeterlilik kavramlarinin
onem kazandig1 bilinen bir gercektir.

Sands bir 6gretmen adayinin profilinin niteliklerini, alan bilgisi, 6gretme-
O0grenme siirecini yonetme, 6grenci kisilik hizmetleri (rehberlik) ve kisisel ve mesleki
ozellikler olarak belirtmektedir (12).

Beden egitimi ogretmenleri ise egitimsel ve fiziksel agilardan diger Ogretmenlerden
farklilik gostermektedir. Uygulamali bir brans olmasi, uygulamalarin da spor igerigi
tasimast bu farkliligi doguran en 6nemli faktordiir. Nitekim Demirhan, beden egitimi
ogretmeni nitelikleri ile ilgili yapilan c¢alismalarin ayrica incelenmesi gerektigine
deginmektedir (12). Simdiye kadar yapilan ¢alismalarda beden egitimi 6gretmenlerinde
bulunmasi1 gereken mesleki yeterlilikler {izerinde odaklanilmistir. Beden egitimi
ogretmeni ve spor etkinliklerinde 6gretmen; Ogrenciye model olan, yol gosterici ve
denetleyici olan, mesleki yeterligi iyi ve derse 6grencilerin etkin katilimlarini saglayan
kisidir. (12).

Diinyadaki globallesme siireciyle birlikte 6gretmenlerin gorev tanimlarinda
farklilasmalar baslamistir. Artik sadece belirli gorev tanimlar1 olan meslek iiyeleri
yerine, “cocuklarin degerlerini degistirmek isteyen Ogretmenler, bu degerlere model
olusturmalidir” (19).

Ogretmenler icin 6grencilere ve cevresine model olusturmasi, dncelikle kendi
meslek niteliklerini tasimak ve yasam tarzi olarak benimsemekle iligkilidir. Beden
egitimi Ogretmenlerinin yasam tarzi olarak one c¢ikan Ozellikleri ise zinde, egzersiz
yapan, kotii aliskanliklar ve stresten uzak duran, diizenli beslenen ve olumlu kisilik
sahibi olan ve bunlar1 tamamlayaci diger karakteristiklerdir.

Son yillarda gelismekte olan bir yaklasim olarak, insanlarin yasam tarzini
diizenleme ve bu sayede daha kaliteli ve saglikli bir yasam siirme ile baglayarak, hayatin
tamamina bir biitiin olarak bakabilme sanati, esenlik (wellness) olarak tanimlanmaktadir

(23). Beden egitimi 6gretmenlerinin esenlik diizeyleri ise, yukarida belirtilen meslek



niteliklerinin ve beden egitimi Ogretmeninin yasam bi¢iminin biitiinlesmesini ifade

etmektedir.

1.1. Problem

Beden egitimi Ogretmenleri, hizla gelisen ve degisen cagimizda, Ogretim
uygulamalarini bu gelismelere ayak uydurarak vermek durumundadirlar. Ogretmenligin
en Onemli yanlarindan birisini teskil eden model olma 6zelligi, cok boyutlu olarak
meslek niteliklerin ve bireysel ozelliklerin biitiinlestigi bir yasam standardina ulagmakla

miimkiin olabilir.

Beden egitimi 6gretmenleri, kendi yasamsal 6zelliklerine biitiincii bir bakis

getiren esenlik kavrami cercevesinde kendilerini nasil degerlendirmektedir?

1.2. Alt Problemler
Beden egitimi 6gretmenlerinin esenlik algilarinin degerlendirilmesi amaclanan

bu arastirmada asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir:

1. Algilanan Esenlik Olcegi (Perceived Wellness Scale) ve alt boyutlariin Tiirk
ogretmenlerinden olusan calisma grubu icin gecerlilik ve giivenilirligi bulunmakta

mudir?

2. Beden egitimi ogretmenleri fiziksel, psikolojik, spiritiiel/manevi, entelektiiel,

duygusal ve sosyal esenlik boyutlar1 acisindan kendilerini nasil algilamaktadir?

3. Beden egitimi Ogretmenlerinin esenlik algilari; cinsiyet, yas ve mesleki

deneyime gore farklilik gostermekte midir?

1.3. Sorular

Planlanan ¢alisma ile ;
1. Algilanan Esenlik Olgegi Tiirk 6rneklem gruplari iizerinde uygulanabilir mi?
2. Beden egitimi 6gretmenlerinin esenlige iliskin algilart yeterli diizeyde midir?
3. Cesitli esenlik boyutlar1 agisindan beden egitimi Ogretmenleri arasinda
farkliliklar bulunmakta midir?
4. Esenlik algis1 cinsiyete gore degismekte midir?

5. Esenlik algisi i tecriibesine gore degigsmekte midir?



1.4. Arastirmanin Amaci
Esenlik algisinin Olciilmesi, kisinin yasadigi hayati cesitli boyutlariyla

degerlendirmesini i¢eren bir yaklagimdir.

Bu arastirmanin amaci iki alt hedefe dayanmaktadir. Bunlardan birincisi, Troy,
Bezner ve Steinhardt tarafindan gelistirilen “Algilanan Esenlik Olcegi” (Perceived
Wellness Scale)’nin gegerlilik ve giivenilirlik calismasinin yapilmasidir. Ikinci amag ise
bu olgegin beden egitimi 6gretmenlerine uygulanarak, beden egitimi 6gretmenlerinin
esenlik boyutlarina iliskin algilarinin ortaya konulmasidir. Boylelikle Tirkiye’de
esenlik boyutlarin1 degerlendirmek iizere kullanilabilecek bir 6lcme araci elde edilecek

ve spor egitimi alaninda ilk uygulamasi gerceklestirilmis olacaktir.

1.5. Hipotezler

1. Algilanan Esenlik Olcegi Tiirk 6rneklem gruplar iizerinde uygulanabilir.

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin esenlige iliskin algilar diisiik diizeydedir.

3. Beden egitimi 0gretmenlerinde ¢esitli esenlik boyutlart arasinda iligki yoktur.
4. Esenlik algis1 cinsiyete gore farkli degildir.

5. Esenlik algis1 kidem degiskenine gore farklilik gostermemektedir.

6. Esenlik algis1 medeni durum degiskenine gore degismemektedir.

1.6. Onem

Tiirkiye’de beden egitimi Ogretmenlerinin kisisel oOzellikleri ve yasam
bicimleriyle ilgili gorece az calisma yapilmis oldugu goriilmektedir. Bu calisma ile
beden egitimi 6gretmenlerinin simdiye kadar Tiirkiye ve Diinyada incelenmemis bir
boyutu olan esenlik kavrami ile ilgili durumlar1 ortaya cikarilarak, Ogretmenlere
kendilerini degerlendirebilme, beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlara da egitim

programlarini sorgulama firsati1 verecektir.

Bu arastirma ile ayn1 zamanda diinyada es zamanh olarak yapilmaya baslanan
yeni bir arastirma konusu olan esenlik kavraminin tartismaya acgilmasi ve yeni

arastirmalara model olmasi beklenmektedir.



1.7. Varsayim
. Arastirma grubunun uygulanacak Ol¢cme araclarini igtenlikle cevaplayacagi

varsayillmaktadir.
. Esenlik algis1 kavraminin 6l¢iilebilir oldugu varsayilmaktadir.

. Algilanan Esenlik Olceginin cesitli esenlik boyutlarin1 6lgmek igin yeterli

oldugu varsayilmaktadir.

1.8. Stmirhiliklar

Arastirma Istanbul ili ile sinirlidar.
[Ikogretim ve ortadgretimde calisan beden egitimi dgretmenleri ile sinirhidir.

2005-2006 dgretim donemiyle sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Esenlik Kavram

Ingilizcede “wellness” olarak kullanilan kavram Tiirkcede zindelik, fiziksel
uyum (fitness), iyi olus hali anlamlarina karsilik gelmektedir. “Wellness” terimine
karsilik olarak  Karagdzoglu, “esenlik” terimini kullanmistir. Bu c¢alismada ayni

yaklasim kullanilmaktadir.

Esenlik (wellness) terimi, rahatsizlik yada hastalik durumuna karsit anlamli bir
kelime olarak tiiretilmistir. Saglik (health) kelimesi ise biitiin (whole) anlamina gelen
bir kokten gelmektedir (43). Bu bakimdan esenlik, saglik ve iyi olusun tiim yOnlerini
kusatan ¢agdas bir terim olup, bunun yaninda hem viicut hem de zihin i¢in olumlu bir

iyilik duygusunu ifade etmektedir.

Insanin fiziksel ve zihinsel saghiga yonelik gecmiste yapilan tibbi
uygulamalara bakildiginda tibbin yalnmizca hastaliklar1 tedavi etmeye odaklanmis oldugu
goriilmektedir. Wicklund’a gore bunun sebebi “gecmiste tip okullar1 hastaligi tedavi
etmek iizerine basarili; fakat insanin biitiiniine bakmay1 gozden kagiran saglik adamlari
yetistirmekteydi. Doktorlar saghiga hastalik merkezli yoneldikleri igin, hastanin
beslenme aligkanliklari, stres seviyeleri ve hayatinin diger yanlariyla ilgili sorulari
atlarlardi. Doktorun odak noktasi hastaligi iyi etmekti, hastaliga yol acan sebepleri
arastirmak degildi”’(43). Yine de bu durum, sadece doktorun hatasi olarak
goriilmemelidir. Ciinkii burada hastaligina cabuk bir ¢oziim arayan ve hastalifinin

nedenlerini sorgulamayan bireyin de hatasi bulunmaktadir.

Gliniimiiziin saglik¢ilari, artik, bir “iyi olus” felsefesi izlemeye baslamislardir.
Bu goriis; hastaligin tek seferlik tedavisi yerine, insan varliginin diger yanlarinin farkina
varip, siirekli devam eden aktif bir siirec icin gerekli secimlerin yapilmasinin 6nemini

vurgulamaktadir.(21)

Is diinyasinda devamli artan saghk giderleri de esenlik kavramimnin ortaya
cikmasinda etkili olmustur. Arastirmalar, calisanlarina esenlik programlari sunan

sirketlerin gider-kar oranlar1 ve toplam is giiciindeki artisa isaret etmektedir.( 43)



Giintimiizde, saglik ve fiziksel egitimini program kapsamlarinin temel taslari
olarak kabul eden kurumlar da, bu gercekten yola c¢ikarak, insan hayatina esenlik
getirme ve bu sekilde bireylerin yasam kalitelerini iyilestirme felsefesini, temel ¢alisma

prensibi olarak gormektedirler.

.Bu sebeple saglik ve fiziksel egitim programlarinin temel gayesi, bireye giinliik
hayatina adapte edebilecegi bilgi ve yetenekleri kazandirmak suretiyle, saglik ve esenlik

seviyelerinin yiikseltilmesidir.

Esenlik ile hastaligin olmamas1 arasinda ¢esitli farklar vardir. Bunlardan biri;
esenlik zaman i¢inde devam eden bir siiregtir, hasta olmama ise bir hal veya bir
donemdir.(39) Digeri ise; esenlik aktiftir ve kisinin kararliligina, gelismesine ve deger
yargilarina baghdir. Oysa ki hastaliligin olmamasi bireyin higbir cabasi olmadan da
gerceklesebilir. Bazi insanlar yaptiklarina ve yapmadiklarina ragmen hasta
olmayabilirler. Bu baglamda esenlik, bireyin kendi kisisel gelisim potansiyellerini
stirekli olarak gerceklestirmesini ve sosyal, psikolojik, kiiltiirel, cevresel, manevi ve

fiziksel tiim kaynaklarini en iyi sekilde degerlendirmesini isaret etmektedir.(24)

Bununla birlikte esenlik, 6grenme ve gelisme islemlerine baghdir ve bu islemler
kiimiilatiftir. Dolayisiyla esenligi gelistiren faktorler ertelendiginde esenlik potansiyeli
azalir. Hastaligin yoklugu ise nesnel bir degerlendirmedir. Bir halin betimlemesidir.

Yani zaman i¢indeki bir noktada bireyin nasil oldugudur.(7)

Son olarak ise, bir kisi klinik belirtiler gosterirken ayni1 anda esenlik i¢inde de
olabilir. Ornegin birey bas agrisi, sirt agris1 veya apandisit krizi yasiyor olabilir ayni
zamanda hayatinin fiziksel olmayan yonlerinde esenlik tecriibe ediyordur. Dolayisiyla

esenlik, bir bireyin sagliginin tiim yonlerini en genis anlamiyla kapsamaktadir.(7)

Bruhn ve ark. ise esenlikli bir yasam i¢in “iyi saglik” tecriibesinin yeterli
olmadigini 6ne siirmektedir. Buna gore, kisi, sadece saglikli olmanin 6tesine gecmeli ve
basta zihinsel tutum olmak iizere bir dizi tavr gelistirmelidir. Asagida bu goriise iliskin

model goriilmektedir: (7)



SAGLIK

/_/\

Hastalik [Esenlik

Tedavi iyilesme Rehabilitasyon  Egitim Yasam Hayattan
Taramn  — Memnuniyetin
Degismesi Artmast

Sekil. 1. Esenlik ve Hastalik Arasmdaki Iliski

2.1.1. Esenligin Tanim

Esenlik; “kisinin fiziksel, zihinsel ve manevi iyi olusunun birbirileriyle entegre
edilmesi ve dengelenmesi yoluyla yasam Kkalitesinin yiikseltilmesi siireci” olarak

tanimlanabilir.(21)

Pek cok teorisyen, esenligin en iyi bicimde, mutlak kurallardan ziyade goreli
olarak ifade edilebilecegini One siirmiislerdir. Dolayisiyla, saglik bilimleri literatiirii

cesitli esenlik tanimlar1 ve modelleri icermektedir.

Halbert Dunn, esenlik kavramim ilk ortaya ¢ikaran kisi olarak taninir. Ardell,
esenlik teriminin ilk kez elli yil kadar énce Dunn tarafindan kullanildigin1 ve onun
kitaplarinin ve makalelerinin esenlik hareketinin olusturulmasina yardimci oldugunu

one siirmektedir.

Bir doktor ve 1935-1950 yillar1 arasinda A.B.D. Ulusal Yasam Istatistikleri
Biirosu Baskani olarak Dunn, Amerikan halkinin saglik Olctimlerinin mortalite ve
morbidite oranlar1 baz alinarak yapildigim1 fark etmistir ve bunu ‘“hastaliklara karsi
savagsmak, daha iyi bir esenlik durumu i¢in savagsmaktan daha kolaydir” seklinde

yorumlamustir (30).

Dunn’in esenlik tanimi Diinya Saglik Orgiitii’niin saglik tanimini temel almistir
ama Dunn, saglikli olma durumunun esenlik siirecinden farkli oldugunu isaret
etmistir.(39)Diinya saglik orgiitii saghgi; “fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi olus durumu”
olarak tanmimlamakta ve “yalnizca hastaligin veya sakathigin yoklugu” olarak
gormemektedir.(22) Dunn ise saghigin “pasif bir homeostasis veya denge durumu”

oldugunu soylemis, esenligi ise “kisinin yasamindaki faaliyetlerini en iyi sekilde



gosterme potansiyeline dogru siirekli bir hareket siirecini” ifade eden dinamik bir

kavram olarak tanimlamistir.(30)

Dunn (1961) “yiiksek diizeyli esenlik” adim1 verdigi kavramin tanimini formiile

etmistir. Tanima gore, kisi i¢in yiiksek diizeyli esenlik;

_ Bireyin erisebilecegi potansiyeli maksimize etmeye yonelik, entegre bir eylem

yontemidir.

_ Bireyin faaliyet gosterdigi ¢evredeki, dengesini ve anlamli davraniglarini

stirdiirmesini gerektirir. (39)

Dunn esenligin farkli boyutlar1 olduguna inansa da tamamlanmis bir iyi olusun
bu boyutlarin tiimiiniin aym1 anda bir araya gelmesiyle miimkiin olabilecegini
soylemektedir. Bunlar, beden esenligi, zihin esenligi ve cevre esenligidir.(30) Dunn’a
gore, “cevre, hayati dolu dolu yasamaya tesvik etmelidir” ve “zihin ve beden aktif

olmaya istekli olmalidir”.(39)

Dunn ayrica, bireylerin yiiksek seviyeli esenlige ulasan yolda psikolojik

danigsmanlarin egsiz bir konumu olduguna isaret etmektedir.(22)

Dunn (1961) a gore esenlikli bir yasam, hayati tecriibe etmek icin en iyi
firsatlara izin veren bir varolus bi¢cimi ve kisinin, kendisi ve bagskalar1 icin en iyi olani

anlama yoludur.

Esenlik hareketini ileriye tasimis olan bir diger kisi ise Dr. Donald Ardell’ dir.
Ik kitab1 “Yiiksek Seviyeli Esenlik: Doktor, Ila¢c ve Hastaliga Bir Alternatif” 1977de
yayimlanmis ve 1986’ da yeniden yazilmistir. “Amerikan kamuoyu iizerinde biiyiik etki

yaratan kitap hem profesyoneller hem de siradan insanlar tarafindan okunmustur”(30).

Ardell esenligi “gelismis bir fiziksel, psikolojik ve ruhsal saglik hali i¢in bilingli
ve kararli bir yaklasim” olarak tanimlamistir. (fact among job) Onun hipotezine gore
“kisinin saghigr siirekli degisim halindedir. Kisi esenlikli hayat tarzimi siirdiirerek
hastalanma ihtimalini 6nemli Olciide diisiiriir ve toplam iyi olus ihtimalini arttirir.
Boylelikle de kisi kendi fiziksel sagligi, zihinsel sagligi ve yasama arzusu i¢in en iyi
potansiyeli gerceklestirebilir’(3). Ardell esenlik hareketinin dogasini ve ona uygun

ortami belirleyen onemli etkenler olarak on etken belirlemistir. Bu etkenler saglik



alanindaki uzmanlarin ve esenlik

seminerleri katilimcilarinin ~ goriislerine  gore

listelenmistir. Bu etkenler sekil. 2 de belirtilmistir.(39)

Cigir Acan | Sagligi etkileyen hayat tarzi ve cgevresel faktorleri ortaya seren
Calismalar yayinlar.

Maliyet Krizi Saglik bakiminin yiikselen fiyatlari.

Kamuoyu Medyada saglik bilgilerinin patlamasi.

Bilinci

Zihin/Viicut Fiziksel saglik kadar psikolojik sagliga da odaklanan esenlik
Farkindaligi programlari.

Korkung Giizel

Vietnam, saglik alaninda asirt uzmanlasma, kalp hastaliklarinin

Seyler salgin seviyesinde artmis olmasi, ailenin ve kurumsal dinin ¢okiiste
olmasi1 ve doktorlar gibi otorite figiirlerini sorgulamaya olan egilim
gibi hatalardan cikarilan iyi ve olumlu derslere atifta bulunan bir
tezat ifadesi.

Endiistrinin Calisanlarin saglik masraflarin1 azaltmak amaciyla baslatilan esenlik

Duyarlilig1 / | programlari.

Tesvikler

Giicli  Bireysel | Egzersiz, fitness ve beslenme gibi konularda milyonlarin

Sesler diisiincelerini etkileyen bircok yayin.

Diger Hareketler | Biitiinciil saglik ve kadin hareketleri gibi esenlikle uyumlu ve
esenligin amacina destek olan hareketler.

Arastirmalar Hayat tarzinin saglik iizerindeki etkisi hakkinda giderek artan nitelik
ve nicelikteki veriler.

Orgiitler Amerika Birlesik Devletleri ¢capinda bunlardan dordii katkilariyla

one c¢ikar; PCPFS, SPM, AFFDB ve YMCA.

Sekil. 2. Esenlik Hareketini Sekillendiren Etkenler




Mc Neil ise esenlik caligmalarinin ortaya ¢ikisini ii¢ faktore baglar. Bunlar *“(1)
artan saglik masraflari, (2) tip alanindaki ilerlemeler, (3) gelisen teknolojiyle beraber
olusan hareketsizliktir . Mc Neil’in tarihsel betimlemesine gore “Yirminci yiizyilin ilk
yarisinda tip alanmindaki gelismelerle birlikte donemin en tehlikeli hastaligi olan
enfeksiyona bagli 6liimlerin caresi bulunmus ve 6niine gegilebilmisti. Bununla beraber,
yine teknolojideki siirekli ilerlemelerle bireylerin yasamlar gitgide daha hareketsiz,
islenmis gidalarin ¢ok fazla tiiketildigi ve daha fazla stresli bir hale doniismektedir.
Insan hayatindaki bu degisimler artik yeni bir nesil olusturmaktadir. Kanser, obezite,
kalp ve damar hastaliklar1 ve fel¢ ise yeni donemin onde gelen 6liim ve hastalik nedeni
olmustur”. Mc Neil bu tarihsel degisim siirecinin ¢aligma sektoriine olan yansimalarini
ise “artan saglik masraflart ve azalan verimlilik sebebiyle sirket ve kurumlar,
calisanlarinin esenlik seviyelerini artirmak icin esenlik programlar1 gelistirmislerdir.
Boylece calisanlarinin hayat tarzlarindan dolayr olusan saglik problemleri azaltilmis ve

saglik masraflar1 da diisiiriilmiistiir” ifadesiyle ortaya koymaktadir.(39)

Esenlik kavraminin Onciilerinden bir digeri de Bill Hettler’dir. “Hettler esenlik
alanindaki calismalarna Wiscounsin Universitesinde baslamistir. Amaci “esen” bir
kampus yaratmaktir. Saglik servisi ve hayat tarzi programi yoneticisi olarak bir “Hayat
Tarz1 Degerlendirme Anketi” (Lifesyle assessment questionire- LAQ) olusturmustur.
Daha sonra “LAQ”, “TESTWELL” olarak yeniden tasarlanmistir. “TESTWELL”,
kisisel veya kurumsal kullamim icin elverisli olan bir esenlik degerlendirme

yontemidir.(22)

Hettler’e gore esenlik; “kisinin daha basarili bir varolus i¢in gerekli olan
secimlerin farkina vardigi ve bu secimleri yaptigi aktif bir siirectir. Birey boylelikle
kendi saglhiginin sorumlulugunu iislenmis olur”’(39). Bu tanimlamay1 yaparken Hettler

ozellikle sorumluluk kavramina dikkat ¢cekmistir.

Hettler esenligi alti boyutlu bir modelleme ile ele almaktadir. Bunlar; “sosyal
boyut, mesleki boyut, manevi boyut, fiziksel boyut, entelektiiel boyut ve duygusal

boyut”u icermektedir. (22)

Hettler ayrica, tip endiistrisi tarafindan saglanan saglik imkanlarinin, kisinin
kendi saglhigina 6zen gostermesini tesvik eden saglik tamitim etkinlikleri ve sunulacak

egitsel firsatlar ile daha da gelistirilebilecegini vurgulamistir.(33)
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Dr. Robert Allen, insanlarin yasam bigimlerini belirleyen Kkiiltiirlerin farkina
varmasina ve esenlikli hayat tarzim1 destekleyecek sekilde degistirmesine yardim etmek
adina, sistematik bir yaklasim olan “Lifegain” modelini gelistirmistir. Allen,
yasadigimiz kiiltiiriin bir anti saglik, ve bir anti esenlik kiiltiirii oldugunu ve bizi kilo
almaya, sagliksiz besinler secmeye, egzersiz yapmamaya ve yiiksek stresle yasamaya
tesvik ettigine inanmaktadir. Ona goére hayat tarzi, bireysel davranmis ve
toplumsallagsmanin birlesimidir. Bu bakimdan Allen’e gore, esenligi, “tibbi olanaklarin
kullanimu; tiitiin, alkol ve uyusturucu kullanimindan uzak durma; dogru beslenme ve
kilo kontrolii; fiziksel egzersiz; stres ve stres yonetimi; insan iliskileri, kisisel gelisim ve

topluluga karismak™ olusturur.(30)

Sweeney ve Myers, ise “esenlik carki” admmi verdikleri bir model
gelistirmislerdir. Modele gore giinliikk yasam siirerken, insanlarin temel agmazlarindan
birisi hayatin akisina kapilip, pek ¢ok sayida temel ihtiya¢ ve gorevleri ihmal etmesidir.
Thmal edilen gorevler genellikle yakin gelecekte probleme yol agmazken, orta veya uzak
gelecekte kendilerini gostermektedirler. Ornegin beslenme diizenine dikkat etmeyen bir
kisi, bir siire sonra konuya odaklandiginda haddinden fazla kilo almis oldugunu
gorebilir. Yine diizenli egzersiz yapmayan bagka bir kisi, birka¢ yil sonra karsilastig
saglik sorunlar1 ile birlikte, hekimlerin tavsiyesi nedeniyle bu eksikligin farkina
varabilir. Bu bakimdan, esenlik carki bir biitiin olarak yasam Kkalitesini artiracak
noktalara dikkat edilmesini Onermektedir. Carkin en 6nemli yani, sistematik olarak

herkesin kendi hayatin1 degerlendirebilme imkén1 saglamasidir. (27)

Archer, Probert ve Gage (1987) esenlik kavramini, “zihni, bedeni ve ruhu iceren
maksimum insan fonksiyonu icin olan arayis siirecinin ¢agdas bir tanimidir”(39) olarak

tanimlamaktadir.

Greenberg, ise saglik, esenlik ve yiiksek seviyeli esenlik terimlerini birbirinden
ayirmistir. Saghigi birbirinden ayri, sosyal, zihinsel, duygusal ve fiziksel bilesenler
olarak gormiistiir. Esenlik bu bilesenleri bir biitiin halinde birlestirir ve her bir bilesen
diger tiim bilesenlere baglidir. Greenberg bu bir araya gelmis bilesenler birbiriyle denge
halinde oldugunda yiiksek seviyeli esenlige ulasildigini agiklamistir. Buna gore bu
bilesenlerin  biri iyilestirildiginde digerleri de dengeyi siirdirmek {izere

tyilestirilmelidir.(3)
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2.1.2. Esenligin Boyutlar

Dunn (1961) calismasinda esenligi ‘“‘entegre bir metot” olarak tanimlarken
esenligin cok boyutlu yapisina isaret etmistir (model). Bu anlamda, teorisyenler
tarafindan fiziksel, psikolojik, duygusal, manevi, sosyal, mesleki, entelektiiel ve

cevresel olmak iizere cesitli esenlik boyutlari tantmlanmistir (1).

Adams ve ark. esenligi; “insan varhiginin fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal,
duygusal ve entelektiiel boyutlarinin tutarli ve dengeli gelisimine izin veren bir yasam
bicimi” olarak tanimlamaktadir(1). Varolan esenlik modelleriyle tutarli bir bicimde
algilanan esenlik modeli de ¢ok boyutlu ve entegre sistemler ana cercevesi gozetilerek

olusturulmustur.

Adams ve ark. tarafindan (sekil 3), algilanan esenlik 6l¢egine dahil edilmek iizere, her

biri deneysel kanitlarimin 6zellikleri esas alinarak alt1 farkli boyut secilmistir.(2)

Esenlik
(wellness)

fiziksel
A

ikolojik
spiritiiel pstkotogt

duygusal
%ntelektiiel

v

Hastalik
(illness)

Sekil 3. Adams, Bezner ve Steinhardt’in Esenlik Modeli
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2.1.2.1.Fiziksel Esenlik

Fiziksel saglik ile ilgili olumlu alg1 ve beklentiler ‘fiziksel esenlik’ olarak
adlandirilir.(21)

Bu konuyla ilgili yapilmis pek cok ¢alisma vardir. Ornegin Mossey ve Shapiro,
algilanan saglik ol¢timiiniin diger objektif verilerle kombine edildiginde, hastanin genel
durumu ile ilgili ¢ok daha dogru yorumlar yapilabildigini iddia etmektedir.(32)

Saglik algis1 lizerine yapilan ilk ¢alismalardan birinde Mossey ve Shapiro(1982),
kisinin kendi saglik durumuyla ilgili degerlendirmesinin mortalite tizerine etkisini
arastirmiglardir. 3128 Kanadali yetiskin iizerinde yapilan bu ¢alismada, ¢calismaya
katilan kisilerin sagliklariyla ilgili algilar 6l¢iilmiis, objektif saglik durumlari
kaydedilmis ve bu degerlerin kisilerin mortalite oranlariyla iligkisi aragtirtlmistir. (1)

Calismanin sonucunda arastirmacilar, mortalite oraninin; ileri yas, kotii saghk
algisi, kotii objektif saglik durumu ve diisiik hayat tatmini parametreleriyle iligkili
oldugu yargisina varmiglardir.

Aragtiricilarin tespit ettikleri bir diger onemli nokta ise, kisilerin objektif saglik
durumlan degiskenlik gosterse de, saglikla ilgili algilarinin degismedigidir.(32)

Calisma sonucunda ortaya ¢ikan ilging sonuglar soyle 6zetlenmektedir;

_ Saglik durumlariyla ilgili algilar1 kotii olan kisilerde mortalite orani, saglik algilari iyi
olan kisilere oranla 3 kat daha fazladir.

_ Analizlerde kullanilan tiim parametreler karsilastirildiginda, mortaliteyi belirleyen
parametrelerden sadece “ileri yas”in “saglik algis1” na gore daha giiclii bir unsur oldugu
saptanmustir.(1)

Mossey ve Shapiro, ¢calismanin sonuclariyla ilgili ¢esitli yorumlarda
bulunmuslardir:

_Saglik algisindan ¢ok saglikli yasamla ilgili olumlu aligkanliklarin mortalite tizerine
etkili olmus olmasi miimkiindiir.

_Olumlu saglik algisinin bagisiklik sistemini giiclendirici etkisi olabilir. (1)

Olumlu saglik algisinin bagisiklik sistemini gii¢lendirici etkisi konusundaki

iddia diger baz1 arastirmacilar tarafindan da desteklenmektedir. (32)
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Fiziksel esenlik algis1 yiiksek olan kisiler; 1) fiziksel acidan saglikli olmay1
gerektiren giindelik aktiviteleri daha ustalikla gerceklestirebilirler. 2) egzersiz yapmak
ya da sigara igmek gibi davranislar hakkinda daha saglikli kararlar verebilirler. 3)
fiziksel olarak daha saglikli hissederler. 4) kendi fiziksel durumlari ile ilgili daha olumlu

bir imaja sahiptirler. (8)

2.1.2.2. Spritiiel (Manevi ) Esenlik
Tinsel esenlik; “birlestirici bir giice duyulan inang

29 ¢

zihin ve bedeni baglayan
kuvvet” veya “yasamin anlami ve amaci konusundaki farkindalik hali” gibi degisik
sekillerde tanimlanmustir. Ozellikle sonuncu tanim algisal kriterleri de kapsadigindan en
cok kabul goren ve “olumlu saglik durumu” ve “iyilik hali” ile ilgisi kurulabilen tanim
olmustur.(1)

Paloutzian ve Ellison(1982) tinsel iyi olusu dlcecek bir skala gelistirmislerdir
“Tinsel Iyi Olus Skalas1” (Spritual Well-Being -SWB). Bu skalanin alt gruplarindan biri
olan “Varoluscu Iyi Olus Skalas1” (Existental Well-Being- EWB) yasamin amacinin
insasinm1 sorgulamaktadir. Bu konuda yapilan caligmalarda saptanmistir ki, EWB ile

29 ¢

Olciilen “bireylerde yasamin anlaminin ingas1”, “yalmzlik hissi” ve “depresyonla”
29 ¢ 99 <¢

negatif, buna karsilik “6zsayg1”, “aile ile bir arada olma”, “sosyal beceriler” gibi

ozelliklerle ise pozitif korelasyon gostermektedir.(1)

Koenig tarafindan yapilan baska bir calisjmada maneviyat ile akil sagligi ve
fiziksel saglik arasindaki iligkiyi inceleyen yayinlar analiz edilmistir. Manevi yam giiclii
olan kisilerin daha az depresif semptomlar gosterdikleri, intihar egilimlerinin daha az
oldugu, hayata kars1 daha iyimser olduklari, bagisiklik sistemlerinin daha gii¢lii oldugu
ve koroner hastaliklara bagli o6liim oranlarimin daha diisiik oldugu sonucuna

varilmistir(29).

Rasyonel ve nesnel olan kurallarin yani sira, maneviyat evrendeki biitiinliige ve
birlige inanma, ve ac1 deneyimlere ragmen iyi hissetme, hastaliklardan sonraki iyilesme

siirecinde kullanilan alternatif yollar olarak goriilmektedir (28

Manevi esenlik sahibi kisi; 1) prensiplerden olusan bir diizen i¢inde yasamayi1
kabullenmistir. 2) yasami bir nedene ve amaca baghdir. 3) etik davraniglara yonelik

hizla gelisen bir duyarliliga sahiptir. 4) hayatin anlamin1 gérmektedir(5).
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2.1.2.3. Psikolojik Esenlik
Psikolojik esenlik kavramu ile ilgili pek cok yorumlama yapilmistir. Bu

kavram, temelde psikolojideki “iyimserlik egilimi” tanimlamasindan referans
almaktadir(1). Bu referansa dayanarak psikolojik esenlik; kisinin hayatta karsisina ¢ikan
tiim olay ve kosullarin kendisi i¢in olumlu sonuglanacagina dair algisi, seklinde
tanimlanabilir(40).

Iyimserligin tam tersi olan kisilik yapis1 ise kotiimserliktir. Kotiimser kisilik
yapisi bireyde bir kisilik 6zelligi olarak yasam boyu ayni kalir. Kétiimser kisilik
yapisinin, depresyon, diisiik iiretkenlik ve 45 yasindan sonra giderek bozulan saglik
durumu gibi durumlarla siki bir iligki icersinde oldugu gosterilmistir. (1)

Peki bunun tersi de gecerli midir? Yani iyimser kisilik 6zellikleri daha iyi bir
saglik durumu ile baglantili midir?

Bu soruya yanit olarak Scheier ve Carver 1985 yilinda yaptiklar1 ¢calismada “yagamsal
oryantasyon testi” (Life Oriantation Test -LOT) ile 6l¢iilen bireylerde iyimserlik
egiliminin cesitli fiziksel semptomlarla ters orantili oldugunu tespit etmislerdir(11).

Bununla birlikte iyimser kisiler, cerrahi sonrasi nekahat donemini daha rahat
atlatmislar ve koroner bypass cerrahisi sonrasinda daha kaliteli bir yagsam
stirdiirebilmislerdir(1).

Ayrica, iyimserligin endise hali ve stres bulgulari ile negatif; zorluklara gogiis
gerebilme, genel iyi olus, mutluluk gibi 6zelliklerle ise pozitif korelasyon gosterdigi

saptanmistir(1).

Psikolojik esenlik ile ilgili algis1 yiiksek olan kisilerin; 1) daha tutarli 2) daha
esnek 3) hayatin akisi lizerinde daha giiclii bir kontrol duygusuna sahip 4) daha iyimser

ve 5) fiziksel ve zihinsel olarak daha iyi bir saglik durumuna sahip olmalar1 beklenir(8).

2.1.2.4. Sosyal Esenlik
“Sosyal esenlik”, kisinin ihtiya¢ duydugu anda, ailesi, yakin cevresi ve

arkadaslarindan gerekli destegi alabilecegi yolundaki algisidir.(8)

Sosyal esenlik ile ilgili yapilan calismalarda sosyal destek ana tema olarak one
cikmaktadir. Sosyal destegin ¢esitli tanimlamalar1 yapilmis olmakla beraber, en fazla

kabul goren tanimi; “kisinin ¢evresi tarafindan sevildigine, kollandigina, sayildigina ve
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deger verildigine duydugu inan¢ ve bunun yaninda karsilikli bir iletisim ve

yiikiimliiliikler sistemine ait olma hissidir(21).

Fizyolojik saghigin sosyal iligkilerle iliskisi siklikla irdelenmistir. Yapilan
caligmalarda sosyal destegin iyi olus iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu yoniinde

bulgular ortaya konmustur.(41)

Sosyal destegin fiziksel ve psikolojik iyilik hali ve hayat tatmini duygusu ile

pozitif; stres bulgular1 ve psikopatoloji ile negatif korelasyon gosterdigi tespit edilmistir.

Kisinin ¢evresinden alabildigi sosyal destek ile mortalite ve morbidite iliskisini
arastiran pek cok calisma yapilmistir. Tiim diger risk faktorleri sabit tutuldugunda,
sosyal destegi yiiksek olan erkeklerin kalp damar sistemiyle iliskili hastaliklara daha az

yakalandiklar1 ve mortalite oranlarinin daha diisiik oldugu gosterilmistir.

Aym sonucu kadinlar i¢in de dogrulayan arastirmalar yayinlanmistir ancak
bunun tersini iddia eden caligmalar da vardir. Dolayisiyla kadinlarla ilgili ortak bir

yargiya vartlamamistir.

Arastirmacilar sosyal destekle saglik arasinda dort anahtar baglanti
tanimlamiglardir. Birincisi; yeterli sosyal deste§e sahip olundugu algisi bireylerin
sagliklarin1 olumlu etkileyen en onemli faktorlerden biridir. Gerektiginde yeterli destek
bulabilecegi diisiincesi, bireyin varoldugu sosyal ortam i¢inde ne kadar kabul gordiigii,
sayilldig1 ve sahiplenildiginin de bir gostergesidir. Ikincisi; sosyal destegin niceliginden
cok niteligi 6nemlidir. Uciinciisii; aile ve arkadaslardan alman destegin onemi destek
ihtiyacim doguran duruma gore degismektedir. Son olarak; bu destek eger karsilikli

olursa, giizel ve saglikli bir iligki bi¢imi s6z konusudur(1).

2.1.2.5. Duygusal Esenlik
Greenberg ve Dintiman duygusal esenligi kisinin hayatta karsilastigi cesitli
durumlarda duygularint kontrol edebilmesi olarak tarif etmislerdir. Duygusal esenlik

insana ait tiim duygular1 hissedebilmek ve gosterebilmek becerisidir(3).

Baska bir yaklasgimla duygusal esenlik, kisinin kendi 6z-kimligine duydugu
giiven ile 6z-saygisimin bir bilesimi olarak tanimlanmistir. Oz-kimlik duygusu ve 6z-
saygl, ozgiivenin ogeleridir. Ozgiiven ise duygusal esenligin en dnemli bilesenidir ve

genel 1yi olusun en giiclii belirleyicisidir.(21)
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Oz-kimlik duygusu kisinin kendisiyle ilgili i¢sel imajidir. Bu kimlige verilen
i¢csel deger ise 0z-saygi olarak adlandirilir ve kisinin kendisine karsi hissettigi takdir,
deger, onay ve hoslanma duygularinin tiimiinii icermektedir. Kendi 6z-kimliginin
tamamiyla farkinda olan bireyin 6z-saygis1 yiiksektir. Oz-saygis1 yiiksek olan birey ise
karsilastigi olay ve durumlar1 kendi 6z-kimligini koruyacak ve giiclendirecek sekilde

yorumlama yetenegine sahiptir(1).

Esenlik algis1 yiiksek olan kisilerin duygusal 6zellikleri; 1) digerlerinin onay1 ve
giiveni olmadan da harekete gecebilme yetenegi, 2) kendi 6z-kimligine dair acik bir
kavrayis, 3) kisisel yeterlilik ve kendinden hosnut olma hali ve 4) genel anlamda

Ozgiiven sahibi olmaktir(8).

2.1.2.6. Entelektiiel Esenlik
Entellektiiel esenlik temelde, 6grenmeye kars1 giiclii istek ve meraka sahip olma
durumudur. Firsatlarin dogmasina izin vermek, planlar yapmak, stratejiler gelistirmek

ve problem ¢o6zmeyi gerektirir(25).

Adams ve ark. gore ise, kisiyi yasaminda entelektiiel acidan uyaran optimal

derecede eylemlilik icin duyulan icsel enerji entelektiiel esenlik olarak adlandirilir.(21)

Bu tanimi desteklemek icin sorgulanan iki farkli nokta vardir. Birincisi;
arastirmacilar hem asir1 entelektiiel yiiklenmenin hem de yetersiz entelektiiel eylemin
kisinin sagligin1 olumsuz etkileyen stres yaratici faktorler oldugunu tespit etmislerdir.
Makul miktarda entelektiiel uyarinin ise optimal oldugu sonucuna varilmistir. Asil
problem asiri/yetersiz entelektiiel uyarinin nasil dl¢iilebilecegidir. Kisisel ve cevresel
farkliliklar entelektiiel uyarim kavraminin kesin bir tanimin1 yapmay1 giiclestirdiginden,
ancak goreceli bir tanimlama kabul edilerek problem ¢o6ziilebilir. Bu bakimdan asiri
veya yetersiz entelektiiel uyar1 tantmini kiginin algisina birakmak arastiricilar tarafindan

kabul goren yontem olmustur.

Ikincisi; entelektiiel esenlik, kisiyi entelektiiel acidan zenginlestiren ve
canlandiran aktivitelere katilmay1 icermektedir. Bu konuyla ilgili saha c¢alismalari
yapmak i¢in en uygun alanlar yaghlarin bir arada bulundugu mekanlardir.
Arastirmacilar bir grup huzurevi sakini iizerinde bir arastirma planlamislar ve huzurevi
sakinlerini kendi bakimlariyla ilgili karar alma siireclerine dahil etmenin etkisini

incelemislerdir. Calismada huzurevi sakinlerine 6nce sorumluluk duygusu ile ilgili bir
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ders anlatilmis, ardindan deney grubunun her iiyesine bakmakla yiikiimlii olduklar bir
bitki emanet edilmistirr Bu c¢alismanin sonucunda, deneye katilan yaslilarin
karsilagtirdiklart durumu gerekcelendirebildikleri, kendi kararlarimi alabildikleri ve
gereken eylemi gergeklestirebildikleri sonucuna varilmistir. Yine deney grubunun
kendini daha iyi kontrol edebildigi, daha uyanik ve aktif oldugu tespit edilmistir. Uzun
donemli takiplerde, deney grubunda yer alan huzurevi sakinlerinin kontrol
grubundakilerle karsilastirildiklarinda, cevreleriyle daha fazla ilgili, daha sosyal, daha
fazla inisiyatif sahibi ve daha faal olduklar1 gozlenmistir. Bunlarla birlikte deney
grubundakilerin kontrol grubundakilere oranla daha saglikli olduklar1 ve mortalite

oranlarinin da daha diisiik oldugu saptanmustir.

Bu bulgular yine yash insanlar iizerinde calisilmis baska oOrneklerle de
desteklenmektedir. Stevens ve ten-Have (1993) tarafindan farkli huzurevlerinden seksen
yaslt insan iizerinde yapilan bir calismada, bulunduklar1 huzurevinde aktif bir iletisim
oldugunu diisiinenlerde can sikintis1 ve depresyon bulgularinin digerlerine oranla ¢ok

daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Kolanowski ve Gunter (1985) emekli olmus olan kariyer sahibi kadinlar1
incelemisler ve hangi davranis bicimlerinin fiziksel ve mental iyilik haline neden
oldugunu tespit etmeye calismiglardir. En onemli faktorlerin zihinsel aktivite, sosyal
iliskiler icinde bulunmak, fiziksel aktivite ve hedef belirlemek oldugu sonucuna

varmuslardir(1).

2.2. Esenlik Modelleri

Esenlikle ilgili c¢esitli ¢cok boyutlu modeller gelistirilmistir. Bunlar baslica;
Hettler’in “cok boyutlu modeli” (1984), Crose ve arkadaslarinin” entegre sistemler
modeli” (1992), Greenberg’in “bes boyutlu esenlik modeli” (1985), Chandler ve
arkadaslarinin “tinsel esenlik modeli” (1992), Eberst’in “saglik kiipii” modeli (1984),
Whitmer ve Sweeney tarafindan gelistirilen esenlik ve korunma i¢in biitiinsel model
(1992) ve son olarak da Adams, Bezner ve Steinhardt’in algilanan esenlik modelidir. Bu

modeller birlikte incelendiginde hepsinde benzer kavramlar ve boyutlarin yer aldigi

goriilmektedir(21,33).
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2.2.1. Hettler’in Cok Boyutlu Modeli

Hettler’in cok boyutlu modeli belki de en iyi bilinen esenlik modelidir. Bu ¢ok
boyutlu modelin amac1 bireyin yasam tarziyla ilgili secimlerini iyilestirmek i¢in gerekli

davranis bicimlerini kendisine kazandirmaktir. (26)

Bu model yasamin duygusal, entelektiiel, mesleki, fiziksel, sosyal ve tinsel
boyutlarindaki davranislarla ilgilenmektedir. Duygusal boyut; kisinin kendi duygularini
kabullenmesi, duygularin1 yonetebilmesi, iyimserlik, kendini iyi hissetmesi ve
baskalariyla saglikl iligkiler kurup siirdiirebilmesidir. Entelektiiel boyut; kisinin bilgi
dagarcigin genisletmesi, becerilerini gelistirmek i¢in caba gdstermesi, yeniliklere acik
olmasi1 gibi konularla ilgilenir. Mesleki boyut; kisiyi kendi ilgi alanlarina uygun bir
kariyer yapmaya, kisisel tatmin duygusunu arttirmaya, toplumdaki genel iyilik-haline
katkida bulunmaya yonlendirir. Fiziksel boyut; fiziksel aktivite, beslenme, ilag
kullanim, kisinin bakim alisgkanliklar1 ve tibbi sistemin uygun kullanimi gibi konularla
ilgilenir. Sosyal boyut ; aile arkadaslar ve genel olarak topluluk i¢indeki iliskilerle
ilgilenir. Son olarak tinsel boyut; yasamin anlami ve amaci, dogaya saygi ve takdir,

kisisel degerlere ve inanclara uygun eylemlilik gibi konulara odaklanmistir(30).

Bu alt1 boyut birbirinden ayr1 tanimlanmis olsalar da, her biri bir digeriyle
karsilikli etkilesim icersindedir. Bu alti boyutun uygun bir denge i¢inde olmasi optimal
esenlige ulagsmak agisindan onemlidir. Herhangi bir boyutta esenlige ulasmis olmak

diger boyutlardaki esenlik seviyesini de yiikseltmektedir.(21)

2.2.2. Entegre Sistemler Modeli (Crose ve ark. 1992)

Entegre sistemler modeli Hettler’in ¢ok boyutlu modelinin iizerine
gelistirilmistir ve aym sekilde esenligin alti boyutunu ve tanimlamalarint kabul eder.
Ancak bu model esenligi c¢ok boyutlu bir sistem olarak teorik acidan
kavramsallastirabilmistir. Bu modelde her boyut hem kendi i¢inde bir biitiin olarak hem
de diger boyutlarla karsilikli etkilesim icersinde sisteme yaptigr katki anlaminda

kavramsallastirilmistir.(26)

Entegre sistemler modelinde hangi faktorlerin daha yiiksek bir esenlik diizeyi
sagladigini anlayabilmek icin modelin ana prensiplerini anlamak gereklidir. ilk prensip

sagligin beden zihin ve ruhu kapsayan biitiinsel bir kavram oldugu gercegidir. ikincisi,
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esenligin her bir boyuttaki alt ve iist limitlerinin davranigsal, biyolojik ve Kkiiltiirel
faktorler tarafindan belirlendigi dinamik bir kavram olmasidir. Ugiincii prensip;
esenligin yasamin her bir boyutu igersinde kendisini diizenlemesidir. Her ne kadar verili
bir zaman diliminde her bir boyutta harcanan enerji farkli olsa da, sistem boyutlar
icindeki dengeyi saglamaya yonelik islemektedir. Yasamin boyutlar1 arasindaki

etkilesim ve denge sistemin tamaminin saglikli calismasini saglamaktadir(21).

Bu modele gore esenligin iki 6nemli bileseni vardir. ilki, kendisini yasamin her
bir boyutu icinde islev goren bir varlik olarak algilayan bireyin esenlik derecesidir
(daha sonra Adams ve arkadaslarinin “algilanan esenlik” modelinde “biiytikliik-
magnitude-*“ olarak tanimlanmustir). Biiyiikliikk (magnitude) yalnizca bireysel boyutlarla
ilgili bir kavramdir, boyutlar arasindaki etkilesimle ilgilenmez. ikinci komponent ise
bireyin bu alt1 boyutun hepsinde esit diizeyde varolabildigini algilama derecesini ortaya

koymaktadir (daha sonra Adams ve ark. tarafindan “denge” olarak tanimlanmustir).

Yasamdaki boyutlar birbirinden ayr1 olarak varolmalarina ragmen, denge
durumu boyutlar arasindaki karsilikli etkilesimi biitiin sistemin bir parcasit olarak
gormektedir. Yani bireyler herhangi bir boyutta aktivitelerini arttirdiklarinda, bu durum
diger boyutlar1 da olumlu etkilemektedir. Bu nedenle entegre sistemler modeline gore;
birey kendisini eylemlilik i¢inde algiladiginda ve yasamin bu alti boyutunu da

dengeledigini hissettiginde esenligin iist derecelerine ulasilmis olur(40).

Ancak bu modelin de zaaflar1 vardir. Bu alt1 boyutun herbirinin tiim bireylerin
ist derecede esenlige ulagsmalar i¢in esit derecede onemli oldugu varsayilmaktadir.
Yine bu model bireysel ve Kkiiltiirel farkliliklar1 gézardi ederek bu alti boyutun tiim
bireyler i¢in esit oranda Onemli oldugunu ileri siirmektedir. Bu nedenle bu model
yiiksek oranda kisisellestirilmis esenlik siireciyle c¢elismektedir. Entegre sistemler
modelinin bir diger zaafi da degerlendirme ve Olgme yapmanin son derece giic

olmasidir(21).

2.2.3. Bes Boyutlu Esenlik Modeli (Greenberg 1985)

Greenberg’in bes boyutlu esenlik modelinin en 6nemli 6zelligi saglik ve esenlik
kavramlarin1 birbirinden ayirmis olmasidir. Greenberg sagligi birbirinden ayr1 bes
boyutta incelenebilen (sosyal, zihinsel, duygusal, tinsel ve fiziksel) bir kavram olarak

tanimlar. Saglik her bir boyut i¢in spesifiktir ve boyutlar arasindaki etkilesimi hesaba
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katmaz. Oysa optimum esenlige erismek icin bes boyutun karsilikli etkilesimi ve

dengesi gereklidir(39).

“Greenberg ve Dintiman sagligin bu bes bileseni arasinda dengenin kurulmasi
gerekliligine 6zel bir vurgu yapmislardir. Eger kisi bu bilesenlerden birine ya da
birkagina digerleri pahasina abartili bir 6nem verirse, metaforik olarak daire asimetrik
bir bi¢cim alir, ve eger bu daireyi hayat yollarinda giden bir tekerlek olarak diisiiniirsek,

tekerlek tokezleyecektir”(3).

Duygusal saglik duygularin uygun sekilde kontrol ve ifade edilebilmesi olarak
tamimlanmistir. Zihinsel saglik entelektiiel kapasite ve 6grenebilme yetenegi, fiziksel
saglik bireyin biyolojik biitiinliigii, sosyal saglik insanlarla karsilikli etkilesim i¢inde
olmak ve sosyal iliskilerden duyulan tatmin duygusu, tinsel saglik ise doga, bilimin
yasalart ya da dogaiistii bir giic gibi birlestirici bir giice duyulan inang¢ olarak tarif

edilmistir.(42)

Bes boyutlu model esenlik ve saglik kavramlarini birbirinden ayirmis ve esenlik,
yasam dengesi gibi konulara katki saglamistir. Bu modele gore saglik bireysel boyutlara
odaklanmaktir. Oysa esenlik bu boyutlar arasindaki karsilikli etkilesim ve ortaya ¢ikan
simetri ile ilgilidir. Bu simetri siireci yasamda dengenin Onemine isaret ederek daha
yiikksek bir esenlik duygusu meydana getirmektedir. Ancak simetri siirecinin daha

yiiksek bir esenlik durumuna yol acgtigina dair deneysel kanitlar mevcut degildir. (21)

2.2.4. Tinsel Esenlik Modeli (chandler ve ark. 1992)

Tinsel esenlik modeli, genel esenlik duygusunu olusturan en Onemli faktor
olarak tinselligin rolii {izerine odaklanmistir. Bu modelde tinsel boyutlar diger bes

boyuta baskindir.

Chandler ve ark.(1992) tinselligi; kisinin dogal kapasitesini farketmesi, varolan
konumunu daha fazla bilgi ve sevgi yoluyla asma egilimi gostermesi, seklinde
tanimlamiglardir. Diger bes boyut i¢in yaptiklar1 tanimlar Hettler’inkilere benzerdir.
Tinsel esenlik modelinde bireyin tinsellik boyutunda ulastigr dengeli diizey optimal

esenligi meydana getiren en 6nemli faktordiir.
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Bu model saglik siirekliliginde (health continuum) tinsel perspektif yoluyla pozitif uca
yonlenmistir. Tinsel esenlik modeline gore, yasamin diger bes boyutu tiim bireyler icin

esit derecede onemlidir(21).

2.2.5. Saglik Kiipii Modeli (Eberst 1984)

Saghk kiipli modeli saglik egitimcileri ic¢in, Ogrencilerin biitiinsel saglik
konusundaki algilarin1 gelistirmek iizere tasarlanmistir. Bu model kompleks interaktif
bir sistem olarak kurgulanmis alti boyutlu bir modeldir. Saglik kiipiiniin ¢alismasi
bilinen bir oyuncak olan Rubik’in kiipiine benzetilerek anlasilabilir. Bu modelde hayatin
alt1 boyutu karsilikli olarak birbirlerini etkiler ve degistirirler. Optimal saglik ve esenlik
durumuna ulagmak ic¢in birey zihinsel, fiziksel, sosyal, tinsel, duygusal ve mesleki
boyutlardan olusan yasamimi etkili bi¢cimde dengelemek durumundadir. Bu etkili

dengeleme islemini Eberst “sinerji” olarak adlandirmaktadir(21).

Saglik kiipii modelinde duygusal boyut, empati, 6z-bilgi, 6z-saygi gibi beynin
sag yarisini ilgilendiren 6zellikler olarak tanimlanmistir. Zihinsel boyut; entlektiializm,
karar verebilme becerisi, cinsellik, ve mukavemet edebilme giicii olarak tanimlanirken,
fiziksel boyut; biyolojik Ozellikler, fitness aktivitesi ve beslenme tarzim icermektedir.
Sosyal boyut bireyin sosyal baglantilarini, iliskilerini ve arkadas ¢cevresini kapsar.Tinsel
boyut bireyin yasam giicii, hayatta kalma icgiidiisii, yaraticilik, ahlaki ilkeler ve giiven
duygusundan olugmaktadir. Son olarak, mesleki boyut kisinin mesleki tatmini, maddi

giicii, profesyonel vizyonu seklinde tanimlanmaktadir(3).

Bu model bireylere yasamla ilgili kararlarimi verirken biitiinsel bir bakis agisi
saglar. Eberst’in modelinde de Chandler ve arkadaslarinda oldugu gibi, tinsel boyut 6zel

bir dneme sahiptir. Tinsel boyut saglik kiipiiniin tam merkezinde yer almaktadir.

Optimal fonksiyon, kisinin bu alti boyut arasindaki tercihlerine baghdir. Bu
modelin diger bir giicli yani, biitiinsel saghga getirdigi kompleks bakis agisidir.
“Rubik’in kiipii” kavramsallastirmasi 0zellikle modelin karmasikligina vurgu yapmak
ve onu saghk egitimcileri ve Ogrenciler tarafindan anlasilabilir kilmak amaciyla

yapilmistir(21).
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2.2.6. Esenlik i(;in Biitiinsel Model (Esenlik Carki)

Esenlik ve korunma icin biitiinsel model, Whitmer ve Sweeney tarafindan Adlerian
felsefe iizerine temellendirilmistir(33). Adler kisiligi, birinden ayr1 parcalar olarak

gormeyip kisiligin birligi ve biitiinliigii tizerinde durmustur(37)

Modelin amaci, biitiinsel bir saglik perspektifinden bakildiginda saglikli bir
bireyin yasami boyunca gelistirdigi niteliklerini tanimlayabilmektir. Bu modelin amaci
diger esenlik modelleriyle benzerlik gosterse de, bu modelin daha farkli bir kurgusu

vardir. (5)
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Sekil 4. Esenlik Carki Modeli
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Modelin kokeninde bes temel yasam gorevi yer almaktadir. Bunlar: maneviyat,
kendini yonetme becerisi, calisma, arkadaslik ve sevgidir(27). Bu yasamsal gorevler

diger esenlik modellerindeki yasam boyutlarina benzerdir.

Carkin etrafinda yasamdaki onem derecesine gore siralanmis {i¢ boliim bulunur.
Bu metaforik carkin en merkezindeki boliim en énemlisidir. Ikinci énemli boliim garki

cevreleyen ikinci sira, en az onemli boliim ise en distaki sira olarak kurgulanmistir.(21)

Carkin merkezindeki boliim manevi gorevleri temsil etmektedir. Bunlar; i¢sel
yasamla birlik, amag¢ sahibi olmak, iyimserlik ve degerlere sahip olmaktir. Carki
cevreleyen ikinci onemdeki yasamsal gorev “kendini yonlendirme”dir. Bu gorevin
fiziksel entelektiiel ve duygusal bilesenleri vardir. Ugiincii boliim ise diger yasamsal

gorevler olan calisma, arkadaslik ve sevgi icerir.(34)

Bu model ayrica, sozii edilen bes yasamsal gorevin aile, din, egitim, toplum,

medya, hikkiimet ve is yasami gibi major yasamsal giiclerle iliskilerini de tarif eder.(21)
2.2.7. Algilanan Esenlik Modeli

Algilanan esenlik modeli, optimal esenlige ulagsmak i¢in biitiinsel bir
kavramsallastirma cabasinda olan Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Model ilk kez bir tez caligsmasi ile ortaya ¢ikip daha sonra basili bir
yayin halini almistir.(21)

Adams ve ark. esenligi “insan varliginin fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal,
duygusal ve entelektiiel boyutlarinin tutarli ve dengeli gelisimine izin veren bir yasam
bicimi” olarak tanimlamaktadir(1). Varolan esenlik modelleriyle tutarli bir bi¢cimde
algilanan esenlik modeli de ¢cok boyutlu ve entegre sistemler ana cercevesi gozetilerek

olusturulmustur.

Algilanan esenlik modeli bedensel, zihinsel ve ruhsal yapiy:r ilgilendiren alti
major yasamsal boyutta tutarli ve dengeli biiylimeyi esas almaktadir. Modele gore
optimal esenlik, duygusal, entelektiiel, fiziksel, psikolojik tinsel ve sosyal yasam
boyutlarinda esit ve birbirileriyle dengeli bi¢cimde gosterilen faaliyetler sonucunda

olusabilmektedir.

Fiziksel boyut; kisinin fiziksel sagligi ile ilgili olumlu alg1 ve beklentileri ifade

ederken duygusal boyut; kisinin Ozgiivenini temsil eder, psikolojik boyut; bireyin
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tyimserligi ve yasamla ilgili olumlu beklentileridir. Yasamin anlamu ile ilgili olumlu
algilar ve bir amag sahibi olarak yasama c¢abasi ise tinsel boyutu meydana getirir. Sosyal
boyut; kisinin sosyal yasamda destek buldugu algis1 ve gerektiginde destek veren bir
kimlik olmasidir. Son olarak, entelektiiel boyut; zihinsel aktiviteyi uyaracak diizeyde
optimal entelektiiel eylemlilige sahip olmak seklinde tanimlanabilir. Bu model i¢in
secilen alti boyut, beden, zihin ve ruhu bir arada ele alan biitiinciil yaklasimla

uyumludur(1).

Algilanan Esenlik Modeli entegre sistem mantigiyla islemektedir. Adams ve ark.
(1997) algilanan esenligi biitiinsel bir yap:1 olarak kavramsallagtirmislardir. Alti boyut
olmasina ragmen bu model onlar1 birbirleriyle ilgili, etkilesimli ve tiim caligma sistemi

icinde birlesmis olarak goriir(40).

Entegre sistem yaklagimi bireylerin yasam boyutlariyla beraber bu boyutlar
arasinda nasil islev gosterdiklerini de vurgular. Adams ve ark, ayr1 ayr1 her bir boyutun
icindeki yasamsal faaliyetlere “biiyiikliik”, boyutlar arasindaki etkilesimlere de “denge”
adim1 vermektedir. Bireyin boyutlardaki biiyiikliigii ve bu boyutlar aras1 dengesi onun
genel esenlik algisina katkida bulunur. Model bireyin tiim esenlik boyutlarina esit
oranda katilm gosterdiginde daha saglikli olacagi varsayimina dayanmaktadir.

Dolayisiyla denge, onlarin genel esenlik algilarina katkida bulunur(8).

Algilanan Esenlik Modeli’nin diger bir 6zelligi de davraniglardan ziyade esenlik
algilarina odaklanmasidir. Esenligin bireyselci dogasi geregi algisal etmenler kisinin
genel sagligr lizerinde giiclii bir etkiye sahip olabilirler. Algilanan Esenlik Modeli’ni
gelistirmeye yonelik gerekcelerinde Adams ve ark. gore bireysel algilar cok onemlidir
clinkii hastalifin veya esenligin acgik bir belirtisini Onciilleyebilir ve bdylece erken
miidahale ya da siirdiiriilen saglik icin bir gosterge olusturabilir. Esenlik literatiiriindeki
diger yazarlar da fiziksel ve zihinsel saglik hakkinda algmin etkisine ilgi
gostermislerdir. (Antonovsky 1977, Scheier ve Carver 1985, Whitmer ve Sweeney
(1992). Ornegin Whitmer ve Sweeney “degerli olma hissi, kontrol duygusu, gercekci
inancglar, duygusal farkindalik ve basa c¢ikma, problem cozme giicii ve yaraticilik,
mizah, beslenme aligkanligi, egzersiz, kisisel bakim, stres yonetimi, cinsel kimlik ve
kiiltiirel kimlik” (27) gibi degiskenlerin daha yiiksek esenlik diizeylerine katkida

bulundugunu ileri siirmiiglerdir.
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Bagka bir calismada Scheier ve Carver’a gore “iyimserlik”, hayattaki olaylarin
lehte bicimler alacagi algisidir ve daha iyi genel saglik ile baglantilidir. Dolayisiyla

algilanan esenlik modeli, alginin esenlik siirecinde etkili oldugunu vurgulamaktadir(21).

2.3. Algilanan Esenlik
Bilim adamlar1 ve wuygulamacilar insan saghgini tamimlayabildikce ve

ongoriilerde bulunabildik¢e saglik ve esenlik algilarinin 6nemi artmaktadir. (4)

Algilanan esenlik, insanlarin kendi sagliklar1 hakkinda sahip olduklar fikirdir.
Bu fikir genellikle kisinin sagligi hakkinda gercegi ifade eden bir betimlemeden ziyade
kisinin kendisini nasil buldugu (saglikli veya sagliksiz) ile alakal1 bir goriistiir(40).

Bu kavramsallastirma bir ¢ok arastirmaci tarafindan desteklenmektedir ve
algilanan esenlik Olgeginin gelistirilmesi ve yorumlanmasi igin bir temel teskil

etmektedir(1).
2.3.1. Algilanan Esenligin Genel Yapisi

Algilanan esenlik kavrami, esenligin kuramsal yapisinin literatiir temelli bes ana
bileseni iizerine odaklanmaktadir. Bunlarin ilki, esenligin algisal dogasidir. Tiim bu

bilesenler soldan saga (sekil 5) te gosterilmistir.

Algisal Entegre Cok Salutojenik Egilim
Temel Sistemler Boyutluluk Odakli

Sekil 5. Algilanan Esenligin Yapisi

2.3.1.1. Algisal Temel

Dunn (1961) esenlik tanmimlamasinda “belli bir cevre igerisindeki esenlik
deneyimi her birey icin benzersizdir” ifadesiyle “bireysel cevreyi” ve bunun yaninda
bireyin bu cevre ile olan etkilesim ve algilarinin 6znelligini isaret etmistir. Ciinkii, i¢
veya dis kaynaklardan gelen bilginin nasil islendigi ve yorumlandigi bireyden bireye

biiyiik degisiklikler gostermektedir.(1)
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Bu bakimdan sagliga ve esenlige dair Olciimler yalmzca klinik, fizyolojik ve
davranigsal olmayip aynm1 zamanda algisal unsurlart da icermelidir. Esenlik 0l¢iimiine

algisal yaklasim deneysel olarak desteklenmistir(14).

Saglik ve esenlik iizerine yapilan sosyal destek arastirmalarinda, kisinin saglig
tizerindeki en giiclii etkinin kisinin aldig1 destek degil, algiladigi destek oldugu

goriilmiistiir(1).

Bunun yaninda stres arastirmalari, bir uyaranin kisi iizerinde tepki verilecek
gerilimi iiretebilmesinin, bunun kisi tarafindan bir tehdit olarak algilanmasiyla bagintili
oldugunu gostermektedir(6). Ayrica, epidemiyoloji arastirmalar1 kisisel saglik
algilarinin objektif saglik sonuclarinin en giiclii habercilerinden biri oldugunu ortaya

koymaktadir(32).

2.3.1.2. Entegre Sistemler Bakis Acis1 ve Cok Boyutluluk
Esenlik oOlctimii, karsilikli beden zihin entegrasyonunu Oneren sistemler
teorisiyle tutarli olmalidir. Dunn (1961) esenlik taniminm1 “entegre bir metot” olarak

vurgularken boyutlarin karsilikli iligkisinin 6nemini isaret etmistir(21).

Kisisel esenlikle ilgili olarak karsilikli entegrasyon; fiziksel, manevi , psikolojik,
sosyal, duygusal, entelektiiel ve diger esenlik alanlarinda es zamanlh ve cok boyutlu
islevselligi ongoriir. Bir algilanan esenlik modelinde ve modele uygun ol¢iimlerinde
cesitli boyutlar temsil edilmelidir ve her bir boyutun biiyiikliigii ve aralarindaki denge
eszamanli olarak diisiiniilmelidir. Ayrica gecerli bir esenlik modeli kiiltiirel ve ¢evresel

etmenleri icermeli yada bunlari iceren modellerle iligkilendirilebilir olmalidir(1).

2.3.1.3. Saliitojenik Oryantasyon

Antonovsky, “saglik saglayan” anlamina gelen “saliitojenik” teriminin
yayginlagsmasini saglamistir. Saliitojenesis kavrami, patolojiye odaklanmaktan ziyade,
daha iyi saglik ve iyi olusa gotiiren faktorlere atifta bulunur(21). Diinya Saglik Orgiitii
saghg “eksiksiz bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi olustur ve sadece hastalik ya da
sakatligin yoklugu degildir” olarak tanimlarken “saliitojenesis” kavrami vurgulanmustir.
Dunn ise taniminda “bireyin erisebilecegi potansiyeli maksimize etmeye yonelik eylem”

ifadesiyle saliitojenesisi isaret etmistir(1).
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Saliitojenik terimi ve uygulamasi bir esenlik siireci baglami icerisinde daha iyi
anlagilabilir. Saliitojenik felsefe esenlik siirecinin esen kutbuna daha yakin bir noktada
bulunurken patojenik felsefe siirecin esensizlik kutbuna yakin durmaktadir. Esensizlik

terimiyle esenligin zit yoniinde olan her durum ifade edilmektedir.(1)

2.3.1.4. Egilim Odakhhk

Kigisel egilimler, bilginin islendigi ve yorumlandigi bir filtre gorevi goriirler.
Egilimler iistii kapali ya da asikar bir sekilde bir¢ok saglik kuram1 ve modelinde vardir.
Kotiimserlik, iyimserlik, dayaniklilik, kontrol merkezi gibi yapilarin arastirilmasi bu

goriisli desteklemektedir.

Ancak teshiste bireysel egilimlere asir1 odaklanmanin bir sakincast vardir.
Algilanan esenlik modeli kiiltiirel ve ¢evresel sartlari net olarak igcermemektedir. Esenlik
ise, en iyi sekilde, bu etmenler hesaba katilarak aciklanabilir. Dolayisiyla egilimler
bireysel sagligi tamamen aciklayamazlar, daha ¢ok kisinin yasadigi ¢evrenin daha iyi

anlasilmasi icin bilgi saglarlar(2).

2.4. Algilanan Esenligin Olciimii

Esenlik gostergesi olarak arastirmacilar tarafindan kullanilan nesnel saglik
Olctimleri manevi veya psikolojik esenligi yeterince kavrayamamaktadir. Esenligin
Olctimiinde genel egilim olarak kan basinci vs. gibi fiziksel Olctimler kullanildigindan,
bu durum calismalar1 hastalik odakli yapmaktadir. Dolayisiyla esenlik arastirmalari
genellikle “hastalik Onleyici” yerine yalmizca “sagligir tesvik edici” olarak yanlig

nitelendirilmistir” (21)

Dolayisiyla, esenligin zihinsel saglik degiskenleri ile olan iliskisini gostermek

ve bunu kullanilmaya hazir hale getirmek i¢in deneysel ¢alismalara ihtiya¢ vardir(8).

Esenlige algisal yaklasimin gecerliligini destekleyen yazili kaynaklara siklikla
rastlanilmasina ragmen yeterince deneysel kanit elde edilememistir. Bunun nedeni,
esenligin kuramsal temelli ve deneysel olarak saglam bir ol¢iitiiniin eksikligidir. Bu

bakimdan asil amag boyle bir 6lgegin gelistirilmesidir(1).

Bu sebeple, Adams ve ark. tarafindan (1997), algilanan esenligin, alt1 boyuttan
(fiziksel, sosyal, psikolojik, entelektiiel, duygusal ve manevi) olusan cok boyutlu bir

Olcegini saglamak iizere “algilanan esenlik 6l¢egi” olusturulmustur.
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2.4.1. Esenligin Olciilmesi

Saglik ve esenlik Olctimleri baslica dort kategoride siniflandirilabilir. Bunlar;
klinik odl¢iimler (kolesterol vs.) , fizyolojik ol¢iimler (kan basinci, kardiyorespiratuar ve
iskelet kas vs.) davranigsal Olctimler (sigara kullanimu, fiziksel aktivite vs.) ve algisal

Olciimlerdir(1).

Uygulamacilar kisisel veya toplu uygulamalar ve teshislerde agirlikli olarak
klinik, fizyolojik ve davranigsal dlciimlere bagli kalmiglardir. Bu tiir dl¢iimler bedensel
esenlik igcin degerli gostergeler olsalar da zihinsel esenlik adina ¢ok az bilgi

saglamislardir(40).

Algisal olgiimler, esenligin fiziksel temelleri ile tutarhidir. Dolayisiyla, gecerli
algisal olgiimler esenligin beden merkezli gostergelerini tamamlayabilirler ve
arastirmacilara ve uygulamacilara hizmet ettikleri kisiler hakkinda onemli bilgiler

saglayabilirler(1).

Esenlik hakkinda arastirma ve uygulamaya yansitilabilecek nitelikte olan kisith
sayida deneysel calisma vardir. Bu bakimdan esenlik diizeylerini 6lgebilmek igin,
bireylerin esenlik algilarin1 degerlendiren, psikometrik olarak saglam ve teori temelli bir

enstriimana ihtiyag¢ vardir(21).

2.4.2. Esenlik Olciimii ile ilgili Algisal Yapilar

2 13 2 (I3

Esenlikle ilgili algisal yapilar; “zihinsel iyi olus”, “psikolojik iyi olus”, “0znel
1yl olus”, “genel 1yi olus”, “moral”, “mutluluk”, “hayat tatmini” gibi yapilardir. Bu
yapilarin hi¢ biri basta esenlik odakli olarak diizenlenmeyip daha sonra ¢ogu esenlik
Olciitii olarak kullanilmistir. Dahas1 bu yapilarin ¢ogu oncelikle 6gretim amacli 6lgme
araclari  olarak  olusturulmustur, ayrica deneysel olarak da  yeterince

desteklenmemistir(1).

2.4.3. Algilanan Esenliginin Objektif Saghk Gostergeleriyle iliskisi

Bireyin esenlik algilari, gelecekteki bir takim fiziksel durum ve davraniglari
onciilleyebilmekte ve boylelikle de gecerli bir saglik gostergesi olusturabilmektedir(21).
Bu anlamda 6znel degerlendirme veya algilanan saglik, epidemiyolojik arastirmalarda

bir haberci degisken olarak etkin bir sekilde kullanilmistir(4).
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Bunlara ek olarak baska psikometrik degiskenler de buna benzer olarak
kullanilmislardir. Ornegin sosyal destek ile mortalite- morbidite arasindaki iliski basarili
bir oOlciide kanitlanmistir. Eysenck (1993) psikososyal verilerin “anlamli derecede
isabetli” bir bicimde mortaliteyi ongorebilecegini One siirmiistiir. Diger arastirmacilar
da, algilanan saghgin diger bircok degiskenden bagimsiz olarak objektif saglik

izerindeki etkisini desteklemektedir.(1)

Ancak bu arastirmalarin ¢ogu genel saglik unsurlarinin tek boyutuyla ilgilidir.
Bir cok boyutu temsil eden cok 6geli Olgiimler daha giivenilir ve daha fazla icerik

gecerliligine sahip olabilirler.(1)

Algilanan saglik arastirmalarinin  bulgulart dikkate deger goriilmektedir.
Bunlarin 1s1ginda Adams ve ark. tarafindan algilanan esenligin, ‘“‘algilanan esenlik

Olcegi” adinda, ¢cok boyutlu ve 36 6geli bir 6lgme araci olugturulmustur.

2.4.3.1. Objektif Saghk Gostergeleri
Algisal degiskenlere ek olarak klinik, fizyolojik ve davranigsal saglik

gostergeleri de mortalite ve morbidite habercisi olarak kullanilmiglardir.(1)

2.4.3.1.1. Mortalite Habercileri

Calismalara bakildiginda mortalitenin etkin habercileri degiskenleri sirasiyla;
(klinik) serum lipidleri, serum albumin, (fizyolojik) viicut kitle indeksi, ¢evre l¢iimleri,
kan basinci, QT interval araliklar1 ve (davranigsal) sigara kullanimi, alkol tiikketimi, kilo

alma ve kilo vermedir.(1)

2.4.3.1.2. Morbibidite Habercileri
Morbidite s6z konusu oldugunda haberci degiskenler sirasiyla; (klinik) serum
lipidler, (fizyolojik) solunum kapasitesi, kan basinci, viicut kitle indeksi, (davranigsal)

fiziksel hareket, diyet yapilari, alkol tiikketimi ve sigara kullanimidir.(1)

2.5. Algilanan Esenlik Olcegi
“Algilanan esenlik 6¢egi” (Perceived Wellness Scale) kapsamli bir ¢alisma olan
Algilanan Esenlik Modeli (Adams, Benzer, Steinhardt 1997) temel alinarak gelistirilen

bir enstriimandir. Enstriiman, bireylerin fiziksel, psikolojik, duygusal, entelektiiel,
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sosyal ve manevi olmak {lizere, alti esenlik boyutu hakkindaki algilarin1 6lgmeyi

amaclamaktadir.

Algilanan esenlik Olcegi bireylerin bu boyutlar1 ne Olgiide dengeledigini de

degerlendirmeyi amaclamasi agisindan benzersiz olarak goriilmektedir. (21)

Olgekte her boyut icin 6 madde vardir. Verilen cevaplar 6 puanli Likert
Olceginde, tamamen katiliyorum (6) seceneginden hi¢ katilmiyorum (1) secenegine

kadar degisim gosterir.

Algilanan esenlik, daha o©nce, insan varliginin fiziksel, manevi, psikolojik,
sosyal, duygusal ve entelektiiel boyutlarinin tutarli ve dengeli gelisim deneyimine izin
veren bir yasam bi¢imi olarak tanimlanmistir. Buna gore her boyut i¢in ornek tegkil
edebilecek Ogeler sirasiyla sunlardir:” Fiziksel boyut: “Daima fiziksel olarak saglikli
olacagimi diisiiniiyorum.” Psikolojik boyut: “Ge¢cmiste her zaman yiiksek beklentilere
sahiptim.” Sosyal boyut: “Yardima ihtiyacim oldugunda arkadaslarim yanimda
olacaklardir” ve Manevi boyut: “Hayatimin gercek bir amaci olduguna inaniyorum.”
Duygusal boyut “Genellikle yeteneklerime giivenirim.”; Entelektiiel boyut: “Ge¢cmiste

genellikle entelektiiel miicadeleleri kendimi iyi hissetmem i¢in 6nemli bulmusumdur(4).

2.5.1. Algilanan Esenlik Olcegi’nin Yapisi

Algilanan esenlik 6l¢egi, 6ge sirasi etkisini en aza indirmek icin tiim boyutlar
rastgele harmanlanarak alt1 blok olusturulmustur. Daha sonra o6geler bloklara
yerlestirilerek her bir boyut alti 6gede bir kez temsil edilmistir. Olumlayan ve

olumsuzlayan 6geler ise, sabit yanitlari engellemek icin karistirtlmistir(1).

2.5.2. Algilanan Esenlik Olcegi’nin Kullanilmas:

Algilanan esenligin yorumlanmasinda biiyiikliik(ortalama) ve denge (standart
sapma) es zamanli olarak goz Oniine alinmalidir. Gorsel sunus, uygulamacilar icin
kullanigh bir yorumlama bicimidir (Sekil.6). Kisinin algilanan esenlik 6l¢cegi sonuglarini
inceleyen bir uygulama asagidaki sekil kullanilarak her boyuttaki esenligi
betimleyebilir. (Merkezden daha uzak nokta daha biiyiik esenligi temsil eder). Bununla

birlikte herhangi bir boyutun dengeden uzaklasip uzaklagsmadigi da anlasilabilir.
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(Noktalar Ibirlestiginde daha yuvarlak bir daire olusursa daha dengeli bir durumdan
bahsedilir)(1).

Esenlik Esenlik

Duygusal

Entelektiiel

Psikolojik

Esenlik Esenlik

Sekil 6. Algilanan Esenlik Olcegi icin Gorsel Puanlama

2.5.3. Algilanan Esenlik Olceginin Olusturulmasi

Esenligin “fiziksel” boyutunu en iyi sekilde olcebilecegi diisiiniilen 6 madde
Adams ve ark. tarafindan, Ware’in caligmasindan alinarak olusturulmustur. Ware,
biitiinsel saglik algisim bir ¢cok baglik halinde sorgulayan ¢alismalar yapmistir. Ware’in
kullandig1 metot (MOS-36) zaman zaman patojenik olsa da, saglik algis1 ile ilgili

basliklar genelde salutojenik anlayisla diizenlenmistir.(1)

Paloutzian ve Ellison (1982) spritiiel/manevi iyi olusu oOlcecek bir skala
gelistirmislerdir “spritual well-being scale”’(SWB). Bu skalanin alt gruplarindan biri
olan “existential well-being scale” (EWB) yasamin amacinin insasin1 sorgulamaktadir.

Bu konuda yapilan ¢alismalarda saptanmistir ki, EWB ile oOl¢iilen “bireylerde yasamin
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anlammin ingas1”, “yalnizlik hissi” ve depresyonla negatif; buna karsilik “6zsayg1”,
“aile ile bir aradalik” ve “sosyal beceriler” gibi Ozelliklerle ise pozitif korelasyon
gostermektedir(1). EWB skalasindan 6 madde Adams ve ark. tarafindan, esenligin

“manevi” boyutunu 6lgmek amaciyla se¢ilmistir.

Adams ve ark. tarafindan esenligin “psikolojik” boyutunu 6l¢gmek i¢cin LOT’ dan
(Life Orientation Test) alt1 madde se¢ilmistir

Algilanan esenlik 6l¢eginin sosyal boyutu i¢in iki farkli skalanin kombinasyonu
kullanmilmistir. skalalardan birincisi “the perceived social support from friends” ve “the
perceived social support from family” olmak iizere iki alt gruba ayrilmistir. Bu skalalar
kisinin destek, bilgilendirilme ve geri bildirim ihtiyaclarinin ailesi ve arkadaslari
tarafindan ne derece karsilandigim1 6lgmeyi amaclamaktadir. Ikinci skala ise, kisinin
kurdugu sosyal iligkilerin karsilikliligin1 sorgulayan maddeler icermektedir(1). Adams
ve ark. tarafindan bu iki farkli skalanin kombinasyonundan olusan alti madde esenligin
“sosyal” boyutunu belirlemek icin secilmistir.

Algilanan esenlik 6lgeginin “duygusal” boyutunu olusturan alti madde Adams ve
ark. tarafindan “state self esteem”(SSES) adl1 bir skaladan se¢ilmistir. Bu skala ise
Janis-Field’in (1959) “feelings of inadequacy” adl1 skalasindan revize edilerek
olusturulmustur.

Algilanan esenlik 6l¢egi icin esenligin “entelektiie]” boyutunu sorguladigi

diistiniilen alt1 madde Adams ve ark. tarafindan belirlenmistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma modeli
Arastirma saha arastirmasi modelindedir. Tiirk Orneklemine adaptasyon
yapildiktan sonra elde edilen Tiirk¢ce Olgegin hazirlanacak anket formu ile birlikte

dogrudan arastirma grubuna uygulanmaistir.

3.2. Evren
Istanbul’daki resmi ve 6zel okullardaki ilkogretim okulu ve liselerde calisan

beden egitimi 6gretmenleri arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

3.3.0rneklem

Arastirmanin orneklemini Istanbul’daki M.E.B.’na bagl ilkogretim ve liselerde
calisan beden egitimi 6gretmenleri arasindan evreni temsil edici nitelikte secilen
ogretmenler olusturmaktadir. Tiim okullar tesadiifi orneklem yontemleri kapsaminda

degerlendirilerek, elde edilen alt gruba uygulamalar yapilmistir.

3.4. Metot

Arastirmanin birinci asamasinda gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmistir.
Once algilanan esenlik 6l¢egi (perceived welness scale) Ingilizceden Tiirkceye cevrilip,
sonra tekrar Ingilizceye cevrilerek elde edilen bu formun orijinal formla arasindaki
farkliliklar arastirilmistir.

Gecerlilik ve giivenirlik uygulamasi icin segilen gruba algilanan esenlik 6l¢egi 6n
test ve son test diizeninde uygulanmistir.

Elde edilen yeni olcek formu, alinan genis beden egitimi Ogretmeni Orneklem

grubu iizerinde uygulanmustir.
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3.5. Veriler ve toplanmasi

Bu arastirmada veriler asagidaki 6lgme araglar ile toplanmustir.
1. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu
2. Algilanan Esenlik Olcegi (Perceived Wellness Scale):

Adams, Benzer, Garner ve Woodruff tarafindan 1997 yilinda gelistirilmis olan

Olcegin su alt boyutlar1 bulunmaktadir ( Adams, Benzer ve Steinhardt, 1997) :
1. Fiziksel esenlik
2. Spiritiiel esenlik
3. Psikolojik esenlik
4. Sosyal esenlik
5. Duygusal esenlik
6. Entelektiiel esenlik

Toplam 36 sorudan olusan Olcekte, her alt boyut icin altisar adet madde

bulunmaktadir. Alt1 alt boyutun toplamu ise genel esenlik diizeyini vermektedir.

3.6.Verilerin analizi

Gecerlilik ve giivenilirlik analizleri i¢cin Cronbach Alpha, Madde toplam
korelasyonlari, madde silindiginde alpha, alt ¢ceyrek ve iist ¢ceyrek arasinda ayirt edicilik
katsayisi igin t testleri, On test ve son test arasinda giivenilirlik katsayis1 i¢in pearson

korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir.

Beden Egitimi Ogretmenlerine uygulanan test verileri genel dagilim
istatistiklerinden aritmetik ortalama ve standart sapma, en kiiciik ve biiylik degerleri, t
testi, varyans analizi ve post hoc testleri kullanilarak, istatistik paket programinda analiz

edilerek ve yorumlanmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi
Algilanan Esenlik Olcegi’'nin (Ek-1) Tiirkge uyarlamasinda izlenen yol sirasi ile

asagida goriilmektedir:

1. Ingilizce metnin Tiirkce’ye gevrilmesi: Arastirmacilarla birlikte yurt disi ve
alan deneyimi olan, ayrica yabanci dili iist diizeyde olan ii¢ cevirmen 6ncelikle ¢eviriyi

yapmiglardir.

2. Cevirilerin Tiirkce olarak anlasilirligini belirlemek icin tekrar Tiirk¢e’den
Ingilizce’ye cevrilmistir (Ek-2). Bu ¢aligmay1 da iki farkli cevirmen gerceklestirmistir.
Elde edilen metinler ingilizce orijinal ile karsilastirilarak, farklilik gosteren maddeler

ayrica elden gecirilmistir.

3. Ingilizce dgretmenlerinin agirlikta oldugu 36 kisilik bir jiiri grubuna Ingilizce
ve Tiirkge metinlerin yan yana yer aldigi formlar verilerek puanlayarak
degerlendirmeleri istenmistir. Bu degerlendirmede 1 ile 10 arasinda degisen bir skala
kullanilmistir. “1” ifadenin hi¢ uygun olmadigini; “10” ise orijinal metnin anlamini
tamamen karsiladigin1 gostermektedir (Ek .3 ). Yapilan bu degerlendirme Tablo **’da

verilmistir.

4. Elde edilen “Algilanan Esenlik Olcegi” metni gecerlilik ve giivenilirlik
analizleri yapilmak iizere 25 giin arayla 370 Ogretmene ©n test-son test diizlemi

cercevesinde uygulanmustir.

5. Gegerlilik ve giivenilirlik analizleri i¢in Item Toplam, Cronbach Alfa, Madde
Silindiginde Alfa, On test ve son testin her maddesi icin olmak iizere korelasyon analizi,
her madde i¢in eslestirilmis grup t testi, madde ortalama, standart sapma, en kiiciik ve
en biiylik degerleri hesaplanmistir. Elde edilen degerler yorumlanarak dl¢ek son seklini

almistir.
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Ceviri degerlendirme jiirisinin 31’i Ingilizce ogretmeni, 5’i ise profesyonel
cevirmen olmak iizere 36 kisiden olusmaktadir. Jiiri tarafindan yapilan degerlendirmede
test maddelerinin Ingilizce metinlerinin karsilif1 olan Tiirkce ifadeler puanlanmustir.
Buna gore en diisiik puan 18. Madde olan “Generally, I feel pleased with the amount of
intellectual stimulation I receive in my daily life” ifadesine karsilik “Genel olarak,
giindelik hayatimda yasadigim entelektiiel etkinlik miktarindan memnunum” ifadesine
verilen 7,86 puandir. En yiiksek puan ise 13. Madde “I always look on the bright side of
things” ve karsiligr “Olaylara her zaman iyi yanindan bakarim” ifadesine verilen 9,69
ortalama degeridir. Diger biitiin ifadeler bu iki degerlendirme arasinda puanlar almigtir
Cevirinin gecerliligi agisindan jiiri grubunun yaptigr puanlamada genel olarak yiiksek
degerler verildigi goriilmektedir. Ceviri acisindan hicbir maddenin %75’den diisiik
puanlanmadign ve Tiirkge ifadelerin Ingilizce orijinal metinle dogru eslestigi

goriilmektedir (Tablo ).

Tablo 2. Gecerlilik Calismasina Katilan Ogretmenlerin Cinsiyet Dagilim

Frekans |Yiizdelik Y?Ji?iil;lllk Yigiimal Yiizdelik
Erkek 168| 45,4 45,4 45,4
Kadin 202| 546 54,6 100,0
Toplam 370 100,0 100,0

Gecerlilik ve giivenilirlik hesaplamalar1 i¢in secilen okullarda yapilan

uygulamalarda kadin 6gretmenlerin sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir.(Tablo 2)

Tablo 3. Gecerlilik Cahsmasma Katilan Ogretmenlerin Medeni Durumlari

Frekans |Yiizdelik Y?Ji?iil;lllk Yigiimal Yiizdelik
Evli 251| 67,8 67,8 67,8
Bekar 19| 322 32,2 100,0
Toplam 370|  100,0 100,0

Calisma grubundaki Ogretmenlerin iicte ikisinin evli oldugu goriilmektedir.

(Tablo 3)
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Tablo 4. Gegerlilik Cahsmasina Katilan Ogretmenlerin Okul Statiileri

Frekans |Yiizdelik Y?;%irllllk Yigiimal Yiizdelik
Ozel okul 52 14,1 14,1 14,1
Devlet okulu 318 85,9 85,9 100,0
Toplam 370|  100,0 100,0

Calisma grubunun biiyiik bir kisminin devlet okulu 6gretmenlerinden olustugu

goriilmektedir.(Tablo 4)

Tablo 5. Gecerlilik Cahsmasma Katilan Ogretmenlerin Ogretim

Kademeleri
.. . Gecerli o .. .
Frekans |Yuzdelik Yiizdelik Yigiimah Yizdelik
iIkégretim 315 85,1 85,1 85,1
Lise 55 14,9 14,9 100,0
Toplam 370 100,0 100,0

Calisma grubundaki oOgretmenlerin 6gretim kademesine gore dagilimlar

yukarida goriilmektedir.(Tablo 5)

Tablo 6. Cahsma Grubundaki Ogretmenlerin Bransa Gore Dagihmlan

Frekans |Ylzdelik| Yigiimah Yizdelik

Sinif 6gr. 135 36,5 36,5
Beden egitimi 46 12,4 48,9
Turkce-edb. 35 9,5 58,4
Matematik 21 57 64,1
ingilizce 31 8,4 72,4
Miizik 10 2,7 75,1
Resim 11 3,0 78,1
Fen 23 6,2 84,3
Bilgisayar 6 1,6 85,9
Tarih 4 1,1 87,0
Okul éncesi 11 3,0 90,0
is egitimi 9 2,4 92,4
Felsefe 8 2,2 94,6
Cografya 11 3,0 97,6
Rehberlik 4 1,1 98,6
Din 5 1,4 100,0
Toplam 370 100,0

Ogretmenlerin mesleki bransa gore dagilimlar1 yukarida goriilmektedir.(Tablo6)
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Tablo 7. Calisma Grubundaki Ogretmenlerin Saghk Problemi Yasama

Dagilim
Frekans |Yuzdelik| Yigiimah Yizdelik
Var 19 5,1 5,1
Yok 351 94,9 100,0
Toplam 370 100,0

Arastirma grubunun yilizde doksanbesinin kronik bir saglik sorunu yoktur.
(Tablo 7)

Tablo 8. Calisma Grubundaki Ogretmenlerin Egzersiz Yapma Sikhiklar

Gln Sayisi | Frekans (Yuzdelik| Yigiimah Yizdelik
0 185 50,0 50,0
1 61 16,5 66,5
2 45 12,2 78,6
3 32 8,6 87,3
4 11 3,0 90,3
5 13 3,5 93,8
6 4 1,1 94,9
7 19 5,1 100,0

Toplam 370 100,0

Egzersiz yapma siklig1 acisindan bakildiginda grubun tam olarak yarisi1 sedanter
bir hayat siirmektedir. Diizenli egzersiz yapma sinir1 olarak kabul edilen haftada ii¢ giin

siirinin iizerine grubun yiizde yirmibirinin astig1 goriilmektedir.(Tablo 8)

Tablo 9. Cahsma Grubundaki Ogretmenlerin Sigara icme Oranlar:

Frekans |Yilzdelik| Yigiimah Yiizdelik

Evet 147 39,7 39,7
Hayir 223 60,3 100,0
Toplam 370 100,0

Calisma grubunda yer alan 6gretmenlerin yiizde kirki sigara icmektedir. Bu da

onemli bir oran olarak goriilmektedir.(Tablo 9)
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Tablo 10. Cahsma Grubundaki Ogretmenlerin Diizenli ilac Kullanma

Oranlar:
. . Gecerli o .. .
Frekans |Yuzdelik Yiizdelik Yigiimal Yuzdelik
Evet 49 13,2 13,2 13,2
Hayir 321 86,8 86,8 100,0
Toplam 370 100,0 100,0

Calisma grubunun 6nemli bir kismi diizenli olarak ila¢ kullanmazken, %13’liik

onemli bir kismi ise kullanmaktadir.(Tablo 10)

Tablo 11. Gecerlilik Calismasi Grubunun Yas ve Ogretmenlik Deneyimi

Ortalamalanr
N | Minimum | Maximum | Mean | Std. Deviation
Kag¢ yasindasiniz 370 21 63| 35,87 8,973
Kag yildir 6gretmenlik
yapiyorsunuz 370 1 42| 11,45 9,205
N (listwise) 370

Gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast grubunda yas dagilimi 21-63 arasinda (ort.
35,87) degisim gostermektedir. Ogretmenlikteki mesleki deneyim ise bir yil ile 42 yil
arasinda (ort. 11,45) degismektedir.(Tablo 11)

4.1.1. Madde Analizleri

Asagida Cronbach-Alfa modeline gore diizenlenmis olan 6lgege iliskin
gecerliligi test etmek icin yapilan madde analizleri yer almaktadir. Once birinci

uygulama, ardindan da ikinci uygulama i¢in yapilan analizler verilmistir.
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Tablo 12. Birinci Uygulama icin Dagihmn Gosteren Istatistik Degerler

Sira Madde No Ort std Sap N
1. PAl 4,4432 1,2134 370
2. PA2 2,3162 1,3252 370
3. PA3 4,8973 1,3476 370
4. PA4 4,5351 1,5635 370
5. PAS 5,1622 1,0973 370
6. PAG6 4,4027 1,2548 370
7. PA7 3,6324 1,4539 370
8. PAS8 4,7838 1,1461 370
9 PAS 4,3703 1,6693 370

10 PA10 4,0811 1,3511 370
11 PAll 4,9216 1,3562 370
12 PAl2 4,5405 1,4833 370
13 PA1l3 4,4919 1,3297 370
14 PAl4 5,0108 1,3929 370
15 PAl5 4,8811 1,1788 370
16 PAl6 4,1865 1,1781 370
17 PAl7 4,0973 1,5200 370
18 PA1lS8 3,6216 1,3920 370
19 PA19 4,0054 1,4943 370
20 PA20 4,5027 1,4413 370
21 PA21 4,9784 1,2981 370
22 PA22 4,3378 1,2016 370
23 PA23 4,8703 1,1355 370
24 PA24 3,9000 1,4020 370
25 PA25 3,8351 1,4170 370
26 PA26 5,0081 1,1535 370
27 PA27 4,7838 1,4225 370
28 PA28 3,5243 1,3458 370
29 PA29 4,2297 1,4571 370
30 PA30 4,0054 1,3595 370
31 PA31 4,6000 1,3860 370
32 PA32 3,1378 1,4237 370
33 PA33 4,7081 1,3277 370
34 PA34 4,1243 1,3518 370
35 PA35 5,1622 1,0748 370
36 PA36 4,8162 1,2725 370

Birinci Uygulama Icin Toplam Madde Analizi Degerleri
Ort. En Kiigik En Biiyik Ranj Max/Min Varyans
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Tablo 13. Birinci Uygulama icin Madde Analizi Degerleri

Madde Madde
silindiginde silindiginde Madde
skala skala Toplam Coklu silindiginde

Madde ortalamasi varyansi korelasyon korelasyon alfa
PAl 152,4622 285,5934 , 4297 , 3245 , 7996
PA2 154,5892 308,4378 -,1183 , 2127 , 8176
PA3 152,0081 287,8997 , 3274 , 3660 , 8027
PA4 152,3703 291,3991 ,2031 , 2726 , 8076
PAS 151, 7432 288,6412 , 3981 , 3939 , 8011
PAG6 152,5027 288, 7493 , 3368 , 3505 , 8025
PA7 153,2730 300,1448 , 0482 , 1947 , 8129
PAS 152,1216 290, 0150 , 3422 , 2685 , 8025
PA9 152,5351 290,0868 ,2078 ,1953 , 8078
PA1O 152,8243 289,7008 ;2862 , 3515 , 8041
PAllL 151, 9838 282,1136 , 4551 , 3526 , 7981
PAl2 152,3649 296,3353 , 1205 ,1825 , 8105
PA1l3 152,4135 285,2405 , 3936 , 3879 , 8004
PAl4 151,8946 289,4116 ,2814 , 3159 , 8043
PA1S5 152,0243 291,0482 , 3046 , 2669 , 8036
PAl6 152,7189 288,1051 , 3799 , 4145 , 8013
PAl17 152,8081 283,1365 , 3761 , 2704 , 8006
PA1l8 153,2838 287,7485 , 3176 , 2611 , 8030
PA19 152,9000 294,3070 ,1589 , 2078 , 8091
PA20 152,4027 284,2629 , 3775 , 3264 , 8007
PA21 151, 9270 285,9106 , 3893 , 3969 , 8006
PA22 152,5676 290,8206 , 3031 , 3336 , 8036
PA23 152,0351 285,3077 , 4716 , 3958 , 7987
PA24 153,0054 296,8780 ,1210 , 1979 , 8100
PA25 153,0703 292,0113 ,2203 , 2479 , 8065
PA26 151,8973 283,4420 , 5127 , 4504 , 7973
PA27 152,1216 283,5109 , 3998 , 3383 , 7999
PA28 153,3811 287,4614 , 3378 , 3866 , 8023
PA29 152, 6757 284,8159 , 3609 , 2931 , 8013
PA30 152, 9000 292,9575 ;2123 , 2668 , 8067
PA31 152,3054 277,4702 , 5479 , 4964 , 7945
PA32 153,7676 317,5014 -,2925 ,2371 , 8245
PA33 152,1973 283,7306 , 4291 , 3537 , 7991
PA34 152,7811 288,3937 , 3151 , 2923 , 8031
PA35 151, 7432 286,2781 , 4744 , 4177 , 7990
PA36 152,0892 285,7400 ,4028 , 2937 , 8002
Cronbach Alfa = , 8084 Standatlastirilmis Madde Alfa = , 8184

Alt1 alt boyutu olan oOlcekte 32. madde disindaki maddelerde, madde
cikarildiginda alfa degeri yiikkselmemektedir. Standartlastirilmis alfa degeri ,8184 olarak

bulunmustur ve genel olarak gecerlilik olumlu yorumlanmaktadir (Tablo 13)
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Tablo.14 ikinci Uygulama Icin Dagihnm Gosteren Istatistik Degerler

Madde No Ort. Std Sap N
PB1 4,4049 1,1979 368
PB2 2,2120 1,3138 368
PB3 4,9076 1,3957 368
PB4 4,6902 1,6660 368
PB5 5,2120 1,2079 368
PB6 4,6821 1,2350 368
PB7 3,5897 1,5370 368
PB8 4,9266 1,1305 368
PBY 4,3940 1,7608 368
PB10 4,1440 1,4460 368
PBR11 4,9674 1,3905 368
PB12 4,6902 1,5561 368
PB13 4,5380 1,3904 368
PB14 5,1576 1,3399 368
PB15 4,9484 1,2108 368
PB16 4,1712 1,2487 368
PB17 4,1467 1,5273 368
PB18 3,6984 1,4424 368
PB19 3,9946 1,5020 368
PB20 4,5027 1,5020 368
PBR21 5,0245 1,3620 368
PB22 4,4484 1,3133 368
PB23 4,8913 1,1621 368
PB24 4,0435 1,4665 368
PB25 3,8641 1,4477 368
PB26 5,0842 1,0979 368
PB27 4,7799 1,5247 368
PB28 3,5598 1,4548 368
PB29 4,2582 1,4934 368
PB30 4,1223 1,4611 368
PB31 4,6196 1,4130 368
PB32 3,0353 1,5277 368
PB33 4,6984 1,3865 368
PB34 4,1277 1,4475 368
PB35 5,1766 1,1092 368
PB36 4,9266 1,3298 368

Ikinci Uygulama icin Toplam Madde Toplam Degerleri

En Kii¢gik En Biyik Ranj Max/Min Varyans
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Tablo 15. ikinci Uygulama icin Madde Analizi Degerleri

Madde Madde Madde
Silindiginde Silindiginde Silindiginde

Skala Skala Toplam Coklu Alfa
Madde Ort. Varyansi Korelasyon Korelasyon
PBR1 154,2337 331,1768 , 4452 , 3617 , 8154
PB2 156,4266 357,3897 -,1428 , 1760 , 8320
PR3 153,7310 332,6495 , 3423 , 4479 , 8180
PB4 153,9484 335,7276 , 2215 , 2531 , 8225
PB5 153,4266 332,4469 , 4113 , 3776 , 8163
PB6 153, 9565 336,0689 , 3187 , 3849 , 8188
PB7 155,0489 344,4608 , 0912 , 2345 , 8265
PBR8 153,7120 334,6416 , 3894 , 3337 , 8172
PB9 154,2446 335,2643 , 2118 , 2191 , 8232
PB10 154,4946 334,9809 , 2825 , 3631 , 8199
PBR11 153,6712 326,6300 ,4668 , 4190 , 8140
PB12 153,9484 334,316l , 2686 , 2434 , 8205
PB13 154,1005 328,3577 , 4313 , 3898 , 8152
PB14 153,4810 333,9724 , 3320 , 3423 , 8183
PB15 153,6902 337,4133 , 2955 , 2319 , 8195
PB16 154,4674 332,0425 ,4048 , 5172 , 8164
PB17 154,4918 328,8991 , 3753 , 3107 , 8168
PB18 154,9402 335,9964 , 2638 , 2203 , 8205
PB19 154,6440 343,3634 , 1151 , 2071 , 8255
PB20 154,1359 330,2758 , 3570 , 3434 , 8174
PBR21 153,6141 331,2240 , 3822 , 4499 , 8168
PB22 154,1902 336,4051 ,2884 , 4372 , 8197
PB23 153,7473 328,8488 , 5178 , 4659 , 8137
PB24 154,5951 342,2580 ,1404 , 2261 , 8245
PB25 154,7745 333,8046 , 3048 , 3037 , 8192
PB26 153,5543 328,8635 , 5514 ,4626 , 8132
PB27 153,8587 329,8437 , 3585 , 2873 , 8174
PB28 155,0788 330,4924 , 3671 , 3794 , 8171
PB29 154,3804 331,0211 , 3455 , 3081 , 8178
PB30 154,5163 336,0978 , 2574 , 2591 , 8207
PB31 154,0190 323,5936 , 5200 , 4902 , 8122
PB32 155, 6033 366,0656 -,2801 , 1906 , 8384
PB33 153,9402 327,5931 , 4485 , 3523 , 8146
PB34 154,5109 328,1361 , 4156 , 3863 , 8155
PB35 153,4620 329,9386 , 5176 ,4923 , 8140
PB36 153,7120 328,8378 , 4441 ,3388 , 8150
Alfa = , 8233 Standartlastirilmis Madde Alfa = , 8339

Ikinci uygulama madde analizlerinde de benzer bir sonu¢ goriilmektedir. 32.
madde disindaki maddelerde, madde c¢ikarildiginda alfa degeri yiikselmemektedir.
Standartlastirilmis alfa degeri ,8339 olarak bulunmustur ve genel olarak gecerlilik
olumlu yorumlanmaktadir Madde toplam korelasyonlarindaki degiskenlik, alt1 alt

boyutun kendi i¢cinde daha yiiksek iligki gostermesine dayalidir (Tablo 15)
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Test Korelasyon Analizleri

Eslestirilmis 1

Eslestiriimis 2

Eslestirilmis 3

Eslestiriimis 4

Eslestirilmis 5

Eslestirilmis 6

Eslestirilmis 7

Eslestirilmis 8

Eslestirilmis 9

Eslestirilmis 10
Eslestirilmis 11
Eslestirilmis 12
Eslestirilmis 13
Eslestiriimis 14
Eslestirilmis 15
Eslestirilmis 16
Eslestirilmis 17
Eslestirilmis 18
Eslestirilmis 19
Eslestirilmis 20
Eslestirilmis 21
Eslestirilmis 22
Eslestirilmis 23
Eslestirilmis 24
Eslestirilmis 25
Eslestirilmis 26
Eslestirilmis 27
Eslestirilmis 28
Eslestirilmis 29
Eslestirilmis 30
Eslestirilmis 31
Eslestirilmis 32
Eslestirilmis 33
Eslestirilmis 34
Eslestirilmis 35
Eslestirilmis 36

Son1 & 6n1
Son2 & 6n2
Son3 & 6n3
Son4 & 6n4
Son5 & 6n5
Son6 & 6n6
Son7 & 6n7
Son8 & 6n8
Son9 & 6n9
Son10 & 6n10
Son11 & 6n11
Son12 & 6n12
Son13 & 6n13
Son14 & 6n14
Son15 & 6n15
Son16 & 6n16
Son17 & 6n17
Son18 & 6n18
Son19 & 6n19
Son20 & 6n20
Son21 & 6n21
Son22 & 6n22
Son23 & 6n23
Son24 & 6n24
Son25 & 6n25
Son26 & 6n26
Son27 & 6n27
Son28 & 6n28
Son29 & 6n29
Son30 & 6n30
Son31 & 6n31
Son32 & 6n32
Son33 & 6n33
Son34 & 6n34
Son35 & 6n35
son36 & 6n36

N | Korelasyon

370 ,874
370 ,783
370 ,847
370 ,814
369 ,845
370 , 797
370 ,832
370 ,732
369 ,832
370 ,821
370 ,863
370 ,785
370 , 719
370 ,647
370 ,756
370 ,793
370 ,818
370 ,817
370 ,818
370 779
370 ,733
370 ,815
370 ,886
370 ,792
370 779
370 ,693
370 ,830
370 ,812
370 , 794
370 ,780
370 ,750
370 ,853
370 , 794
370 ,793
370 ,756
370 ,792

Sig.

,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000

Tablo 16. Algilanan Esenlik Olceginin Her Maddesi icin On Test ve Son
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Test maddelerinin giivenilirliginin bir gostergesi olan On test ve son test

korelasyonlar1 biitiin maddeler i¢in oldukg¢a yiiksek bulunmustur. Biitiin esler i¢in

anlamlilik derecesi p<.001 olarak bulunmustur.(tablo 16)

Tablo 17. A. On Test ve Son Test Uygulamasi icin Eslestirilmis Grup t
Testleri

Eslestirilmis Farklar t Df | Sig. (2-
Ortalama Std. Std. 95% Giliven tailed)
Sapma | Hata Arahigi
En En
Disiik | Yiksek

Eslestirilmis | son1 — ,04 ,606 | ,031 -,02 .11 | 1,374 | 369 ,170
1 on1
Eslestirilmis | son2 — 10 ,868 | 1,045 ,01 ,19 | 2,276 | 369 ,023
2 on2
Eslestirilmis | son3 - ,00 ,760 [ ,039 -,08 ,07 | -,068 | 369 ,945
3 on3
Eslestirilmis | son4 — -,15 ,990 | ,051 -,25 -,05 - | 369 ,003
4 6n4 2,941
Eslestirilmis | son5 — -,05 ,652 | ,034 -, 11 ,02 - | 368 175
5 én5 1,358
Eslestirilmis | son6 — -,28 ,796 | ,041 -,36 -,19 - | 369 ,000
6 on6 6,661
Eslestirilmis | son7 — ,04 ,873 | ,045 -,05 13 | ,953 | 369 ,341
7 on7
Eslestirilmis | son8 — -,14 ,835 | ,043 -,22 -,05 - | 369 ,002
8 on8 3,113
Eslestirilmis | son9 — -,02 ,997 | 1,052 -,12 ,08 | -,418 | 368 ,676
9 on9
Eslestirilmis | son10 -,06 ,842 | 1,044 -,14 ,03 - | 369 ,196
10 -6n10 1,296
Eslestirilmis | son11 -,04 , 720 | ,037 -,12 ,03 - | 369 ,249
11 - 6n11 1,155
Eslestirilmis | son12 -,15 ,998 | ,052 -,25 -,05 - | 369 ,004
12 —06n12 2,917
Eslestirilmis | son13 -,04 1,021 ,053 -,14 ,06 | -, 764 | 369 ,445
13 —-6n13
Eslestiriimis | son14 -,14 1,151 ,060 -,25 -,02 - | 369 ,025
14 —6n14 2,257
Eslestirilmis | son15 -,05 ,841 ,044 -,14 ,03 - | 369 217
15 —6n15 1,236
Eslestirilmis | son16 ,02 , 782 | ,041 -,06 ,10 | ,399 | 369 ,690
16 —6n16
Eslestirilmis | son17 -,05 ,918 | 1,048 -,14 ,05 - | 369 ,309
17 - 6n17 1,019
Eslestiriimis | son18 -,09 ,861 ,045 -17 ,00 - | 369 ,054
18 - 6n18 1,933
Eslestirilmis | son19 ,01 ,905 | ,047 -,09 .10 ,115| 369 ,909
19 - 6n19
Eslestirilmis | son20 ,01 ,981 ,051 -,09 11 ,159 | 369 ,874
20 —6n20

49




Tablo 17. B. (Devam) On Test ve Son Test Uygulamasi icin Eslestirilmis

Grup t Testleri
Eslestirilmis Farklar t Df | Sig. (2-
Ortalama Std. Std. 95% Giiven tailed)
Sapma | Hata Arahgi
En En
Disiik | Yiksek
Eslestirilmis | son21 -,04 ,973 | ,051 -,14 ,06 | -,855 | 369 ,393
21 — 6n21
Eslestirilmis | son22 -, 11 , 771 | 1,040 -,19 -,03 - | 369 ,005
22 — 6n22 2,833
Eslestirilmis | son23 -,02 ,548 | ,028 -,07 ,04 | -,664 | 369 ,507
23 - 6n23
Eslestiriimis | son24 -,14 ,926 | 1,048 -,24 -,05 - | 369 ,004
24 —6n24 2,918
Eslestirilmis | son25 -,02 ,954 | ,050 -,12 ,08 | -,436 | 369 ,663
25 —-6n25
Eslestiriimis | son26 -,07 ,884 | 1,046 -,16 ,02 - | 369 127
26 — 6n26 1,530
Eslestirilmis | son27 ,00 ,863 | ,045 -,09 ,09 | ,060 | 369 ,952
27 -6n27
Eslestirilmis | son28 -,03 ,864 | 1,045 -,12 ,06 | -,722 | 369 471
r 28 — 6n28
Eslestirilmis | son29 -,03 ,947 | 1,049 -,13 ,07 | -,604 | 369 ,546
29 - 6n29
Eslestirilmis | son30 -,12 ,941 | 1,049 -,22 -,02 - | 369 ,016
30 —6n30 2,431
Eslestirilmis | son31 -,02 ,990 | ,051 -,12 ,09 | -,315 | 369 ,753
31 —6n31
Eslestirilmis | son32 ,10 ,807 | ,042 ,02 ,19 | 2,449 | 369 ,015
32 —6n32
Eslestirilmis | son33 ,01 ,873 | ,045 -,08 ,10 | ,179 | 369 ,858
33 —6n33
Eslestiriimis | son34 ,00 ,906 | ,047 -,09 ,10 | ,057 | 369 ,954
34 - 6n34
Eslestirilmis | son35 -,01 , 765 | 1,040 -,09 ,07 | -,272 | 369 ,786
35 - 6n35
Eslestirilmis | son36 -, 11 ,840 | ,044 -,20 -,02 - | 369 ,012
36 - 6n36 2,537

Giivenilirlik agisindan On test ve son testler icin yapilan

eslestirilmis grup t

testlerinde bazi maddeler i¢in anlamh farkliliga rastlanmakla beraber, bu farkliliklarin

0,11 ile -0,28 puan arasinda degistigi, bunu ise 1 puan ve 6 puan arasinda degerlendirme

oOlciitii olan test icin manidar bir farklilik teskil etmedigi anlasilmaktadir (Tablo 17).
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Tablo 18. On Test ve Son Test Degerlerinin Dagilhimu icin Persantiller

N Persantil
Gecerli | Gecersiz 10 25 50 75 90 99
DUYGUSALA1 370 0| 3,5000 | 3,8333 | 4,1667 | 4,5000 | 4,8333 | 5,3333
SPIRIT1 370 0| 83,6667 | 4,1667 | 4,8333 | 5,3333 | 5,6667 | 6,0000
SOSYAL1 370 0| 35167 | 4,1667 | 4,8333 | 5,3333 | 5,8333 | 6,0000
PSIKOLOJ1 370 0| 83,3333 | 3,6667 | 4,1667 | 4,6667 | 5,0000 | 5,6667
ENTELEK1 370 0| 83,3333 | 83,6667 | 4,1667 | 4,6667 | 5,1667 | 5,8333
FiZIKSEL1 370 0| 3,1667 | 3,5000 | 4,1667 | 4,6667 | 5,1667 | 5,8817
TOPLAM 370 0| 11,3736 | 12,6022 | 13,8963 | 15,4286 | 16,9629 | 19,8954
DUYGUSAL?2 370 0| 83,5000| 83,8333 | 4,1667 | 4,5000 | 4,8333 | 5,3817
SPIRIT2 370 0| 3,6667 | 4,1667 | 4,8333 | 5,3333 | 5,6667 | 6,0000
SOSYAL2 370 0| 83,6667 | 4,3333 | 4,8333 | 5,5000 | 5,8333 | 6,0000
PSIKOLOJ2 370 0| 3,1667 | 3,6667 | 4,1667 | 4,8333 | 5,1667 | 5,6667
ENTELEK2 370 0| 3,5000| 3,8333 | 4,3333 | 4,8333 | 5,3333 | 6,0000
FIZIKSEL2 370 0| 38,0167 | 3,5000| 4,1667 | 4,8333 | 5,3333 | 6,0000
TOPLAM 370 0| 11,2906 | 12,3517 | 13,9135 | 15,5562 | 17,1890 | 19,4651

Tiirkiye’de ilk defa uygulanmasi nedeniyle, daha sonraki uygulamalar igin
yardimci olacagi diisiiniilerek persantil dagilimi ¢ikarilmistir. Buna gore ortalama olarak

13,90 degeri medyan1 teskil etmektedir. (Tablo 18)

Tablo 19. On Test Son Test Icin Alt Boyut ve Toplam Esenlik Degerleri
I¢cin Dagilim Istatistikleri

Ortalama | N | Std. Sapma | Std. Hata

Eslestirilmis 1 | D1YGUSAL 4,1266 | 370 ,563706 ,02792
DUYGUSAL 4,1477 | 370 ,55618 ,02891

Eslestirilmis 2 | S1IRIT 4,7405 | 370 ,77328 ,04020
SPIRIT 4,7727 | 370 ,80665 ,04194

Eslestirilmis 3 | SISYAL 4,7698 | 370 ,81425 ,04233
SOSYAL 4,7880 | 370 ,84555 ,04396

Eslestirilmis 4 | P1IKOLOJ 4,1680 | 370 ,69859 ,03632
PSIKOLOJ 4,1658 | 370 ,72953 ,03793

Eslestirilimis 5 | EITELEK 4,2144 | 370 ,71639 ,03724
ENTELEK 4,3617 | 370 ,76067 ,03955

Eslestirilmis 6 | F1ZIKSEL 4,1315 | 370 ,79129 ,04114
FIZIKSEL 4,1874 | 370 ,89144 ,04634

Eslestirilmis 7 | TOPLAM 14,0708 | 370 2,14951 ,11175
TOPLAM 14,0745 | 370 2,28641 ,11886
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On test son test icin alt boyut ve toplam esenlik degerleri icin ~ dagilim

istatistikleri yukarida gosterilmistir.(Tablo 19)

Tablo 20. On Test Son Test icin Alt Boyut ve Toplam Esenlik Degerleri
Korelasyon Degerleri

N | Korelasyon | Sig.
Eslestirilmis 1 | DIYGUSAL & DUYGUSAL | 370 ,703 | ,000
Eslestirilmis 2 | S1IRIT & SPIRIT 370 ,900 | ,000
Eslestirilmis 3 | SISYAL & SOSYAL 370 ,834 | ,000
Eslestirilmis 4 | P1IKOLOJ & PSIKOLOJ 370 ,836 | ,000
Eslestirilmis 5 | EITELEK & ENTELEK 370 ,867 | ,000
Eslestirilmis 6 | F1ZIKSEL & FIZIKSEL 370 ,872 | ,000
Eslestirilmig 7 | TIPAM & TOPLAM 370 ,798 | ,000

On test son test igin alt boyut ve toplam esenlik degerleri korelasyon degerleri

yukarida gosterilmistir.(Tablo 20)
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Tablo 21. Algilanan Esenlik Olcegi Alt Boyutlari ve Toplam Puam icin On
Test-Son Test Eslestirilmis Grup t Testi

Eslestirilmis Farklar t df | Sig. (2-
Ortalam Std. Std. 95% Giliven tailed)
a Sapma | Hata Arahgi P
En En
Diusi | Yiikse
k k
Eslestiriimis | D1YGUS -,0212 | ,42176 | ,0219 | -,0643 ,0219 | -,966 | 36 ,335
1 AL - 3 9
DUYGUS
AL
Eslestirilmis | S1IRIT - -,0322 | ,35441 | ,0184 | -,0684 ,0041 -| 36 ,082
2 SPIRIT 3 1,74 9
6
Eslestirilmis | S1SYAL - -,0182 | ,47946 | ,0249 | -,0672 ,0308 | -,730 | 36 ,466
3 SOSYAL 3 9
Eslestirilmis | P1IKOLO ,0023 | ,41054 | ,0213 | -,0397 ,0442 | 106 | 36 ,916
4 J- 4 9
PSIKOLO
J
Eslestiriimis | EITELEK -,1473 | ,38373 | ,0199 | -,1865 | -,1081 -| 36 ,000
5 - 5 7,38 9
ENTELEK 4
Eslestirilmis | F1ZIKSE -,0559 | ,43714 | ,0227 | -,1005 | -,0112 -| 36 ,014
6 L- 3 2,45 9
FIZIKSEL 8
Eslestiriimis | TIPLAM -,0038 | 1,4153 | ,0735 | -,1485 ,1409 | -,051 | 36 ,959
7 TOPLAM 6 8 9

On test ve son test analizlerinde entelektiiel ve fiziksel alt boyutlarinda 6n
testlerle son testler arasinda ortalama degerlerinde anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu
farklilik entelektiiel alt boyutunda ,1473; fiziksel alt boyutunda ise ,0559 gibi kiiciik bir
farkliliktir.  Diger alt boyutlarda farklihk bulunmamakta alt boyutlarin da
giivenilirliginin yiiksek oldugu goriilmektedir.(Tablo 21)

4.2. Beden Egitimi Ogretmenlerine iliskin Esenlik Bulgular:

Calismanin ikinci boliimiinde gecerlilik ve giivenilirligi test edilen 6l¢egin beden
egitimi ogretmenlerine uygulanmasi ile elde edilen sonuglar yer almaktadir. Oncelikle
calisma grubundaki beden egitimi 6gretmenlerinin genel dagilim ozellikleri asagida

verilmektedir.
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Tablo 22. Arastirma Grubundaki Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yas

Dagilim
Yas Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmal Yiizdelik
21 1 7 7 7
23 2 1,4 1,4 2,1
24 7 4,9 4,9 6,9
25 3 2,1 2,1 9,0
26 10 6,9 6,9 16,0
27 12 8,3 8,3 24,3
28 11 7,6 7,6 31,9
29 12 8,3 8,3 40,3
30 24 16,7 16,7 56,9
31 11 7,6 7,6 64,6
32 9 6,3 6,3 70,8
33 5 3,5 3,5 74,3
34 7 4,9 4,9 79,2
35 10 6,9 6,9 86,1
36 5 3,5 3,5 89,6
37 2 1.4 1.4 91,0
38 2 1.4 1.4 92,4
39 2 1,4 1.4 93,8
41 1 7 7 94,4
42 2 1,4 1,4 95,8
46 2 1,4 1,4 97,2
47 1 7 7 97,9
50 1 7 7 98,6
52 1 7 7 99,3
55 1 7 7 100,0
Toplam 144 100,0 100,0
Beden egitimi Ogretmenlerinin  yaslari 21 ile 55

degismektedir.(Tablo 22)

Tablo 23.

Arastirma Grubundaki Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyet

Dagilinm

Frekans

Yiizdelik

Gecerli Yiizdelik

Yigilmal Yiizdelik

1 Erkek

98

68,1

68,1

68,1

2 Kadin

46

31,9

31,9

100,0

Toplam

144

100,0

100,0

Beden egitimi 6gretmenlerinin 98’1 erkek, 46’s1 kadindir (Tablo 23).




Tablo 24. Arastirma Grubundaki Beden Egitimi Ogretmenlerinin Medeni
Durumlar1 Dagilim

Frekans | Yiizdelik Gecerli Yigilmah
Yiizdelik Yiizdelik
1 Evli 62 43,1 43,1 43,1
2 Bekar 82 56,9 56,9 100,0
Toplam 144 100,0 100,0

Beden egitimi 6gretmenlerinin 62 si evli, 82’ si bekardir (Tablo 24).

Tablo 25. Arastirma Grubundaki Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Calistiklar1 Okul Statiileri Dagilin

Frekans | Yiizdelik | Gecerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
1 Ozel okul 52 36,1 36,1 36,1
2 Devlet okulu 92 63,9 63,9 100,0
Toplam 144 100,0 100,0

Beden egitimi Ogretmenlerinin 52° si 6zel okulda, 92’ si ise; devlet

okulunda gorev yapmaktadir (Tablo 25).

Tablo 26. Arastirma Grubundaki Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Cahstiklar1 Kademe Dagilim

Frekans | Yiizdelik | Gecerli Yiizdelik | Yigilmal Yiizdelik
1 ilkogretim 93 64,6 64,6 64,6
2 Lise 51 35,4 354 100,0
Toplam 144 100,0 100,0

Beden egitimi Ogretmenlerinin 93’ i ilkogretim kademesinde, 51° i lise

kademesinde ogretmenlik yapmaktadir.
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Tablo 27. Arastirma Grubundaki Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Ogretmenlik Yaptiklar1 Yila Gore Dagilim

Frekans | Yiizdelik | Gecerli Yiizdelik | Yigilmal Yiizdelik
1 16 11,1 11,1 11,1
2 25 17,4 17,4 28,5
3 13 9,0 9,0 37,5
4 12 8,3 8,3 45,8
5 14 9,7 9,7 55,6
6 10 6,9 6,9 62,5
7 12 8,3 8,3 70,8
8 16 11,1 11,1 81,9
9 6 4,2 4,2 86,1
10 5 3,5 3,5 89,6
11 3 2,1 2,1 91,7
12 3 2,1 2,1 93,8
13 1 i i 94,4
15 1 i i 95,1
16 1 i i 95,8
20 1 i 1 96,5
22 2 1,4 1,4 97,9
26 2 1,4 1,4 99,3
29 1 i i 100,0
Toplam 144 100,0 100,0

Beden egitimi Ogretmenlerinin c¢alisma yillari

degismektedir (Tablo 27).

I yil ile 25 yil arasinda

Tablo 28. Arastirma Grubundaki Beden Egitimi Ogretmenlerinin Saghk
Durumlar1 Dagilim

Frekans | Yiizdelik | Gecerli Yiizdelik | Yigilmal Yiizdelik
1 Var 4 2,8 2,8 2,8
2 Yok 140 97,2 97,2 100,0
Toplam 144 100,0 100,0

Beden egitimi ogretmenlerinin 4’ iiniin saglik sorunu varken , 140’ mn saglik

sorunu yoktur (Tablo 28).
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Tablo 29. Arastirma Grubundaki Beden Egitimi Ogretmenlerinin Haftahk

Diizenli Egzersiz Yapma Sikhig Dagilim

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmal Yiizdelik
0 29 20,1 20,1 20,1
1 13 9,0 9,0 29,2
2 26 18,1 18,1 47,2
3 33 22,9 22,9 70,1
4 17 11,8 11,8 81,9
5 19 13,2 13,2 95,1
6 2 1,4 1,4 96,5
7 5 3,5 3,5 100,0
Toplam 144 100,0 100,0

Beden egitimi 6gretmenlerinin

diizenli olarak haftada yaptiklar1 egzersiz giin

sayis1 0 giin ile 7 giin arasinda degisim gostermektedir.(Tablo 29)

Tablo 30. Arastirma Grubundaki Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sigara

I¢cme Dagihmu

Frekans | Yiizdelik | Gecerli Yiizdelik | Yigilmal Yiizdelik
1 Evet 50 34,7 34,7 34,7
2 Hayir 94 65,3 65,3 100,0
Toplam 144 100,0 100,0

Beden egitimi dgretmenlerinin 50’ si sigara icerken, 94’ {i icmemektedir.

(Tablo 30)

Tablo 31. Arastirma Grubundaki Beden Egitimi Ogretmenlerinin Diizenli

la¢ Kullanim Dagilin

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmal Yiizdelik
1 Evet 4 2,8 2,8 2,8
2 Hayir 140 97,2 97,2 100,0
Toplam 144 100,0 100,0

Beden egitimi Ogretmenlerinin 4’ i diizenli ila¢ kullanirken, 140’ 1 ilag

kullanmamaktadir (Tablo 31).
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Tablo 32. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Esenlik Degerlerinin
Ortalamalar:

N | En Kiicik | En Bliylik | Ortalama | Std. Sapma
DUYGUSAL 144 2,17 5,50 4,2014 ,55815
SPIRIT 144 1,67 6,00 4,7245 ,82885
SOSYAL 144 2,33 6,00 4,7060 ,83065
PSIKOLOJ 144 2,17 6,00 4,1481 ,73963
ENTELEK 144 1,67 6,00 4,3414 ,74518
FIZIKSEL 144 2,00 6,00 4,4780 ,80915
Toplam Esenlik | 144 7,30 19,11 14,3021 2,13896
N) 144

Beden egitimi 6gretmenlerinin toplam esenlik ortalamalar1 14,30 olarak bulunmustur
(Tablo 32).

Tablo 33. Algilanan Esenlik Olcegi Alt Boyutlar: ile Arastirma Degiskenleri
Arasindaki Korelasyon Analizleri

DUYGUS | SPIRI | SOSY | PSIKOL | ENTEL | FIZIKS | TOPLA
AL T AL oJ EK EL M
Kag¢ Pearson 131 | 175(7 -,027 ,081 ,027 ,115 ,126
yasindasini | Correlati )
z on
Sig. (2- ,119 ,036 ,745 ,333 ,749 170 ,133
tailed)
N 144 144 144 144 144 144 144
Kac yildir Pearson A79(%) | 191(* ,012 ,065 ,059 ,026 ,099
ogretmenlik | Correlati )
yaplyorsun | on
uz Sig. (2- ,032 ,022 ,890 ,436 ,480 ,760 ,239
tailed)
N 144 144 144 144 144 144 144
Diizenli Pearson -,005 ,026 -,001 -,013 ,040 | ,283(*) ,142
olarak Correlati
haftada ka¢ | on
gin Sig. (2- ,948 ,762 ,991 ,878 ,636 ,001 ,090
egzersiz tailed)
yapiyorsun | N 144 144 144 144 144 144 144
uz?

Beden egitimi 0gretmenlerinin yaslart arttik¢a spiritiiel/manevi esenlik puanlari

artmaktadir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin tecriibeleri arttikca spritiiel/manevi esenlik

puanlart ve duygusal esenlik puanlar1 artmaktadir (Tablo 33)
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Tablo 34. Esenlik Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

DUYG | SPIRIT | SOSY | PSIKOL | ENTELE | FIZIKS | TOPL

USAL AL 0JiK KTUEL EL AM
DUYGU | Pearson 1 A95(%%) | ,235(*%) ,305(*%) A01(**) J97(%) | 476(+%)
SAL Correla

tion

Sig. (2- ,000 ,005 ,000 ,000 018 ,000

tailed)

N 144 144 144 144 144 144 144
SPIRITU | Pearson | -495(*%) L[ ,325(*%) A49(*%) 557(**) 327(%%) |, 487(*%)
EL Correla

tion

Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

tailed)

N 144 144 144 144 144 144 144
SOSYAL | Pearson | -235(*%) ,325(%%) 1 ,239(*%) 313(%*) J67(%) | ,216(+%)

Correla

tion

Sig. (2- ,005 ,000 ,004 ,000 045 ,009

tailed)

N 144 144 144 144 144 144 144
PSIKOL | Pearson | -305(*%) A49(%) | ,239(*+*) 1 ,344(%%) ,235(%%) | ,618(**)
0JiK Correla

tion

Sig. (2- ,000 ,000 ,004 ,000 ,005 ,000

tailed)

N 144 144 144 144 144 144 144
ENTELE | Pearson | -401(**) S57(F*%) | ,313(*F%) ,344(%) 1 3310%%) | ,501(*%)
KTUEL | Correla

tion

Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

tailed)

N 144 144 144 144 144 144 144
FIZIKSEL | Pearson L197(%) ,327(%%) ,L167(%) ,235(*%) ,331(%%) 1| ,428(*%)

Correla

tion

Sig. (2- 018 ,000 045 ,005 ,000 ,000

tailed)

N 144 144 144 144 144 144 144
Toplam | Pearson | -476(**) ABT(F) | ,216(+%) O18C4) [ ,501(%%) | ,428(**) 1
ESENLIK | Correla

tion

Sig. (2- ,000 ,000 ,009 ,000 ,000 ,000

tailed)

N 144 144 144 144 144 144 144
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Esenlik boyutlar1 incelendiginde genel olarak alt boyutlar birbiri ile anlaml

derecede iliskilidir. (P<.01)

Duygusal boyutla diger boyutlar arasinda anlaml iliski bulunmustur. (p<.01)

Duygusal boyut fiziksel boyutla olan iliskisi ise p<.05 diizeyindedir.
Spiritiiel/manevi boyut diger boyutlarla anlamli bulunmustur. (P<.05)

Sosyal boyut, fiziksel boyutla P<.05 diizeyinde anlamli iliskide olup, diger

boyutlarla P<.01 diizeyinde anlamli bulunustur.

Fiziksel boyut, duygusal ve sosyal boyutla P<.05 diizeyinde anlamli iligkide olup

diger degiskenlerle P<.01 diizeyinde anlaml iliski bulunmustur.

Psikolojik, entelektiiel ve spiritiiel/manevi boyutlar diger tiim boyutlarla anlaml

iliski bulunmustur. (P<.01)

Toplam esenlikle diger boyutlar arasinda anlamli iliski bulunmustur

(P<.01).(Tablo 34)

Tablo 35. Cinsiyet Degiskenine Gore Esenlik Alt Boyutlar1 Puanlar

Cinsiyetiniz | N | Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata

DUYGUSAL 1 Erkek 98| 14,2398 ,59641 ,06025
2 Kadin 46, 4,1196 ,46170 ,06807
SPIRIT 1 Erkek 98| 4,7704 ,83058 ,08390
2 Kadin 46| 4,6268 ,82566 12174
SOSYAL 1 Erkek 98| 4,7075 , 75150 ,07591
2 Kadin 46| 14,7029 ,98752 ,14560
PSIKOLOJ 1 Erkek 98| 14,1990 ,69058 ,06976
2 Kadin 46| 14,0399 ,83236 ,12272
ENTELEK 1 Erkek 98| 14,3435 , 79475 ,08028
2 Kadin 46| 4,3370 ,63488 ,09361
FIZIKSEL 1 Erkek 98| 14,5459 , 77207 ,07799
2 Kadin 46| 4,3333 ,87418 ,12889
TOPLAM 1 Erkek 98| 14,5235 2,16390 ,21859

2 Kadin 46| 13,8302 2,02758 ,29895

Cinsiyet Degiskenine gore senlik alt boyutlar1 puanlar yukarida gosterilmistir (Tablo
35).
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Tablo 36. Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Grup T Testi

BOYUTLAR | CINSIYET |N | ORTALAMA | Std. t Sd. | Ortala | P<
Sapm ma
a Fark
DUYGUSAL | 1 Erkek 98 42398 | 59641 | 1,207 142|120 229
2 Kadin 46 41196 | ,46170
SPIRIT 1 Erkek 98 4,7704 | ,83058 | ,969 142 |,1436 |,334
2 Kadin 46 46268 | ,82566
SOSYAL 1 Erkek 98 4,7075 | ,75150 | ,031 142 |.,0046 |.,975
2 Kadin 46 4,7029 | ,98752
PSIKOLOJIK | 1 Erkek 98 41990 | ,69058
2 Kadin 46 4,0399 | ,83236
ENTELEK 1 Erkek 98 4,3435 | ,79475 | ,049 142 | ,0066 | ,961
2 Kadin 46 473370 | ,63488
FiZIKSEL | 1Erkek 98 4,5459 | 77207 | 1,476 | 142 |.,2126 |,142
2 Kadin 46 473333 | ,87418
TOPLAM 1 Erkek 98 145235 | 216991 1,829 | 142 |.6934 | .070
2 Kadin 46 13,8302 2’0272

Biitiin esenlik alt boyutlar1 agisindan beden egitimi 6gretmenlerinde kadinlarla

erkekler arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Tablo 36).

Tablo 37. Medeni Durum Degiskenine gore Esenlik Alt Boyutlar1 Puanlari

Grup Istatistikleri
Medeni durumunuz | N | Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata
DUYGUSAL | 1 Evli 62 4,3306 ,46800 ,05944
2 Bekar 82 4,1037 ,60215 ,06650
SPIRIT 1 Evli 62 4,8522 ,80476 ,10220
2 Bekar 82 4,6280 ,83858 ,09261
SOSYAL 1 Evli 62 4,7661 ,82673 ,10499
2 Bekar 82 4,6606 ,83578 ,09230
PSIKOLOJ [ 1Evli 62 4,1640 ,73952 ,09392
2 Bekar 82 4,1362 ,74403 ,08216
ENTELEK 1 Evli 62 4,3656 , 75738 ,09619
2 Bekar 82 4,3232 ,73998 ,08172
FIZIKSEL 1 Evli 62 4,4194 ,78159 ,09926
2 Bekar 82 4,5224 ,83138 ,09181
TOPLAM 1 Evli 62 14,6296 2,21016 ,28069
2 Bekar 82 14,0544 2,06259 ,22778

Medeni durum degiskenine gore esenlik alt boyutlar1 puanlar1 yukarida

gosterilmistir (Tablo 37)
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Tablo 38. Medeni Durum Degiskenine Gore Bagimsiz Grup T Testi

MEDENI N | ORTALAMA | Std. T Sd. |Ortala | P<
DURUM Sapma ma
Fark

DUYGUSAL | 1Evli 62 4,3306 | ,46800 | 2.459 | 142 ,2270 | ,015
2 Bekar 82 4,1037 | ,60215

SPIRIT 1 Evli 62 4,8522 | ,80476 | 1,616 | 142 | .,2241 ,108
2 Bekar 82 4,6280 | ,83858

SOSYAL 1 Evli 62 47661 ,82673 | 754 142 ,1056 452
2 Bekar 82 4,6606 | ,83578

PSIKOLOJIK | 1 Evli 62 4,1640 | ,73952 | 223 142 |0,278 |.824
2 Bekar 82 4,1362 | ,74403

ENTELEK 1 Evli 62 4,3656 | 75738 | 337 142 10424 |,736
2 Bekar 82 43232 | 73998

FiZIKSEL 1 Evli 02 4,4194 | 78159 | - 755 142 | -,1030 | ,451
2 Bekar 82 45224 | 83138

TOPLAM 1 Evli 62 14,6296 | 2,21016 | 1,607 | 142 | ,5752 |,110
2 Bekar 82 14,0544 | 2,06259

Beden egitimi Ogretmenlerinin medeni durum degiskenine gore yapilan

analizlerinde duygusal esenlik boyutu evli Ogretmenlerde anlamli derecede yiiksek

bulunmustur (Tablo 38).

Tablo 39. Okul Statiisii Degiskenine Gore Esenlik Alt Boyutlar1 Puanlari
Cahistigimz okulun statiisii N | Ortalama Std. Std.
nedir? Sapma Hata

DUYGUSAL 1 Ozel okul 52 4,1122 ,50566 ,07012
2 Devlet okulu 92 4,2518 ,58235 ,06071
SPIRIT 1 Ozel okul 52 4,6250 ,84590 ,11731
2 Devlet okulu 92 4,7808 ,81834 ,08532
SOSYAL 1 Ozel okul 52 4,5801 ,83724 ,11610
2 Devlet okulu 92 4,7772 ,82293 ,08580
PSIKOLOJ 1 Ozel okul 52 4,1346 ,71480 ,09912
2 Devlet okulu 92 4,1558 , 75706 ,07893
ENTELEK 1 Ozel okul 52 4,3622 ,69524 ,09641
2 Devlet okulu 92 4,3297 , 77545 ,08085
| FIZIKSEL 1 Ozel okul 52 4,4231 ,87663 ,12157
2 Devlet okulu 92 4,5091 ,77166 ,08045
TOPLAM 1 Ozel okul 52 14,1419 2,03298 ,28192
2 Devlet okulu 92 14,3926 2,20234 ,22961

Okul Statiisii Degiskenine ore esenlik alt boyutlar1 puanlar1 yukaridadir (Tablo 39).
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Tablo 40. Okul Statiisii Degiskenine Gore Bagimsiz Grup T Testi

Cahstigimz N | ORTALAMA | Std. T Sd. | Ortala | P<
okulun statiisii Sapma ma
nedir? Fark

DUYGUSAL | 1 Ozel okul 52 4,1122| ,50566 | -1,505 | 118,7 |-,1396 |,135
2 Devlet okulu 92 4,2518 | ,58235

SPIRIT 1 Ozel okul 52 4,6250 | ,84590 | -1,07 | 142 |-,1558 |.,280
2 Devlet okulu | 92 47808 | ,81834

SOSYAL 1 Ozel okul 52 45801 | ,83724 | -1,36 | 104, | -1970 |,175
2 Devlet okulu | 92 47772 | 82293 5

PSIKOLOJIK | 1 Ozel okul 52 4,1346 | 71480 | -.167 | 111, |-,0212 |,868
2 Devlet okulu | 92 4,1558 | ,75706 13

ENTELEK 1 Ozel okul 52 43622 | 69524 | 258 115, |,0325 |.,797
2 Devlet okulu | 92 43297 | 77545 8

FiZIKSEL | 1 Ozel okul 52 44231 | ,87663 | -590 |952 |-,0860 |,557
2 Devlet okulu | 92 45091 | ,77166 1

TOPLAM 1 Ozel okul 52 14,1419 | 2,0329 | -.689 | 113, |-,2507 | .492
2 Devlet okulu 92 14,3926 | 2,2023 1

Beden egitimi 6gretmenlerinin calistiklar1 okul statiisiine bagh olarak yapilan T-

Testi analizlerinde 6zel okullarda ¢alisan 6gretmenler ile devlet okullarinda calisan

ogretmenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamugstir.(Tablo 40)

Tablo 41. Kademe Degiskenine gore Esenlik Alt Boyutlar:

Grup Istatistikleri
Hangi kademede 6gretmenlik N | Ortalama Std. Std. Hata
yaplyorsunuz Sapma
DUYGUSAL | 1 ilkégretim 93 4,2115 ,49766 ,05161
2 Lise 51 4,1830 ,65934 ,09233
SPIRIT 1 ilkégretim 93 4,7151 ,81189 ,08419
2 Lise 51 4,7418 ,86687 ,12139
SOSYAL 1 llkégretim 93 4,7419 ,78732 ,08164
2 Lise 51 4,6405 ,90883 ,12726
PSIKOLOJ | 1 ilkégretim 93 4,1022 ,76298 ,07912
2 Lise 51 4,2320 ,69448 ,09725
ENTELEK 1 ilkégretim 93 4,2939 ,64708 ,06710
2 Lise 51 4,4281 ,89769 ,12570
FIZIKSEL 1 ilkégretim 93 4,4642 ,76014 ,07882
2 Lise 51 4,5033 ,89907 ,12589
TOPLAM 1 ilkégretim 93 | 14,3335 1,99415 ,20678
2 Lise 51 14,2447 2,40058 ,33615

Kademe Degiskenine gore esenlik alt boyutlar1 yukaridadir.(Tablo 41)
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Tablo 42. Kademe Degiskenine Gore Bagimsiz Grup T Testi

Hangi N | ORTALAMA | Std. T Sd. Ortala | P<
kademede Sapma ma
ogretmenlik
yapiyorsunuz Fark

DUYGUSAL | 1ilkégretim 93 4,2115 | ,49766 | 269 81,78 | 0,285 |,789
2 Lise 51 41830 | ,65934 4

SPIRIT 1 llkégretim 93 4,7151 | ,81189 | -, 181 97,42 | -0268 ,857
2 Lise 51 47418 | ,86687 2

SOSYAL 1 Ilkégretim 93 4,7419 | 78732 | 671 91,22 | ,1014 ,504
2 Lise 51 46405 | ,90883 7

PSIKOLOJIK | 1 ilkdgretim 93 41022 | ,76298 | -1,036 | 111, |-,1299 | .,302
2 Lise 51 42320 | ,69448 538

ENTELEK 1 ilkogretim 93 4,2939 | ,64708 | -1,034 | 142 | -,1342 |,303
2 Lise 51 44281 | ,89769

FIZIKSEL | 1llkdgretim 93 44642 | ,76014 | - 263 |89,4 |-0391 |,793
2 Lise 51 45033 | ,89907 16

TOPLAM 1 iIkégretim 93 14,3335 | 11,9941 | 225 88.1 |,0887 |.,823

5
2 Lise 51 14,2447 | 2,4005 42
8

Beden egitimi Ogretmenlerinin calistiklart kademe degiskenine gore yapilan

analizlerinde ilkogretim kademesinde calisan 6gretmenlerle lise kademesinde ¢alisan

ogretmenler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.(Tablo 42)
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmanin amaci iki alt hedefe dayanmaktadir. Bunlardan birincisi, Troy,
Bezner ve Steinhardt tarafindan gelistirilen (1997) “Algilanan Esenlik Olcegi”
(Perceived Wellness Scale)’nin gecerlilik ve giivenilirlik caligmasinin yapilmasidir.
Ikinci amac ise bu olgegin beden egitimi ogretmenlerine uygulanarak, beden egitimi
ogretmenlerinin sahip olduklar1 esenlik diizeylerine iligkin algilarinin  ortaya

konulmasidir.

5.1. Gegerlilik Calismasi
Ceviri gecerliligi acisindan 36 kisilik jiiri grubunun 1 ile 10 arasinda verdigi
puanlar 7,86 ile 9,69 arasinda degismektedir. Bu degerlendirme ceviri isleminin yeterli

oldugunu gostermektedir.

On test ve son test diizleminde yapilan gecerlilik ve giivenilirlik analizi
caligmasinda birinci uygulamada maddelerin ortalamasi 4,36 olarak bulunmustur. En
kiiciik madde ortalama degeri 2,32; en yiiksek deger ise 5,16’dir. Gegerlilik puani olarak
kabul edilen Alfa degeri birinci uygulama i¢in ,82; ikinci uygulama i¢in ise ,84 olarak
bulunmustur. Adams’in yaptig1 calismada bulunan degerler sirasiyla ,88 ve ,93’tiir. **
ise bu degeri ,91 olarak bulmustur. Calismamizda bulunan gecerlilik degerleri ile diger

calismalar benzerlik gostermektedir.

On test ve son test icin yapilan korelasyon analizlerinde biitiin maddeler icin
oldukca yiiksek isliski bulunmustur. Biitiin 6l¢iimler i¢in her madde ¢ifti i¢in anlamlilik

derecesi p<.001 olarak bulunmustur.

Alt boyutlarin giivenilirligi i¢in yapilan eslestirilmis grup t testi analiszlerinde
entelektiiel ve fiziksel alt boyutlarinda ©On testlerle son testler arasinda ortalama
degerlerinde anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu farklilik entelektiiel alt boyutunda
,1473; fiziksel alt boyutunda ise ,0559 gibi kii¢iik bir farkliliktir. Orneklemin biiyiikliigii
ile dogru orantili olarak anlamli farklilik gbéze carpmaktadir. Diger alt boyutlarda

farklilik bulunmamakta alt boyutlarin da giivenilirliginin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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5.2. Beden Egitimi Ogretmenleri Calismasi

Esenlik boyutlar incelendiginde genel olarak tiim alt boyutlar birbiri ile anlaml
derecede iliskilidir (p<.01). Adams (1997)’1n yaptig1 calismada da benzer bir sonug

bulunmustur. Ancak o caligmada alt boyutlar arasindaki iliski p<.05 diizeyindedir.

Algilanan esenlik Olcegi alt boyutlar1 ile arastirma degiskenleri arasindaki

korelasyon analizlerine bakildiginda;

Beden egitimi 0gretmenlerinin yaslar1 arttikca spiritiiel/manevi esenlik puanlar

artmaktadir.

Dierksen, Kansas’taki okul miidiirlerinin esenlik algilarinin inceledigi ¢calismada
grubun yast arttikca manevi esenlik boyutu puaninin arttifi goriilmektedir(14). Bu
sonug¢ calismamizdaki yas de8iskenine dair olan beden egitimi 6gretmenlerinin yaslari

arttikca manevi esenlik puanin arttig1 sonucuyla ortiismektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin tecriibeleri artttkca manevi esenlik puanlari ve

duygusal esenlik puanlar1 artmaktadir.

Beden egitimi oOgretmenlerinin medeni durum degiskenine gore yapilan
analizlerinde duygusal esenlik boyutu evli Ogretmenlerde anlamli derecede yiiksek

bulunmustur.

Dierksen (2005) calismasinda evli olan miidiirlerin toplam esenlik puanlari

bekar olanlara gore anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur(14).

Beden egitimi Ogretmenlerinin calistiklar1 okul statiisiine bagl olarak yapilan
analizlerde 6zel okullarda calisan 6gretmenler ile devlet okullarinda calisan 6gretmenler

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin calistiklar1 kademe degiskenine gore yapilan
analizlerinde ilkogretim kademesinde calisan 6gretmenlerle lise kademesinde calisan

ogretmenler arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.
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6. Oneriler

Benzer arastirmalarin beden egitimi Ogretmenleri disinda farkli Orneklem

gruplariyla tekrar yapilmasi esenlikle ilgili veri tabaninin olusmasina yardimci olacaktir.

Esenlik algistyla ilgili teorik calismalarin Tiirkiye’de daha fazla sayida

yapilmaya baslanmasinin yararl olacagina inanilmaktadir.

Kisisel gelisim ve egitimle ilgili ¢alisanlarin esenlikle ilgili bilgilerden daha

fazla yararlanmas1 gerektigine inanilmaktadir.
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Perceived Wellness Survey
The following statements are designed to provide mformation about vour wellness perceptions. Please
carefully and thoughtfully consider each statement, then select the one response option with which you
most agree.

Very Very
Strongly Strongly
Disagree Agree
1. I am always optimistic about my future. 1 23 45 6
2.  There have been times when [ felt mferior to most of the people [Tknew. 1 2 3 4 5 6
3. Members of my family come to me for support. 1 23 4535 6
4. My physical health has restricted me 1 the past. 1 23 45 6
3. Ibelieve there 15 a real purpose for my life. 1 23 456
6. I will always seek out activities that challenge me to think andreason. 1 2 3 4 5 6
7. Irarely count on good things happening to me. 1 23 45 6
8. In general. I feel confident about my abilities. 1 23 45 6
9. Sometimes I wonder if my family will really be there for me when 1 23 45 6
T am in need.
10, My body seems to resist physical illness very well. 1 23 45 6
11. Life does not hold much future promise for me. 1 23 45 6
12. T avoid activities which require me to concentrate. 1 23 45 6
13. T always look on the bright side of things. 1 23 45 6
14. I sometimes think I am a worthless mdividual. 1 23 4535 6
15, My friends know they can always confide in me and ask me foradvice. 1 2 3 4 5 6
16. My physical health 15 excellent. 1 23 4535 6
17. Sometimes I don't understand what life 1s all about. 1 23 4535 6
18. Generally, I feel pleased with the amount of intellectual stimulation 1 23 45 6
I receive in my daily life.
19 In the past, [ have expected the best. 1 23 45 6
20 T am uncertain about my ability to do things well in the future. 1 23 45 6
21. My family has been available to support me in the past. 1 23 45 6
22, Compared to people I know, my past physical health has beenexcellent. 1 2 3 4 5 6
23. I feel a sense of mission about my future. 1 23 435 6
24. The amount of information that I process in a typical day 1is just 1 23 435 6
about right for me (i.e.. not too much and not too little).
25, In the past, [ hardly ever expected things to go my way. 1 23 435 6
26. T will always be secure with who [ am. 1 23 435 6
27. In the past. [ have not always had friends with whom I could sharemy 1 2 3 4 5 6
joys and sorrows.
28. I expect to always be physically healthy. 1 23 45 6
29 T have felt in the past that my life was meaningless. 1 23 435 6
30. In the past. [ have generally found intellectual challenges to be 1 23 435 6
vital to my overall well-being.
31. Things will not work out the way I want them to in the future. 1 23 435 6
32. In the past, I have felt sure of myself among strangers. 1 23 435 6
33. My friends will be there for me when I need help. 1 23 435 6
34. 1 expect my physical health to get worse. 1 23 45 6
35. It seems that my life has alwavs had purpose. 1 23 456
36. My life has often seemed void of positive mental stimulation. 1 23 435 6



ACIKLAMA

Asagida Perceived Wellness Survey adli test ve yaninda da Tiirkce cevirisi yer
almaktadir. Sizden ricamiz, her satirda yer alan ifadelerin Ingilizce ash ile Tiirkge
karsiliginin uygunlugunu degerlendirmenizdir. Puanlamada 1 ‘hi¢ uygun degil’; 10 ise
‘tam olarak uygun’ anlamini tasimaktadir. Yanlis buldugunuz ceviriler i¢in en sag
taraftaki bos alana Onerinizi yazabilirsiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Serkan
MEMNUN
M.U. Egitim
Bilimleri
Enstitiisii
Yiiksek Lisans
Ogrencisi

No ORIJINAL METIN DEGERLENDIRME TURKCE KARSILIGI ONERINIiZ

1. | I am always optimistic D@ G @G 6 D@10 | Her zaman gelecegim hakkinda
about my future iyimserimdir.

2. | There have been times when| (D (2) 3) &) 5) (©) (7) 8) () (10) | Kendimi, tanidigim insanlarin
I felt inferior to most of the cogundan daha yetersiz
people I knew hissettigim zamanlar olmustur.

3. | Members of my family 1) 2) ) @ S © 7)) @10 | Aile bireylerim bana destek
come to me for support olurlar.

4. | My physical health has 1) @) G @ S © ) ®) O AU0) | Fiziksel sagligimin beni gegmiste
restricted me in the past sinirladigi olmustur.

5. | I believe there is a real D@ G @G 67 @O 00 | Hayatimin gercek bir amact
purpose for my life olduguna inaniyorum.

6. | I will always seek out M @ G @ S © 7 ®OA1A0) | Daima beni diisiinmeye ve
activities that challenge me mantik yiiriitmeye zorlayacak
to think and reason aktiviteler ararim.

7. | I rarely count on good 1) @) G @ S © 7 ®O)31A0) | Basima gelen iyi seylere nadiren
things happening to me giivenirim.

8. | In general, I feel confident | (D 2 3) &) &) ©) (7) ®)©O) (10) | Genellikle yeteneklerime
about my abilities giivenirim.

9. | Sometimes I wonder if my | (1 2 &) & ) ©) (D 3)®) (10) | Bazen, ihtiyacim oldugunda
family will really be there ailemin gercekten yanimda olup
for me when I am in need. olmayacagini merak ederim.

10. | My body seems to resist M @2 G @ S © D &OA0 | Viicudum fiziksel hastaliklara
physical illness very well cok iyi direng gosterir.

11. | Life does not hold much M 2 G) @ S © (D @O A0 | Hayat benim i¢in fazla gelecek
future promise for me vaat etmiyor.

12. | T avoid activities which D@ G @ S © 7 @10 | Konsantre olmami gerektiren
require me to concentrate aktivitelerden kaginirim.

13. | T always look on the bright | (1) (2) G) ) 5) (©) (7) (&) ®) (10) | Olaylara her zaman iyi yanindan
side of things bakarim.

14. | I sometimes think [ am a M @ G @ S © 7 @O A0 | Bazen degersiz bir birey
worthless individual oldugumu diistiniiriim.

15. | My friends know they can (D 2) BG) @ ) 6 (1) ®O A0 | Arkadaslarim bana her zaman




always confide in me and
ask me for advice

giivenebileceklerini bilirler ve
tavsiyelerimi isterler.

16. | My physical health is 1) @) )@ S © 7 ®OA10) | Fiziksel sagligim miikemmeldir.
excellent

17. | Sometimes I don't 1) @) G @ S © ) ®) O 1A0) | Bazen hayatin anlamini
understand what life is all cozemiyorum.
about

18. | Generally, I feel pleased D@ G @G 67 @O 10 | Genel olarak, giindelik hayatimda
with the amount of yasadigim entelektiiel etkinlik
intellectual stimulation I miktarindan memnunum.
receive in my daily life.

19. | In the past, I have expected | (D 2) ) 4 ) ©) (D ®)O) (10) | Gegmiste her zaman yiiksek
the best beklentilere sahiptim.

20. | I am uncertain about my D@ G @G 6 D@10 | Gelecekte, isleri bagariyla
ability to do things well in gergeklestirebilecegimden emin
the future degilim.

21. | My family has been M@ G @ G 67 @O 10 | Gegmiste ailem beni desteklemek
available to support me in icin yanimda olmustur.
the past

22. | Compared to people I M @)@ S © @) ®OA0) | Tanidiklarimla kiyasladigimda
know, my past physical fiziksel saglik gecmisim
health has been excellent miilkemmeldir.

23. | I feel a sense of mission M 2 G @ S © (D @O A0 | Gelecegimle ilgili bir misyonum
about my future olduguna inaniyorum.

24. | The amount of information | (1) (2) B) 4) (5) (6) (D) ®)(9) (10) | Her giin bana yetecek kadar olan
that I process in a typical bilgiyle hasir nesir olurum. (Ne
day is just about right for cok fazla ne de cok az)
me (i.e., not too much and
not too little).

25. | In the past, I hardly ever 1) @2 @ S © 7 ®OA0) | Gegmiste islerin istedigim gibi
expected things to go my gidecegini pek beklemezdim.
way

26. | I will always be secure with | (D) (2 3) & 5) (©) (7) 8) () (10) | Kendimle her zaman barigik
who [ am olacagim.

27. | In the past, I have not M@ G @G 67 EO1A0) | Gegmiste her zaman nesemi ve

always had friends with
whom I could share my
joys and sorrows.

hiizniimii paylasabilecegim
arkadaslarim olmadi.

28. | I expect to always be M @ G @ S © (D @O A0 | Daima fiziksel olarak saglikli
physically healthy olacagim diisiiniiyorum.

29. | I have felt in the past that M @ G @ ) © (7 ®OA0 | Gegmiste hayatimin anlamsiz
my life was meaningless oldugunu diisiindiigiim olmustur.

30. | In the past, I have generally | (D (2) ) ) 5) (©) () &) ) (10) | Gegmiste genellikle entelektiiel
found intellectual miicadeleleri kendimi 1yi
challenges to be vital to my hissetmem i¢in 6nemli
overall well-being. bulmusumdur.

31. | Things will not work out M @ G @ S © (D @O A0 | Gelecekte olaylar istedigim

the way | want them to in

sekilde yiirimeyecek.




the future

32. | In the past, T have felt sure | () (2) ) 4) (5) (©) () ®) () (10) | Gegmiste yabancilar arasinda
of myself among strangers kendime giivenirdim.

33. | My friends will be there for | (1) (2) ) 4) (5) (6) (D) &) () (10) | Yardima ihtiyacim oldugunda
me when I need help arkadaslarim yanimda

olacaklardir.

34. | I expect my physical health | (D) (2) G) @) (5 ©) (7) 8)(®) (10) | Fiziksel sagligimin
to get worse kotiilesecegini diisiiniiyorum.

35. | It seems that my life has 1) @2) ) @ S © 7)) ®)©)10) | Hayatimin her zaman bir amact
always had purpose vardi.

36. | My life has often seemed 1) @2 G @ S © 7 ®)O)A10) | Hayatim ¢cogunlukla pozitif

void of positive mental
stimulation

zihinsel uyarimlardan yoksundur.




EK 4. TURKCE - INGILIZCE CEVIRIi- 1

. I am always optimistic about my future.

. There have been times when I felt insufficient to most of the people I knew.
. My family individuals are supporting me.

. My phsical health has limited me in the past.

. I believe that my life has a real pupose.

. I always seek out activities that forces met o thing and reason.

. I rarely believe that good things happening to me.

. In general I am confident with my competencies.

. Sometimes I wonder whether my family going to be there or not when I need them.
. My body resists physical illness wery well.

. Life does not hold much future promise form e.

. I keep away from the activities that require me to concentrate.

. I always see things from the good side.

. I sometimes think that [ am a worthless individual.

. My friends know they can always confide in me and ask me for advice.

. My physical health is excellent.

. I sometimes couldn’t understant the meaning of life.

. Generally I am satisfied with the amount of intelectual activities in my daily life.
. In the past, I have expected the best.

. In the future I am not sure that I can be succesfull.

. In the past my parents supported me.

. Compored to people I know my past physical healt has been perfect.

. I believe I have a mission regarding my future.

. Iam involved in sufficient level information every day.

. In the past I did not expect things are goig to be in the way that I want.

. I will always be reconciled with my self.

. In the past I did not always have friends to share my happiness and sorrow.
. I think I will allways be in physically good condition.

. I have felt in the past that my life was meaningless.

. In the past I have generally found intellectual stuggles to feel goog

. Things will not work out the way I want them to in the future.

. In the past I have felt sure of myself among strangers.

. My friends will always be with me when I need help.

. I think that my physical health will get worse.

. My life has always had a purpose.

. I'have lack of positife mental stimulation most of the time in my life.

SV AW~

W LW LW LW LW W WIRN NN NDNDNNDDND === =
AN P WNN—L, OOV ND W= OOVOOJIONWN B WN M~



N —

16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.

TURKCE - INGILIiZCE CEVIiRi- 2

I am always optimistic about my future.

There have been times I would felt myself much more inadequate then then the
most of the people I know.

The members of my family suport me.

In the past there had been times my physical health had limited me.

I believe that my life has a real purpose.

I always look for activities that challenge met o think and reason.

I rarerly rely on good things that happen to me.

I usually rely on my agabeylities.

I sometimes wonder whether my family going to be there or not when I need
them.

. My body resist very well to physical illness.

. Life does not promise me much of future.

. I run from activities that need my concentration.

. I always look on the bright side of things.

. I sometimes think that I am a worthless individual.

. My friens always know that they can trust me and they always ask for my

advice.

My physical health is perfect.

I sometimes can not solve unite the meaning of life.

Generally I feel pleased with the amount of the intellectual activities I have in
my life daily life.

In the past I always expected the best.

I am not sure that I am going to be able to handle things with success in the
future.

In the past my family was always there for to support me.

Compering with the people I know my physical health history has been perfect.
I believe that I have a mission form y future.

The amount of information that I use everyday enough for me

In the past I did not expect the things to go on as I want them to.

I will always live in peace with my self.

In the past I did not have friends around me to share my cheer and sorrow with
me.

I think that I will always be physically healthy.

There have been times that I thouhgt my life is meaningless in the past.

In the past I usually found the intellectual struggles inportant for feeling my self
beter.

Things are not going to work out the way I want in the future.

In the past I have felt sure of my self among strangers.

My friends are going to be there form e when I need them.

I think that my ghysical health is going to worsen

My life has always had a purpose.

Most often my life is deprived of positife mind stimulation.



TEST KABUL FORMU

Tiirkiye icin yeni uyarlanan bir test olan “Algilanan Esenlik Olcegi” ile ilgili
yapilan bilimsel bir arastirmaya katilmig bulunuyorsunuz. Esenlik, sizin kendinizi nasil
hissettiginizle ilgili bir alandir. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’ndeki
Spor Egitim Bilimleri yiiksek lisans programinda gerceklestirilen calisma kapsaminda
ekte yer alan testi cevaplamay diisiiniiyorsaniz, biitiin test maddelerini dikkatle okuyup
degerlendirmenizi gerekmektedir. Cevaplarinizi ictenlikle vermeniz, olusturulacak olan

Tiirkiye normlarinin kalitesini yiikseltecektir.

Tiirkiye normlarini hazirlayabilmemiz i¢in oldukca kisa olan bu testi 20 giin
arayla iki defa cevaplamaniz istenecektir. Toplam on dakikadan daha kisa bir siirenizi
alacak uygulama ile elde edilecek olan veriler yalnizca bilimsel amaclar icin

kullanilacaktir.

Arzu ettiginiz takdirde asagida yer alan kisma e-posta adresinizi yazarsaniz, test

sonucunda sizle ilgili bir degerlendirme yaparak sizi bilgilendirebiliriz.

@
E-posta:

Simdi uygulamaya katilma ya da katilmama yoniinde goriisiiniizii asagiya

belirtmenizi rica ediyoruz. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

On test ve son test uygulamasina katilmak istiyorum

Ad1 Soyadi

Tarih / /2006




GENEL BiLGILER

Kag yasindasiniz?

Cinsiyetiniz . (JErkek (JKadin
Medeni durumunuz? : CJEvli (JBekar
Calistiginiz okulun statiisii nedir? (JOzel okul (JDevlet okulu

Hangi kademede 6gretmenlik yapiyorsunuz? Oilkégretim
(JLise

Ogretmenlik bransiniz nedir?

Kag yildir 6gretmenlik yapiyorsunuz?

Egzersiz yapmaniza engel herhangi bir saglik sorununuz varsa buraya
yaziniz

Dlzenli olarak haftada kag glin spor yapiyorsunuz?

(JO0gln (J1gln (J2 gln (J3 gln (J4gin (J5gin (6
gun  (J7 gln

Sigara iciyor musunuz? (JEvet (JHayir

Dlzenli kullandiginiz bir ilag var m1? (JEvet CJHayir
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ALGILANAN ESENLIiK OLCEGI

Asagidaki ifadeler sizin esenlik alginiz hakkinda bilgi saglamak iizere dizayn edilmistir.
Liitfen her ifadeyi dikkatle ve diislinerek, her ifade i¢in size en uygun olan secenegi

isaretleyin/

Her zaman gelecegim hakkinda iyimserimdir.

Kendimi, tanidigim insanlarin ¢ogundan daha yetersiz

hissettigim zamanlar olmustur.
Aile bireylerim bana destek olurlar.

Fiziksel sagligimin beni ge¢miste sinirladigi olmustur.

Hayatimin gercek bir amaci olduguna inaniyorum.
Daima beni diisiinmeye ve mantik yliriitmeye
zorlayacak aktiviteler ararim.

Basima gelen iyi seylere nadiren giivenirim.
Genellikle yeteneklerime giivenirim.

Bazen, ihtiyacim oldugunda ailemin gercekten
yanimda olup olmayacagini merak ederim.
Viicudum fiziksel hastaliklara ¢ok iyi diren¢ gosterir.
Hayat benim icin fazla gelecek vaat etmiyor.

Konsantre olmami gerektiren aktivitelerden ka¢inirim.

Olaylara her zaman iyi yanindan bakarim.

Bazen degersiz bir birey oldugumu diisiiniiriim.
Arkadaslarim bana her zaman giivenebileceklerini
bilirler ve tavsiyelerimi isterler.

Fiziksel sagligim miikemmeldir.

Bazen hayatin anlamini1 ¢6zemiyorum.

Genel olarak, giindelik hayatimda yasadigim
entelektiiel etkinlik miktarindan memnunum.
Gegmiste her zaman yiiksek beklentilere sahiptim.
Gelecekte, isleri basariyla gerceklestirebilece§imden
emin degilim.

Gecmiste ailem beni desteklemek i¢in yanimda
olmustur.

Tanmdiklarimla kiyasladigimda fiziksel saglik
gecmisim mitkemmeldir.

Gelecegimle ilgili bir misyonum olduguna
inaniyorum.

Her giin bana yetecek kadar olan bilgiyle hasir nesir
olurum. (Ne cok fazla,ne de cok az.)

Gecmiste islerin istedigim gibi gidecegini pek
beklemezdim.

Kendimle her zaman barisik olacagim.

Gegmiste her zaman nesemi ve hiizniimii
paylasabilecegim arkadagslarim olmadi.

Daima fiziksel olarak saglikli olacagimi
diistiniiyorum.
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Gecmiste hayatimin anlamsiz oldugunu diisiindiigiim
olmustur.

Gecmiste genellikle entelektiiel miicadeleleri kendimi
1yi hissetmem i¢in 6nemli bulmusumdur.

Gelecekte olaylar istedigim sekilde yiiriimeyecek.
Gegmiste yabancilar arasinda kendimden emindim.
Yardima ihtiyacim oldugunda arkadaslarim yanimda
olacaklardir.

Fiziksel sagligimin kotiilesecegini diisiiniiyorum.
Hayatimin her zaman bir amaci vardi.

Hayatim cogunlukla pozitif zihinsel uyarimlardan
yoksundur.
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MARMARA UNIVERSITESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
MUDORLOGU

SAYL : B.30.2MARO.88.00.00 | 1S tstanbut, 2. G50 200 &
KONU :

ISTANBUL IL MiILL] EGITIM MUDURLUGUNE,

Marmara Universitest Egitim Bilimleri Enstitdsi'nde Spor Egitim Bilimleri Anabilim
Dali'nda yiksek lisans dgrencisi olan Serkan MEMNUN “Algilanan Esenlik Olgeginin
(Perceived Wellness Survey) Gegerlilik ve Giveniliclik Cahymasi ve Beden EgZitimi
Ogretmenlerinin Esenlik Alglan” konulu tez galigmas: ile ilgili olarak Uskidar, Pend:k,
Kadikty, Beykoz, Sisli, Esenler, Sanyer, Emindnd, Zeytinburnu ve Bakirkly ilcelerinde
secilecek bazm okullarda galisan Ofretmenlere anket uygulamasi yapmay planlamaktadir,
Arastrma sonuglan yalmzea bilimsel amaglar igin kullamlacak olup ylksek lisans tez]
kapsaminda degeriendirilecsksr.,

Gerekli iznin verlmesi hususunda bilgilerinizi arz/rica ederim. \}JQ
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ISTANBUL VALILIGL
11 Mifli Egivim MiidGrldgd

Sy :  B.OSAMEMA340018580 (D2 AS Agustos 2006
Konu:  Anket(Serkan MEMNUN)

MARMARA (INIVERSITES]
BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLOGU

llgi  :a-)Valilik Makaminm 24.08,2006 tarih ve 18.530/1987 sayil Ohuruw,
b-} Marmara Universitesi Beden Eggitimi ve Spor Yilksekokulu MOdarl030 n0n
02.08.2006 tarih ve 1299 sayils yazst,

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitdsd, Spor Egitim Bilimleri Anabilim Dali’nda
Y iksek Lisans Ogrencisi Serkan MEMNUN' un, “Algilanan Esenlik Olgeginin (Perceived Wellness
Survey) Gegerlilik ve Giivenilirlik Calsmas ve Beden Efitimi Ogretmenlerinin Esenlik alplan”
konusunda 0gretmenlers anket galigmast yapmas: ilgi2)Valilik Oluru ile uygun gbriimilgtir.

Bilgilerinizi, Valilic Olurunda belintilen esaslar dahilinde gereginin yapulmasing, ilge milli
egitim midiriiginin bilgisinden sonra okul midirltklerine gerekli duyurunun uygulamac: tarafindan
yapiimasini, sonugtan midirligimize rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.
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MOHGr &
Sube Midirit
EKLER :
Ek-1.0Valilik Oluru)
2.(4 sFeki)

Adres :dstanbul Ml Efiom Maddrlagd A Blok Ankam cad. No:2 Cagaloghs 526
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Merhaba, cengizvEmarmara.edu.ir

.b?:muﬂn h;;¥ﬁiuuq jh{ﬁﬂﬂ" 'itﬁﬂmsuﬂﬁ' IE
Geri Dén [Génderilenter]
Suraya Tagi: INBOX - [Gif]
dPX aFD
2@ a

Kimden: cengizk@marmara.edu.tr
Kime: adams@asu.edu
Tarih: 20 Sep 2005, 08:05:35
Konu: Ferceived Wellness Survey

Dear Professor,

I am working in Marmara University Physical Education anc
School, Istanbul, Turkey.

We are preparing to research the subject for Physical Edi
Teacher's wellness perceptions in Turkey, with my M3 stuc
Memniun. Wichin the resesarch, we want to use for measuring
wellness level, Perceived Wellness Survey, developed by 3
Bezner, Garner and Woodruff.

If it is possible, we want to apply (validity and reliabi
Perceived Wellness Survey to Turkish population. We guar:
the survey will be used in nonprofit manner.

We are waiting for your response, please let us now as s¢
possible.

Sincerely Yours.
Cengiz Karagozoglu, Fh,D.

Marmara University
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Marmara Universitesi
o B Elektronik Posta Servisi

-y Merhaba, cengizic@marmaras. ety

Geri Din [Gelen Kutusy]

Suraya Tag: Sent &1
db X agszes®
2@ =48

Kimden: Troy Adams <Troy Adams@asu.edu>
Kime: cengizk@marmara.edu.tr
Tarih: 03 Oct 2005, 03:21:37
Konu: perceived wellness survey

Asagidaki metin iso-8852-1 karakter seti ile kodlanmis. Sizn ayarlaninizda |
karakter seti tarimli, bu nedenle baz karakterler diizgiin gérintilenemeyebil

Helle
Your inguiry regarding the parceived wellness survey was forwarded
Janet Bezner. If you go to the link below, vou will find a copy o

original paper which described the PWS. Click on the link to figu
the article and you will find information about some of the previg
The PWS is now currently available in 7 languages. We support your
expand research using this tool in your country. Please let me kno
assist your efforts

Best

Troy Adams

hitp: [ fwww.public.asu.edu) ~tadams2/ Research, pws. htm
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Marmara Universitesi
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Merhaba, cengizk@marmara.edutr
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Gerl Dén [Génderilenter]

Suraya Tagi: INBOX
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20da8

Kimden: cengizk@marmara.edu.tr

Kime: Troy Adams <Troy.AdamsBasu.edu=
Tarih: 03 Cct 2005, 11:21:37

Konu: Re: perceived wellness survey

Dear Professor,

Thank 'you for your guick response and helping us. In my ¢
Wellness ressarches are the new trend in our area and thi
will be make a little contribution.

After completing validity and reliability preocess, we st:
to do cross-cultural wellness researches by you and your

Best regards,

Cengiz Karagozoglu
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