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Ozet

Bu calismanin amaci Magyarodi ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen Akis Yasantis1 Olcegi’ni Tiirkce’ye
uyarlayarak, psikolojik danisman adaylarindan olusan bir ¢alisma grubunda gegerlik ve giivenirligini incelemektir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Dokuz Eyliil Universitesi’nde Psikolojik Danisma ve Rehberlik boliimiine devam
eden 284 {iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 18 ile 29 arasinda degismektedir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Akis Yasantis1 Olcegi ve PERMA Olgegi kullamlmistir. Arastirmadan elde edilen
verilerin analizinde dogrulayici faktdr analizi, Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ve Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon analizinden yararlanilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari, 6lgegin iki faktorli yapisinin mevcut
veri seti ile dogrulandigini géstermistir. Diger yandan dlgegin Tiirk¢e formu, orijinal formundan farkli olarak 20
madde yerine 12 madde igermektedir. Olgegin faktor yiiklerinin .35 ile .91 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin
olciit bagintil gecerlik calismasi sonuglar1 Akis Yasantis1 Olgegi toplam ve alt 5lcek puanlari ile PERMA toplam
ve hayata baglanma alt 6lgek puanlari arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliskiler oldugunu
gostermistir. Olgegin alt dlcekler ve toplam dlcek igin hesaplanan icsel tutarlilik giivenirlik katsayilari sirasiyla
.92, .83 ve 91 olarak bulunmustur. Sonug olarak, arastirma bulgular1 Akis Yasantis1 Olgegi’nin Tiirkce formunun
psikometrik 6zelliklerini destekleyici niteliktedir. Olgme araci, iiniversite dgrencilerinin akis deneyimlerini
6lgmek amaciyla kullanilabilir.

Anahtar Sozciikler: Akis yasantisi, gegerlik, glivenirlik

Abstract

The purpose of this study is to adapt Flow State Questionnaire (Magyarodi et al., 2013) to Turkish, and to
investigate its validity and reliability in a sample of Turkish school counselor candidates. The sample consisted of
284 Guidance and Counseling bachelor students. The age of participants ranged from 18 to 29. Flow State
Questionnaire and PERMA-Profiler were used to collect data. Findings from the confirmatory factor analysis
provided evidence for the two-factor flow state model. On the other hand, Turkish version of the scale consisted
of 12 items instead of 20 items. These factors are balance between challenges and skills, and absorption in the
task. Factor loadings ranged from .35 to .91.The results of convergent validity yielded that Flow state total and
subscale scores were positively correlated with PERMA-Profiler total scale and engegament subscale scores. The
internal consistency coefficients of subscales and total scale were .93, .83 and .91 respectively. To conclude, this
study provided preliminary support for the psychometric properties of the Turkish version of the Flow State
Questionnaire. Therefore, the scale can be used for measuring flow experiences in Turkish university students.
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Giris
Akis yasantist ya da bir diger adiyla optimum deneyim, pozitif psikoloji alanmin oncii isimlerinden
Csikszentmihalyi (2017, s. 20) tarafindan akis teorisi ¢ergevesinde tanimlanan bir kavramdir. Kavram, bireylerin
cevrelerindeki her tiirlii uyariciy1 géz ardi etmek suretiyle bir gérevin akigina kendilerini tamamen kaptirdiklar

bir deneyime isaret etmektedir. Akis yasantisi, ayn1 zamanda psikolojik iyi-olusun temel bilesenlerinden biri olarak
kavramsallastirilmaktadir (Seligman, 2012).

Akis, subjektif bir yasanti olup, kisinin bir géreve tam olarak kendisini verdigi, diger uyaricilar1 goz ardi ederek
bu zorlu ama basarilabilir nitelikteki aktivitiye tam olarak konsantre oldugu bir durumdur (Csikszentmihalyi,
Abuhamdeh & Nakamura, 2005). Akis yasantist herhangi bir digsal 6diil elde etmek amacryla degil, tamamen
kisinin kendisi igin yaptig1 aktivitelere isaret etmektedir. Bu yasantilar kisilerin bos vakitleri yerine bir isle ya da
ilgi duyduklari bir aktivite ile mesgul olduklar1 sirada deneyimlenmek egilimindedir (Csikszentmihalyi & LeFevre,
1989).

Akis yasantisi, «herhangi bir yiiksek zorluk durumuna karsilik gelen esit ve yiiksek diizeyde beceri, net bir amag,
geribildirim alinmasi, durumun kontrol altinda olmasi, dikkatin odaklanmasi, 6z-biling kaybi, zaman algisinin
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degismesi ve etkinligin sonucunda haz alinmasina iligkin bireyin ifade ettigi biling hali» olarak da
tanimlanmaktadir (Sahrang, 2007). Bir yasantinin, akis yasantis1 olarak deneyimlenmesi i¢in baz1 6zelliklerin
gozlenmesi beklenmektedir. Bu 6zellikler, bireylerin net amaglarinin olmasi, aktiviteyle ilgili beceri diizeyleri ile
isin zorluk diizeyinin dengeli olmasi, odaklanmig bir dikkat/konsantrasyon gerektirmesi, aktivite iizerinde bir
kontrol duygusuna sahip olunmasi, aktivite esnasinda 6z biling kaybi, derhal geribildirim alinmasi, zaman
algisindaki degisim ve ototelik deneyimdir. Ototelik deneyim, gelecekte bir fayda beklentisi olmaksizin, tek odiilii
kendisi olan aktivite anlamina gelmektedir (Csikszentmihalyi, 2017, s. 107).

Akis yasantisi ile ilgili yapilan tanim ve kavramsallagtirmalar {i¢ 6genin 6zellikle 6nemli oldugunu gostermektedir.
Bunlar, herhangi bir aktiviteye kisinin kendisini kaptirmasi, bu aktivite esnasindan kiginin son derece gayretli ve
ilgili olmasi ve igsel olarak motive olmasidir (Bakker, 2008). Akis deneyiminin daha dnce tanimlanan ve yukarida
ii¢ baslik altinda 6zetlenen bu belirleyici 6zellikleri farkli bilimsel aragtirmalarca ele alinmistir. Akis yasantisinin
ozellikle sporcular ve sanatgilar ile yapilan bilimsel arastirmalarda ve is yasamina odaklanan aragtirmalarda ele
alinan bir kavram oldugu goriilmektedir (Moneta, 2012). Bunun yaninda farkli diizeylerdeki egitim kademelerinde
akis yasantisini ve etkilerini ele alan ¢ok sayida arastirma yapilmistir (Ada ve ark., 2018).

Akasin Olgiilmesi

Akis yasantisinin kavramsallagtirilmasini takiben yapinin dl¢iilmesi amaciyla son yillarda nitel ve nicel yontemleri
icerecek sekilde farkli degerlendirme araglar gelistirilmistir. Akis yasantisi temelde, Csikszentmihalyi’nin (2017,
s. 22) satran¢ oyunculari, dansgilar, dagcilar ve cerrahlar gibi katilimeilarla yaptigi yar1 yapilandirilmis
goriismelere dayali olarak kavramsallastirilmig ve beceri ve zorluk dengesi ile somut amaglar gibi temel bilesenleri
belirlenmistir.

Akis yasantisim  Olgmek iizere gelistirilen ilk yontemlerden biri Yasanti Ornekleme Yontemi’dir
(Csikszentmihalyi, Larson ve Prescott, 1977). Bu yontemde katilimeilardan giinliik yasamlarinda deneyimledikleri
aktiviteleri degerlendirmeleri ve o aktiviteyi yaparken ne hissettiklerini ¢evrimi¢i olarak degerlendirmeleri
istenmektedir. Akig yasantisini 6l¢gmek amaciyla kullanilan nitel 6l¢gme araclart incelendiginde, tek basina goriisme
teknigi (Hefferon ve Ollis, 2006) ve gozlemsel tekniklerle birlikte goriisme tekniginin (Seifert ve Hedderson,
2010) kullanildig1 goriilmektedir. S6z konusu nitel 6lgme araglart akis yasantisinin duruma 6zgii 6zelliklerini ve
kiiltirel unsurlari anlamak bakimindan onemli katkilar saglamugtir. Izleyen yillarda akis yasantismni
degerlendirmeye yonelik aktivite-temelli farkli kendini-anlatma 6lgekleri gelistirilmistir. Bu 6lgme araglarinin
ozelligi katilimcilarin spesifik bir aktivite esnasinda ya da aktivite sonrasinda akis yasantilarini dlgecek sekilde
hazirlanmis olmalaridir (Choi ve Kim, 2004; Jackson ve Marsh, 1996). Bu aktiviteler, is, spor, bos zaman ya da
insan ve bilgisayar etkilesimi gerektiren aktiviteler gibi farkli durumlar1 igerebilmektedir. Aktivite temelli bu akis
oOlgeklerinin bazilari tek boyutlu iken bazilar1 ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Cok boyutlu 6l¢me araglarinda beceri
ve zorluk dengesi, geribildirim, amaglar ve ise yogunlagsma gibi alt boyutlarin yer aldig1 goriilmektedir.

Bu calismanin amaci Magyarodi ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen Akis Yasantis1 Olgegi’ni Tiirkge’ye
uyarlayarak, psikolojik danisman adaylarindan olusan bir ¢alisma grubunda gegerlik ve giivenirligini incelemektir.
Tiirkge’ye kazandirtlmasi amaglanan bu 6lgme aracinin psikolojik danisman adaylari yaninda iiniversite
ogrencilerinde psikolojik iyi-olusu ve psikolojik iyi-olusun bilesenlerinden biri olarak akig yasantilarini
incelemeye yonelik arastirmalarda yararlanilmasi beklenmektedir.

Yontem

Katihmcilar: Arastirmanin ¢alisma grubunu, Dokuz Eyliil Universitesi’nde Psikolojik Danisma ve Rehberlik
bolimiine devam eden 204’0 kadmn, 77°si erkek, 37U ise cinsiyetini belirtmeyen 284 iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslart 18 ile 29 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araglar:

Alas Yasantisi Olgegi (Magyarédi ve ark., 2013): Olgek, Csikszentmihalyi tarafindan betimlenen akis yasantisini,
baslica ozellikleri agisindan degerlendirmek iizere gelistirilmis bir 6lgektir. Bu dzellikler, zorlayict bir gorev ve
beceri dengesi ile diger uyaricilar1 gdz ardi etmek suretiyle tam olarak ise konsantre olmay1 icermektedir. Olcek
20 maddeli ve iki faktorlii olup 5°1i Likert tipidir. {lk faktor olan Denge 11 madde, ikinci faktér olan Ise
Yogunlasma 9 maddeden olusmaktadir. Olgegin faktdr yapist agimlayic faktor analizi kullanilarak incelenmistir.
Olgegin Cronbach alfa katsayilari alt boyutlar icin .92 ve .90 olarak bulunmustur.

PERMA Olgegi (Demirci ve ark., 2017): Butler ve Kern (2016) tarafindan gelistirilen ve Demirci ve arkadaslari
(2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmast yapilan PERMA Olgegi, Martin Seligman’in bes boyutlu iyi olus
yapisini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu boyutlar Olumlu Duygular, Baglanma, Olumlu iliskiler, Anlam ve
Basar1 olarak tammlanmaktadir. Olgek her bir boyutta 3 madde olmak iizere toplam 15 maddeden olusmaktadir.
Olgek 10’Iu Likert tipindedir. Olgegin Tiirkge formunun Cronbach alfa katsayist .91 olarak bulunmus olup, alt
oOlgekler i¢in hesaplanan katsayilar .61 ile .81 arasinda degigmektedir.
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Islem Yolu: Olgegin uyarlama ¢alismasi kapsaminda oncelikli olarak &lgegi gelistiren arastirmacilardan gerekli
izinler alinmstir. Olcek maddeleri arastirmaci tarafindan Tiirkge’ye ¢evirilmis ve her iki dile hakim olan alandan
ii¢ 6gretim iiyesine uzman gorilisii almak iizere sunulmusgtur. Uzmanlardan gelen geribildirimler sonrasinda 6lgek
maddelerine son hali verilerek 6lgeklerin uygulamas: ger¢eklestirilmistir.

Uyarlama galigmasi yapilan lgek aktivite-temelli bir kendini anlatma 6lgegi olmasindan dolayi, bu ¢alismada
olcek uygulamasi sinav sonrasinda gerceklestirilmigtir. Aktivite olarak sinav yasantisinin se¢ilmesinde ise segilen
grubun egitim alanlarinin niteligi ile Tiirkiye’de yapilan onceki g¢alismalar (Sahrang, 2007) referans olarak
almmustir.

Veri Analizi: Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde dogrulayici faktor analizi, Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ile betimsel istatistiklerden yararlanilmustir. Veri
analizleri SPSS 23.00 ve AMOS 22.0 programlart kullanilarak yapilmistir. Dogrulayici faktor analizinde
maksimum benzesiklik (maximum likelihood) yontemi kullanilmistir.

Bulgular
Yap1 Gegerligi

Olgegin yap1 gegerligini incelemek amaciyla dogrulayici faktdr analizi yapilmigtir. Dogrulayici faktér analizinin
ilk uygulanmasi sonucu veri setinin 20 maddelik ve iki faktorlii mevcut 6lgek yapisint dogrulamadig goriilmiistiir
(x2/sd =3.828, GFI=.810, CFI=.802, RMSEA=.100). Bu durumda programin Onerdigi modifikasyonlar
incelenmistir. Maddelerin igerikleri kapsam olarak degerlendirildikten sonra, programin modifikasyon Onerileri
dogrultusunda 8 maddenin 6lgekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Olgegin 12 maddelik ve iki boyutlu son
seklinin kabul edilebilir uyum degerleri verdigi goriilmiistiir (y2/sd =2.640, GF1=.926, CFI=.961, RMSEA=.076).
Olgegin faktor yiiklerinin .35 ile .91 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin iki boyutu arasindaki korelasyon
katsayisi ise .60 olarak bulunmustur.

Sekil 1. Akis Yasantis1 Olcegi’nin 12 Maddeli ve iki Boyutlu Tiirkge Versiyonunun Birinci Diizey Dfa Path
Diyagrami

Olgiit Bagintih Gegerlik

Olgiit bagintili gegerlik kapsamida Akis Yasantis1 Olcegi’nin alt dlgek ve toplam Slgek puanlar ile PERMA
Olgegi’nin Hayata Baglanma ve toplam 6lgek puanlari arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsayisi ile incelenmistir. Elde edilen korelasyon katsayilarinin .48 ile .64 arasinda degistigi ve iki dlgegin toplam
ve alt dlgek puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu bulunmustur (p<.001). Sonuglar Tablo 1’de

sunulmustur.
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Tablo 1. Akis Yasantis1 Olgegi Toplam ve Alt Olgek Puanlari ile PERMA Hayata Baglanma Alt Olgegi ve Toplam
Olgek Puam Arasindaki Korelasyonlar

PERMA PERMA
Hayata Baglanma Toplam
Akis-Denge 480%* .526%*
Akis-Ise Yogunlasma .615% .627*
Akis-Toplam .602* .638*
*p<.001
Giivenirlik

Olgegin igsel tutarliligi degerlendirmek amaciyla hesaplanan Cronbach alfa katsayilari Denge ve Ise
Yogunlagma alt 6l¢ekleri ve toplam 6lgek icin sirasiyla .93, .83 ve .91 olarak bulunmustur.

Betimleyici Istatistikler

Aragtirma kapsanminda, katilimcilarin Akis Yasantisi ve PERMA Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalama ve
standart sapmalar1 ile minimum ve maksimum puanlarma iliskin degerler de hesaplanmistir. Ayrica her bir
Olcekten alinan puanlara iligskin carpiklik ve basiklik degerleri de incelenmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
Elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri verilerin normal dagildigina isaret etmektedir.

Tablo 2. Akis Yasantis1 ve PERMA Olgegi’nden Alinan Puanlara Iliskin Betimsel istatistikler

X Ss Minimum Maksimum Carpiklik Basiklik

Akig-Denge* 24.159 5.462 8.00 35.00 -.584 -.002

Akis-Ise 16.070 4.029 5.00 25.00 -226 -.590
Yogunlagma*
Akig-Toplam* 40.229 8.387 15.00 59.00 -357 -.266

PERMA 21.004 5.059 6.00 30.00 -.689 -.069

Hayata Baglanma**
PERMA 101.264 23.056 27 138 -.875 527

Toplam™**

*: n=284, **:n=272
Sonug ve Tartisma

Bu calismanin amaci Magyarddi ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen Akis Yasantis1 Olcegi’ni Tiirkce’ye
uyarlayarak, psikolojik danigsman adaylarindan olusan bir ¢alisma grubunda gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini
yapmakti. Bu amag¢ dogrultusunda, dlgegin yap1 gegerligi kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglari,
Olgegin iki faktorli yapisinin mevcut veri seti ile dogrulandigini gostermistir. Diger yandan 6lgegin Tiirkge formu,
orijinal formundan farkli olarak 20 madde yerine 12 madde igermektedir. Olgegin igerdigi madde sayisi ile ilgili
olarak elde edilen farkli sonuglar orijinal 6lgegin gelistirme ¢aligmasinda kullanilan yap1 gegerligi yonteminin
farklilig1 ile aciklanabilir. Olgek gelistirme calismasinda arastirmacilar dlgek yapisini agimlayici faktor analizi ile
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incelemis, dogrulayici faktdr analizi yontemini kullanmamiglardir. Bu caligmada ise Ol¢egin faktor yapist
dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir.

Olgegin yap1 gecerligi ile ilgili olarak elde edilen farkli sonuglar, orijinal 6lgek gelistirme calismas ile mevcut
uyarlama calismasinda 6lcek uygulamast igin segilen aktivite farkliliklara gore de agiklanabilir. Olgek gelistirme
calismasinda katilimcilar ¢evrimigi Tetris oyunu sonrasi 6l¢ekleri yanitlamiglardir. Mevcut ¢aligmada ise 6lgek
uygulamasi sinav sonrasinda yapilmistir. Aktivite olarak smav uygulamasinin segilmesinin gerekgesi, Tiirkce’ye
uyarlama caligmas1 yapilan benzer bir 6lgek olarak Durumsal Akis Olgegi’nin de (Sahrang, 2007) benzer bir
popiilasyon kullanarak simav yasantisinit se¢mesi ve bu yasantinin katilimeilarin genel yasantilari ile uyumlu
olmasidir. Bilgisayar oyunu gibi bir aktivite, iiniversite donemindeki bireylerin dikkatlerini yogunlastirmalari
bakimindan, sinav yasantisindan farkli bir deneyime yol agabilir. Bu bakimdan gerek yap1 gecerligi kapsaminda
secilen analiz yontemi gerekse uygulama oncesi i¢in segilen aktivitenin farkliligi elde edilen bulgulardaki farklilig:
aciklayabilir.

Olgegin dlciit bagmtili gecerlik calismasi sonuclar1 da dlgegin gecerligini desteklemistir. Korelasyon analizi
bulgular1, Akis Yasantis1 Olcegi’nin Denge ve Ise Yogunlagma alt lcekleri ve toplam lgek puanlari ile PERMA
Olgegi’nin Hayata Baglanma ve toplam 6lgek puanlari arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliskiler
oldugunu gostermistir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu bir yandan uyarlama calismasi yapilan 6lgegin
gecerligine destek saglarken, ayni zamanda akis yasantist ve psikolojik iyi-olus arasindaki iligkilere iligkin
kuramsal alanyazini da desteklemektedir (Seligman, 2012).

Son olarak 6l¢egin giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda igsel tutarliligt incelenmistir. Elde edilen igsel tutarlilik
katsayilarinin oldukga yiiksek degerler verdigi ve orijinal olgek gelistirme ¢alismasiyla benzerlik gosterdigi
goriilmektedir (Magyarddi ve ark., 2013). Sonug olarak elde edilen bulgular 1s181nda Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi
yapilan Akis Yasantis1 Olgegi’nin 12 maddelik ve iki boyutlu Tiirkce formunun psikolojik danisman adaylarindan
olusan bir ¢alisma grubunda gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oneriler

Olgek, iiniversite dgrencilerinin akis yasantilarini degerlendirmeye yonelik ¢aligmalar ile psikolojik iyi-oluslarini
degerlendirmeye yonelik betimsel ¢alismalarda kullanilabilir. Ayrica Slgek psikolojik iyi-olusu arttirmaya yonelik
pozitif psikoloji miidahaleleri gibi deneysel ¢alismalarda da bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilir.

Ote yandan &lgegin faktor yapisinin Giizel Sanatlar Fakiiltesi ya da Beden Egitimi ve Spor Bilimleri boliimii
ogrencileri gibi farkli 6zelliklerdeki katilimcilarla incelenmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.
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