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AKILLI TELEFON ÖZ-YETERLİK ÖLÇEĞİ 

 

 

 

 

Bu ölçek, akıllı telefon öz-yeterliğinizi ölçmek amacıyla hazırlanmıştır. Lütfen her ifadeyi 

dikkatle okuduktan sonra size en uygun olan seçeneği işaretleyiniz. 

K
es

in
li

k
le

 

k
at

ıl
m

ıy
o

ru
m

 

K
at

ıl
m

ıy
o

ru
m

 

K
ar

ar
sı

zı
m

 

K
at

ıl
ıy

o
ru

m
 

K
es

in
li

k
le

 

k
at

ıl
ıy

o
ru

m
 

1. Akıllı telefonumdaki fotoğraflardan gereksinim duyduğuma ulaşabilirim.      

2. Akıllı telefona uygulama marketindeki uygulamayı yükleyebilirim.      

3. Akıllı telefonumdan bir web sitesini ziyaret edebilirim.      

4. Akıllı telefonumdan e-posta yollayabilirim.      

5. Akıllı telefonum ile fotoğraf ve video çekebilirim.      

6. Akıllı telefonum ile sosyal ağlardan mesaj gönderebilirim.      

7. Akıllı telefonum ile ses kaydı yapabilirim.      

8. Akıllı telefonumdaki navigasyon uygulamalarını kullanabilirim.      

9. Akıllı telefonum ile internette arama yapabilirim.      

10. Akıllı telefonumdaki bir klasörün adını değiştirebilirim.      

11. Akıllı telefonumdaki bir dosyayı ya da klasörü silebilirim.      

12. Akıllı telefonumun mobil veri internetini kablosuz internet olarak diğer cihazlara 

paylaştırabilirim. 

     

13. Akıllı telefonumdan kablosuz ağlara bağlanabilirim.      

14. Akıllı telefonumda kurulu olan uygulamaların telefon hafızasında ne kadar yer 

kapladığına bakabilirim. 

     

15. Akıllı telefonumun ekran görüntüsünü alabilirim.      

16. Akıllı telefonumda ne kadar disk alanım kaldığını öğrenebilirim.      

17. Akıllı telefonumun ekranındaki bir metni seçip kopyalayabilirim.      

18. Akıllı telefonumdan resimleri kırpma ve yeniden boyutlandırma gibi düzenleme 

işlemlerini gerçekleştirebilirim. 

     

19. Akıllı telefonumla sosyal ağ uygulamaları üzerinden görüntülü görüşme 

yapabilirim. 

     

20. Akıllı telefonumdan bir görev ya da iş ile ilgili olarak ileri tarihte hatırlatmak üzere 

takvim girdisi oluşturabilirim. 
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