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Akilli Telefon Bagimliigi Olgeginin Kisa Formunun iiniversite
ogrencilerindeTurkge gegerlilik ve guivenilirlik galismasi

Cemal Onur NOYAN,* Asli ENEZ DARC,‘IN_,2
Serdar NURMEDOV,® Onat YILMAZ,* Nesrin DILBAZ®

OzET

Amag: Bu calismanin amaci Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Formun (ATBO-KF) Tiirkce uyariamasinin
iniversite égrencilerinde gegerlilik ve giivenilirligini dederlendirmektir. Yéntem: Uskiidar Universitesinde égretim
gbren ve akilli telefon kullanicisi olan 367 égrenci ¢alismaya alinmistir. Bu ¢alismada katilimcilara akilli telefon
kullanim 6zelliklerinin sorgulandigi Sosyodemografik Form, internet Bagimiihigi Olgedi ve ATBO-KF uygulanmigtir.
On sorudan olusan ATBO-KF tek faktérlii bir yapi géstermektedir. Yapisal gegerliligi Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett
testleri, giivenilirligi Cronbach alfa korelasyon katsayisi ve dlizeltiimis madde/toplam madde, test/tekrar test
korelasyonlari ile dederlendirilmigtir. Es zamanli gegerliligini degerlendirmek igin internet Bagimiiligi Olgedi ile kore-
lasyonu incelenmistir. Bulgular: ATBO-KF nin giivenilirligini gésteren Chronbach alfa katsayisi 0.867 olarak 6lg(il-
miistiir. Test/tekrar test giivenilirlik katsayisi 0.926dir. Es zamanli gegerliligi géstermek igin kullanilan Internet
Bagimiihigi Olgegi ile ATBO-KF arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon saptanmigtir. Kendisini akilli
telefon bagimlisi olarak degerlendiren katiimcilarin ATBO-KF puanlari, kendisini akilli telefon bagimlisi olarak
degerlendirmeyen katiimcilarin ATBO-KF puanlarindan istatistiki olarak anlamli oranda daha yiiksek bulunmustur.
Katilimcilarin akilli telefonlarini kontrol etme sikligi ve akilli telefonda gegirdikleri zaman ile ATBO-KF puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon saptanmstir. Sonug: ATBO-KF, iiniversite égrencilerinde
akilli telefon bagimliigini degerlendirmek igin kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir élgektir. (Anadolu Psikiyatri
Derg 2015; 16(Ozel say1.1):73-81)
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Validity and reliability of the Turkish version of the Smartphone
Addiction Scale-Short Version among university students

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the reliability and validity of the Turkish version of the Smartphone
Addiction Scale-Short Version (SAS-SV) among university students. Methods: Three hundred and sixty-seven
university students using smartphone from Uskudar University are enrolled the study. Sociodemographic informa-
tion including characteristics of smartphone usage, internet addiction scale and SAS-SV were conducted. SAS-SV
consists of ten items and single factor structure. For the examination of structure validity, the Kaiser-Meyer-Olkin
and Bartlett’s tests were utilized. In order to check the reliability of each item, Cronbach’s alpha correlation
coefficient was confirmed for each item and total. The corrected item/total correlation coefficients and test-retest
reliability were also calculated. The concurrent validity was confirmed using Internet Addiction Scale. Results:
Chronbach’s alpha coefficient of the scale was 0.867 and had a high reliability. Reliability coefficient of test/retest
was 0.926. The SAS-SV was statistically and positively correlated with the internet addiction scale confirming
concurrent validity. Participants who evaluated themselves as addicted to smartphones had statistically significantly
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higher SAS-SV scores than the participants who evaluated themselves as not-addicted. Also the SAS-SV scores
were statistically and positively correlated with the frequency of smartphone-checking behavior and the time
consumed during smartphone use. Conclusion: SAS-SV is a valid and reliable instrument to evaluate smartphone
usage among university students. (Anatolian Journal of Psychiatry 2015; 16(Special issue.1):73-81)
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GIRIS

GUnumuzde teknolojik gelismeler 1siginda bilgi-
sayar, internet, cep telefonu ve son olarak da
akilli telefonlar ginlik yasamin vazgegilmez
pargalari durumuna gelmistir. Sadece iletisim
kurmayi saglayan cep telefonlarinin yerini alarak
kullanimi giderek artan akilli telefonlar gtinlik
yasamimiza bir¢ok kolaylik getirmenin yaninda
kisilerarasi iligkiler, fiziksel ve ruhsal saglik,
genel islevsellik Gzerine etki ederek birgok olum-
suz sonuca neden olabilmektedir."

Tirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore hane
halkinin masa Ustii/taginabilir bilgisayara sahip
olma orani 2004 yilinda %10.9 iken 2014 yilin-
da %67.7'ye, cep telefonu/akilli telefon sahip
olma orani 2004 yilinda %53.7 iken, 2014 yilin-
da %100’e yakin bir artis gdstererek %96.2’ye
yikselmigtir.? 2010 yilinda dinya gapinda 305
milyon adet akilli telefon satisinin 2018 yilinda
Gg milyara ulasmasi 6ngorilmustir.® Bu veriler
gindmizde bilgisayarlarin yerini akilli telefon-
larin aldigini disindirmektedir.

Akilli telefon kullanim yayginhi@ ve kullanicilar
Uzerindeki etkilerini arastiran galismalarin psiki-
yatri ve psikoloji alanlarinin diginda, ¢ogunlukla
satis ve pazarlama alanlarindan olmasi dikkat
cekicidir. Gunlik yasam ve kisilerarasi iligkiler-
deki islevselligi etkileyen vyineleyici davranis
bozukluklarinin, bagimhlik kavrami agisindan
degerlendiriimesi  gerekmektedir.®>*  Gegmis
donemlerdeki psikiyatrik tani sistemlerinde
kullaniimakta olan ‘madde kétiye kullanimi ve
bagimhhgr tani kategorisi, DSM’nin (The Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders) yeni slUriminde ‘madde kullanimi ve
bagimhlik bozukluklar’ tani kategorisi olarak
degistiriimistir.! DSM-5'teki bu degisim ile birlikte
gecmiste sadece madde ile ilgili bozukluklari
kapsayan bagimhlik kavrami maddeyle iligkili
olmayan davraniglar butinini de kapsar duru-
ma gelmisti. DSM-5’te halen madde ile iligkili
olmayan bozukluk kategorisi altinda sadece
‘kumar bozuklugu’ bulunsa da, gelecekte yapila-
cak klinik caligmalarla internette oyun bagimh-
liginin ayr bir tani kategorisi olarak degerlen-
dirilebilecegi belirtiimektedir.6 Aligveris, cinsellik,
egzersiz, solaryum, internet ve akilli telefon

bagimhgi gibi 6dil sistemini uyaran yineleyici ve
kompulsif davranis orintleri ile ilerleyen pato-
lojik durumlarin  énimuizdeki yillarda DSM
kapsaminda degerlendirilebilmesi ve tani dlgit-
lerinin belirlenebilmesi igin bu bozukluklarin
islevselli§i bozacak duizeyde surekli ve yineleyen
kullanimlarinin ortaya konmasina yardimci ola-
cak caligsmalara gereksinme vardir.4

Davranigsal bagimliliklarin temelinde yineleyici
davraniglar yer almaktadir. Bireylere haz veren
davraniglar, davraniglar strerek aliskanlik duru-
muna gelmesine neden olmaktadir.*” Bu neden-
le aliskanlik duruma gelmis olan bir davranigi
bagimhlik davranisi olarak degerlendirmede ¢ok
dikkatli olunmasi gerekmektedir. Diger bagimlilik
alanlarinda oldugu gibi, belirli bir davranigla fazla
ugras, gercek dinyadan uzaklasmak veya
kendisini iyi hissettiren bir duygu ortaya ¢ikart-
mak igin bu davraniglarin yinelenmesi,® davra-
nislar yinelendikge tolerans gelismesi, davranig-
lari kontrol etmede zorluk, davranisin yinelen-
mesi engellenince gerginlik, irritabilite, huzur-
suzluk gibi yoksunluk bulgularinin ortaya ¢ikma-
sI; davraniglarin giderek artan bir giddette
surmesi ile islevselligin bozulmasina neden
olmaktadir.*%1° Problemli akilli telefon kullani-
mina iliskin bilimsel verilerin siklikla ¢iktigi Dogu
Asya Ulkelerinden Tayvan'da, akilli telefon kulla-
nicisi genglerin %36’sinda yoksunluk, %30’unda
tolerans, %27’sinde niyetlenenden daha uzun
sure kullanma, %18’inde basarisiz olan kullani-
mi azaltma girigimleri, %10’unda yakin iliskilerde
bozulma gibi bagimhhgin tim tani dlgutlerinin
karsilandigi gosterilmisgtir.™

Tirkiye’de kullanimi giderek artan akilli telefon-
larin kontrolstz ve asiri kullanimina iliskin ¢alis-
malar, su anki bilgimize gére bu durumu deger-
lendirmek (zere yapilan Olgek gecgerlilik ve
guvenilirlik calismalariyla sinirhdir. Akilli telefon
bagimhhg tanimi, tani élgutleri, risk etkenlerinin
ortaya konabilmesi, énleme ve tedavi girisimleri
yapilabilmesi icin akilli telefonlarin kullanimi ve
risk degerlendirme ile ilgili caligmalara gerek
vardir. Bu galismalarda kullanilabilecek, Turkge-
ye uyarlanmig 6lgek sayisi sinirlidir. Akilli/mobil
telefon bagimliigini degerlendirmeye yarayan
Olcekler genellikle Dogu Asya Ulkelerinde gelig-
tirilmektedir. Kwon ve arkadaslar akill telefon
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telefon bagimhhgini  degerlendirmek Uzere
baslangigta 33 soruluk bir o6lgek hazirlamig-
lardir.'? Sonrasinda bu 6lgegin uzun olmasi,
sonuglarinin tutarli gtkmamasi ve kesme puan-
larinin ortaya konamamig olmasi nedeni ile 33
sorudan 10 soruyu segerek daha kisa suirede ve
kolay bir sekilde doldurulabilen, kesme puanlari
ile tan1 koyma degeri olan kisa formu gelistir-
miglerdir."* Bu calismanin siirdigi sire iginde
Kwon ve arkadaslarinin gelistirdigi Akilli Telefon
Bagimhhgi Olgeginin (ATBO)'? 33 soruluk uzun
formu Turkgeye uyarlanarak gegerlilik ve gliveni-
lirligi gosterilmistir.”® Bu calismada 10 soruluk
Akilli Telefon Bagimhhgi Olgegi Kisa Formunun
(ATBO-KF) (iniversite 6grencilerinde gecerlilik
ve guvenilirligini goéstermeyi amaglamaktayiz.
Uzun formuna goére daha kullanigh oldugunu
distindigimuaz bu oOlgek ile farkli 6rneklem-
lerdeki akilli telefon kullanimi Gzerine yapilacak
degerlendirmelerin daha kisa slirede ve daha
kolay bir sekilde yapilmasina olanak saglana-
cagini dusunmekteyiz. Bu calismada ayrica
Universite genclerinin akilli telefonlarini kullanim
amaglari ve sikliklarina iligkin de bilgi saglan-
masi amaglanmigtir.

YONTEM
Arasgtirmanin etik yéni

ATBO-KF'nin Tirkge uyarlamasi, gegerliliginin
ve guvenilirliginin yapilmasi amaciyla &l¢egdi
gelistiren Kwon ile Subat 2014 tarihinde e-posta
yolu ile iletisime gegilerek izin alinmigtir. Uski-
dar Universitesi Etik Kurulu’nun 03.03.2014 tarih
ve 3 saylli onay belgesi ile etik kurul onayi
alinarak ¢caligsmaya baslanmistir.

Arastirmanin érneklemi

Arastirma, Mart-Nisan 2014 tarihleri arasinda,
Uskiidar Universitesi insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi Psikoloji ve ingilizce Psikoloji bélim-
leri, Saghk Bilimleri Fakultesi Cocuk Geligimi,
Ergoterapi, Hemsirelik bdlimlerinde okuyan
ogrenciler alinarak yapilmistir. Akilli telefonu
olmayan 47 égrenci ve ¢alismaya katilmak iste-
meyen 12 ogrenci c¢alismaya alinmamistir.
Calismanin amaci ve niteligi katiimcilara anlati-
larak bilgilendiriimis onamlari alinmistir. Katilim-
cilarin veri toplama araglarini doldurmasi 15
dakika kadar surmistir. Anketleri tam olarak
doldurmayan sekiz katihmcinin anketleri ¢alis-
madan ¢ikarilarak 367 katihmcinin anketi deger-
lendirmeye alinmistir.

Ceviri

Akilli Telefon Bagimhligi Olgeginin Tiirkge uyar-

lamasini yapmak icin ceviri-geri geviri yontemi
uygulanmistir. Olgegin 6zgiin formu, psikiyatri
alaninda calisan ve ikinci ana dili ingilizce olan
iki kisi tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak
Turkgeye cevrilmisti. Daha sonra dort psiki-
yatrist, dort psikolog tarafindan en iyi geviriler
secilmistir. Secilen cevirilerin daha 6nce anketin
6zglin formunu gérmeyen iki uzman tarafindan
yeniden Ingilizceye gevrilmesinden sonra, dlge-
gin ingilizce gevirisi 6zgiin formu ile karsilas-
tinlarak dil esdegerliligi saglanmistir. Uygulama-
ya gegmeden 6nce Olgegin Turkge cevirisi 20
kisilik gonulld bir gruba uygulanarak Turkce
anlasilirhgi degerlendirilmistir.

Veri toplama araglar

Sosyodemografik Bilgi Formu: Katihmcilarin
yas, cinsiyet, medeni durum, devam etmekte
olduklari fakilte bolimi ve cep telefonu/akilli
telefon kullanim 6zelliklerini sorgulamak Uzere
hazirlanan sosyodemografik bilgi formu kullanil-
mistir.

internet Bagimiiigi Olgegi (IBO): internet
bagimhhgr ve kullanim 6zelliklerini dlgmek igin
Gunlg¢ tarafindan 2010 yilinda Tirkge olarak
geligtirilen ve 35 maddeden olugan iBO kulla-
nilmistir. Olgek besli Likert tipindedir ve dlgek
maddeleri 5’ten 1°e dogru puanlandiriimigtir.
Olgek puanlari 35-175 arasinda degismektedir.
Yiksek puanlar bagimlilik siddetinin daha fazla
oldugunu gostermektedir. DSM-IV-TR bagimhhk
Olgutlerine gore siniflandirilan yoksunluk, kontrol
guclagu, islevsellikte bozulma ve sosyal izolas-
yon gibi alt faktérleri vardir. Olgegin Cronbach
alfa glvenilirlik katsayisi 0.94'tiir.®

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu
(ATBO-KF): ATBO-KF, Kwon ve arkadaslari
tarafindan ergenlerde akilli telefon bagimhhg
riskini 6lgmek icin gelistirilen, 10 maddeden
olusan ve altih Likert dereceleme ile degerlen-
dirilen bir 6lgektir (Tablo 5). Olgek maddeleri
1’den 6’ya dogru puanlandiriimistir. Olgek puan-
lari 10-60 arasinda degismektedir. Testten elde
edilen puan arttikga bagimlilik i¢in riskin arttidi
degerlendiriimektedir. Olgek bir faktérli olup alt
Olcekleri yoktur. Kore érnekleminde erkekler igin
kesme puani 31, kadinlar i¢in 33 olarak belir-
timigtir. Ozgin formunun i¢ tutarilik ve es
zamanh gecerliliginin Cronbach alfa katsayisi
0.91°dir.14

istatistiksel degerlendirme

Veri analizleri SPSS 11.5 paket programi kulla-
nilarak yapilmistir. Olgegin yapisal gegerliligi
faktor analizi ile 6lgiimustir. Olgegin faktor yapi-
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yapisinin incelenmesi icin ‘Temel Bilesenler
Analizi’ kullanilmigtir. Faktor analizi igin ornek-
lemin yeterliligi Kaiser-Meyer-Olkin (0.855) ve
Bartlett testleri (p<0.001) ile test edilmigtir. Olge-
gin ve 6lgek maddelerinin guvenilirligi icin Cron-
bach alfa katsayisi hesaplanmistir. Dizeltiimis
madde/toplam korelasyon degerleri ve test-
tekrar test guvenilirlikleri hesaplanmistir. Akilli
telefon bagimhhgi ile internet bagimlihgr ve
sosyodemografik veriler arasindaki iliskiler Pear-
son korelasyon analizi ile incelenmigtir. Bagim-
siz gruplarin karsilastiriimasi igin Student’s t-
testi, One-Way ANOVA testleri kullaniimigtir.
One-Way ANOVA testinde istatistiksel olarak
anlamli olarak sonuglanan analizler post hoc
Tukey testi ile incelenmistir. p<0.05 degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmisgtir.

BULGULAR
Katilhmcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Calismaya katilan 367 6grencinin sosyodemog-

rafik ve akilli telefon kullanim 6zellikleri Tablo
1’de gosterilmistir. Ogrencilerin 226's1 (%61.6)
kadin, 141’i (%38.4) erkekti. Kadinlar ve erkekler
arasinda ortalama ATBO-KF puanlari yoniinden
istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p=0.279).
Bolimlere gére ortalama ATBO-KF puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk ortaya
konmustur. Ergoterapi grubuna goére sirasiyla;
sosyal hizmetler, ingilizce ve c¢ocuk gelisimi
bélimlerinde okuyan &grencilerin  ortalama
ATBO-KF puanlar istatistiksel olarak daha
ylksekti (p<0.05).

Kendisini akilli telefon bagimlisi olarak deger-
lendirenler ile degerlendirmeyen &grencilerin
ATBO-KF puanlari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Kendisini akilli
telefon bagimlisi olarak degerlendiren grubun
ATBO-KF ortalama puanlari diger secenekleri
veren katilimcilarin ortalama puanlarindan daha
yuksek bulunmustur (p<0.001) (Tablo 1).

Calismaya alinan kadin ve erkek katilimcilarin

Tablo 1. Katiimcilarin sosyodemografik ve akilli telefon kullanim &zellikleri

Degiskenler Say! % ATBO-KF (Ort.+SS) p
Yas (Ort.£SS) 19.5+1.15
Cinsiyet 0.279
Kadin 226 61.6 27.99+11.06
Erkek 141 38.4 26.72+10.65
Universite bdlimii 0.004
Hemsirelik 77 21.0 26.91+9.66
Ergoterapi 24 6.5 20.33+11.91
Sosyal hizmetler 43 11.7 28.51+9.12
ingilizce 120 32.7 28.24+11.17
Cocuk geligimi 43 11.7 31.07+x11.11
Psikoloji 60 16.3 26.35+11.41
Gulnde ortalama kag kez akill telefonunuzu kontrol edersiniz? <0.001
10'dan az 24 6.4 19.08+7.12
10-20 kez 63 17.2 23.26+£10.07
20-30 kez 70 19.1 24.26+7.01
30-40 kez 68 18.6 28.711£9.75
40’tan fazla 142 38.7 32.80+10.35
Ginde akill telefonla kag saat ilgileniyorsunuz? <0.001
1 saatten az 32 8.7 19.31+£9.93
1-2 saat 109 29.7 22.83+8.26
3-4 121 32.9 28.32+8.64
5 saat ve Uzeri 105 28.6 35.16+9.73
Kendinizi akill telefon bagimlisi olarak degerlendiriyor musunuz? <0.001
Degilim 120 32.7 20.95+8.05
Fikrim yok 41 111 27.111£9.05
Belki 157 42.8 29.73+8.01
Bagimliyim 49 13.4 39.92+10.26
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ATBO-KF puanlari, Kwon ve arkadaslarinin
Kore o&rnekleminde ayrintili tani goérismesi
yaptiktan sonra belirlemis olduklari kesme
puanlarina goére degerlendirildiginde, ¢alismaya
alinan 226 kadin katilimcinin 52’sinin (%23.00)
ATBO-KF'den 33 ve lizerinde puan aldigi, 141
erkek katihmcinin ise 29’'unun (%20.56) 31 ve
Uzeri puan alarak aldigi ortaya konmustur.

ATBO-KF’nin gegerlilik analizleri

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6lgltiine gére 6rnek-
lem buyuklagu, gézlenen korelasyon katsayilari
blyukligl ve kismi korelasyon katsayilar faktor
analizi igin uyumlu bulunmustur (KMO=0.855).
Bartlett testine gore evren korelasyon matrisinin
birim matris olmadigdi ve kuresellik dlgutinun de
saglandigi gorilmustir (p<0.001).

Kisa form Uzerinden yapilan temel bilesenler
(principal component) faktor analizine gére 10
maddeden olugan bir boyutlu yapinin ATBO-KF
puanlarindaki toplam degisimin %46.3’Unl agik-
ladi§1 gorulmustir. Temel bilegenler analizine
gore Olgekteki maddelerin faktor yikleri 0.487-
0.826 arasinda degismektedir.

ATBO-KF’nin giivenilirlik analizleri

Tablo 2'de ATBO-KF'ye iligkin galismamizda
elde edilen guvenilirlik analizi sonuglari verilmis-
tir. Tabloda sirasiyla her maddeye iliskin orta-
lama puanlar ve standart sapma degerleri goste-
rilmistir. Guvenilirlik gostergelerinden biri diizel-
tilmis madde-toplam korelasyon katsayisi olup
mevcut sonuglara gore dlgekte yer alan madde-
lerin madde-toplam korelasyon katsayilarinin
0.40-0.75 arasinda degistigi goruimektedir.

Son kolonda yer alan ‘alfa’ degerleri ise s6z
konusu madde g6z ardi edildiginde geriye kalan
maddelerle yapilan guvenilirlik analizine iligkin
Cronbach alfa (i¢ tutarlilik) katsayilarini géster-
mektedir. Alfa katsayisinin kabul edilebilecek alt
sinir 0.70 olarak belirlenmistir. Olgekte yer alan
maddelerden hangisi gz ardi edilirse edilsin,

geriye kalan maddelerle yapilan guvenilirlik ana-
lizine iliskin Cronbach alfa katsayilarinin hep
0.80’in tizerinde oldugu goérulmistir. On madde-
den olugsan ATBO-KFnin Cronbach alfa katsa-
yisi ise 0.867 olarak saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Akill Telefon Bagimhligi Olgeginin Kisa
Formunun guvenilirlik analizleri

Madde Ort.+SS Korelasyon Cronbach alfa
Madde 1 2.45+1.43 0.552 0.857
Madde 2 2.78+1.45 0.584 0.855
Madde 3 2.30+1.48 0.419 0.867
Madde 4 3.22+1.73 0.654 0.849
Madde 5 2.79+1.66 0.659 0.848
Madde 6 2.95+1.55 0.665 0.848
Madde 7 2.79£1.52 0.749 0.841
Madde 8 2.58+1.56 0.484 0.863
Madde 9 3.37+1.44 0.399 0.868
Madde 10 2.68+1.59 0.653 0.849

ATBO-KF’nin test-tekrar test giivenilirligi

Arastirmaya katilan 75 kisi ATBO-KFyi iki hafta
sonra yeniden yanitlamistir. S6z konusu katilim-
cilarin birinci degerlendirmelerindeki ortalama
puanlart 26.17+9.64 olup ikinci degerlendirme-
lerindeki ortalama puanlari 23.65+8.82 idi. Test-
tekrar test glvenilirlik katsayisi 0.926 olarak
saptanmistir.

ATBO-KF’nin es zamanh gegerliligi: internet
Bagimhligi Olgegi ile korelasyon analizleri

ATBO-KF’nin es zamanh gegerliligini incelemek
amaciyla dlgekten elde edilen puanlarla internet
bagimhhg: alt dlcek ve toplam puanlari arasin-
daki korelasyon Pearson korelasyon testiyle
arastinldi (Tablo 3). S6z konusu degerlendir-
meler tim katilimcilar Gzerinden yapildigi gibi,
daha sonra kadinlar ve erkeklerde de ayri ayri
degerlendirildi. Kadin katihmcilarin internet

Tablo 3. ATBO-KF'nin Internet Bagimliigi Olgegi (IBO) ile es zamanl gegerlilik analizleri

Toplam Kadinlar Erkekler
Ort.+SS r p r p r p

28.14+8.84 0.555 <0.001 0.676 <0.001 0.357 <0.001
20.34£7.55 0.498 <0.001 0.600 <0.001 0.344 <0.001
13.06+5.81 0.445 <0.001 0.554 <0.001 0.281 <0.001
11.4945.22 0.320 <0.001 0.419 <0.001 0.186 0.034
73.03+23.80 0.543 <0.001 0.670 <0.001 0.350 <0.001

iBO yoksunluk alt lgegi

iBO kontrol glicliigu alt élgegi

iBO islevsellikte bozulma alt 6lgegi
iBO sosyal izolasyon alt élgegi
iBO toplam puan
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bagimliigr Olgedi ortalama toplam puani
71.43+23.41, erkek katiimcilarin ortalama
toplam puani 75.72+24.29 olarak bulundu. inter-
net bagimlihgi alt dlgek ve toplam 6lgek puanlari
arttikca, ATBO-KF puanlari da hem kadinlarda,
hem erkeklerde, hem de toplamda (r=0.543,
p<0.001) istatistiksel olarak anlamh diizeyde
artmaktaydi (Tablo 3).

ATBO-KF’nin katiimcilarin  akilh  telefon
kullanim 6zellikleri ile korelasyon analizleri

ATBO-KF'den elde edilen puanlarla bagimhik
davranisini pekistirdigi dusuntlen akilli telefon
kullanim 6zellikleri arasindaki korelasyon Pear-
son korelasyon testiyle arastirildi (Tablo 4).
Gunlik cep telefonunu kontrol etme sayisi arttik-
ca, ortalama ATBO-KF puani istatistiksel olarak
artmaktaydi (r=0.431, p<0.001). Gunlik ortala-
ma akilli telefonla gegirilen sire arttikga, ortala-
ma ATBO-KF puani istatistiksel olarak anlamli
dizeyde artmaktaydi (r=0.514, p<0.001).

Tablo 4. Akilli telefon kullanim ézellikleri ile ATBO-KF puanlari arasindaki korelasyon analizleri

Akilli telefon kullanim &zellikleri Korelasyon katsayisi p
Akilli telefonu guinlik ortalama kontrol etme sayisi 0.431 <0.001
Akilli telefonda guinltk ortalama gegirilen sure 0.514 <0.001

TARTISMA

internet Gizerinden siirekli bilgiye ulagabilirlik ve
ulagilabilirlik saglayan akilli telefonlarin kontrol-
suz ve problemli kullanimlar igin ‘bagimlilik’
tanimini kullanmak yerinde midir? Bu problemli
ve asirl kullanim telefonun kendisine mi, inter-
nete ulasabilirliine mi, sosyal aglarin kullanila-
bilirligine mi yoksa butiin bu 6zellikleri barindiran
telefonun akilli olmasina mi yéneliktir? Bu soru-
lar henuz yanitlanmamis ve kolaylikla da yanitla-
namayacak gibi gézikmesine karsin, hemen her
yerde go6zlerini ve zihinlerini akilli telefonlarindan
ayirmaksizin yagsamakta olan birgok birey karsi-
miza ¢ikmaktadir. Bireylerin yasamlarinin igine
bu kadar fazla giren ve islevselliklerini etkileyen
davranis oruntilerinin dlgllebilir olmasi, yasani-
lan sorunlara ¢ézimler bulma konusunda fayda
saglayacaktir. Bu ¢alisma toplumumuzda akilli
telefon kullanim o&zelliklerini  degerlendirmek
lizere gelistirimis olan ATBO-KFnin (niversite
ogrencilerinde gegerli ve guvenilir bir arag olup
olmadigini ortaya koymak icin planlanmistir.
Kwon ve arkadaslari, ATBO-KF’yi Kore toplu-
mundaki ergenlerde kullanilabilecek gecerli ve
guvenilir bir dlgek olarak tanimlamistir. Yapilan
analizler ATBO-KF’nin Universite 6grencilerinde
de akill telefon bagimlihdini degerlendirmek igin
uygulanabilecek gegerli ve guvenilir bir dlgek
oldugunu gdstermektedir.

Cronbach alfa degerlerine bakildiginda, kisa
formda yer alan maddelerden hangisi gbz ardi
edilirse edilsin, geriye kalan maddelerle yapilan
guvenirlik analizine iliskin Cronbach alfa katsayi-

larinin hep 0.80’in Gizerinde oldugu gorilmekte-
dir. Calismalarda Cronbach alfa katsayisinin
kabul edilebilecek alt siniri 0.70 olarak belirlen-
mistir.’® Tirkge ATBO-KF’nin Cronbach alfa
katsayisi 0.867 olarak saptanmistir, Olgegin
6zgln formunun Cronbach alfa katsayisi ise
0.911'dir.** Bu galismada elde edilen alfa katsa-
yisi 6zgun 6lgegin degerine yakin olup ylksek
glvenilirlik dizeyindedir. Bu analizler bize
ATBO-KF’nin Tirkge uyarlamasinin ig tutarlihg
ylksek olan glvenilir bir test oldugunu gdster-
mektedir.

ATBO’nin uzun formundaki alti faktérli yap!,
ATBO-KF’de bir faktérlii bir yapi olarak 6lgiil-
mektedir.'2*  ATBO’niin  uzun formundaki
‘gunlik yasam islevselligi’ alt 6lgegi bes soru ile
degerlendirilirken, kisa formda bu alt élgekten Ug¢
soru vardir (1., 2. ve 3. sorular); ‘pozitif beklenti’
alt olcedi sekiz soru ile degerlendirilirken, kisa
formda bu alt dlgekten soru yoktur. ATBO'niin
uzun formundaki ‘yoksunluk’ alt dlgegindeki alti
soru, kisa formda dort soru ile temsil edilmistir
(4., 5., 6. ve 7. sorular). ‘Sanal ortam yonelimli
iliskiler’, ‘asir kullanim’ ve ‘tolerans’ alt 6lgek-
lerinden birer soru vardir.'

DSMye gére akilli telefon kullanimindaki tole-
rans kavrami, akilli telefonda gecirilen zamanin
giderek artmasi olarak agiklanmaktadir.t” Akill
telefonda gegirilen zamanin giderek artmasi da
bagimliigin gelismesine katki saglamaktadir.'®
Calismamizda kiginin telefon basinda gegcirdigi
zaman arttikga, ATBO-KF’den aldiklari puanlar
da artmaktadir. Bu bulgu, tolerans kavraminin
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ATBO-KF ile ortaya konabildigini gdstermek-
tedir.

Ozellikle internet bagimliigi ve alkol kullanim
bozuklugu davranig patolojilerinin temeli olarak
tanimlanmis olan kompulsif davranislar akill
telefon bagimhhgi gelisiminde de énemli bir yer
tutmaktadir.#1® Tasinabilir olan, surekli internet
erisimi saglayabilen ve sosyal iletisim servisleri
aracih@i surekli ulagilabilir olmayi saglayan akill
telefonlari kompulsif bir sekilde kontrol ediyor
olmak akilli telefon kullanicilarini bagimhliga
yatkin hale getirmektedir. Katihmcilarin %38.7’-
sinin 24 saat iginde telefonlarini 40 kezden gok
kontrol etmesi bagimliiga yatkinlik olusturan
kompulsif bir davranis olarak degerlendirilmigtir.
Bagimhlik gelistikten sonra kisi olumsuz sonug-
lari fark etmesine ragmen islevselliginin bozul-
masina neden olan kompulsif davraniglardan
vazgecemeyebilir. 1., 2., 3. ve 7. sorular ile
ATBO-KF’de DSM élciitlerine gore giinliik islev-
selligin bozulmasini sorgulanmaktadir. Sonug
olarak ATBO-KF, akilli telefon bagimliligi tanisi
koymak icin gerekli olan tolerans, yoksunluk ve
islevselligin bozulmasi gibi ilgili 6zellikleri deger-
lendirmek i¢in uygun bir aractir.

ATBO-KF’nin es zamanl gegerliligini test etmek
igin IBO kullaniimistir. Korelasyon analizleri
sonucunda internet bagimhhgr puanlarn arttikca
ATBO-KF 6lgek puanlarinin da bagintili  bir
sekilde arttigi, bir faktérli ATBO-KF ile internet
bagimliligi tim alt dlgeklerinin bagintih oldugu ve
cinsiyet farkhligi olmadigi ortaya konmustur.
Bununla birlikte erkeklere ait korelasyon katsa-
yllari zayif/orta dizeyde iken, kadinlara ait
katsayilar orta/iyi korelasyona yakin degerlerdir.
Erkek katihmcilarin internet bagimhhgi o6lcegdi
ortalama toplam puanlarinin kadin katihmcilar-
dan yiiksek olmasi, ATBO-KF ortalama toplam
puanlarinin ise erkeklerde kadinlardan dusuk
olmasi genel literatirle uyumludur. Erkeklerde
internet bagimhhigr daha yayginken, kadinlarda
akilh telefon bagimhligi daha sik gézlenebil-
mektedir.?’ Korelasyon katsayilarindaki kadinlar
lehine farkhlik kadinlarin akilli telefon bagimli-
ligina yatkinligi ile agiklanabilir.

Bu calismada katilimcilar ile akilli telefon bagim-
lligina yonelik klinik gérisme yapilmadigdi igin
ATBO-KF’niin kesme puanlari belirlenmemigtir.
Teknoloji kullanim aliskanhklari ve kultar farkli-
liklari nedeni ile Kore 6rnekleminde elde edilen
kesme puanlari Turk toplumuna uygun olmaya-
bilir. Kore &rnekleminde kadinlarin %26.6’sl,
erkeklerin ise %16.6’s1 kesme puanlarinin tze-
rinde puan almiglardir.** Katiimcilarin ATBO-KF

puanlari Kore ornekleminde belirlenmis olan
kesme puanlarina goére degerlendirildiginde
kadin katilimcilarin %23.00°G, erkek katiimci-
larin %20.56’si akilli telefon bagimliidr agisin-
dan riskli olarak degerlendirilebilir. Demirci ve
arkadaslarinin bir devlet (iniversitesinde yaptik-
lari calismada, Tirk toplumundaki akilli telefon
bagimhhgr riski diisiik olarak belirtilmistir.2* Ozel
bir Gniversitede gerceklestirdigimiz bu calismada
ise elde edilen oranlar Kore 6rneklemine yakin
oranlardir. Tirk toplumundaki akilli telefon
bagimhhg: riski azimsanmayacak bir dizeyde
olarak degerlendiriimelidir. Bu ¢alismada her ne
kadar kadinlar erkeklerden daha yiliksek puan
alsalar da 6nceki ¢alismalarda elde edilen cinsi-
yet farkhh@i istatistiksel olarak ortaya konama-
mistir. Calismanin 6zel bir Gniversitede yapilmis
olmasi, erkek katilimci sayisinin az olmasi,
erkek katilimcilarin 6grenim gérmekte olduklari
bolimlerin sosyal bolim agirlikh olmasi, akilh
telefon kullanimindaki cinsiyet farkhiligini ortaya
koyamamis olabilir. Bu calismada elde edilen
dikkat cekici diger bir sonucta Ergoterapi boli-
munde 6grenim gérmekte olan égrencilerin diger
bélimlerdeki 6grencilere gore istatistiksel olarak
anlamh dizeyde ¢ok daha dusuk puan almis
olmalandir. Ugrasi terapisinin kisilerin gunlik
yasam etkinliklerine tam olarak katilabilmelerini
ve yasamin bireyler icin daha doyurucu olmasini
saglamayi hedefledigi gdéz o6niine alinirsa, bu
bélimde okumakta olan &grencilerin  almig
olduklari egitim de bu igerige yoneliktir.?! Sanat
ve diger alanlara ydnelik egitim almalarn bu
bdélimde 6grenim gérmekte olan égrencileri akilh
telefon bagimliigindan koruyucu etki yapiyor
gibi g6zikmektedir.

Bu c¢alismanin bazi sinirliliklan vardir. Calisma-
nin katihmci sayisinin disidk olmasi, kadin ve
erkek katilimci sayisinin esit olmamasi, belirli bir
sosyokiiltiirel bélgede ve sadece Istanbul’da bir
vakif Universitesinde 6gdrenim gémmekte olan
Universite 6grencileri arasinda yapilmis olmasi,
akill telefon bagimhligi ile ilgili bireysel deger-
lendirme yapilmamasi nedeniyle kesme puanla-
rinin ortaya konamamis olmasi, akilli telefon
kullanimin etkileyebilecek olan ruhsal etkenlerin
incelenmemis olmasi bu calismanin sinirhilik-
laridir.

SONUG

ATBO-KF, geng yetiskinlerde akilli telefon
bagimhligini degerlendirmek i¢in uygulanabile-
cek gegerli ve giivenilir bir dlgektir. Olgegi doldu-
ran bireylerin 10 sorudan olugan ATBO-KF'yi
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dikkatleri dagilmadan ve daha kisa slrede
dolduracak olmalari bu 6lgegin uygulanabilirligi
acisindan uzun forma goére buyuk bir avantajdir.
ATBO-KF’nin gegerlilik ve giivenilirliginin goste-
riimesi ile genel toplumdaki ve diger bagimlihk
alanlarindaki akilli telefon bagimhhiginin yaygin-
ilgini ortaya koymak ve bag etme stratejileri
gelistirmek icin yeni ¢alismalar yapiimasina ola-

nak saglanmis olacaktir. ATBO-KF’nin gegerlilik
ve guvenilirliginin gdsterilmis olmasi ile kadin
erkek sayilarinin egit oldugu daha genis bir
orneklemde, akilli telefon bagimhhg: ile ilgili
klinik degerlendirmenin yapilarak kesme puanla-
rinin belirlenmesine ve akilli telefon kullanimina
eslik eden psikolojik etkenlerin degerlendirilme-
sine yonelik ¢calismalara olanak saglanmistir.
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Ek 1. Akilli Telefon Bagimhligi Olgegi-Kisa Form

Yénerge: Asagida akilli telefon kullanimi ile ilgili gesitli duygu ve disinceleri iceren anlatimlar verilmistir. Litfen her
anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun sec¢enegi yuvarlak icine aliniz.

1-Kesinlikle katiimiyorum, 2-Katimiyorum, 3-Kismen katiimiyorum, 4-Kismen katiliyorum, 5-Katiliyorum,
6-Kesinlikle katiliyorum

1 Akilli telefon kullanmaktan dolayi planladigim isleri aksatirm. 123456
2 Akill telefonu kullanmaktan dolayi derslerime odaklanmakta, 6devierimi yapmakta
ve islerimi tamamlamakta gliclik ¢cekerim. 123456
3 Akill telefon kullanmaktan dolayi el bile§imde veya ensemde agri hissederim. 123456
4 Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammil edemem. 123456
5 Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum. 123 45€6
6 Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir. 123 456
7 Glnlik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan vazgegemem. 123456
8 Insanlarin twitter veya facebook (izerindeki konusmalarini kagirmamak igin siirekli
akill telefonumu kontrol ederim. 123456
9 Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim. 123456
10 GCevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi séylerler. 123456

Degerlendirme: Olgek maddeleri 1°den 6'ya dogru puanlandirimistir. Olgek puanlari 10-60 arasinda degismektedir.
Testten elde edilen puan arttikga bagimlilik igin riskin arttigi degerlendirilmektedir. Olgek bir faktdrlii olup alt dlgekleri
yoktur. Kore drnekleminde erkekler igin kesme puani 31, kadinlar igcin 33 olarak belirtilmigtir.
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