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Akill Telefon Aserme Olgeginin gegerliligi ve giivenilirligi:
Penn Alkol Aserme Olgeginin Turk kilturiine Akilli Telefon
Aserme Olgegi olarak degistirilmesi ve uyarlamasi

Mustafa SAVCI'

oz

Amag: Bu ¢alismanin amaci Akilli Telefon Aserme Olgedinin (ATAQ) gegerlilik ve giivenirligini incele-mektir. Bu
genel amag dogrultusunda Penn Alkol Aserme Olgegi (PAAO) Tiirk kiiltiirine ATAO olarak degistirilmis ve
uyarlanmigtir. PAAO maddeleri kullanilarak ATAO gelistirilmistir. Yéntem: Bu aragtirma bes farkli 6rneklemden 429
iiniversite 6grencisi (256 kadin ve 173 erkek) (izerinde gergeklestiriimistir. Veri toplama araclari olarak ATAO, Akilli
Telefon Bagimiihgi Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF), Kisa Oz-Kontrol Olgegi (KOKO) ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. ATAO’niin yapi gegerliligi agimlayici faktér analizi (AFA), dogrulayici faktér analizi (DFA) ve 6lgiit
gecerliligi ile incelenmistir. ATAOniin giivenilirligi Cronbach a i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisi, test-tekrar test
ybntemi ve diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilari ile incelenmistir. Bulgular: AFA sonucunda ATAO niin
tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu gérilmdstiir. Bu yapi toplam varyansin %53.48'ini agiklamaktadir. Tek faktérlii
yap! DFA ile test edilmigti. DFA sonucunda tek faktériii ATAO yapisinin iki farkli érneklemde dogdrulandigi
gérilmastiir [(x?=5.14, sd=5, y%/sd=0.399, RMSEA=0.016, GFI=0.98, AGFI=0.94, CFI=0.99, IFI=0.99 ve TLI
(NNF1)=0.99 ve x?=14.21, sd=5, y%/sd=2.843, RMSEA=0.123, GFI=0.96, AGFI=0.88, CFI=0.95, IFI=0.95 ve TLI
(NNF1)=0.90). ATAOniin élgiit gecerliligi akilli telefon bagimliligi, 6z-disiplin, diirtiisellik, giinliik akilli telefon
kullanim siiresi, akilli telefon kullanim ge¢misi ve giin iginde akilli telefonu kontrol etme sikligi ile degerlendirilmistir.
Olgtit gegerliligi analizlerinde ATAO niin bu yapilarla beklenen ybnde korelasyona sahip oldugu gériilmiistiir. Son
olarak ATAO'niin giivenilirlik analizleri élgedin giivenilir oldugunu géstermistir (test-tekrar test giivenilirlik katsa-
yi1s1=0.79 ve Cronbach a i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayilarn=0.77, 0.78 ve 0.77). Sonug: ATAOniin gegerlilik ve
gtivenilirligine iliskin analizler bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ATAO niin akilli telefon asermeyi élgen gegerli
ve glvenilir bir élgek oldugu sbylenebilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(x):xx-xx)
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Validity and reliability of the Smartphone Craving Scale:
modifying and adaptation of the Penn Alcohol Craving Scale
to the Turkish culture as Smartphone Craving Scale

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to develop the Smartphone Craving Scale (SCS). In accordance with this
general purpose, the Penn Alcohol Craving Scale (PACS) was modified to Turkish as a SCS. In other words, SCS
was developed by using PACS items. Methods: This study was carried out on 429 university students (256 females
and 173 males) in five different samples. The measures used included the Smartphone Craving Scale (SCS),
Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV), Brief Self-Control Scale (BSCS), and Personal Information
Form. The structural validity of SCS was investigated with Exploratory Factor Analysis (EFA), Confirmatory Factor
Analysis (CFA), and criterion validity. The reliability of the SCS was evaluated using test-retest method, Cronbach
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a internal consistency reliability coefficient and corrected item total correlation coefficients. Results: As a result of
EFA, SCS was found to have a single-factor structure. This structure explains 53.48% of total variance. This single-
factor construct was tested with CFA. As a result of CFA, the single-factor structure of the SCS was confirmed in
two different samples (y?=5.14, df=5, y?/df=0.399, RMSEA=0.016, GFI=0.98, AGFI=0.94, CFI=0.99, IFI=0.99 and
TLI (NNFI1)=0.99 and y?=14.21, df=5, y?/df=2.843, RMSEA=0.123, GFI=0.96, AGFI=0.88, CFI=0.95, IFI=0.95 and
TLI (NNFI1)=0.90]. Criterion validity of the SCS was evaluated with smartphone addiction, self-discipline, impulsive-
ness, daily smartphone use duration, smartphone use history and frequency of checking smartphone in day. In the
criterion valid analysis, the SCS was found to be related to the expected direction with these structures. Finally,
reliability analysis of the SCS shows that the scale is reliable (test-retest reliability coefficient=0.79 and Cronbach's
a internal consistency reliability coefficients=0.77, 0.78 and 0.77). Conclusion: When the analyzes of the validity
and reliability of the SCS are evaluated as a whole, it can be said that SCS is a valid and reliable scale that measures
smartphone craving. (Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(x):xx-xx)
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GiRiS

Dijital teknolojiler dinya ¢apinda yaygin bir sekil-
de kullaniimaktadir. 2018 yili itibariyle dinya
nufusunun %530 internet, %42’si aktif sosyal
medya, %39'u aktif mobil sosyal medya ve %68’i
akillh telefon kullanmaktadir. Tirkiye'de dijital
teknoloji kullanimi diinya ortalamasinin (zerin-
dedir. Turkiye nifusunun %67’si internet, %54’u
sosyal medya ve %73’0 akilli telefon kullanmak-
tadir. Tarkiye’de gunlik ortalama internet kulla-
nim suresi 7 saat 9 dakika, sosyal medya kulla-
nim sdresi 2 saat 48 dakika olarak bildiriimek-
tedir. internet kullanim stiresinin 3 saat 24 daki-
kasI mobil cihazlar araciliiyla gerceklesmekte-
dir.' Dijital teknoloji kullanimi arttikga dijital
teknolojilerin kotuye kullanimi da artmaktadir.
Neredeyse her yeni dijital teknoloji beraberinde
bagimh kitlesini getirmektedir.? Nitekim 1990’li
yillarda sadece internet bagimliligi kavram dize-
yinde tartisiilmaktaydi. GuUnumizde internet
bagimliligi,® sosyal medya bagimlihg:,* internet-
te oyun oynama bozuklugu,’ akill telefon bagim-
ig1,® online aligverig bagimligi,” online kumar
bagimliligi,® online seks bagimliligi,® phubbing,®
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korku-
su,'? siber zorbalik'! ve hayali titreme (phantom
vibration)'? gibi ¢ok sayida sorun kavramsal-
lastiriimigtir.

Literatirde yeme bagimlili§i,"® seks bagimlili-
g," kumar bagimhhg@:,® egzersiz bagimhhg,®
aligveris  bagimhligi,'® internet bagimlihg:,"”
internette oyun oynama bozuklugu,® sosyal med-
ya bagimliigi* ve akilli telefon bagimhhgi® birer
davranigsal bagdimhlik olarak kavramsallastiril-
maktadir. Davranigsal bagimliliklar, bozuklugun
gidisi, fenomenoloji, tolerans, komorbidite, gene-
tik katki, norobiyolojik diuzenekler ve tedaviye
yanit gibi pek ¢ok agidan madde bagimliliklarina
benzerlik géstermektedir.'®1% Ayrica davranigsal
bagimliliklarda madde bagimliliklarinda oldugu
gibi aserme meydana gelmektedir. Grant ve
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arkadaslarina'®goére, davranigsal bagimhliklarda
bagimhlik davranigi meydana gelmeden 6nce
aserme ortaya cikmaktadir. Aserme bagimli
davranisin meydana gelmesinde ve surdurul-
mesine kritik rol oynamaktadir. Literattrde inter-
nete aserme,?® internette oyun oynamaya
aserme,?’ sosyal medyaya aserme® ve akilli
telefona aserme?® gibi dijital teknolojiye aserme
ile ilgili olgular kavramsallagtiriimistir. Nitekim
dijital teknoloji kullanimina iliskin bagimlliklar
tani olcitleri ve bozuklugun gidisi acgisindan
madde bagimliliklarina benzerlik gdstermek-
tedir.2*

Aserme kavrami genellikle alkol ve madde
bagimhhg! igin kullanilmaktadir.® Davranigsal
bagimliklarin kimyasal bagimliliklarla benzerligi,
aserme kavraminin davranigsal bagimliliklar igin
de kullaniimasina yol acmistir. Son yillarda
davranigsal bagimliliklar degerlendirilirken aser-
me kavrami dikkate alinmaya baglanmgtir. 31825
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabinin (DSM-5) besinci baskisinda, aserme
bir maddeyi kullanmak icin ‘guclu bir istek/durtd’
olarak tanimlanmistir.5 Ayrica Uluslararasi
Hastalik Siniflandirmasinin  (ICD-10) onuncu
baskisi, asermeyi belirli bir maddeyi kullanmak
icin ‘gUglu bir istek veya zorlama duygusu’ olarak
tanimlamistir.?®  Amerikan  Psikiyatri  Birligi
(APB)> ve Dinya Saglik Orguti'nin?® (DSO)
aserme tanimlari dikkate alindiginda, akill
telefona agserme, akilli telefon kullanmaya karsi
duyulan gugli istek/arzu veya zorlanma duygusu
olarak tanimlanabilir. Akilli telefona aserme,
bagimhhidin gelismesinde, sirmesinde ve teda-
visinde kritik bir etken olarak degerlendirilmig-
tir.23 Nitekim aserme bagimliigin ortaya gikma-
sinda etkili olmakla birlikte, bagimliigin nikset-
mesinde de 6nemli bir degisken olarak gorul-
mektedir.®

Akilli telefon bagimhihdini degerlendirmek amaci
ile Turkiye'de?”-?° ve dliinyada®3%3" gok sayida



Savcl  xx

Olcme araci vardir. Akilli telefona aserme ile ilgili
Tirkiye’de 6lgme araci bulunmamakta, diinyada
da sinirh sayida 6lgme araci bulunmaktadir.
Literatlrde akilli telefon aserme ile ilgili sadece
bir 6lgme aracina ulagiimistir.2® Dolayisiyla bu
alanda gecerli ve guvenilir 6lgme araclarina
ihtiyag duyulmaktadir. Dijital teknolojiye iligkin
bagimliliklarin yayginh@: da artmaktadir.3? Buna
bagli olarak APB DSM-5'te internette oyun oyna-
ma bozuklugunu, hakkinda daha fazla arastirma
yapillmasi gereken bir bozukluk olarak énermisg-
tir.5 DSO% ICD-11'de internette oyun oynama
bozuklugunu, oyun oynama bozukludu altinda
yer alan bir bozukluk olarak degerlendirmistir.
Hem APB,° hem de DSO% gelecekte dijital
teknolojiye iliskin  bagimhliklarin  artacagini
ongormustir. Gelecekte akilli telefon kullani-
mina iliskin bozukluklarin siniflandirma sistem-
lerinde (DSM ve ICD) yer almasi olasidir. Nite-
kim akilli telefon bagimliligi,® phubbing,® sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu,'® hayali
aranma, hayali titreme, hayali bildirim alma'?3+
% ve internette oyun oynama bozuklugu®” akilli
telefon kullanimina iliskin bozukluklar olarak
degerlendiriimektedir. Dolayisiyla akilli telefona

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

aserme akill telefon bagimhligi basta olmak
Uzere, akill telefon kullanimina iliskin bozukluk-
larin agiklanmasina, tedavisinde ve 6nlenme-
sinde kritik bir etken olarak degerlendirilebilir. Bu
calismanin amacit ATAO’nin gecerlilik ve giive-
nilirligini incelemektir. Bu genel amag¢ dogrul-
tusunda Flannery ve arkadaslar® tarafindan
geligtirilen PAAO Turk kiltirine ATAO olarak
degistirilmis ve uyarlanmistir. ATAO'niin gelisti-
rimesinde PAAO maddelerinin kullaniimasinda
PAAO'niin ¢ok sayida kiiltiire uyarlanmasi, bu
alanda en yaygin kullanilan élgme araglarindan
biri olmasi ve kullanim agisindan pratik olmasi
gibi etkenler etkili olmustur. Bu yoniiyle ATAO
akilli telefon aserme ile ilgili kiltirlerarasi karsi-
lastirmalari kolaylastirabilir.

YONTEM

Calisma grubu

Bu calisma, bes farkli 6rneklemden 429 Univer-
site grencisi (256 kadin ve 173 erkek) Uzerinde
gerceklestiriimistir. Katilimcilara iliskin demogra-
fik bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Degisken 1 2 3 4 5
Sayi % Sayl % Sayl % Sayt % Sayt %
Cinsiyet Kadin 70 64.2 56 80 65 15 50 30 517
Erkek 39 358 48 44 43 35 15 50 28 48.3

Ginluk ortalama akill telefon 1-10 saat 1-11 saat 1-10 saat

kullanim siresi (Ort. saat) 5.27 5.09 5.48
Akilli telefon kullanim gegmisi (Aralik, ort.) 1-9 yil (4.94) 1-9 yil (4.95) 1-10 yil (5.36)
Akilli telefonu kontrol etme arahgi 2-150 dak.  2-240 dak. 2-120 dak.

(Ort. dakika) 26.39 30.99 23.23
Yas 18-36 18-31 18-33 18-30 18-26
Toplam 109 109 123 30 58

1. AFA 6rneklemi; 2. DFA érneklemi; 3. Olgiit gegerligi 6rneklemi; 4. Pilot uygulama érneklemi; 5. Test-tekrar test érneklemi

Veri toplama araglari

Akilli Telefon Aserme Olgegi (ATAO): Bu aras-
trmada Flannery ve arkadaglar®® tarafindan
gelistirilen Penn Alkol Aserme Olgegi (PAAO),
Turk kaltrine Akilli Telefon Aserme Olgegi
(ATAO) olarak degistirilmistir. PAAO son bir
hafta icin alkol kullanma isteginin sikhigini,
yogunlugunu, siresini, istege direnmeyi ve
genel asermeyi degerlendirmektedir. Boylece
Olcek genel bir alkol aserme siddetini dlgmek-
tedir. PAAO bes maddeden olusan tek boyutlu
bir dlgektir. PAAO maddeleri 0-6 arasinda bir

derecelendirme ile puanlanmaktadir. PAAO
Evren ve arkadaglari®® tarafindan erkek alkol
bagimlisi hastalarda Turk kultirine uyarlanmisg-
tir. Bu arastirmada PAAQ, Tiirk kiiltiiriine ATAO
olarak degistirilerek uyarlanmigtir. ATAO’niin
gecerlilik ve guvenilirligine iliskin bulgular sonra-
ki bélimde sunulmustur.

Akilli Telefon Bagimiihgi Olgegi-Kisa Formu
(ATBO-KF): Kwon ve arkadaslari® tarafindan
gelistirilen, Noyan ve arkadaslari?® tarafindan
Turk kiltirine uyarlanan ATBO-KF 10 madde-
den olusan tek boyutlu Likert tipi bir dlgektir. Ttrk
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kiltiirine uyarlama calismasinda ATBO-KF’nin
toplam varyansin %46.3’'Unl aciklayan tek
boyutlu bir yapiya sahip oldugu gérulmustar.
ATBO-KF’nin guvenilirlik analizlerinde Cronbach
a i¢ tutarlihk guvenilirlik katsayisi 0.87 ve test-
tekrar test gulvenilirlik katsayisi 0.93 olarak
saptanmistir.2®  Bu calismada ATBO-KF’nin
Cronbach a i¢ tutarlilik glvenilirlik katsayisi 0.90
olarak saptanmistir.

Kisa Oz-Kontrol Olgegi (KOKO): Tangney ve
arkadaslari*® tarafindan gelistirilen, Nebioglu ve
arkadaglari*' tarafindan Tlrk kultirine uyarla-
nan KOKO, dokuz madde ve durtisellik ile 6z-
disiplin olmak Uzere iki alt boyuttan olusmak-
tadir. KOKO, besli Likert tipi bir dlgektir. DFA
sonucunda KOKO’niin miikemmel uyum indeks-
lerine sahip oldugu gorilmastir (x*/sd=1.98,
CFI1=0.98, GFI=0.99 ve RMSEA=0.043). KOKO'-
ye ait Cronbach a i¢ tutarlilik guvenilirlik katsa-
yilari 6lgegin batind igin 0.83, 6z-disiplin alt
boyutu i¢in 0.81, durtusellik alt boyutu i¢in 0.87
olarak hesaplanmistir.*! Bu galismada KOKO'-
nin Cronbach a i¢ tutarlilik givenilirlik katsayisi
0.70 olarak saptanmistir.

islem

PAAQO'yi ATAO olarak Tirk kultiiriine uyarlama
calismalari etik kurul onayl ve uygulama izni
alinarak baslamistir. PAAO'nin ATAO olarak
Tark kaltirine uyarlanmasi ceviri sureci ile
baslamistir. PAAO'niin geviri islemleri ingilizceyi
iyi dizeyde bilen dorder Kisilik iki 6gretim Uyesi
grubu tarafindan yapilmistir. PAAO’niin madde-
leri birinci ceviri grubu tarafindan Turkgeye
cevrilmigtir. Ardindan Turkceye cgevrilen formu
ikinci grup tarafindan ingilizceye gevrilmigtir. Bu
asama iki ¢eviri arasindaki tutarlilik incelenmis-
tir. Cevirilerdeki tutarsizliklar geviri gruplarina
iletilmistir. Boylece ceviri Uzerinde bir uzlagsma
olusturulmustur. Ardindan PAAOnin Turkge
formunun taslagi olusturulmustur. Sonraki asa-
mada taslak form akilli telefon kullanma istegi

Tablo 2. Uyum indeksleri ve kabul edilebilir degerler

olarak degistiriimistir (Bu asamada taslak form
‘sosyal medya’ ve ‘internette oyun oynama’ igin
de degistiriimistir. Ancak bu ¢alismada sadece
akilli telefon formunun gecerlilik ve givenirligi
incelenmistir). Degistirilen taslak form bagimlihk
alaninda arastirmalar yapan doért 6gretim Gyesin-
ce incelenmigtir. Ogretim (iyelerince ©nerilen
dizeltmeler gergeklestiriimistir. Son asamada
ATAO’nln son formu olusturulmustur.

ATAO’nin gegerliligi AFA, DFA ve dlgiit geger-
liligi ile incelenmistir. AFA’ya baglamadan 6nce,
verilerin faktor analizi igin uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett’s Spheri-
city Test ile incelenmis ve analizler sonucunda
verilerin faktér analizi icin uygun oldugu gordl-
mustir. AFA sonucunda elde edilen yapi DFA ile
test edilmistir. DFA’ya baslamadan 6nce veri seti
Orneklem buyUkligu, ¢oklu dogrusallik, ¢oklu
baglanti problemi ve ¢oklu normallik agisindan
incelenmistir. Veri setinin DFA’nin varsayimlarini
karsiladig1 dikkate alinarak, model kovaryans
matrisi ile en ¢ok olabilirlik (Maximum Likelihood)
yéntemi kullanilarak test edilmistir. Model uyumu
v?/sd, RMSEA, GFlI, CFl, IFI ve TLI (NNFI) uyum
indeksleri ile incelenmigtir. Model uyumuna
iliskin yaygin kabul gérmus uyum indeksleri ve
kabul edilebilir sinirlar Tablo 2’te sunulmustur.
ATAOnin odlgit gegerliligi ATBO-KF, KOKO,
glinlik ortalama akilli telefon kullanim suresi,
akilh telefon kullanim gegmisi ve akilli telefonu
kontrol etme sikligi ile degerlendirilmistir ATAO’-
ndn gavenilirligi Cronbach a i¢ tutarlilik giveni-
lirlik katsayisi, test-tekrar test yontemi ve dizel-
tilmis madde toplam korelasyonlari ile incelen-
migtir. Verilerin analizinde SPSS ve AMOS
programlari kullaniimistir.

BULGULAR

Pilot uygulama

ATAO’nin anlasilirhgini degerlendirmek amaci

indeksler Kabul edilebilir sinirlar

y?lsd <5 kabul edilebilir uyum, <3 milkemmel uyum (biytk érneklemlerde)
RMSEA < 0.10 zayif uyum, <0.08 iyi uyum, <0.05 mikemmel uyum

GFI 0.85-0.89 arasi kabul edilebilir uyum, =20.90 iyi uyum

AGFI 0.85-0.89 arasi kabul edilebilir uyum, 20.90 iyi uyum

CFlI 20.90 kabul edilebilir uyum, 20.95 iyi uyum, 20.97 mikemmel uyum
IFI >0.90 kabul edilebilir uyum, 20.95 iyi uyum, 20.97 mikemmel uyum
TLI (NNFI) 20.90 kabul edilebilir uyum, 20.95 iyi uyum

Aktaran*?
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ile, uygulama 30 (15 kadin ve 15 erkek) univer-
site 6grencisine gergeklestiriimistir. Ogrencilerin
uygulama ydnergesi, maddeler ve yanit secge-
neklerini degerlendirmeleri istenmistir. Ogrenci-
lerin istedikleri zaman akilli telefona eristiklerin-
den dolayi yanit secenekleri arasinda kararsizlik
yasadiklari goézlenmistir. Dolayiyla égrencilere
verilen 15 dakikalik yanitlama suresi 25 dakika-
ya cikariimistir. Sonugta 06grencilerin  6lgek
maddelerini anlasilir olarak degerlendirdikleri
gozlenmisgtir.

Gegerlilik
Yapi gecgerliligi

Acimlayici faktér analizi (AFA): ATAO'niin
yapi gegerliligi AFA ile incelenmigtir. AFA 109
(70 kadin ve 39 erkek) Universite 6grencisi
Uzerinde gercgeklestirilmistir. Veri setinin AFA’ya
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi
ve Barlett’'s Sphericity Testi ile degerlendirilmis-
tir. Analiz sonucunda veri setinin AFA’'ya uygun
oldugu saptanmistir (KMO 6rneklem uygunluk
katsayisi=0.84 ve Barlett's Sphericity Testi
v?=506.94, p<0.001). Sonraki agsamada temel
bilesenler analizi ile bes madde Uzerinden AFA
gerceklestiriimistir. AFA sonucunda 6z-degeri
2.674 olan tek faktérla bir yapi elde dilmigtir. Bu
yap! toplam varyansin %53.48'ini aciklamakta-
dir. Geriye kalan doért faktoriin 6z-degeri 1'in
altindadir, dolayisiyla bu faktorler birer yapi
olarak degerlendiriimemistir. Ayrica Sekil 1'de
verilen ¢izgi grafigi incelenmis ve ATAO’nlin tek
faktorden olustugu gortlmustar. Cizgi grafigi
incelendiginde, birinci faktérden sonra kirllmanin
oldugu gérilmektedir. Son olarak ATAO’niin
AFA’ya ait faktor yuk degerleri incelenmistir.
Buna gore ATAO'niin faktor yik degerleri 0.55-
0.83 arasinda degismektedir.

Scree Plot

Dogrulayici faktér analizi (DFA): AFA sonu-
cunda saptanan tek boyutlu ATAO yapisi DFA
ile test edilmistir. DFA 109 Universite 6grencisi
(61 kadin ve 48 erkek) Uzerinde gerceklestiril-
mistir. ATAO'nin bes madde ve tek boyutlu
yapisi birinci dizey DFA ile test edilmistir. DFA
sonucunda ATAO modelinin mikemmel uyum
indeksi degerlerine sahip oldugu goériimustur
(x*=5.14, sd=5, %?/sd=0.399, RMSEA=0.016,
GFI=0.98, AGFI=0.94, CFI=0.99, IFI=0.99 ve
TLI (NNF)=0.99). ATAO'niin DFA’ya ait faktor
yuk degerleri 0.30-0.83 arasinda degismektedir.
ATAO’nin DFA &rneklemindeki path diyagrami
Sekil 2’de sunulmustur. ATAO modeli 6lgiit
gecerligi 6rnekleminde de test edilmistir. DFA
sonucunda bes maddelik tek boyutlu ATAO
modelinin RMSEA disinda iyi uyum gosterdigi
gorilmustir [(y?>=14.21, sd=5, y?/sd=2.843,
RMSEA=0.123, GFI=0.96, AGFI=0.88, CFI=
0.95, IFI1=0.95 ve TLI (NNF1)=0.90]. ATAO’niin
DFA’ya ait faktor yik degerleri 0.34-0.81 arasin-
da siralanmaktadir. ATAO'nln dlgit gegerliligi
orneklemindeki path diyagrami Sekil 3'te sunul-
mustur.

Olgiit gegerliligi

ATAO’nin 6lgit gegerliligi 123 (80 kadin ve 43
erkek) Universite 6grencisi Uzerinde gercekles-
tiriimistir. ATAOnin 6lgiit gecerligi ATBO-KF,
KOKO, giinliik akilli telefon kullanim siiresi, akilli
telefon kullanim gecmisi ve gun iginde akilli
telefonu kontrol etme sikhgi ile degerlendiril-
mistir. Analiz sonucunda ATAO’niin guinliik akilli
telefon kullanim siresi (r=0.33, p<0.01), dirtu-
sellik (r=0.32, p<0.01) ve akilli telefon bagimhihgi
(r=0.62, p<0.01) ile istatistiksel olarak anlaml
diizeyde ve pozitif yonde; akilli telefon kontrol
sikhgr (r=-0.27, p<0.01) ve 6z-disiplin (r=-0.40,
p<0.01) ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde

Eigenvalue
o
1

0,5

0,0

T T T T
1 2 3 4

Component Number

Sekil 1. ATAO ¢izgi grafigi
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Sekil 2. ATAO'niin DFA érneklemindeki modeli

ve negatif yénde korelasyon saptanmigtir. ATAO
ile akilli telefon kullanim ge¢misi arasinda
(r=0.07, p>0.05) istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmamistir.

Guvenilirlik

ATAOnin glvenilirligi test-tekrar test yontemi,
uc farkh érneklemde (AFA, DFA ve olgiit gecer-
liligi) Cronbach a i¢ tutarlilik guvenilirlik katsayisi
ve dizeltiimis madde toplam korelasyonlari ile
incelenmistir. ATAO'niin test-tekrar test giiveni-
lirik katsayisi 0.79 olarak hesaplanmistir.
ATAO’nin Cronbach a i¢ tutarllik glvenilirlik
katsayilari AFA 6rnekleminde 0.77, DFA 6rnek-
leminde 0.78 ve dlgut gecerliligi drnekleminde
0.77 olarak saptanmigtir. ATAO'niin diizeltiimis
madde toplam korelasyon katsayilari AFA
ornekleminde 0.38-0.66, DFA o6rnekleminde
0.27-0.72 ve dl¢ut gecerligi drnekleminde 0.31-
0.69 arasinda siralanmaktadir.

SONUG, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada Flannery ve arkadaglari® tarafin-
dan gelistirilen PAAQO, Tirk kiltirine ATAO
olarak degistirilmis ve uyarlanmistir. ATAO’niin
yapi gegerliliginin degerlendiriimesinde dncelikle
bes madde Uzerinden AFA gerceklestiriimigtir.
AFA sonucunda 6z-deg@eri 1’in tGzerinde olan ve
toplam varyansin yarisindan fazlasini agiklayan
tek faktorli bir yapi elde edilmistir. Tek faktorli
Olceklerde acgiklanan varyans oraninin %30 ve
tizerinde olmasi beklenmektedir.*3#* ATAOniin
tek faktorli yapisinin dogrulanip dogrulanmadigi
iki farkli érneklemde (DFA o6rneklemi ve Olgut
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Sekil 3. ATAOnin élgiit gegerligi érneklemindeki
model

gegerligi 6rneklemi) DFA ile test edilmistir. DFA
sonucunda akilli telefon aserme modelinin iki
orneklemde de kabul edilebilir uyum indeksi
degerlerine sahip oldugu gérilmustir. ATAO'-
nin hem AFA, hem de DFA kapsaminda hesap-
lanan faktor yik degerleri kabul edilebilir deger-
lere sahiptir. Nitekim faktor yik degerlerinin
0.30* veya 0.32'den® yiiksek olmasi beklen-
mektedir. ATAO'nin odlgit gegerliligi ATBO-KF
(akill telefon bagimhligi), KOKO (éz-kontrol ve
dirtusellik) ve Kisisel Bilgi Formu (gunlik akill
telefon kullanim slresi, akillh telefon kullanim
gecgmisi ve gun icerisinde akilli telefonu kontrol
etme araligi) ile incelenmistir. Analiz sonucunda
ATAOnin bu yapilarla beklenen yénde iliskili
oldugu gérulmustar.

ATAOnin givenilirligi test-tekrar test yontemi,
ug farkh érneklemde (AFA, DFA ve olgiit gecer-
liligi 6rneklemi) Cronbach a i¢ tutarlik guvenilirlik
katsayisi ve duzeltiimis madde toplam korelas-
yonlari ile degerlendirilmistir. ATAO’nin test-
tekrar test glvenilirlik katsayisi kabul edilebilir
degerin Ustlindedir. Benzer sekilde ug¢ farkli
Orneklemde hesaplanan Cronbach a ig tutarlilik
guvenilirlik katsayilari ve duzeltiimis madde
toplam korelasyonlari ATAQ’niin yeterli diizeyde
guvenilirlige sahip oldugunu goéstermistir. Test-
tekrar guvenilirlik katsayisi ve Cronbach a i¢
tutarhlik guvenilirlik katsayi icin =0.70 yeterli
goriilmektedir.#” Ayrica dlzeltiimis madde top-
lam korelasyonlari 20.30 yeterli goriimektedir.
Guvenilirik  analizleri dikkate alindiginda,
ATAO'niin akill telefon asermeyi dlgen glivenilir
bir 6lgek oldugu sdylenebilir.
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ATAO son bir hafta icin akilli telefon kullanma
isteginin sikhgini, yogunlugunu, suresini, istege
direnmeyi ve genel asermeyi degerlendirmek-
tedir. Boylece o6lgek genel bir akilli telefon aser-
me siddetini dlgmektedir. ATAO'niin Penn Alkol
Aserme Olgeginden (PAAQO) degistiriimesi ile
ATAOnin kiltirlerarasi karsilagtirmalari kolay-
lagtiracagi disinulmistir. PAAO ¢ok sayida
kiltire uyarlanan ve dinya ¢apinda kullanilan
bir dlgektir. ATAOniin gegerlilik ve guvenilirligi
Universite 6grencileri Uzerinde gergeklestirilmis-
tir. Bu yas araligindaki bireyler dijital teknolojilere
daha ilgilidir; dinyada dijital teknolojileri kullanan

nifusun %730 16 yasindan buyUktir." Bu
baglamda ATAOnin uygun bir érneklemde
gelistirildigi s6ylenebilir. Ote yandan ATAO’niin
birtakim sinirhiliklari da vardir. ATAO klinik olma-
yan bir érneklemde gelistiriimistir. Sonraki aras-
tirmalarda ATAO'nin gegerlilik ve glvenilirligi
klinik bir drneklemde incelenebilir. ATAO kendini
bildirim tiiriinde bir dlgektir. Bu durum ATAO niin
Olgme glctint olumsuz etkileyebilir. Bu galisma-
da uygun o&rnekleme ydéntemi kullaniimistir.
ATAOniUn gegerlilik ve guvenilirligi  segkisiz
Orneklemlerde incelenmelidir.
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EK 1. AKILLI TELEFON ASERME OLGEGI (ATAQ)

Bu arastirma akilli telefon kullanma isteginizi degerlendirmek amaciyla gerceklestiriimektedir. Lutfen her maddeyi
dikkatlice okuyun ve son bir haftay dikkate alarak, akilli telefon agsermenizi (akilli telefon kullanma isteginizi) en iyi
tanimlayan segenegi isaretleyin.

1. Son bir haftayi dikkate aldiginizda, akilli telefon kullanmak ile ilgili ya da akilli telefon kullanmanin sizi ne
kadar iyi hissettirecedgi ile ilgili ne siklikta diisiindiiniiz?

© Hig (gegctigimiz hafta icinde 0 defa).

® Nadiren (gegtigimiz hafta icinde 1-2 defa).

@ Ara sira (gegtigimiz hafta icinde 3-4 defa).

® Bazen (gegctigimiz hafta iginde 5 ila 10 defa veya giinde 1-2 defa).

@ Siklikla (gegtigimiz hafta icinde 11-20 defa veya giinde 2-3 defa).

® Cogu zaman (gegctigimiz hafta icinde 20-40 defa veya giinde 3-6 defa).

® Neredeyse her zaman (gegtigimiz hafta icinde 40 defadan fazla veya giinde 6 defadan fazla).

2. Son bir haftay: dikkate aldiginizda, en siddetli noktasinda, akilli telefon agermeniz ne kadar guigliiydii?
© Hig istek yoktu.

® Onemsenmeyecek diizeyde, yani gok hafif istek.

@ Hafif istek.

® Orta dizeyde istek.

@ Guglu istek, fakat kolaylikla kontrol edildi.

® Guglu istek ve kontrol edilmesi zor.

® Gugli istek ve kontrol edilemez.

3. Son bir haftayi dikkate aldiginizda, akilli telefon kullanmak ile ilgili ya da akilli telefon kullanmanin sizi ne
kadar iyi hissettirecedgi ile ilgili diigiinmeye ne kadar zaman harcadiniz?

© Hig.

® 20 dakikadan az.

@ 21-45 dakika.

® 46-90 dakika.

® 90 dakika -3 saat.

® 3-6 saat arasi.

® 6 saatten daha fazla.

4. Son bir haftay! dikkate aldiginizda, eger akilli telefon kullanma imkaniniz oldugunu bilseydiniz akilh
telefon kullanmaya direnmek ne kadar zor olurdu?

© Hig zor olmazdi.

® Cok hafif zor.

@ Hafif zor.

® Orta zorlukta.

@ Cok zor.

® Asirn zor.

® Karsi koyamazdim.

5. Onceki sorulara verdiginiz cevaplar aklinizda tutarak, liitfen son bir hafta igin ortalama akilli telefon
asermenizi degerlendirin.

© Hig kullanma diisiincem olmadi ve hi¢ kullanma istegim olmadi.

® Nadiren kullanmayla ilgili distindim ve nadiren kullanma istegim oldu.

@ Ara sira kullanmayla ilgili disindim ve ara sira kullanma istegim oldu.

® Bazen kullanmayla ilgili disindim ve bazen kullanma istegim oldu.

@ Siklikla kullanmayla ilgili disiindiim ve siklikla kullanma istegim oldu.

® Cogu zaman kullanmayla ilgili disiindim ve ¢ogu zaman kullanma istegim oldu.

® Neredeyse her zaman kullanmayla ilgili diigsindiim ve neredeyse her zaman kullanma istegim oldu.
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EK 2. PENN ALCOHOL CRAVING SCALE (PACS)

Circle the most appropriate number for each item. If this is the first time you are filling out this form, the questions
apply to the last week that you drank any alcohol. If you received serax or another medication for detoxification,
exclude that time period. If you are currently participating in the medication trial, these questions cover the time
period from the day of your last visit to the day before your current visit.

1. How often have you thought about drinking or about how good a drink would make you feel during this
period?

© Never, that is, 0 times during this period of time.

® Rarely, that is, 1 to 2 times during this period of time.

@ Occasionally, that is, 3 to 4 during this period of time.

® Sometimes, that is, 5 to 10 times during this period or 1 to 2 times a day.

@ Often, that is, 11 to 20 times during this period or 2 to three times a day.

® Most of the time, that is, 20 to 40 during this period or 3 to 6 times a day.

® Nearly all of the time, that is, more than 40 times during this period or more than 6 times a day.

2. At its most severe point, how strong was your craving during this period?
© None at all.

® Slight, that is a very mild urge.

@ Mild urge.

® Moderate urge.

@ Strong urge, but easily controlled.

® Strong urge and difficult to control.

® Strong urge and would have drunk alcohol if it were available.

3. How much time have you spent thinking about drinking or about how good a drink would make you feel
during this period?

© None at all.

® Less than 20 minutes.

@ 21-45 minutes.

® 46-90 minutes.

@ 90 minutes-3 hours.

® Between 3 to 6 hours.

® More than 6 hours.

4. How difficult would it have been to resist taking a drink during this period of time if you had known a
bottle were in your house?

© Not difficult at all.

® Very mildly difficult.

@ Mildly difficult.

® Moderately difficult.

@ Very difficult.

® Extremely difficult.

® Would not be able to resist.

5. Keeping in mind your responses to the previous questions, please rate your overall average alcohol
craving for the stated period of time.

© Never thought about drinking and never had the urge to drink.

® Rarely thought about drinking and rarely had the urge to drink.

@ Occasionally thought about drinking and occasionally had the urge to drink.

® Sometimes thought about drinking and sometimes had the urge to drink.

@ Often thought about drinking and often had the urge to drink.

® Thought about drinking most of the time and had the urge to drink most of the time.

® Thought about drinking nearly all of the time and had the urge to drink nearly all of the time.
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