Aliyev, R., Akbas, U., & Ozbay, Y. (2021). Mediating Role of Internal Factors in Predicting Academic
Resilience, International Journal of School & Educational Psychology, 9:3, 236-251, DOI:
10.1080/21683603.2021.1904068

AKADEMIK YILMAZLIK OLCEGI

Cassidy (2016) tarafindan gelistirilen (Academic Resilience Scale — ARS) Akademik Yilmazlik Olgegi adiyla Aliyev,
Akbas ve Ozbay (2021) tarafindan Tirk kiiltiirine uyarlanmistir.

Ozgiin formda “sebat” faktori altinda 14, “adaptif yardim arama” faktérii altinda dokuz ve “olumsuz duygulanim”
faktor( altinda yedi olmak Uizere toplam 30 madde bulunmaktadir. Universite dédrencileri tizerinde gerceklestirilen
uyarlama galismasi sonucunda olumsuz duygulanim faktériinde bulunan bir maddenin (Paniklememeye ¢aligirdim)
adaptif yardim arama faktori altinda bulunmasina karar verilmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen
indeksler x%/sd: 3.10, RMSEA: .07, GFI: .84, CFIl: .94 ve SRMR: .08; igtutarlilik katsayilari ise sebat faktori igin a=.84,
adaptif yardim arama faktoéru igin a=.79 ve olumsuz duygulanim faktéri igin a=.68’dir. Faktorler icin test — tekrar test
glvenirlik katsayilari .79 ile .87 arasindadir.

DIKKAT: Olgegin kullaniminda asadidaki yénergeye yer verilmesi dnemlidir.
Olgegi asagidaki hikayeyi okuduktan sonra doldurunuz. Bu kisa hikdye, akademik zorluklari ve
micadeleyi temsil etmek lzere olusturulmustur.

“Son yaptiginiz 6devlerden birinin sonucu agiklanmis ve gegerli not alamamissiniz. Siz, ailenizi hayal
kirikligina ugratmamak ve belirlediginiz hedeflere ulagsmak icin derslerinizde elinizden geleni
yapmaniza ragmen diger iki 6devinizden aldiginiz notlar da beklediginizden disuk gelmisti. Hocaniz
6devle ilgili 'anlama eksikligi' ve 'zayif yazim ve ifade becerisine sahip oldugunuz' yorumunu yaparak
oldukga elestirel bir geri bildirim vermistir. Ancak ayni zamanda kendinizi nasil gelistireceginizle ilgili
tavsiyelerini de belirtmistir. Diger iki 6devinizi okuyan hocalariniz da buna benzer yorumlar
yapmiglardir".

Bana Hi¢ Uygun Degil
Bana Cok Az Uygun

Orta Diizeyde Uygun

Bana Biyiik Olgiide Uygun
Bana Tamamen Uygun

Boyle bir durumda;

(1) Hocanin geribildirimini kabul etmezdim.

(2) Bu geribildirimleri daha etkili galismak icin kullanirdim.

(3) Calismaktan vazgegerdim.

(4) Bu durumu kendimi motive etmek igin kullanirdim.

(5) Kariyer planlarimi degistirirdim.

(6) Muhtemelen sinirlenirdim.

(7) Universitedeki basari sansimin zayif oldugunu diisiinmeye baglardim.

(8) Bunu micadele etmem gereken bir durum olarak goérirdim.

(9) Olumsuz seyleri disinmemek igin elimden gelenin en iyisini yapardim.
(10) Bunun gegici bir sey oldugunu disunirdim.

(11) Daha ¢ok caligirdim.

(12) Muhtemelen GzulGrdim.

(13) Yeni ¢6zim yollar disinmeye c¢aligirdim.

(14) Hayal kirikligina ugrardim.

(15) Hocayi suglardim.

(16) Denemeye devam ederdim.

(17) Uzun vadeli hedeflerimden ve isteklerimden sapmazdim.

(18) Gegmis basarilarimi kendimi motive etmek igin kullanirdim.

(19) Istedigim iste galisma sansimin diisiik oldugunu diisiinmeye baslardim.
(20) Basarilarimi ve gcabami yeniden gézden gecirmeye (izlemeye ve degerlendirmeye) baglardim.
(21) Hocalarimdan yardim isterdim .

(22) Kendimi cesaretlendirirdim.

(23) Paniklememeye calisirdim.

(24) Calismak icin farkli yollar denerdim.

(25) Basarmak igin kendi hedeflerimi belirlerdim.

(26) Ailem ve arkadaslarimdan beni cesaretlendirmelerini (yureklendirmelerini) isterdim.
(27) Daha iyi galismam igin guclu ve zayif yonlerimle ilgili daha ¢ok distinmeye calisirdim.
(28) Her sey berbat ve yanlis gidiyormus gibi hissederdim.

(29) Performansima bagl olarak kendime 6dil ve cezalar vermeye baglardim.
(30) Notlarimi gelistirebilecegimi gostermek igin can atardim.

Ters kodlanan maddeler: 1, 3,5 ve 15
Maddelerin faktorlere dagilimi:

Sebat: 1, 2, 3, 4,5, 8,9, 10, 11, 13, 15, 16, 17, 30
Adaptif yardim arama: 18, 20-27, 29

Olumsuz duygulammm: 6, 7, 12, 14, 19, 28



