Sayın Veli,
Aşağıdaki ölçekte, her cümlede kendinize en uygun olan seçeneğin altındaki kutucuğu X işareti ile işaretleyiniz.     Not: Ölçekte geçen diğerkâmlık/özgecilik “herhangi bir karşılık beklentisi olmaksızın yapılan yardım ya da iyilik” demektir. Diğer bir tanıma göre ise kendisinden fedakârlıkta bulunarak başkasına iyilik yapmaktır.

	 
	Kesinlikle 
Katılmıyorum
 
	Katılmıyorum
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	Katılıyorum

	Kesinlikle 
Katılıyorum
 

	1. Çocuğum okul arkadaşlarının derslerine yardım ettiğinde kendisini takdir ederim.
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Çocuğumun harçlıklarından para artırıp fakirlere vermesini takdir ederim.
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Çocuğum bir sokak hayvanına yiyeceğini verse onu takdir ederim.
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Çocuğum bir arkadaşına giysi, eşya, oyuncak vs’yi karşılık beklemeden verdiğinde onaylarım, desteklerim.
	 
	 
	 
	 
	 

	5. Çocuğum hasta olan arkadaşını ziyaret etmek isterse onu desteklerim.
	 
	 
	 
	 
	 

	6. Eve döndüğümde yorgun olsam bile çocuklarım isterse onlarla oyun oynarım/vakit geçiririm.
	 
	 
	 
	 
	 

	7. İhtiyaç sahibi komşularıma yardım ederim.
	 
	 
	 
	 
	 

	8. Hasta olan tanıdıklarımı zamanım kısıtlı olsa bile ziyaret ederim.
	 
	 
	 
	 
	 

	9. Vefat eden tanıdıklarımın yakınlarına vaktim olmasa bile taziyede bulunurum.
	 
	 
	 
	 
	 

	10. İhtiyaç sahibi arkadaşlarıma gönüllü olarak yardım ederim.
	 
	 
	 
	 
	 

	11. Kendi ihtiyaçlarımdan önce anne-babamın ihtiyaçlarını karşılarım.
	 
	 
	 
	 
	 

	12. Hayır kurumlarına yardım ederim.
	 
	 
	 
	 
	 

	13. Sokak hayvanlarına yiyecek ve su veririm.
	 
	 
	 
	 
	 

	14. Çocuğuma Diğerkâmlık/Özgecilik ile ilgili nasihat ederim.
	 
	 
	 
	 
	 

	15. Çocuğuma Diğerkâmlık/Özgecilik ile ilgili hikâyeler okurum/anlatırım.
	 
	 
	 
	 
	 

	16. Çocuğumun Diğerkâmlık/Özgecilik davranışında bulunmasını sözel olarak teşvik ederim, hatırlatırım.
	 
	 
	 
	 
	 

	17. Çocuğuma Diğerkâmlık/Özgecilik ile ilgili kitaplar okurum.
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