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Aile Yeterlik Olceklerinin Tiirkce'ye Uyarlanmasi,
Gegerlik ve Giivenirligi

Tugba Yilmaz Bingol’
Melek Kalkan™
Oz

Bu arastirmada Caprara, Regalia, Scabini, Barbaranelli ve Bandura (2004) tarafindan
gelistirilen Aile Yeterlik Olgeklerinin Tiirkge’ye uyarlanmasi yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini lise 6grencisi 125 ergen ve onlarin anne-babalari olmak {izere toplam 375
kisi olusturmaktadir. Aile yeterlik 6l¢ek seti dort formdan olusmaktadir. Cocuk, Es, Ebe-
veyn ve Kolektif Aile Oz-yeterlik Olgeklerinden elde edilen veriler SPSS 23 ve AMOS
programlari ile analiz edilmistir. Agiklayici faktdr analizi (AFA) ve dogrulayici faktor
analizi (DFA) yontem olarak kullanilmistir. AFA sonuglarina gore ¢ocuk formu dort bo-
yutlu, es formu 2 boyutlu, ebeveyn formu 2 boyutlu ve kolektif aile formu 3 boyutludur.

Yalnizca ebeveyn formunda madde yiikii diisiik olan bir madde ¢ikarilmistir.
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Sonugta Tiirk aile yapisi i¢in uygulanabilir bulunan 6l¢eklerden ¢ocuk formu 16, es
formu 12, ebeveyn formu 11 ve kolektif aile formu 20 maddeden olusmaktadir. DFA so-
nuglarma gore de uyum indeksleri anlamli cikmistir. Olgeklerden elde edilecek puanlarin
yiiksek olmasi ilgili role ait 6z-yeterligin yiiksek olmasini, diisiik olmasi ise ilgili role ait
6z-yeterligin diisiik oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kolektif aile 6z-yeterligi, cocuk, es, ebeveyn.

Adaptation of Family Efficacy Scales to Turkish,
Validity and Reliability

Abstract

In this study, the adaptation of the Family Efficacy Scales developed by Caprara,
Regalia, Scabini, Barbaranelli and Bandura (2004) to Turkish was done. The sample of
the study consists of a total of 375 person, including 125 adolescents in high school and
their parents. The family competence scale consists of four forms. Data from the Filial,
Marital, Parental, and Collective Family Scales were analyzed using SPSS 23 and AMOS
schedules. Explanatory factor analysis (AFA) and confirmatory factor analysis (DFA)
were used as methods. According to the results of AFA, filial’s form is four-dimensional,
marital form is two-dimensional, parental form is two-dimensional and collective family
efficacy form is three-dimensional. Only a substance with a low substance load in the
parental form has been removed.

As a result, there are items 16 filial form, 12 marital form, 11 parental form and 20
collective family form, which are applicable for Turkish family structure. According to
DFA results, compliance indices are significant. The high scores obtained from the scales
indicate that the self-efficacy of the relevant role is high, while the low scores indicate
that the self-efficacy of the relevant role is low.

Keywords: Collective family self-efficacy, filial, marital, parental.
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Giris

Insanlar ¢aba gerektiren aktivitelerde, eylemlerinin elde etmek istedikleri so-
nucu ortaya ¢ikaracagini ve o eylem icin kapasitelerinin yetmeyecegini diisiindiik-
lerinde zorluklarla miicadele etmekten kaginma egilimindedir. Kosullart yonete-
bilme, yeteneklerini gelistirebilme, firsatlardan yararlanma ve durumun basari ile
sonuglanma ihtimali oldugunda eyleme ge¢gme konusunda daha isteklidir. Sosyal
biligsel teori i¢in bireylerin belirli bir konuyu tamamlama kapasitesi hakkindaki
inanct anlamina gelen 6z-yeterlik, temel bir kavramdir? 2. Sosyal bilissel kuram,
kisisel faktorlerin ve c¢evresel etkilerin karsilikli olarak birbirleri ile etkilesime
girdigi iiclii bir modelle insan davranigini agiklar. Bir kisinin davranislari, bu {i¢
bilesenin etkileri ile anlasilabilir. Oz-yeterlik inanglar1 bireylerin diisiince, duygu
ve davraniglarini ve bunlarin motivasyon iizerindeki etkisini yonetir® 4.

Bireylerin 6z-yeterlikleri dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar, sozel ikna,
psikolojik durum olmak iizere dort bilgi kaynagindan etkilenir. Bunlarin igerisin-
de en giiclii kaynak dogrudan deneyimlenen yasantilardir. Bireyin bir goérevde
basarili olmas1 6z-yeterligini arttirirken bagarisiz olmasi 6z-yeterligini azaltabil-
mektedir. Model kisilerin yasantilarinin gézlenmesi de dogrudan deneyimler ka-
dar giiclii olmasa da 6z-yeterligi etkiler®. Sozel ikna, baskalarinin kiginin ortaya
koydugu ya da beklenen performansi ile ilgili sdzel yargilaridir. Olumlu yargilar
0z-yeterligi giiclendirmektedir. Kisinin psikolojik durumu da etkinligini belirle-
mede rol oynayan dordiincii kaynaktir. Klassen, Tze, Betts ve Gordon® arastirma-
cilarin gogunun bu kaynaklar1 kabul ettigini belirtmektedir. Oz-yeterlik, gergek
yeterlik seviyelerinden ziyade yeterlilik algilar ile ilgili olan, gelecege yonelik
bir yargidir’. Bandura?® bireylerin yeterlikleri ve eylemleri arasindaki bu ayrimi

1 A. Bandura, Social Learning Theory, Englewoods Cliffs: Prentice Hall, 1977.

2 A. Bandura, Social cognitive theory: An agentic perspective. Annual Review of Psychology,
52, 2001, 1-26.

3 A. Bandura, Self-efficacy Mechanism in Human Agency. American Psychologist 37,2, 1982,
122-147.

4 A. Bandura, Self-efficacy: The Exercise of Control. New York: W. H. Freeman and Company,
1997.

5 D. H. Schunk, Learning Theories: An Educational Perspective. 6th ed. Boston, MA: Pearson,
2011.

6 R. M. Klassen,, V. M. C. Tze, S. M. Betts, and K. A. Gordon, Teacher Efficacy Research 1998—
2009: Signs of Progress or Unfulfilled Promise? Educational Psychology Review, 23,2011, 21-43.

7  A. Woolfolk Hoy, and R. B. Spero, Changes in Teacher Efficacy during the Early Years of
Teaching: A Comparison of Four Measur, es. Teaching and Teacher Education, 21, 4, 2005,
343-356.

8 Banduraa.g.e.
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sOyle agiklamaktadir: Yetenek sadece ortaya koyuldugu kadar iyidir. Insanlarin
zor gorevler karsisinda kendilerine duyduklar1 giiven, yeteneklerini kullanip kul-
lanmamasini belirler. Bandura’ya® gore 6z-yeterlik, bir gorevi yerine getirmeye
istekli olma, bir kiginin uygulamak istedigi ¢caba miktar1 ve gorevi yerine getirir-
ken bireyin zorluk karsisinda sergiledigi sebat diizeyi ile ilgilidir.

Bandura’ya® gore 6z-yeterlik inan¢larinin akademik, saglik, orgiitsel, spor ve
sosyo-politik alanlar gibi farkl1 alanlarda etkisi vardir. Kisinin kendi hakkindaki
fikirlerini yansittigindan dolay1 ge¢mis tecriibelerinden 6grendikleri, amaclari-
na ulasmak icin gosterdigi cabaya yol gosterici olmaktadir. Oz-yeterlik inanci
kisinin basariya ulagmasinda tek basina yeterli olmayabilir. Bilgi ve kaynaklar
bir araya getirip organize edebilen bireyler basariya ulasabilir. Sonuglarin birbi-
rine bagli caba gerektirdigi kosullar altinda, cogu sosyal sistemde gecerli oldugu
gibi basari, algilanan kolektif yeterlige baghdir. Dolayisiyla sosyal bilissel ku-
ram insanin eylem kapasitesini kolektif yeterlige kadar genisletmektedir. Insan-
larin arzulanan sonuca ulasmak icin toplu giice sahip olduklara dair yaygin
inanglar1 sosyal biligsel teoride kolektif eylem kapasitesinin kilit bir bilesenidir*:.
Algilanan kolektif yeterlik etkileri soyle siralanabilir: sistemin amag¢ ve misyon
duygusu, elde etme istegine dair ortak taahhiidiin giicti, {iyelerin sonuca varma,
zorluklar1 yenme konusunda birlikte ¢alisma durumu ve grup direnci'2.

Kolektif yeterlik etkilerinin en temel goriildiigii grup olan aile i¢inde birey-
ler, bu sistemin bir pargasi olarak farkli alt sistemler iginde yer alirlar. Bu alt
sistemler i¢inde bireylerin es, ebeveyn ve ¢ocuk olarak farkli rolleri, sorumlu-
luklari, gorevleri ve karsilikli ylikiimliilikkleri vardir. Bu sistemdeki rollere ait
gereksinimleri etkili bir sekilde yonetmek i¢in 6z-yeterlik inanglart dnemlidir.
Her rol yagsamin bu gerekliliklerin birey ve ailenin islevselliginde ne kadar kritik
oldugunu gosteren bir yonii temsil eder.

Aile sistemi yasamin bicimlendirici doneminde kisisel gelisim ve esenligi
biitiiniiyle etkilemektedir. Ailenin gegtigi evreleri belirten aile yasam dongiisiin-
de es, ebeveyn ve cocuk gibi farkli rolleri olan bireylerin yeterlik diizeylerinin

9 A. Bandura, Social Foundations of Thought and Action. Englewoods Cliffs: Prentice Hall,
1986.

10 Bandura a.g.e. 1997.

11 Banduraa.g.e. 2001.

12 Banduraa.g.e. 1997.

13 G. V. Caprara, C. Regalia, E. Scabini, C. Barbaranelli, & A. Bandura, Assessment of filial,
parental, marital, and collective family efficacy beliefs. European Journal of Psychological
Assessment, 20, 4, 2004, 247-261.
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esit olmasi miimkiin degildir. Es yeterligine sahip bir bireyin yetenekleri, basa
ctkmasi gereken durumlar, roller ve yiikiimliiliikler ebeveynlerinkinden farklidir.
Dogal olarak ebeveyn yeterligi es yeterliginden ya da her bir role iliskin gorev ve
yeterlik inanc1 diger rollerinkinden farklidir.

Bandura 6z-yeterlik inanglarinin aile fonksiyonlarini etkiledigini belirtmek-
tedir. Algilanan ebeveynlik etkinligi, ebeveynligin ¢oklu taleplerini yonetmede
kilit rol oynamaktadir®. Ik gocuklarmin dogumundan once degerlendirilen ve
bir bebege bakmakla ilgili yeterlik inancina sahip oldugunu belirten annelerin;
cocuk dogduktan sonra daha olumlu bir iyilik hali i¢inde oldugu, bebeklerine
daha yakin baglandigi, ebeveynlik roliine daha iyi uyum sagladigi, ebeveynlik
rolii lizerinde daha az ¢atisma yasadig1 ve daha iyi bir evlilik iligkisi kurduklari
goriilmektedir. Algilanan ebeveynlik yeterligi, bu pozitif halleri yordamakta-
dir’. Ebeveynlik 6z-yeterligi arttirma programina katilan ve 6z-yeterlikleri art-
mis ebeveynlerin ¢ocuklart ile daha olumlu etkilesime girdigi, baskici disiplini
azalttig1, ailesel stresin diistiigii, ¢ocuklarin siniflarinda sergiledikleri olumsuz
davraniglarin iyilestigi ve azaldigma yonelik calismalar vardir. Es 6z-yeterligi
yiiksek olan bireyler evlilik iliskisindeki sorunlari ¢6zme, partnerlerin saglikli
iletisim kurmasi, cocuk yetistirme ve mali konularin yonetilmesi gibi durumlar
ile ilgili catigmalar1 ¢ozebilmektedir'®. Ergenin ¢ocuk rolii ile ilgili algiladig1 ye-
terlik ise onlarin aile ve sosyal yasamlarinda karsilastiklari ikilemlerde birbirleri-
ne glivenmesini saglar®®. Kolektif aile 6z-yeterligi ise aile iiyelerinin birbirlerinin
gelisimi ve iyi-olusunu arttirmaya ¢alismasi, ailenin sikintilara kars1 direnmesi ve
bu grup etkilesiminin kalitesinde etkili bir rol oynamaktadir®.

14 Bandura a.g.e. 1997.

15 Banduraa.g.e. 1997.

16 T. M. Williams, L.A. Joy, L. Travis, A. Gotowiec, M. Blum-Steele, L. S. Aiken, S. L. Painter,
& S. M. Davidson, Transition to motherhood: A longitudinal study. Infant Mental Health Jour-
nal, 8, 1987, 251-265.

17 A. Bandura, G. V. Caprara, C. Barbaranelli, C. Regalia, E. Scabini, Impact of Family Efficacy
Beliefs on Quality of Family Functioning and Satisfaction with Family Life. Applied Psychol-
ogy: An International Review, 60, 3, 2011, 421-448.

18 E. M. Ozer, The impact of childcare responsibility and self-efficacy on the psychological he-
alth of working mothers. Psychology of Women Quarterly, 19, 1995, 315-336.

19 T.J. Dishion, & R. J. McMahon, Parental monitoring and the prevention of child and adoles-
cent problem behavior: A conceptual and empirical formulation. Clinical Child and Family
Psychology Review, 1, 1998, 61-75.

20 A. D. Stajkovic, D. S. Lee, & A. J. Nyberg, Collective efficacy, group potency, and group
performance: Meta-analyses of their relationships, and test of a mediation model. Journal of
Applied Psychology, 94, 2009, 814-828.
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Alan yazin incelendiginde arastirmacilarin ebeveynlerin gocuk yetistirme ye-
terligine odaklandig1 gériilmektedir?! 2 22, Caprara, Regalia, Scabini, Barbaranelli
ve Bandura?* cocuk ve es yeterliginin aile dinamigine nasil bir katki saglayip,
olaylar1 yonetmekte kolektif aile yeterligini nasil etkiledigini aragtirmak ve bu
alandaki eksikligi kapatmak i¢in Cocuk, Ebeveyn, Es ve Kolektif Aile Yeterligi
Inanglar1 Olgme araglarini gelistirmistir.

Bu ¢aligmada ise Caprara ve arkadaglarinin? gelistirdigi Aile Yeterlik Olgek-
leri’nin (The Family Efficacy Scales) Tiirkge’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giive-
nirlik ¢alismas1 yapilmistir. Ulkemizde aile baglarina verilen énem, saglikli ai-
lelerin gelismesinin gelecegimize olan katkisi diisiiniildiigiinde aile yeterliginin
iilkemiz agisindan da son derece onemli oldugu diisiiniilmektedir. Olgegin aile
islevselligini ortaya koymasi ve aile dinamiklerinin anlasilmasi agisindan aileler-
le ¢aligsan psikolojik yardim mesleklerinde gorev alan bireylere ve aile aragtirma-
cilarina katki saglayacagi diisliniilmektedir.

Yontem
Calisma Grubu

Arasgtirmanin ¢aligma grubunun belirlemesinde, amagli 6rnekleme yontemlerin-
den 6l¢iit drnekleme yontemi kullanilmustir. Olgiit rnekleme, belli niteliklere sahip
kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulabilir®. Arastirmada uygula-
manin yapilacagi ¢aligma grubunun seciminde anne-babanin istikrarli bir evliliginin
olmasi ile birlikte lisede 6grenim goéren ¢ocugun olmasi dlglit olarak alinmustir.

Arastirmaya Samsun ili Canik ilgesinde yer alan devlete ait Anadolu liselerin-
de 6grenim gormekte olan 125 6grenci ve 250 anne-baba olmak iizere toplam 375
kisi katilmistir. Ogrencilerin %61,6’s1 (N=77) kiz, %38,4’{i (N=48) erkektir. Yas-
larina bakildiginda ise %4,8’inin 14, %59,2’sinin 15, %19,2’sinin 16, %16,8’inin
ise 17 yasinda oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin genel yas ortalamast 15,48 dir
(Ss=,829). Ogrencilerin ebeveynleri ise 32-65 yas araligindadir (Ort.=43,56,
Ss=5,220). Ebeveynlerin egitim durumuna iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

21 M. Ardelt, & J. Eccles, Effect of mothers’ parental efficacy beliefs and promotive parenting
strategies on innercity youth. Journal of Family Issues, 22, 2001, 944-972.

22 Banduraa.g.e. 1997.

23 L. Whitbeck, R. Simons, R. Conger, K. Wickrama, K. Ackley, & G. Elder, The effects of pa-
rents’ working conditions and family economic hardship on parenting behaviors and children’s
self-efficacy. Social Psychology Quarterly, 60, 1997, 291-303.

24 Caprara vd. a.g.e.

25 Caprara vd. a.g.c.

26 S. Biiyiikoztiirk, Deneysel Desenler. Ankara: Pegem Yayinlari, 2007.



Aile Yeterlik Olgeklerinin Tiirkge’ye Uyarlanmas, Gegerlik ve Giivenirligi / Tugba Yilmaz Bingél - Melek Kalkan 147

Tablo 1. Anne-baba egitim durumu

Anne Egitimi Baba Egitimi

N % N %
Okuma-yazma bilmiyor 3 2,4 1 0,8
Okuma-yazma biliyor 6 4,8 - -
[kogretim 58 46,4 39 31,2
Ortadgretim 41 32,8 52 41,6
Yiiksekdgretim 17 13,6 33 26,4
Toplam 125 100 125 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin cogunlugunun (%46,4)
ilkdgretim mezunu oldugu, babalarin ise %41,6’sinin ortadgretim mezunu oldugu
goriilmektedir. Orneklem grubu biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, dlgekte yer alan
madde sayisinin en az 5 katt olmasi kurali dikkate alinmigtir?” 28,

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan uygun 6lgiitleri saglayan goniillii ailelere uygu-
lanmistir. Aileler ile randevulasarak ¢ocuklarinin 6grenim gordiigii liselerin kon-
ferans salonlarinda, toplanilmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce katilimcilara
aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve uygulama esnasinda arastirma ve/
veya veri toplama araglari ile ilgili sorulan sorular arastirmaci tarafindan yanit-
lanmugtir. Olgek setinin uygulanmast yaklasik 20 dakika siirmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada Caprara, Regalia, Scabini, Barbaranelli ve Bandura® tarafin-
dan gelistirilen Aile Yeterlik Olcekleri kullanilmistir. Bu dlcekler aile iiyelerine
uygulanan birbirinden bagimsiz dort 6lgek formundan olugmaktadir. Yiiriitiilecek
arastirmalarda dlgeklerden sadece birini kullanarak ¢alismak miimkiindiir. Ciin-
kii her biri ailedeki farkli rollere ait z-yeterligi belirlemektedir. Tk form Cocuk
Oz-yeterlik lgegidir. Bu 6lgek 16 maddeden olusmaktadir. ikinci 6lgek Ebe-
veynlik Oz-yeterligi 6lgegidir. Bu dlgekte 12 maddeden olusmaktadir. Ugiincii
olcek Es Oz-yeterlik dlgegidir. Bu dlgek 12 maddeden olusmaktadir. Son dlgek

27 A. Erkus, Psikolojide 6l¢me ve dlgek gelistirme 1: Temel kavramlar ve islemler. Ankara: Pe-
gem Akademi Yayinlari, 2012.

28 R.C.MacCallum, K. F. Widaman,, S. Zhang,, & S. Hong, Sample size in factor analysis, 1999.

29 Caprara vd. a.g.e.
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olan Kolektif Aile Oz-yeterlik Olcegi ise 20 maddeden olusmaktadir. Olgeklerin
tiimii 7°1i likert tipidir (1=Hi¢ dogru degil 7=Tamamen dogru). Olgeklerde ters
cevrilmesi gereken bir madde yoktur.

Aile tiyelerine uygulanan bu dort 6lgekten kolektif aile 6z-yeterligi 6lgegi
hem ¢ocuk hem de ebeveynlere uygulanabilmektedir. Diger 6l¢eklerden ise ¢o-
cuk 6z-yeterligi 6l¢egi cocuklara, es 6z-yeterligi ve ebeveyn 6z-yeterligi dlgekle-
ri ise anne-babalara uygulanmaktadir.

Orijinal 6l¢ege iliskin bilgiler asagida verilmistir:

Cocuk oz-yeterlik 6l¢egi: Ergenlerin algiladiklar1 ¢ocuk 6z-yeterligini 6l¢-
meyi amaglayan 6lgegin orijinali iki boyut ve 16 maddeden olusmaktadir. Zorlu
durumlarda bile kisisel sorunlar aile ile tartismak, aileye yonelik negatif duygu-
sal reaksiyonlar1 yonetip hizlica pozitif duygulara doniistiirmek, anlagmazliklart
ebeveynler agisindan da degerlendirmek gibi maddeler igeren dlgek 7°1i likert
tipidir (1=hi¢ dogru degil, 7=tamamen dogru). Ol¢egin Cronbach alfa katsayisi
erkekler i¢in .92, kizlar igin .93 tiir.

Ebeveynlik oz-yeterlik dl¢egi: Anne-babalarin ebeveynlik yeterligi, cocuklari
ile acik iletisim kurmak, cocuklarinin 6z-giiven degisimini desteklemek, degisik-
likleri yonetmek, ¢ocuklarla eglenceli aktiviteler yapmak gibi konular1 ele alan
12 madde ve ii¢ boyuttan olusmaktadir. 7°1i likert olan 6l¢egin Cronbach alfa
katsayis1 anneler i¢in .92, babalar i¢in .93 tiir.

Es oz-yeterlik ol¢egi: Eslerin evlilige dair algiladigi 6z-yeterlik 12 madde ile
olciilmektedir. Olgek ii¢ boyuttan olusmaktadir. Acik iletisim ve digerine giiven,
duygulart paylasmak, 6zlemler ve endiseler, digerine duygusal destek sunmak,
evlilik problemleriyle birlikte basa ¢ikmak, cocuk yetistirmek ile ilgili anlasmaz-
liklar1 yonetmek, toplumsal ve sosyal aktivitelerle ilgili iliskileri paylasmak gibi
durumlar1 6l¢en maddelerin yer aldigi 6l¢ek 7°1i likert tipidir. Cronbach alfa kat-
sayist hem kadinlar hem de erkekler igin .94 tiir.

Kolektif aile 6z-yeterlik olgegi: Aile islevleri i¢in gerekli gorevleri bagsarma-
da etkili bir sistem olan aile yeterligi 20 madde ile 6l¢iilmektedir. Kolektif aile
oz-yeterligi dlgegi hem ebeveynlere hem de cocuklara uygulanabilmektedir. Ol-
cegin orijinalinde cocuk uygulamasi sonucunda maddeler iki boyutta toplanirken,
ebeveyn uygulamasi sonucunda ii¢ boyutta toplanmistir. Kolektif aile yeterligi bir
biitiin olarak ailenin algilanan islevsel yeterliklerine odaklanir. Giinliik rutin isle-
yisi yonetmek, karar alma ve planlama siireglerinde anlagmaya varma, karsilikli
anlagmay1 desteklemek, zor zamanlarda duygusal destek saglamak, bir arada ol-
manin keyfini yagamak ve birlikte rahatlamak, yiikiimliiliikklere ragmen toplumla
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iyi iligkiler siirdiirmek gibi durumlari 6l¢en 6lgek 7°1i likert tipidir. Cronbach alfa
katsayis1 .96’dur.

Veri Analizi

Bu arastirmada uyarlamasi yapilan 6lgeklerin yap1 gegerliligini belirlemek
icin agimlayici faktdr analizi yapilmistir. Analiz sonucunda birden fazla boyutlu
oldugu ortaya ¢iktiktan sonra, maksimum olasilik faktor analizinde varimax ro-
tation dondiirme yontemi kullanilmistir. Agimlayici faktdr analizinde maddelerin
yiik degerinin en az .30 olmasina dikkat edilmistir®. Arastirmada iki faktérde yer
alan faktorler arasinda en az .10 faktor yiikii farki olmasima dikkat edilmistirs:.

Dogrulayici faktor analizinde (DFA) ile hesaplanan y*/sd oraninin 2’den kii-
¢lik ve RMSEA degerinin .05’den kii¢iik olmasi, GFI, AGFI, NFI ve CFI degerle-
rinin .90 nin tizerinde olmas1 model-veri arasindaki miikemmel uyumu gdsterir
33, Bununla birlikte, GFI’nin .85’ten, AGFI nin .80’den biiyiik ¢ikmasi, RMR ve
RMSEA degerinin .10’dan kiigiik ¢gikmasi, model veri uyumu igin kabul edilebilir
alt siirlar olarak kabul edilmektedir**. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 23
ve AMOS programlari ile analiz edilmistir.

Bulgular

Olgegin Ceviri Calismasi

Aile Yeterlik Olgeklerinin dil gegerliligi icin, dncelikle egitim bilimleri bo-
liimde 4 akademisyen dl¢eklerin Ingilizceden Tiirkgeye ¢evirisini yapmustir. Son-
rasinda, yabanci diller boliimde gérev yapan akademisyenler tarafindan Ingilizce
ve Tiirkge cevirileri yapilmistir. Daha sonrasinda, iyi derecede Ingilizce bilen 50
yiiksek lisans 6grencisine dnce dlgegin orijinali olan Ingilizce form, ii¢ hafta son-
ra ise Ol¢egin Tiirkge formu uygulanip, veriler analiz edilmistir. Bu iki uygula-
ma arasinda iliski olup olmadigini belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir.
Ingilizce formu ve Tiirkce form arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur (r= .87, p<.001).

30 C.A. Schriesheim, & R. J. Eisenbach, An exploratory and confirmatory factor analytic investi-
gation of item wording effects on obtained factor structures of survey questionnaire measures.
Journal of Management, 6, 1995, 1177-1193.

31 Biyitikoztirk a.g.e.

32 K. G. Joreskog, & D. Sérbom, LISREL §: Structural equation modeling with the SIMPLIS
command language. Scientific Software International. USA: Commond Language, 1993.

33 B. G. Tabachnick, & L. S. Fidell, Using multivariate analysis. Boston: Allyn and Bacon, 2001.

34 V. Duyan, & S. Gelbal, The adaptation study of Barnett liking of children scale to Turkish.
Egitim ve Bilim, 33, 2008, 148, 40.



150 FSM ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 12 (2018) Giiz

Acimlayici faktor analizi

Aile Yeterlik Olgeklerinin ayricilik giiciinii belirlemek i¢in dncelikle madde
analizi yapilmistir. Bunun sonucunda analizde .30 degerinin altinda degere sahip
olan maddenin bulunmadig: belirlenmistir. Oncelikle dlgeklerin toplam maddeleri
iizerinden madde toplam test korelasyonu yapilmistir. Madde toplam test korelas-
yonun yorumlanmasinda degeri .30 ve {izerinde olan degerler kabul edilmektedir®.
Olgeklerin kapsam ve icerik gecerligi i¢in bu alanda uzman arastirmacilardan goriis
alimmustir. Goriiniis gecerligi icin ise dil bilimei uzmanlardan goriis alinmistir. Ali-
nan goriisler dogrultusunda anlasilmayan maddeler daha anlasilir hale getirilmistir.
Icerik acisindan, ceviri olan kavramlar éneriler dogrultusunda kiiltiire yénelik ola-
rak diizenlenmigtir. Kapsam gecerliligi i¢in ise aile ile ilgili ¢alisma yapan 6gretim
iiyelerinden goriis alinmis ve dnerileri dogrultusunda diizenlemeler yapilmustir.

Algilanan Cocuk Oz-yeterlik Olgeginin 16 madde iizerinden yapilan mad-

de-toplam korelasyonlarmin .50 ile .84 arasinda oldugu gdzlenmistir. Olcegin
faktor analizi sonuglarina iliskin bulgular Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Cocuk éz-yeterlik ol¢eginin temel bilesenler analizine gore faktor yiikleri.
Eigen ve aciklanan varyans yiizdeleri. KMO Bartlett ve giivenirlik katsayilar

Madde No 1.faktor 2.faktor 3.faktor 4.faktor
Madde 1 .56

Madde 2 .60

Madde 3 .62

Madde 4 .58

Madde 5 .50
Madde 6 .52

Madde 7 .55

Madde 8 .76

Madde 9 73

Madde 10 .84
Madde 11 .56
Madde 12 57

Madde 13 .53

Madde 14 17

Madde 15 81

35 Biiytikoztiirk a.g.e.
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Madde 16 .67
Eigen degeri 4.63 1.73 1.39 1.15

Agiklanan varyansin

izdesi 28.97 10.86 8.73 7.20
yiizdesi

Yigilmali varyans 28.97 39.84 48.57 55.77
Boyut Cronbach

Alfa giivenirlik .68 .67 .70 .66
katsayisi

KMO Barlett 78

Toplam Cronbach

Alfa Giivenirlik .83

Katsayisi

Not: n= 125, Faktor yiikii <.30 olan degerler atilmistir.

Tablo 2 incelendiginde yapt gegerligini test etmek amaciyla yapilan faktor
analizi sonucu 6lgme aracinin dort boyutlu bir yapida oldugu goriilmektedir. Yu-
karida faktor yiikleri ve glivenirlik degerleri verilen boyutlar genel olarak teoriye
yakindir. Cocuk Oz-yeterlik dlgeginin giivenirlik diizeyinin tespit edilmesi igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmig ve deger .83 olarak bulunmus-
tur. Olgegin birinci alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayisi .68, ikinci boyut icin i¢
tutarlilik katsayis1 .67, liglincli boyut i¢in i¢ tutarlilik katsayist .70, dordiincii
boyut i¢in ise i¢ tutarlilik katsayisi .66 olarak bulunmustur. Olgme aracinin faktor
analizi i¢in uygun oldugu saptanmistir (KMO= .78, p<.001).

Kolektif Aile formunun 6grencilere yapilan uygulamalarinda 20 madde iize-
rinden yapilan madde-toplam korelasyonlarinin .53 ile .75 arasinda degistigi go-
riilmiistiir. Olgegin faktor analizine iliskin bilgiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Kolektif aile 6z-yeterlik dlgeginin (¢ocuk uygulamasi) temel bilesenler
analizine gére faktor yiikleri. Eigen ve aciklanan varyans yiizdeleri.
KMO Bartlett ve giivenirlik katsayilari

Madde No 1.faktor 2.faktor 3.faktor
Madde 1 .56

Madde 2 .68

Madde 3 .66

Madde 4 .62

Madde 5 75
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Madde 6 .54

Madde 7 .59

Madde 8 .56

Madde 9 .62

Madde 10 72

Madde 11 .66

Madde 12 .62

Madde 13 .68

Madde 14 .57
Madde 15 .68
Madde 16 .58
Madde 17 57

Madde 18 53

Madde 19 .61

Madde 20 57

Eigen degeri 7.47 1.73 1.20
Aciklanan varyansin yiizdesi 22.03 18.67 11.36
Yigilmali varyans 22.03 40.70 52.07
Boyut Cronbach Alfa giivenirlik

kat}sr:y1s1 & 87 80 57
KMO Barlett .88

Toplam Cronbach Alfa Giivenirlik 90
Katsayisi '

Not: n= 125, Faktor yiikii <.30 olan degerler atilmistir.

Tablo 3 incelendiginde yap1 gegerligini test etmek amaciyla yapilan faktor
analizi sonucu 6lgme aracinin li¢ boyutlu bir yapida oldugu goriilmektedir. Yu-
karida faktor yiikleri ve giivenirlik degerleri verilen boyutlar genel olarak teoriye
yakindir. Kolektif Aile Oz-yeterlik dlgeginin cocuk uygulamasi giivenirlik dii-
zeyinin tespit edilmesi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1t hesaplanmis ve
deger .90 olarak bulunmustur. Olgegin birinci alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis
.88, ikinci boyut i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .80, tiglincii boyut i¢in i¢ tutarhilik kat-
sayis1 .57 olarak bulunmustur. Olgme aracinin faktor analizi icin uygun oldugu
saptanmistir (KMO= .89, p<.001).
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Kolektif Aile formunun anne-babalara yapilan uygulamalarinda 20 madde
iizerinden yapilan madde-toplam korelasyonlarinin .45 ile .79 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgegin faktdr analizine iliskin bilgiler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kolektif aile 6z-yeterlik dlgeginin (anne-baba uygulamast) temel bilesenler
analizine gére faktor yiikleri. Eigen ve acgiklanan varyans yiizdeleri.
KMO Bartlett ve giivenirlik katsayilari

Madde No 1.faktor 2.faktor 3.faktor
Madde 1 74
Madde 2 .79
Madde 3 .55
Madde 4 .59
Madde 5 .61
Madde 6 12
Madde 7 .64
Madde 8 .52
Madde 9 45
Madde 10 .62
Madde 11 .60
Madde 12 .66
Madde 13 .58
Madde 14 .53
Madde 15 .58
Madde 16 47
Madde 17 .58
Madde 18 .67
Madde 19 73
Madde 20 .63
Eigen degeri 7.98 1.40 1.10
Agiklanan varyansin yiizdesi 27.99 12.49 12.02
Yigilmal varyans 27.99 40.48 52.50
Boyut Cronbach Alfa giivenirlik

.90 .64 .70
katsayisi
KMO Barlett .93
Toplam Cronbach Alfa

91
Giivenirlik Katsayisi

Not: n= 125, Faktor yiikii <.30 olan degerler atilmistir.
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Tablo 4 incelendiginde yap1 gegerligini test etmek amaciyla yapilan faktor
analizi sonucu 6l¢me aracinin ii¢ boyutlu bir yapida oldugu goriilmektedir. Yu-
karida faktor yiikleri ve giivenirlik degerleri verilen boyutlar genel olarak teoriye
yakindir. Kolektif Aile Oz-yeterlik 6lgeginin anne-baba uygulamasi giivenirlik
diizeyinin tespit edilmesi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve
deger .91 olarak bulunmustur. Olgegin birinci alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis
.90, ikinci boyut i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .64, ligiincli boyut i¢in i¢ tutarlilik kat-
say1s1 .70 olarak bulunmustur. Olgme aracinin faktor analizi icin uygun oldugu
saptanmistir (KMO= .93, p<.001).

Es formunun anne-babalara yapilan uygulamalarinda 12 madde iizerinden
yapilan madde-toplam korelasyonlarinin .55 ile .79 arasinda degistigi gortilmiis-
tiir. Olgegin faktor analizine iliskin bilgiler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Es oz-yeterlik ol¢eginin temel bilesenler analizine gore faktor yiikleri.
Eigen ve agiklanan varyans yiizdeleri. KMO Bartlett ve giivenirlik katsayilar

Madde No 1.faktor 2.faktor
Madde 1 .68

Madde 2 71
Madde 3 .66
Madde 4 .79
Madde 5 75
Madde 6 .63

Madde 7 73

Madde 8 .79

Madde 9 .55

Madde 10 77

Madde 11 1

Madde 12 .64

Eigen degeri 5.64 1.27
Agiklanan varyansin ytizdesi 34.18 23.43
Yigilmali varyans 34.18 57.62
Boyut Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .88 7
KMO Barlett .90

Toplam Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayist .89

Not: n= 125, Faktor yiikii <.30 olan degerler atilmistir.
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Tablo 5 incelendiginde yap1 gegerligini test etmek amaciyla yapilan faktor
analizi sonucunda 6lgme aracinin iki boyutlu bir yapida oldugu goriilmektedir.
Yukarida faktor yiikleri ve giivenirlik degerleri verilen boyutlar genel olarak te-
oriye yakindir. Es Oz-yeterlik 6lgeginin giivenirlik diizeyinin tespit edilmesi icin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve deger .89 olarak bulunmustur.
Olgegin birinci alt boyutu igin i¢ tutarlilik katsayisi .88, ikinci boyut i¢in i¢ tutar-
lilik katsayis1 .77 olarak bulunmustur. Olgme aracinmn faktdr analizi i¢in uygun
oldugu saptanmistir (KMO= .90, p<.001).

Ebeveyn formunun anne-babalara uygulanmasi: sonucunda 12 madde iizerin-
den yapilan analizde 4. maddenin madde yiikiiniin (.15) Biiyiikoztiirk’e® gore
.30’un altinda olmasindan dolay1r gerekli kosullari saglamadigi goriilmiistiir.
Madde 4 ¢ikartilarak 11 madde iizerinden yapilan madde-toplam korelasyonla-
rinin .32 ile .71 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin faktdr analizine iliskin
bilgiler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ebeveyn oz-yeterlik ol¢eginin temel bilesenler analizine gore faktor yiikleri.
Eigen ve aciklanan varyans yiizdeleri. KMO Bartlett ve giivenirlik katsayilart

Madde No 1.faktor 2.faktor
Madde 1 49

Madde 2 .70

Madde 3 46

Madde 5 40
Madde 6 71
Madde 7 32
Madde 8 .66

Madde 9 37
Madde 10 .57
Madde 11 47
Madde 12 .60

Eigen degeri 4.12 1.28
Agiklanan varyansin yiizdesi 37.32 10.95
Yigilmali varyans 37.32 48.28

B . SR
oyut Cronbach Alfa giivenirlik 72 .73
katsayisi

36 Biiyiikoztirk a.g.e.
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KMO Barlett .88
Toplam Cronbach Alfa Giivenirlik 81
Katsayisi ’

Not: n= 125, Faktor yiikii <.30 olan degerler atilmistir.

Tablo 6 incelendiginde yap1 gegerligini test etmek amaciyla yapilan faktor
analizi sonucu 6l¢me aracinin iki boyutlu bir yapida oldugu goriilmektedir. Yuka-
rida faktor yiikleri ve giivenirlik degerleri verilen boyutlar genel olarak teoriyle
tutarlidir. Ebeveyn Oz-yeterlik algis1 8lgeginin giivenirlik diizeyinin tespit edil-
mesi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve deger .81 olarak bu-
lunmustur. Olgegin birinci alt boyutu igin i¢ tutarlilik katsayisi .72, ikinci boyut
icin i¢ tutarlilik katsayisi .73 olarak bulunmustur.

Dogrulayici faktor analizi

Olgek uyarlamasinda agimlayici faktdr analizinden sonra dogrulayici faktor
analizi yapilmigtir. DFA ile hesaplanan y?/sd oraninin 2’den kii¢iik ve RMSEA
degerinin .05’den kiigiik olmasi, GFI, AGFI, NFI ve CFI degerlerinin .90 nin
iizerinde olmas1 model-veri arasindaki miikemmel uyumu gosterir®’ **. Bununla
birlikte, GFI’nin .85’ten, AGFI nin .80’den biiyiik ¢ikmasi, RMR ve RMSEA
degerinin .10’dan kiigiik ¢cikmasi, model veri uyumu i¢in kabul edilebilir alt sinir-
lardir®. Cocuk 6z-yeterlik dlgceginin Tiirkge uyarlamasi i¢in dort faktorlii modelin
uyum indeksleri incelenmistir. (x2/ sd=1.63, RMSEA= .07, RMR=.09, NFI=.72,
CFI= .86, IFI=.87, RFI=.66, AGFI=.81, GFI= .86). U¢ boyutlu modele iliskin
faktor analizi sonucu Sekil 1°de verilmistir.

37 Joreskog ve Sorbom a.g.e.

38 Tabachnick ve Fidell a.g.e.

39 By H. W. Marsh, J. R. Balla, R. P. McDonald, Goodness-of-fit indexes in confirmatory fac-
tor analysis: The effect of sample size. American Psychological Association, 103, 3, 1988,
391-410.
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Sekil 1. Cocuk 6z-yeterlik 6l¢egi dort faktdrlii modele iliskin faktdr analizi sonucu
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Uyum indeksleri istatistiksel olarak kabul edilebilir diizeyde olmadigindan,
DFA igin kullanilan AMOS programinin énerileri dogrultusunda modifikasyon
yapilmasina karar verilmistir. DFA’ya gore 2 ve 6, 3 ve 11, 4 ve 13 nolu hatalar
arasinda modifikasyon yapilmistir.

Yapilan modifikasyon islemleri sonrasinda tekrar DFA analizi yapilmis ve
modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir.
DFA sonuglart dort boyutlu modele iliskin modifikasyon iceren sonug¢ Sekil
2’de verilmistir. DFA’ya gore modifikasyon yapilmis modelin uyum indeksle-
rinin, modifikasyon yapilmamis modelin uyum indekslerinden daha iyi oldugu
goriilmektedir (x?/ sd= 1.44). t degerleri tiim maddeler i¢in anlamli ¢ikmustir ve
degerler .08 ile .16 arasinda degismektedir (p< .001). Uyum indeksi degerleri
RMSEA= .06, RMR= .08, NFI= .76, CFI= .90, IFI= .91, AGFI= .82, GFI= .88
olarak bulunmustur. Modifikasyon islemlerini igeren DFA sonucu Sekil 2°de
verilmistir.
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Sekil 2. Cocuk 6z-yeterlik 6l¢egi dort faktdrlii modele iliskin

modifikasyon iglemlerini igeren faktdr analizi sonucu

Cocuk Oz-yeterlik 6lgegine iliskin faktdr yiikleri, birinci alt boyut igin .40 ile
.69, ikinci alt boyut i¢in .34 ile .70, li¢iincii alt boyut i¢in .46 ile .83 ve dordiincii
alt boyut i¢in ise .55 ile .71 arasinda degismektedir.

Kolektif Aile Oz-yeterlik 6lceginin (¢ocuk uygulamasi) Tiirk¢e uyarlamasi
icin ti¢ faktdrli modelin uyum indeksleri incelendiginde t degerlerinin tim mad-
deler i¢in anlamli bulunmustur. t degerleri .059 ile .212 arasinda degismektedir
(p< .001). Uyum indekslerinin ise kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu goriil-
mektedir (x*/ sd=1.56, RMSEA= .06, RMR=.08, NFI=.76, CFI= .89, IFI=.90,
RFI=.73, AGFI=.79, GFI= .83). U¢ boyutlu modele iliskin DFA sonucu Sekil
3’te verilmistir.
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Sekil 3. Kolektif aile 6z-yeterlik dl¢egi (cocuk uygulamast)
ti¢ faktorlii modele iliskin faktor analizi sonucu
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Kolektif Aile Oz-yeterlik 6lgegi cocuk uygulamasima iliskin faktor yiikleri,
birinci alt boyut i¢in .51 ile .75, ikinci alt boyut i¢in .37 ile .74 ve ii¢lincii alt boyut
icin ise .52 ile .58 arasinda degismektedir.
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Kolektif Aile Oz-yeterlik dlgeginin (anne-baba uygulamasi) Tiirkge uyarlamasi
i¢in ti¢ faktorli modelin uyum indeksleri incelenmistir (x* /sd=1.8, RMSEA= .05,
RMR= .05, NFI= .85, CFI= .93, IFI= .93, RFI= .83, AGFI= .86, GFI= .89). DFA
sonuglari ti¢ boyutlu modele iligkin faktdr analizi sonucu Sekil 4’te verilmistir.

Sekil 4. Kolektif Aile Oz-yeterlik Olgegi (anne-baba uygulamasi)
ti¢ faktorlii modele iligkin faktor analizi sonucu
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Uyum indeksleri istatistiksel olarak kabul edilebilir diizeyde olmadigindan,
DFA igin kullanilan AMOS programinin 6nerileri dogrultusunda modifikasyon
yapilmasina karar verilmistir. DFA’ya gore 1 ile 2 ve 9,4 ile 11, 5ile 6 ve 7, 7
ile 9 hatalar1 arasinda modifikasyon yapilmistir. Yapilan modifikasyon iglemleri
sonrasinda tekrar DFA analizi yapilmis ve modelin uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir. Ug boyutlu modele iliskin modi-
fikasyon igeren faktor analizi sonuglar1 Sekil 5°te gosterilmistir. DFA’ya gore
ikinci diizey uyum indeksleri, birinci diizey uyum indeksiyle karsilagtirildigin-
da daha iyi oldugu goriilmektedir (x?/ sd= 1.52). Uyum indeksi degerleri RM-
SEA= .04, RMR= .05, NFI= .873, CFI= .95, IFI= .95, AGFI= .89, GFI= .93
olarak bulunmustur.

Sekil 5. Kolektif aile 6z-yeterlik dl¢egi (anne-baba uygulamasi) ii¢ faktdrlii modele
iliskin modifikasyon iglemlerini igeren faktor analizi sonucu
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Kolektif Aile Oz-yeterlik 6lgegi anne-baba uygulamasina iliskin faktor yiik-
leri, birinci alt boyut icin .58 ile .75, ikinci alt boyut i¢in .34 ile .66 ve li¢lincii alt
boyut i¢in ise .47 ile .75 arasinda degismektedir.
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Es Oz-yeterlik lgeginin Tiirk¢e uyarlamasi igin iki faktorlii modelin uyum
indeksleri incelenmistir. t degerleri .03 ile .15 arasinda degismektedir (p< .001).
uyum indeksleri anlamli bulunmustur (x* /sd= 2.49, RMSEA=.07, RMR= .04,
NFI= .90, CFI= .93, IFI= .93, RFI= .87, AGFI= .87, GFI= .91). iki boyutlu mo-
dele iliskin DFA sonucu Sekil 6’da verilmistir.

Sekil 6. Es 6z-yeterlik 6l¢egi iki faktorli modele iligkin faktor analizi sonucu

RRRRa

birincifaktor

5od¢

Es Oz-yeterlik dlcegine iliskin faktor yiikleri, birinci alt boyut igin .54 ile .72,
ikinci alt boyut i¢in ise .59 ile .69 arasinda degismektedir.

Ebeveyn 6z-yeterlik 6lgeginin Tiirkge uyarlamasi i¢in dort faktdrlii modelin
uyum indeksleri incelendiginde t degerinin tiim maddeler i¢cin anlamli oldugu
goriilmiistiir. t degerleri .04 ile .10 arasinda degismektedir (p< .001). Uyum in-
deksleri miikemmel uyumu gostermektedir (x2/ sd=1.6, RMSEA= .04, RMR=
.05, NFI= .90, CFI= .96, IFI= .96, RFI= .87, AGFI= .92, GFI= .95). iki boyutlu
modele iliskin DFA sonucu Sekil 7°de verilmistir.
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Sekil 7. Ebeveyn 6z-yeterlik 6lgegi iki faktorlii modele iliskin faktor analizi sonucu

?99¢9
=S

IfIIIIII‘H

Ebeveyn 6z-yeterlik 6lcegine iliskin faktor yiikleri, birinci alt boyut icin .38
ile .74, ikinci alt boyut i¢in .42 ile .78 arasinda degismektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada ¢ocuk, ebeveyn, es ve kolektif aile yeterligi inanglarini 6lg-
meyi amaglayan ve Caprara ve arkadaslar* tarafindan gelistirilen Slgeklerin
Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢ergevede lise 6grencisi ergenler
ve ailelerinden olusan 6rneklem grubundan elde edilen veriler analiz edilmistir.
Olgegin cevirisi gerceklestirildikten sonra her bir dlgegin ayr1 ayri olmak iizere,
hem kendine ait her alt boyutu i¢in hem de tamamu igin i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Biitiin 6lcekler i¢in elde edilen i¢ tutarlilik katsayisinin kabul
edilebilir oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada elde edilen i¢ tutarlilik degerle-
ri gbz Oniine alindiginda 6lgek setindeki dlgeklerin i¢ tutarliliginin saglandigi
sdylenebilir.

Olgegin gecerliligi icin kapsam ve yap1 gegerliligine bakilmistir. Yapr ge-
cerliligi i¢in verilere agimlayici faktor analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda,

40 Caprara vd. a.g.e.
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ebeveynlik 6lgeginde bir maddeye ait faktdr yiik degerleri iki ayr faktorde bir-
birine ¢ok yakin degerlerde oldugu i¢in bu madde dlgekten ¢ikarilmigtir. Diger
maddelerin ise ¢ocuk 6z-yeterlik Slgeginde 4 faktor, es 6z-yeterlik Slgeginde 2
faktor, ebeveyn 0z-yeterlik dlgceginde 2 faktor ve kolektif aile 6z-yeterlik dlge-
ginde hem anne-baba uygulamalar1 hem de ¢ocuk uygulamalarinda 3 faktérde
toplandig1 goriilmiistiir. Ardindan yapilan dogrulayici faktor analizinde, uyum
degerlerinin kabul edilir sinirlar i¢erisinde oldugu gozlemlenmistir. DFA ana-
lizinde de ¢ocuk 6z-yeterlik 6l¢eginin 4 faktorlii yapisi, es 6z-yeterlik Olgegi-
nin 2 faktorlii yapisi, ebeveyn 6z-yeterlik 6lgeginin 2 faktorlii yapisi ve kolektif
aile 6z-yeterlik Olceginin 3 faktorli yapist dogrulanmistir. Bu ¢aligmada ortaya
cikan boyutlar ve boyutlarin igerdigi maddeler 6lgegin orijinalinden farklidir.
Orijinal 6lgekte ¢ocuk 6z-yeterligi ve kolektif aile 6z-yeterligi cocuk uygula-
masinda maddeler iki boyutta toplanirken; es 6z-yeterligi, ebeveyn 6z-yeterligi
ve kolektif aile 6z-yeterligi anne-baba uygulamasinda {i¢ faktdrde toplanmistur.
Bu cgaligmada ebeveyn 6z-yeterlik 6l¢eginde yer alan dordiincii madde 6lgek-
ten ¢ikarilmistir. Nakano ve arkadaglari*! bir kiiltiirden baska bir kiiltiire 6lgek
uyarlamak i¢in yapilan ¢aligmalarda 6lgegin faktor yapilart ve madde sayilarin-
da degisiklik olabildigini ayrica ¢ikarilan maddelerin kiiltiirler aras1 farklardan
kaynakli olabilecegini belirtmistir.

Analizlerden elde edilen bulgular 1s1ginda 6lgeklerin Tiirk kiiltiiriine uygun
oldugu goriilmiistiir. Olgeklerden elde edilecek puanlarm yiiksek olmasi, ilgili
role ait yliksek 6z-yeterligi, diisiik olmasi ise ilgili role ait diisiik 6z-yeterligi gos-
termektedir. Bandura’ya*? gore etkilesimli grup iiyeleri grup 6zelliklerini olustu-
rurlar. Aile sistemlerin i¢ i¢e oldugu bir yapidir. Bu 6lgek seti aile sistemine ait
oz-yeterlik algisini ortaya koymaktadir.

Bu ¢alisma katilimcilarin kisisel cevaplariyla sinirhdir. Ayrica arastirma er-
genlik doneminde ¢ocugu olan aileler ile sinirlandirilmistir. Bu aileler anne-ba-
ba-¢ocuk ayni evde yasamaktadir. Bosanma ya da herhangi bir nedenle ayri ev-
lerde yasama gibi durumlar i¢erisinde bulunmamaktadir.

[lerleyen aragtirmalarda bu lgekler birlikte ya da bagimsiz olarak kullanila-
bilir. Olgekler aile danismanlig1 alaninda calisan arastirmacilar tarafindan, aile
siireglerinin iyilestirilmesi i¢in yapilacak ¢aligmalarda; ¢ocuk, ebeveyn, es ve

41 Y. Nakano, M. Siguuria, K. Aoki, S. Hori, M. Oshima, & T. Kitumura, Japanese version of
the quality of relationship inventory: it relability and validity among women with recurrent
spontaneous abortion. Psychiatry and Clinical Neuroscience, 56, 2002, 527-532.

42 A. Bandura, Exercise of human agency through collective efficacy. Current Directions in Psy-
chological Science, 9, 2000, 75-78.
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kolektif aile yeterlik inanglarini ortaya koymak amaciyla kullanilabilir. Ailenin
tiimii ve alt rollere dair 6z-yeterligin aile fonksiyonlar1 ve doyumu ya da benzer
sekilde aile sistemi i¢in 6nemli olan degiskenlerle olan iliskisini ortaya koyacak
caligmalar yiiriitiilebilir. Alan yazin incelendiginde tilkemizde tiim aileyi kapsa-
yan benzer bir ¢aligma olmamasi dolayisiyla ve aile sisteminin daha igler hale
gelmesinde 6z-yeterligin etkileri diistiniildiigiinde bu ¢alisma alan yazina katki
saglayacaktir,

Summary

Purpose and Significance: The basic concept of social learning theory, the
willingness to perform a self-efficacy task, the amount of effort someone wants
to implement, and the level of perseverance the individual exhibits in the face
of difficulty in performing his / her duties. Individuals who can bring together
and organize information and resources can achieve success. Success depends on
perceived collective efficacy, as is true in most social systems, under conditions
where the results require interdependent effort. Thus, social cognitive theory ex-
tends human capacity of action to collective efficacy. The widespread belief that
people have collective power to achieve the desired outcome is a key component
of collective action capacity in social cognitive theory The perceived collective
efficacy effects can be listed as: the system’s sense of purpose and mission, the
common commitment to achievement, the ability of members to arrive at the end,
the good working conditions to overcome difficulties, and group resistance.

Individuals within the family, the group in which the collective efficacy ef-
fects are most basic, are included in different subsystems as part of this sys-
tem (Caprara, at. al). Within these subsystems, individuals have different roles,
responsibilities, duties and mutual obligations as spouses, parents and children.
Self-efficacy beliefs are important to effectively manage the requirements of this
system role. Each role represents a direction in life that shows how critical these
requirements are in the functioning of the individual and the community.

It is not possible for individuals with different roles, such as marital, parental,
and filial, to have equal levels of competence in the family life cycle. The capabi-
lities of an individual with a partner, the situations that need to be addressed, roles
and responsibilities are different from those of their parental. Naturally, parental
efficacy is comparable, or task and efficacy belief in each role is different from ot-
her roles. Bandura (1997) notes that self-efficacy beliefs affect family functions.

Therefore, in this study, the adaptation of the Family Efficacy Scales deve-
loped by Caprara et al. (2004) to Turkish, validity and reliability studies were
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conducted. It is believed that the scale will contribute to individuals and family
researchers in psychological help professions working in families in terms of
family functioning and understanding of family dynamics.

Methods: A total of 375 people, including 125 students in high school and
their parents attending in Samsun, participated in the research. 61,6% of the stu-
dents were female (N = 77) and 38,4% (N = 48) were male. According to their
ages, it was seen that 14,8% of the patients were in 14, 59,2% were in 15, 19,2%
in 16 and 16,8% in 17 years. The average age of the students is 15,48 (Ss =, 829).
Parents of the students are between the ages of 32-65 (med. = 43.56, ss = 5.220).
Used as a data collection tool that filial self-efficacy scale, marital self-efficacy
scale, parental self-efficacy scale and collective family self-efficacy scale deve-
loped by Caprara et al.

In this study, exploratory factor analysis was performed for building validity
according to the data obtained from the scales. After the analysis revealed that
there is more than one dimension, varimax rotation method is used in maximum
probability factor analysis. In the exploratory factor analysis, it has been noted
that the load value of the materials is at least .30 (Schriesheim, & Eisenbach,
1995). It has been noted that there is a factor load difference of at least .10 betwe-
en the two factors in the study (Biiyiikoztiirk, 2007).

In confirmatory factor analysis (DFA), model fit was tested according to the
factor-factor structure in the explanatory factor analysis were used as the multiple
compliance indices for GFI, CFI, NFI, RFI, NNFI and IFI. The data obtained in
the study were analyzed with SPSS 23 and AMOS programs.

Results: The internal consistency coefficient for both the subscale and the
whole scale was calculated after the scaling was performed. The internal consis-
tency coefficient obtained for all scales was found to be acceptable. Considering
the internal consistency values obtained in this study, it can be said that the inter-
nal consistency of the scale set is provided.

Scope, structure, and criterion validity of the scale were examined for validity
of the scale. Explanatory factor analysis was applied to the data for construct
validity. As a result of the analysis, this item was subtracted from the scale beca-
use the factor load values of a substance in the parenting scale are very close to
each other in two different factors. Other factors were found to be 4 factors in the
children’s self-efficacy scale, 2 factors in the co-self-efficacy scale, 2 factors in
the parent self-efficacy scale, and 3 factors in the parental practices and child pra-
ctices in the collective family self-efficacy scale. In the subsequent confirmatory
factor analysis, it was observed that the DFA compliance values were within ac-
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ceptable limits. In the DFA analysis, the 4-factor structure of the child self-effica-
cy scale, the 2-factor structure of the co-self-efficacy scale, the 2-factor structure
of the parent self-efficacy scale, and the 3-factor structure of the collective family
self-efficacy scale have been verified.

Discussion and Conclusions: As a result of the analyzes, it is seen that the
scales are suitable for Turkish culture. Psychometric features and Family Efficacy
Scales are presented in this study. The high scores obtained from the scales, the
high self-efficacy of the relevant role, and the low self-efficacy of the relevant
role. According to Bandura (2000), interactive group members constitute group
characteristics. It is a structure where family systems are intertwined. This scale
sets out the self-efficacy perception of the family system.

This study is limited to the personal answers of participants. In subsequent
surveys these scales can describe changes that have taken place in family proces-
ses, revealing the beliefs of filial, parental, marital, and collective family efficacy,
either together or independently. This study will also contribute to the literature
when we consider the effects of self-efficacy when the literature is examined
because there is no similar work in our country and the family system becomes
more functional.
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