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(9998) Aile Uyum Yetenegini ve Birligini Degerlendirme Olgegi - IV’ iin Tiirk Kiltiiriine Uyarlanmasi: Gegerlik ve
Giivenirlik Galigmasi
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Problem Durumu

Aile islevselligini etkileyen aile dinamiklerinin neler oldugunu agiklamaya dénuk olarak gelistirilmis bir kuram olarak Evlilik ve
Aile Sistemleri Dairesel Modeli (Circumplex Model of Marital and Family Systems), aile islevselligini etkileyen kavramlara
iliskin evrensel gegerlige sahip bir modele ulasmayi amaglamaktadir (Olson, Sprenkle ve Russell, 1979).

Evlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli gergevesinde aile islevselligini etkileyen 6nemli bir boyut aile birligi kavramidir. Aile
birligi; aile Uyelerinin birbirlerine karsi sahip olduklari duygusal baglanmayi tanimlamaktadir (Barber ve Buehler, 1996; Olson,
2011). Ailenin islevselligi agisindan aile tyelerinin bireyselligi ile aile sisteminin bitinligu arasindaki dengenin saglanmasi
beklenmektedir. Nitekim aile birliginin baglantisiz (disengaged) | kopuk (disconnected) olarak nitelendirilen ¢ok dustik bir
dizeyde ya da i¢-ice ge¢mis (enmeshed) | asiri badli (overly connected) olarak nitelendirilen cok yuksek bir diizeyde
seyretmemesi oldukga 6nemli kabul edilmektedir (Olson ve Gorall, 2003).

Evlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli gergevesinde aile islevselligini etkileyen diger bir dnemli boyut esneklik / degisime
uyum yetenegi kavramidir. Esneklik / degisime uyum yetenegi; aile icindeki liderligin ve disiplin uygulamalarinin, rol
iliskilerinin, aile tyeleri arasindaki uzlagsma bigimlerinin ve ailedeki kurallarin niteligini ve ifade edilis tarzini tanimlamaktadir
(Olson, 2000; 2011). Nitekim aile esnekliginin / degisime uyum yeteneginin kati (rigid) / esnemez (inflexible) olarak
nitelendirilen ok disik bir diizeyde ya da kaotik (chaotic) / asiri esnek (overly flexible) olarak nitelendirilen ok yliksek bir
duzeyde seyretmemesi oldukga 6nemli kabul edilmektedir (Olson ve Gorall, 2003).

Evlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli gergevesinde Uglincu boyut olarak kabul edilen iletisim kavrami; evlilik ve aile
sisteminde kullanilan olumlu iletisim becerilerini tanimlamaktadir ve aile tyelerinin sahip oldugu empatik dinleme becerilerini,
kendileri veya iliskileriyle ilgili hissettikleri duygularini paylasma becerilerini, konuya odaklanmayi ve iletisimin duygusal
yoniinii gdzetmeyi ve saygi gdstermeyi icermektedir (Olson ve Gorall, 2003). Ote yandan, model gercevesinde aile
islevselligini etkileyen iki temel boyut aile birligi ve esneklik / dedisime uyum yetenegi olarak kabul edilmektedir. Modeldeki
iletisim boyutunun esas islevi ise aile birliginin ve ailenin esneklik / degisime uyum yeteneginin diizenlenmesine katkida
bulunmasidir (Olson, 2011).

Aile birligi ve esneklik / degisime uyum yetenegi baglamindaki aile yapisi ile aile islevselligi arasindaki iligkinin niteligini
incelemeyi amaglayan arastirmalar, s6z konusu boyutlarda gozlenen asiri yiksek veya asir disik diizeydeki degerlerin aile
islevselligini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (Kouneski, 2000; Olson ve Gorall, 2006; Olson, 2011). Ayrica aile
islevselligini etkileyen aile dinamiklerini incelemek amaciyla Evlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli cercevesinde
temellendirilmis calismalar, basta Amerika Birlesik Devletleri olmak {izere Almanya, Gin, Ispanya, Israil, isveg, Italya,
Japonya, Norveg ve Polonya’nin da bulundugu pek cok farkli dlkede 1200'den fazla arastirmayi igeren oldukga dnemli bir
arastirma akimina dénidsmus durumdadir (Kouneski, 2000; Olson, 2011). Bu agidan yaklasildiginda, aile islevselligini
etkileyen aile dinamiklerini konu edinen oldukga onemli bir arastirma akimina iliskin Glkemiz alanyazininda yuritilmis
herhangi bir arastirmaya rastlaniimamis olmasi, yurtici alanyazini agisindan énemli bir bosluga isaret etmektedir.

Bu dnemli arastirma akimina iliskin ilkemiz alanyazininda yiirGtliimUs herhangi bir arastirmaya rastlaniimamis olmasinin
onemli bir nedeni de Tirk aile yapisindaki psikolojik oriintillerin aile birligi ve degisime uyum yetenegi baglaminda
degderlendirimesini saglayacak herhangi bir 6igme aracinin bulunmamasidir. Bu kapsamda, bu galismanin amaci Evlilik ve
Aile Sistemleri Dairesel Modeli gergevesinde Olson (2011) tarafindan gelistirilen Aile Uyum Yetenegini ve Birligini
Degerlendirme Olgegi - IV’ (in (Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale - IV) Tiirk killtiirine uyarlanarak gegerlik
ve givenirlik calismasinin gergeklestirimesidir.

Arastirma Yontemi
Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni, 2016-2017 egitim-6gretim yilinin giiz yariyilinda Pamukkale Universitesi'nin farkli fakiiltelerinde égrenim
gbren Universite 6grencilerinden olusmaktadir. Basit segkisiz érnekleme yonteminin kullanildigi bu arastirmada, 1613 (%
65.4 kadin, %34.6 erkek) Universite 6grencisinden veri toplanmistir. Omeklemi olusturan katilimcilarin yaslar 17 ile 51
arasinda degismekte olup, drneklem igin yas ortalamasi 20.79 (ss= 3.70) olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci olarak Evlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli gergevesinde Olson (2011) tarafindan
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gelistirilen Aile Uyum Yetenegini ve Birligini Degerlendirme Olgegi - IV kullanilimigtir. Aile birligini kapsayan g alt dlgek
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Dengeli Birlik, (Balanced Cohesion), ig-ige Gegmislik (Enmeshed) ve Baglantisizlik (Disengaged) olarak adlandiriimaktadir.
Ailenin degisime uyum yetenegini kapsayan ¢ alt 6lcek Dengeli Esneklik (Balanced Flexibility), Katilik (Rigid) ve Kaotiklik
(Chaotic) olarak adlandiriimaktadir. S6z konusu alt élgeklerin her biri yediser maddeden olusmakta ve besli dereceleme
yontemiyle degerlendirilmektedir. Ayrica aile ici iletisimin kalitesi Aile fletisimi Olgegi (Family Communication Scale) ve aile
sisteminden algilanan mutluluk ise Aile Doyumu Olgegi (Family Satisfaction) olarak adlandirimaktadir. Her iki 6lcek de on
maddeden olusmakta ve besli dereceleme yéntemiyle degerlendirimektedir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi islemi, 2016-2017 6gretim yilinin giiz déneminde gergeklestirilmistir. Arastirma igin gerekli yasal ve etik
izinler saglandiktan sonra, arastirma kapsaminda yalnizca génallii katilim gdsteren 6grencilerinden veri toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda mevcut dlcedin yapi gegerliginin incelenmesinde dogrulayici faktdr analizinden yararlaniimis ve
analizler icin AMOS (Analysis of Moment Structures) istatistik programi kullaniimistir. Ayrica verilerin analiz edilmesinde
ortalama, standart sapma, korelasyon gibi diger betimsel istatistiklerden de yararlanilimis ve bu analizler de SPSS programi
yardimiyla gerceklestirilmistir.

Beklenen/Gegici Sonuglar

Dogrulayici faktor analizi kapsaminda gergeklestirilen modifikasyonlarla birlikte aile birligini kapsayan dengeli birlik, i¢-ige
gecmislik ve baglantisizlik dlgeklerine iliskin uyum indeksleri [x?/df = 4.81; GFI = .95, AGFI = .94, CFI= .94, RMSEA = .049,
SRMR = .052] ve ailenin degisime uyum yetenegini kapsayan dengeli esneklik, katilik ve kaotiklik dlgeklerine iliskin uyum
indeksleri [x*df = 4.68; GFI = .97, AGF| = .95, CFl= .95, RMSEA = .048, SRMR = .042] dlgeklerin yapi gegerligini
dogrulamistir.

Benzer sekilde, dogrulayici faktdr analizi kapsaminda gerceklestirilen modifikasyonlarla birlikte aile iletisimi digedine iliskin
uyum indeksleri [x?/df = 3.53; GFI = .99, AGFI = .98, CFI = .99, RMSEA = .040, SRMR = .015] ve aile doyumu éigedine iliskin
uyum indeksleri [x?/df = 4.90; GFI = .99, AGFI = .98, CFl = .99, RMSEA = .049, SRMR = .012] 6l¢eklerin yapi gegerligini
dogrulamigtir.

Anahtar Kelimeler: Aile Birligi, Aile Uyum Yetenegi, Aile igi lletisim, Aile Doyumu, Tiirk Aile Yapisi, Gegerlik ve Giivenirlik
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