Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yontemleri Olcegi Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi
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Ozet

Bu ¢alisma, Clark, M. A., Michel, J. S., Early, R. J., ve Baltes, B.B. (2014) tarafindan, evli
bireylerin aile icerisindeki stres faktorlerine kars1 kullandiklar1 basa ¢ikma yontemlerini 6lgmek igin
gelistirilen “Aile Stresorleri ile Basa Cikma Ydntemleri Olgegi”nin, Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasidir.
Bu ¢aligmada 6lgegin giivenirlik ve gecerlik degerleri kapsamli bir sekilde sunulmaktadir. Faktorlerin
gecerligini belirlemek amaciyla uygulanacak olan dogrulayici faktdr analizi i¢in 400 katilimciya
ulasilmistir. Yapilan analizler neticesinde Slcegin orijinal hali olan on bes faktorlii yapist (gorev
paylagimi, programlar1 yenileme, planlama, esler arasi iletisim, aile-is ayrimi, is-aile ayrimi, beceriler
gelistirme, biligsel yapilandirma, davramis degistirme, sosyal destek arama, rahatlama egzersizleri,
fiziksel egzersizler, birlik-beraberlik, esler arasi ilgi, biitgeyi ayarlama) dogrulanmustir. Yapilan
giivenirlik analizleri neticesinde, her bir faktor igin i¢ tutarlilik katsayilari .726-.931 arasinda, test-tekrar
test korelasyon degerleri .532- 916 arasinda hesaplanmistir. Bununla birlikte Aile Ortamn Olgegi
(AOO), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Is-Aile Yasam Catigmasi1 Olgeginden (IACO),
yararlanilarak 6l¢iit bagimli gegerligi hesaplanmistir. Bunun i¢in ayrica 50 katilimciya daha ulagilmgtir.
Olgeklerin faktdrlerle iliskili alt boyutlarinin 8lgiit bagimli gegerlilik korelasyon katsayilarin -.454 ila
.560 arasinda degistigi anlasilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular, uyarlamas: yapilan ¢alismanin Tirk¢e’de kullanilmasi igin yeterli gegerlik ve glivenirlik

degerlerine sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile stresorleri, stresle basa ¢tkma yontemleri, olgek uyarlama, giivenirlik,
gecerlik.

1 prof.Dr. Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali, h.eksi70@gmail.com

2 Ars. Gor.Marmara Universitesi,Egitim Bilimleri B&limii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali, sorumlu yazar:
haticepinarozdemir@gmail.com

3 Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisti, RPD Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi. kabdullagil@gmail.com


mailto:h.eksi70@gmail.com

Validity and Reliability Study of Family Stressors Coping Strategies Scale

Abstract
This study is a study by Clark, M. A., Michel, J. S., Early, R. J., ve Baltes, B.B. (2014) to adapt the

“Family Stressors Coping Strategies Scale” to Turkish, aiming to reveal the coping strategies that
married individuals use against the stress factors in the family. In this study, the reliability and validity
values of the scale are presented in a comprehensive way. 400 participants have been reached for
confirmatory factor analysis to determine the validity of the factors. In the result of the analyzes made,
fifteen factorial structure (sharing the workload, Rearranging Schedule, planning, interpersonal
communication, family-work segmentation, work-family segmentation, working to improve skills,
cognitive restructuring, changing behaviors, social support search, relaxation exercises, physical
exercises, spending time with family, care between spouses, organizing of budget) has been verified. As
a result of the reliability analyzes, internal consistency coefficients for each factor were calculated
between .726 and .931, test-retest correlation values were calculated between .532-.916. Criterion-
related validity was calculated by using the Family Environment Scale (FES), Ways of Coping Inventory
(WOC) and the Work-Family Life Conflict Scale (WFCS). It has also reached 50 participants. The
Criterion-related validity correlation coefficients of the subscales related to the factors of the scales were
found to change between -.454 and .560. The findings obtained as a result of the analyzes made within
the scope of this study show that the adaptation study has sufficient validity and reliability values for

use in Turkish.
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Giris

Stres, glinlimiiz diinyasinin kagiilmaz bir pargasidir. Organizmanin fiziki ve ruhsal sinirlariin
zorlanmasi, iyi olma haline yonelik tehdit hissetmesi ve mevcut kaynaklarmin asilmasi sonucu ortaya
¢ikabilecek durum olarak tanimlanmistir (Zukri ve Noor, 2010). Bu tanimla baglantili {i¢ boyut ele
alinmustir. {1ki stres yaratan durumun varligia sebep olacak stres kaynaklari/stresérler’dir. Ikincisi stres
durumunda ortaya cikacak olan psikolojik ve fizyolojik tepkilerdir. Ugiinciisii ise gelistirilen bilissel ve
davranigsal yollarla stres kaynaklarinit degerlendirme yani basa ¢ikma seklidir (Hansen ve Sullivan,
2003). Stres kaynaklaria goz atildiginda stres yaratan faktorlerin insan iligkilerinden, is sartlarindan,
fiziksel ¢evreden ve kisinin yorumlama bi¢iminden olmak iizere dort unsurda gruplandigi goriilmistiir
(Deniz-Yondem, 2011). Bu dort unsurun en yogun sekilde birlestigi ve kisinin hayatim etkiledigi yer

ise aile kurumudur.

Evlilikle baslayan aile olma siireci kisinin yasamini dramatik bir sekilde degistirmektedir.
Evlilik iliskisi, ebeveyn rolleri, aile i¢i gérev ve sorumluluklar, aile biit¢esinin diizenlenmesi, gevreyle
kurulan yeni aile baglar1 (Devries ve Wilkerson, 2003), is ve aile yasami arasinda kurulmasi gereken
denge gibi bir¢ok faktér evlenen bireyin yasamina yerlesen bazi stres faktorlerindendir (Bulgurcu-Giirel,
2016). Evlilikle ilgili baslayan bu yeni siire¢ ailenin biiylimesiyle daha da zor bir hal almaktadir.
Cocuklarin bakimi, ihtiyaglari, egitimi gibi konularla strese sebep olabilecek faktorlerin sayisi
cogalmaktadir. Aile sistemi agisindan ele alindiginda bazi evli bireyler bu yeni duruma daha ¢abuk
alisabiliyorken bazilar1 uyum saglamakta zorlanmaktadir (Cekic, Akbas ve Hamamci, 2015). Stres
tanimiyla baglantili ikincisi boyut ise stres durumunda ortaya ¢ikacak olan psikolojik ve fizyolojik
tepkilerdir. Bu tepkiler aslinda stres kaynaginin yarattigi sonuglaridir. Ebeveynlik faaliyetlerinde
harcadiginiz zaman miktari, cocuklariniza ait davranis problemleri, evlilikte ve diger aile iliskilerinde
yasadiginiz gerginlikler veya aileniz i¢in ayirdigimiz zaman ve enerjinin miktar1 gibi eve ait
stresorlerinin, 6fke, depresyon, aile i¢i ¢atigma, mutsuzluk gibi duygusal problemlere sebep olabilecegi
gibi; psikolojik ve fiziksel hastaliklar yaratabilecegi diistiniildiigiinde, bu durumun basta gocuklar olmak
Uzere tim aile Uyelerini olumsuz olarak etkileyecegi goriilmistir (Kirby, 2005; Sonnentag ve
Braun,(2013). Bugiine kadar yapilan arastirmalarda stresin olumsuz etkilerinin hem bireysel hem de
sosyal cevreye verdigi zararlari ortaya koymustur. Stres diizeyleri yiiksek anne babalarda depresif
semptomlar, saglik problemleri, ¢ocuklarinda duygusal ve davramig sorunlari, evlilik uyumunda
bozulmalar ve ¢ocuk istismari gibi istenmeyen davranislar gériilebilmektedir (Ozmen ve Ozmen, 2012).
Strese yol acan durumlarmn yarattigi sonuglar son derece rahatsiz edicidir ve kisiyi bu durumdan
kurtulmaya yonelik bir seyler yapmaya giidiiler. Boylece stresin baglantili oldugu tigiincti boyut olan
basa ¢ikma kavramu ile karsilagiimaktadir (Rotondo ve Kincaid, 2008).



Basa ¢ikma kavramu, stresli olarak degerlendirilen olaylarla miicadele etmek i¢in kullanilan
bilissel ve davramgsal cabalar olarak tanimlanabilir. Insanlar, zorlanma sonucu yasamlarinda
hissettikleri dengesizligi azaltmak icin basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadir. Basa c¢ikma, stres
yaratan durumlar ile stres diizeyinin ortaya ¢ikardigi sonuglar arasindaki iligkinin denge unsuru oldugu
icin 6onemlidir (Lazarus ve Folkman 1984). Aile arastirmasi ¢aligsmalarina uygulanan iki yaygin genel
basa ¢ikma stratejisi problem odakli basa ¢ikma ve duygusal odakli basa ¢ikma yontemidir. Her bir basa
¢ikma yaklagimi da daha sonra davranissal ve biligsel olarak ele alinmistir. Problem odakli davranissal
basa ¢ikma yontemleri, stres kaynaklarini belirleme, se¢cim yapma ve stres kaynaklarini ortadan kaldirma
gibi eyleme yonelik iken, problem odakli biligsel basa ¢ikma ise durumu zihinsel olarak yeniden
yapilandirma, problemi tanimlama olarak belirlenmistir. Problem odakli basa ¢itkma olumsuz durumun
unsurlarini dogrudan degistirmeye yonelik stireklilik gosteren ¢abalardir (Baltes ve Heydens-Gahir
2003). Duygusal odakli davranissal basa ¢ikma, stresli bir durumla iliskili duygusal sikintiy1 azaltmaya
veya ortadan kaldirmaya yonelik sosyal destek arama, alternatif rahatlama yontemleri kullanma gibi
girisimlerde bulunma gibi davraniglar tanimlanmisken; duygu odakli bilissel basa ¢ikmada ise olumlu
duygular ifade etme, duygularini bastirma, kaginma, basite indirgeme, sorunun bir bolumi ile
ilgilenme, pozitif diisiinme olarak belirlenmistir (Connor-Smith, ve Flachsbart, 2007).Duygusal odakli
ve sorun odakli basa ¢ikma davraniglarinin etkililigi ile ilgili bulgular biraz karisiktir. Bunlarin her biri
sonuglarla farkli iligkilere sahip olabilir ancak bilinen odur ki ¢ogu insan stresi bertaraf etmek i¢in her
iki tip bas ¢ikma durumunu da kullanir (Bazana, ve Dodd, 2013). Yapilan ¢alismalarda, belirli basa
¢ikma stratejilerinin aile lizerindeki sonuglari incelenmis, ebeveynin stresle bas edebilmesini ebeveynin
yeterliliklerinden biri oldugu kabul gérmiistiir. Ayrica Aile stresorleri ile basa ¢ikmada daha ¢ok aile ve
is yasamu arasindaki catigmalara odaklamilmistir (Allen, Herst, Bruck, ve Sutton, 2000; Behson,
2002).Bu bulgular, genel basa ¢ikma stratejilerinin aile alani stresorleriyle basa ¢ikarmada etkililiginin
degerlendirilmesinin énemini gostermektedir. Bu calismada kullanilan 6lgek, aile alanlari igin 6zel
olarak gelistirilmis 0l¢eklerden ziyade, genel stresle basa ¢ikma literatiirii ele alinarak incelenmistir. Bu
caligmanin amaci, aile alanindaki stres yaraticilari yonetmek i¢in kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin
kapsamli bir listesini gelistirmek igin tiimevarimci bir yaklagimla ele almak ve aileden aileye degisebilen
basacikma bigimlerini ¢ok boyutlu bir basa c¢ikma Olcegi aracilifiyla nicel olarak gelistirip
dogrulamaktir (Clark vd., 2014).

Ulkemizde bireylerin yasamlarindaki stres durumlariyla basa ¢ikma yontemlerini 6lgen birden
cok dlgme araci bulunmaktadir (Agargiin, Besiroglu, Kiran, Ozer ve Kara, 2005; Ozbay ve Sahin, 1997;
Sahin ve Durak, 1985; Turkiim, 2002). Ancak aile faktorlerine yonelik gelistirilmis ve uyarlanmis
olgekler cogunlukla problemli ¢ocuklari olan ebeveynlerin stres durumlarina odaklanilarak yapilmistir
(Kaner, 2001; Mert, Hallioglu ve Camdeviren, 2008; Turan ve Basbakkal, 2006) . Bunun disinda genel
ebeveyn stresini 6l¢gmeye yonelik yapilan ¢alismalarin sayis1 az olmakla birlikte sadece stres diizeyini

belirlemeye yoneliktir (Biiyiiksahin ve Bilecen, 2007; Cekic vd., 2015; Ozmen ve Ozmen, 2012). Bu



anlamda evli bireylerin aile stresorleriyle basa ¢ikma yontemlerine yonelik uyarlanan bu 6lgegin
literatiirdeki boslugu doldurmasi agisindan énemli gériilmiistiir. Bu nedenle aragtirmada amag, Clark vd.
(2014) tarafindan gelistirilen, evli bireylerin aile stres faktorlerine kars1 kullandiklar1 yéntemlerin ne
oldugunu ve ne diizeyde oldugunu ortaya ¢ikaran Aile Stresorleriyle Basa Cikma Yontemleri Olgegi’ni

Tiirk¢e’ye uyarlamak ve 6l¢me aracinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarini yapmaktir,

Yontem

Orneklem Grubu

Aile Stresorleriyle Basa ¢cikma Yontemleri Olgegi’ni Tiirkge’ye uyarlamak amaciyla yapilan
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi igin Istanbul’da yasayan 245 kadin, 155 erkek olmak iizere toplam 400
gonillli evli bireyle calisilmigtir. Yapilan 6n incelemelerde bazi bireylerin cevaplar1 saglikl
bulunmamig ve 28 bireyin cevaplari analiz disinda tutulmustur. Ayrica 6lgegin Olgiit gegerligi i¢in 50
farkli kisiye ulasilmistir. Arastirmaya katilanlarin %61,3’tGntin kadin = %38,8’ini erkek oldugu,
katilimcilarin cogunlukla 26-35 yas araliginda olduklart (%45,3), 36-45 yas araliginda olanin ise ikinci
sirada (%24,) oldugu goriilmiistiir. 46 ve daha biiyiik yasta olan katilimcilar %8 ile en az katilan bireyler
olmustur. Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlukla iiniversite mezunu (%56) olduklar1 bulunmustur.
Ilkokul (%5) ve ortaokul mezunu (%8) olan bireylerin oram ise oldukca diisiiktiir.

Veri Toplama Araclari

Olgegin uyum gegerligi; Aile Ortami Olgegi (AOO), Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi
(SBTO) ve Is-Aile Yasam Catismast Olgegi (IACO) kullanilmustir.

Aile ortamu dlcegi (AOO). Arastirmada Fowler (1980) tarafindan gelistirilen ve Usluer (1989)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Aile Ortami Olgegi" kullanilmugtir. 4°1ii Likert tipinde hazirlanmis olan
bu 6lcek, birlik-beraberlik ve denetim boyutlarini igeren 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin ortalama
Korelasyonlar 30’un iizerinde, alpha degerleri de .74 iizerinde bulunmustur. Iki boyuttan olusan bu
Olgegin ayr1 ayri1 alpha degerleri birlik-beraberlik alt 6l¢egi igin .82, organizasyon kontrol alt 6l¢egi i¢in
de .74’ttr. Bir ila {i¢ hafta arayla elde edilen test-tekrar test korelasyon degerleri .61 ila .73 arasinda
bulunmustur. Yapr gecerligi icin faktdr analiz ve hipotez sinamas teknikleri kullanilmustir. Iki boyutlu
faktor analizi, Tiirkce 6lgegin Ingilizcesinden bir miktar farklilik gdsteren iki faktorii ortaya ¢ikarmustir.
Buna gore 26 maddenin 16’s1 faktor I’de birlik-beraberlik; 10 maddesi ise faktor II’de kontrol olarak
anlamlandirlmistir. Her iki faktor, Aile Ortanu Olgegi (AOQO) puanlari varyansinim %33,4’iini agiklar
nitelikte bulunmustur (Usluer, 1989).

Stresle basa ¢ikma tarzlar élcegi (SBTO).Arastirma Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan
gelistirilen Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
(SBTO) kullanilmugtir. Olgek, (kendine giivenli yaklagim, caresiz yaklagim, iyimser yaklasim, boyun
egici yaklasim ve sosyal destek arama) bes ayr alt dl¢ekten olusan 30 madde yer almaktadir. Puanlar 0O-

3 arasinda degisen dortlii likert tipi bir dlgektir. Alt dlgek (kendine giivenli yaklagim, kendine giivensiz



yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim, sosyal destek arama) puanlar1 her bir alt 6l¢ekten
alinan puanlarn ilgili alt 6lgekteki madde sayisia boliinmesiyle elde edilmektedir. Alt 6lgeklerden
alman puanlarin yiikksek olmasi kisinin ilgili basa ¢ikma tarzini daha fazla kullandigi seklinde
yorumlanmaktadir. Alt 6lgeklere iligkin i¢ tutarlik katsayilarinin .45-.80 arasinda degistigi bulunmustur
(Sahin ve Durak, 1995).

Is-aile yasam catismasi 6lcegi (IACO). Arastirma grubunun is ve aile alanlarindaki catisma
diizeyini 6l¢meyi amaglayan Netenmeyer, Boles ve McMurrian (1996) tarafindan gelistirilen is-aile
yasam catigsmasi Ol¢egi kullanilmistir. Bu 6lgek, is yasamindan kaynaklanan is-aile gatigmasi ve aile
yasamindan kaynaklanan aile-is ¢atigmasi diizeylerini 6lgmeyi amaglayan iki alt 6lgekten olusmaktadir.
Olgek Tiirkce’ye Efeoglu (2007) tarafindan ¢evrilmistir. Her iki 6lcek de catisma durumunu belirlemeye
yonelik bes maddelik yarg: ciimlelerinden olusmaktadir. Olgeklerin givenilirlik analizleri konusunda
Netenmeyer ve digerleri (1996) is yasami kaynakli is-aile ¢atigmasi ve aile yasami kaynakli aile-is
catigmasi Olgekleri i¢in alfa degerlerini sirasiyla .88 ve .89 olarak tespit etmislerdir.

Dil Gecgerligi
ASBYO’nin dil gegerligini belirlemek icin yapilan islemler:

Bu aragtirma 245 kadin, 155 erkek olmak tizere toplam 400 katilimer ile yiritialmustdr. Clark,
vd., (2014) gelistirdigi Aile Stresdrleriyle Basa Cikma Ydntemleri Olgeginin (ASBYO) orijinal halinde
bulunan maddeler arastirmaci, ii¢ akademisyen ve bir psikolojik danisman ve iki ingilizce 6gretmeni
tarafindan Tirkge’ye ¢evrilmistir. Daha sonra bu ceviriler bir araya getirilerek ortak yonleri belirlenmis
ve farklilik gosteren ifadelerle ilgili goriisler alinarak tek bir climle haline getirilmistir. Alt1 uzman
tarafindan yapilan geviriler anlasilirlik, kelime sec¢imleri ve kiiltiirliige uygunlugu dikkate alinarak
degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Olgek bu haliyle yine ana dilleri Tiirk¢e olan fakat ilk ceviri islemine
katilmayan iki uzman tarafindan orijinal dile ¢evrilmistir. Hem Tiirk¢e’ye hem de Ingilizce’ye ¢evrilmis
olan iki form yine degerlendirilmeye tabi tutulmustur ve g¢evirilere etki etmeyecek sekilde birkag
degisiklikten sonra son hali verilmistir. Olgegin Tiirk¢eye ¢evrildigi ilk formun anlasilirhigini test etmek
icin pilot ¢alismaya ihtiya¢ duyulmus ve bu sebeple on kisiye uygulanmistir. ASBYO’nde dil gecerligi
asamasinda Olgekteki bazi maddeler ile ilgili diizenleme ihtiyaci ortaya ¢ikmustir. Pilot ¢alisma
asamasinda “ailenin Birlik-beraberligini saglamak i¢in ‘aile saati/vakti’ programi yaparim”
maddesindeki aile saati kavraminin katilimcilar tarafindan anlasiimadigi ve bu sebeple maddenin ayirt
ediciligi olmadig1 anlagilmistir. Bu sebeple madde “ailemin birlik-beraberligini saglamak i¢in program
yaparim” seklinde revize edilmistir. Alinan geri bildirimler dogrultusunda dlgege son sekli verilmistir.
Veri toplama arac1 olarak Aile Stresorleriyle Basa ¢ikma Yontemleri Olgegi (ASBYO) ile birlikte
katilimcilarin demografik bilgilerini almay1 amaglayan bir goriisme formu da uygulanmistir.
islem

Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi surecinde gecerlik ve giivenirlik calismalart yapilmustir.
ASBYO’nin yap1 gegerligini kontrol etmek i¢in Dogrulayict Faktor Analizi teknikleri kullamlmigtir.
Olgegin i¢ tutarliligi i¢in Cronbach’s Alfa katsayilarina bakilmis, dlgiit gecerligi i¢in Aile Ortami Olgegi



ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Is-Aile Yasam Catismasi Olgegi kullanilnustir. Kapsam
gecerligi i¢in uzmanlarin fikirleri dikkate alinmis ve tutarliligi/kararliligi i¢in de test tekrar test yontemi
kullanilmigtir. Caligma kapsaminda elde edilen istatistiksel verileri analiz etmek i¢in SPSS for Windows
22.0, Mplus ve AMOS paket programlarindan yararlanilmistir.

Bulgular

Gecerlilik Calismasi

Yapi gecerligi.

Aile Stresorleriyle Basa Cikma Yontemleri Olgegi icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizi gizil degiskenler ile ilgili kuramlarin test edilmesine dayanan
bir analizdir. Kuramsal yapinin ya da modelin dogrulanmasi anlaminda kullanilir ve ¢ogunlukla 6l¢ek
uyumu ve gegerlik ¢alismalarinda kullanilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016). Bu 6lgegin
orijinal halinin Tiirk¢e’ye uyarlamasinda DFA’nin kullanilmasi orijinal yapiy1 dogrulamasi agisindan
onemlidir. Olgegin 15 alt boyuttan olusan hali DFA ile test edilmis ve Tiirkce’ye uygun oldugu sonucu
elde edilmistir. Bu sonuglara gore; 45 madde, 15 alt boyuttan (gorev paylasimi, programlari yenileme,
planlama, esler arasi iletigim, aile-is ayrimi, is-aile ayrimi, becerilerini gelistirme, biligsel yapilandirma,
davranis degistirme, sosyal destek arama, rahatlama egzersizleri, fiziksel egzersizler, birlik-beraberlik,
esler arasi ilgi, biitceyi ayarlama) olusan &lgegin her boyutunda 3 madde bulunmaktadir. Olgegin
degerlendirmesinde toplam puan elde edilmemekte puanlar her bir alt boyut igin ayir ayr
hesaplanmaktadir. Olgek altili likert bigiminde olan puanlama sistemine sahiptir. Alt boyutlarin
maddelerine ait puanlar toplanarak boyutlarin madde sayisina boliinmesiyle her bir alt boyutun puani
ortaya ¢ikarilmaktadir. DFA ile 6lcek madde ve alt boyutlari test edilmis ve elde edilen path diyagrami
Sekil 1’de belirtilmistir.
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Sekil 1. Aile Stresérleriyle Basa Cikma Yontemleri Olcegi Path Diyagram

Aile Stresérleriyle Basa Cikma Yontemleri Olgeginin 15 alt boyutlu ve 45 maddeli yapist DFA
ile analize tabi tutulmus ve kabul edilebilir uyum indeksleri elde edilmistir (X2/sd=1.799, p<.001,
RMSEA=.045, SRMR=.048, CF1=.926, TL1=.913, GFI=.852, NFI=.850, IFI=.927). Cokluk, vd. (2016)

uygun gordukleri degerler ve ¢alismanin uyum indeksleri asagidaki tabloda listelenmektedir.

Tablo 1. Standart Uyum lyilik Olgiitleriyle Arastirma Verilerinin Kiyaslanmasi

Uyum Olgiileri iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Aragtirmada Elde
Edilen Uyum Degerleri
c2/df 0<c2<2df 2df<c2<5df 1,799

P degeri 0.05<p<l1 0.01<p<0.05 0.000



RMSEA 0<RMSEA<0.05
SRMR 0<SRMR<0.05
TLI 0,90<GFI<1

IFI 0.90<RFI<1.00
CFlI 0.97<CFI<1.00
NFI 0.95<NFI<1.00
GFlI 0,90<GFI<1

Olciit gecerligi.

0.05<RMSEA=<0.08

0.05<SRMR=<0.08

0,95<GFI<I

0.85< RFI <0.90

0.95<CFI=<0.97

0.90<NFI<0.95

0,95<GFI<1

0.045

0.048

0.913

0.927

0.926

0.910

0.932

Olgegin 6lciit gegerligini belirlemek amaciyla Is-Aile Yasam Catismasi Olgegi (AICO), Aile
Ortamu Olgegi (AOO) ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO), Aile Stresorleriyle Basa Cikma

Yontemleri Olgegiyle beraber 50 katilimciya uygulanmustir. Gegerlik calismasinda (¢ &lgegin

kullanilmasinin sebebi uyarlanan Olgegin alt boyutlarinin ¢ok ¢esitli olmasi ve tek bir Ol¢ekte

bulunmamasidir. Ayrica diger 6lgeklerde her biri kendi igerisinde hesaplanan puanlara sahiptir. Sonug

olarak Aile Stresdrleriyle Basa Cikma Yo6ntemleri Olgeginin alt boyutlarim en fazla kapsayan (¢ 6lcek

secilip,

korelasyon katsayilar1 incelenmis asagidaki tabloda sunulmustur.

benzer yapiy1 6l¢en maddelerden olusan alt boyutlar arasindaki 6lglit bagimh gegerlilik

Tablo 2. Aile Stresorleriyle Basa Cikma Yontemleri Olgeginin, is-Aile Yasam Catismasi Olcegi,

Aile Ortanm (")lg:egi ve Stresle Basa Cikma Tarzlan (")lg:eginin Alt Boyutlar1 Arasindaki Olciit

Bagimh Gegerlik Korelasyon Katsayilar:

n=50 iACO A00 SBTO
Aile-is Is-aile Birlik- Kontrol- Kgcg::? Sosyal
catigmas1 catismasi  beraberlik  denetim g destek
yaklagim
Gorev - - .
paylagtm 023 ,052 560 573 349 288
Programlari - .
yenlleme ',273 ',245 ,478 ,273 ,353 ,245
Planlama -174 -157 ,394% 426 342* 029
Eslerarasi - . .
iletisim ,102 ,132 ,540 ,168 ,333 ,364
ASBYO ile-i * * * *
Alle-is ayrim -,454 -,383 ,381 ,074 ,369 ,157
Is-aile ayrim -387"°  -425™ 386" 227 396" 279
Becerilerini
geligtirme 072 ,049 141 128 ,029 -,037
Biligsel . - .
yapilandirma 084 035 229 301 466 325
Davranis o *
degistirme -133 -,104 267 254 542 354
Sosyal  destek . . . -
arama 045 013 307 301 325 560



Rahatlama

egzersizleri ,012 ,029 ,387" ,038 ,496™ ,303"
Fiziksel

egzersizler 124 ,045 235 ,007 072 -,143
Birlik- " N

beraberlik -,143 172 ,536 ,354 231 247
Esler aras: ilgi ,081 .103 449 1300 ,367" ,350"
Butgeyi N o

ayarlama 015 127 359 467 251 125

***p<0,001 ,**p<0,01 , *p<0,05

Analiz neticelerine bakildiginda, Aile Stresorleriyle Basa Cikma Yontemleri Olgeginin
(ASBYO), Aile Ortamu Olgegi (AOO) ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin (SBTO) iliskili alt
boyutlartyla pozitif Is-Aile Catismasi Olgegi (IACO) alt boyutlarryla negatif anlamli iliskiye sahiptir.
560", .478™, .426™, .540™, -.454™ , -.425™, 466", 542", 460", .496™, 536, .449™, .467""; p<.01).
Giivenirlik Calismasi

Cronbach’s Alpha (o) giivenirlik katsayisi.

Olgek giivenirligini hesaplamak i¢in Cronbach’s Alpha () giivenirlik katsayilarina bakilmustir.
Olgegin tiimii ve alt boyutlar1 i¢in bulunan sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.
Tablo 3. Aile Stresorleriyle Basa Cikma Yontemleri Olgeginin (ASBYO) Faktorlerinin
Cronbach’s Alpha () Giivenirlik Katsayr Tablosu

Faktorler Cronbach’s Alpha Degeri
1. Gorev paylasim .753
2. Programlari yenileme .748
3. Planlama .816
4. Egler arasi iletisim .780
5. Aile-ig ayrim .905
6. Is-aile ayrim 759
7. Becerilerini gelistirme .753
8. Bilissel yapilandirma .789
9. Davranis degistirme 931
10. Sosyal destek arama 126
11. Rahatlama egzersizleri .876
12. Fiziksel egzersizler 126
13. Birlik-beraberlik .892
14. Esleraras ilgi .789
15. Biitgeyi ayarlama 877

Tablo incelendiginde, Aile Stresérleriyle Basa Cikma Yontemleri Olgeginin (ASBYO) her bir
alt boyutu icin bulunan Cronbach’s alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .753, .748, .816 , .780 , .905,



759, .753, .789, .931, .726, .876, .726, .892, .789 ve .877 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler
ele alindiginda biitiin degerlerin (>.70) tizerinde bir degere sahip olduklar1 goriilmektedir.

Test tekrar test giivenirlik katsayisi.

Olgek kararhiligini hesaplamak igin test tekrar test giivenirlik katsayilarina bakilmigtir. Olgegin
tiim alt boyutlari i¢in bulunan sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.
Tablo 4. Aile Stresérleriyle Basa Cikma Yontemleri Olgeginin (ASBYO) Faktérlerinin Test
Tekrar Test Guvenirlik Katsayr Tablosu

Faktorler Giivenirlik katsayilar:
1. Gorev paylagimi .801™
2. Programlari yenileme .870™
3. Planlama 736"
4.  Esler arasi iletisim .884™
5. Aile-ig ayrimu 618"
6. Is-aile ayrim 871
7. Becerilerini gelistirme .916™
8. Bilissel yapilandirma 799"
9. Davranis degistirme .861™
10. Sosyal destek arama .869™
11. Rahatlama egzersizleri .886™
12. Fiziksel egzersizler .862™
13. Birlik-beraberlik .901™
14. Esleraras: ilgi .809™
15. Bltceyi ayarlama 532"

**%p<0,001 ,**p<0,01 , *p=<0,05

Tablo incelendiginde, Aile Stresdrleriyle Basa Cikma Yontemleri Olgeginin (ASBYO) her bir
alt boyutu i¢in bulunan test tekrar test glivenirlik katsayilar1 sirasiyla .801, .870, .736, .884, .618, .871,
916, .709, .861, .869, .886, .862, .901, .809 ve .532 olarak bulunmustur. Goriildigii tizere bir ay arayla
uygulanan Aile Stresérleriyle Basa Cikma Yontemleri Olgegi puanlari arasinda korelasyon degerleri
yuksektir (p<.01).

Bu degerler dikkate alindiginda uyarlamasi yapilan 6lgegin gegerli ve giivenilir oldugu
anlasilmustir. Olgegin arastirmanin amacina ulasmay1 saglayacak bir yapiya ve tutarliga sahip oldugu
anlagilmigtir. Ortaya ¢ikan sonuglar, 6lcegin gecerligi agisindan tekrarlanabilir ve giivenirligi agisindan

genellenebilir oldugunu gostermektedir.



Tartisma ve Yorum

Bu ¢alisma, Clark vd., (2014) tarafindan, evli bireylerin aile igerisindeki stres faktorlerine karsi
kullandiklar1 basa ¢ikma yontemlerini &lgmek igin gelistirilen Aile Stresorleri Ile Basa c¢ikma
Yontemleri Olgeginin’nin Tiirke *ye uyarlama ¢alismasidir. Bu calisma kapsaminda Aile Stresorleri
Ile Bagsa ¢ikma Yontemleri Olgegi’nin (ASBYO) faktdr yapisi DFA ile ele almmus ve analizler
neticesinde ASBYO’niin on bes faktdrlii yapisinin dogrulugu saglanmis, Coukluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk (2016) ile Tabachnick ve Fidell’in (2007) kabul edilebilir uyum indeksleri olarak uygun
gordiikleri degerleri de sagladigi istatistiksel olarak elde edilmistir (X2/sd=1.799, p<.001,
RMSEA=.045, SRMR=.048, CFI=.926, TLI=.913, GFI=.852, NFI=.850, IFI=.927). Bu calismada
6lcegin kapsamli bir sekilde yapilan giivenirlik ve gecerlik degerleri detayl: bir sekilde sunulmaktadir.
Yapilan giivenirlik analizleri neticesinde, her bir faktor i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 .726-.931 arasinda,
test-tekrar test korelasyon degerleri .532-.916 arasinda hesaplanmistir. Bununla birlikte Aile Ortanmu
Olgegi (AOO), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi(SBTO) ve Is-Aile Yasam Catigmas1 Olgeginden
(IACO) yararlamlarak 6lgiit bagimh gecerligi hesaplanmistir. Bunun icin ayrica 50 katilimciya daha
ulasilmistir.  Olgeklerin faktorlerle iliskili alt boyutlarinn 6lgiit bagimli gegerlilik korelasyon
katsayilarimin -.454 ila .560 arasinda degistigi bulunmustur. Yine ASBYO’nin AOO ve SBTO ile
yapilan dlgiit gegerlik analizlerinde her iki dlgek arasinda pozitif ve anlamli bir iliski saptanirken IACO
ile negatif bir iligki bulunmustur.

Bu analizler neticesinde Tiirkge ‘ye uyarlanan ASBYO’nin énemli bir dlgme araci olacag
diistiiniilmektedir. Literatiirde stresle basa ¢ikma Slgekleri cogunlukla bireyin genel olarak yasamina
yonelik gelistirilmigtir. Aile yasami bireylerin birlikte yasamak, yasantilarini paylasmak, birbirlerine
destek olmak, ¢ocuk biiylitmek gibi sorumluluklari goze alarak sevgi ve saygi igerisinde bir arada
yasama sozil verdigi bir sistem olarak goriilmektedir. Eslerin evlenmeden onceki aligkanliklarini, yagam
tarzlarini, ihtiyaglarii devam ettirmek {izere kurulur ve zamanla duygusal iligkilerin yerini yasam
sorumluluklarina biraktig: siiregtir. Aile sisteminin bir pargast olan bireylerin stres faktorlerini evlilik
yasami ve aile iliskilerinden bagimsiz bir sekilde ele alinmamasi gerekmektedir (Boateng, 2017). Evli
bireyler artik iligkide isbirligi yapabilme, sorumluluklarini fark edip yerine getirebilme, paylasima agik
olma, ekonomik kosullar1 iyilestirme, aile problemleri karsisinda ¢6ziim yollart iiretme, bunlart
yaparken kisisel ihtiyaglarin1 gidermesi ve benlik bitinliigiinii koruma gibi becerileriniyle
yiizlesmektedirler (Conger, Rueter, ve Conger, 2000). Tiim bunlar aslinda bireylerin aile i¢erisindeki
stresorler karsisinda gostermesi gereken basa ¢ikma g¢abalaridir. Bu ¢abalar aileden aileye farklilik
gostermektedir. Olgegin ¢ok boyutlu yapismin amaci da ailelerin kullandig1 tiim basa gikma bicilerini
ele alabilmek ve ortaya ¢ikarabilmektir.

Literatiir incelendiginde aile igi stresin, aile sagligi, ¢ift uyumu, aile i¢i siddet gibi birgok
faktorle iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ornegin Jackman—Cram, Dobson ve Martin (2006)

tarafindan yapilan arastirmada ¢iftlerin problemlerle basa ¢ikma becerisinin onlarin



depresyon duzeyleri ile iliskisi oldugu, stresle basa cikma becerisi yiUksek
olanlarin daha az depresif belirtiler sergiledigi ortaya koyulmustur. Guzman ve
Teh (2016) tarafindan yapilan arastirmada din algisinin aile ici stresorlere karsi
basa c¢ikma konusunda etkili oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Tamres, Janicki ve
Helgeson’” nun (2002) calismasinda ise kadmlarin; digsal destek aradiklari, kendini destekleme

davranislari sergilediklerini, inkar ve geri ¢ekilme gibi basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullandiklar
gorlilmistiir. Biiyiiksahin ve Bilecen (2007) ¢alismalarinda erkeklerin yakin iligkilerinde yasadiklari
stresle basa ¢ikmak i¢in iligkiye daha fazla odaklandiklarini, alkol/ila¢ kullandiklarini ve olumlu basa

¢ikma yontemlerini kullandiklarmi gozlemistir. Yine tlkemizde Canel (2007) tarafindan yapilan
arastirmada aile ici stres verici faktorlere karsi basa cikma mekanizmalarinin
kullaniImasinin evlilik doyumunu etkiledigi bulgulanmigtir. Sonu¢ olarak genel basa ¢ikma
stratejilerinin aile icinden kaynaklanan stres faktorleriyle basa ¢ikma ile iligkilisini ve aile sistemi
agisindan degerlendirilmesinin 6nemini gostermektedir. Calismadan elde edilen bulgular, Aile
Stresorleri Ile Basa ¢ikma Yontemleri Olgegi’ nin Turkce formunun evli bireylerin aile igi
stresorleriyle basa cikma yontemlerinin 6lcmede gecer|li ve glvenilir oldugunu ortaya

koymaktadir.
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