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1. GIRIS VE AMAC

Giiniimiiziin farkli sosyo-kiiltlirel yapis1 i¢inde, kadmlarm aile i¢inde yasadiklari
siddet 21.yy’ a girerken bile kiriimasi en gti¢ tabulardan biri olarak gériilmektedir. Bu
konu 1970’lerden beri Amerika ve Kuzey Avrupa iilkelerinden baglayarak diinyanin
biitiin {ilkelerinde kadin hareketlerinin baghca konularindan biri olmustur. Genel olarak
fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zel ve ekonomik siddet olmak f{izere bes grupta
incelenmektedir (27,35,71).

‘Birlesmis Milletler ve Sosyal Konsey Kadmin Statiisi Komisyonu Kadmna
Yonelik Siddet Caliyma Grubu’nun, “4 Eyliil 1992 Viyana Kadma Yonelik Siddetin
Engellenmesi Bildirisi”’nde siddet; hirpalama, dayak, ailedeki kiz ¢ocuklarn istismart,
evlilik icinde tecaviiz, kadnlarin cinsel orgammna kasith zarar verme, evlilik dis:
iliskilerde giddet, fahigelife zorlama, i yerinde ve egitim kurumiarma da taciz, tehdit
olarak tamimlanmagtir (35).

T.C. Bagbakanhk Kadimin Statiisi ve Sorunlar1 Genel Miidiirligli, siddet
kavramm tilkemiz kiltirG ile 6zdeslestirerek; kiiciiltlicli davramglar, kiflir, parasiz
birakma ve hakareti de giddet tanimu igine almugtir (35).

Amerikah bir aragtrmaciya gore cinsel siddet, erkegin giici ve kontrold ile
devamli gekilde kadmm 6zgiirliigiinti, yasamini, bedenini ve psikolojik biitlinliigiinii
agir bigimde tehlikeye sokan baski ve zorlamadir(35).

Siddetin boyutlar1 incelendiginde 6nemi bir kez daha anlagilmaktadir. Oregin,
aragtrma sonuglarma gbre Amerika’da, 1,8 milyon kadin, egsleri tarafindan
déviilmektedir. Sekiz-on iki milyon kadin risk altindadir. Alt1 yliz doksan bir hamile
kadindan % 26’s1y, gebelii boyunca, fiziksel ya da cinsel agidan siddete maruz
kalmiglardir. Bekmeier (7), Mc Farlane’in ¢aliymasinda, her sekiz kadindan birinin,
gebeligi boyunca kullanildigini saptadiini belirtmektedir (12).

Varhg: ¢ok eskilere dayanan ancak Tiirkiye’ de yeni yeni konusulan giddeti
{ilkemiz agisindan degerlendirdigimizde ise durum hi¢ de i¢ agic1 degildir; Hacettepe
Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiist’niin 1988’de yaptiZ1 arastrmaya gore, erkeklerim



% 44.9’unun itaatsizlik durumunda, eslerini dovme hakkimi kendilerinde gordiikleri
saptanmugtir. Yapilan bir ¢aliymada gegimsizlik nedenlerinin % 53,42 erkein esini_
doévmesi, % 30,6 erkegin gocuklarimi dévmesi oldugu gorilmiistiir ((35, 70).

Turk Ceza Kanunun kadina yonelik giddete yaklagimim gosteren 478.
Maddesine gore, dayak vb. kotii muameleler, kari-koca arasinda oldugundan, magdurun
sikayeti gereklidir. Sikayetinde de 1srarlh olmas: gerekmektedir. Nitekim; Bilgi Bagvuru
Bankasi’'na Eylil 1994’ten Ocak 1996’ya kadar 856 kadin, cesitli nedenlerle
bagvurmusg, ancak siddet nedeniyle bagvuran olmamigtir. Bu ise siddete maruz kalan
kadinlann, bunu ifade etmeye yeterince cesaretlendirilemediklerini géstermektedir. Bu

durum o6zellikle gelismekte olan iilkelerde yaygindir (18,58,60,61).

Siddet olgusu, Toplum Saghig Hemsireliginin ilgi alanlarindan biridir. Ciinki,
Zermekh’in (44) 1990°daki siddetle ilgili ¢aliymasinda da belirttigi gibi; Toplum Sagh#
Hemsireleri aracilig ile saglik hizmeti alicilarimi bilgilendirmek, damigmanlik vermek
ve siddet uygulamalanmn risklerini 68retmek soruna bir yaklagimdir. Sug islemeyi
onlemek, kadinlarin degigik ilgi alanlanna yonlendirilmelerini saglamak amaciyla
kurulan gesitli dernek ve sifinma evlerinde saghk disiplinleri iginde kadina yasadig
ortamda ulagabilen Toplum Sagli§1 Hemgireleri de gérev yapmaktadir.

Konunun aile ve toplum ortamunda ele alinmast nedeniyle, Toplum Saghig:
Hemgirelerine; damigsmanhik ve egitim hizmeti vermek, ¢ocuklar koruyucu kurumlarla
isbirligi yapmak, riskli ailelere yonelik interaktif ebeveynlik dersleri vermek,
okullardaki giddet 6nleme programlarimi yiritmek, kriz aninda destek vermek gibi
gelismiy rol ve fonksiyonlari igeren sorumluluklar yiiklemek gerekmektedir (7,18,41).

Bu_cahsmamn amaci; Bu ¢aligma aile i¢i kadina yonelik siddetin diizeyini
belirleyerek, etkileyen faktorlerle iligkisini incelemek, kadin ve aile saglig
programiarinin hazirianmasina temel olugturacak verileri elde etmek, aile igi kadina
yonelik siddetin boyutlanm 6lgen bir araci Tirk literatiiriine kazandirmak ve Toplum

Saghg Hemgiresinin bu konudaki rollerini belirlemek amaciyla yapilmigtir.



% 44.9’unun itaatsizlik durumunda, eslerini dévme hakkim kendilerinde gordikleri
saptanmugtir. Yapilan bir ¢aligmada gegimsizlik nedenlerinin % 53,42 erkefin esini
dévmesi, % 30,6 erkegin ¢gocuklarimi dévmesi oldugu gérilmustir ((35, 70).

Tirk Ceza Kanunun kadina yonelik siddete yaklagimini gosteren 478.
Maddesine goére, dayak vb. kétii muameleler, kan-koca arasinda oldugundan, magdurun
sikayeti gereklidir. Sikayetinde de 1srarlt olmas: gerekmektedir. Nitekim; Bilgi Bagvuru
Bankasi’na Eyliil 1994’ten Ocak 1996’ya kadar 856 kadin, ¢esitli nedenlerle
bagvurmusg, ancak siddet nedeniyle bagvuran olmamustir. Bu ise siddete maruz kalan
kadinlarin, bunu ifade etmeye yeterince cesaretlendirilemediklerini gostermektedir. Bu

durum ozellikle geligmekte olan iilkelerde yaygindir (18,58,60,61).

Siddet olgusu, Toplum Saglig1 Hemgireliinin ilgi alanlarindan biridir. Ciinki;,
Zermekh’in (44) 1990°daki siddetle ilgili galigmasmda da belirttigi gibi; Toplum Saghg:
Hemgireleri aracilif: ile saglik hizmeti alicilanm bilgilendirmek, damgmanlik vermek
ve siddet uygulamalarimn risklerini 6Zretmek soruna bir yaklagimdir. Su¢ islemeyi
Onlemek, kadinlarin de@isik ilgi alanlarina yénlendirilmelerini saglamak amaciyla
kurulan gesitli dernek ve siginma evlerinde saglik disiplinleri iginde kadina yasadid:
ortamda ulagabilen Toplum Saglig1 Hemgireleri de gorev yapmaktadir.

Konunun aile ve toplum ortaminda ele alinmas: nedeniyle, Toplum Sagligi
Hemgirelerine; damigmanlik ve egitim hizmeti vermek, ¢ocuklann koruyucu kurumilarla
igbirligi yapmak, riskli ailelere yo6nelik interaktif ebeveynlik dersleri vermek,
okullardaki siddet o6nleme programlarimi yiriitmek, kriz anminda destek vermek gibi
gelismis rol ve fonksiyonlan igeren sorumluluklar yiiklemek gerekmektedir (7,18,41).

Bu cabsmanm amacy; Bu galisma aile i¢i kadma yénelik siddetin diizeyini
belirleyerek, etkileyen faktorlerle iligkisini incelemek, kadin ve aile saglif
programiarinin hazirlanmasina temel olugturacak verileri elde etmek, aile i¢i kadina
yonelik siddetin boyutlarini 6lgen bir araci Turk literatiiriine kazandirmak ve Toplum

Saglig1 Hemgiresinin bu konudaki rollerini belirlemek amaciyla yapilmigtir.



2. GENEL BILGILER

2.1. DUNYADA VE TURKIYE’DE KADININ DURUMU

Kadinlarin sosyal hayata katima, ¢aligma hayatina girme ve yiiksek 6grenim
gérme gibi 0 zamana kadar Osmanli toplum yasantisinda olmayan talepleri; 1908°de II.
Megsrutiyet’in ilam ile baglamug ve ozellikle biylik kentlerde yasayan ve dst simifa
mensup kadinlarin arasinda konunun tartigilir hale gelmesini saglamigtir (17).

Ulusal Kurtulus Hareketi’nin baglamasiyla gerek isgal altindaki Istanbul’da
gerek Anadolu’da kadinlarin  direnis hareketlerine aktif olarak katildiklar:
gorilmektedir. Yine II. Mesrutiyet déneminde Osmanli kadini, pek gok dernek kurmusg,
caligma ve egitimi talep ederek annelik rollerini terk etme girigimine baglamigtir. 1926
Medeni Kanun’un kabulii ve oy kullanma haklarimin verilmesinden sonra; kadinlara ev
diginda kamu hizmetlerinde gorev ve yetkiler verilmistir. Tirk Kadinlar Birligi’nin
kurulusu da devlet tarafindan desteklenmigtir (17,59).

Kadinlann diigiince yapisinda ve aile hayatindaki rollerinin degismeye baglamast
gibi kiigik baglangiglar Tiirkiye’de kadin hareketleri ve feminizmi dogurmustur (3,59).

Geligim siirecinde kadimin diinyada ve Tirkiye’de durumuna bakildiginda;
Kadinlanin egitim, saglik, siyasi ve sosyal haklar, caliyma ve istihdam yoniinden de
durumlan higte i¢ agict degildir.

Egitim

Ulkemizde 1990 niifus sayimmna gore ilkokul mezunu kadin ve erkek sayisi
hemen hemen egittir. 1990 yili nifus sayimi sonuglarina gore 6 ve daha fazla yagtaki
niifusun % 80,4%iiniin okur yazar oldugu, erkekler igin bu oranin % 89, kadinlar iginse
% 72 oldugu bildirilmigtir. Kadin okur yazarlik oram geligmekte olan ilkelerde
erkeklerdeki oramin 2/3”1 kadardir. Kizlar ve kadinlar, erkeklerin karsilagmadig kadar
kiiltirel, sosyal, yasal ve ekonomik engellerle karsilagsmaktadirlar. Nitekim; iilkemizde
de egitim alamindaki farkliliklar birgok saghksiz olgunun nedeni olmugtur. Kirsal



kesimlerde kizlarin egitimi onemli gonilmemekte ve erkek gocuklara daha g¢ok énem
verilmektedir (13,19,65,69).

Saghk

Bangladeg’te yapilan bir ¢aliymada 10-14 yaslarinda ki maternal 6liim orani, 20-
24 yaglarindakilere gore beg kat daha fazladir. Yine Latin Amerika’da 15-39 yag arasi
kadin 6liimi nedeninin diisiik ya da kiirtaj sonras: komplikasyonlar oldugu, her yil
gerceklesen 150-200 milyon gebeligin yaklagik 23 milyonunda ciddi komplikasyonlar
gelisti§i saptanmugtir (32,69).

Tirkiye’de ise anne olim hizi yiz bin canli dogumda 139’iken, bu rakam
Ingiltere’de 6, ABD’de 7’dir. Bebek 6liim hiz1 da 100000 canli dogumda 52,6’dir. Bu
rakamlarinin en aci yam Slimlerin onlenebilir olmasidir. Gebelik ve dogum sonrasi
bakimin niteligi yikseltilebilirse, saglikl: kosullarda dogum yapilmas: saglamirsa, sevk
ve ulasim sistemleri iyi ¢aligirsa bu anneler 6lmeyecektir. Etkin bir aile planlama
yontemi kullananlarin sadece % 32 olmasi saglik hizmetlerinin verilmesinde ya da
bireyler tarafindan alinmasinda yetersizlik oldugu sonucunu dogurmaktadir (19,32,69).

Cinsel yolla bulagan hastaliklar konusundaki bilingsizlik nedeniyle, AIDS ve
HIV vakalan 1990 yilina kadar erkekierde goriiliirken kadin ve gocuklarda da artrmigtir.
Diinyada dakikada iki kadina HIV enfeksiyonu bulagmakta ve her iki dakikada bir kadin
AIDS’ ten 6lmektedir (13,19)

Siyasi ve Sosyal Haklar

Bir ilkenin geligmislik diizeyini etkileyen siyasi ve sosyal haklann Tirkiye’de
yavas bir geligim gosterdigi g6zlenmektedir. Bunun en giizel 6rnegi; kadinlarin segcme
ve segilme haklanni kazanmalarindan bu yana, hikiimetlerde yer alan kadin sayisinin
son derece diisiik olmasidir. Profesyonel islerde calisan kadinlar genellikle kadin isi
olarak goriilen iglerde ozellikle, 6gretmen, eczaci, hekim, dig hekimi ve avukathkta
yogunlagmustir (19,56,61).
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Isgiicii ve istihdam

19. yy. sonlar1 ve 20. yy. baglarinda kadinlarin @iretim sisteminde yer almasi ile
kadinlann i giiciine katiima oramnin arttif: bilinmektedir. Nitekim; TC. Deviet
Bakanlif1 Kadinin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Midiirliigii’ne gore 1992°de; kadinn is
guciine katilimi % 30-32 iken 1993 de % 30 dur.

Ulkemizde kadin istihdamu 6zellikle kirsal kesimde yogunlagmakta olup 1990
verilerine gore kadinlarin % 82’si tarim kesiminde ve % 65.12’si ev iginde Ucretsiz aile

igcisi olarak ¢aligmaktadir (23,64,65).
2.2. KADIN VE AiLE

Aile; kan baghiligy, evlilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iligkisi
bulunan ve ¢ogunlukla ayn: evde yasayan bireylerden olusan, bireylerin cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglaninin kargilandigi, topluma uyum ve
katihmlarinin saglandig1 ve diizenlendigi toplumun en kiigiik birimidir (63).

Aile yapist toplumlarin gelisme amaglarina gore bazi yapisal ve fonksiyonel
farkliliklar gostermektedir (51,62,63).

Ailenin, dbénemsel ve yapisal Ozellikleri g6z Oniine alindifinda &zellikle
sosyologlar tarafindan farkh aile tiirlerinin varlifindan bahsedilir. Fakat en yaygin olans;
cekirdek aile ve genis ailedir ki; genis ailede bileyik, ataerkil ve kok aile olmak tzere
lice ayrilir.

2.2.1. Aile Yapisi ve Degisim Siireci:

Ulkelerin geri kalmiglik ya da ¢agdaslasma diizeyine bagh olarak sosyal degisme
ve statilerde de degisiklikler yasanmaktadir. Bu degisiklik aile yapisi ve aile
etkilesimini de etkilemigtir. Omegin; kadinlanin egitimi ve tcretli islerde galigmaya
baslamasi sayesinde ata soylu iligkilere daha az 6nem verilmeye baslanmig, gocufun
faydaci ekonomik degeri yerine psikolojik degerine 6nem verilmigtir. Artan refahla
birlikte dogurganlik ve erkek gocuk tercihi azalms, kadinin statiisii yiikselmigtir.



Endiistri toplumuna gegisle geniy aile yapisi pargalanmug, anne baba ve

cocuklardan olugan ¢ekirdek aile yapist yayginlagmistir (36).

II. Dinya savasindan bu yana kadimin i giictindeki pay tiim bat1 iilkelerinde
onemli olgiide artmugtir. Caligan kadinlar ¢aligma sartlanmin egit olmamasina ragmen

eve ve aileye baglilik ideolojisi’ni kabullenmeye devam etmiglerdir (23).

19. yizyilin sonlarinda ve 20. yizyilin baglarinda kadinlar diretim sisteminde yer
almalarina ragmen meslekte yiikselme ve esit tcretlendirilme firsatlarindan erkekler

kadar yararlanamamislardir.

Tirkiye’de aile yapisi ve defisim siirecine bakildiginda; aile kurumunun batili
toplumlara gére, hala giigli bir kurum oldugu gorilmektedir. Nitekim; evlenenlerin
oraninn % 91,8 olugu bu goériigii desteklemektedir.

Aile igi iligkiler halen patriyarkal (ataerkil) agirhktadir. Biyiiklik ve yapi
bakimindan aile ¢ekirdeklegse de aile i¢i iligkilerde s6z erkegindir.

Istenen gocuk sayis1 1-2 oldugu halde dogum kontrol yéntemi uygulama oram
dugiiktiir. Yeni geligen deg@erler arasinda bireysellesme arayigi, ozellikle de kentlerde
dikkati cekmektedir. 1980’lerdeki bu kiigiik baglangiglar Tiirkiye’de kadin hareketleri
ve aile yapisinda degisimi getirmigtir (19,59).

2.3. SIDDET

Siddet koken olarak Arapga’dan gelir. Kamus-1 Turki’ye bakildiginda siddet;
sertlik, sert ve kat1 davranig, kaba kuvvet kullanma olarak tammlamir. Bir bagka tammda
siddet; fiziksel ya da olmayan bigimlerde ruhsal ac1 ve zarar veren saldirgan davranigtir
67).



2.3.1. Aile I¢i Siddet

Giineri’ye (28) gore, aile i¢i giddet; kendini aile olarak tamimlamug bir grup
icerisinde bir bireyden digerine gii¢ gésterme ya da cezalandirma amaciyla siddetin

yoneltilmesi halidir.

Unsal (67) ise bu tamm; karsihkl iligkiler ortaminda taraflardan biri veya
birkaginin dogrudan veya dolayli, digerlerinin bedensel biitiinligine, mallarina,
simgesel ve sembolik kiiltiirel degerlerine, oram1 ne olursa olsun zarar verecek gekilde

davranmas: olarak genigletmigtir.

Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu’nun; aile iginde bir bireyin diger bir aile
bireyine yonelik fiziki, sozel, duygusal olarak ko6tii davranmas: geklinde yaptig: aile igi
siddet tamm giddetin sadece dayaktan ibaret olmadigim vurgulamaktadir (22).

2.3.2. Kadma Yonelik Siddet

Nesrin (48), kadina yonelik giddeti, fiziksel, cinsel veya psikolojik herhangi bir
zararla sonuglanan veya bdyle bir zarara yol agma olasihigi bulunan her alandaki

davrams veya tehdit olarak tanimlamigtir.

Birlesmis Milletler ise, kadina yonelik siddeti, cinsiyete dayali olarak kadimn
fiziksel, seksiiel, psikolojik olarak zarara ugramasi 6zel veya toplumsal yasamda
gereksinimlerinin keyfi ve zorlayict olarak goz ardi edilmesi, kadimin yasamimin risk
altina sokulmas: olarak tammlamaktadir (29).

2.3.3. Kadma Yinelik Siddet Tiirleri

Fiziksel Siddet

Daha ¢ok dayak olarak bilinen fiziksel siddet, beden giicii ile bazen de sopa,
bigak, ip, iitil, jilet, balta, tornavida, kemer v.b. gibi araglarla gergeklegebilir. Amag,
kadina act ve korku yasatarak isteklerini gergeklestirmektir.



Diger taraftan; tokatlamak, isirmak, bofazim1 sikmak, sa¢ ¢ekmek, bir seyler
firlatmak ve silah, ustura, ¢aki gibi aletler kullanarak esin bedenine zarar vermek de
fiziksel siddet unsurlan olup, 6limcil sonuglara neden olabilmektedir. Yapilan bir
aragtirmaya gore arkeologlar kadinlann fiziksel siddet yagamalanmn koékenini 3000 yil
oncesine gotiirmektedir. Buluntular erkek mumyalarin kemiklerinde % 9-20 kmga
rastlanirken, kadin mumyalarda bu oramin % 30-50 oldugunu géstermektedir (5,6,21).

Cinsel Siddet

Kadinn esi tarafindan istemedigi halde ve de istemedigi gekilde cinsel iligkiye
zorlanmasi, esinin kadinlik gérevini yapmadiinin sdylenmesi, vajina veya aniise bir
cisim sokulmasi, erkeklerle goristirilmemesi, eve kapatilmas: gibi davramglarda esin
karisina uyguladifi cinsel siddet dmekleridir. Ozellikle son yillarda aile igi siddet
aragtirmalarnimn konusu olan evlilik iginde tecaviiz oldukga sik rastlanan bir durumdur
(21,54,55).

Sozel Siddet

Kufur, hakaret, agafilama, isteklerini bagirarak dile getirme gibi davramslar
sOzel siddeti ifade eder. Yapilan baz: ¢aligmalar sozel ve fiziksel siddetin birlikte olma
olasilifinin en az % 63 oldugunu ve % 78’e kadar ¢ikabildigini géstermektedir, yine bu
¢aliymada uygulanan giddet tirlerinin basinda % 84 ile sozlii, % 79,8 ile fiziksel giddet
gelmektedir (21,54).

Duygusal Siddet

Korkutma, esinin sevdigi seyleri yapmasina engel olma, tehdit etme, sevgi
gostermeme, esin bagkalan ile olan iligkilerini kontrol etme gibi davramglar duygusal
siddeti tanimlamaktadir (5,21,54).

Ekonomik Siddet

Esinin galiymasina izin vermeme, igten ¢ikmasini isteme, gelirini alip kendi igin
harcama, is gezilerine izin vermeme, ige gelis gidis saatlerini kontrol etme gibi olaylar

ekonomik siddetin gostergeleridir (21).



2.3.4. Aile I¢i Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri

Saldirganhigin kaynag; psikanalistlere gére ¢ofu zaman iggiidiisel ve bu nedenle
toplumsallagma siirecinde gok az degisen ya da sadece gevre etkilerinden kaynaklanan
bir davramg olarak yorumlanmaktadir.

Mosses’in (43) makalesinde, siddet egilimli bir kijiyi siddete yénelten en
onemli etkenlerin; yetersiz ana baba ¢ocuk iligkisi, aile sefkati eksikligi ve de nesilden
nesil e aktarilan giddet igeren davramg bigimleri oldugu belirtilmektedir.

Saldirgan davramgin meydana gelmesine yol agan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
faktorlerin yam sira, yoksulluk, igsizlik de giddetin olusumunda &nemli rol
oynamaktadir (43).

Erkeklerin kadinlara giddet kullanma nedenlerini agiklayan yaklasimlar
bulunmaktadir.

Bireysel Boyut: Kadinlar ilerleyen sosyallesme siireciyle birlikte geleneksel
kadin roliinii de benimseyerek pasif, bagimli ve garesizdirler. Siddetle karsilastiklarinda
kagma ve bag etme becerileri yoktur. Ornegin, Istanbul’da yapilan bir arastirma, 572
kadin ve 116 erkekle goriigiilerek yapilmigtir. Bu aragtirma sonuglarina gére; kadinlarin
% 90’1 erkeklerin ise % 96’s1 “kadin, yalmz bir yere giderken kocasindan iznini almali”
dusiincesini tagimaktadir (20). .

Sosyal Psikolojik Boyut: Siddetin oldugu ailelerde biiyliyen gocuklarin % 30°u
da bagkalarina siddet uygulamaktadir. Kadina yonelik siddete karsi yasalar, din ve
medya destek verirse genetik bir miras gibi gelecek kugaklara aktariimayacaktir.

Sosyolojik Boyut: aile iiyelerinin birlikte gok zaman gegirmesi, g¢evrelerinin
olmayisn aile ortaminda gatigma yaratabilecek meselelerin goklugu, ailede cinsiyet
esitsizlifinin olmasi ve evde kadimn magdur, aciz olmas1 gibi sebepler nedeniyle
ailenin yapisal dzellikleri de siddete yol agabilmektedir(29).
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Yapilan ¢aligmalara gore en yogun siddet nedenleri; maddi guglikler, igsizlik,
yetersiz gelir, istenenlere ulagamama, kocanin agin1 sinirli olmasi, yakin akrabalar, ev
isleri, akrabalik iligkileri, evde kalan yakinlarin bakim hizmetleri, ¢ocuklarla ilgili
sorunlar, kar1 koca iligkileri, cinsel baskilar, evde hiikiimdarlik, sevginin bitigi, bir bagka
kadin ya da erkek, denetim, baski, sosyal iligki ve davramglara miidahale, kadimn
¢aligmasi, egitimi, kiskanglk, erkege taninmig haklar (bosanmaya kalkinca), seklinde
siralanmaktadir (1,21,54,55,58).

2.3.5. Aile icinde Siddetin Isleyisi
Alle i¢inde giddet bir olusum siireci iginde yaganmaktadir.

Gerginlik Fazi: Minor giddet olaylan meydana gelmigtir. Kadin nedenlerini
disiinerek stresorlerle bag etme yoluna gider. Siddetin devam edecegini bilir ve hafif
diizeyde tutmaya ¢aligir. Kizginhi§im belli etmez. Psikolojik inkar dénemidir, uyum
saglamaya galigir.

Patlama Faz:; Artan gerginlik kontrol edilemez. Fiziksel siddet uygulamr. Polis

¢agirma isi bu dénemde olur.

Sefkat ve sugluluk Fazi: Saldirgan, sefkat ve sugluluk duyar, davramglarim
diizeltmeye caligir.

f)grenilmis caresizlik: Yaganilan giddet kisir bir déngidir. Yogun baski ve
¢oziimsizlik nedeniyle caresizlik yasamr. Baskinin oldugu yerde direnmenin de var

oldugu disiniilmektedir (5,49).

2.3.6. Kadma Yonelik Siddetin Ozellikleri

Kadina yonelik siddeti yagayan ve yasgatan kisiler , yasandif: yer, nedenleri ve

sonuglan agisindan farkhliklar gostermektedir.

10



Oncelikle fiziksel ve psikolojik siddete sik rastlamr.

Ozellikle kadin ve gocuklara givenli bir yer olarak sunulan ev iginde, siddetin
yasanmas: yaralayic ve sarsici sonuglar dogurur.

Kadina yonelik giddete iligkin veriler son 20-25 yildir toplanabilmektedir. Diinyada
ve Tiirkiye de gergek boyutlar: bilinmemektedir.

Kadina y6ne1ik_ siddetle ilgili bilinmezligin nedenleri; aile iligkilerinin 6zel olmasi

ve kadnlann siddet deneyimlerini gizlemeleridir.

Aile i¢i kadina yénelik giddet ¢ok cesitli simf, wrk ve kiiltiirlerde gorilmektedir.
Kiiltirel olarak beslenen ve yeniden iiretilen siddet, kadinlar igin §ocukluktan
baglay1p biitiin bir yasam boyu devam edebilme &zelligine sahiptir. Omegin; Kanada
da yash kadin istismarimin oldukga yaygin oldugu ifade edilmektedir (68).

Siddet yazil1 ve sozli kiltir aracihg: ile yenilenir. Sozel kiltiiriin en garpici 6regi
atasozleridir. Aile aragtima kurumunun 1995 yilinda yaptirmig oldugu “Aile igi
siddetin sebep ve sonuglan” konulu aragtirmada 3112 kadin ve 1318 erkek ile
gorugilmis. Aragtirmaya katilan kadin ve erkeklere baz: atasézleri soylenerek hangi
atasoziinii begendikleri sorulmustur. “Cennet analarin ayaklan altindadir”, “Kizin
dévmeyen dizini déver” kadinlar tarafindan begenilirken, “Elinin hamuru ile erkek
isine kangma”, “Erkektir sever de d6ver de”, “Dayak cennetten ¢tkmadir”, “Kadinin
karnindan sipay: eksik etmeyeceksin” atasdzleri erkekler tarafindan begenilmistir
(54).

2.3.7. Diinyada ve Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddetin Yaygmhg:

Ciddi ve evrensel bir sorun olan giddet 19. y.y.’dan itibaren incelenmeye

baglanmugtir. Aragtirma sonuglart ve konunun gincellii siddetin giiniimiizde halen
yaygin oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmalara gore;

A.B.D.’de yilda 3-4 milyon kadin eglerinden dayak yemektedir. Yine A.B.D.’de

kadinlarin acil servislere bagvurma nedenlerinin baginda A.1.$.’e maruziyetten dogan
yaralanmalar gelmektedir (Heise, 1992). Avusturya’da mahkeme ye sevk edilen 1500
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bosanma davasinin % 59 unun nedeni, kadina yonelik giddettir (B.M, 1991). Fransa’da
ki % 95 olan kadin giddet kurbanin % 55°i kocalarindan siddet gormiistir (Heise, 1992).
Ingiltere’de her yedi kadindan biri kocasi tarafindan tecaviize ugramaktadir.
(B.M, 1991) (21). Yapilan bir aragtirmaya alinan 691 kadindan % 26°si gebeligi
boyunca fiziksel ve cinsel siddete maruz kalmugtir (Mc Farlane, 1992) (27).

Amerika’da (Flitcraft et. al., 1992) 8-ile12 milyon arasinda kadin fiziksel siddet
agisindan risk altindadir (12). )

Bekmeier’in (7) caligmasinda,1993°te yapilan bir ¢aligmada her alt1 kadindan
birinin hamileligi sirasinda istismara ugradif belirtilmektedir.

Rusya’da hiikimetin agikladifi resmi rakamlara gére 1994 yilinda eglerinin
uyguladig: siddet sonucu 6len kadinlarin sayis1 15.000 dir .

San Francisco bolgesinde 60 aile arasinda yapilan bir ankette biitiin gocuklar
ebeveynleri bosanmalarina ramen anne babalanmi bangtimayr diisiinmektedir.
Cocuklarin % 25’1 babalarinin annelerini dévdiklerini % 50’si ise ara sira bu olaya
tanik olduklarini séylemektedir (11).

Turkiye’de konu ile ilgili ¢aligmalar kisithidir. Yapilan aragtirmalar iginde aile ici
kadina yonelik siddetin yayginhgina iligkin bulgular syledir;

Devlet bakanh@ tarafindan 1990 tarthinde yaptinlan “Tirk Kadint’

aragtirmasinda 1973 kisi ile gorigiilmii§ ve evli kadinlann % 18’inin kocalan tarafindan
doviildiigii ortaya ¢ikmugtir. (35)

1992°de yapilan bir aragtirmada gegimsizlik nedenlerinin baginda % 53,42 ile
kocanin karisim1 dovmesinin geldigi ifade edilmektedir(35).

Dayak, evden g¢tkarmama, evden kovma, kiifiir, tehdit, korkutma, parasiz
birakma, cinsel taciz gibi nedenlerle 3B’ye bagvuran evli kadin oram% 65,5 tir (58).

Ankara’da 18-67 yaslan arsindaki 155 kadinla yapilan ¢aligmada kadinlarin
%89°u en az bir kez duygusal giddete, % 39’u fiziksel siddete, % 15’1 cinsel siddete ve

de tecaviize ugramgtir (71).
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Yapilan bir gahgyma da gazetelerde kadim konu edinen giddet haberleri
tarandiginda; 392 gazeteden 121’inin kadim1 konu edindigi ve bunlardan 79’unda
kadimin siddete maruz kaldig olaylann ele alindig: saptanmugtir (55).

Fiziksel ve cinsel siddetin hamile ve hamile olmayan kadinlardaki prevelans
aragtirmasinda; 397 kadindan 184’4 yani % 46’s: fiziksel ya da cinsel siddete maruz
kalmigken % 10-38’i halen maruz kalmaktadir (42).

Ankara’da yapilan bir galigma da kadinlarin % 90’1 kocalaninin psikolojik giddet
uyguladigini, % 40’1 bir alet veya silahla saldirarak fiziksel siddet uyguladifim, %
15’ide egleri tarafindan istemedikleri halde cinsel birlesmeye zorlandiklarim

belirtmislerdir (30).

2.3.8. Siddetin Kadmlar Uzerindeki Etkileri ve Sonugclan

UNICEF raporlarina gére kadimn ailesine, topluma ve ulusal yagama yaptif:
biyiik katki onun bilgisine, giiciine, sahip oldugu morale ve kisisel iligkilerine, ailesinin
ve toplumun kendisine verdigi degere, destege, evinin diginda gelisen olaylara
katilimina ve yasamimi bigimlendiren giligler Uzerindeki etkisine baghdir. Kadina

yonelik siddet tiim bunlara zarar vermektedir (29,71).

Kadina yo6nelik siddetin tiirii, siklif1 ve siiresi sonuglarini da belirlemektedir. Bu
sonuglar siddet yasayan kisiyi kisa siireli etkileyebileceg§i gibi uzun siireli de etkileyerek
psikolojik, sosyal, fiziksel ve cinsel igerikli kalic: izler de birakabilmektedir.

Yapilan bir aragtirmaya gore kadinlarin % 62si 3 ya da daha fazla yil giddete
maruz kalmistir. Bu kadinlarda kesikler, ciiriikler, kirtk kemikler, dalak riiptirii, omurga
kinklan ve yaralara rastlanmgtir (46).

Kadina yonelik siddetin sonuglan 3 boliim halinde incelenebilmektedir.
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Zihinsel saghk sonuclan

Travma sonras: stres bozukluklan, depresyon, anksiyete, cinsel islevsizlik, yeme
bozukluklar, ¢ok yonlii kisilik bozukluklan, sabit fikir-zorlama bozukluklari.

Siddetin psikolojik olarak ise; stres uykusuzluk, kilo alma ya da verme, iilser,
asabiyet, suisid, yiksek derecede anksiyete, korku ve panik ataklan, depresyon,
umutsuzluk ve konsantrasyon eksiklifine neden olmaktadir.

Siddetin psikososyal sonuglarina gelince korku en basta gelenidir. Dayak,
oldiirme, evden atilma, g¢ocuklarindan ayrilma, ailesi tarafindan kabul edilmeme ile
paralize olmus kadinlar korkuyu yofun olarak yagamaktadirlar. Psikososyal siddeti
uzun siire yasayan kadinlarda bu durum psikosomatik rahatsizliklar seklinde ortaya
¢ikmaktadir (4,21,43). ’

Oliimciil olmayan sonuglar

Fiziksel saglik sonuglari, cinsel temasla bulagan hastaliklar, yaralanmalar,
pelviste ategli hastaliklar, istenmeyen gebelikler, gocuk diigiirmeler, kronik karin agrisi,
bag agnlan, jinekolojik sorunlar, alkol-madde bagimhlifi, astim, sinirsel bagirsak
hastalik belirtileri, yaralayic1 (zarar verici) saglik davramiglan (sigara igme), kism1 veya
stirekli maluliyet.

Oliimciil sonuclar
En sik olarak intihar ve- cinayete rastlanmaktadir(4).

Buniann diginda hamile kadinlarin siddete maruz kalmasi, ¢ocuklarin fiziksel ve
 zihinsel ozirli olma, dugik ve digik dogum agirlikh bebek dogurma riskini
arttirmaktadir. Dogan ¢ocuklann iyi beslenememe, okulu terk etme ve siddete yonelme
olasiif1 da fazladir. Ailede siddet, saghkli seks olasiligim ortadan kaldirdif: igin aile
planlamasina da olumsuz katkilar1 olmaktadir.

Kadma yonelik siddet birgok saglik sorunmu yaninda sosyal ve ekonomik
sorunlara da neden olmaktadir. A.B.D.’de dayak yiyen kadinlann digerlerine gére 4-5
kat daha fazla psikiyatrik tedaviye ihtiyag duyduklan ve 5 kat daha fazla intihar ettikleri
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belirlenmigtir. Ayrica alkol ve ilag bagimlilig1 ve kronik agn riski yiksektir. Bunlarin
yaninda ev i¢i siddet,.ekonomik sorunlara da neden olur. AB.D.’de ev i¢i siddetin
toplam maliyeti 44,4 milyon dolar, 1§ giicti kayb1 gibi indirekt maliyeti ise 175 milyon

dolardir.

Bir insamn saglifinda bu kadar 6nemli olumsuz etkileri bulunan siddet bir gii¢
iligkisi oldugundan istenirse onu engelleyecek politikalar giidiilerek 6nlenebilecektir. Bu
politikalarin basinda gelen kadin erkek esitliginin her alanda ve gergekten saglanmasi
dir (4,5,38).

2.3.9. Kadmna Yénelik Siddet Ve Hukuk

Diinyada, tilkelerin siddet konusundaki farkliliklant baz1 noktalarda uluslar arasi
sOzlesmelerle ortaklagmig ve iilkeler sozlesmelere attiklar imzalarla siddeti tanimlama,

onleyici tedbirler alma yoluna gitmiglerdir.

Feminist kadinlarin etkin miicadeleleri hukuk sisteminde degisikliklere neden

olmustur.

1946 da Birlegmis milletlere bagh kadinin statiisii komisyonu kurulmus, 1975’te
aile i¢i giddet, tecaviiz gibi konular uluslar arasi sozlesmelerde konusulmaya
basglanmgtir. Temmuz 1985’te Nairobi Diinya Kadinlar Konferansinda kadinlara kars:
siddetin, istismarin tim toplumlarda varlig: dile getirilmig, 1989°da kadinlara kars: her
turld aynmeiligin ortadan kaldinlmasi (CEDAW) komitesinin 8. oturumunda kadinlarin
ginlilkk yasamda kargilagabilecekleri siddete karsi yasal onlemler alinmasi, destek
hizmetlerine iligkin bilgi verilmesi yoniinde kararlar ainmugtir (57).

Tirkiye de; Tirk hukuk sisteminde kadina yonelik siddetle ilgili olarak medeni
kanun ve ceza kanununda baz: hiikiimler bulunmaktadir. Bu hiikiimlerden biri sug
sayilan cinsel amagh davramslar ile ilgili yasal diizenlemeler kutsal aile kavrami ve
kizlik zanmin 6n planda tutulmas: amaci, varolan ataerkil yapinin korunmasimna yonelik

diizenlemedir (15).
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Yine T.CK’ya gore ‘Aile bireylerine yo6nelik siddet’ ceza kanunu agisindan
“agirlagtinct neden” sayilmakta ve Medeni Kanun agisindan siddete ugramak, manevi
tazminata hak kazanmay: saglamaktadir (4).

Kadma karst her tirli aymnmcihifin onlenmesi sézlesmesi gibi uluslar arasi

sOzlesmelere Tiirkiye’nin de imza atmig olmasi olumlu bir adimdir.

14.01.1998°de kabul edilen 4320 sayil1 Aileyi Koruma Yasas: ile giddete karg1 yasal
onlemler baglatilmigtir. Sikayet halinde cumhuriyet savcilig ile yasal iglemler yapilir.

27 Arahk 1997°de erkegin zina kavrami su¢ olarak tanimlanmaktan cikmugtir.
Kadinin zinasim diizenleyen 440. madde ise halen yirirliiktedir.

T.CK.’da yer alan 414, 415, 416. maddeler cinsel suglan dizenler. Bu suglar; irza

tesaddi, irza gegmeye tegebbiis ve irza gegme olarak tantmlanmistir.

Irza gegme sugunda, vagina ya da anis bosluguna penisin girmedigi haller irza
gegme sayilmaz, tecaviiz olarak degerlendirilmez. Tirk hukukunda kocamin karisina

tecaviizii gibi bir tammlama bulunmamaktadir.

T.C.XK.’da 487. madde kadina yonelik dayakla ilgilidir. Sikayet¢i olunmast halinde
keza 30 ay ile 1 hafta arasinda degisir ( genellikle 7 giin hapis cezas1).

Goriildiigi gibi kadina yonelik siddet, hukuk sistemimizde genel adap ve aile diizeni
aleyhine yonelik suglar olarak diizenlenmistir. Bu yaklasimda bireyden ¢ok ailenin
korundugu, bireysel haklarin daha alt siralarda oldugu ¢arpicidir.

2.4. TOPLUM SAGLIGI VE SiDDET

Aile saglify, aileyi olusturan iyelerin birbirleriyle ve toplumla iligkilerinin
biitlinliiga ve birlikte yagadiklan toplum igindeki yerini kapsayan bir kavramdir. Aile
saghg ve kisisel sagligin her ikisi de giigli bir sekilde birbirlerini etkiledigi gibi her bir
bireyin saghif1 da diger bireyleri etkiler ve ailenin tiim saglik diizeyi belirlenmis olur.
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Aile sagh@ ve toplumun sagligi bir bitin iginde disiinilmektedir. Saglikl
aileler toplumun sagligim olumlu bir gekilde etkiledigi gibi diigik dizeyde bir saglik
durumuna sahip ailelerin de toplum saghgi tiizerinde olumsuz etkileri vardir.

Sosyoekonomik diizeyi diigiik aileler toplum saghigina kars: bir tehdit olustururlar.

Aile saghigimn tim halki etkilemesi nedeniyle saglhkli ailelerin olusum ve
devamina yonelik hizmetlerin verilmesi gerekir. Aileye hizmet amaciyla olusan aile
saghign koruyucu saglik hizmeti uygulama alanlarindan biri ve de temel saglik
hizmetinin ana konusudur. Bu hizmetin evreni halk, esas odag ise aile Gnitesi, birey ve

aile saghgmin bitiinligadir (63).

2.4.1. Aile I¢i Siddette Toplum Saghgi / Aile Saghg: Hemsireligi

Saghk bakimimn bitlin agamalarinda hem siddete maruz kalanlara hem de
siddet uygulayanlarla karsilagma olanagina sahip olan hemgirenin amaci; kadin ve aile

sagliginin ve aile bitinliginin korunmasidir (8).

Toplum saghifn hemgiresi aile saglifim tamlamada Linda Reutter’in “Aile
Sistemleri Kurami” ve Orem’in “Kendine Bakim Kurami”m kullanarak aile saghgim
beklenen ditzeyde yiikseltecek hizmeti sunma galigmalan igindedir (63).

Geligim siireci iginde, toplum saghig: hemsireligi i¢inde aile sagligi hemgireligi
kavrami geliymeye baglamig ancak heniiz kanunlarda bu hizmet yer almadifindan
toplum sagligi hemgireleri tarafindan koruyucu hizmetler kapsaminda yiiriitiilmeye

calistmugtir.

Ailede rol dagiliminin en fazla oldugu bireyin ‘anne’olmas: nedeniyle Toplum
Saghg/Aile Saghg Hemgiresinin ailedeki hedefi de annedir. Aile Sagh@ Hemsiresi

aileye;
o Saglikl iletisim tekniklerini 6gretme ve sosyal destek saglama,

o Diger profesyonellerle iletisim kurma,
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e Emosyonel destek verme,

e Aileye problem ¢ozme tekniklerini Ogreterek, ailenin problem ¢ozme

siirecine katihhmim saglama,
o Aile gocuk iletigimine yonelik eSitim programlan gelistirme,
e Kisilerdeki 6z benlik kavramm yiikseltme,

e Saghg gelistirici yagam tarzimi destekleme gibi geligmis rol ve fonksiyonlara
sahiptir.(9,39,47,50,52).

Aile igi kadina yonelik giddet konusunda verilecek hemgirelik hizmetlerinde;

o Siddetin varlig1 her zaman akilda bulundurulmasi, (Ev ziyaretleri sirasinda gorilen
izlerden giphelenmek).

= Siddet kurbaminin alacag kararlara ve yapacaklarina saygi duyulmast,
» Tibbi bakim ya da hemsirelik bakimi kadar gerekli bilgilendirmelerde bulunulmasi,
= Fiziksel siddet izlerinin g6zlenmesi ve de rapor edilmesi,

» Siddete maruz kisiye yeterli zaman ayirmak ve birlikte karar almak ilke
edinilmelidir (39,46,47).
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Toplum Sagh$: Hemgirelerine ev ziyaretleri sirasinda siddetin varhgm tespit
etmede rehber olacak belirtiler;

Kadinda Erkekte Cocukta

Kendi sdyler Ani hiddet Okul zorluklar
Depresyon Stirekli inkar Dikkat zayiflig
Anksiyete Kadim kontrol etme Artan korkular
Kiskang L;oca tanimlama Kizinca bir gey firlatma Siddet davramglan
Eg tarafindan dviiime Aile adina karar alma Agciklanamayan
Yaralar,siyniklar Kiskanglik yaralanmalar
Siddet i¢eren kabuslar Stipheci olma Somatik duygusal
Alkol ya da ilag kullanim: Dévme vurma problemler

Esin davramglarim savunma Asint koruyucu olma Uyku problemleri
Esten korkma Kendini savunma (24,39,40,50).

2.4.2. Toplum Saghg: Uygulamalan

Toplum Sagh otoriteleri giddeti en 6nemli saghik problemlerinden biri olarak
gormektedirler. Gorildigi gibi Toplum Saghifn Hemsireleri igin yeni bir kavram
olmayan aile i¢i kadina yonelik siddetin, aile yasami dinamigi i¢inde gozlenebilmesi
agisindan en uygun ortam ev ortamudir. Bu baglamda ev ziyaretleri hala en onemli
toplum saglig1 uygulamalarindan biridir.
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Geligmekte olan iilkelerde aileyi siddet konusunda bilgilendirme, damgmaniik
yapma, kisilere siddet risklerini 6gretme ve aile iletisimini gelistirmede ev ziyaretleri
yaygin olarak kullamimaktadir (46,62,63).

Ev ziyaretleri sirasinda Toplum Saglig1 Hemgiresi profesyonel girigimlerini aile
tamlama rehberi ile belirlemektedir. Aile tanilama rehberi, aile sagligt gereksinimierinin
belirlenmesi, hedeflerin saptanmasi, sorunlarin ¢éziimlenmesini, tanilama, uygulama

ve degerlendirme agamalan i¢inde gergeklestirir.(8)
Bu siireg igerisinde ;
Kadinin degerlerine saygt gosterilmeli, .
Oncelikler iyi belirlenmeli,
Giiven verilmeli, sempati ile yaklagmali, yargilayici olmamali,

Yardim alinacak diger disiplinleri, si§inma evlerini, kontak kurulacak diger kigi

ve yerleri bilmeli,
Dikkatli rapor tutulmals,
(Coziim uzun zaman alabileceginden yeterli zaman ayrilmali,
Hemgire giddet olusumuna yonelik sosyal faktorleri iyi bilmeli,
Ebeveyn ve gocuk egitimini desteklemeli,
Kadinlarin gelir getiren bir igte ¢aligmasim desteklemeli,
Kadin sorunfan ve ¢oziimleri igin kamuoyu olugturmali,
Kurumlar ve medya ile igbirligi yapmalidir.

Siddete maruz kalma sonucu yaganan kriz amindaki bakim, uygun yardim ve
tedavi bireyin ruh saghif1 agisindan 6nemlidir. Uygun yardim kadinin problem ¢ozme
becerisini arttirir. Bu nedenle;
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Kriz aninda kadinin 6fke. garesizlik gibi duygularini ifade etmesi desteklenmeli.
psikosomatik belirtiler, intihar riski degerlendirilmeli tedaviye yonelik uzman yardimi
i¢in yonlendirilmeli. kadin ve ailesi yeniden topluma kazandirilmali, kadinin 6zgiiveni
gelistirilmeli, sosyal yardim alabilecedi kurumlara yonlendirilmeli, yasal voliar
konusunda cesaretlendirilmeli. istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi konusunda

danmigmanlik yapiimahdir (71).

Boylesi onemli bir saglik sorunu icin hizmet verecek saglhk elemam: olan

Toplum Saglig1 Hemgiresi, aile ortamu diginda;
Kadin siginaklarinda danigman ve egitmen olarak ¢ahsabilir.
Interaktif ebeveynlik dersleri verir egitim programlan diizenler.
Okullarda siddet énlgme programlarnim yiritar.
Bu konuda yapilacak aragtirmalan destekler, damgmanlik yapar.

Liderlik roli tstlenir (7,14,16,26,48).

2.5. AILE iCl KADINA YONELIK SIDDETIN ONLENMESI

o en

Kadin erkek esitliginin saglanmas: politikas: gidildigi taktirde bir gii¢ unsuru
olarak kabul edilen siddetin fiziksel, zihinsel. ve oOlimciil nedenlerinin ortadan

kaldirilabilecegine inanilmaktadir (4).
2.5.1. Yasal Oneri Ve Onlemler;

Karakol ve polisler gerekli kurum ve kuruluslarla ilgili bilgilendirilmelidir.

Polisler Aile I¢i Siddet ve Kadina Yonelik siddet konusunda hizmet ici

egitimden gegcirilmelidir.
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Karakol hizmetleri sistemli ve organize yiirimelidir. Istatistiklere goére evli
kadinlanin 1/3’G siddet yasamakta ve de ancak yansi yasadig: siddete agikga tepki
gosterebilmektedir.

Aynimaya karar veren kadinlann kargilagsacag: giiglikler ortadan kaldinlarak
yasal diizenlemeler hizlandirilmali, béyle bir durumda kadinlar uygulanacak prosediir
konusunda bilgilendirilmelidir (Ek 1-2).

Koruma yasasina lizlandinlmg diizenekler getirilmelidir.
Siddet uygulayan kigilere verilen cezalann arttirilmas: gerekmektedir (34).

Siddet uygulayan kocanin 6 ay evden uzaklasmasi,eve igkili gelmemesi ve sahip
oldugu silahlar: zabitaya teslim etmesini saglayacak, diizenlemeler yapiimalidir (4).

2.5.2. Genel Oneri ve Onlemler;

Ulkemizdeki siginma evlerinin  sayis1  yeterli olmadigindan sayica
arttirimaly, giddete maruz kalindiginda gidilecek yerler medya ile daha gok tamitiimalidir
(Ek 3).

Siginma evinde kalma siiresi en fazla 3-6 aydir. Bu siire kadimin hayatim diizene

koymas: igin yeterli degildir.

Gizlilik ve utangaglik agilmalidir. Amag siddeti ortaya gikarip cezalandirmak

olmamalidir.

Siddet bitiin ailelerde gorilmez Banggr ve makul ailelerin de varhifs

vurgulanmalidir.
Kadin egitimli, becerili, tiretken kiima ¢aba ve projeleri desteklenmelidir.

Evli bekar, sahipli sahipsiz, deneyimli deneyimsiz, fahise ayirmi yapilmadan
tecaviize ugrayan tiim kadinlar aym degerler sisteminde ele alinmalidir.

Siddete maruz kisilere midahale edecek kisilerin 6zel bir egitimden gegmesi

gerekmektedir (polis,saglik gorevlisi v.s.).
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2.5.3. Saghk Oneri Ve Onlemleri,

Aile i¢i siddet olaylarinin saBlk gorevlileri tarafindan bildirimi zorunlu

olmalidir.

Evlenecek ciftlere ve yeni evlilere aile saghii ve korunma yontemleri

konusunda egitim verilmelidir.
Ayrica aile danmigmanliB1 hizmetleri ne 6nem verilmelidir.
Ailelere gocuklarim giddetten uzak tutmalan konusunda egitim vermelidir.

Kriz sirasinda ve daha sonra bedensel,davramssal, cinsel zorluklara ¢ok yonli
bir yaklagim gerekir. Bu yiizden kendine yardim gruplanimin olusturuimasi gereklidir
(1,2,31,32,33,72).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmamn Sekli

Aile i¢i kadina yonelik siddetin diizeyini belirleyerek, etkileyen faktorlerle
iligkisini incelemek, kadin ve aile sagh§i programlarinin hazirlanmasina temel
olusturacak verileri elde etmek, aile i¢i kadina yonelik siddetin boyutlarim 6lgen bir
aract Tirk literatiirine kazandirmak ve Toplum Saghg Hemgiresinin bu konudaki

rollerini belirlemek amaciyla tammlayici ve metodolojik olarak planlanmigtir.

Arastirma; kadina yonelik siddeti (fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel, s6zel)
Olgen bir Olgme aracina duyulan gereksinim nedeniyle iki agamali planmig ve

uygulanmigtir.

Birinci agamada, aragtiric: tarafindan; aile bireylerinden egin kadina uyguladig:
siddet ve boyutlarim Gigen bir dlgek gelistirilip gegerlik ve giivenirligi arastirtlmigtir.

Ikinci asamada; gegerli ve giivenilir oldugu belirlenen 6lgek kadinlar iizerinde
uygulanarak degerlendirilmis ve tartigilmigtir.

3.2. Aragtirmanm Evreni ve Orneklem Secimi

Aragtirmanin her iki agamasinda da aymi evrenden segilen 6mmeklem ile

caligtimugtir.

3.2.1. Aragtirmanmn evreni

Calismamn evrenini, Istanbul ili Besiktas ilgesi T.C. Saglik Bakanlif1 Sait Ciftei
Kamu Saghg: Merkezinin Ana Cocuk Saghifi ve Aile Planlamasi boliimlerine Ekim,
Kasim, Aralik, 1998 tarihleri siiresince bagvuran kadinlar olusturmaktadir. (Evren
buyiklagi i¢in bir onceki yil aym aylarda bu boliimlere bagvuran 1100 kadin sayist

temel alinmugtir).

BCYUESEES " ggee @ 0l
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Evren seciminde asagidaki ozellikler etkili olmugtur

. 1. T.C. Saglik Bakanlif: Sait Cift¢i Kamu Saglii Merkezinin sadece Begiktag

ilgesi halkina degil aym zamanda FEtiler ve Kagithane gibi farkli sosyokiiltiirel
ozelliklere sahip ilge bireylerine de hizmet vermesi ve bu &zellikleri ile Istanbul
metropoliintin kiigtik bir 6rnegini yansitmast,

2. T.C. Saghk Bakanlifi Sait Cift¢i Kamu Sagligs Merkezinin Ana Cocuk
Saghg ve Aile Planlamasi bolimlerine yukanda sozi edilen bolgelerden gok farkli
demografik ve sosyokiiltiirel dzelliklere sahip kadinlarin gelmesi,

3. T.C. Saghk Bakanligr Sait Ciftgi Kamu Saglifi Merkezi yonetiminin

uygulamaya izin vermesi,

4. T.C. Saghk Bakanlif: Sait Cift¢i Kamu Sagh@ Merkezinin aragtiricinin kolay

ulagabilecegi konumda olmasi,
3.2.2. Arastrmanm Orneklemi

Aragtirma kapsamina T.C. Saglik Bakanlig: Sait Cift¢i Kamu Saghgi Merkezine
Ekim, Kasim, Aralik 1998 tarihlerinin haftanin en yogun giinii olan Pazartesi giinleri
basvuran ve agagidaki ozellikleri tagiyan 300 kadin olasiliksiz drnekleme yontemi ile
alinmigtir.
Kadinlarin 6zellikleri;

¢ Evli olma,

e Okuma yazma bilme,

o Istekli olma,
Yeterli zamam olma dir.
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Aile i¢i kadina yonelik aile i¢i siddetin gorillme sikhigim goésteren ¢ok gesitli galisma -
sonuglan olmasi nedeniyle 6rneklem biyukliga %90-95 giiven aralifinda (p: 0,50
d: 0,059) olarak alinarak;

*Npgqg
n=
d*(N-D+t*.pgq

formiilii ile 283 kadin olarak belirlenmig, uygulama 300 kadina yapilmistir (51,53).

3.3. Verilerin toplanmas:

Veriler ii¢ ay i¢inde toplanmigtir. Kadinlanin konu hakkinda rahatga
konugamamalar1 ve mahremiyete duyulan sayg: nedeniyle formlar1 kendi kendilerine
yamtlayabilecekleri diizenlemeler yapilmstir. Veri toplama siiresi her kadin igin 25-30
dakika sirmiigtiir.

e Rahatca oturabilecekleri bir oda hazirlanmgtir.

e Formlar doldurduktan sonra kapah bir kutuya atmalan saglanmugtir.

e Degerlendirme sonuglanim olumsuz etkileyebilece§i digiinilerek o6lgegin

maddeleri ile ilgili sorulara agiklama getirilmemigtir.

3.4. Veri Toplama Araclar

3.4.1. Aile i¢i Kadna Yonelik Siddet Olgegi (AKSO)

Bu olgek, kadina yonelik esi tarafindan uygulanan aile i¢i siddet diizeyini ve
boyutlarint 6lgmek igin aragtiric: tarafindan gelistirilmistir.

Bu amagla; 1. Asamada literatiir taramasindan sonra konu ile ilgili olarak so6zi
edilen ve tartigilan maddeler belirlenerek 200 maddelik bir form olusturulmugtur. 2.
Asamada bu form konu ile ilgili uzman gériigiine sunularak (Ek 4) gerekli oneriler
dogrultusunda; tekrarlayan ilgili olmayan maddeler ¢ikanlmug, diizeltilen ifadeler
degistirilmig, beg alt gruba giren maddeler belirlenmigtir. Bu hali ile 6lgek tamam 50
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madde olan ve her biri 10 maddeyi igeren 5 alt gruptan olugmustur. 3. Asamada, Slgek
tekrar uzman gérigine sunulmus ve gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra son sekli

olusturularak (Ek 6) giivenirlilik analizleri yapilmugtir.

"Aile i¢i kadma yonelik siddet 6lgeginin” igaretlemesi 3 likert tipli Olgek tizerine
yapilir. "hi¢bir zaman " yamt1 igin 1 , "bazen" yanitt igin 2, "her zaman" yanit: igin 3
puan verilir. Olgegin tamamu igin en diigiik puan 50 , en yiiksek puan 150'dir. 34 madde
duz , 16 madde ters olarak puanlamr. Diz maddeler. 29, 31, 32, 34, 3_8, 39, 41, 43, 44,
45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 55, 59, 62, 63, 64, 67, 68, 69, 70, 71, 74, 76 ve T8.
maddelerdir. Ters maddeler ise 30, 33, 35, 36, 37, 40, 42, 50, 56, 58, 60, 61, 66, 72, 75
ve 77'dir.

Olgek toplam olarak 50 maddeden olusmustur. 5 alt grubu vardir. Alt gruplar;
fiziksel siddet, duygusal siddet, sozel siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddettir. Her
grup bagimsiz olarak tek bagma kullanilabilir. Ol¢egin tiimiiniin puam aile i¢i kadina

yonelik giddet diizeyinin puamin verir.

Fiziksel siddet alt grubu; kadinin esi tarafindan kendisine yapilan dévme, tokat
atma ve benzeri fiziksel giddetin diizeyini 6lger. 10 maddeden olusmustur. Bu madde
numaralar; 29, 34, 39, 44, 49, 54, 59, 64, 69 ve 74 diir. En diigiik puan 1 en yiksek
puan 30'dur.

Duygusal siddet alt grubu; kadinin esi tarafindan sevgi goriip gbrmemesi, aile
ve arkadaglarini asagilama durumu, esi tarafindan korkutulmasi gibi duygusal siddet
diizeyini 6lger.10 maddeden olugsmustur. Bu madde numaralary; 30, 35, 40, 45, 50, 55,
60, 65, 70 ve 75'dir. En digiik puan 1 en yiiksek puan 30'dur.

Sdzel giddet alt grubu; kadinin esi tarafindan hakarete ugramas:, tehdit edilmesi
gibi maddelerle sozel siddet dizeyini 6lger. 10 maddeden olusmugtur. Bu madde
numaralar;31, 36, 41, 46, 51, 56, 61, 66, 71 ve 76 dir. En disiik puan 1 en yiiksek puan
30'dur.
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Ekonomik siddet alt grubu; kadinin esi tarafindan caligmasmna yénelik
kisitlama getirip getirmemesi, harcamalarin1 kontrol etmesi, geliri zararlh aligkanliklar
i¢in kullanmasi gibi durumlan sorgulayarak ekonomik siddeti 6lger. 10 maddeden
olusmustur. Bu madde numaralan; 32, 37, 42, 47, 52, 57, 62, 67, 72 ve 77'dir. En diigiik

puan 1 en yiiksek puan 30'dur.

Cinsel siddet alt grubu; kadimn esi tarafindan istegi diginda cinsel iliskiye
zorlamp zorlanmamasi, istemedigi sekilde cinsel iligkiye zorlanmasi, kadinin cinsel
istek veya isteksizligi ile alay edilmesi gibi sorularla cinsel siddet diizeyini olger. 10
maddeden olugmustur. Bu madde numaralari; 33, 38, 43, 48, 53, 58, 63, 68, 73 ve
78'dir. En diigiik puan 1 en yiiksek puan 30'dur.

3.4.2. Anket Formu

Kadina yonelik tamimlayici bilgileri igermektedir. Arastirici tarafindan
olusturulan form ; kadina ve esine ait demografik 6zellikleri (yas, meslek, egitim
diizeyi), aile ve evlilik durumu ile ilgili 6zellikleri (gocuk sayisi, en uzun yasanmilan yer,
etnik koken, ekonomik durum, egin alkol aligkanlifi ile siddete maruz kalinsa idi
kimden yardim alacaklan gibi) igermektedir (Ek 5).

3.5. Veri Toplama .Araclarmm Gegerlik ve Giivenirligi

3.5.1. Aile i¢i Kadma Yénelik Siddet Olgesi
Birinci agamada arastinci tarafindan olugturulan 6lgek (bkz. 3.3.2.) kavram
gegcerliligi i¢in uzman goriisiine sunulmug ve gerekli diizeltmeler yapilmustir (Ek 6).

Ikinci agamada, olgegin maddelerinin giivenirlilii i¢in madde analizi
yaptlmugtir. Bu iglem ile madde puan korelasyonlarina bakilmis, her bir maddenin

6l¢meyi amagladif degiskeni 6lglip 6lgmedigi belirlenmigtir.

Ugiincii agamada i¢ tutarlii i¢in Kuder Richardson 20 katsayis1 belirlenmistir.
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3.5.2. Anket Formu

Formdaki sorularin anlagilabilirligi aragtirmamn yapildifi merkezde 30 bireye
form uygulanarak belirlenmeye galigtimigtir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bilgisayarda SPSS (Statistical package for social sience) paket programi
ile degerlendirilmigtir. Birinci agamada Olgegin tutarhlify i¢in i¢ tutarlilik ve
degismezlik 6l¢iimleri olan "Madde Toplam Puan Korelasyonu" ve “Kuder Richardson
20 (Alfa) katsayis”, Ikinci agamada, ortalama deger Student-t testi, varyans analizi
(ANOVA), korelasyon teknikleri ve yiizdelik testi kullamlmugtir.
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4. BULGULAR

Aile i¢i kadina yonelik siddetin diizeyini belirleyerek, etkileyen faktorlerle
iliskisini incelemek, kadin ve aile saghii programlarinin hazirlanmasina temel
olusturacak verileri elde etmek, aile i¢i kadina yonelik siddetin boyutlarim 6lgen bir
aract Tiirk literatiiriine kazandirmak ve Toplum Saglifn Hemgiresinin bu konudaki

rollerini belirlemek amaciyla yapilan aragtirmamn sonuglari; 4 bolimde toplanmugtir.

1. Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olceginin gegerlik ve giivenirlifine ait
bulgular.

2. Kadinlan tanitic: 6zelliklere ait bulgular.
3. Kadinlan tanitici 6zellikler ile Slgekler arasindaki iliskiyi gosteren bulgular.

4, Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi ile alt gruplar arasindaki iligkiyi
gosteren bulgular.

4.1. Aile I¢i Kadma Yénelik Siddet Olgeginin Ve Alt Gruplarmn
Gegerlik Ve Giivenirligine Ait Bulgular

Madde Toplam Giivenirligi

Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgeginin glivenirlik ¢aligmasi madde toplam
puan katsayilari belirlenerek yapilmig ve her bir madde igin yiksek anlamlihk
saptandifindan hi¢ bir madde atilmamgtir. -

Her bir maddenin varyans: ile toplam puan varyans: arasindaki iligkiyi saptayan
madde toplam puan giivenirligi katsayilan Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi icin
r degerleri; 0.25 ile 0.77 arasinda degigsmektedir (Tablo 1). r degeri 0.20 den yiksek
olanlar anlamhidir (51,53).
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Tablo 1. Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet Olgegindeki Ifadelerin Madde Toplam Puan
Korelasyon Katsayist.

31



Kuder Richardson 20 Giivenirliligi

Olgegin i¢ tutarliifimn ve homojenliginin incelendigi bu analizde, Aile I¢i
Kadmna Yonelik Siddet Olgegi ve Alt Gruplan icin Alfa Degerleri Tablo 2.’de
gosterilmistir. Bu alfa degerleri 0.73 ile 0.94 arasinda degismektedir.

Tablo 2. Aile Igi Kadina Yonelik Siddet Olgegi ve Alt Gruplarmin Alfa Degerleri

——

Madde sayisi
Fiziksel siddet

Duygusal siddet

Sozel siddet
Ekonomik siddet

Cinsel siddet
Aile ici kadina ydnelik siddet dlgegi

4.2. Kadmlar1 Tamtict Ozellikler

Bu bélimde kadinlarin ve eslerinin yas, egitim diizeyi, meslek gibi sosyo-
demografik; evlenme yagi, bigimi, usulii, evlilik yili, aile ve ¢ocuk sayis1 gibi evlilik ve
aile bilgileri ile en uzun yaganilan yer, etnik koken, ekonomik durum, esin alkol alimi
ve siddete maruz kalindifinda yardim alinacak kisi ve yerleri sorgulayan veriler

bulunmaktadir.
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Tablo 3’te gorildigi gibi arastirma kapsamindaki kadinlanin %40,3'a (121 kisi)
24-32 yas grubundadir. Kadinlanin yas ortalamas: ise 33,08 + 9,73 tiir. Eslerinin %34°i
(102 kigi) 24-32 yas grubunda olup, yas ortalamalar ise 37,61 + 10,45 tir. Bu tabloda da
gorildigi gibi, caliymamizi olugturan kadinlar ve eslerin bayik ¢ogunlugu aym yas
grubundadiriar.

Tablo 3. Kadinlarin ve Eslerinin Yaslarina Gére Dagilimlari.

53
0.7
0.7
33.08+9.73 37.61+1045
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Tablo 4’te gorildigu gibi kadmnlarin %66,7°si (200 kisi) ev hammu ve eglerin
%354,7 (164 kisi) serbest meslek sahibidir.

Tablo 4. Kadinlarin ve Eslerinin Meslek Durumlanina Gére Dagilimlan.

N:300

Ozellikler

Eslerinin

Ev hanimi

Cahgmiyor

MESLEK

Memur

14

4.7

Isci

| Tsci

11

3.7

Memur

Bir iiniversite sonrasi 36 12 Emekli 20 6.7
edinilen mesiek
Emekli 16 53 Serbest 164 54.7

Serbest

12

4.

0

edinilen meslek

Bir iiniversite sonrast

 Diger 3 1.0 | Diger 1 3 |
Yanmtsiz 8 2.7 | Yanitsiz 13 43

Tablo 5’e gore aragtirma kapsamina alinan kadinlarin % 47.7’sinin (143 kisi) ve
eslerinin %34 aniin (102 kisi) ilkokul mezunu oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Kadinlann ve Eglerinin Egitim Durumlarma Gore Dagilimlar.

Eslerinin

Okur yazar degil

%

| Iikokul mezunu

Orta okul

Universite veya Y.O.

Yamtsiz

34



Tablo 6°da kadinlarnin aile tipi, evlenme usuli ve evlilik yillarna gore
dagilimlan gosterilmigtir. Buna gore; kadinlarin %72’sinin (216) ¢ekirdek aile yapisina
sahip oldugu, %50,3’Gniin (151 kigi) tamgip anlagarak evlendikleri ve kadinlarin
%23,7’sinin (71 kisi) 1-5 yildir evli olduklan goriilmektedir. '

Tablo 6. Kadinlarn Aile Tipine, Evienme Usulii ve Evlilik Yillarina Gére Dagilimlan.

Ozellikler
N:300

Tamsip anlagarak
Goriicii usulii ile

Yamitsiz

1 Yildan az

1-5

6-11

12-17

18-23

24-29

30-35 7 23

36 ve iistii 13

Yamtsiz 7 23
X+SD 12.60 + 9.33
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Tablo 7°de kadinlarin %84’{iniin (252 kigi) hem medeni hem de dini nikahia
eviendikleri goriilmektedir Aym zamanda  kadmnlanin %52’°sinin (156 kisi)
¢aligmamzda en kiigiik evienme yas1 olan 15-20 yaslarinda evlendikleri bulunmustur.
En yiksek evlenme yast 33 ve istd olan kadinlarin oram ise %2,3°dir (7 kisi).
Aragtrma grubundaki kadmlann evienme yas ortalamasi ise 20,78 + 4,32 olarak
bulunmug olup bu kadinlarin %54,7’si (164 kisi) ise 1 ya da 2 ¢ocuga sahiptir. Caligma
kapsamindaki kadinlarin gocuk sayis1 ortalamas: 2,14 £ 0,78’dir.

Tablo 7. Kadinlanin Evienme Bigimi, Evlenme Yami ve Cocuk Sayisina Goére
Dagilimlan.

Ozellikler |
N:300 N % |

Medeni 41
Dini
Her ikisi de

Yamtsiz

EVLENME YASI

20.78 + 4.32

COCUK SAYISI 5ve fistd

Yanitsiz
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Tablo 8’de kadinlan tamtici ozelliklerden, en uzun yasadiklan yer, etnik
kokenleri ve ekonomik durumlarina ait bulgular yer almaktadir. Buna gore; kadinlanin
%3551 (165 kigi) Biiyiik sehirde yagsamgtir. Etnik kokenleri, Gogmen, Cerkez, Laz, Kiirt
disinda olanlarin oram %54°tiir (162 kisi). Ekonomik durumlarim “yeterli” olarak ifade
eden kadinlarin orani ise %58,3tiir (175 kisi).

Table 8. Kadinlarin En Uzun Yagadiklart Yer, Etnik Koken, Ekonomik Durumlarina
Gore Dagilimlan

Ozellikler

EN UZUN
YASANAN YER

ETNIiK KOKEN

Cok yetersiz

Yetersiz
Yeterli
Cok yeterli

Yanitsiz

* Diger segenegini igaretleyen kadinlarin biiyiik bir boliimi anket formunda bu segenegi
“Tiirk™ olarak belirtmiglerdir.
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Arastirma grubundaki kadinlann eslerinin %51,3’Gniin (154 kigi) hi¢ alkol
almadigt ve kadimnlarin %65,7’sinin (197 kisi) siddete maruz kalma durumunda
ailelerinden (anne, baba, kardes) yardim alacaklan bulunmusgtur (Tablo 9).

Tablo 9. Kadinlanin Eglerinin Alkol Alma ve Kadinlarin Yardim Alma Durumuna Gore

Dagilimlan.

Ozellikler
N:300

ESIN ALKOL
ALIMI

Hic¢

[ Ozel giinlerde

Béni rahatsiz edecek kadar

Y anitsiz

Saghk gorevlileri

Arkadaslar

Polis

Aile (anne, baba, kardes)

Kadm siima evleri

Hic¢ kimse

Yanitsiz

4.3. Kadmnlarm Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet Olceginden Aldiklar
Puanlari Ve Tamtict Ozellikleri Arasindaki Iliskiyi Gdsteren

Bulgular.

Bu boliimde aile igi kadina yonelik siddet diizeyi ve bunu etkileyen kadinin ve

esinin yas, meslek, egitim durumu, aile tipi, evlenme usulii, evlilik y1li ve gocuk sayis:

gibi o6zellikler arasindaki iligkileri degerlendiren bulgular yer almaktadir.

VC. VIKSEXAS R KURULY
POKUMANTASYON MERKES




Tablo 10.’da kadinlann Aile Igi Kadma Yoénelik Siddet Olgegi ve alt
gruplarindan aldiklan puanlar yer almaktadir. Alt gruplar igin ortalama degerler; fiziksel
siddet i¢in 10,77 + 1,69, duygusal siddet i¢in 15,07 £ 3,90, sozel siddet i¢in 14,32+3,82,
ekonomik siddet igin 14,11 + 3,31, cinsel siddet igin 12,91 + 2,91 olup Aile Igi Kadina
Yonelik Siddet Olgegi toplamt 67,17 + 13,93 tiir.

Tablo 10. Kadmnlarin Aile I¢i Kadina Yoénelik Siddet Olgegi ve Alt Gruplarindan
Aldiklan Ortalama Puanlar.

Alt ve iist aretlenen alt X SD
N: 300 puan ve {ist puan

Fiziksel siddet

Duygusal siddet

Sozel siddet

Ekonomik siddet

Cinsel siddet

Aile i¢i kadmna yonelik
ddet olcegi toplam
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Kadinin kendi yag1 ve esinin yasinin Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi ve
Alt Gruplan Arasindaki Iligki Tablo 11°de gosterilmistir. Kadimin kendi yag1 ile toplam
siddet diizeyi (p=0,05) ve sozel siddet diizeyi (p=0,01) arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur ancak bu korelasyonlar zayif bagintiy1 gostermektedir. Eginin yast ile
toplam siddet diizeyi arasinda da pozitif-zay:f korelasyon bulunmugtur (p=0,01).

Tablo 11. Kadinn Kendi Yasi ve Esinin Yaginin Aile I¢i Kadina Yoénelik Siddet Olgegi
ve Alt Gruplan Arasindaki Higki.

Kadinin meslegi ile maruz kaldif: siddet diizeyi arasindaki iligkiyi gésteren
bulgular Tablo 12°de gosterilmigtir. Ev hammlarinda duygusal, s6zel, ekonomik, cinsel
ve toplam siddet puam bir Giniversite egitimi sonras: edinilen meslek grubuna gore daha
yiiksek bulunmustur. Sirayla p degerleri 0.04, 0.01, 0.01, 0.008 ve 0.01°dir.
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Esinin Meslegi ile Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi ve Alt Gruplan
Arasinda Anlamh Bir Iligki Bulunamamustir.

Calismaya katillan kadinlanin egitim diizeyi ile Aile I¢i Kadina Yoénelik Siddet
Olgegi ve Alt Gruplan arasindaki iliskide, ilkokul mezunu kadinlarin ekonomik siddete
maruz kalma durumu lise ve Gniversite mezunu kadinlara gore yine, ilkokul mezunu
kadinlann fiziksel, duygusal, sozel, cinsel ve toplam siddet diizeyi Gniversite mezunu
kadinlara gore daha yiksektir. Sirayla p degerleri fiziksel siddet igin 0.02, duygusal
siddet i¢in 0.003, sozel giddet i¢in 0.05, ekonomik giddet igin 0.0004, cinsel siddet igin '
0.006 ve aile i¢i kadma yonelik siddet toplamu igin, 0.001°dir (Tablo 13).

Tablo 13. Kadimin Egitim Diizeyi ile Aile Igi Kadina Yonelik Siddet Olgegi ve Alt

Gruplar1 Arasindaki Higki.

1- ilkokul
mezunu

n:143
X+SD

2- Ortaokul
ve dengi
meslek
okulu

n:41
X+SDh

n:39
X£Sh

4- Universite

mezunu

n:45
X+SD

Fiziksel siddet

11.11+2.19

10.43+0.83

10.38+0.87

10.44+0.91

Duygusal
siddet

15.87+4.31
@

14.60:2.99

14.5243.29

13.4443.44

Sozel siddet

14.95+4.07
@

13.68+3.19

13.89+3.19

13.28+4.12

Ekonomik
siddet

153,40
4.3)

13.41+2.38

13.254+2.88

13.02+3.7

1 Cinsel siddet

13.44+2.95
“4)

12.04+2.13

12.44+2.44

12.22+3.52

Aile ici kadina
yonelik siddet

70.3+15.28
“

64.19+10.18

64.5+10.88

62.42+14.26
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Tablo 14’te esleri ilkokul mezunu olan kadinlarin fiziksel, duygusal, sozel
siddet toplamu ile kargilagma durumu, esleri Giniversite mezunu olan kadnlara gére daha
yiksek, esleri ilkokul mezunu olan kadinlann, fiziksel, duygusal ve ekonomik siddete
maruz kalma durumu esleri lise mezunu olanlara gére daha yiiksek, esleri ilkokul
mezunu olan kadinlann fiziksel ve duygusal siddete maruz kalma durumu da, egleri
ortaokul mezunu olan kadinlara gore daha yiksek bulunmustur. (p degerleri sirasiyla;
fiziksel 0,0001, duygusal 0,0001, s6zel 0,009, ekonomik 0,001, cinsel 0,001 ve toplam
siddet 0,001°dir.)

Tablo 14. Esinin Egitim Dizeyi ile Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi ve Alt

Gruplan Arasindaki Iligki.

1-ilkokul
mezunu

n:102
X+ SDh

2-Ortaokul ve
dengi meslek
okulu

n:52
XxSDh

n:61
X +SD

n:67
X+SD

Fiziksel siddet

11.41£2.46
2,3.4)

10.36:0.84

10.45+0.86

10.37+0.93

Duygusal
siddet

16.37+4.39
2,3,4)

14.61+3.16

14.1143.13

13.95+3.57

Sozel siddet

15.32+4.19
G.4)

13.82+3.26

13. 5734

13.50+3.69

15.01+3.58
G4

13.8+2.5

13.6+3.09

13.1£3.02

Cinsel siddet

13.67+3.08
@

12,71+2.37

12.45+2.59

11.91£2.68

Aile ici kadina
yonelik giddet
toplam:

71.8£15.97
@)

65.32+10.49

64.21£11.65

62.85+12.31
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Tablo 15°de aile tipi ile Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi ve alt gruplan
arasindaki iligkiye ait bulgular yer almaktadir. Buna gore; geni§ aile tipine sahip
kadinlarda duygusal ve ekonomik giddete maruz kalma durumu g¢ekirdek aileye goére
daha yiksektir (duygusal giddet i¢in p degeri 0,04, ekonomik siddet igin 0,02’dir).

Tablo 1S. Aile Tipi ile Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi ve Alt Gruplan
Arasindaki lligki.
Genigs Aile

n:73
X = SD

Cinsel siddet

Aile ici kadma ydnelik
siddet toplam




Caligmaya katilan kadinlarin evlenme usulii ile Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet
Olgegi ve Alt Gruplan arasindaki iligki Tablo 16°da gosterilmigtir. Buna gére; goriici
usulii ile evlenen kadinlarda sozel, cinsel ve giddet 6lgegi toplam: arasinda anlamlt bir
iligki bulunmugtur. Yine goériici usuli ile evlenenlerde sozel ve cinsel giddete maruz
kalma durumu, tamgip anlagarak evlienenlere gére daha yiiksektir (p degerleri; s6zel ve
cinsel siddet i¢in sirayla 0,01 ve 0,01°dir). '

Tablo 16. Evlenme Usulii ile Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi ve Alt Gruplan
Arasindaki Iliski.

Evlenme Usulii | Tamgip anlasarak Giriicii usulii ile

OLCEKLER n:151 n:143
N:300 X = SD X + SD ’
10.9 1.83 13 | 0.19

Fiziksel siddet -

15.47 3.7

Sizel siddet 14.87 3.9

Ekonomik . 14.41 3.2
siddet

Cinsel siddet . 13.32.

Aile i¢ci kadina
yonelik siddet . 68.99
toplami
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Kadinlarn evlilik yih ile Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet Olgegi ve Alt Gruplan
arasindaki iligkide (Tablo 17), evlilik yil1 ile duygusal, sozel, cinsel ve toplam siddet
durumlan arasinda pozitif korelasyon bulunmugtur. Ancak bu iliski zayif bagintiyr
gbétermektedir. Ortalama evlilik yili 12,60 + 9,33’tiir (swrayla p degerleri; duygusal
0,01, sézel 0,01, cinsel 0,01 ve toplam siddet 0,005dir).

Tablo 17. Evlilik yili ile Aile i¢i Kadina Yoénelik Siddet Olgegi ve Alt Gruplan
Arasindaki Iligki

lr Olcekler Evlilik yilx
N:300 r

Fiziksel siddet

Duygusal siddet

Sozel siddet

—3 12.60+9.33
Ekonomik siddet

Cinsel siddet

Caligmaya katilan kadinlanin evlenme gekli ile (rhedeni-dini) Aile I¢i Kadina
Yonelik Siddet Olgegi ve Alt Gruplan arasinda anlamh bir iligki bulunamamugtir.



Tablo 18° de kadinlarin evlenme yag ile Aile i¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi
- ve Alt Gruplan arasindaki iligki gorilmektedir. Burada aragtirma kapsamina alinan
kadinlarin ortalama evienme yag1 20,78 + 4,32°dir. Evlenme yas: ile fiziksel, duygusal,
sozel, cinsel, ekonomik siddet ve toplam siddet diizeyi arasinda anlambi negatif
korelasyon saptanmu§ olup, evlenme yag1 distikce siddete maruz kalma dizeyi
artmaktadir. Ancak bu sonuglarda zayif bagintiy1 gostermektedir.(p degerleri fiziksel,
duygusal, sozel, cinsel, ekonomik giddet ve toplam giddet igin 0,0001°dir).

Tablo 18. Evienme yagi ile Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi ve Alt Gruplan
Arasindaki Iligki

Fiziksel siddet

Duygusal siddet

Sozel siddet

20.78 £4.32
Ekonomik yiddet

Cinsel siddet

] Aile ici kadmna ydnelik

siddet lcegi toplam
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Caligmaya katilan kadmlarin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 ile Aile Igi Kadina
Yonelik Siddet Olgegi ve Alt Gruplan arasindaki iligkide, gocuk sayis: ile siddet tiirleri
ve siddet olgegi toplami arasinda anlamli bir iligki bulunmugtur. 3-4 ¢ocu@a sahip
kadnlann fiziksel, duygusal, sozel, ekonomik ve cinsel siddete maruz kalma durumu,
¢ocugu olmayanlara gére daha yiiksektir yine 1 ya da 2 gocuga sahip kadinlarin sozel
siddete maruz kalma durumu, gocugu olmayanlara gére daha yiiksektir (Tablo 19). (p
degeri fiziksel 0,04, duygusal 0,0005, sozel 0,0003, cinsel 0,03, ekonomik siddet 0,003
ve toplam giddet 0,0007'dir.)

Tablo 19. Cocuk Sayisi ile Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi ve Alt Gruplan
Arasindaki Tliski.

Cocuk sayist Y 1-2 34

Olgekler n:54
N:300

10.24+0.6 | 10.77£1.77 11.19£2.08 | 11.06+1.48

Fiziksel siddet
©)]

Duygusal 13.27£2.7 | 15.18£3.96 | 1624+3.86 | 15.4+4.96
siddet (€)

12.61+2.4 | 14.32+£3.75 15.57+4.42 | 15.26+4.26

Sozel siddet
G.2)

13.14+2.4 | 14.08+3.28 | 14.88+3.72 | 14.66+4.09
)

11.74£19 | 12924297 | 13.8843.05 | 13.2436
6]

Cinsel siddet

Aile ici kadina | 61.01£8.0 | 67.29+14.09 | 71.78+£1535 | 69.6+16.99
yonelik siddet €))
olcegi toplam
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Kadinlann en uzun yagadif: yer, etnik kokenleri ve eslerinin alkol alma durumu
ile Aile I¢i Kadma Yonelik Siddet Olgegi ve alt gruplan arasinda anlamh bir iliski
bulunamamigtir. Ekonomik Durum ile Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet Olgeginin
yalnizca fiziksel giddet alt grubu arasinda anlamli bir iligki bulunmugtur (Fiziksel siddet
icin; F:2.48, p:0.03).

4.4. Aile ici Kadma Yonelik Siddet Olcegi ile Alt Gruplar Arasmndaki
Mliskiyi Gdsteren Bulgular

Bu béliimde aragtirma kapsamina alinan kadinlarin maruz kaldig: giddet tiirlerin
birbiri ile olan iligkilerini gosteren bulgular yer almaktadir.

Kadinlann tim boyutlan ile giddete maruz kalma diizeyi arttikca, fiziksel,
duygusal, sozel, ekonomik ve cinsel siddete maruz kalma dizeyleri arasinda kuvvetli
pozitif bagint1 vardir (p degerleri 0,0001°dir) (Tablo 20).

Tablo 20. Aile igi Kadina Yonelik Siddet Olgegi ile Alt Gruplar Arasindaki Iligki.

Aile I¢i Kadina Yonelik
Siddet Ol¢egi

r

Duygusal siddet

Ekonomik siddet

| Cinsel siddet
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Tablo 21°de fiziksel siddet ile diger alt gruplar arasindaki iliski incelendiginde,
fiziksel siddet ile diger siddet boyutlan arasinda kuvvetli pozitif bir korelasyon
bulundugu goérilmektedir (p degeri 0.0001°dir).

Tablo 21. Fiziksel Siddet ile Diger Alt Gruplar Arasindaki Iliski

Aile T¢i Kadma Yonelik
Siddet Olgegi |
r p

Duygusal siddet

Sozel siddet

| Ekonomik giddet

Cinsel siddet

Tablo 22’de duygusal siddet ile diger alt gruplar arasindaki iligki
incelendiginde, duygusal siddet ile difer siddet boyutlan arasindaki korelasyonun
pozitif oldugu gorilmektedir (p degeri 0.0001°dir).

Tablo 22. Duygusal Siddet ile Diger Alt Gruplar Arasindaki Iligki.

Aile I¢i Kadina Yonelik |
Siddet Olgegi

r

iksel siddet

Sozel siddet

Ekonomik siddet
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Tablo 23’de sozel siddet ile diger alt gruplar arasindaki iligki incelendiginde,
sozel siddet ile diger siddet boyutlan arasinda kuvvetli pozitif bir iliski bulundugu
goriilmektedir (p degeri 0.0001°dir).

Tablo 23. Sozel Siddet ile Diger Alt Gruplar Arasindaki Iligki

" Aile I¢i Kadina Yénelik
OLCEKLER

iddet Olcegi
N:300 S §<8
r

Fiziksel siddet

Duygusal siddet

Ekonomik siddet : .
Cinsel siddet .

Tablo 24’te ekonomik giddet ile diger alt gruplar arasindaki iligki
incelendiginde, ekonomik siddet ile diger siddet boyutlan arasinda kuvvetli pozitif bir
iligki bulundugu génilmektedir (p degeri 0.0001°dir).

Tablo 24. Ekonomik Siddet ile Diger Alt Gruplar Arasindaki fligki

[ | Aile i¢i Kadina Yénelik

OLCEKLER Siddet 01
iddet &i
N:300 e
r p

Fiziksel gsiddet

Duygusal siddet

Sozel siddet

Cinsel siddet
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Tablo 25’de cinsel giddet ile diger ait gruplar arasindaki iliski incelendiginde,
cinsel giddet ile diger siddet boyutlan arasinda kuvvetli pozitif bir iligki bulundugu
goriilmektedir (p degeri 0.0001°dir).

Tablo 25. Cinsel Siddet ile Diger Alt Gruplar Arasindaki iligki

;r i Aile I¢i Kadina Yonelik
| Siddet Olcegi

|

l p

el siddet

Duygusal siddet

| Sozel siddet

Ekonomik siddet

i YOKSEROARETIM KUROLY
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5. TARTISMA

Giiniimiizde hala, aile ig¢inde saklanmaya caligilan siddet, ashinda ciddi ve de
evrensel bir sorundur. Bu sorun sadece giddeti yasayanmin degil baglamasindan sonuna
kadar her agamada yer alan tiim kisi ve kuruluslarin, en Onemlisi de toplumlarin

sorunudur.

Siddet olaymin toplumsallagmasi; siddetin boyutlarim belirlemeye ve aile
bireylerinden saglik ekibine, resmi makamlardan sivil toplum orgiitlerine kadar herkesin

lizerine diigen sorumluluklar: yerine getirmesine olanak saglayacaktir.

Bu baglamda, oncelikle Toplum Saghf Hemgiresinin rol ve islevlerinin
belirlenmesine, siddete maruz kalanlara yénelik “yardim programlarinin” hazirlamp
uygulanmasina ve yasalara gerek vardir. Bu programlarin hazirlanma asamasinda;
siddete maruz kalan kadinlann, giddet tirlerinin ve diizeylerinin belirlenmesine 6ncelik
verilmelidir. Bu ¢aligma; Tiirk toplumunda, aile i¢i kadina yonelik siddetin boyutlarim
belirlemede kullamlabilecek, gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracim Tiirk literatiiriine
kazandirmak ve bu dogrultuda hazirlanacak “yardim programlarnna” temel veri olmasi
amaciyla planlanmigtir. Caliymanin bulgulan 4 bolim halinde tartistimigtir;

1. Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet Olgeginin gegerlik ve giivenirligine ait bulgu

ve yorumlar,
2. Kadinlan tanitica 6zelliklere ait bulgu ve yorumlar,

3. Kadnlan tanitict 6zellikler ile dlgekler arasindaki iligkiyi gosteren bulgu ve

yorumlar,

4. Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi ile alt gruplan arasindaki iliskiyi
gosteren bulgular .
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5.1. Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgeginin Gegerlik Ve

Giivenirligi.

Bu 6lgek, kadina esi tarafindan uygulanan giddet diizeyini ve boyutlarin 6lgmek
i¢in arastirica tarafindan geligtirilmistir.

Bu amagla;

1. Asamada literatiir taramasindan sonra konu ile ilgili olarak sozi edilen ve
tartigtlan maddeler belirlenerek 200 maddelik bir form olugturulmustur.

2. Asamada bu form konu ile ilgili uzman gorisiine sunularak gerekli oneriler
dogrultusunda; tekrarlayan, ilgili olmayan maddeler g¢ikanimig, diizeltilen ifadeler
degistirilmis, bes alt gruba giren maddeler belirlenmigtir. Bu hali ile dlgek tamami 50
madde olan ve her biri 10 maddeyi igeren 5 alt gruptan olusmusgtur.

3. Asamada, olgek tekrar uzman goérigiine sunulmus ve gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra son sekli olugturularak giivenirlilik analizleri yapilmmgtir.

Aile I¢i Kadina Yoénelik Siddet Olgeginin i¢ tutarlilik diizeyini belirlemek
amaciyla incelenen madde toplam puan korelasyonlan ile ilgili sonuglar bakildiginda;
Tablo 1’de de gorildigi gibi madde toplam puan katsayilari 0,25 ile 0,77 arasinda
degigmektedir. OQlgekte r degeri 0,20 nin altinda olan madde olmadigindan 6lgek higbir
madde atilmadan uygulanmigtir.

Olgegin i¢ tutarhilifs igin dl¢iilen alfa degerleri fiziksel iddet igin 0,74, duygusal
siddet igin 0,81, sozel siddet igin 0,84, ekonomik siddet i¢in 0,73, cinsel siddet i¢in 0,74
ve siddet dlgegi toplamu i¢in 0,94 olarak bulunmugtur (Tablo 2).

- Olgegin tamamimn ve alt gruplarimin alfa degerleri 0,70 in tizerindedir. Bu bulgu
i¢ tutarlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin bu haliyle yiksek ig
tutarlithiga sahip oldugu soylenebilir (51, 53).
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5.2 Kadmnlar: Tamtic: Ozellikler

Bu bolimde kadinlarin ve eslerinin yas, egitim diizeyi, meslek gibi sosyo
demografik; aile tipi, evlilik yih, evlilik usulii, evlenme bigimi, evlenme yas1 ve gocuk
sayisi gibi evlilik ve aile bilgileri; ile en uzun yagamlan yer, etnik kéken, ekonomik
durum, egin alkol alimu ve giddete maruz kalindifinda yardim alinacak kigi ve yerleri

sorgulayan veriler bulunmaktadir.

Tablo 3’te gorilldiga gibi arastirma kapsamindaki kadmlarin %40,3 G 24-32
gibi geng bir yas grubunda olup, yas ortalamasi 33,08 +£9,73, eslerinin ise %34 G 24-32
yas grubunda olup, yas ortalamalan 37,61 £10,45 tir. Mor Cati Kadin Sifinma Vakfi
(22) aragtrmasinda da, kadinlann %37,9 unun 19-29 yas grubunda olusu bizim
.¢aligmamiza benzerlik gosterirken, Giilgtir (27), aragtirmasinda giddet uygulayan eglerin
yaglarina gore (30-39) yas daha geng yas grubundadur.

Tablo 4’te, kadinlarin ve eslerinin meslekleri incelendiginde, kadinlarin %66.7
sinin ev hantmi, eslerinin ise %54.7 sinin serbest meslek sahibi oldugu gériilmustiir.
Nitekim; kadma yonelik siddetle ilgili yapilan bazi galigmalarda da aym sekilde
kadinlarin biyiik bir boliimiiniin ev hamm oldugu bulunmugtur (22, 58).

Farkh caligmalarda meslek tiirleri simflamalan da farklidir.“Medya, Kadin ve
Siddet’ aragtirmasinda siddet uygulanan kadinlarin eglerinin biiyiik oranda polis ve ordu
mensubu oldugu bulunmustur. Mor Cat1 Kadin Sifinma Vakfi (22) arastirmasinda ise
esleri tanm dis1 faaliyetlerde galiganlarin orami (%22,3) daha yiiksektir (55). 4

Tablo 5°te, kadinlarnin ve eglerinin egitim durumlanna ait bulgulara
baktifimizda; aragturma kapsamuna alinan kadinlarin %47,7 si ve eglerinin %34°i
ilkokul mezunudur. 3B merkezinin yaptif kadinlarla ilgili galigmada da ilkokul mezunu
kadinlarin sayis1 yiksek bulunmugtur (58).

Kadmlarin (retime katilmimi saflayan endistri devrimi genis aileleri
pargalayarak gekirdek ailelerin olusumuna neden olmugtur. Bu gelisim Tiirkiye’de de
yasanmugtir. Nitekim; ¢aliymamizda da kadinlarin %72’sinin g¢ekirdek aile yapisina
sahip olusu bu literatiir bilgisini desteklemektedir (Tablo 6). Mor ¢at1 Kadin Siginma
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Vakfi (22) arastirmasinin sonuglaninda da gekirdek aile yapisina sahip kadinlar( %28,2 )
fazladir (23).

Caliymamiza gore, tamsip anlagarak evlenenlerin (%50,3), goricii usuli ile
evlenenlerden fazla olusu artik kadinlarin kendi konum ve taleplerini belirleme yetisinin
arttifimin bir delili olarak yorumlanabilir. Giilgtir (27) aragtirmasina goére; tamsarak
evlenenlerin oram %54,9 olup, bu sonug¢ bizim galigmamuzla benzerlik géstermektedir

@7).

Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin %23,7’si 1 ile Syildir evlidir. Kadinlarin
ortalama evlilik yil1 ise 12,60+9,33°tiir. Yapilan bir ¢aliymada kadinlarin en fazla 1 ile 4
yildir evli olduklan bulunmugtur. Iki ¢aligmanin da sonuglari benzerdir (22).

Kadinlarin evlenme usulii arastindiinda sadece dini nikahla evlenenlerin
sayisinin az olmasina ragmen (%2), bu sonug dini nikah ile evienme oranimin azaldig:
anlamina gelmemektedir. Nitekim; aragtirmamizdaki kadinlarin %84 tiniin hem medeni
hem de dini nikahla evli oldugunun gorilmesi, geleneksel yapiy: yikmama ¢abasinin bir
sonucudur. Calismamizin sonucu Giilgir (27) arastirmast ile benzerlik gosterirken, Mor
Cat1 Kadin Sifinma Vakfi (22) caligmas: ile farklihik gostermektedir. Bu g¢aligmada
medeni nikahla evlenenler (%79.8) daha fazladir.

. Tirkiye’de, evlenme yast ortalamast 15-24 yaglant arasindadir. Aragtirma
kapsamindaki kadinlarin da %52 sinin 15-20 yaglarinda evlenmis olmalan Tiirkiye

ortalamasi ile benzerdir (19).

Aragtirmamizda, yapilan bazi aragtirmalarda oldugu gibi sahip olunan ortalama
gocuk sayis1 2,14+0,78 dir (%54,7). 3B merkezinin ¢aligmasinda da iki gocuk sahibi
olan kadinlar %43,2 ile ilk sirayr almaktadir, Bu durum kadinlarin az g¢ocuk
taleplerinden kaynaklaniyorsa bu aym zamanda etkin bir aile planlamast yonteminin
kullanildiinin da igaretidir (59).

Cahgmamiza gore; kadinlarin %55 gibi biyikk bir bolimi niin en uzun
yasadiklan yerin Biyiikgehir olmas: kdyden kente goglerin siirdiigiinii géstermektedir.
Kadinlarin ve eslerinin yagsadi1 uyum giighiigii, yaganan igsizlik problemi siddetin su
yiiziine ¢ikigin1 kolaylagtiracak ya da hizlandiracaktir.
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Kadinlarin etnik kokenleri aragtinidiginda; %13°d Gogmen, %3.7’si Cerkez,
%12’si Laz, %8,7’si kiirt ve %54’1i bunlarin diginda bir etnik kékene sahiptir. “Diger”
olarak verilen bu segenegi kadinlarin ¢ogu “Turk”™ olarak doldurmugtur.

Siddet nedenlerinden biri de ekonomik sorunlar ya da ge¢im sikintisidir.
Erkekler kadinlan parasiz birakarak ya da yetersiz parayla evin ge¢iminin saglanmasini
bekleyerek ekonomik siddet uyguluyorlar. Ozelikle ev hammlarnimin siddet sonras: evi
terk edememesinin baglica nedenleri gidecek yerlerinin ve ekonomik 6zgiirliiklerinin
olmayigidir. Yapilan bir arastirmada kadinlarin %57,1°1 siddet sonras: evi terk etmeyi
istedigini ancak bumu gergeklestiremeyecegini belirtmigtir. 3B aragtirmasina katilan
kadilarin %69,4’1i kendilerini digik gelir grubunda tammlarken bizim ¢aligmamizda
kadinlarin %58,31 gelir durumlarini yeterli gormiiglerdir (21, 55).

Toplumumuzda erkeklerin alkol aliminin daha fazla oldugu disiiniilerek
kadinlann eglerinin alkol alma diizeyi sorulmus ve buna ait bulgular, Tablo 9°da yer
almistir. Ancak eslerin alkol alimu yiiksek diizeyde bulunmamigtir. Kadinlarin % 51.3 i
eslerinin hi¢ alkol almadifim belirtmistir. Mor Cati aragtirmasinda ise tiim zararh
ahgkanliklar i¢inde alkol ilk sirayr almaktadir. Kadinlar alkolii siddet nedeni olarak
gorselerde, alkolﬁn sadece var olan siddeti daha rahathkla sergilemeye sevk ettigi
bilinmektedir (22, 38).

Tablo 9°da, kadinlann siddete maruz kaldiginda oncelikle kimden yardim
isteyecegi gosterilmistir. Kadinlarin %65°i boyle bir durumda kendi ailelerinden yardim
istemeyi diiginmiigtiir. Bagka bir aragtirmada bunun tersine kadinlar resmi makamiardan
yardim almay: tercih ederken; Amerika’da yapilan bir ¢aligymada fiziksel siddete maruz
kalan 2 milyona yakin kadimn %87’si siddetle ilgili problemlerini saglik gorevlisi ile
paylagmay: tercih etmistir. Gulgiir (27) aragtimasimin bulgulan bizim ¢aliymamizia
benzerdir. Ingiltere’de yapilan bir arastrmada, 636 kadindan %52’sinin siddet
problemini aile hekimi ile paylastif: saptanmigtir. Yine Amerika’ da kadinlanin %10°u
polise, %4’ mahkemeye bagvurmakta, %43°id ise bu durumdan kimseye
bahsetmemektedir (10).

Bu soru aslinda saglik gorevlilerinden yardim alma durumunu tespit etmek igin
sorulmug ve beklendigi gibi bu oran galigmamizda diistik bulunmugtur. Nedenleri ise
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kadinlarin, saglik gorevlilerinden de bu konuda yardim isteyebileceklerini bilmemeleri,
saglik ekibinin Tirkiye’de varolan sistemde siddet ve Onleme konusunda varlifim
gosteremeyisi ve de saghk ekibinin yanlg tutum ve davramglan olarak yorumianabilir
(22, ,27, 42, 47).

5.3. Kadmlarm Aile i¢i Siddet Olceginden Aldiklar: Puanlari Ve
Tamtici Ozellikler Arasindaki iliski

Bu boliimde aile i¢i kadina yonelik siddet dizeyi ve bunu etkileyen sosyo-
demografik o&zellikler ve evlilik hikayesine iligkin o6zellikler arasindaki iligki
tartigilmigtir,

Tablo 10’da kadinlarin Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi ve alt
gruplarindan aldiklar: puanlar yer almaktadir. Alt gruplar igin ortalama degerler; fiziksel
siddet igin 10,77+1,69, duygusal siddet i¢in 15,07+3,90, sozel siddet icin 14,32+3,82,
ekonomik siddet igin 14,11+3,31, cinsel siddet igin 12,91+£2,91 ve Aile I¢i Kadina
Yonelik Siddet Olgegi (min-max:50-150) toplamu igin 67,17+13,93 tir.

Elde edilen bu sonuglara gore, kadinlarin en fazla duygusal ve sirayla sozel,
ekonomik, cinsel ve de fiziksel siddete maruz kaldiklari gorilmektedir. Tirkiye
genelinde yapilan bir ¢aligmada uygulanan siddet tiirlerinin basinda %84 ile sozel,
%78,9 ile fiziksel giddet gelmektedir (55).

Bu sonuglar incelendiginde, olgeklerin en yiiksek puanlanina gore siddet gorme
diizeyleri beklenenden az bulunmugtur. Aragtirmaya katilan kadinlarin siddete maruz
kalma oram % 44.6’dir. Olgek bu ¢alismada ilk kez kullamidigindan bagka ¢aligma
sonuglan ile tartiyma olanad: siirhdir. Literatirde siddetin sikhig: ile ilgili verilere
bakildiginda; .

Kolombiya da her 5 kadindan biri egi tarafindan fiziksel, 3 kadindan biri
duygusal siddete maruz birakilmigtir (27).

Fransa’da, kadinlanin %55 ine egleri tarafindan siddet uygulanmistir (27).

Turkiye’de, 1989 da aile i¢i giddete maruz kalma oram %65,5’tir (59).
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Devlet Bakanlif: tarafindan yapilan bir aragtirmada esleri tarafindan déviilen

kadinlarin oram %18°dir.

Golge (25), yaptif aragtirmada dayak yiyen kadin oranimi %57,5 olarak tespit
etmistir.

Kadinin yag1 ile giddet arasindaki iligki Tablo 11°de gosterilmigtir. Buna gére;
kadinin yag ile sozel giddet ve siddet toplamu arasinda pozitif ancak zayif korelasyon
vardir. Egin yagt arttikga tiim siddet diizeylerinde artig goriilmektedir. Ancak esin yas
arttikga fiziksel giddet uygulama giiciinii kaybedecegi, biiyliyen gocuklarin anneyi
koruyacagindan dolay:r esin siddet uygulama olasihgnin azalacaf: ve de ilerleyen
yagtaki erkeklerin, bakim gereksinimleri igin kadina ihtiyaq duymasimn giddeti caydinc:
kildigina dair fikir ve bunu gosteren bulgular da vardir (22).

Tablo 12°de, kadinin giddete maruz kalma durumu ve meslek iligkisi yer
almaktadir. Ev hamimlarinda duygusal, s6zel, ekonomik, cinsel ve toplam siddet puam
bir Universite egitimi sonrasi edinilen meslek grubuna gore daha yiiksek bulunmugtur.
(sirayla p degerleri 0,04, 0,01, 0,01, 0,008 ve 0,001°dir.) Nitekim; Pakistan’da ev
kadinlarinin %99’unun, c¢alisan kadinlarin %77’sinin egleri tarafindan déviilmesi
calismamzi desteklemektedir (71).

Tiirkiye’de halen kiz gocuklarimi okula gondermeyen, gonderse de ilkokuldan
sonra egitimine son veren,ve meslek sahibi olmalarin1 engelleyen, onlara tek segenek
olarak evliligi birakan ailelerin sayis1 az degildir. Erkeklerin ¢ofu da eslerinin
¢aligmasina izin vermez. Ciinki kendi toplumsal imajini yitirmek istemez. Yapilan
birgok ¢aligmada kadinlarin biyiik bir bélimiiniin ¢alismamas: dikkat gekicidir. 3B
merkezinin ¢aligmasinda kadinlarin %69,8’i, Mor Cat1 Kadin Sigmmma Vakft (22)
¢aliymasinda da kadinlarin %71,5°1 ev hamumdir.

Cahiymamzda kadinlarin eglerinin meslekleri ile giddet arasinda anlamh bir iligki
bulunamamugtir. Esas olarak siddetle meslekten ¢ok &grenim diizeyinin iliskisinin daha
kuvvetli oldugu diigiiniilmekte nitekim de galigmalar bunu dogrulamaktadir.

Tablo 13 veld’te kadinlarin ve eslerinin egitim diizeyleri ile siddet iligkisi

irdelenmistir. Caliymamizda ilkokul mezunu kadinlarin ekonomik giddete maruz kalma
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durumu, Universite egitimi kadinlara gére daha yiksektir. Bunun nedeni; ilkokul
mezunu kadinlarin ¢ogunun caliymamalarindan dolayr ekonomik oOzgiirlige de sahip
olmamalandir. Paranin kotrolii erkege ait oldugundan kadinlarin ekonomik 6zgurlikleri
de kisitlanmigtir. Egitimli kadin meslek sahibidir ya da edinebilir; bu durumda siddet
yastyorsa devamini engelleyebilir, egitimli kadin problemini nasil ¢ozecegi ya da
kimden yardim alacag1 konusunda bir fikre sahiptir. llkokul mezunu kadinlar tiim siddet
tirleri agisindan risk tasimaktadir. Bu baglamda, egitim siddete ugramay:1 onleme de

o6nemli bir unsurdur.

Egitim seviyesi yiksek olan erkeklerin giddet uygulamaya daha az egilimli
olduklarna dair inanca ragmen , egitim sistemimiz erkege, toplumsal roller agisindan
farkli oOgretiler sunmamaktadir. Nitekim iyi bir egitim almg eslerde siddet
uygulayabilir. Ancak bizim ¢aligmamizda eslerin egitim durumundaki artiga paralel
olarak siddet uygulama diizeyinin de azaldig1 bulunmugtur.1990 yilinda yapilan bir
caligmada yaslilar ve digiik egitim diizeyindeki eslerin %47’sinin ki; bu en yiiksek
orandir kadinlarin doviilebilecegini diiginmesi bizim ¢aligmamizla benzerligi agisindan
anlamlidir (22, 35, 58).

Aragtirmamizda genis ailelerde duygusal ve ekonomik siddete maruz kalma
durumu gekirdek ailelere gore daha yitksek bulunmugtur (Tablo15). Bu durum genis
ailelerde birey sayisimnin ¢oklugunun hem kigilere diigen ekonomik payr hem de ilgiyi
(iletigim) azalttiginm diisiindiirmektedir.

Caligmamizda, evlenme usuli ile aile i¢i kadina yonelik siddet aragtinldifinda,
goriicii usulii ile evlenenlerde, sozel ve cinsel siddete maruz kalma durumunun tamgip
anlagarak evlenenlerden daha yiiksek olduu bulunmugtur (Tablo 16). Bu beklenen
sonu¢ eslerin evlilik oncesi birbirlerini yeterince tammamalanindan dogan iletisim

eksikligine baglanabilir.

Aragtirmamizda ortalama evlilik yili 12,60+9,33 bulunmus olup (Tablo 17),
evlilik yili arttikga iligki zayif olsa da duygusal, sozel, cinsel, ve toplam siddet de
artmaktadir. Evlilik yih siddetin ne zaman bagsladig, ve de ne kadar zamandir siirdiigi

konusunda fikir vermesi agisindan 6nemlidir. Nitekim; yapilan ¢aligmalarda evliligin
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ilk giinlerinde siddete maruz kalan kadinlarin oram (%57,7) yliksek bulunmugtur (22,
54, 55).

Cahiymamizda, evienme seklinin kadina yonelik siddetle iligkisi bulunamamgtir.
Evliligin 6zgur kisiler tarafindan 6zgiirce belirlenen bir anlagmaya degil, tersine devlet
tarafindan belirlenmis maddelere dayali bir s6zlesme olusu, bu resmi sézlesmenin bir
kez daha kagit tizerinde oldugunu gbstermistir (21, 22).

Bizim ¢aligmamizda bulunan ortalama evlenme yagyt (Tablo 18) ile Tirkiye
ortalamas: parelellik gostermektedir. Afrika ve Asya iilkelerinde kizlanin %60-70°1 19
yasindan once evlenmektedir. Evlenme yag1 diigtiikge tiim siddet tiirlerine maruz kalma
durumu artmaktadir. Evlenme yaginin artmas:; bireyin dogru karar verme, isteklerini
ifade etme ve dogru iletigim saglama beceri ve deneyimlerini de arttirir (32).

Caligmamizdaki kadinlarin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile siddet tirleri ve siddet
toplamu arasinda anlamli bir iligki bulunmug olup; ¢ocuk sayis: az olanlarda gocuk
sayist fazla olanlara gére siddete maruz kalma olasilifi daha yiiksektir (Tablo 19)
Yasanacak ekonomik sikintida digiinilerek boyun egme durumu, yasanan siddetin
siiresi de uzatir. Cocuk sahibi olamama da giddet nedenlerinden biri olabilir Bu
durumda ilk gocugun varlif bir stire i¢in siddeti engelleyebilir. Yapilan bir aragtirma da
ilk gocuktan sonra giddet uygulama oram (%18,1) diigiikk bulunmustur (55).

Kadinlann en uzun yasadifn yer ile siddet arasinda anlamh bir iligki
bulunamamigtir. Bu sonucun nedeni kadinlarin gogunun Biiyiik sehir de yasamasindan
kaynaklanabilir. Papua Yeni Gine’de yapilan benzer bir aragtirmada kirsal alanda
yasayan kadinlarin gehirde yagayan kadinlardan daha fazla siddete maruz kaldig:
gorulmiigtiir (45).

Caligmamizda kadinlarin etnik kokeni ile giddet arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigtir. Bu sorunun aragtirma sonrasi yapilan gériigmede kadinlar tarafindan

anlagiilmadif: sonucuna variimigtir.

Ekonomik durumla fiziksel giddet arasinda buldugumuz iligki anlamlidir.
Nitekim; ekonomik sorunlar literatiirde siddet nedenlerinden biri olarak geger. Ancak
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calismamuzda, ileri derecede anlamliliin bulunmayis1 kadinlann ekonomik durumlarini
yeterli olarak ifade etmelerinden kaynaklanmaktadir (21).

5.4. Aile I¢i Kadma Yonelik Siddet Olgegi Ile Alt Gruplan
Arasindaki Iliskiyi Gésteren Bulgular.

Kadinlarin tiim boyutlan ile siddete maruz kalma diizeyleri arttikga fiziksel,
duygusal, sozel, cinsel ve ekonomik siddete maruz kalma durumlarinin da arttig
gorilmiistir. Bu durum literatiir bilgisi ile de desteklenmistir. Fiziksel siddete ugrayan
kadmlann biyiik bir bolimi cinsel giddete de ugramakta, eslerinden aynlan kadinlar
fiziksel siddet yasamasa da sozel, duygusal ve ekonomik siddeti yasamaya devam
etmektedirler. Aragtirmamizda kadinlarin fiziksel giddete maruz kalma durumunun
beklenenden diigiikk ¢ikmasimin nedeni muhtemelen sadece fiziksel siddet .olarak
bildikleri dayag: s6ylemekten kaginmig olmalaridir (22).

Literatiirdeki sonuglara bakildifinda;
ABD?’ de her iki evlilikten birinde fiziksel giddet vardir (71).

Pahl (47), bildirilen raporlardan kadinlarin %55’inin  fiziksel giddete
ugradikiann: tespit etmigtir.

Yapilan bir arastirmada sozel ve fiziksel giddetin bir arada olma olasiligi en az
%63 olarak bulunmustur (55).

Bir bagka caligmaya gore;, kadinlanin %21,1°i, su¢lu kadinlanin ise %63,9’u
siddete maruz kalmigtir (35).

Ankara’da yapilan bir bagka arastirmada, kadinlarin %90°1 duygusal, %401
fiziksel ve %15’i cinsel siddete maruz kalmistir (30).

Mc Farlane’in ¢aligmasinda kadinlanin %26’s1 gebeligi boyunca fiziksel ve
cinsel giddete maruz kalmistir. Diger bir ¢aligmasinda ise her alti kadindan birinin
hamileligi sirasinda istismar edildigini bulmugtur (7,27).
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6. SONUC VE ONERILER

Aile i¢i kadina yonelik giddetin diizeyini belirleyerek, etkileyen faktérlerle
iligkisini incelemek, kadin ve aile saglhifn programlarinin hazirlanmasina temel
olusturacak verileri elde etmek, aile i¢i kadina yonelik giddetin boyutlanim 6lgen bir
arac1 Tiirk literatiirine kazandirmak ve Toplum Saglifi Hemgiresinin bu konudaki

rollerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmanin sonuglart 4 bélimde toplanmagtir.

Aile i¢i Kadma Yénelik Siddet Ol¢eginin gecerlik ve giivenirligi ile ilgili
istatistik degerlendirmeler sonucunda; o6l¢egin i¢ tutarlik ve madde toplam puan
korelasyonlan yiiksek diizeyde bulunmustur.

Kadmlar tamtici zelliklere ait sonuclar;

* Arastrma kapsamindaki kadinlarin %40,3’i, eslerinin %34°4, 24-32 yas
grubunda, bulunmugtur.

= Kadinlarin %66,7’si ev hanim ve eslerin %54,7 si serbest meslek sahibidir.

® Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin %47,7’sinin ve eslerinin %34’iiniin
ilkokul mezunu oldugu bulunmusgtur.

» Caliymamizdaki kadinlanin %72’si gekirdek aile yapisina sahip olup, %50,3’i
tamgip anlagarak evlenmistir. Bu kadinlanin %23,7si 1 ila-5 yildir evli dir.

» Kadmlarin %84’Gniin hem medeni hem de dini nikahla evlendikleri,
%52’sinin galigmamizda en kiigik evlenme yas1 olan 15-20 yaglarinda evlendikleri ve

%>54,7’sinin ise 1 ya da 2 gocuga sahip oldugu bulunmugtur.

= Kadinlanin %551 Bﬁyﬁksehir de yagamaktadir. Etnik koékenleri, goemen,
Cerkez, Laz, Kiirt diginda olanlarin oramt %54°tiir Kadinlarin %58,3’ii ekonomik
durumlarin1 “yeterli” olarak ifade etmislerdir.

= Aragtirma grubundaki kadinlarin eglerinin %51,3{inin hi¢ alkol almadif1 ve
kadinlanin %65.7’sinin giddete maruz kalma durumunda ailelerinden (anne, baba,

kardes) yardim alacaklart bulunmustur.
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Kadmlan tamitict dzellikler ile Aile i¢i Kadma Yonelik Siddet Olgegi
arasimdaki iligkiye ait sonuclar;

» Kadinin kendi yas1 ve eginin yag: ile toplam siddet diizeyi ve sozel siddet

diizeyi arasinda pozitif-zayif korelasyon bulunmugtur.

s Ev hammlannda duygusal, sozel, ekonomik, cinsel ve toplam siddet puam bir

iiniversite egitimi sonras: edinilen meslek grubuna gore daha yiksek bulunmustur.

» Aragtirmamizda ilkokul mezunu kadinlarin ekonomik giddete maruz kalma
durumu, (iniversite egitimi almig kadinlara gére daha yiiksektir Eglerin egitim
durumundaki artigla, siddet uygulama diizeyinin de azaldi§1 bulunmustur.

= Arastrmamizda genis ailelerde duygusal ve ekonomik siddete maruz kalma
durumu ¢ekirdek ailelere gére daha yiiksek bulunmustur

= Gériicii usulii ile evlenenlerde, s6zel ve cinsel siddete maruz kalma durumu

tamgip anlagarak evlenenlerden daha yiiksektir.

» Aragtirmamizda ortalama evlilik yili 12,6049,33 bulunmustur Evlilik yili
arttikca duygusal, sozel, cinsel, ve toplam siddet artmaktadir.

» Evlenme yag: diistiikge tiim siddet tiirlerine maruz kalma durumu artmaktadur.

» Caligmamizdaki kadinlarin sahip oldugu g¢ocuk sayisi ile giddet tirleri ve
siddet toplamu arasinda anlamh bir iligki bulunmus olup; gocuk sayis1 az olanlarda
cocuk sayisi fazla olanlara gére siddete maruz kalma olasilif daha yiiksektir.

Aile i¢ci kadina yénelik siddet Glcefi ile alt gruplan arasindaki iligkiyi

gosteren bulgulara ait sonuglar;

Kadinlarin tim boyutlan ile gsiddete maruz kalma diizeyleri arttikga fiziksel,
duygusal, sozel, cinsel ve ekonomik siddete maruz kalma durumlarinin da arttif

goralmiigtiir.



ONERILER
Aragtirma sonuglarina gore belirlenen 6neriler agagidaki gibi 6zetlenebilir.

® Cesitli kurum ve kuruluslarda ¢alisan Toplum Saghig: Hemgirelerinin aile igi
siddet ile ilgili tamlamalara 6nem vermesi, damgmanlik/ egitim/ - becerilerini diger
birim ve kuruluslarla paylagmasi,

» Saglik ekibinin diger birimler ve Sivil Toplum Orgiitleri ile koordinasyon
saglamasi,

» Aile i¢i kadina yonelik siddetin en 1yi tamilanabilecegi ev ziyaretlerinin
koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda tekrar glindeme getirilmesi ve 6neminin

vurgulanmasi,

= Saglik ekibinin giddet konusunda bilgilendirilmesi, siddete maruz kalan kadin
ve gocuklara yaklasim ve iletisim tekniklerinin 6gretilmesi,

= Siddet onleme egitim metodolojisinin gelistirilmesi,
» Saglik ekibinin giddeti bildirme yetkisini kullanmast,

» Kadini, egitimli, becerili, ve tiretken kilma ¢abalannin ve projelerinin

desteklenmesi.
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7. OZET

Bu c¢ahigyma aile igi kadina yoénelik siddetin diizeyini belirleyerek, etkileyen
faktorlerle iligkisini incelemek, kadin ve aile saglifi programlarinin hazirlanmasina
temel olugturacak verileri elde etmek, aile i¢i kadina yonelik siddetin boyutlarini 6lgen
bir arac1 Tiirk literatiiriine kazandirmak ve Toplum Saglig: Hemgsiresinin bu konudaki

rollerini belirlemek amaciyla Tammlayici ve Metodolojik olarak yapilmugtir.

Cahisma Istanbul ili, T.C. Saghk Bakanlig Sait Ciftci Kamu Saghg: Merkezine

bagvuran kadinlardan olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile segilen 300 kadin tzerinde

gerceklestirilmigtir.

Birinci asamada; aragtiric1 tarafindan ailede esi tarafindan kadina uygulanan
siddet diizeyi ve boyutlarim 6lgen bir 6lgek gelistirilip, gecerlik ve givenirligi
saptanmugtir. Madde toplam puan korelasyonu, Kuder Richardson 20 korelasyonu ile
6lgegin ve alt boyutlanimin yiiksek i¢ tutarhiSa sahip oldugu belirlenmigtir.

Ikinci agamada; kadinlan tanitict 6zellikler ile 6lgek ve alt gruplan arasindaki
iligki student-t testi, varyans analizi (ANOVA), korelasyon teknikleri ile incelenmis ve
literatiir bilgileri ile tartigtlmgtur.

Sonug olarak; aile i¢i siddetin orta diizeyde oldugu; yas, meslek, egitim diizeyi,
¢ocuk sayisi, aile tipi ve evlenme usuli ile arasinda bir iligkinin bulundugu, kadinlarin

en ¢ok duygusal ve sozel siddete maruz kaldi bulunmugtur.
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SUMMARY

This study was designed to determine the incidence of violence against
woman in the family, and thé affecting factors of this, to get data for the prepareting of
women and family health programs ,to set up the roles of Community Health Nurses,
and also to gained a scale in to the Turkish medical literature which is measured

dimensions of family violence .

This study was performed on 300 women chosen with nonprobablity sampling,
the women who had applied to the city of Istanbul, Turkish Republic Ministry of
Health, Sait Cift¢i Community Health Center .This study was become in two stage and

both stages were carried out with the same women.

In the first stage; a scale developed to measure the extend of violence against
woman in the family by the searcher, then analysed if it was reliable and valid by using
some analysis which are Total Item Score Correlation and Kuder Richardson 20

Reliability. The scale and subgroups of scale was found reliable and valid.

In the second stage; the relationship between properties of identifying women
and scale, subgroups of scale was evaluated with student- t, variance analysis and

ANOVA correlation techniques and discussed in the literature review.

As a result; it was found that, the incidence of violence against woman in the
family was at moderate level and there was a relationship between violence and age,
occupation, education, number of children, family type and marriage type and also

found the women was exposed to emotional and verbal violence more than the others.
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EK-1

§lDDETE MARUZ KALINDIGINDA UYGULANACAK PROSEDUR
(EGER KADIN SIKAYETGI OLACAKSA)

Dayak yediginizde '

1. Hemen semtinizin bulundugu verdeki karakola gidin ve olay: anlaun.
Eger varsa olaya tanik olanlarin ad ve adreslerini de verin.

2. Karakolda TUTANAK tutturun. Dikkat edin. soyledikleriniz aynen tu-
tanada gegsin.

3. Gorevli polis memuru “daha etkili olur” gerekcesini ne siirerek bir di-
lekge ile Cumhuriyet Savcilifi’na bagvurmamzi soylerse, siz 1srarla sikayeti-
nizin karakolda tutanaga gecirilmesini talep edin. Ciinkii, dayvag gece varisi,
cumartesi ,pazar ya da herhangi bir tatil giiniinde yvemis olabilirsiniz. Sizin
karakolda tutturacaginiz tutanak daha sonra Cumhurivet Savciligi’na zorun-
lu olarak goénderilecektir.

4. Turtugunuz tutanadm tarih ve numarasim almn.

5. Karakol goérevlisinin sizi ilgili hekime gondermesi i¢in 1srar edin.

6. Hekime gidin, muayene olup. giinliik islerinizden ne siire ile geri kal-
maniz gerektigini tespit eden raporu alin.

7. Hiikiimet tabibi bulunamazsa. en yakm hastaneve gidip oradan rapor a-
Iin ve kisa zamanda raporu hiikiimet tabibine tasdik ettirin.

Tiim bu iglemlerin ve ugrasiuzin sonucunu almak istiyorsamz daha yap-
maniz gereken isler var.

8. Karakoldaki tutanagn tarih ve numarasmm yazdigimiz veni bir dilekge-
ye hekim raporunu ekleyerek Cumhuriyet Savciligi'na iletin. Olay: anlatp,
kocanizin Tiirk Ceza Kanunu ‘nun ilgili maddeleri geregince cezalandiriima-
st istediZinizi bildirin.

9. Viicudunuzda meydana gelen zedelenmenin &nem odlgiisiine gére koca-
mz hakkinda aciiacak dava,

a) sizin yiiriitmenizle,izlemenizle,

b) sizin isteginizden bagimsiz olarak kamu davasi niteliginde yiirtiyecek-
tir. (Kamu davas: olabilmesi i¢in tabib raporunun onbir (11) giiniin {izerinde
olmas: gerekir)

Bu arada isterseniz Boganma davas: agabilirsiniz.

Bosanma davasi agtigimz takdirde:. kocanizla aym evde siddet ortaminda
kalmak zorunda degilsiniz.
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EK-2

KARAKOL, SAVCILIK, ADLI TIP ICIN BAZI AYRINTILAR

1. Karakola sikéyet icin giderken, yaniniza kimliginizi alin. (Niifus ciiz-
dan: evienme ciizdan,sigorta karti, ehliyet,pasaport.)

2. Eger siddet uygulamasinin {izerinden 24 saat gegmisse, karakol bagvu-
ruyu kabul etmiyor. Aslinda kan revan icinde gitseniz de kabul etmivor. Tu-
tanak tutturmantz igin direnmeniz gerek.

3. Eger olayn iizerinden 24 saat gegmigse, oturdugunuz béigenin bagh ol-
dugu Cumhuriyet Savcii@i'na miiracaat etmeniz gerekiyor. Yamniza bol
miktarda beyaz kagit ve tiikenmez kalem alin.(Eger almadiysamz, adlive bi-
nalannda, baro odasinda kdgit sauhyor)

4. Savcilifa basiniza gelenleri ve talebinizi agik¢a anlatan bir dilekge va-
zin (1ki niisha olmall, birini kendiniz saklayin)

5. Savcilikta dilekgenizi geri gevirmek igin ellerinden geleni yapivorlar.
“Bunu kabul edemeyiz...Karakola gidin... dilekge olmamus... * gibi gerekce-
leri size swralayan kapin oniindeki miistahdeme dilekgenizi veriyorsunuz.
Israrci olmayi siirdiiriirseniz savciyla da goriigebilirsiniz.

6. Adli Tip’a havale edildiniz. Raporun istediginiz gibi olup olmadigim
kontrol edin. Raporu dilekgeyle birlikte miiracaat Savcih@i’na vermeden fo-
tokopisini ¢ektirin. Rapor igin iicret 6deniyor.

7. Evraklann fotokopisini almadan savcilik kalemine teslim ettiyseniz ve
size fokokopi gerekiyorsa bu talebinizi belirten yeni bir dilekge ile Savcihk’a
yeniden bagvurmaniz gerekiyor.
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EK-3

HAKLARIMI OGRENEBILMEK iCIN NERELERE BASVURABILIRIM?

ALTINDAG KADIN DANISMA MERKEZ]
Tel: (312) 309 04 84-310 06 70

CAGDAS HUKUKCULAR DERNEG], Ankara Subesi Kadin Komisyonu
Inkilap Sok. No: 5/6 Kizilay-Ankara

Tel - Faks: (312) 433 55 40

INSAN HAKLARI DERNEGI
Siraselviler C. Cukurlugesme S.Bayman Ap. 10/1 Taksim-Istanbul
Tel: (212) 251 96 46

KADIN DAYANISMA VAKFI
Hisar Parki Caddesi, Firuzoga Sk. 9/2 Ulus Ankara 06240

Tel: (312} 309 04 84

KADININ EMEGINI DEGERLENDIRME VAKFI
Mueyyetzade, Galipdede Caddesi, No:149/4 Beyoglu-Istanbul 80030
Tel: (212) 249 07 00 - Faks: (212) 249 15 08

KADIN ESERLERI KUTUPHANESI ve BiLGI MERKEZ
Fener Mahallesi, Fener PTT Yoni Halicstanbul 34220
Tel: (212) 534 95 50 - Faks: {212) 523 74 08

KADIN HAKLARINI KORUMA DERNEGI
Yahkdski Cad. Yalikdskishan, K:3, No:320 Sirkeci-lstanbul
Tel: (212) 526 60 94

KADININ INSAN HAKLARI PROJESI
Plaj Yolu Sok. No:12, D.9 Suadiye-stanbul
Tel - Faks: (216) 385 12 62

KADIN SORUNLARI ARASTIRMA ve UYGULAMA MERKEZI DERNEGI
Kozaevleri Koza No.3, D.28 4. Leventistanbul
Tel: (212) 268 68 59

KADININ STATUSU ve SORUNLAR! GENEL MUDURLUGU (TC Basbakanhigima bagh)
Mesrutiyet Cad. No.19 Ankara 06650

Tel: (312) 419 29 79 - Faks: (312) 418 49 17

MOR CATI KADIN SIGINAGI VAKFI
Cumbhuriyet Cad. Fransiz Hast. Sok. Ozbakir Ishani, 3/2 Harbiyelstanbul

Tel: {212) 233 60 85 - Faks: {212) 231 68 72

TURK HUKUKCU KADINLAR DERNEGI “Kadun Hukuki Serunlarina Danismanhik Hizmeti”
Civan Sk. Emek Apt. 6/2 Kurtulugdstanbul

Tel: (212) 244 02 46 - Faks: (212) 251 05 01
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AILE iCi KADINA YONELIK SIDDET OLCEGININ KAVRAM GECERLIGI iCIN GORUS

ALINAN UZMAN LISTESI

Do¢. Dr. Semra ERDOGAN

1.U Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu Halk Saghg: Anabilim Dali Bagkam
Dr. Niliifer OZABACI

Marmara Universitesi Psikolojik Damgmaniik Ve Rehberlik Bélimii Ogretim Uyesi
Yrd. Dog. Dr Giiliz ERGINSOY

Mimar Sinan Universitesi Sosyoloji Bolimi Ogretim Uyesi

Yrd. Do¢. Dr Nursen NAHCIVAN

1.0 Florence Nightingale Hemsirelik Yiksekokulu Halk Saglig1 Anabilim Dali Ogretim
Uyesi ’

Yrd. Dog. Dr Nihal ESIN

1.U Florence Nightingale Hemgirelik Yiiksekokulu Halk Saglig: Anabilim Dah Ogretim
Uyesi
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EK-5

Sevgili Hamimlar;

Asagidaki sorular Tirk aile yapisi iginde kadinin ailesi ile olan iligkilerinin ortaya gikarmak icin
hazirlanmistir. Vereceginiz cevaplara goére hazirlanacak saglik programlar kadimin aile igindeki
konumunun iyilestirilmesine olanak saglayacaktir. Liitfen samimiyetle cevaplaymmz, ¢iinkii dogru ve
yanhs cevap yoktur. Tiim cevaplar gizli tutulacaktir. Isim yazmamz gerekmemektedir. Size uygun
secenekleri ( X ) seklinde isarétleyiniz ve sonunda anketi katlayarak kutunun igine attmiz. Kadinin aile
igerisindeki yerini iyilestirmeye yonelik bu ¢aligmaya gostermis olduunuz duyarhlik, ilgi ve katkilariniz

icin tesekkiir ederim. B.KILIC

1- Yas: (Yaziniz). a) Kendinizin (~—-————) b) Esinizin = (————-—)
2- Meslek: (Yazimz). a) Kendinizin (--—————) b) Esinizin = (—————u-)
3- Egitim dizeyiniz nedir? Kendinizin Esinizin

a) Okur yazar degil.

b) Ilkokul mezunu.

¢) Ortaokul ve dengi meslek okulu mezunu.
d) Lise mezunu.

e) Yiiksekokul ya da Gniversite mezunu.

e e e W N an
e N g N e
PN SN N SN

4- Alle tipiniz agagidakilerden hangisine uyuyor?

a) Cekirdek aile ( Kan koca, varsa evlenmemis gocuklar). ( )
b) Genis aile ( Kan koca, gocuklar, biyiikier, akrabalar). ( )

5- Esinizle hangi usul ile evlendiniz?
a) Tansip anlagarak. ( ) b) Gérici usulii ile.  ( )

6- Kag yildir evlisiniz? (Yaziniz). (R

7- Esinizle evlenme bigiminiz nedir?
a) Medeni nikah ) b) Dini nikah ( ) ¢) Her ikisi de ( )

8- Kag yaginda evlendiniz? (Yaziniz). (~mmmmm )



9- Ka¢ ¢ocugunuz var? (Yaziniz). (o)

10- Yasamnizin bityiik boliimiini gegirdiginiz yer asagidakilerden hangisidir?
a) Koy. ( ) b)Ilge. ( ) ¢) Sehir. ( ) d) Bityitksehir. ( ) e) Yurtdisi. ( )
11- Etnik kokeniniz nedir? (Cevabiniz diger ise yaziniz).
a) Gogmen. ( ) b)Cerkez. () c)Laz ( )y d)Kurt. ( ) e)Diger. (-—--ememmemeee )
12- Su anki ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
a) Cok yetersiz. ( ) b) Yetersiz. ( ) c) Yeterli. ( ) d) Cok yeterli. ( )
13- Esiniz hangi siklikia alkol alir?
a) Hig.

b) Ozel giinlerde (Dogum giinii, yilbagi, v.s.).
c) Beni ve gevremizi rahatsiz edecek kadar.

14- Esiniz size kotii davransaydi kimden yardim alirdimiz?

a) Saghk gorevlilerinden (Hemgire, doktor).
b) Arkadaglarimdan.

c) Polisten.

d) Ailemden.

e) Kadin sifinma yerlerinden.
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EK-6

Asagida esinizin size kargi olabilecek davranig ve tutumlan ile ilgili ifadeler ver almaktadir. Herbir
secenegin karsisindaki cevaplardan size uygun olamm ( X ) seklinde isaretleyiniz. Liitfen her

secenege uygun cevabr vermeye ve atlamamaya 6zen gosteriniz.

Ornegin: .

Hicbir zaman  Bazen Herzaman
Esim beni sik sik dover. ( ) ( ) ( X )

Hicbir zaman Bazen  Herzaman
1- Tekme ve tokat atar. ( ) ( ) I )
2- Yaptifim seyleri 6ver. ( ) ( ) | )
3- Bana sbzle hakaret eder. ( ) ( ) )
4- 1simi birakmamu istiyor. ( ) ( )« )
5- Bagka erkeklerle konusmama izin verir. ( ) ( ) ( )
6- Bogazimu sikarak bogmaya calisir. ( ) ( ) ( )
7- Disan gikmama izin verir. ( ) ( ) ¢ )
8- Benim kararlanm da sorar. ( ) ( )« )
9- Is gezilerine, yemek ve eglencelere gitmeme izin verir. ( ) ( )« )
10- Cinsel isteklerini yapmazsam bana kéti davranir. ( ) ( ) ( )
11- Cezalandirmak i¢in elimi ,kolumu ,agzim: baglar. ( ) ( ) ( )
12- Bana sevgi gosterir. ( ) ( ) |« )
13- Isteklerini bagirarak belirtir. ( ) ( ) | )
14- Isimde ilerlememi ister. ( ) ( )« )
15- Istemedigim halde cinsel iliskiye zorlar. ( ) ( ) ! )
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Hicbir zaman Bazen Herzaman

16- Ag susuz birakir ( ) ( ) | )
17- Ailemi ve arkadaglanimi asagilar. « ) C ) )
18- Kuflir eder. ( ) ( ) )
19- Getirdigim paramin hepsini alir. ( ) ( ) | )
20- Baska kadinlarla ilgilenir. ( ) ( ) )
21- Uzerimde sigara sondiiriir. ( ) ( >« )
22- Bana giizel sozler soyler. ( ) ( ) | )
23- Kotii bir anne oldugumu soyler. ( ) ( )« )
24- Gelirimizi icki, kumar gibi geylere harcar. ( ) ( | )« )
25- Cinsel bolgelerime zarar verir. ( ) ( ) ( )
26- Hamile iken déver. ( ) ( )« )
27- Ondan korkanm. ( ) ( ) )
28- Yaptigim iyi seyleri over. ( ) ( ) )
29- Gelis gidis saatlerimi kontrol eder. ( ) ( > )
30- Benim cinsel isteklerimi de 6nemser. ( ) ( ) ( )
31- Eline gegeni tizerime dogru firlatir. ( ) «C )y )
32- Sevdigim seyleri yaptirmaz. ( ) ( ) )
33- Diisiincelerimi sormaz. ( ) « ) )
34- Igyerime gelip olay ¢ikarr. ( ) ( ) | )
35- Istemnedigim sekilde cinsel iliskide bulunmarm ister. ( ) ( ) ()
36- Bir odaya kilitler. ( ) ( ) )

37- Evlilik, y1l dénimii, dogum giinii gibi 6zel giinlerde ( ) ( ) ( )
yanimda olur.

38- Birsey yapmamu istediginde rica eder ( ) ( ) ( )

39- Giydiklerime karsir. ( ) ( ) ( )
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Hicbir zaman Bazen Herzaman

40- Kadinhk gé‘)revi;ni vapmadigimu soyler. ( ) ( ) ( )
41- Sopa, kemer gibi araglarla dover. ( ') ( ) ( )
42- Diger insanlarla iliskilerimi kontrol eder, kisitlar. ( ) ( ) ( )
43- Koti bir eg oldugumu soyler. ( ) ( ) ( )
44- Kendime harcama yapmama izin verir. ( ) ( ) ( )
45- Cinsel iliski sirasinda vurur. ( ) ( )« )
46- Silahla korkutur yaralar. ( ) ( ) )
47- Kendisine karg1 duygularim ifade etmeme izin verir. ( ) ( ) ( )
48- Ise yaramadigim soyler. ( ) ( ) )
49- Ozel ihtiyaglanim kargilamam i¢in para verir. ( ) ( ) ( )
50- Cinsel iligkiye isteksiz oldugumu sdyleyerek alay eder. ( ) ( ) ( )



OZGECMIS

1974 yilinda Igdir’ da dogan Betil C. Kih¢ ilk, orta ve lise 6grenimini
Tiirkiye nin gesitli illerinde tamamladiktan sonra 1991 yilinda 1.U. Florence Nightingale
Hemygirelik Yiksekokulu’na girdi ve 1995 yilinda mezun oldu.1993-1995 yillani arsinda
1. Esnaf Hastanesi Acil Unitesinde callst1.1995-i996 yillari arasinda Ingiltere’de lisan
egitimi aldi. 1996 yilinda 1.U. Florence Nightingale Hemgsirelik Yiiksekokulu Halk
Saghg Hemsireligi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans Programi’na basladi. Halen 6zel
bir iiniversite hastanesi Cerrahi Yogun Bakim Unitesinde yogun bakim hemgiresi olarak
caligmaya devam etmektedir.

Hemgirelikle ilgili gesitli kurs, seminer ve kongrelere katilmigtir.

T FRESEXACRETIM KURULY
BOKUMANTASYSS RIS




